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ABSTRAKT

Diplomova prace je zpracovana na téma Souvislost mezi mirou zaskolactvi a postojem ke
Skole u zaka strednich Skol. Teoretickd Cast prace se zamétfuje na dospivani, rizikové
chovani, skolni prostiedi, zaSkolactvi a postoje. Prakticka ¢ast je realizovana kvantitativné
orientovanym vyzkumem, formou dotaznikového Setfeni. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo
zjistit miru zaskolactvi a s tim souvisejici postoje ke Skole. Vyzkumu se zucastnilo 548 zaka
sttednich skol z Jihomoravského kraje. Z analyzy dat vyplyva, Ze pokud studenti na stiedni
Skole projevuji neptiznivy postoj k vzdélavani, projevuje se to v jejich sklonu k netcasti ve

skole.

rrrrrrr

chovani

ABSTRACT

The diploma thesis is prepared on the topic of the connection between the rate of truancy
and the attitude towards school among secondary school students. The theoretical part of the
work focuses on adolescence, risky behavior, school environment, truancy and attitudes. The
practical part is implemented through quantitatively oriented research, in the form of a
questionnaire survey. The main research objective was to determine the level of truancy and
related attitudes towards school. 548 secondary school pupils from the South Moravian
Region participated in the research. The analysis of the data shows that if students in high
school show an unfavorable attitude towards education, this is reflected in their tendency to

not participate in school.

Keywords: adolescence, students, truancy, attitudes, high school, risky behavior, school

environment
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UvVoD

Zaskolactvi predstavuje zavazny problém v oblasti vzdélavani, ktery ma vyrazné dopady na
jednotlivce, Skolni systémy a celou spolecnost. Zaskolactvi se definuje jako opakovana
neucast na vyuce zakli ve Skole bez zjevného legitimniho divodu. Tento jev muze byt
zpusoben Sirokou skélou faktort, v€éetné rodinnych problému, psychickych obtizi, Skolniho
prostiedi a socialnich faktori. Postoje ke Skole maji kliCovy vliv na zaskolactvi. KdyZz maji
do skoly a zapoji se do vzdélavaciho procesu. Naopak, kdyz maji negativni postoje, mohou

byt nachylnéjsi k zaskolactvi.

Diplomova prace se bude skladat z teoretické a praktické Casti. V teoretické ¢asti se budeme
zabyvat definici zdkladnich pojmi a propojenim s odbornou literaturou. Teoreticka ¢ast bude
rozde¢lena do péti hlavnich kapitol a podkapitol. V prvni kapitole se budeme zabyvat pojmem
adolescence. Druha kapitola nese nazev rizikové chovani, ktera méa dvé podkapitoly
rozd€lujici rizikové chovani a prevenci. Treti kapitola popisuje prostredi Skoly s
podkapitolou vymezujici stfedni vzdélavani. Zaskolactvi je popsano ve ¢tvrté kapitole, ktera
ma dvé podkapitoly nazvané prevence zaskolactvi a feSeni zaskolactvi na stiedni Skole.
Postoje jsou definovany v posledni kapitole. Posledni podkapitola bude patfit postojim

studenta ke Skole a vyzkumu postojl.

V praktické ¢asti se prace zabyva kvantitativnim vyzkumnym pojetim. Praktickd cést
diplomovée prace bude rozdé€lena na tii kapitoly. V Sesté kapitole se zaméefime na metodologii
vyzkumu, vymezime si vyzkumny problém, vyzkumné cile, vyzkumné otazky, vyzkumny
soubor, vyzkumny nastroj, metodu sbéru data a zplisob zpracovani dat. V sedmé kapitole
zanalyzujeme vyzkumnd data, kterd se nam podafila ziskat dotaznikovym Setfenim.
Dotaznik bude vytvofen a umistén na online platformu, abychom mohli oslovit co nejvice
zakt stiednich $kol v Jihomoravském kraji. V sedmé kapitole se budeme zabyvat
interpretaci ziskanych dat z dotaznikii. V osmé kapitole neopomeneme shrnuti hlavnich

vysledkli zkoumani spole¢né s diskuzi a doporuc¢enim pro praxi.

Nasim hlavnim cilem diplomové prace bude zjistit, zda mize mit mira zaSkolactvi u zakt
sttednich Skol souvislost s postojem ke Skole. Vyzkumné Setfeni se bude provadét na
vybranych stfednich Skoldch napii¢ Jihomoravskym krajem. Bude se jednat jak o zaky

gymnazii, sttednich odbornych skol, tak i u¢ilist.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOSPiVANI

Obdobi adolescence, dospivani, je v zakladnim, biologickém smyslu vymezeno jako zivotni
etapa spojena s biologickym zranim, se zrychlenim télesného rastu a také se schopnosti
reprodukce. Zaroven s biologickym zranim probihd tada psychickych zmén. (Nielsen
Sobotkova et. al., 2014) Tato faze je definovana touhou po pozndni vlastni identity,
konfrontaci s pochybnostmi a nejistotou ohledné¢ sebe sama a vlastnich schopnosti.
(Vagnerova, 2014) Do urcité miry paraleln€ s tim dochazi k novému zafazeni jedince, které
se odrazi v odlisSném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovani a vykony, i v ménicim

se pojeti vlastni role. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

V priibéhu adolescence roste vyznam stabilniho a konzistentniho sebepojeti, které se stale
vice zapojuje do procesu regulace vlastniho prozivani a chovani. Vztah k ,,ja*“ je v dospivani
ovlivitovan hodnocenimi a nazory jak u vrstevnikt, autorit a osobné vyznamnych osob, tak

1 vrstevnickymi a spole¢enskymi normami. (Nielsen Sobotkova et. al., 2014)

Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odliSuje se od jinych zivotnich etap a soucasné
je vnitin¢ diferencovand. VSeobecny konsenzus je v tom, Ze je uZite¢né toto obdobi dale
rozliSovat a rozd€lovat na tfi faze: ¢asnou adolescenci (zhruba 10-13 let), stiedni
adolescenci (zhruba 14-16 let) a pozdni adolescenci (od 17 do 20 let popt. 1 déle). (Macek,
2003)

Zmény spojené s pohlavnim zranim mohou plisobit nejen vlivem vyraznych hormonalnich
pochodil na nervovy systém, ale nepfimo tim, ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle,
ale 1 zmény v ptistupu dospélych k nému a reaguje na to touhou po dospélejSim postavenim,
ale 1 nejistotou. Socidlni, kulturni 1 ekonomické faktory hraji dilezitou roli, stejné jako
vychovny postoj rodicii, ucitelt i dalSich osob, které jsou pro mladistvého vyznamné.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Dulezitym prvkem ovliviyjici dospivani jedincl je vliv zmény uvaZovani na osobnost
dospivajiciho. Zména uvazZovani se miiZze projevit ve vztahu k zdkladnim psychickym

potiebam:

- Potieba bezpedi a jistoty je vazana na minulou zkuSenost 1 aktualni poznatky, ale
adolescenti berou v uvahu i budoucnost, kterou jsou schopni si predstavovat jako

pfijatelnou, ale i ohrozujici ¢i nejistou. Pouhé uvédomeéni si vice moznosti miize byt

vvvvvv
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- Poti‘eba seberealizace nabyva na obsahu, kdyz adolescent za¢ne uvazovat o svych
perspektivach a moznostech. Seberealizace se §iii z pfitomnosti na budoucnost a jiz
neni zaméiena jen na aktualni uspéch. Vzhledem k tomu nemusi byt aktualni vykony
povazovany za dilezité, protoze momentalni nespokojenost mize byt nahrazena

dobrymi vysledky v budoucnu. (Vagnerova, Lisa, 2021)

- Poti‘eba otevifené budoucnosti ma az teprve v tuto chvili néjaky smysl. Pfesah
reality a formovani riznych moznosti miize fungovat jako otevieni nové perspektivy.
Budoucnost za¢ne mit pottebny vyznam, az kdyz je o ni mlady dospély schopen

uvazovat. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Béhem tohoto naro¢ného obdobi se také jedinec zac¢ind osamostatiiovat. (Vagnerova, Lisa,
2021) Snazi se vyvazat ze zavislosti na vychozi roding, ptekondvat ,,nepochopeni‘
dospélych, stat se jim rovnocenny. Cenou za vyvazani se ze zavislosti na dospélych, které je
pravné a ekonomicky nemozné, byva vysoka konformita s vrstevniky. Dospéli mohou byt
predmétem rozpornych postoji. Jejich védéni a nazory jsou sice respektovany, soucasné
vSak mnohdy pokladany za ptekonané. Tempo zmén jeSté tento rozpor znacné posiluje.

(Havlik, Kot’a, 2011)

Adolescenti si také vytvari zvlastni znaky 1 specifickou subkulturu s odliSnym oble€enim,
upravou a 1 vyjadfovanim, nékdy zakladaji 1 zvlastni formalni 1 neformdlni seskupeni.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Toto obdobi je vyznamnou etapou celoZivotniho utvafeni ¢loveéka a kazdy, kdo se do

kontaktu s mladymi lidmi dostava, by se m¢l snazit mladistvym porozumét. (Macek, 2003)
Dle Keatinga (2012) mtizeme znaky mysleni dospivajicich shrnout do n¢kolika bodu:
- Dospivajici si pripoustéji rizné moznosti. Takovy zplisob uvazovani piispiva
k obohaceni a rozsifeni uvah. Lze jej chépat i jako dispozici k lepSimu pochopeni
nazort jinych lidi.
- Dospivajici uvazuji systemati¢téji. Méni se zpisob manipulace s informacemi,
star$i adolescenti uvazuji o vice moznostech v ramci interpretace problému. Jsou

schopni si stanovit hypotézu a nasledné ji potvrdit nebo vyloucit.

- Dospivajici zkousi experimentovat s vlastnimi ivahami. Dovedou je propojovat
a kombinovat, jejich mySleni je proménlivéjsi. Experimentace s novou moznosti

predstavuje dulezity prostiedek jejiho dalSiho vyvoje.
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Adolescenti v posledni fazi dospivani hledaji misto ve svéteé, kam by pattili. V této etapé
zaCinaji mladi lidé dozravat a pln¢ se vyrovnavaji se v§im, co se kolem nich d¢je. Dnes vSak
mnozi lidé Celi svétu se spoustou nejistot. Musi Celit své krizi identity a musi si odpoveédét
na otazku ,,Kdo jsem?‘‘, se kterou se zacali potykat pii pfechodu mezi pubertou a

dospivanim. (Carr-Gregg, Shale, 2010)

Co se ty¢e rodinnych vztaht, je potfeba udrzovat rodinnou soudrznost, ackoliv o to zpocatku
adolescenti nestoji. Mladi lidé vstupuji do nové faze zivota a stale potiebuji podporu od
svych rodict. Nekteti mohou svoji nejistotu predstirat statecnosti a boji se pfiznat, Ze jsou
zmateni nebo vystraseni. Pfitom vice nez kdy diive potiebuji utéchu od rodicu, i kdyz se to

od zacatku tak jevit nemusi. (Carr-Gregg, Shale, 2010)

Spousta dospivajicich chce v tomto véku délat v§e najednou a rodi¢e maji z této energie
svého ditéte takovou radost, Ze na n¢j kladou nové pozadavky a vyvijeji na dité vétsi tlak.
Neni to ale to, co by dospivajici potiebovali. Mnohem ¢astéji vyzaduji vedeni a orientaci,
potiebuji si jen tak popovidat s rozumnym ¢lovékem, ktery uz posbiral zkusenosti v oblasti

vSeho, ¢im si adolescenti prave prochazi. (Montgomery, 2022)

Rozvoj komunikacnich schopnosti je dilezitym aspektem nejen rodi¢ovskych vztahi, ale
interpersonalnich vztahi viibec. (Vasutova, Panacek, et. al, 2013) Zvladne-li adolescent
dovednosti jako jsou napt. vyjadieni vlastniho nézoru, zdvoftilost, schopnost polozit otazku
a pozéadat o ndzor druhého ¢loveka, oteviené vyjadrit pfani, naslouchat jinym, pfijmout a
poskytnout pochvalu, nemé takové problémy s vnitinim napétim a agresivitou, protoze je
Castéji ventiluje pfi aktivitaich se svymi vrstevniky a nedostava se tak Casto do sporu
s autoritami. Citi se také jistéj$i pii navazovani osobnich vztahl, coz vede k jeho vétsi

emocni stabilité, sebejistote, k védomi socidlni prestize a kompetence a k upeviiovani pocitu

své vlastni hodnoty. (Macek, 2003)

Rodice musi dospivajicim divefovat, nechat je uvazovat, uvolnit dosavadni vazby a jednat
samostatng. Jestlize maji mladi lidé moZnost ochutnat nezavislost nejprve v nizsich davkach
a jsou odménéni upfimné minénou chvalou, mohou se naucit nést odpoveédnost za své
jednéni. Oceni také to, ze jim rodice divétuji. (Carr-Gregg, Shale, 2010)

psychické ¢i zdravotni problémy. Nicméné v adolescenci dochazi k vétSimu nartstu

rizikovych faktord, které ohrozuji jak mentélni, tak fyzické zdravi. (Nielsen Sobotkova et.

al., 2014)
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani je povazovano za jeden ze znakl adolescence, jednak proto, ze ma velka
¢ast dospivajicich s timto chovanim néjakou konkrétni zkuSenost. Pro vysvétleni naristu
rizikového chovani v adolescenci nalézame oporu v nékterych teoriich vyvoje, které popisuji
zmény mysleni v obdobi adolescence. V dospivani se rozviji abstraktni mysleni, v disledku
¢ehoz pak dospivajici pfisuzuji svym mysSlenkdm a napadim nelimitovanou ucinnost.
Extrémni vyusténim toho je postoj typu ,,mné se nemuize nic stat*‘, ktery dospivajicim
umoziuje experimentovat, ale zarovenn mize vést k rozvoji rizikového chovani (Miovsky et.

al., 2010).
Dle Fisera a Skody (2009) miizeme rizikové chovani rozdélit do obecngjsich skupin:

- Teorie biologicko-psychické: hledaji souvislosti mezi chovdnim a charakterem,

nebo télesnou stavbou, genetikou, hormony a enzymy.

- Teorie socialné-psychologické: psychologicky orientované teorie vzniku
rizikového chovani zamétfené hlavné na temperamentové a osobnostni rysy, socidlni

uceni a kognitivni styly.

- Teorie sociologické: soustfedi se na kulturni a spolecensky kontext vzniku

rizikového chovani.

Pojem ,,rizikové chovani‘‘ je chapan jako nadfazeny k pojmim ,,problémové, asocidlni,
delikventni, disocialni a antisocidlni chovani atd.*“ Ty jsou Casto pfedmétem teorii a
konceptt, které se snazi vysvétlit podstatu bud biologickymi, psychologickymi nebo

socidlnimi pti¢inami nebo jejich kombinacemi. Fenomén rizikového chovani je rozsahlym

tématem vyzadujici mezioborovy pohled (Nielsen Sobotkova et. al., 2014).

Pojem ,,problémové chovani‘‘ se rozumi jakékoliv chovani adolescenta, které mlize ohrozit
jeho vyvoj, at’ uz si je sam dospivajici védom jeho rizikovosti, nebo neni — ve druhém ptipadé

je potieba ho na rizikovost upozornit. (Kabicek, et. al., 2015)

Rizikové a problémové chovani je v zasad¢ dvojiho druhu. Jedna se o poSkozovani zdravi
adolescentl (duSevniho i télesného), ve druhém vyznamu je rizikové a problémové chovani

spjato s ohroZenim spole¢nosti (negativnim vlivem a jmou druhych lidi). (Macek, 2003)

Matousek (2015) povazuje v dnesni spolecnosti za rizikové sldbnuti veskerych systémil
socialni kontroly, sniZuje se vyznam rodiny, ve které ma jit pfedevS§im o uspokojovani potieb

déti. Ty se pak odsouvaji stale vice na okraj zdjmu svych rodi¢i. V dnesni dob¢ se zhruba
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kazdé druhé manzelstvi rozpada, existuje znaéné mnozstvi neuplnych rodin, takze je pro déti

1 dospivajici velmi obtizné najit predlohy pro své chovani.

Jedinec muize byt sdm sobé¢ rizikovym faktorem. Jeho osobnostni a charakterové vlastnosti,
pohlavi, inteligence a jeho mravni vyvoj. Na vyvoj jedince maji dale vliv poruchy uceni a
chovéni, duSevni zdravi, zdravotni komplikace, socialni angazovanost, zptisoby, jakymi
travi volny Cas, jeho schopnost stat za svym ndzorem, zivotni styl, odliSovat se od ostatnich

a nebyt konformni. (Vasutova, Panacek, et. al, 2013)
Dle Vasutové, Panacka et. al (2013) délime dalsi rizikové faktory na:

Rodinné zazemi — vyznamny rizikovy faktor vzniku socialné patologickych jevii u
adolescentli. Ve vztahu rodi¢ — dité se muze projevovat nedostatek citové vazby, Spatna
vychova a komunikace, benevolentni postoj rodi¢i k navykovym latkam. Za vyrazny faktor

povazujeme zavislost nékterého ¢lena rodiny.

Rodina — mize selhavat i ve své zdkladni funkci, a to napf. je- li rodina neuplna,
pokud jsou rodice nezletili, je-li, existuje-li u nékterého z rodict onkologické ¢i duSevni

onemocnéni, nebo zavislost na navykovych latkach.

Skolni prostiedi — ve Skolnim prostiedi za rizikové faktory povazujeme neexistenci
preventivnich programil, prostiedi tfidy, vrstevnické skupiny ovlivilujici jedince, negativni

az nepratelské Skolni klima, nedostatecna kontrola déti ze strany pedagogii o piestavkach.

Spole¢nost — v niz dospivajici zije, ho miize ohrozovat naptiklad tim, Ze jej
dostatecné nechrani pfed navykovymi latkami, Ze zaujima neutralni postoj k alkoholu a
nikotinu a neprosazuje nizkou Urovni informac¢nich kampani pojednavajicich o socialné
patologickych jevech. Vyznamnou souc¢asti negativniho piisobeni na adolescenty jsou také

pochybné hodnoty mddnich trendt, nekriticky a hojné propagované médii.

Macek (2003) uvadi, ze prave diky rizikovému chovani, které je pro dospivani typické,
mohou adolescenti hledat svou identitu. Velké mnoZstvi autorit zmifiuje pozitivum
rizikového chovani v ziskavani respektu, sebevédomi a utvareni vztahii mezi vrstevniky. V

neposledni fad€ jim toto chovani dodava pocit osamostatnéni a dospélosti.

Diivodem nezédouciho chovéni je i potfeba dosahnout jistého cile. Jedinec si je védom
rizika, ale v dané chvili se neohlédne za moznymi nezadoucimi dasledky ¢i neni ochoten
vzdat se prozitku, ktery z dané situace vyplyva. V tomto ptipad€ neni hlavnim cilem

samotny prozitek rizika. Jedinec mizZe byt k rizikovému chovani motivovan vrstevnickou
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skupinou, touhou po ocenéni €i ze strachu ze ztraty socialni opory. Dal$im podnétem byva
vzru$eni a touha po novych zazitcich, které jedinci ,,zvednou adrenalin®. Adolescenti jsou

pii téchto vyzvach Casto vystaveni testovani svych limitd. (Miovsky, 2015)

2.1 Déleni rizikového chovani

Sikana

Podle Ri¢ana a Janosové (2010) je Sikana utok na osobu, ktera neni schopna nebo nema
moznost se branit. Termin Sikana pouzivame v situacich opakovaného ublizovani, ale i v
ptipadech jednorazového jednani, které ma hrozbu opakovani a je velmi vazné. Sikanou se
rozumi tyrani, které se odehrava mezi jednotlivci, kteti maji podobny status, jako jsou zaci
ve Skole, sportovci, vézni, kolegové v praci, ale 1 mezi uciteli a zéky, nadfizenymi a
podiizenymi, ufedniky a ob&any, a dal§imi. Sikana pfedstavuje zAmérné ponizovani slabsiho
jedince nebo skupiny jedinct silnéjSim jedincem nebo skupinou. V kontextu Skolniho
prostiedi je to agresivni chovani zdka nebo studenta smérem k jinému zékovi nebo skupiné
zak, které se opakuje a je motivovano umyslem zpisobit fyzické, emocionalni nebo socialni
$kody. Sikana je typicka nesouladem sil, bezmoci obéti, zplisobenou nepiijemnosti a i¢elnou

agresivitou. (Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28, Ptiloha ¢. 6)

Neptimy ukazatelé Sikany:

strach jit rano do Skoly
- zéaskolactvi
- chovani nebo vzhled ditéte
- opakované bolesti hlavy ¢i bficha
- zhorSeni prospéchu ve skole
- ztrata zajmu o uceni
- porucha sousttedéni
Ptimy ukazatelé Sikany:

chovani okoli vuci ditéti

umyslné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmésnovani

nadavky
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- neustalé kritizovani a zpochybnovani
- poskozovani a kradeze osobnich véci
- poskozovani odévu

- vysméch

- pohrdéni

- omezovani svobody

- biti, kopani, jiné télesné napadani (Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28,
Ptiloha €. 6)

Jedna z Castych forem Sikany, predevsim v online prostoru je kybersikana, kterou mizeme
vnimat jako variantu nepfimého obtézovani, kdy se na online platformach §ifi pomluvy o
dotéené osobé, ¢i 1 skutecné, ale citlivé informace z jejiho soukromi, véetné obrazki a videi,
jez jsou snadno dostupné pomoci mobilniho zafizeni. Na rozdil od tradi¢ni Sikany se agresor

drzi v anonymité a nenavazuje piimy kontakt s obéti. (Ri¢an, Janosova, 2009).
Negativni pusobeni sekt

Lidé, ktefi se sdruzuji do konkrétnich skupin ¢i sekt, vytvareji timto zplisobem jasnou hranici
mezi sebou a svym okolim. Timto procesem jedinci postupné vycleiiuji sami sebe z §irsi
spolecnosti, coz mize vést k duSevnim problémim. (Miovsky, 2015) Existuji omezené
informace o rozsahu tohoto typu rizikového chovani. VéEtSina dostupnych statistik je
ovlivnéna subjektivnimi rozhodnutimi ohledné toho, koho povaZovat za rizikovou skupinu.
Odhaduje se, Ze celkovy pocet lidi dotcenych témito skupinami €ini ptiblizné 30 000. Pocet
jednotlivcd, ktefi méli alespont minimalni zkuSenost s takovymi skupinami, je odhadovéan na
vice nez 100 000. Tato ¢isla vSak pochazeji z odhadu, které jsou vice nez deset let staré. Z
pruzkumi vyplyva, ze zaci a studenti projevuji jen maly z4djem o informace tykajici se této
problematiky (méné nez 3 % zakl druhého stupné zakladnich Skol a stfednich Skol).

(Prevence-praha, 2024)
Sexualni chovani

Sexuélni vyvoj béhem adolescence je predevSim spojen s touhou po poznani, novych
znalostech a zkuSenostech v oblasti sexuality, které ptichazeji s prechodem z détstvi do
dospélosti. Tento proces je provazen fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami, které

podporuji zajem o navazovani vztahti s partnery. S tim souvisi zacinajici intimni vztahy a
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prvni sexudlni zazitky. Sexudlni aspekty jsou pfirozenou soucasti adolescenéniho vyvoje.
Sexualni postoje, pocity a zkuSenosti jsou zazity a formuji osobnost jedince. S nastupem
sexualniho zivota se vSak mohou objevit rizikové aktivity, které mohou mit negativni dopady
na zdravi a zivot adolescenta. Tyto rizika mohou pietrvavat i v dospélosti, kdy se naucené

vzorce chovani z adolescentniho obdobi mohou projevit v zivoté jedince. (Macek, 2003)

Do oblasti sexuélniho rizikového chovani patii napft.:

predCasny zacatek sexualniho Zivota
- promiskuitni chovani
- prostituéni chovani (poskytovani sexu za penize ¢i jinou uplatu)

- nechranény pohlavni styk s ndhodnymi znamostmi (Metodické doporuceni €. j.

21291/2010- 28, Ptiloha €. 18)

Do oblasti rizikové sexualniho chovéni se fadi také nové trendy realizované prostiednictvi

technologii, napf.:

zvefejiiovani svych intimnich fotografii ¢i videi na internetu
- zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi mobilnim telefonem
- zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem zivota

- zasilani nevyzadaného erotického obsahu a pornografie dal§im osobam (Metodické

doporuceni €. j. 21291/2010- 28, Ptiloha €. 18)

Zvetejnovani intimnich fotografii je také velmi Castym projevem rizikového sexudlniho
chovani a nese vysoké riziko zneuZiti, coz miiZze mit vazné psychosocialni nasledky pro obét’,
a v extrémnich pfipadech muze vést k pokusim o sebevrazdu. Sexudlni orientace, at’ uz
heterosexualni nebo homosexudlni, je trvaly a nepfizpisobivy stav, ktery je biologicky
urceny a ovliviluje erotické a citové preference osob. Rizikové sexudlni chovani muze
existovat jak u heterosexualniho, tak u homosexuélniho ¢i bisexudlniho jednani. (Metodické

doporuceni €. j. 21291/2010- 28, Ptiloha ¢. 18)
Rizikové zdravotni navyky

Jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych chovani jsou poruchy stravovani, které jsou hlavné

spojeny s mentalni anorexii a bulimii. (Nielsen, Sobotkova, et. al., 2014)

Mentalni bulimie a mentdlni anorexie mohou byt velmi podobné a Casto se vzajemnée

prolinaji v jejich symptomech a chovéni. (Némeckova, 2007)
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Podle Némeckové (2007) jsou nékteré hlavni body, které podporuji tuto podobnost:

Omezeni piijmu potravy: Osoby trpici bulimii mohou projevovat obdobné chovani
jako lidé s anorexii, kdyz se snazi omezit pfijem potravy. Mohou napiiklad ptisné
drzet dietu 1 extrémné nizkokalorickou dietu, nebo se vyhybat urCitym druhiim

potravin.

Vyvolavani zvraceni: Lid¢ s bulimii casto konzumuji velké mnozstvi potravy a
nasledné¢ vyvolavaji zvraceni, aby se zbavili piijatych kalorii. Tento vzorec chovani
je charakteristicky pro anorexii, kde jedinci mohou jist normaln¢€ a poté se snazi

zbavit se potravy, kterou snédli.

Zdravotni komplikace: Ob¢ poruchy piijmu potravy mohou zpisobit vazné
zdravotni problémy. Bulimie mize vést k dehydrataci z divodu opakovaného
zvraceni, coz muze ohrozit zivot. Dlouhodobé zneuzivani laxativ mize zpusobit

chronické gastrointestinalni problémy a komplikace.

Zubni problémy: Opakované zvraceni u lidi trpicich bulimii maze vést k poskozeni
zubni skloviny zptsobené Zalude¢nimi kyselinami. To zvySuje riziko zubniho kazu

a dalsich zubnich problémt.

Srdecni problémy: Tézka bulimie muze mit vazné dopady na srdce a vést k
srdecnim problémtm. Chronické zvraceni a nerovnovaha elektrolytti mohou ohrozit

srdeCni zdravi a v extrémnich piipadech vést az k smrti.

Délka trvani: Nekteti jedinci mohou mit bulimii pouze kratkodobé, napiiklad béhem
stresujici faze Zivota, zatimco jini s ni bojuji po mnoho let, a to 1 do bodu, kdy se

stava smrtelnou.

Mezi dal$i, méné zndmé poruchy piijmu potravy, které se Casto objevuji v krouzku

dospivajicich, patii drunkoerexie. Jedna se o riskantni kombinaci nadmérného piti alkoholu

a omezovani stravy. Osoba trpici touto poruchou si uklada kalorie z jidla na planované

vecirky, aby mohla konzumovat kalorické alkoholické napoje nebo kombinace alkoholu s

energetickymi napoji. S rostoucim zajmem o zdravou vyZivu souvisi ortorexie. Tato

porucha se projevuje extrémnim zaméfenim na zdravé stravovani, coz mize vést k

podcenéni ostatnich z4jmu a aktivit. Pivodné Zadouci zmény v chovani, které ortorexii

charakterizuji (jako je vyhybani se chemickym, sladkym, pfesolenym nebo smazenym

potravindm), se mohou snadno proménit v zdvaznou nemoc, kterd devastuje osobnost i

mezilidské vztahy. (Metodické doporuceni €. j. 21291/2010- 28, Ptiloha €. 3)
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Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé v koufeni cigaret,
konzumaci alkoholu a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. (Nielsen Sobotkova,

et. al. 2014)
Rizikové sportovni aktivity

Fyzicka aktivita a sportovni ¢innost jsou Casto prezentovany jako dulezity aspekt zdravého
psychického stavu a zaroven jako forma prevence mnoha typt rizikového chovani. Nicméné
1 pfi sportu muze jak dité, tak dospé€ly, vykazovat chovani s rizikem spojené. Rizikové
chovani ve sportu je definovano jako takové, které pii sportovni aktivité pfinasi zdravotni
riziko nebo pfimé ohrozeni zivota. Déti projevuji prirozeny zajem o pohyb a ¢asto se mu
vénuji spontanné, zejména v mladSim skolnim véku a v predskolnim obdobi. Kromé toho se
déti, zaci a studenti setkavaji s organizovanym sportem, bud’ ve Skole (pfedevSim béhem
télesné vychovy), nebo v ramci volno€asovych aktivit jako jsou krouzky nebo vrcholové
sporty. Prevence rizikového chovani ve sportu se zamétuje na predchdzeni nebo eliminaci
vnéjsich faktort a rizikovych jevl u déti a mladeze, jak pfi volnocasové fyzické aktivité, tak

béhem organizovaného sportovniho tréninku. (Prevence-praha, 2024)
Patologické hraéstvi

Zavislostni chovani se netyka pouze drog; v neddvné dobé je také pozorovan negativni trend
znamy jako ,hazardni hrani“, coZ je patologickd forma sadzeni. Zavislost na hracich
automatech byla dfive mnohem béZnéjsi neZ dnes, kdy se mnoho provozoven uzavielo,
omezilo nebo zkrachovalo, coZz bylo castecné ovlivnéno 1 pandemickou situaci a
souvisejicimi opatfenimi. V dnes$ni dob& je bé€zngjsi online hazardni hrani, které se stava
castou praxi 1 mezi naSimi Skolaky, ktefi mohou hrat prakticky kdykoli a odkudkoli, Casto 1

behem vyucovani. (Kramar, Huséak, 2006)
Existuji tf1 hlavni znaky:

- Nedostatek schopnosti odolat nutkani nebo pokuSeni, ptestoZe je jednotlivei zndmo,

ze takové jednani neni zadouci; nedokdze odolat hrani a neni schopen s nim pfestat.

- Pfedchozi napéti, které predchazi tomuto jednani, které jedinec nedokaZe zmirnit
jinak neZ tim, Ze za¢ne hrat.
- Hrani je spojeno s pocitem potéSeni; hra¢ proziva piijemné vzrueni, jehoZ intenzita

pfimo koresponduje s urovni hazardu a rizikem ztraty. (Prevence-praha, 2024)
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Zavislostni chovani

VétsSina mladych lidi zaziva zkouSeni nelegalné dostupnych drog, cigaret a alkoholu. Tento
druh riskantniho chovéni je velmi bézny a rozsifeny, avsak frekvence se 1isi podle socialni
skupiny, ve které¢ se mladi lidé pohybuji, a zplisobu, jakym travi sviij volny ¢as. (Sobotkova,

2014)

Mezi mladymi lidmi je alkohol velmi Castou formou ,,drogy*, kterd predstavuje znacné
riziko pro tuto populaci. Plsobi u nich uvolnéni psychického napéti, zlepseni nalady a
zvyseni sebevédomi. Nicméné pod jeho vlivem dochazi ke sniZzeni kognitivnich schopnosti
a zhorSeni schopnosti rychle reagovat, coz pfinasi riziko urazi. Ptilisné piti alkoholu v
adolescenci miize poskodit vyvoj nervovych struktur, coz vede k problémim s ucenim a
paméti. Konzumace alkoholu téZ sniZzuje hladinu pohlavnich hormont a sekreci ristového

hormonu. Navic vyvolava jak psychickou, tak somatickou zavislost. (Kabicek et. al, 2014)

Velmi aktudlni mezi mladymi dospélymi je rostlina nazvana kratom. Jedna se o rostlinu
obsahujici kolem ctyficeti alkaloidi s psychoaktivnimi G¢inky. Mezi mladymi lidmi je
popularni predevsim kvuli schopnosti zvysit koncentraci pfi niz$i davce a vyvolat sedativni
ucinky pfi vyssi davce. Hlavnim problémem spojenym s kratomem je jeho legélnost, snadna
dostupnost a moZnost zakoupit ho 1 osobam mlad$im osmnécti let; prodejni automaty s nim
1ze nalézt ve vétSin€ obchodnich center. Plivodni vyuziti rostliny bylo v medicing, pfi¢emz
vyzkumy naznacuji, Ze kratom je az sedmnactkrat silnéj$i nez morfium. (Prev-centrum,

2017)

Mezi hlavni rizika spojend s uzivanim kratomu patii kombinace s jinymi navykovymi
latkami, kterd mtize vést k pretizeni organismu a smrti. DalSimi riziky jsou moznost vzniku
zavislosti, rozvoj dusevnich onemocnéni, poruchy spanku, bytek hmotnosti a dalsi. (Prev-

centrum, 2017)

V dnesni dobé se vyskytuje zavislostni chovéani i na pocitacich a mobilnich telefonech.
Rozpoznani rozdilu mezi konickem, ¢astym uzivanim a zavislosti je slozité, zejména proto,
ze zéavislost na pocitaci obvykle nezplisobuje fyzickou zavislost, ale spiSe psychickou. Ptesto
muzeme identifikovat urc¢ité znaky naznacujici, ze se jednd o rozvijejici se zavislost. Mezi
hlavni znaky patii stav podobny transu béhem hrani her, odpor vii¢i omezenim stanovenym
rodi¢i, a neschopnost respektovat stanoveny casovy limit pro danou aktivitu. (Prevence-

praha, 2024)
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Rasismus, xenfobie, homofobie, extremismus

Xenofobie je charakterizovana negativnimi postoji a nedidvérou viéi vSemu, co je
povazovano za cizi. Mezi konkrétni projevy patii nepratelstvi vii¢i lidem s odliSnou barvou
pleti, ndrodnosti, jazykem, ndbozenskym presvédcenim nebo kulturou. Obcas se tento termin

pouziva jako obecny pojem pro rasismus a dal§i negativni predsudky. (Prevence-praha,
2024)

Rasismus je obecny termin pro jednani, které neptesahuje pouhé rozpoznani rasovych
rozdili a stdva se nepratelskymi akcemi namifenymi proti lidem jiné rasy, coz muze
zahrnovat agresivni chovani, diskriminaci a jakékoli formy verbalniho nebo fyzického nésili.

(Priicha, 2011)

Homofobie je strach nebo obava spojend s homosexualitou, ktera mize vyvolat odpor az
nendvist a Casto vede k zesmésovani nebo ublizovani homosexualnim jedincim nebo tém,

u nichZ je homosexualita (i nepravdive) predpokladéana. (Prevence-praha, 2024)

Jako extremistické se oznacuje jednani, které je provadéno ve prospéch hnuti a ideologii, jez
se stavi proti zdkladim demokratického pravniho statu. U zaki se obvykle jedna spiSe o
omezené postoje a projevy podpory, které Casto nemaji pevny ideologicky zédklad a Casto
jsou spojeny s prislusnosti k urcité subkulture nebo konkrétni skuping vrstevniki. V kontextu
extremismu je nejCastéji diskutovan pravicovy extremismus. Ideologie pravicového
extremismu v rtiznych podobach zahrnuje prvky rasismu, nacionalismu, antisemitismu,
homofobie a nendvisti vic¢i ideologickym protivnikim. Pravicovy extremismus casto
zahrnuje i politicky rozmér - kromé toki na ptislusniky urcitych skupin se snaZi o proménu
spole¢nosti podle svych piedstav, coz mize zahrnovat omezeni volebnich prav a dalSich

demokratickych svobod. (Prevence-praha, 2024)
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Graf ¢. 1 Vyskyt rizikového chovani ve tfidé z pohledu zaka (v %)
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Graf ¢. 2 Monitoring vyskytu rizikového chovani ve Skolnim roce 2022/2023
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2.2 Prevence rizikového chovani

Specificka primarni prevence

Primarni prevenci rozdélujeme na dvé hlavni kategorie, a to na nespecifickou a specifickou
primarni prevenci. Specifickou primarni prevenci pak dale délime na tfi podkategorie:

vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.

Primarni prevence je orientovana na obvyklou skupinu déti a mladych lidi bez rozliSeni mezi
témi s niz§im nebo vyssim rizikem. Berou se v tvahu pouze vékové rozdily a ptipadné
specifické faktory, jako jsou socialni nebo jiné okolnosti. Patfi sem aktivity zaméfené na
Sirsi okruh jedinct (naptiklad tfida ¢i mensi socialni skupina). Ve vétsin€ piipada je pro
provadéni téchto programti dostacujici stfedoSkolské vzdélani, zakladni lektorsky kurz a
plné vzdélani v oblasti prevence poskytované Skolou. Tyto aktivity mohou byt realizovany
také lidmi s konkrétnimi dovednostmi, jako jsou zachranaii nebo policisté. Cilem je
napiiklad zabranit nebo oddalit uzivani ndvykovych latek a snizit riziko dals§iho

problematického chovéni. (Miovsky, 2015)

Primarni prevence také zahrnuje rizné aspekty vlivu na jednotlivce v oblastech vzdélavani,
vyuky a volnocasovych aktivit. Mezi faktory ovliviyjici jednotlivce, ktefi dosud nebyli
dotc¢eni rizikovymi jevy, patii: rodina, Skola a socialni prostfedi. Rodina je v oblasti primarni

prevence povazovana za nejvyrazngjsi faktor. (Bé€lik, Hoferkova, 2018)

Specifickou primarni prevenci rozdélujeme do tii irovni, které jsou ureny podle Grovné
intenzity programu, pouzitych prostiedki a ndstrojli, a zapojeni cilové skupiny. Obecné plati,
ze ¢im hlubsi a intenzivnéj$i je program, tim vice vyuziva specifickych pedagogickych,
psychologickych a psychoterapeutickych metod a technik. To znamen4, Ze s kazdou trovni
se zvySuji naroky na vzdélani a odbornost osob provadégjicich program. Nekteré z nejvice
specializovanych a naro¢nych programi mohou byt realizovany pouze pracovniky s

vzdélanim v oblasti psychologie a minimalné poradenstvim. (Galla et al., 2005, Cerny, 2010)

Podle Galla et al. (2005) se v§eobecna primarni prevence zaméiuje na béznou populaci
déti a mladeze a neprovadi rozdéleni do riiznych rizikovych skupin. Pouze bere v tvahu
vekoveé slozeni této populace a pripadna specifika zptisobena socidlnimi nebo jinymi faktory.
Tyto programy jsou obvykle navrzeny pro vétsi mnoZstvi osob. V praxi obvykle staci uplné
vzdélani Skolniho metodika prevence, pokud je provadéna s odpovidajici péci a je podpotena

intervizi a supervizi.
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Selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny jedincii, u nichZ jsou zjiStény vyssi
miry rizikovych faktorti spojenych s vyskytem rtiznych forem rizikového chovani. Tato
skupina je tak vice ohrozena nez ostatni populace, naptiklad v disledku zvysené expozice
témto faktorim. Identifikace rizikovych skupin mtize probihat na zdklad¢ biologickych,
psychologickych, socidlnich nebo environmentélnich rizikovych faktord, stejné jako na
zaklad¢ véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydli§t¢ nebo urovné socialniho postaveni.
Mezi tyto skupiny mohou patfit napiiklad déti z rodin s alkoholovymi problémy, studenti se
Skolnimi obtizemi nebo lidé se zhorSenym prospéchem. Obvykle se pracuje s menSimi
skupinami nebo jednotlivci a vyuzivaji se ruzné intenzivni socidlné-psychologické
skupinové programy, které posiluji sociadlni dovednosti, komunikaci a mezilidské vztahy.
Vzhledem k préci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem je kladen diiraz na odbornost
preventistl, ktefi by méli mit vhodné vzdélani, naptiklad v oblasti specialni pedagogiky,

psychologie nebo adiktologie. (Galla et al., 2005, Cerny, 2010).

Indikovana primarni prevence se zamétuje na jednotlivee, kteti byli zapojeni do konkrétni
situace (napiiklad obét’, agresor, svédkové, pedagogové, rodi¢e) a poskytuje se jim
individudlni podpora pii zvladani této situace, porozumeéni ji, aktudlnim zpracovani a
adaptaci na dalsi ptsobeni ve tfid¢. Esenci indikované prevence je, Ze jedinec byl zatazen
do specifické skupiny na zakladé vyhodnoceni jeho individudlni situace. Timto zplisobem

se nepracuje s celou tfidou. (Prev-centrum, 2024)

Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence se zaméfuje na Cinnosti, programy a metody, které
podporuji rozvoj schopnosti, z4ymii a zdravého zivotniho stylu jedince a pfispivaji k
harmonickému osobnimu rozvoji. Tato prevence také podporuje a posiluje fyzickou aktivitu
a sportovni aktivity. Oproti specifické primarni prevenci se nespecifickd nezamétuje na
konkrétni typ rizikového chovani ani na urcitou cilovou skupinu. Jejim cilem je pfedchazet
vzniku rizikového chovani a zabranit jeho rozvoji prostfednictvim smysluplného vyuziti
volného Casu, kdy si jednotlivec osvojuje piijatelné socialni vzory, dodrzuje spolecenskeé

normy a uci se byt zodpovédny za své jednani. (Bélik, Hoferkova, 2018)

Pro tspéSnou prevenci rizikového chovani je klicové, aby byla systematickd, komplexni a
zahrnovala vice urovni, pfiCemz musi byt piizpisobena specifickym potfebam zakt dané
Skoly. Vzhledem k rozsahu této problematiky je dilezité zapojit do jejiho feSeni Sirokou

Skalu aktért, vcéetné samotnych zaku. Jak jiz bylo zminéno, rizikové chovani se mtze liSit
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podle véku zak, a proto se strategie prevence a intervence mohou lisit podle riznych stupna
Skolniho vzdélavani. Tato variabilita by méla byt brana v uvahu pfi navrhovani pfistupt k

prevenci v jednotlivych typech §kol. (Csicr, 2023)

Graf ¢. 3 Nejcast¢jsi externi spolupracovnici ZS a SS v oblasti primérni prevence rizikového

chovani véetn¢ Sikany (podil skol v %)
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3 SKOLNI PROSTREDI

Rizikové chovani a Skolni prostfedi maji mnoho vzajemnych vazeb. Skolni prostiedi miize
hrat klicovou roli pfi formovani a ovliviiovani chovani studentl. Pokud je prostiedi

podporujici a bezpecné, miize to vést k nizSimu vyskytu rizikového chovani.

Vyznamnou oblasti, kterd zasahuje do zivot dospivajicich, je Skola. Zde dospivajici travi
vetsinu Casu a testuji své schopnosti v mnoha tukolech, které jsou dulezité jak v pfitomnosti,
tak 1 v budoucnosti. (Nielsen Sobotkova et. al., 2014) Jedna se o obdobi kolektivniho zivota,
kdy se rozviji spolupraci mezi jedinci, vytvaii se city mezi jednotlivci, prohlubuje se
pratelstvi, také povinnosti a obétavost. (Mat&jéek, 1986) Skola predstavuje nenahraditelnou
instituci, ktera se zabyva systematickym vzdélavanim zaki. Skola predklada uréita socialni
pravidla, nepfistupuje individualné dle potteb jedince, ale snaZzi se, aby jedinec Zil kolektivné

ve spolecnosti, byl respektovan a ptijiman. (Svoboda, Némcova, 2015)

Vagnerova (2005) definuje Skolu jako instituci, ktera slouzi nejen ke vzdélavani, ale také ke
zpisobil chovani a rozvoji socidlnich kompetenci. Tato instituce déti a mladistvé obohacuje

a diky ni maji pfedpoklad dalSiho spole¢enského uplatnéni.

Dle Prachy (2013) je skola spolecenska instituce pro edukaci zajistujici vzdélavani a
vychovu déti a mladeZe podle stanovenych vzdélavacich programii. Skola plni socializaéni,
kulturaéni, osobnostné rozvojovou a profesionalizacni funkci. Déti se diky Skole

osamostatiiuji a soustiedi se na vstup do Zivota ob¢anského, pracovniho i osobniho.

Dle Marese (2012) Skola ptedstavuje instituci, kde pedagogové vyucuji zaky stanovené latky
a zaroven je vychovavaji k tomu, aby se stali kvalitnimi jedinci. Tato instituce slouZzi také k
socializaci zaku, pfipravuje je na zapojeni do spolecenského Zivota a pomaha jim ziskat

dovednosti potfebné k uceni, které mohou vyuZivat po cely Zivot.

Mladi lidé, kteti povazuji Skolu za uZite¢nou instituci, se s mensi pravdépodobnosti zapletou

do riskantnich a Zivotu nebezpecnych Cinnosti. (Carr-Gregg, Shale, 2010)

Skola hraje vyznamnou roli ve formovéni osobnosti ditéte. Dité& je ovliviiovano jak ze strany
vyucujicich, tak ze strany vrstevnikd, déle je pak ovliviiuji vztahy ve skole i celkové klima
skolni t¥idy a §koly. Skola miiZze vytvofit normativni tlak a ma dobie zpracované systémy
socialni kontroly. (Nielsen Sobotkova et. al., 2014) Skola je také prostorem interakce,
setkavani a socidlniho styku, ktery ma zna¢ny vliv na utvateni postojit k druhym lidem. Vliv

Skoly v utvafeni postojii a v oblasti socialni percepce jeden k druhému je rovnocenny,
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v nékterych zivotnich obdobich a oblastech dokonce vétsi, nez vliv rodict. (Havlik, Kota,

2015)

Mnoho projektivnich faktorii spjatych se Skolou vychazi ze zkuSenosti se Skolnim
prostiedim. Z tohoto pohledu jsou dtlezitymi faktory ovliviiujicimi vznik rizikového
chovani spokojenost se skolou, zazitek uspéchu nebo pocit pohody. Adolescenti, kteti chodi
radi do skoly, maji dobré znamky a $kolu vnimaji jako zkuSenost v pozitivnim slova smyslu,
hrozi mensi riziko, Ze se zapoji do néjaké formy rizikového chovani. (Nielsen Sobotkova et.

al., 2014)

Skolni prostiedi, tedy §kolni klima a atmosféra ve $kole se projevuje na nékolika trovnich:
zaCinad materidlnim vybavenim Skolniho prostfedi, jako je velikost tfid, dalsi prostory a
vybaveni ndbytkem. Dale zahrnuje psychosocialni klima, které je formovano kvalitou
vzdélavaciho programu, zpisoby jeho realizace, vnimanim zaki a vztahy mezi uciteli a zaky.
Tento klimaticky prvek déle ovlivituje kvalitu tfidnich kolektivli a atmosféru motivace k

uceni. (Kolat, 2012)

Skola a predevsim 8kolni tiida odrazi spoledenské rysy zakd. Vyznamnym faktorem
zpisobujicim rozdilnost je rozvoj osobnosti dospivajictho Zzdka a jeho vrlstani do
spolecnosti. Roste potifeba samostatnosti, nezavislosti a sebeprosazeni, rozviji se také
potfeba intimniho vztahu s partnerem. Osobnost Zdka na stfedni Skole je posuzovana
mnohostranné, nestoji jiz na zéklad¢ obliby a uspéSnosti. Do poptedi skupiny vstupuje
socialni a moralni vyspélost Zéka, jeho individualita a nezavislost. Soucasné je posuzovana
vykonnosti a pracovni stranka, vyznamna jak pro uspéch ve skole, tak i v osobnim Zivoté.

(Svoboda, Némcova, 2015)

Ttida pfedstavuje jedinecnou skupinu s vlastni strukturou, stupném soudrZnosti, majici
vlastni hodnoty a normy. Jedinec se ve vét§iné ptipadli chova ve skuping jinak nez o samotg.
Piedevsim chce byt pfijat a uznavan skupinou, chova se tedy podle norem skupiny. Potfeba
byt soucasti skupiny je v adolescenci prvofada. Aby se mohl zak ve tfid¢ ucit a pracovat,
musi byt uspokojena v prve fadé potieba bezpeci a nasledné pocit sounaleZzitosti se skupinou.
Spravny chod tiidy je zajiStén uspokojenim individudlnich potieb vSech zaka, ale také
zajiSténim respektu potieb skupiny. (Auger, 2005) Mezi Zdky se prohlubuji interpersonalni
vztahy, skupina tfidy mé pevnéj$i systém urcenych pozic, vznika utvaieni specifickych
hodnot a norem, ktery ovlivituje vék zaka. Ttidu utvafi jednotlivi Zaci svym stylem
vyjadfovani a oblékani, uméleckymi a politickymi ndzory, radikélnosti k zavedenym

spoleCenskym postojum. SloZeni tfidy ovliviiuje jeji strukturu a soucasné vzniklé skupiny
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zakl plisobi na chovani ostatnich, a tim mtze byt ovlivnéna celkova podoba ttidy. (Hrabal,

2002)

Skupinova vyuka ve Skolni tfidé se jevi jako nepostradatelnd pii vychové Zzivota ve
spolecnosti. Rozviji se socialn¢ orientované postoje se spoleCenskym vyznamem a

prohlubuje se ptedpoklad vzajemného souziti. (Hrabal, 2002)

3.1 Stredni vzdélavani

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v
zakladnim vzdé¢lavani dilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim obsahové $irsi
vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviuje
jejich hodnotovou orientaci. Stfedni vzdélavani dale vytvaii pifedpoklady pro plnopravny
osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uc¢eni, pokra¢ovani v
navazujicim vzdé€lavani a piipravu pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti. (Zakon ¢.

561/2004 Sb.)

Stfedni Skoly poskytuji druhy stupen stfedniho vzdélani, ktery mize byt bud’ obecny, nebo
zaméfeny na konkrétni obor. Jejich cilem je ptipravit Zaky na dal$i studium nebo vstup do
pracovniho Zivota. Vy33i sekundarni vzdélani v Ceské republice je poskytovano
prostiednictvim stiednich $kol a piipadné konzervatofi. Skala dostupnych oborti pokryva
Siroké spektrum potieb vzdélavani pro vékovou skupinu od 15 do 19 let. Pfijeti na stfedni
Skolu obvykle probihé prostfednictvim pfijimaciho fizeni, kde jsou uchazeci hodnoceni na
zaklad¢ splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésného ukonceni zékladniho vzdélani a

dalSich kritérii. (Portal.gov, 2024)

Oproti zakladnim §koldm, které jsou v Ceské republice obvykle standardizované, existuje
mnoho stifednich §kol s riznymi zaméefenimi a trovnémi naro¢nosti vyuky. Proto je dillezité,
aby si zék v 9. ro¢niku zékladni Skoly peclivé vybral vhodnou stfedni Skolu pro své dalsi

studium. (Unhcr, 2017)

Gymnazia poskytuji studentim vSeobecné vzdélani, které trva Ctyfi roky a kon¢i maturitni
zkouskou. Ve studiu se studenti gymnazii povinné zabyvaji dvéma cizimi jazyky spolu s
¢eStinou, matematikou, pfirodnimi védami (jako jsou biologie, chemie, fyzika, geografie),
spolecenskymi védami (jako je historie a zdklady spoleCenskych véd) a informatikou. Dale

se vénuji i télesné vychove, hudbé a vytvarné vychove. (Unher, 2017)
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Stiedni odborné skoly (SOS) se od gymnazii odlisuji svym zaméfenim na odborna témata.
Ctyileté studium na SOS je také zakon&eno maturitni zkouskou, kterd ma stejnou hodnotu
jako maturitni zkouSka na gymnaziu. VSeobecné vzdélavaci predméty (tj. ty, které se vyucuji

i na gymnaziu) na SOS tvoii pfiblizné 60 % obsahu vzdélavani, zatimco zbyvajici ¢ast je

vénovana specializované odborné ptiprave. (Unhcer, 2017)

Sekundarni vzdélani je rovnéz poskytovano na konzervatofich, které se zaméfuji na
umélecké vzdelavani. Konzervatoie nabizeji Sestileté programy pro studenty, ktefi jiz
dokoncili povinnou Skolni dochazku (coz odpovida vyssi sekundarni a terciarni Grovni
vzdélavani). Také poskytuji osmileté programy pro absolventy 5. ro¢niku zakladni Skoly
(coz odpovida niz§imu stupni sekundarniho vzdélavani, soucasti povinné Skolni dochazky,

a vys$i sekundarni a tercidrni urovni vzdélavani). (Portal.gov, 2024)

Stfedni odbornd ucilisté (SOU) jsou vyrazngji zamétena na praktickou stranku vzdélani.
Zhruba polovina ¢asu je vénovana praktickému odbornému vycviku. Studium trva obvykle
ti roky (n€kdy i dva roky) a kon¢i ziskanim vyucéniho listu. Tento certifikat vSak studentovi

neumoziuje ptechod na vysokou skolu. (Unhcr, 2017)

Stfedni skoly mohou potéadat pokracovaci studium pro z4jemce, ktefi dokon¢ili tiileté denni
sttedoskolské vzdelani a ziskali vyuéni list. Toto pokracovaci vzdélavani je realizovano na
zaklad¢ ptislusného ramcového vzdélavaciho programu pro dany obor stiedoskolského

vzdélani. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Tabulka ¢. 1 Stfedni $koly celkem — $koly, tfidy, Zaci, nove pfijati, absolventi a ucitelé 2012/13 —
2022/23

Skoly Tridy L] Nové piijati do 1. rocniku Absolveni Utitele"

Skolni
Tok 2toha de formy ztohos ztohov ztoho do ztoho na
cobem | a8 | cobem |demifomou cekem | demifom | cekem | demiformy | cokem | S0 | coem [nzsm supn
demni | ostatn il s veddl. gymndzi’!
2012113 1347| 1337| 404| 20918|  19440| a70754| 443710 121883 111927 101085  ossss| s17sss|  39sn4
01314 1ot 13|  ws| wiw|  ie| ssere| amesm| wom| tosee| wome|  esass| sw2ui|  asua
2014115 1310 12| se2| temt|  teass| amsse| atzs:2| 75| toetes|  ssex|  teete| amoron| 3swz
2015016 1308 1201 ast| vesss| tezee| azrier| aosest| veorr|  wsess| eass|  7ass| ssamss| sasas
1617 ta07| 1207|  aa0| toms0| tevzr| azesso| avacer| vserr| torzes| 7menz| 7ass| ssosas| 3seze
2017118 1a08| 1207| 10| 10268| 1ooss| 420535 aosons| teaoat| torae| veoss|  razi| smriss| aews
201819 1200 1278|  302| 19225|  18164| 420814| 403957| 13513 t07s09| 70477  75432| 3s23e| 37225
201920 128 12r3| 20| o3| 18zm0| sazess| aoeoss| 1ieve3| 1r00ss| sassa| sosmo| aviams|  sesss
202021 1200 1208| 28| tosas| teses| emess| arrace| t1ezm| tizzes|  wwor2|  esam| avtesz| aome
021122 toss| t21a|  2m| veees|  tooze| asease| amozs| t2s1e7)  visaot| esas2|  e17e| ata0ss| aeme
202223 120| 1284 208 20378  10446| 463200 447706) 133416| 127446 s4884| 38748
o rotal omaral || ab= 9 0 2 383 47| 16046| 17580 8249 9045 11826 588
2229 o | om|  omw| oem|  tew| 2z aex| | eed|  ze| | | 2| a4
Imérazablet | b5 | a3l | 1 1a58| 41665 aa7i8| 19375 20130 43735 1840
elizeesy) [y A% 0% 34g%| 58w T5%  99% Mm% 170% 18.8% 115% 50%
Iménaza 10kt | abs ) Y T 6| 755 4077 11833 15519 6996|  -1088
Tl e o B B B B By B R B B Bty

Zdroj: Czso
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4 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi mize byt Gizce spojeno se Skolnim prostiedim. Kvalita Skolniho prostfedi mtize
mit vyznamny vliv na vznik a naslednou prevenci zaskoléactvi.

Zaskolactvi je forma utéku ditéte ze skoly, pticemz dité rodi¢i predstira, ze Skolu fadné
navstévuje. (Prochazka, 2012) Muze byt charakterizovano jako umyslné¢ zameskavani
Skolniho vyucovani, kdy zak o své vlastni viili, ve vétSiné piipadi bez védomi rodica
nechodi do skoly a tim padem nenapliuje skolni dochazku. Jedna se o nejklasictéjsi poruchu

chovéni, kdy se jednd o absenci ve Skole bez fadného omluveni rodice, popi. lékafte.

(Martinek, 2009)

Dle metodického doporuceni €. j. MSMT-780/2024- 1 je zaSkolactvi oznaceno pro situaci,
kdy zak zakladni nebo stfedni Skoly neptichdzi do Skoly bez omluvy béhem vyucovani.
Tento jev je povazovan za poruseni skolnich pravidel a souc¢asné konfliktu je se zdkonnymi
pozadavky na povinnou dochazku do $koly. Casto je spojeno s dal§imi formami rizikového

chovani, které mohou negativné ovlivnit osobni vyvoj jedince.

Zaskolactvi je provadéno zédkem, ktery se vyhyba tcasti na vyuce. Neni nemocny nebo
zranény, ani nema jiny zavazny duvod nepfijit do Skoly. Rano odejde z domova do skoly,
nicméné¢ stravi ¢as vyuky mimo Skolni budovu. Svoji absenci signalizuje naruseny vztah ke
Skole, konkrétné pak k ur¢itému uciteli a jeho pfedmétu, ke tfidnimu kolektivu anebo ke
skute¢nosti, Ze Skola je vzdy spojena s hodnocenim vykonu a praci. (Ondracek, 2003)
Zaskolactvi Casto slouzi jako nevhodna reakce na konfliktni situace, které se vyskytuji v
roding, ve Skole nebo v jinych vychovnych institucich. Tendenci k zaSkolactvi projevuji
zejména déti, které se citi neuspésné, izolované nebo prozivaji uzkost a strach ve svém
prostfedi. Toto rizikové chovani Casto souvisi s dal§imi problémovymi vzory, jako jsou
uzivani ndvykovych latek, problematické chovani na internetu, rizikové sexualni chovani
nebo delikventni jednéani. Vyskyt zaskolactvi je Castéjsi ve vysSsich rocnicich zakladni Skoly
a vrcholi ve stiedoSkolském véku (15-18 let). (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-
1)

Jedna se o jev, ktery spada do kategorie poruch chovani a socialné patologickych jevil. Zak
bez védomi rodict (n€kdy 1 s jejich védomim) nechodi do Skoly, bud’ pravidelné, nebo jen
obcas. Diivody mohou zahrnovat obavy z prostiedi skoly, nedostatek zajmu o vzdélani,
vSeobecnou nedisciplinovanost nebo obavy z napiiklad Sikany ze strany spoluzakii nebo

nékterych uéiteldl. Casto je to spojeno s lakadly mimoskolnich, nelegalnich aktivit mimo
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Skolni prostfedi (nevhodné ptatelstvi). Také zde muze hrat roli absence odpovédného vztahu

rodict k vzdélani. (Kolat, 2012)

Zaskolactvi mtizeme rozdélit do dvou skupin: zaSkolactvi impulzivniho charakteru nebo
zaskolactvi planované, ucelové. V prvnim piipadé dité neplanuje piedem, ze do Skoly

nepujde, reaguje nepromyslené, nahle nebo odejde v pribéhu vyucovani. (Martinek, 2009)

Impulzivni zaskolactvi mize trvat i nékolik dnd, dokud rodie nezjisti, ze dit¢ Skolu
nenavstévuje. Ze strachu z moznych nasledka dité v nechozeni do Skoly pokracuje, protoze
nevi, jak by mohlo situaci vyfesit, vétiinou se boji rodi¢i svéfit. Ulelové zaskolactvi se
objevuje v dobg, kdy se dité ¢i mladistvy snazi vyhnout néjakému zkouseni, pisemné praci,

vyucujicimu nebo neoblibenému predmétu. (Martinek, 2009)
Kyriacou (2004) identifikuje nékolik typt zaSkolactvi:
- Pravé zagkolactvi — Zak neptichazi do $koly, aviak jeho rodice véii, Ze tam dochazi.

- ZaSKkolactvi s védomim rodici (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — Tuto formu
zaSkolactvi predstavuji rizné typy rodich, ktefi se vyznacuji bud’ odmitavym
pristupem ke Skole, nebo pfiliSnou slabosti ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci

a podpore ditéte v domacnosti.

- ZaSKkolactvi s klamanim rodi¢i — Jsou déti, které jsou schopny presvédcit své
rodic¢e o svych zdravotnich obtiZich, kvlili nimZ nemohou chodit do $koly, a rodice
pak omlouvaji jejich absenci z diivodu téchto zdravotnich problémut. Avsak tento
druh zaSkolactvi je obtiZzné rozeznatelny od situace, kdy rodi¢e maji védomost o

nepiitomnosti ditéte ve Skole.

- Utéky ze §koly — Tento druh zaskolactvi je nékdy oznacovan jako interni, kdy Zaci
dorazi do Skoly, zaznamenaji si svou pfitomnost a poté¢ béhem vyucovani na nékolik

hodin odejdou, ackoliv zlstavaji v budoveé skoly nebo ji kratce opusti.

- Odmitani Skoly — Urcitym typim zakli predstava ucasti ve Skole zpusobuje
psychické obtize, jako je naptiklad strach z problémt spojenych s u¢ivem ve Skole,

obavy z mozného Sikanovani nebo vyskytu Skolni fobie ¢i deprese.

Dusledky zaskoléactvi jsou rozsahlé, coz ma za nasledek negativni vysledky pro rizné tirovné
spoleCnosti. Z kratkodobého hlediska je mozné ptedvidat Spatné studijni vysledky,
pfedcasné ukonceni Skolni dochazky, zneuzivani navykovych latek, delikvence a t€hotenstvi

mladistvych. Z dlouhodobého hlediska diikazy odhaluji zaSkolactvi jako prediktor chudych,
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dasledky pro dospélé véetné nasili, pracovni nestability, manzelské nestability a kriminalitu

chudych. (Reid,Hogg, 2006)

Faktory ovliviiujici zaSkolactvi:

1.

Skolni faktory — mohou zpisobit zaskolacké chovani diky klimatu, velikost téidy
nebo Skoly, postojiim, schopnosti uspokojit rtiznorodé potieby kazdého studenta.
Studenti, ktefi navstévuji velké Skoly se mohou ve svém Skolnim prostredi citit
odcizené nebo izolovan¢, a aby témto pocitim unikli, rozhodnou se vyuky
nezucastnit. Tito studenti se neciti pohodln¢, chténé, ocenovani, pfijimani nebo
v bezpeci: chybi jim spojeni s nékym divéryhodnym ve skole. (Wilkins, 2008)

vvvvvv

Rodice zakl casto ani nevedi, s kym nebo kde jejich déti jsou, jelikoz maji s détmi
Spatny vztah. Je potfeba vétsi odpovédnosti a angazovanosti rodict, aby v piipade,
zZe se absence postupné za¢ne hromadit, byli rodi¢e co nejdiive informovani, zejména

pokud je zaskolactvi v souvislosti se $patnou péci v rodin€. (Kyriacou, 2005)

Studentské proménné — zahrnuji problémy fyzického i1 dusevniho zdravi, uZivani
drog, zneuzivani navykovych latek, s tim spojeno vnimani sebe sama a odlouceni od
Skoly. Toto rizikové chovani naznacuje, ze Spatné dusevni zdravi miize byt
indikatorem pro nové vznikajici zdravotni poruchu, véetné posttraumatické stresove
poruchy, uzkosti, deprese pfispivajici vyhledavani a zneuzivani omamnych nebo

psychotropnich latek. (DeSocio a kol., 2007)

Dle Henryho (2007) maji studenti, ktefi vykazuji Skolni neangaZovanost, nedostatek

oddanosti Skole, nedosahuji dobrych vysledki a maji nizké aspirace na budoucnost.

Pti¢iny zaSkolactvi dle Kyriacu (2005)

Strach ze Skoly — Muze jit o pfipad, kdyZ se Zaci obavaji Sikany nebo opakovaného
neuspéchu v urCitém predmétu. Existuji také Zaci, ktefi dosahuji vynikajicich
vysledki a zvladaji vSe, ale pfesto maji obavy z navstévovani Skoly. To muze vést k
tzv. Skolni fobii, ktera mize vzniknout z obav spojenych s urcitou osobou ve Skole.
Zaci trpici touto fobii mohou zaZivat bolesti bficha, hlavy nebo zavraté. Avsak neni

vzdy snadné rozlisit mezi skute¢nym strachem ze $koly a neochotou jit do Skoly.
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- Spatné zvolené studium — Kdy? 7aka nenapliiuje studium, neciti se spojen s uivem
a vybrany obor ho neuspokojuje, miiZe to vést k nedostatku zajmu o §kolu. Casto je

to zptsobeno tim, Ze rodice voli stiedni Skolu bez zohlednéni zajmii zaka.

- Lenost — Zak jednoduse nema chut’ chodit do Skoly, protoze se mu tam nelibi. Domu
se pak muze vratit s tvrzenim, Ze se neciti dobie, coz je forma zaskolactvi, kdy zak

klame své rodic¢e a oni mu poté piSou omluvenku.

- Kamaradi — Béhem dospivani maji nejveétsi vliv na vyvoj zéka jeho vrstevnici. Skola
a Skolni prostiedi se v tomto obdobi stavaji mén¢ atraktivnimi ve srovnani napiiklad

s prostfedim kavérny.

- Rodinné problémy — Spatné vztahy v rodiné maji zna¢ny vliv na chovéni ditéte nebo
zaka. Tento jedinec je vystaveny vysokému tlaku a stresu a snazi se mu né&jak

uniknout, coz €asto vede k zanedbavani skolni dochazky, kde je dalsi tlak.

Béhem ptechodu na prvni ro¢nik stfedni Skoly se muze zaskolactvi u zaka zvysit na 20 %,
ve druhém rocniku dosahuje 33 %, ve tfetim ro¢niku ptiznalo zaskolactvi 45 % zakl a ve
ctvrtém roc¢niku 53 % Zaka. VéEtsinou se jednd o zaskolactvi jednou nebo dvakrat za rok.
Nicméné témeft Ctvrtina zaki ve vyssich ro¢nicich uvadi opakované zaskolactvi. (Prevence-

praha, 2024)

Podle ceské skolni inspekce teditelé stfednich Skol konstatovali, Ze béhem Skolniho roku
2021/2022 se nejcastéji potykali s problémy zaSkolactvi a koufeni. Stile znaénym
problémem, zejména v oborech, které nevedou k maturité, zistava absence zakl z vyuky.
Reditelé §kol jako hlavni p¥i¢iny tohoto jevu uvadéli zejména nedostatené piizptisobeni se
Skolnimu rezimu, vliv rodinného prosttedi a aktivity mimoSkolniho volného ¢asu. Vysoka
absence ma zasadni dopad na uspésnost zakl ve Skolnim procesu. Navzdory opatienim, ktera
Skoly pfijimaji, nedochazi ke snizeni poctu zameSkanych hodin. Opatieni, kterd Skoly
nabizeji, jsou sice dostupna, ale ve skuteCnosti se Casto nerealizuji, a to z riiznych divodu,
jako je nevhodné organizace nebo nedostatecné vyhodnoceni tc¢innosti opatfeni. Vysoka
absence zakiti ma také negativni dopad na jejich vnitini motivaci k u€eni a dosahovani

dobrych vysledk, coz ¢asto souvisi s jejich rodinnym prostfedim. (Csicr, 2024)
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Tabulka ¢. 2 Vyskyt rizikového chovani ve stiedni Skole — podil kol (v %) — za uzavieny

Skolni rok

Podil $kol s vyskytem rizikového chovini 2018/2019 2020/2021 2021/2022

Zaskolactvi 59.4 459 55.0
Koufeni 41,7 31,2 44.6
Sikana 36,7 165 33.9
Kybersikana 383 18,3 335
Poskozovani majetku, vandalismus 30,0 17,4 315
Nadmérné/nevhodné/problémové uZivani technologii (internet, hry, mohbil) — — 30,3
Uziviani navykovych latek 294 13,3 28,7
Verbalni agrese viici uciteli 28.3 17,9 25,5
Kradeze 20,6 8,7 20.3
Agrese, nasili, ubliZzeni na zdravi 18,3 4.6 16,7
Fyzicka agrese vici uciteli 2.8 0,9 2.8
Jiné 11,7 6.4 11.6

Zdroj: Csicr

Tabulka €. 3 Pfijimand opatfeni k feSeni vysokych absenci a neomluvenych hodin ve

sttednich skolach (v %)

Opatieni, ktera Skoly pFijimaji k FeSeni vysokych absenci a neomluvenych hodin

Spoluprace s rodici 95.3
Spoluprice s vychovnym poradcem, metodikem prevence 91,0
Spoluprace se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) 35,7
Spoluprace s oSetfujicimi lékafi 278
Spoluprace s OSPOD (Odborem socialné-pravni ochrany déti) 25.9
Spoluprace se stiedisky vychovné péce 7.1
Individualni vychovny plan 6.7
Jina opatieni 13.7

Zdroj: Csicr

4.1 ReSeni zaskolactvi na stiredni Skole

Pro efektivni feSeni zaskolactvi je kli¢ové identifikovat individudlni potieby studentli vcas,
porozumét jim a vénovat jim zvySenou pozornost. Oprava jiz existujiciho zaskolactvi je totiz
velmi obtizna. Udrzovani komunikace s ditétem a jeho rodici, spoluprace s nimi, 1 s uciteli
a poradenskymi pracovniky Skoly, je klicové. Pti poskytovani spravné podpory a reintegraci
zaSkolakl zpét do Skolniho prostredi je nutné brat v uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi,

které Skolu odmitaji. (Hadjmoussova, 2005)

Skoly nasleduji metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy v oblasti

absenci. Je dlezité si uvédomit, Ze tento pokyn plati nejen pro problémy Zaki na zakladnich
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Skoléch, ale také pro pfipady nezletilych studenti stfednich skol. Naopak neplati pro plnoleté
studenty. Tento pokyn se zaméfuje nejen na interni postupy Skol, ale také na povinnost
oznamovat prisluSnym socidlné-pravnim organim, zejména v piipad¢é organu sociadlné-
pravni ochrany déti (OSPOD). Plnoleti stiedoskolaci nejsou piedmétem zdjmu tohoto
organu. V téchto pfipadech jde o interni zalezitost Skoly a postihy se fidi Skolnim fadem.
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi klade diraz na prevenci zaskolactvi, a to 1 v zodpovédnosti
feditele skoly, tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a dalSich

pedagogt. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

Kromé pozitivnich opatfeni, kterd mohou motivovat zaka a jeho rodinu a podpofit je v Gsili
odstranit problém a dosahnout Zadouciho stavu, ma Skola také moznost pouzit sank¢ni
opatieni. Nicmén¢ je dulezité si uvédomit a striktné dodrzovat zasadu, Ze sankce mohou byt
uplatnény pouze v piipad¢, ze doslo k provinéni nebo poruSeni povinnosti. Nelze tedy trestat
zaka za chyby jiné osoby, napfiklad jeho rodice, ktefi nespliuji své rodicovské povinnosti.

(Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

Za zanechani vzdélavani se povazuje situace, kdy se zak ve stfedni Skole nezucastni po dobu
alespont 5 vyu€ovacich dnii bez omluveni, ptestoze jiz splnil povinnou Skolni dochazku. V
této situaci je feditel Skoly povinen pisemné vyzvat zletilého zédka nebo jeho zdkonného
zastupce, aby okamzité predlozili divody neptitomnosti zaka. Tato vyzva zaroven upozorni,
Ze v opacném piipad¢ bude Zak posuzovan jako by zanechal vzdélavani. Pokud Zak nepftijde
do skoly nebo neposkytne diivody neptitomnosti do 10 dnil od doruceni vyzvy, je posuzovan
jako by zanechal vzd€lavani s u€innosti posledniho dne této lhity, a tim pfestava byt Zdkem
dané Skoly. Toto ustanoveni se v§ak nevztahuje na niZsi stupné viceletych gymnazii. (Zakon

¢. 561/2004)

Ttidni ucitel nebo feditel Skoly mohou ulozit Zdkovi kdzetisk4 opatfeni, jako je napomenuti,
ditka od tfidniho ucitele nebo ditka od teditele Skoly, za poruseni povinnosti stanovenych
Skolnim fadem. Tyto opatieni se uplatituji v souladu s pravidly stanovenymi Skolnim fadem.

(Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

Pokud $kola neni schopna samostatné vytesit problém tykajici se povinné Skolni dochazky
a ani svolani vychovné komise nepiinaSi pozadované vysledky, mize Skola v piipadé
podezieni ze spachani piestupku podat ptfislusSnému organu podnét k zahajeni fizeni o

prestupku. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)
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Skola ma povinnost okamzité informovat obecni Gfad obce s rozsifenou ptisobnosti, obvykle
OSPOD, o jakychkoli udéalostech uvedenych v § 6 tohoto zédkona (typicky zanedbavani
povinné Skolni dochéazky, nezdravy zivotni styl, uzivani navykovych latek, nasili), pokud
trvaji tak dlouho nebo jsou tak intenzivni, Ze negativné ovlivituji rozvoj déti nebo jsou, ¢i

mohou byt, pfi¢inou jejich neptiznivého vyvoje. (Zakon €. 359/1999 Sb.)

Studenti star$i 18 let jsou povinni osobné uvést ditvody své absence z vyuky v souladu se

stanovenymi pravidly skolniho fadu. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)
Fontana (2003) navrhuje nasledujici rozumny piistup k feSeni zaskolactvi:

- Zaprvé je dulezité identifikovat pficinu, pro¢ se dit¢ vyhyba skole. Nedoporucuje se
trestat déti, protoze problém obvykle nevytvareji samy. Trest mize mit negativni
dopad, protoZe déti mohou spojit Skolu s nepiijemnymi zazitky, coz zvySuje jejich
odpor vuci ni.

- Dilezité je diskutovat s détmi o tom, pro¢ se Skola jevi jako nudnd nebo

bezvyznamna.

- Ve skole by mély byt zavedeny specidlni vzdélavaci programy pro méné nadané déti

pted ukoncenim jejich Skolni dochazky.

- Pokud jsou pfiCiny identifikovany a jsou pfijata opatfeni k jejich feSeni, je
doporuceno uzaviit "umluvu o chovani", coz je uzite€na strategie pro obtizné
ptipady.

Piedchazet zaSkolactvi 1ze mimo jiné tim, Ze Skola v pfipadé podezieni, zejména pokud
dochdzi k Casté absenci Zaka naznacujici zanedbavani povinné Skolni dochazky, pozada o

potvrzeni od lékate. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

4.2 Prevence zaskolactvi

Prevence miize zahrnovat rtizné formy intervenci, jako jsou vzdélavaci, socialni, zdravotni
nebo jiné opatieni, kterd jsou zamétena na zabranéni vzniku nezddouciho chovani, zastaveni
jeho dal3iho rozvoje, zmirnéni jiz existujicich projevii nebo feseni jeho nasledki. (Cech,
2015)

Dle Vagneroveé (2014) je pii feSeni rizikového chovani u déti a mladistvych klicovym cilem
prevence, ktera se snazi identifikovat a napravit situaci v jejich ranych fazich vyvoje.

Dulezité je tsili o odstranéni faktord, které zvysuji pravdépodobnost nezddouciho chovani,
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a posileni faktorii, které tomuto chovani pfedchazeji. V téchto ptipadech je nezbytné
provadét psychologické, pedagogické a socidlni intervence zaméfené na posileni
sebekontroly jedince. Klicovym bodem je v¢asné odhaleni sklony k problémovému chovani,

ktery Casto zlistava skryty.

Ttidni ucitel zaznamenava dochazku zaki, a pokud ma podezieni na zaskolactvi, kontaktuje
nejprve zakonného zastupce nezletilého zaka. Aktualni pravni predpisy neupravuji konkrétni
postup pii urCitych poctech neomluvenych absenci; posouzeni zavaznosti situace je v
pravomoci Skoly. Preventivni opatfeni proti rizikovému chovéani a dalSim nezadoucim
projeviim chovani zakti by méla byt soucasti obecné strategie. Je nezbytné zajistit zakiim
prostiedi, které podporuje jejich vyvoj a uceni, a jasné stanovit pravidla, kterd budou zaky
motivovat k dodrzovani. Tato pravidla by méla byt utvofena tak, aby bylo ziejmé, ze jejich
ucelem je podpora u€eni a osobniho rozvoje zakl. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-

780/2024-1)

Na pocatku Skolniho roku je doporuceno usporadat setkani ttidniho ucitele s rodi¢i zaka, na
némz jsou rodi¢e sezndmeni s organizaci Skolniho roku a konkrétnim priabc¢hem vyuky v
dané ttidé vcetné pravidel platnych pro tfidu a Skolu. Béhem této schlizky je vhodné
upozornit rodice na jejich prava a povinnosti tykajici se dochazky jejich déti do skoly a
zdiraznit vyznam pravidelné ucasti zaka ve skole (nejen v ramci uc¢asti na vyuce, ale také
pristupu k vzdé¢lani). Taktéz je dulezité¢ informovat rodi¢e o dostupnych poradenskych
sluzbach poskytovanych Skolou a dalS§imi poradenskymi institucemi. Tento typ setkani
slouzi jako prostfedek k navdzani formalni i neformalni komunikace mezi Skolou, tedy
tfidnim ucitelem, a rodi¢i a k ziskani jejich spoluprace. Zaroven tak Skola splituje povinnost,
kterou m4a, a to informovat zakonné zastupce o Skolnim tadu. (Metodické doporuceni €. j.

MSMT-780/2024-1)

Klicové je rozlisit pravidelné a ojedin€lé zaSkolactvi, pokud se tento problém objevi u Zéka.
Pii feSeni této situace je dilezité, aby pedagog ptistupoval s empatii a porozuménim k

davodiim, které vedly jedince k poruseni pravidel povinné Skolni dochdzky. (Lacena, 2010)

Pedagog mé také povinnost chranit bezpec¢i a zdravi zaki a predchazet vSem forméam
rizikového chovani. Zak by nemél mit zadné obavy, pokud potiebuje konzultovat n&jaky
problém s pedagogem. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1) Prace s kolektivem
74k je kliovym prostfedkem prevence. Zakiim Ize predat hodnoty, jako je nediskriminace
a solidarita, coz je zvlasté dalezité v prostiedi Skoly, kde probiha proces socializace a kde se

zaci pohybuji ve skupiné svych vrstevnikll. Zde pozoruji a vnimaji mezilidské vztahy, role
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a vzory chovéni. Ucitel by mél byt v tomto ohledu vzorem. Pro podporu téchto hodnot 1ze
vyuzit rizné formy, jako jsou tfidnické hodiny, Skolni akce nebo vyuka s vyuzitim

neformalnich vzdélavacich metod. (Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

Pro efektivni prevenci skrytého neucasti ve vyuce neni dostatecné pouze stanoveni
spravnych formulaci ve §kolnim fadu. Tento dokument ma vyznam pouze tehdy, pokud jsou
jeho ustanoveni aktivné uplatiiovana vSemi pedagogy. Nekteré Skoly se v soucasné dobé
potykaji s nevyhovujici situaci, kdy jednotlivi tfidni ucitelé nastavuji specificka pravidla ve
svych tfidach individudlng, coz mize vést k vyraznym rozdiliim v rdmci celého Skolniho
zafizeni. Je zasadni, aby pedagogové byli plné obeznameni s cilem opatieni uvedenych ve
Skolnim tadu, véetné jejich pravomoci a moznych nésledkt, které se vztahuji jak na zaky,

tak na jejich rodice. (Zapojmevsechny, 2023)

Spoluprace a komunikace mezi zamé&stnanci Skoly jsou kli¢ové pro vytvareni pozitivniho
prostiedi, prevenci rizikového chovani zakl a zajisténi efektivniho fungovani Skolniho
prostiedi. S ohledem na rtiznorodé odborné profily zaméstnancii je dilezité, aby tfidni ucitel
mel moznost kdykoli kontaktovat napiiklad Skolniho metodika prevence. Timto zpiisobem
muze konzultovat pfipadné znamky problémového chovani u 74kl a spole¢né s nim hledat
vhodny pristup k feseni situace, a to prostfednictvim neformalni a kolegialni spoluprace.

(Metodické doporuceni €. j. MSMT-780/2024-1)

Zaskolactvi obvykle vykazuje postupny charakter. Pokud nejsou po neomluvené absenci
provedena zZadna opatieni, mize se takové jednani opakovat. Pokud nejsou feSeny ptic¢iny
zaskolactvi, mize to dit¢ dale ohroZovat a vést k pokracovani v zaSkolactvi. NevyfeSené
ptipady zaskolactvi ¢asto vedou k dalSim ptipadim, protoze zéci ziskaji dojem, Ze je to
tolerovano. Proto je nezbytné, aby vhodnéd opatieni néasledovala jiz po prvnim piipadu
neomluvené absence, i kdyZz se jedna jen o jednu vyucovaci hodinu. Rozsah neomluvenych
absenci se vzdy hodnoti na zakladé kazdé ctvrtleti Skolniho roku. (Metodické doporucenti €.

J- MSMT-780/2024-1)
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5 POSTOJE

Postoj je relativné stabilni tendence jedince reagovat urcitym zptisobem v dané situaci, bud’
kladné, nebo zaporné, v zavislosti na podnétech spojenych s touto situaci. Postoj reflektuje
vztah mezi psychologickymi stavy a vnéjSimi objekty nebo kategoriemi objektt.
Porozuméni podminkam formovéni, trvani a zmény postoje je kliCové pro interpretaci
individualniho chovani. Postoj je odvozen z pozorovatelnych znaki. (Encyklopedie.soc.cas,
2018) Je taky pevné stanovenym zplusobem, jak jedinec reaguje na riizné objekty, osoby,
situace a na sebe sama. Tvoii nedilnou soucést osobnosti a formuje zpiisob, jakym jedinec

vnim4, chape, mysli a citi. (Hartl, 2004)

Vzniké prostiednictvim aktivit zamétenych na uspokojeni potteb. Jedna se o psychologicky
proces, ktery ovliviluje tendenci hledat urcité stimuly nebo se vyhybat uréitym situacim
spojenym s piislusnou potiebou. Je to vysledek opakovanych reakei na podnéty stejného
typu a jejich psychologické integrace, coz zahrnuje opakovani ptedchozich rozhodnuti

jedince a predispozici k dalsi aktivaci urcitych motivaci. (Encyklopedie.soc.cas, 2018)

Formovani postoju je sloZity proces, ktery za¢ina béhem socializace jednotlivce, kdy na néj
pusobi rizné vnitini i vnéj$i faktory. Potieby jednotlivce hraji v tomto procesu dulezitou
roli. KdyzZ jsou potieby uspokojeny diky urcitym situacim, vytvaii se pozitivni postoj,
zatimco situace, které brani uspokojeni potieb, vyvolavaji negativni odezvu. (Cizkova,

2000).

Mohou vznikat spontdnnim u¢enim v riznych socialnich prosttedich, jako je rodina, ale 1 ve
vztahu k jinym kulturnim, etnickym a spoleenskym faktoriim, se kterymi se jedinec setkava.
Skola je také prostiedim, které se aktivné snazi formovat zadouci postoje. (Mares, Priicha,

Walterova, 2003)

Postoj sestava ze tii slozek:
1. kognitivni (pozndvaci, coz zahrnuje nazory a poznatky o predmétu postoje)
2. emociondlni (prozivani vztahu k predmétu postoje)

3. konativni (akeni, coz se tyka sklonu k urcitému chovéani nebo jednani vici predmétu

postoje). (Hartl, Hartlova, 2010)

Jednd se o stanoveni pozitivnhiho nebo negativniho postojového vztahu k riznym
fenoméntim, vécem, lidem, ¢innostem, myslenkdm, nazorim, situacim, udalostem. Postoj

reflektuje osobni vztah, ktery je podlozen poznanimi o daném jevu, emocionalnimi prozitky
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spojenymi s timto jevem, potfebami a z4jmy osobnosti vii¢i tomuto jevu a hodnocenim
tohoto jevu. Jedna se o urcitou mentéalni, emociondlni nebo behaviordlni reakci na urcité
objekty, osoby, socialni skupiny, problémy, situace nebo hodnoty. Je to organizovany
psychicky stav, ktery jedinec proziva v odpovédi na subjektivni vztah k riznym objektiim a
situacim. (Studium-psychologie, 2023) Clovék se postupem asu stava nositelem celé fady

postoji. (Mikulastik, 2010)

Fontana (2003) uvadi, Ze postoje mohou byt jak védomé, tak nevédomé, a tyto mohou byt v
konfliktu mezi sebou. Pfikladem tohoto konfliktu mize byt nenavist k jiné rasové skupiné.
I kdyz jedinec ma tyto postoje, které vyvolavaji pocit viny, neziidka potlacuje a skryva je v
nevédomi. Snazi se udrzet tyto postoje skryté a predstira priliSné ptatelstvi a péci k ¢lenim

jiné rasy. Pfesto se nevédomy postoj muze projevit skrze zradné Ciny.

Chovani nemusi vzdy odpovidat explicitnim postojim, které jedinec védomé zastava.
Ucitelé maji schopnost ovliviiovat chovani svych zakdi pomoci svych vlastnich postoju. Je
dalezité, aby ucitelé projevovali ohleduplnost a spravedlnost vici svym zaktim a aby svym
ptikladem ovliviiovali formovani postoji zaka. Ucitelé, kteti pouze hovoii o spravném
chovani, ale sami se jim nedodrzuji, nemohou ocekavat, Ze se zaci budou takto chovat. M¢li
by byt prikladem vytvaieni postoji prostiednictvim svého vlastniho chovéni. (Fontana,

2003)

Rozmanitost pojmt v oblasti vzdélavani zahrnuje Sirokou Skalu konceptii. Jednim z Castych
mefeni je hodnoceni postoje ke skole jako zvlastnimu aspektu postojového pole. (Pricha et

al., 2009)

I pfestoze nékteré postoje jsou dany geneticky, vétSinu ziskdvame postupem nasSeho Zivota
primo prostfednictvim osobnich zkuSenosti s riznymi objekty nebo neptimo skrze socialni

interakce a uceni. (Slaménik et al., 2010)

Mnoho autorti se piiklani k nazoru, Ze socidlni strategie a sociadlni omezeni maji vliv na
vyjadfeni postojii, coz znamend, ze 1 kdyz existuje spojitost mezi vyjadienim postojii a
skutecnymi postoji, nemusi byt zcela shodné. Postoje jsou vSak klicovymi prostredky, jak

komunikovat s realitou a hraji roli i v procesu socialni adaptace. (Slaménik et al. 2010)
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5.1 Postoje Zaka ke Skole

Postoje a nazory jsou dilezitou slozkou osobnosti jedince. Jsou formovany Zzivotnimi
zkusenostmi a velkou roli v jejich formovani hraje imitace postoji ostatnich lidi, jako jsou

spoluzaci, rodi¢e nebo pratelé. (Kopecka, 2012)

V pedagogickém slovniku je postoj ke Skole definovan jako ,,slozity stav jednotlived, skupin
nebo celé spolecnosti k instituci Skoly nebo k urcité Skole. Tento stav vychazi z osobniho
posouzeni Skoly vzhledem k potfebam a zajmtm lidi, ktefi s ni pfichazeji do styku. Dilezité

jsou postoje zaku, rodicu, uciteld, odborniki a politikt.“ (Pricha et al., 2009)

Postoje zakt, které jsou klicové pro uspéSnou vyuku, je nutné zohlednit pfi planovani
vyucovani. Pii navrhovani vyuky je dilezité brat v ivahu obecné postoje zakl k vzdélani, k
danému pfedmétu a k uciteli. V rdmci dialogické vyuky je nezbytné zohlednovat postoje
zakl k obsahu, k teoriim, k jejich aplikaci apod., a také k realné situaci, ktera se skryva za
teoretickym ramcem. Postoje zaki Casto souviseji s tzv. miskoncepty nebo s netplnym a
zkreslenym poznanim, a proto je dulezité vést dialog s zdky ohledné jejich postoja.

(Clanky.rvp, 2011)

Tento proces formovani osobnosti zakli nemusi okamzité¢ pfinaset viditelné zmény ve
znalostech a dovednostech. U¢inky se obvykle projevuji az v pozd¢jSim zivoté. Zaci, kteti
vyvinuli pozitivni vztah ke $kole a ostatnim prvkiim vzdélavaciho prostiedi, pravdépodobné

1épe zvladaji naroky napfti¢ celozivotnim uc¢enim. (Chrastka, 1998)

Postoje zakl ke Skole a vzdélavaci realit¢ jsou formovany plsobenim rdznorodych a
vzajemné propojenych vlivi. Tyto postoje jsou ovliviiovany specifickymi vlastnostmi skoly,
charakteristikami ucitelského sboru, pedagogickou koncepci Skoly, prostiedim rodiny zaka
a také mnoha internimi faktory spojenymi se Zdkem (jako jsou osobnostni vlastnosti,

schopnosti, individualni piistup k uceni a vyuce apod.). (Chrastka, 1998)

Napt. UspéSnost zaka ve Skole milze vyrazné ovlivnit jeho pfistup k vyuce konkrétniho
pfedmétu a jeho obecné vnimani Skolniho prostfedi. Vytvareni prostiedi ve Skole, které

spojuje zaky s pozitivnimi emocemi. (Clanky.rvp, 2011)

Vyrost a Slaménik (2008) identifikuji persvazi (pfesvédcovani) jako kliCovy prostiedek pro
zménu postoji. Uspésnd persvaze vyzaduje efektivni komunikaci mezi odesilatelem zpravy
a ptijemcem, pticemz klicovym faktorem jsou jak obsah persvazivniho sdéleni, tak osobnost

obou stran. Cilem persvaze je pfeména postoje jedince prostiednictvim vyvolani
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emocionalni reakce. Dulezitou roli také hraje sympatie mezi pfijemcem a odesilatelem.
Persvazi lze vyuzit i v eduka¢nim prostedi a ve vychové. Z tohoto pohledu je vztah mezi
ucitelem a Zakem kli¢ovym faktorem usp&$ného procesu zmény postoje. Skola tak neni
pouze mistem vzdélavani, ale i prostfedim, které formuje osobnost, postoje a hodnoty zaka

v souladu s pozadavky spole¢nosti.

5.2 Vyzkum postoji

Vyzkumem z roku 1998 se zabyval Chrastka s ndzvem: Jaké jsou postoje zaki a studentu ke

Skole a $kolni realité?

Vyzkum se zaméfil na zkoumani postoji zakt a studentd ke Skole a dal§im aspektim
vzdélavaciho prostfedi. Jeho cilem bylo vyvinout, vytvofit a empiricky ovéfit nastroj, ktery
by umoznil méfit tyto postoje s adekvatni mirou spolehlivosti a validity. Déale mél za tkol
provést méteni postoju zakl a studentti ke Skole a vzdélavaci realité na riznych typech skol

a porovnat vysledky, kter¢ jednotlivé typy skol dosahuji v této oblasti.

Studie byla realizovana na 20 Skolach riiznych typl v oblasti stfedni a severni Moravy a do
ni bylo zapojeno celkem 648 zakl. Zvlastni pozornost byla vénovana dvéma vékovym

skupinam: zaktim ve véku ¢trnact let (8. ro¢nik) a zaktim ve véku sedmnact let (11. ro¢nik).

Hodnoceni postojti Zaki ke Skole a vzdé€lavaci realité bylo provadéno pomoci sémantického
diferencialu. Bylo se odvijeno od pfesvédceni, ze postoje ke Skole a vzdélavaci realité 1ze
pfesné zachytit prostfednictvim vhodné zvolenych slov ¢i konceptl, které slouzi jako
indikétory.

Zjisténi postoju zakl a studentl ke Skole a vzdélavaci realité umoznilo ziskat relativné
spolehlivé informace o tom, jak jednotlivé Skoly pfispivaji k formovani téchto postojlii u
svych zaku.

Hlavnim cilem studie bylo zachytit a popsat, jaké postoje k edukacni realit€ zaci maji.

Vysledky vyzkumu Ize shrnout takto:

1. Studenti ve stfednich $kolach, na rozdil od zakl v 8. ro¢niku, vyjadiuji pozitivné;si
postoj k vzdélani, av§ak méné pozitivni hodnoceni své skoly. U studentt sttednich
Skol se edukacni realita zda byt méné spojena s narocnosti, tsilim nebo obtiZzemi. Na
sttednich Skolach je edukacni realita vniméana jako méné dynamickd, s mensi
aktivitou a obecné¢ klidné&jsi. Predpokladame, Ze tyto rozdily lze Castecné vysvétlit

rozdilnym v€kem obou skupin zaku.
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2. Mezi postoji zakt ke Skole a edukacni realit¢ na cirkevnich a statnich viceletych
gymnaziich nebyly zaznamenany vyznamné rozdily. Na cirkevnich gymnaziich bylo
vsak hodnoceni zkouSeni vyrazné pozitivn€j$i. ZkouSeni na cirkevnich gymnaziich
neni také tak Casto spojovano s vysokou narocnosti, usilim nebo obtizemi. Tyto
vysledky naznacuji, ze cirkevni viceletd gymnazia poskytuji zakim ptiznivéjsi
podminky pro hodnoceni nez statni gymnazia. Také naznacuji, Ze naro¢nost zkouseni
na cirkevnich viceletych gymnaziich je nizSi nez na statnich gymnaziich. Pfesné

priciny tohoto stavu budou vyzadovat dalsi zkoumani.

2

3. Studenti na viceletém gymnaziu vnimaji vzdélavaci realitu obecné¢ jako méné
naro¢nou nez studenti na étyfletém gymnaziu. Zda se, Ze zvladaji studium s mensi
namahou, s mensSimi obtizemi a vétSim klidem. Ptiznivéjsi vniméni vzdélavaci
reality u studentii viceletych gymndazii je pravdépodobné zplsobeno piedevsim

delsim obdobim, které je skola schopna vénovat vychovée studentt.

Studie prokézala, Ze je mozné pomérné spolehlivé méfit postoje zakl a studenti ke skole a
vzdélavaci realité. Bylo potvrzeno, ze k tomuto méfeni lze uspéSné vyuzit metodu
sémantického diferencidlu a ze tato metoda je efektivni i pii hodnoceni zakl ve stfednim

Skolnim véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

V praktické ¢asti diplomové prace navazujeme na Cast teoretickou. Vyzkum se zamétuje na
zaky na stiednich skolach. Zkouma, zda probiha ve Skole, kterou zaci navstévuji zaSkolactvi,
popiipad¢ jak Casto se ve Skole zaskolactvi objevuje. Také jsme se zaméfili na divody
zaSkoléctvi, jakym zplsobem travi Cas ,,za Skolou‘, zda vi nékdo o tom, Ze chodi Zaci za
Skolu, kdo zaklim omlouva absenci, nebo jestli maji 1 neomluvenou absenci. Déle jsme se
zam¢rtili na postoje zaka ke stfedni Skole, jelikoz postoje mohou souviset s piipadnym

zaskolactvim.

V této kapitole se zaméfime na vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky.

Vymezime také vyzkumny soubor, metodu, techniku a jejich nésledné zpracovani.

6.1 Vyzkumny problém

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvame vyzkumem, ktery se orientuje na zaskolactvi
a postoje zaku stfednich skol. V této diplomové praci chceme zkoumat, v jaké mife se na

stiednich skolach vyskytuje zasSkolactvi v souvislosti s postoji ke Skole zaku sttednich skol.

Vyzkumnym problémem: Jaka je souvislost mezi mirou zaskolactvi a postojem ke Skole u
zak strednich skol.

Skola hraje vyraznou roli v Zivoté kazdého dospivajiciho jedince a je proto diilezité, aby ji
zaci veénovali nalezitou pozornost. Miize také pusobit jako prostfedi pro tvorbu socidlné —
prostiedi vyskytuje je zaskolactvi. ,,Zaskolactvi a Sikana jsou dva negativni jevy, jejichZ

vyskyt je velmi typickym pro Skolni prostiedi.‘‘(Prochazka, 2012)

Postoj zaka k dané Skole je dulezitym prvkem, ktery ovliviiuje uspéSnost Zaka v dané Skole.
Postoje se mohou ménit na zéklad¢ riznych proménnych, coz miize mit negativni dopad na
zakiv vyvoj. Predevsim stfedni Skola je mistem, které si Zaci sami vybrali, dle jejich uvazeni

a kde se objevuje vétsi mnozstvi nezddouciho chovéani.

Postoj k vzdélani a motivace k Skolni praci mohou ovlivnit uroven vyuziti vlastnich
schopnosti. Je vzdy dulezité, jestli méa uspéch ve Skole pro dité i jeho rodi¢e dostatecnou
hodnotu. Pokud neni dité¢ dostatecné motivovano, pravdépodobné nebude pracovat na trovni
svych schopnosti. Disledky mohou byt $patny postoj k vzdélani nebo nedostatek motivace,

coz muze vést ke zhorSeni akademickych vysledka. (Opppvyskov, 2023)
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Ve tvorbé vyzkumu jsme se inspirovali vyzkumem od Chrastky nazvanym: Jaké jsou postoje

zaku a studentu ke Skole a Skolni realité.

6.2 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem této diplomové prace bylo zjistit, v jaké mife se zaSkolactvi na stfednich

Skolach objevuje a zda zaskolactvi souvisi s postojem zaku ke skole.

6.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ uvedeného vyzkumného problému jsme zformulovali tuto hlavni vyzkumnou

otazku a hypotézu:
Jaka je souvislost mezi mirou zaskolactvi a postojem ke Skole u zak sttednich Skol?

Hypotéza: Existuje souvislost mezi mirou zaSkolactvi a postojem ke Skole u zakt stfednich

skol.
Dale jsme k vyzkumu sestavili tyto vyzkumné otdzky:
1. Jaka je mira zaskolactvi Zaku stiednich Skol?
2. Jaké motivy vedou zéky stiednich skol k zaskolactvi?
3. Jakym zplsobem a kde travi ¢as za skolou Zaci stfednich skol?
4. Jakym zplsobem maji Zaci stfednich Skol omluveny absence ve §kole?

5. Jaké jsou postoje zaki stfednich Skol ke skole?

6.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou Zaci stfednich $kol v Jihomoravském kraj. Zaky jsme

vybrali ve v€ku 15 a vice let, coZ je definovano na starsi dospivajici a mladou dospélost.

Dospivani je kritick4 perioda Zivota, ve které dochazi k piechodu z détstvi do dospélosti.
Pivodnimi jevy jsou emocni zmény, labilita, Gt€k od autorit, snaha o nezévislost, o

zdliraznéni vlastni osobnosti a psychické dozravani. (Baj¢iova, et. al., 2011)

Podle ¢eského statistického ufadu v roce 2022/2023 bylo zaznamenéno 463 200 zaku, ktefi
navitévovali stfedni §kolu v Ceské republice. (CSU, 2024)

V Jihomoravském kraji fungovalo 42 gymnazii, 92 stfednich Skol poskytovalo odborné

vzdelani a 25 Skol nabizelo obory néstavbového studia. Nejvice zakil se nejCastéji
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zucastiovalo oborti odborného vzdélani (64,7 % z celkového poctu zaki), nasledovanych
studenty gymnazia (32,6 %). Pouze 2,7 % zaka navstévovalo obory nastavbového studia. V
porovnani s rokem 2012/2013 doslo k nejvétsimu poklesu poctu zaki v oborech

nastavbového studia, a to o 1 776 (coz piedstavuje pokles o 56,7 %). (CSU, 2024)

Vybérovy soubor tvoii zaci ve v€ku od 15-24 let. Nejpocetnéji byla zastoupena skupina
respondenti ve véku 18 let — 142 respondentli. Déle nasledovala skupina 17 let — 140
respondenttl, poté skupina ve véku 16 let — 102 respondentii. Déale nasledovala skupina 19
let — 90 respondentti, poté skupina ve véku 15 let — 50 respondentti. Nejméneé byli zastoupeni
zaci ve veéku 22 let — 6 respondentti, 23 let- 4 respondentd, 21 let — 3 respondenti a 24 let —

2 respondenti.

Tabulka €. 4 Rozd¢leni véku a poctu respondentti

Vék Pocet zaku
15 let 50
16 let 102
17 let 140
18 let 142
19 let 90
20 let 15
21 let 3
22 let 6
23 let 4
24 let 2

Zdroj: Vlastni tvorba

Bylo zjisténo, ze si dotaznik zobrazilo 838 respondentti, z cehoz 548 respondentil dotaznik
dokoncila a 290 respondentii si dotaznik pouze zobrazila. Celkova uspé$nosti dotaznikli tedy

byla 65, 4 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Celkovy pocet vysledkti mame tedy od 548 respondentl. U vyzkumného Setieni bylo na
vybér ze tii moznosti pohlavi, 346 74kl oznacilo pohlavi ,,zena‘‘, 202 zaka oznacilo pohlavi

Mee

,,muz‘.

Tabulka ¢. 5 Pohlavi

Pohlavi Pocet zaku
Zena 346
Muz 202

Zdroj: Vlastni tvorba

Respondenty jsme rozdélili do tabulky podle ro¢nikd, ktery navstévuji. Jelikoz se jednalo o
gymnazia, stiedni Skoly rtizného zameéteni 1 ucilisté, zvolili jsme zastoupeni vSech Ctyr
ro¢nikl stfedni Skoly. Nejvice se vyzkumu zucastnili Zaci tietich ro¢nikt stfednich Skol,
konkrétné 152 zakl. Nésledovali Zaci druhych ro¢niki sttednich Skol, konkrétné 147 zaka.
Po Zéacich z druhych ro¢nikil nasledovali Zaci ze Etvrtych ro¢niki s poctem 125. Na posledni

misté byli zaci prvnich ro¢niki s poctem 124.

Graf ¢. 4 Ro¢nik
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Zdroj: Survio
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Bylo osloveno 5 stfednich $kol pomoci nahodného prostého vybéru. Stiedni Skoly
s vyzkumem souhlasily, ale po zaslani dotazniku nereagovaly a zadné dotazniky jsme
neobdrzely. Nasledn¢ jsme zaslali dotazniky znovu na zakladé prostého ndhodného vybéru
93 stfednich Skol zJihomoravského kraje. S realizaci vyzkumu souhlasilo pouhych 6
sttednich Skol. Na zdkladé souhlasu jsme vybranym stfednim Skoldm zaslali online
dotazniky z platformy Survio. Ziskali jsme zpét 65,4 % dotaznikli od stfednich skol, které
se nakonec zapojily do vyzkumu. Pfistup k dotazniklim jsme uskutecnili prostfednictvim
kontaktovani fediteld skol, ktefi poté poskytli zadkiim odkaz na dotaznik. Vyzkum probihal
v obdobi tinoru a bfezna 2024. Pied vyplnénim online dotazniku bylo poskytnuto vysvétleni
0 jeho ucelu a anonymité, aby se Zaci pfi vyplilovani citili pohodIné a poskytli upfimné

odpovedi.

6.5 Metoda sbéru dat

Pro vhodné pouziti empirické ¢asti diplomové prace jsme kvili vétsSimu poctu sesbiranych
dat a nasledné analyze vyuzili kvantitativni vyzkumné pojeti. Podle Chrasky (2016) je
kvantitativné orientovany vyzkum charakterizovan jako imyslna a systematicka prace, pii
které jsou pomoci empirickych metod zkoumany hypotézy tykajici se vztahti mezi riznymi

pedagogickymi jevy.

6.6 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny néstroj jsme se rozhodli pouzit dotaznikovou metodu a umistili jsme ji na
online platformu Survio.com. Dotaznik obsahuje 16 polozek a je rozdélen na dvé Casti. Prvni
¢ast dotazniku se sklada z otazek tykajici se zaSkolactvi. Druha ¢ast dotazniku je zamétena

na postoje Zéku ke Skole a studiu na Skole.

V prvni ¢asti dotazniku jsme se dotazovali zéku, zda uz byli nékdy ,,za Skolou‘‘. Nasledovala
otazka, kde méli na vybér z moznosti, jak ¢asto chodi zaci ,,za Skolou‘‘. Poté byli zéci
dotazovani, zda chodi Zaci ,,za Skolu‘‘ z vlastni viile, nebo je n¢kdo presvédci, také proc
chodi ,,za skolu‘‘, pokud chodi. V dalSich otazkdch méli Zaci na vybér, jakym zplisobem a
kde travi cas ,,za Skolou‘‘ a jestli o tom n€kdo vi. V dotazniku jsme uvedli polozku
zamétenou na omlouvani plnoletosti a jestli rodi¢e nékdy omluvili zaskolactvi, popt., kdo
zaktim omlouva absenci, kdyz jsou zrovna ,,za Skolou‘‘ Na zavér této ¢asti dotazniku jsme

zatadili otazku, kde jsme se tazali, zda méli nékdy zaci neomluvenou absenci. V nékterych
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otazkach méli zaci moznost zvolit jednu odpovéd’, zatimco v jinych méli na vybér vice

moznosti.

Druhé ¢ast dotazniku sméfovala na jiz zminéné postoje zakl. V této Casti dotaznikl jsme
pro ziskani konstruktivnich dat vyuzili sémantického diferencialu. Metoda sémantického
diferencialu je ¢asto hodnocena jako prostfedek pro méfeni postojii a je zafazovana do

kategorie tzv. psychosémantickych metod. (Miovsky, 2006)

Metoda sémantického diferencidlu mize byt uziteCna v Skolni praxi a v kontextu skol

zejména pro sber informaci o postojich Sirokého spektra jedincu. (Vastatkova, Chval, 2018)

Na tvorbu samotného dotazniku jsme se inspirovali Chraskou a jeho dotaznikem nazvanym
ATER (Attitude Towards Educational Reality). Dotaznik ATER se sklada z 10 skal, 5 skal
méii faktor hodnoceni a 5 skal méti faktor energie. U jednotlivych $kal se vyuziva dvojice
zvolenych adjektiv, pomoci kterych musi zaci vyjadftit ndzor, se kterym se nejvice ztotoznuji.
S pomoci sémantického diferencidlu a dotazniku ATER jsme posuzovali pojmy: MOJE

SKOLA a MOJE STUDIUM NA STREDNI SKOLE.

Ve druhé casti dotazniku bylo Zakiim sdéleno, ze maji odpovidat na Skéle tak, aby pomoci

adjektiv co nejptesnéji vyjadiili svilj nazor.
6.7 Zpisob zpracovani dat

Data ziskand z dotaznikového Setfeni byla zpracovana do datové tabulky v programu
Microsoft Excel. Polozky z dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny deskriptivni
statistikou. Nejprve jsme se zaméfili na prvni ¢ast dotazniku, kde jsme popsali poloZky, které

se tykaly zaskolactvi. Poté jsme popsali polozky, které se tykaly postoju ke Skole.

Data dil¢ich vyzkumnych otdzek byla graficky znadzornéna pomoci vyseCovych a
sloupcovych grafi. U vyzkumnych otazek jsme vyuZili tabulek Cetnosti, aby data byla jasna

a prehledna.

U hlavni vyzkumné otazky byla vytvofena hypotéza, kde jsme ovéfovali, zda existuje
souvislost mezi mirou zaskolactvi a postojem ke Skole u zaka stfednich skol. Za ucelem
ovéfeni jsme porovndvali zavislost jedné na druhé proménné testem chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku, ktery sleduje rozdily v Cetnostech jevii. Tento test vyznamnosti je
vhodné pouzit v situacich, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost mezi dvéma

pedagogickymi jevy. (Chrastka, 2016)
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7 ANALYZA DAT VYZKUMU

V nasledujici kapitole si popiSeme vyzkumné otazky a sesbirana data pomoci dotaznikii.
PopiSeme téma zaSkolactvi pomoci uvodnich otdzek vytvorenych v dotaznikii a poté se
budeme vénovat postojim zakd, které jsme zaznamendvali pomoci sémantického

diferencialu. Nasledn¢ provedeme vyhodnoceni hypotézy.

Nejprve se zaméfime na prvni vyzkumnou otazku: Jaka je mira zaskolactvi u zaki

stiednich §kol? K této vyzkumné otazce se vazala otazka v dotazniku €. 4 a €. 5.
Ctvrta otazka v dotazniku znéla: Byl/a jsi nékdy ,,za $kolou“?

Na tuto otazku odpovédélo ,,Ne‘“ 277 zak, tj. 50,5 %. Odpoved’ ,, Ano*‘ uvedlo 271 zak,
tj. 49,5 %. Z uvedenych dat vyplyva, Ze téméf polovina Zaki ma se zaskolactvim urcitou

zkuSenost.

Graf ¢&. 5 Byl jsi nékdy ,,za Skolou®?
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Pat4 otazka navazovala na otdzku Ctvrtou a zjiStujeme v ni, jak casto chodi Zaci za Skolu.
Zaci méli na vybér ze étyf moznosti a méli zaznamenat jednu odpovéd’. Patou otazku jsme
zformulovali nasledovné: Jak casto chodisS ,,za Skolu‘¢?

Na tuto otazku odpovédelo ,,Nikdy*‘ 259 zaka, tj. 47, 3 %. Na odpovéd’ ,,Chodim obcas,
nepravidelné‘‘ odpoveédélo 172 zakda, tj. 31,4 %. Na dalsi odpovéd’ ,, Byl jsem jednou‘
odpovédélo 98 zak, tj. 17, 9 %. Na odpoveéd’,, Chodim pravidelné‘* odpovédelo 19 zak, tj.
3,5 %.

Graf ¢. 6 Jak Casto chodis ,,za Skolu“‘?
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Druhé vyzkumna otadzka: Jaké motivy vedou Zaky stiednich Skol k zaSkolactvi? Na tuto

vyzkumnou otdzku se nam vézaly polozky dotazniku ¢. 6 a €. 7.

Sestou polozku jsme zformulovali nasledovng: Chodi§ ,,za §kolu¢ z vlastni vile nebo t&

presvédci spoluzaci/kamaradi?

Zaci méli na vybér ze &tyf odpovédi a méli zaznagit jednu odpovéd’. Na tuto otazku
odpovédélo ,,Nechodim ,,za Skolu‘® 264 zaku, tj. 48, 2 %. Jako dalsi odpoveéd’ ,, Z vlastni
vule‘‘ odpovéd€lo 197 zaku, tj. 35, 9%. Dalsi odpovéd’ ,,Kombinace obou‘‘ zaznacilo 70
zaku, tj. 12, 8%. A posledni odpovéd’ ,,Presvédci me spoluzaci/kamaradi‘® oznacilo 17 zaka,

. 3,1 %.

Graf ¢. 7 Chodis ,,za skolu‘‘ z vlastni vile nebo té presvéd¢i spoluzaci/kamaradi?

264

197

17

Nechodim ,,za Skolu"” Z vlastni viile Kombinace obou PresvedEi mé
spoluZacifkamaradi

Zdroj: Survio



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Sedmou otazku jsme zformulovali nasledovné: Pro¢ chodis ,,za $kolu‘‘?

Zéaci méli na vybér ze 7 odpovédi a méli moZnost vybrat jednu, popf. vice odpovédi. Na
tuto otazku odpovédelo ,,Nechodim za Skolu, ve Skole nejsem jen v naléhavych ptipadech
269 zaku, tj. 49, 8%. Na odpoveéd’ ,,Mam obavu ze zkouSeni, testu‘‘ odpoveédélo 133 zaki,
tj. 24, 6%. Dalsi odpoved’ ,.Skola mé& nebavi‘* oznacilo 113 zakd, tj. 20, 9%. Na dalsi
odpovéd’ ,,Mam problémy v osobnim zivoté*‘ odpovédélo 77 zaku, tj. 14, 3 %. Moznost
,,Jiné‘* zaznacilo 53 zakd, tj. 9,8 %. Odpovéd’ ,, Nevychazim s vyucujicim** oznacilo 22
zaku, tj. 4, 1%. Posledni odpovéd’ ,, Nevychdzim se spoluzaky*‘ oznacilo 18 zaki, tj. 3, 3

%.

Graf ¢. 8 Pro¢ chodis ,,za Skolu‘‘?
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Treti vyzkumnd otdzka: Jakym zpiisobem a kde travi ¢as Zaci stfednich Skol ,,za

Skolou‘‘? Na tuto vyzkumnou otdzku se nam vazaly polozky dotazniku ¢. 8 a €. 9.

Osmou otazku v dotazniku jsme vytvorili nasledovné: Jakym zpisobem travi§ ¢as ,,za

Skolou‘¢?

Zaci méli na vybér z 8 jednu, popf. vice odpovédi. Na tuto otazku odpovédélo ,,Jiné** 205
zaku, tj. 38 %. Na odpovéd ,,Spanek‘* odpovédelo 180 zaku, tj. 33, 4 %. Dalsi odpoved’
,,Ucim se do Skoly*‘‘ oznacilo 132 zakd, tj. 24,5 %. ,,Travim Cas na socialnich sitich‘‘ byla
odpovéd’, kterou oznacilo 105 zaku, tj. 19,5 %. Odpovéd’ ,,Touldm se po venku‘‘ oznacilo
82 zéaku, tj. 15, 2 %. Dalsi odpovéd’ tykajici se traveni ¢asu ,,za Skolou‘* byla ,,Divam se na
televizi‘‘, kterou odpovédélo 61 zakd, tj. 11, 3 %. Odpoveéd’ ,,Chodim pracovat‘‘ oznacilo
54 zak, tj. 10 %. Posledni odpovéd’ na uvedenou otdzku byla ,,UZivam ndvykové latky (piti

alkoholu, koufeni®)‘‘, kterou oznacilo 29 zaki, tj. 5,4 %.

Graf ¢. 9 Jakym zptisobem travis Cas ,,za Skolou*‘?
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Devétou otazku jsme vytvofili nasledovné: Kde travi§ nejradéji ¢as ,,za Skolou‘‘?

Zéaci méli na vybér z 5 odpovédi a méli moznost vybrat jednu, popt. vice odpovédi. Na tuto
otazku zaci nejvice odpovedélo ,,Doma‘* 303 zakd, tj. 55,3 %. Dalsi odpoveéd’ ,, Jiné**
oznacilo 188 zaku tj. 34,3 %. Odpoved’ ,,Venku** oznacilo 103 zakda, tj. 18,8 %.
Ptedposledni odpovéd’ ,,V kavarné‘‘ oznacilo 37 zaku tj. 6,8 %. Posledni odpovéd

zaznacilo 12 zaku, tj. 2,2 %.

Graf ¢. 10 Kde travis nejradéji ¢as ,,za Skolou‘‘?
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Ctvrta vyzkumné otazka: Jakym zptisobem maji Zaci stiednich §kol omluveny absence

ve Skole? Na tuto vyzkumnou otdzku se ndm vazaly polozky dotazniku ¢. 10, 11, 12, 13, 14.
Deséatou otazku jsme vytvoftili nasledovné: Pokud jsi zrovna ,,za §kolou*, vi o tom nékdo?

Z4ci méli na vybér z 6 odpovédi a méli moznost vybrat jednu, popt. vice odpovédi. Na
polozku ,, Rodice**
168 zakda, tj. 30, 7 %. Na polozku ,,Ne‘‘ odpoveédélo 160 zakda, tj. 29, 2 %. Na polozku

,»Spoluzak** odpovédélo 157 zak, tj. 28, 6 %. Na polozku ,, Nevim*‘* odpovedélo 109

odpovédélo 193 zak, tj. 35, 2 %. Na polozku ,, Kamarad‘* odpovédélo

zaki, tj. 19, 9 %. Na posledni polozku ,,Sourozenec‘‘ odpovedélo 47 zakd, tj. 8, 6 %.
Graf ¢. 11 Pokud jsi zrovna ,,za Skolou®, vi o tom n¢kdo?

193
200

168

e 157

150

109

100

a7

Rodice Kamarad Ne SpoluZak Nevim Sourozenec

Zdroj: Survio



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Jedenacta otazka zni: Pokud mas vice nez 18 let, omlouvas si absenci sam?

Zéaci méli na vybér ze 2 odpovédi a méli moznost zaznamenat jednu odpovéd’. Na polozku
,, Ne‘“ odpovédelo 302 zakd, tj. 55, 1 %. Na druhou polozku ,,Ano‘‘ odpovédélo 246 zaka,
tj. 44, 9 %.

Graf ¢. 12 Pokud mas vice nez 18 let, omlouvas si absenci sam?
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Dvanécté otazka zni: Omluvili ti rodi¢e nékdy absenci, kdyzZ jsi byl ,,za Skolou“?

Z4ci méli na vybér ze 2 odpovédi a méli moZnost zaznamenat jednu odpovéd’. Na polozku
,Ne‘“ odpoveédélo 280 zakua, tj. 51, 1 %. Na polozku ,,Ano‘‘ odpovédélo 268 zak, tj. 48, 9
%.

Graf ¢. 13 Omluvili ti rodi¢e nékdy absenci, kdyZ jsi byl ,,za Skolou*?
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Zdroj: Survio
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Ttinacta otazka zni: Kdo ti omlouva absence, kdyZ jsi ,,za Skolou”?

Zaci méli na vybér ze 2 odpoveédi a meli moznost zaznamenat jednu odpoveéd’. Na polozku

,.Nikdo‘‘ odpovédélo 184 zak, tj. 33, 6 %. Polozku ,,Sdm- je mi vice nez 18 let*‘ oznacilo

160 zak tj. 29, 2 %. Polozku ,,Rodice‘‘ oznacilo 156 zak, tj. 28, 5 %. Na posledni
polozku ,,Jak kdy‘‘ odpovédélo 48 zakd, tj. 8, 8%.

Graf ¢. 14 Kdo ti omlouva absence, kdyz jsi ,,za Skolou”?
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Ctrnacta otazka zni: Mél jsi nékdy neomluvenou absenci?

Z4ci méli na vybér ze 2 odpovédi a méli moZnost zaznamenat jednu odpovéd’. Na polozku
,Ne‘“ odpoveédelo 488 zaku, tj. 89, 1 %. Na druhou polozku ,,Ano‘‘ odpovédelo 60 zaku,
tj. 10, 9 %.

Graf ¢. 15 Mél jsi n€kdy neomluvenou absenci?
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Zdroj: Survio

Pata vyzkumna otazka: Jaké jsou postoje ke Skole u Zaku stiednich §kol? Na tuto
vyzkumnou otazku se nadm vazaly polozky dotazniku €. 15 a 16.

Postoje zakl jsme chtéli zjistit pomoci sémantického diferencidlu.

V sémantickém diferencialu jsme pouzili dv€ dimenze, Hodnoceni a Energii.

Do dimenze Hodnoceni patii adjektiva: Dobra - Spatna, Pi{jemna — Nepiijemna, Svétla —
Tmava, Krasnd — Oskliva, Sladkéa — Kysela.

Do dimenze Energie patii adjektiva: Naro€na — Nenaro¢na, Piisna — Mirnd, Obtizna —
Snadna, Problémova — Bezproblémova, T¢zka — Lehka.

Zéci si volili na stupnici od 2 do -2 polozky, kterém jim jejich nazor nejvice pFiblizuji.
Stupnice 2 vyznacovala - ,,Pozitivni‘‘ , stupnice 1 vyznacovala - ,,SpiSe pozitivni**,

stupnice 0 vyznaCovala ,,Neutralni‘‘, stupnice -1 vyznacovala ,,SpiSe negativni‘‘ a stupnice

-2 vyznacovala ,,Negativni‘‘.
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Nejprve jsme vytvofili sémanticky diferencial na polozku MOJE SKOLA. Zaci méli

pomoci uréenych adjektiv vyznacit jejich nazor na danou polozku.

V prvni dimenzi Hodnoceni v prvnim fadku méli Zaci zaznacit na diferencialu Dobra a
Spatna. Stupnice ,,Dobra‘“ byla obsazena 108 Z4ky. Stupnice ,,Spise dobra‘‘ byla
obsazena 210 zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 84 zaky. Stupnice ,,SpiSe Spatnd‘*

byla obsazena 96 74ky a stupnice ,,Spatna‘‘ byla obsazena 50 zaky.

Ve druhém radku méli zaci zaznacit na diferencidlu Piijemna a Nepiijemna. Stupnice
,,PTijemna‘‘ byla obsazena 61 zaky. Stupnice ,,SpiSe pfijemna‘‘ byla obsazena 210 zéky.
Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 103 zaky. Stupnice ,,Spise nepiijemnd‘‘ byla

obsazena 113 zaky a posledni stupnice ,,Nepiijemna‘‘ byla obsazena 61 zaky.

Ve tretim fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu Svétld a Tmava. Stupnice
,»Svetla‘“ byla obsazena 90 zaky. Stupnice ,,SpiSe svétla*‘ byla obsazena 218 Zaky.
Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 117 zaky. Stupnice ,,Spise tmava‘‘ byla obsazena 77

zaky. Stupnice ,,Tmava‘‘ byla obsazena 46 zaky.

Ve ctvrtém tadku méli zaci zaznadit na sémantickém diferencidlu Krasné a Oskliva.
Stupnice ,,Krasnd‘ byla obsazena 30 zaky. Stupnice ,,SpiSe krasna‘‘ byla obsazena 142
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 170 Zaky. Stupnice ,,Spise oskliva‘‘ byla
obsazena 125 Zaky. Stupnice ,,08kliva‘‘ byla obsazena 81 Zaky.

V patém tfadku méli zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Sladka a Kysela.
Stupnice ,,Sladka‘‘ byla obsazena 20 zaky. Stupnice ,,SpiSe sladka‘‘ byla obsazena 79
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 218 Zaky. Stupnice ,,SpiSe kysela‘‘ byla
obsazena 151 zaky. Stupnice ,, Kysela‘* byla obsazena 80 zaky.

Ve druhé dimenzi Energie v Sestém fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu
polozky Naroc¢na a nenaroc¢nd. Stupnice ,,Naro¢na‘* byla obsazena 178 Zaky. Stupnice
,»SpiSe narocnd‘‘ byla obsazena 196 zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 93 Zaky.
Stupnice ,,SpiSe nenarocna‘‘ byla obsazena 45 Zaky. Stupnice ,,Nenaro¢na‘ byla obsazena

36 7aky.

V sedmém tadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencidlu polozky Ptisna a Mirna.
Stupnice ,,Pfisnd‘‘ byla obsazena 92 zaky. Stupnice ,,SpiSe piisna‘‘ byla obsazena 198
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 141 zaky. Stupnice ,,SpiSe mirna‘ byla
obsazena 88 zaky. Stupnice ,,Mirnd‘‘ byla obsazena 29 zaky.
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V osmém fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Obtiznd a Snadna.
Stupnice ,,0Obtizna‘‘ byla obsazena 136 zaky. Stupnice ,,SpiSe obtizna‘‘ byla obsazena 235
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 108 zaky. Stupnice ,,Spise snadna‘‘ byla

obsazena 49 z4ky. Stupnice ,,Snadna‘‘ byla obsazena 20.

V devatém fadku méli zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Bezproblémova
a Problémova. Stupnice ,,Bezproblémova“‘ byla obsazena 51 zaky. Stupnice ,,Spise
bezproblémova“‘ byla obsazena 150 zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 169 zaky.
Stupnice ,,SpiSe problémova‘‘ byla obsazena 117 zaky. Stupnice ,,Problémova‘‘ byla

obsazena 61 zaky.
V desatém fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky T¢zka a Lehka.
Stupnice ,,T¢zka‘* byla obsazena 137 Zaky. Stupnice ,,Spise tézka‘ byla obsazena 217

zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 114 Zaky. Stupnice ,,SpiSe lehk4*‘ byl obsazena
54 zéky. Stupnice ,,Lehka‘‘ byla obsazena 26 zaky.

Graf ¢. 16 Moje Skola
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Nasledné jsme vytvoftili druhy sémanticky diferencial na polozku MOJE STUDIUM NA
STREDNI SKOLE. Zaci mé&li pomoci uréenych adjektiv vyznaéit jejich nazor na danou

polozku.

V prvni dimenzi Hodnoceni v prvnim fadku méli Zaci zaznacit na diferencialu Dobré a
Spatné. Stupnice ,,Dobré** byla obsazena 114 Zaky. Stupnice ,,Spise dobré** byla
obsazena 231 zaky. Stupnice ,,Neutrdlni‘‘ byla obsazena 112 zaky. Stupnice ,,Spise

$patné‘* byla obsazena 62 Zaky a stupnice ,,Spatné* byla obsazena 29 7aky.

Ve druhém tadku méli zaci zaznacit na diferencialu Piijemné a Nepiijemné. Stupnice
,,PTijemné‘‘ byla obsazena 51 zaky. Stupnice ,,Spise piijemné‘‘ byla obsazena 163 zaky.
Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 133 zaky. Stupnice ,,Spise nepiijemné‘ byla

obsazena 139 zaky a posledni stupnice ,,Nepiijemné*‘ byla obsazena 62 zaky.

Ve tretim fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu Svétlé a Tmavé. Stupnice
,,SVEtlé‘ byla obsazena 43 zaky. Stupnice ,,SpiSe svétlé“® byla obsazena 158 zaky.
Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 164 zaky. Stupnice ,,SpiSe tmavé*‘ byla obsazena 122

zaky. Stupnice ,,Tmavé‘‘ byla obsazena 61 Zaky.

Ve ¢tvrtém rfadku méli zaci zaznacit na sémantickém diferencidlu Krasné a Osklivé.
Stupnice ,,Krasné byla obsazena 35 zaky. Stupnice ,,SpiSe krasné*‘ byla obsazena 127
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 217 Zaky. Stupnice ,,SpisSe osklivé*‘ byla
obsazena 114 zaky. Stupnice ,,O8klivé*‘ byla obsazena 55 Zaky.

V patém fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Sladké a Kyselé.
Stupnice ,,Sladké‘‘ byla obsazena 29 Zaky. Stupnice ,,SpiSe sladké‘* byla obsazena 95
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 223 Zaky. Stupnice ,,Spise kyselé*‘ byla
obsazena 132 zéky. Stupnice ,, Kysel¢‘ byla obsazena 69 Zaky.

Ve druhé dimenzi Energie v Sestém fadku méli zaci zaznacit na sémantickém diferencialu
polozky Naroc¢né a Nenaro¢né. Stupnice ,,Narocné‘‘ byla obsazena 143 Zaky. Stupnice
,»SpiSe narocné‘* byla obsazena 210 zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 114 zéky.
Stupnice ,,SpiSe nenarocné‘‘ byla obsazena 51 Zaky. Stupnice ,,Nenarocné‘ byla obsazena
30 zéky.

V sedmém tadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Ptisné a Mirné.
Stupnice ,,Piisné‘‘ byla obsazena 82 zaky. Stupnice ,,Spise pfisné‘‘ byla obsazena 185
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 166 zaky. Stupnice ,,SpiSe mirné‘‘ byla

obsazena 94 zaky. Stupnice ,,Mirné‘‘ byla obsazena 21 zaky.
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V osmém fadku méli Z4ci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Obtizné a Snadné.
Stupnice ,,0Obtizné‘‘ byla obsazena 121 zaky. Stupnice ,,SpiSe obtizné*‘ byla obsazena 234
zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 119 zaky. Stupnice ,,Spise snadné‘* byla

obsazena 52 z4ky. Stupnice ,,Snadné‘‘ byla obsazena 22 zaky.

V devatém fadku méli zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Bezproblémové
a Problémové. Stupnice ,,Bezproblémové*‘ byla obsazena 53 zaky. Stupnice ,,Spise
bezproblémové‘‘ byla obsazena 113 zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 168 zaky.
Stupnice ,,SpiSe problémové‘‘ byla obsazena 128 zaky. Stupnice ,,Problémové‘‘ byla

obsazena 86 zaky.
V desatém fadku méli Zaci zaznacit na sémantickém diferencialu polozky Tézké a Lehké.
Stupnice ,,T¢zké‘* byla obsazena 122 zaky. Stupnice ,,Spise tézké‘* byla obsazena 217

zaky. Stupnice ,,Neutralni‘‘ byla obsazena 136 Zaky. Stupnice ,,SpiSe lehké*‘ byl obsazena
50 zaky. Stupnice ,,Lehké‘‘ byla obsazena 23 zaky.

Graf ¢. 17 Moje studium na stfedni skole
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7.1 Ovéreni hypotézy
Hypotézy: Existuje souvislost v mitfe zaskolactvi a postojem ke skole u zaku strednich skol.

Pro zjisténi souvislosti mezi mirou zaSkolactvi a postojem ke Skole u zak stfednich Skol
byla stanovena vySe uvedena hypotéza, kterou jsme ovéfovali pomoci testu chi kvadrat

v kontingen¢ni tabulce.

HO: Mezi mirou zaSkolactvi a postojem ke Skole u zakl stiednich Skol neexistuje

souvislost.
HA: Mezi mirou zaSkolactvi a postojem ke skole u zaku stfednich kol existuje souvislost.

Ve vypoctu jsme pouzili dimenzi Hodnoceni, ktera se skladala z péti fadku sémantického
diferencialu — Moje Skola. Secetli jsme tedy 548 responzi vSech respondentii a nasobili je
péti, tedy vSemi fadky dvojic tykajicich se dimenze hodnoceni v sémantickém diferencialu

— Moje skola.

Tabulka ¢. 6 Pozorované ¢etnosti

Nikdy jsem nebyl/a | Byl/a jsem alespon Celkem
,»Za Skolou*¢ jednou ,,za
Skolou‘¢
Pozitivni postoj 594 574 1168
Neutralni postoj 354 338 692
Negativni postoj 347 533 880
Celkem 1295 1445 2740
Zdroj: Vlastni tvorba
Tabulka ¢. 7 Ocekavané Cetnosti
Nikdy jsem nebyl/a | Byl/a jsem alespoii Celkem
,,Za Skolou‘¢ jednou ,,za
Skolou*‘*
Pozitivni postoj 552,03 615,97 1168
Neutralni postoj 327,06 364,94 692
Negativni postoj 415,91 464,09 880
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Celkem 1295 1445 2740

Zdroj: Vlastni tvorba

Vzorecek pro vypocet testového kritéria
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Vypocitana hodnota testového kritéria je G = 31,908 s kritickou hodnotou 5,991 a hladinou
vyznamnosti 0,05. Na hladin€ vyznamnosti nulovou hypotézu o nezavislosti zamitadme a

pfijimame hypotézu alternativni, ktera nam tika, ze zde existuje urcita souvislost.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

V této kapitole se zaméeiime na shrnuti vysledki celého vyzkumu diplomové prace. Hlavnim
cilem diplomové prace bylo zjistit, v jaké mite se zaSkolactvi na stfednich Skolach objevuje
a zda souvisi se zaSkolactvim postoje zaki ke Skole. Vyzkumu se zac¢astnilo 548 respondenti

navstévujici stiedni Skoly v Jihomoravském kraji.

V prvni vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jaka je mira zaskolactvi zakl stfednich skol.
Z uvedenych odpovédi nam vyplynulo, Ze vysledky byly velmi vyrovnané. Vice pocetna
polovina odpovédéla, ze nikdy nebyla ,,za Skolou‘‘, mén¢ pocetna polovina odpovedéla, ze
byla alespon jednou ,,za Skolou‘‘, coz mize byt znepokojujici. Z dat vyzkumu Wilsona,
Malcoma, Edwarda a Davidsona (2008) vyplyva, ze se zdci i1 pedagogové shodovali
v ndzoru, Ze zaci chodici ,,za Skolu‘‘ maji vét§i potize s integraci do kolektivu, ztraci
rizikového chovani v nizkém véku. Stejné tak autoii Enea, Dafinoiu, (2009) uvadi, ze
zaSkolactvi ma negativni vliv na vSechny zucastnéné a v krajnich ptipadech mize vést ke
krimindlni aktivité spojené s nasilim, alkoholem a drogami. Pokud se ale chceme zaméfit 1
na pozitivni skute¢nost vyzkumu, tak velmi malé procento respondentt uvedlo, ze chodi ,,za

Skolu‘* pravidelné.

Ve druhé vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jaké motivy vedou zaky stfednich Skol
k zaskolactvi. Z dat vztahujicich se k této vyzkumné otazce, jsme se dozvédéli, ze Zaci, kteti
byli alespoii jednou ,,za Skolou‘‘ odpovidali, Ze chodi ,,za Skolu*‘ pfedevsim z vlastni vile a
zaznacili v dotazniku, Ze maji obavy ze zkouSeni, coz se jevi jako hlavni motiv k jejich
zaskolactvi. Zak miize vnimat, Ze jsou na n&j kladeny vysoké naroky, tudiz se snazi témto
naroklim vyhnout, nebo je oddalit. Podle Karaskové Ulbertové (2010) je hodnoceni zaki ve
Skolach dalsim dulezitym faktorem, ktery vyznamné pfispiva k rozvoji zaskolactvi. Podle
sborniku Linky bezpeci se téméi jedna tfetina zaSkolakti vyhyba Skole kvili obavam z
nezvladnuti Skolnich povinnosti. Na druhém misté je nedostatek zajmu o vyuku. Kolat a
Sikulova (2005) dopliuji, Ze se Zaci ob&as rozhoduji pro pfimé vyhnuti se situaci, jako je
naptiklad kratkodoba absence ze Skoly pii testu nebo pisemné préaci, nebo vyuzivaji
nelegélnich metod, jako jsou tahiky, opisovani nebo manipulace se znamkami v Zakovské
knizce.

Ve tieti vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jakym zptisobem a kde travi ¢as ,,za Skolou**

zaci stiednich Skol. Z dat vyzkumu vyplyva, Ze nejvice zakt uvedlo, ze svij Cas ,,za Skolou**
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travi spankem. Jelikoz ma kazda skola sviij Skolni fad, a neni tedy podminkou dokladat napft.
divodi, zaci mohou lehce zneuzit své neptfitomnosti a odchazet ze Skoly domd, aniz by
k tomu méli fadny davod. Jak uvadi metodické doporuceni ¢. j. MSMT-780/2024-1
pfedchazeni zaskolactvi je mozné mj. i tim, ze Skola mize pozadovat 1¢kai'ské potvrzeni v
ptipadech opakované nepfitomnosti zdka, coz naznaCuje mozné zanedbavani povinné

dochazky do skoly.

Ve ¢tvrté vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jakym zptusobem maji Zaci stiednich Skol
omluveny absence ve Skole. Dozvédéli jsme se, Zze pokud travi ¢as praveé zaskolactvim, tak
o tom vi jejich rodice. Dale jsme se dozveédéli, ze 1 v pripade, ze jsou zaci plnoleti a mohou
si omlouvat absenci sami, stdle jim absenci omlouvaji rodi¢e. Pokud jsou ale Zici ,,za
Skolou‘‘, t¢ém¢éft polovina rodict absenci u zakii omlouva. Rodi¢e mohou brat na lehkou vahu
absenci svych déti, ale pokud je absence pravidelnd, mohou mit déti s dochazkou problém.
Zaci tedy nebudou vedeni k pravidelnému dochazeni do koly. Naslednd budou t&Zce
napravovat dochézku a ta se miiZze projevovat v hodnoceni zdka. Poslednim zjis§ténim bylo
velmi malé procento neomluvenych hodin u zakl stfednich Skol. Jak uvadi Svobodova
(2012), jedna se o typ zaskolactvi, ktery predstavuje zdvazné riziko pro optimalni vyvoj
ditéte. Tento druh zanedbavani poskytuje neptiznivy vzor chovani, ktery je nevhodny pro

déti. Rodice jsou si v tomto piipad€ nejen védomi absence, ale Casto ji 1 aktivné vyuZzivaji.

V paté vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jaké jsou postoje zaka stfednich Skol. Zjistili
jsme, Ze velké procento zakl vnima stfedni Skolu jako obtiznou a naro¢nou. MiZe to mit jak
pozitivni, tak i negativni vliv na postoje zaku, které ovliviiuji vzdélavani zaku stfednich Skol.
Végnerova (2002) se ztotoznuje s myslenkou, ze divodem, pro¢ zaci nedochazi do Skoly,
muze vznikat nepfiznivym postojem ke vzdélani, reakci na prospéchové selhani, nepfijetim

normy pozitivniho hodnoceni vzdélani, odlisnosti socializa¢niho vyvoje.

V hlavni vyzkumné otazce jsme se ptali, jakd je souvislost mezi mirou zaSkolactvi a
postojem ke Skole u zakl sttednich Skol. Ze sesbiranych dat mizeme konstatovat, ze se
zaskolactvi na stfednich Skolach vyskytuje u témét kazdého druhého Zéka, konkrétné u 49,5
% respondentll. V nejvice ptipadech se zaci dopustili zaSkolactvi pouze jednou, kdy jako
divod uvedli, Ze se obavali zkouSeni, nebo testu. Pokud se podivime na vyhodnoceni
postoju zaka ke Skole, mizeme tvrdit, ze prevlada pozitivni nazor, 1 kdyZ je brana v potaz

naroc¢nost stfedni Skoly, ktera mize naopak zapficinit potencionalni zaskolactvi.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Z dat ziskanych z provedené¢ho vyzkumu bychom mohli zac¢astnénym stfednim Skolam
doporucit provadét pravidelné evaluacni dotazniky skolniho prostiedi, vyuky pedagogt atd.,
aby ziskaly zpétnou vazbu od zakt ohledné atmosféry ve Skole, kvality vyuky a
pedagogickych metod. Timto zpisobem by mély moznost identifikovat oblasti, ve kterych
je tfeba zlepSeni a aktivné pracovat na jejich vyfesSeni, aby prostiedi pro zaky bylo co
nejlepsi.

V ramci feSeni zaskolactvi by bylo na misté, aby vzhledem k néartstu nezddouciho chovani
ziizovaly stfedni, ale 1 zdkladni Skoly povinnou pozici pro socidlniho pedagoga. Socialni
pedagog by mohl odhalit vyskytujici se rizikové chovani u zaki. Jak uvadi Hadjmoussova
(2005) pro hledéani efektivnich metod k postupnému piekondvani vzniklych obtizi je

nezbytna spoluprace mezi rodici, uciteli a poradenskymi pracovniky Skol.

Pokud by tfidni ucitel zaznamenal nartist absence u zdka, mohl by zaclenit do procesu feseni
potencialniho zaSkoléactvi socidlniho pedagoga, ktery by mohl zkoumat pficiny absence ve
Skole a spolupracovat s rodici zaka. Po spolupraci s zdkem a piipadné i s rodi¢i by socialni
pedagog vyhodnotil situaci a urcil, zda se jedna pouze o povrchni problém s absenci, nebo
pedagog nemé dostate¢né znalosti k tispéSnému feSeni nebo alesponlt zmirnéni zaskolactvi,
mohl by se spojit s pracovnikem piislusného OSPOD. Sociélni pedagog by tedy informoval
o zé&vaznosti zaskolactvi ptislusny OSPOD, vyrozumél by o tom zéka i rodiCe a piedal by

informace o zédkovi socidlnimu pracovnikovi mistné ptislusného OSPODU.

PrestoZze neni na stfedni Skole povinnad Skolni dochazka, je potifeba vénovat absenci

pozornost, nalézt pfi¢inu a v ptipadé podezieni na vyskytujici se zaSkolactvi nalézt i feSeni.

Zaskolactvi se mize jevit jako nezdvazny jev, kterému neni potfeba vénovat tolik pozornosti,
jako napftiklad zavislostem u dospivajicich déti. Mlize mit ale spoustu negativnich dasledkd,
a to nejen na vzdélavaci Gspéch jednotlivee, ale 1 na jeho socidlni a budouci profesni
perspektivy. Dlouhodobé mtize vést k nedostatecné kvalifikaci pro budouci zaméstnani a

socialnimu vylouceni.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali zaSkolactvim u zaka stfednich Skol a také postoji ke
Skole. Teoreticka ¢ast byla zaméiena na pét hlavnich kapitol. Hlavni kapitoly byly doplnény
podkapitolami. V prvni fad€ jsme si vymezili obdobi dospivani. S adolescenci je spojovano
rizikové chovani a i prevence rizikového chovéani. Vénovali jsme se i Skolnimu prostedi a
sttedni vzd€lavani. Jako hlavnimu tématu jsme se vénovali zaskolactvi a také prevenci a
feSeni zaskolactvi ve Skole. Zam¢étili jsme se také obecné na postoje, postoje zakt ke Skole

a vyzkumu postoju.

Prakticka cast diplomové prace je rozdé€lena na tfi kapitoly. V prvni kapitole se vénujeme
metodologii vyzkumu. Vzhledem k uvedené problematice jsme zvolili kvantitativni
vyzkumné pojeti. Ve vyzkumu jsme provadeli dotaznikové Setfeni pomoci online platformy
Survio.com. Vyzkumu se ucastnilo 548 zakt ze stfednich skol v Jihomoravském kraji. Ve
druhé kapitole jsme provedli interpretaci dat ze ziskanych dotaznikii. Popisnou statistikou
jsme polozky z dotazniku popsali a pro lepsi piehlednost jsme odpovéedi zpracovali do grafi.

Ve treti kapitole jsme zminili shrnuti vyzkumu spole¢né s diskuzi a doporuceni pro praxi.

Nasim hlavnim cilem bylo zjistit miru zaskolactvi. Zjistili jsme, ze z celkového poctu
respondentti bylo 49, 5 % alespon jednou za Skolou, coz povazujeme za prekvapiveé vysoké
¢islo. Dale jsme chtéli zjistit postoje, které Zaci maji na Skolu. Ackoliv bylo u Zaki zjisténo,
ze jejich nazory jsou predevsim pozitivni, nejvice u zakl prevlada nazor, Ze je stfedni Skola
pro vétSinu obtizna.

Zaémérem vyzkumu bylo poukazat na problematiku zaSkolactvi a potvrdit, popt. vyvratit
souvislost mezi mirou zaSkolactvi u Zaku a postojem ke Skole, ktery si utvareji béhem studia
sttedni Skoly. V ramci vysledkll vyzkumu jsme dospéli k zaveru, Ze existuje souvislost mezi
mirou zaskolactvi a postojem ke Skole u zakd stiednich Skol. Celkové je vztah mezi
zaSkolactvim a postoji zaka ke Skole slozity a zavisi na mnoha faktorech. Posileni
pozitivnich postoji ke Skole a poskytnuti podpory a motivace mohou pomoci snizit

zaskolactvi a zlepsit Skolni Gspéch.

Z4skolactvi mize mit negativni dopady nejen na jednotlivce, ale 1 na spolecnost jako celek,
vcetné vys$i miry nezaméstnanosti, kriminality a socidlniho napéti. Diskuze o zaskolactvi

muze vést k lep§imu porozuméni t€émto socidlnim problémiim a k nalezeni G¢innych feseni.

Je dulezité vénovat zaSkolactvi pozornost, abychom lépe porozuméli jeho pfi¢inam a

dasledkim a také feSeni a prevenci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mira zaskolactvi v souvislosti s postojem ke Skole u zak( strednich Skol

Dobry den, mé jméno je Gabriela Langrova a jsem studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského programu oboru Socialni pedagogika na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas poZadat o par minut Vadeho Casu k vyplnéni dotamiku na téma Mira zaSkolactvi v souvislosti s
postojem ke 3kole u Zaki stiednich Skol.

Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky z dotazniku budou sloufit pouze ke zpracovani wyzkumu meé diplomove prace.

1 Pohlavi
O Mz O Zena

2 Vék (v letech)

3 Rocnik

Napovéda k otazce: Vyberte jedms odpovéd

Ot O2 Os O

4 Byl/a jsi nékdy ,,za Skolou™?

Napovéda k otdzce: Vyberte jedm odpovéd

O.ﬂ.no ONE

5 Jak ¢asto chodis ,,za Skolu™?

Napovéda k otdzce: Viberte jedmu odpovéd

O Byl jsem jednou O Chodim obéas, nepravidelné O Chodim pravidelné O Nikdy



6 Chodi$ ,,za Skolu” z vlastni vile nebo té presvédCi spoluzaci/kamaradi?

Napovéda k otdzce: Vyberte fednu odpovéd

O Z vlastni vile O Presvédti mé spoluzici/kamaradi O Kombinace obou

7 Pro¢ chodi$ ,,za $kolu™?

Napovéda k otdzce: Vyberte fednu nebo vice odpovéds

D Skola mé nebavi D Mam obavu ze Zkouseni, testu

D Mam problémy v D Mechodim ,za Skolu”, ve 3kole nejsem jen v
osobnim Zivoté naléhavych pfipadech

L] Jing ‘

8 Jakym zplsobem travis ¢as ,,za Skolou”™?

Napovéda k otdzce: Vyberte fednu nebo vice odpovéds
Travim tas na l:l Toulam se po D Uzivam navykove latky (piti
socialnich sitich venku alkoholu, koufeni)

D Divam se na televizi D Spanek

7 s | |

9 Kde travis nejradéji ¢as ,,za Skolou™?
Napovéda k otdzce: Vyberte fednu nebo vice odpovéds

D Doma |:| Venku D V kavarng D V baru
L] Jiné‘ ‘

10 Pokud jsi zrovna ,,za Skolou®, vi o tom nékdo?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu nebo vice odpovéds

O Nechodim ,za Skolu”

D Nevychazim se

spoluzaky

Chodim
pracovat

D Spoluiak D Kamarad D Rodite D Sourozenec D Ne D Nevim

11 Pokud mas vice nez 18 let, omlouvas$ si absenci sam?

Napovéda k otdzce: Vyberte fedny odpovéd”

Oﬁm ONE

Nevychazim s
vyutujicim

Uéim se do
Skoly



12 Omluvili ti rodice nékdy absenci, kdyz jsi byl ,,za Skolou™?
Napovéda k otizce: Vyberte jedru odpovéd

Oﬁnn ONE

13 Kdo ti omlouva absence, kdyz jsi ,,za Skolou™?
Napovida k otazce: Viberte jednu odpovid

O Nikde O Rodite O Sam-jemivicenez18let () Jak kdy

14 Mél/a jsi nékdy neomluvenou absenci?
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovid

Oﬁnn 'ONE

15 Moje kola

Napovéda k otazce: V kaddém iddku oznad na skdle jednu odpovéd kterd nejvice vystituje il ndzor.

e O O O O O Sam
pienns O O O O O Neptijemns
s O O O O O mm
s O O O O O ouw
e O O O O O Kysed
notna O O O O O Neninotna
rss O O O O O wmims
wims O O O O O snadus
pobemos O O O O O seproblémovs
e O O O O O e



16 Moje studium na stiedni Skole

Napovéda k otazce: V kaZdém rddku oznad na skéle fednu odpovéd, kterd nejvice vystifuje talf ndzor,

e O O O O O Spame
rigmne O O O O O Nepfijemné
see O O O O O mmw
e O O O O O oww
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