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ABSTRAKT

Bakalafska prace je teoreticko-empirického charakteru a pojednava o naivnich détskych
predstavach déti predskolniho véku. Détské naivni predstavy neboli prekoncepty jsou
V této praci zaméieny na fungovani lidského téla, konkrétné na funkci obéhové soustavy.
V prvni ¢asti jsou vymezena zakladni teoreticka vychodiska tykajici se problematiky
détskych naivnich pfedstav v povinném predSkolnim vzdélavani. Text je zaméfen na
dualezitost prekonceptl a jejich nepostradatelny podil ve vychovné-vzdélavacim procesu.
V empirické Casti je stanoven cil a vyzkumné otazky. Realizace probéhla prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu skrz metodu rozhovoru s détmi a analyzou jejich kreseb.
Vyzkumny vzorek tvoril 17 participantd ve véku 5-6 let, vybranych v mateiské skole ve
Zlinském kraji. Ziskané rezultaty jsou piedstaveny pomoci pojmové mapy. Zaveér prace

podava vyklad o vysledcich a doporucenich pro praxi.

Kli¢ova slova: détské naivni predstavy, prekoncepce, predskolni vék, obéhova soustava

ABSTRACT

The bachelor's thesis examines a preschool children's imaginative thinking through
theoretical and empirical research. This work focuses on children's preconceptions
regarding the circulatory system of a human body. The first part discusses the fundamental
theoretical points regarding misconceptions of young children in mandatory preschool
education. The text emphasizes the crucial role of the preconceptions in the educational
process. The research questions and objectives are defined in the empirical section. The
study was conducted using qualitative research method, which includes interviewing
children and analyzing their drawings. The study objects are consisted of 17 participants in
the age range of 5 and 6 years, who were chosen in a kindergarden located in the Zlin
region. The results of the study were presented using a concept map, and the conclusion of
the thesis provides the interpretation of the results with the recommendations for its

practical application.

Keywords: children’s innocent and simple ideas, preconception, preschool age, circulatory

system
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace jsou prekoncepty déti piedskolniho veku, konkrétné jejich
naivni détské predstavy o fungovani lidského téla — obéhové soustavy. Toto prirodovédné
téma jsem si zvolila, jelikoz mne provazelo velkou ¢asti stfedni Skoly. Nakonec jsem
z odvétvi kardiovaskularniho systému, v jednom z predmétti, maturovala. Tudiz oziveni

pomoci détskych prekonceptii je pro mé velmi motivujici.

Od utlého veku si déti osvojuji a prizpisobuji pohledu svému vSe vidéné. To se nasledné
snazi zformovat do jisté podoby a sd€lovat, jak svét, ktery je obklopuje, vidi. Détské naivni
predstavy o fungovani ob¢hové soustavy pro mne piedstavuji fascinujici a zdroven dualezity
objekt zkoumani v oblasti vzdélavani a kognitivni psychologie. Myslim si, Ze téma
prekonceptil je v matetfskych Skolach ponékud zanedbané. Kdyz si pfedstavime, Ze déti
vnimaji svét, ktery je obstupuje, neustalym pozorovanim a objevovanim, ucitelé by méli

znat a brat v potaz détské predstavy, které poté pomohou zapojit do planovani edukace.

Bakalafskou praci jsem pojala jako kvalitativni vyzkum, kde se vénuji rozhovorim
S participanty a analyzou détské kresby. Teoretické ¢ast je rozdélena do tfech kapitol, které
pojednavaji o vymezeni pojmii a moznosti vyuziti v praxi ucitelky mateiské Skoly.
Prekoncepty se v sou¢asnosti vénuje mnoho odbornikti a existuje mnozstvi literatury, ktera
se tou tematikou zabyva. Mlzeme k nim fadit naptiklad P. Gavoru, P. Doulika, J. MareSe,
B. Pupalu a dalsi experty tohoto oboru. V empirické ¢asti bakalatské prace se zamétim na
nestrukturované rozhovory s participanty ve véku pét az Sest let, které nasledné zanalyzuji

pomoci pojmového mapovani.

Cilem této prace je zkoumat povahu détskych naivnich pfedstav, zjistit, jaké maji déti
ptedskolniho véku povédomi o ob&hové soustavé a také zdali vi, jak funguje. Analyzovat
jejich pfic¢iny a mozné disledky pro vyuku biologie v matetfskych Skolach. Metodologie
prace zahrnuje pruzkum literatury, sbér a analyzu dat zrozhovori a kreseb déti

predskolniho v&ku. V zavéru prace zhodnotim ziskané vysledky.

Vétrim, ze porozuméni détskym naivnim predstavam muze piispét K vylepSeni vyuky
a rozvoji pedagogickych strategii pro efektivnéjsi osvojovani biologickych koncept détmi
predskolniho veku, které formuji détské kognitivni modely, a zdrovent mi to bude pfinosem

v mém dal$im vzdelavani a nasledné praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PERSPEKTIVA DETSKYCH POJETI REALITY

Naivni predstavy déti ukazuji fascinujici oblast zkoumani, kterd otvird okno do jejich
mentalniho svéta. Tato prace se zabyva analyzou a interpretaci détskych naivnich piedstav
o ob¢hové soustavé lidského téla, s cilem porozumét jejich pojeti. Pro pochopeni této
problematiky je nezbytné zkoumat jak teoretické zéklady v oblasti détské psychologie

a kognitivniho vyvoje, tak i empirické vyzkumy a ptipadové studie (Mares, 2013).

Détské naivni teorie miizeme oznacit jako predstavy a vysvétleni, kterd si déti vytvareji,
aby porozumély svétu kolem sebe, svétu, ktery je obklopuje. Tyto teorie nejcastéji vychazi
Z jejich pozorovani, zkusenosti a zakladni logiky, které mohou byt nepfesné nebo naivni

(Gavora, 1992).

Porozuméni a prekoncepce jsou klicovymi pojmy v oblasti vzdélavani a psychologie.
Prtcha (2016) uvadi, ze détské naivni piedstavy neboli prekoncepty mizeme chapat jako
predstavy a piesvédCeni, které jedinec ma o uréitém tématu a mize ovliviiovat jeho
schopnost porozuméni novym informacim. Tyto poznatky si déti vysvétluji dle svého
a délaji si o informaci sviij vlastni nazor, prekoncept. Porozuméni mizeme vylozit jako
schopnost chapat, interpretovat a aplikovat informace.
Dieta spoznava svet od prvych dni svojho zivota. Toto poznavanie je spontanne. Dieta sa
ocitd v rozlicnych zivotnych situaciach a prostrednictvom nich spoznava javy okolo seba.
Jeho spoznavanie sveta je prevazne skusenostné a zazitkové. Je silne emocionalne zafarbené.
Preto st détské interpeticie javov neobycajne pevné a Casto odolavaji pokusom dospelych
zmenit’ ich (Gavora, 1992, s. 95).
Vyzkum v oblasti détskych naivnich teorii poméha porozumeét tomu, jak déti mysli a jakym
zpisobem se jejich mysleni vyviji. Tyto teorie také ukazuji, jak dilezité je podporovat
kritick¢é mysleni a vzdélavani, které pomaha détem porozumét svétu kolem sebe S vétsi

piesnosti a sloZitosti.

Détské naivni teorie o lidském téle ve svém vyzkumu zkoumala Turdnova, jak ve své
publikaci popisuje Gavora (2010). Jeji prace se taktéz zabyvala obéhovou soustavou a krvi.
Snazila se vymanit od odbornych nazvi a détem cilen¢ pokladala otadzky, které odborné

vyrazy neobsahovaly.

Z vyzkumil za hranicemi nasi zemé jsem, za Gcelem lepSimu pochopeni détskych naivnich
pojeti, studovala ¢lanek ze severského prostfedi. Ten analyzoval zjisténi predstav déti
pfedskolniho véku o struktufe a umisténi organt v lidském téle. Byly zde pouZity prvky

ptipadové studie za pomoci specidlnich stupnic. Vysledky ukazovaly podobnosti i rozdily
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V analyzovaném souboru. Byly zde zfejmé rozdilné kulturni aspekty a navyky

(Oskarsdottiret et al., 2011).

1.1 Mysl a uceni ve vyvojovych teoriich

Teoreticka vychodiska této prace zahrnuji Siroké pole konceptd a teorii z oblasti détské
psychologie, kognitivni psychologie a socidlni psychologie. Analyzuji pfistupy k vyvoji
mysleni u déti, mechanismy formovani prekoncepci a jejich vliv na détské chovani. Déle
zkoumaji teorie kognitivniho vyvoje, jako je Piagetova teorie stadii a Vygotovského

sociokulturni pfistup.

1.1.1 Piagetova teorie

Piagetova teorie stadii je kli€ovou teorii v oblasti détského kognitivniho vyvoje, vyvinutou
Svycarskym psychologem Jeanem Piagetem. Tato teorie popisuje, jak déti postupuji skrz
urCité faze mentalniho vyvoje, pfiCemz kazdd faze je charakterizovana specifickymi

zpusoby mysleni a chapani svéta.
Piaget identifikoval Ctyfi hlavni stadia, pficemz kazdé ptedstavuje urCité veékové obdobi
a pfinadsi nové schopnosti a porozumeéni:
1. Senzomotorické stadium — je zaméteno na koordinaci smyslovych vjemu a pohybt.
2. Predoperacni stadium — vyznaCuje se omezenym, egocentrickym mySlenim
a nedostatkem schopnosti zachovani.
3. Konkrétné operatni stadium — zde déti zainaji rozumét logickym operacim
a konkrétnim situacim.

4. Formalné operacni stadium — v tomto stadiu déti dosahuji schopnosti abstraktniho

mysleni a logického tsudku.

Piagetova teorie stadii byla kliCovym impulzem pro dal§i vyzkum v oblasti détského
vyvoje a poskytla zédklad pro porozuméni tomu, jak déti mysli, chapou svét a fesi problémy

(Zapletalova & Stodilkova, 2023).

1.1.2 Vygotského sociokulturni pristup

Vygotského sociokulturni pfistup je teorie vyvinuta ruskym psychologem Lvem
Vygotskym, ktera klade dlraz na interakci mezi jednotlivcem a jeho socidlnim prosttedim

pfi formovani kognitivniho vyvoje. Centralnim pojmem v této teorii je zona nejbliz§iho
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vyvoje, coz je rozsah schopnosti, které jedinec muze dosahnout s pomoci podpory nebo
vedeni od druhych lidi (Mares, 2013).

Podle Vygotského je socidlni interakce a sdileni kultury kli¢ové pro rozvoj mentalnich
procesu, jako je mysleni, jazyk a pamét. Jeho teorie zdlraziuje vyznam role dospélych
a zkusenosti vrstevnikti pfi podpofe a rozvoji mentalnich schopnosti déti. Kromé toho
Vygotskij tvrdil, Ze vyvoj jazyka hraje klicovou roli v mentdlnim vyvoji, protoze jazyk
umoziuje détem internalizovat spoleCenské normy, hodnoty a poznatky.

Tento ptistup je velmi ocenovan pro sviij diraz na kontextualni a socidlni faktory ve vyvoji
jedince a jeho schopnost aplikovat poznatky ziskané prostiednictvim interakce se
spolecnosti na své mentalni funkce. Vygotského myslenky ovlivnily mnoho oblasti

vyzkumu, zejména v oblasti vzdélavani a vyvojové psychologie (Gavora, 1992).

1.2 Predskolni vék

Predskolni veék je obvykle obdobi od tii do Sesti let véku ditéte. V tomto obdobi velké
iniciativy, kdy dochazi k rapidnimu rozvoji fyzickych, kognitivnich, emocionalnich
a socialnich dovednosti, se vytvaii dulezity pfedpoklad pro dalsi vyvoj jedince. V tomto
obdobi déti zpravidla navstévuji matefskou Skolu. Konec obdobi je urceno piedevsim

socialng, nikoli v€kem, a to zacatkem primarniho vzdélavani (Piaget & Inhelder, 2010).

Rozdilné schopnosti a dovednosti budou u ditéte ve véku 3 let a jedince veéku 6 let. Jak
uvadi Mare$ (2013), v tomto obdobi se utvaii individualni aspekt ditéte a jeho jedine¢né
charakteristické rysy, preference, temperament a zptisoby reakce na svét kolem, ktery jej
obklopuje. Dulezitymi oblastmi rozvoje jsou jemna a hruba motorika, jazykovy vyvoj,
socialni dovednosti a pfiprava na vzdélavaci proces. Opravilova (2016) definuje

charakteristické rysy predskolniho v&ku:

e Zvidavost a zajem o objevovani — zkoumani svéta, ktery dité obklopuje

e Rozvoj socidlnich dovednosti — porozuméni socidlnim interakcim,

spolupréce s ostatnimi, rozvoj empatie

e Rozvijejici se jazykové dovednosti — rychle rostouci slovni zadsoba

e Zakladni matematické a kognitivni dovednosti — porozuméni zékladnim

matematickym konceptlim, rozvoj kognitivnich dovednosti a paméti
e Hra— klicovy zplsob uceni

e Samostatnost — schopnost délat véci sami
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Predskolni vzdélavani, jako je matetfska Skola, hraje klicovou roli v podpofe tohoto
rozvoje. Vzdélavaci programy v piedSkolnim véku se zaméfuji na podporu samostatnosti,
kreativity a socidlni interakce. Diilezitou roli v tomto véku ditéte hraje rodina, spolecnost

a podnétné prostiedi (Opravilova, 2016).

Thorova (2015) uvadi, ze v obdobi piedskolniho véku se projevuje individualita déti, a to
riznymi zpusoby. To mlize zahrnovat jejich z4jmy, preferované aktivity, socidlni interakce
a jedineCny zptsob vyjadiovani. Déti zaCinaji rozvijet svou identitu a osobnost, coz mize
byt vidét naptiklad na tom, jak si vybiraji hry, jak se chovaji ve skupiné nebo jak projevuji
své emoce. Je dulezité podporovat a respektovat tuto individualitu, aby se dité citilo

sebejisté a akceptovano.

Charakteristické rysy pro piedSkolni vék je zvidavost a zdjem o objevovani. Déti rady
zkoumaji svét kolem sebe a maji zdjem o nové zazitky, otdzky a experimentovani
(Zormanova, 2012). Zde je dle mého ndzoru na misté klast diraz na podporu détského
zvidavého mysleni a objevovani prostfednictvim aktivniho zapojeni do uceni. K tomu

muze napiiklad vyuzit badatelsky orientovaného vzdelavani.

Dostal (2013) ve svém ¢lanku popisuje badatelsky orientované vzdélavani jako trend
soudobého vzdelavani. DéEti v ném maji ptilezitost zkoumat, ptat se na otazky, vyvijet
hypotézy a hledat odpovédi, coz podporuje rozvoj kritického mysleni a problémové feseni
komunikace. Tento pfistup muze détem ptedskolniho véku poskytnout pevny zaklad pro
dalsi uceni tim, Ze rozviji zakladni dovednosti, jako jsou pozorovani, experimentovani

a spoluprace s ostatnimi (Jancatikova, 2019).

Dle Sigmunda Freuda (2020), zakladatele psychoanalyzy, to je v€k, kdy dochazi
k dulezitému a rychlému rozvoji v n¢kolika klicovych oblastech. Pfedskolni obdobi popsal
jako obdobi ,.falického véku®, kdy si déti tohoto véku zacinaji uv€domovat rozdily mezi

pohlavimi.

Zéaveérem této podkapitoly bych chtéla zminit, ze v pfedSkolnim véku dochazi u déti
k vyraznému dusevnimu vyvoji, u¢i se fesit jednoduché problémy a zacinaji chapat svét
kolem sebe z abstraktnéjsi perspektivy, coz je nezbytné dilezité pro piipravu na dalsi uceni

a spolecensky zivot (Vagnerova & Lisa, 2021).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

2 POROZUMENI A HODNOCENI DETSKYCH PREKONCEPTU

Samotné prekoncepty jsou sice dilezité, ale za klicové povazuji jejich praktické uplatnéni
Vv prosttedi matei'ské Skoly. Ucitelka miize zacit tim, ze peclivé planuje vzdé€lavaci aktivity
a programy, které respektuji individualni potfeby kazdého ditéte a podporuji jejich celkovy
rozvoj. Dilezitym krokem je aktivni komunikace s détmi, aby se vytvofilo prostfedi
otevienosti a davéry. Ucitelka by méla byt schopna naslouchat a reagovat na potieby déti,
at’ uz jsou to jejich emoce, zajmy nebo rozvojové potieby. Reflexe a pribézné hodnoceni
jsou také klicové. Ucitelka by méla pravidelné¢ zhodnocovat svou praxi a hledat zptisoby,
jak ji neustdle zlepSovat a pfizptisobovat potiebam déti. V neposledni tadé, spoluprace
S ostatnimi pedagogy a odborniky je dilezitd pro posileni efektivity vzdélavacich
programt a dosazeni spole¢nych cili matetské Skoly. Tato spoluprace miize piinést nové
napady, perspektivy a zdroje, které ptisp&ji k bohatsimu a komplexnéjsimu vzdélavacimu

prostiedi déti (Zormanova, 2012).

2.1 Vyznam détskych pojeti ve vyvoji ditéte predSkolniho véku

Vyznam détskych pojeti ve vyvoji ditéte predSkolniho véku spociva v jejich klicové roli pii
formovani mysleni, chovani a socidlni interakci. Tato pojeti pomahaji détem porozumét
svétu kolem sebe, vyjadfovat své pocity a potieby a budovat svou identitu. Porozuméni
détskych pojeti umoziuje pedagoglim a rodic¢im lépe podporovat rozvoj ditéte a vytvaret
prostiedi, které je stimuluje a podnécuje k dalSimu uceni. Zdrava a pozitivni pojeti mohou
vést k lepsimu sebevédomi, socidlnim dovednostem a uspésnému piizpisobeni se ve skole

a Vv zivoté (Mertin & Krejcova, 2012).

Existuje mnoho vyzkumu a studii zabyvajicich se vyvojem détskych pojeti ve vztahu
k riznym oblastem, jako je kognitivni vyvoj, socialni interakce, jazykové dovednosti
a dalsi. Nékteré z té€chto studii se zaméfuji na konkrétni aspekty détského pojeti, zatimco

jiné zkoumaji vliv prostiedi kultury a rodinného kontextu na jeho formovani.

Vyzkumy se zabyvalo a stale zabyva mnoho odbornikd jako je napiiklad doc. Lenka
Lacinova, Ph.D., PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D. ¢i PhDr. Miluse Sedlakova, CSc.

Mezi ptriklady vyzkumi patii:

1. Studie zabyvajici se vyvojem teorie mysli a porozuméni emocim u déti

predskolniho véku.
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2. Vyzkumy sledujici vztah mezi détskymi pojetimi a jejich kognitivnim vyvojem,

napiiklad porozuméni matematickym konceptim.

3. Studie zkoumajici, jak rodinné prostiedi a kulturu ovlivitujici formovani détskych

pojeti.

4. Vyzkumy zaméfené na efektivitu pedagogickych piistupti pii podpoie rozvoje

détskych pojeti.

Tyto studie pfispivaji hlubSimu porozuméni procesim formovani détskych pojeti
a poskytuji dulezité poznatky pro pedagogickou praxi a rodinnou podporu détského

vyvoje.

2.2 Diagnostika détskych pojeti

Diagnostika v mateiské skole hraje klicovou roli v identifikaci individualnich potieb déti
a vytvareni prostiedi, které podporuje jejich rozvoj. Provadi se pomoci riznych metod
a nastroju, jako je pozorovani, rozhovor, standardizované testy ¢i projektivni techniky

(Bednaiova & Smardova, 2011).

Cilem diagnostiky v matetské Skole je ziskat objektivni pohled na détsky vyvoj v riznych
oblastech. Dulezit¢é je, aby diagnostika probihala v souladu s etickymi principy
a zohlediiovala jedine¢nost kazdého ditéte. Kvalitni diagnostika je zakladem pro
poskytnuti efektivni podpory a pro vytvofeni prostiedi, ve kterém se déti mohu plné

rozvijet a naplilovat sviij potencial.

Diagnostika détskych pojeti je klicovym prvkem pedagogické praxi, protoze poskytuje
ucitelim a dalSim odbornikim hlubs$i porozuméni mentalnim procesim déti a jejich
individualnim potfebam. Diky této diagnostice mohou ucitelé identifikovat silné stranky

ditéte a oblasti, ve kterych potiebuje podporu a dalsi rozvoj.

Vysledky diagnostiky détskych pojeti mohou také poskytnout ucitelim cenné informace
pro diferenciaci vzdélavacich aktivit, coz umoznuje pfizpisobeni vyuky a prostiedi
jednotlivym potifebam déti. Dlkladna diagnostika také umoziuje identifikovat specifické
vyvojoveé potieby ditéte a umoziuje v€asnou intervenci a podporu.

Kromé toho Mertin & Krejcova (2012) uvadi, ze diagnostika détskych pojeti muze prispét
k védeckému vyzkumu v oblasti détského vyvoje a pedagogiky, coz muze vést k lepSimu

porozumeéni procesiim uceni a optimalizaci pedagogickych metod a postupt. Celkove je
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diagnostika détskych pojeti nenahraditelnym nastrojem pro podporu optimélniho rozvoje

déti v raném véku.
Mezi nékteré zptuisoby diagnostiky détskych prekonceptl patii:

e Pozorovani: Sledovani déti v riznych situacich a zaznamenavani jejich chovani,

reakci a projevii mysleni.

e Dotazovani: Kladeni otazek a povzbuzovani déti k vyjadieni svych nazort,

predstav a porozumeéni.

e Projeveni techniky: Pouziti specifickych kol nebo aktivit, které umoziuji détem

projevit své pojeti a mysleni, naptiklad kresleni, hrani roli apod.

e Standardizované testy: Pouziti specialné navrzenych testi a dotaznikli pro ziskani

kvantitativnich dat o détskych pojetich v urc€itych oblastech.

Dulezitost détskych pojeti je nezbytnd pro porozuméni individudlnim potiebam déti a pro
planovani vhodnych vzdélavacich intervenci a podpory, které je budou motivovat v jejich

rozvoji (Bednatova & Smardova, 2011).

2.2.1 Rozhovor

Rozhovor jako diagnostickd metoda ptinasi moznost hloubéji porozumét détskym pojetim,
zkuSenostem a potiebam prostiednictvim interakce a komunikace. Kli€ové je vytvoreni

prostfedi divéry a respektu, které détem umozni se oteviené vyjadrtit (Gavora, 2000).

Pii diagnostickém rozhovoru je dullezité klast oteviené otazky, které podniti déti
k samostatnému mysleni a reflektovani svych prozitki. Zaroven je potieba naslouchat

S porozumeénim a empatii, aby se ziskaly co nejvice relevantni informace.

Vysledky diagnostickych rozhovori mohou poskytnout cenné poznatky pro planovani
individualizovanych vzdélavacich intervenci a podpory, které budou odpovidat
specifickym potiebam kazdého ditéte. Takovy pfistup k diagnostice umoziuje Iépe

porozumét jedine¢nosti kazdého ditéte a poskytnout mu optimélni podminky pro rozvoj.

2.2.2 Analyza détské kresby

Analyza détské kresby je taktéz jednou z metod diagnostiky v matefské sSkole, ktera
poskytuje cenné poznatky o détském vyvoji, emocionalnim stavu a individudlnich
potiebach. Pfi této analyze se zkoumaji rtizné aspekty kresby, jako jsou tvary, barvy,

detaily, rozsah a kvalita linii.
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Hend (2016) uvadi, ze dctskd kresba mize odhalit mnoho o détském mysSleni,
emocionalnim stavu a socialnim vyvoji. Naptiklad hrubé tahy mohou naznacovat nejistotu,
zatimco peclivé provedené detaily mohou ukazovat na vyvinutéj§i motoriku a pozornost
Kk detailim. Barvy a témata kresby také mohou odhalit détské poznani, zajmy, pfani nebo

obavy (Bednafova & Smardova, 2011).

Ve vyzkumném ¢lanku, Co je v téle, déti od Ctyf do tfinacti let pomoci individualnich
kreseb popisovaly své prekoncepty o lidském téle. Analyzou bylo popsano, ze vysledky
jsou rozdilné a bez patficného komentaie ¢i rozhovoru s ditétem by se nemuselo jednat
0 validni a spravné pochopené vysledky. Ve vyzkumu bylo ziejmé vekové rozpéti déti

a vetsi znalosti a souvislosti starSich participantti (Andersson et al., 2019).

Takové analyza détské kresby umoznuje ucitelim a odborniklim ziskat pohled na détsky
vyvoj a potieby z jiné perspektivy nez prostfednictvim tradi¢nich testii a rozhovori. Tato
metoda poskytuje komplexni a hlubsi porozuméni détskému svétu a také jako zaklad pro
planovani individudlni podpory a vzdélavacich aktivit. Analyza détské kresby miize byt
taktéZ uziteCnym ndstrojem pro personalizaci vzdélavaciho prostiedi v matetské Skole

a podporu celkového rozvoje déti.
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3 OBEHOVA SOUSTAVA

V této kapitole je strucné predstavena ob&hova soustava lidského téla na makroskopické
urovni, kterd zajiStuje transport zivin, kysliku a odpadnich latek (Petiek, 2019). Popisi
strukturu a funkci jednotlivych organti ob&hové soustavy, srdce, cév a krve. Bude
zdiraznéna dulezitost kazdého orgénu a jejich vzajemnd interakce pii zachovani

homeostazy.

3.1 Anatomie obéhové soustavy

Anatomie je véda zkoumajici strukturu organismi na mikro a makro Grovni. Zahrnuje
studium organt, tkani a bunék a jejich vzajemnych vztaht (Grim et al., 2016). Dle
Kachlika (2018) makroskopickd anatomie zkoumad viditelné struktury lidského téla bez
pouziti mikroskopu, kdezto mikroskopickéa anatomie se zabyva studii tkani a bun¢k pomoci

mikroskopu, coz zahrnuje histologii (studium tkani) a cytologii (studium bunck).

Anatomie ob&hové soustavy je kliCova pro porozuméni tomu, jak krev cirkuluje v téle
a zajistuje zivotn¢ dilezity transport latek a kysliku do tkani. Ob&hova soustava zahrnuje

srdce, cévy a krev — krevni ob¢h.
Srdce

Srdce je centralni organ ob&hové soustavy, duty svalovy organ, ktery pumpuje pomoci
krevniho obéhu krev po celém téle, coz zajiStuje dodavku zivin, kysliku a odstrafiovani
odpadnich latek, tedy udrzuje zivot a spravné fungovani téla. Nachazi se v hrudni dutiné za

hrudni kosti a mezi plicemi (Kachlik, 2018).

Sklada se ze ¢tyi komor:

e Levé komory, kterda ma strukturu silné svaloviny, kterd pumpuje krev do aorty,

hlavni tepny, ktera ji distribuuje do celého téla.

e Pravé komory, ktera pfijima krev z pravé predsin€ a pumpuje ji do plicni arterie,

aby obohatila kyslik v plicich.
e Levé predsing, skrze niZ pfijima krev z plicnich Zil a odesila ji do levé komory.

e Pravé pfedsing, kterou piijima deoxygenovanou krev z t€la a odesila ji do pravé

komory.

Srdce generuje elektrické impulsy, které fidi srde¢ni rytmus. Tato elektrickd aktivita

a systém elektrického vedeni zajiSt'uje synchronizované stahy srde¢nich komor a ptedsini.
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Srdce mé& autonomni systém fizeni, ktery umoznuje pfizptsobit srdecni frekvenci podle

potieb lidského téla (Grim et al., 2016).
Cévy

Cévy jsou trubice, které tvoii obéhovou soustavu a umoziuji proudéni krve po téle. Jejich
hlavni funkci je transport krve, regulace krevniho tlaku a termoregulace. Transportem je
mysleno pienos zivin, kysliku, hormonii a odpadnich latek, regulaci krevniho tlaku
prostiednictvim koncentrace a relaxace jejich svalové vrstvy a termoregulace umoznuje

odvod tepla z téla regulaci télesné teploty.

Dle Kachlika (2018) rozliSujeme tfi typy cév:

o Tepny — odvadéji krev ze srdce do tkani. Maji tii vrstvy stény (vnitini endotel,
stiedni vrstvu z hladké svaloviny a vné&jsi vrstvu z pojivové tkang), které jsou silné

elastické, aby odolaly vysokému tlaku krve vyvolané srde¢nim tepem.

e Zily — pfivadgji krev zpét do srdce. Maji tendi stény neZ tepny a Gasto jsou

vybaveny chlopnémi, které¢ zabranuji zpétnému toku krve.

e Kapilary — neboli vlasecnice, jsou nejmensi cévy, které umoziiuji vyménu latek
mezi krvi a tkdnémi.
Krev

Jedna se o Cervenou tekutinu, ktera cirkuluje v cévnim systému. Krev je Cervena diky
pfitomnosti ¢ervenych krvinek, konkrétné hemoglobinu. Hemoglobin je protein obsazeny
v Cervenych krvinkéch, ktery vaze kyslik a transportuje jej do tkani po celém téle (Kachlik,
2018).

Krev ma nékolik nezbytnych funkci. Za klicové z nich se dle Grima et al. (2016) povazuji:

1. Transportni funkce — touto funkci je mySleno, ze krev prenasSi ziviny, jako je
glukoza, aminokyseliny a tuky, kyslik a hormony z mista vstfebani nebo vzniku
tkani, kde jsou potfebné energetické procesy a rist. Také odvadi odpadni latky

z tkani do orgéni, které se zabyvaji jejich eliminaci, jako jsou plice a ledviny.

2. Imunitni funkce — krevni bunky, leukocyty, jsou soucasti imunitniho systému
a chrani télo pred infekcemi a chorobami tim, Ze bojuji proti patogeniim a cizim

latkam.
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3. Koagulaéni funkce — krevni desti¢ky, trombocyty, a riizné faktory srazeni krve
spole¢n¢ umoznuji srazeni krve, coz je dulezité pro zastaveni krvaceni z poranéni

a udrzeni integrity krevnich cév.

4. Termoregulacni funkce — krev poméha udrzovat stabilni télesnou teplotu tim, ze
transportuje teplo z vnitfnich organt na povrch téla, kde mize byt odvedeno do

okolniho prosttedi.

5. Homeostaticka funkce — V neposledni fad¢ krev hraje klicovou roli v udrzeni

homeostazy téla tim, ze reguluje pH, osmoticky tlak a mnozstvi vody v téle.

Kachlik (2018) ve sv¢é publikaci uvadi, ze krev je zivotné dilezita tekutina, kterd se sklada

ze tfi hlavnich slozek:

e Krevni buniky — ty tvoii asi 45 % objemu krve, jsou produkované kostni dieni

a zahrnuyji:

o Cervené krvinky (erytrocyty) — jejich funkei je nést kyslik z plic do tkani
a odvadet oxid uhlicity zpét do plic.

o Bilé krvinky (leukocyty) — ty hraji kliCovou roli v imunitnim systému

a chrani télo pied infekcemi ¢i chorobami.

e Krevni plazma — ta tvoii piiblizné 55 % objemu krve a je slozena pievazné z vody
arozpusténych latek vcetné proteinti, zivin, hormont a odpadnich latek. Plazma

slouzi k transportu a udrZzovani homeostazy.

e Krevni desticky (trombocyty) — tyto malé fragmenty, produkované kostni dieni,

hraji roli ve sraZeni krve, zaji$téni hojeni ran a 1é€by poranéni.

Zavérem této podkapitoly Ize konstatovat, ze porozuméni anatomii obéhové soustavy je
zasadni pro komplexni pochopenti jeji fyziologie a vyznamu pro udrzeni zdravi a zivotnich

funkeci téla.

3.2 Fyziologie obéhové soustavy

Fyziologie je védni obor, ktery se zabyva studiem funkénich procest v Zivych organismech
a jejich organech. Jedna se o zkoumani, jak télesné struktury funguji a jak spolu interaguji,
aby udrzovaly vyvazené vnitini prostfedi a umoznovaly zivotni procesy (Petiek, 2019).

Fyziologie ob&hové soustavy se zabyva funkcemi a procesy spojenymi s krevnim ob&éhem

vvvvvv

a srdcem. Mezi nejdulezitéjsi aspekty dle Silbernagla & Despopoulose (2016) patii:


https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=869
https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=145
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1. Srdeéni ¢innost

Znama také jako srdecni cyklus, je proces, ktery fidi stahy a relaxaci srdce, coz
umoziiuje pumpovani krve do celého téla. RozliSujeme dvé faze srde¢niho cyklu
diastolu, relaxaéni fazi, kdy se srdce naplni krvi, a systolu, kontrak¢éni fazi, kdy se
srdce stahuje a pumpuje krev z komor do tepen. Srde¢ni ¢innost se muze adaptovat na
ruzné fyziologické podminky, jako je fyzicka aktivita, stres nebo zmény okolniho

prostiedi.
2. Krevni tlak

Je sila vyvijena krvi na stény tepen a cév béhem srdecni Cinnosti. Krevni tlak se
obvykle méti pomoci tlakoméru a stetoskopu a je vyjadien dvéma cisly. V idealnim
ptipadé 120/80 mmHg, pficemz hodnota sto dvacet nam ukazuje systolicky a osmdesat
diastolicky krevni tlak. Krevni tlak je dilezitym ukazatelem zdravi kardiovaskularniho

systému a jeho monitorovani a kontrola jsou klicové pro prevenci srdecnich chorob.
3. Krevni obéh

Zahrnuje dva hlavni okruhy, plicni a systémovy. Plicni obéh pfendsi krev z pravé
komory do plic, kde je okysliCena a odstraiuje se zni oxid uhli¢ity. Systémovy

distribuuje okysli¢enou krev z levé komory do tkani a organii po celém téle.

4. Vyména plynt
V plicich dochazi k vyméné plynit mezi krvi a vzduchem. Kyslik je pfijiman a oxid
uhli¢ity je odvadén. Tato vyména umoziuje krevnimu obéhu dodat kyslik do tkani

a odstranit oxid uhli¢ity, coZ je vedlejsi produkt metabolismu.

5. Regulace krevniho objemu a slozeni

Obchova soustava reguluje mnozstvi krve v téle a jeji slozeni, aby udrZovala stalé
vnitini prostiedi. To zahrnuje regulaci objemu plazmy, poctu krevnich bunck

a koncentrace ruznych latek v krvi, jako jsou ionty a hormony.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké maji déti predskolniho v€ku poznatky o fungovani
ob¢hového systému v lidském téle. Zajiméd mé, jak tuto pomérné abstraktni soustavu
vnimaji a do jaké miry jsou schopny ji v tomto véku interpretovat.
Dale:

*  Provést sebehodnoceni vlastniho vystupu

* Navrhnout ¢innosti slouZzici k prohlubovani poznatkt déti ve zkoumané oblasti

* Evaluovat vyzkum a formulovat zavérecnd doporuceni pro praxi matetské Skoly

Vyzkumné otazky

VO1: Jaké ma dité predskolniho véku prekoncepty o obéhové soustave?
VO2: Jaké ¢asti obéhové soustavy ¢loveéka dokaze dité predskolniho véku zakreslit?
VO3: Do jaké miry je pojem ob&hova soustava pochopitelny a kdy se jedna pouze

0 abstraktni mysleni?

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni probihalo v matefské skole ve Zlinském kraji. Vyzkumny vzorek tvofilo
17 déti predskolniho véku. VSechny mély v dobé rozhovoru 5-6 let. Jednalo se o deset
chlapcu a sedm divek, pfi¢emz dva chlapci a jedna divka méli odklad skolni dochazky. Pro
vyzkumné Setfeni byl proveden nestrukturovany rozhovor s kazdym ditétem zvlast. Mimo
rozhovor déti taktéz zakreslovaly sviij pohled na danou problematiku do obrazku siluety
détské postavy. VSe probihalo v klidném prostiedi odpocinkové sborovny, kde jsou bézné
vedeny volnoc€asové aktivity pro déti. Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila jednu konkrétni
matetskou Skolu, jelikoz jsem zde pracovala jako ucitelka a taktéz zde probihala ma praxe.

Jména déti jsem zamérné K etice zaménila.

Charakteristika participantd vvzkumu:
Daniel (6 let)

Chlapec pochazi ze socialné slabsi rodiny. M4 sedm sourozenct, kteti pochédzi z riznych

manzelstvi matky a ot¢ima. Doma nejspi$ prevlada neptilis podnétné prostredi. Je tieba jej

vice vyzyvat a vhodné motivovat k ¢innostem. Evidentné se boji netspéchu. Je rad za
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kazdou pochvalu ¢i fyzicky kontakt v podobé pohlazeni. Daniel mé odklad povinné Skolni
dochazky kvili diagnostikované celkové $kolni nezralosti. Matka MS témé&f nenavitévuje,
doprovazi jej pouze otcim, ktery vodi i jeho mladsiho bratra.

Simon (6 let)

Simon je inteligentni chlapec respektujici pravidla. Pochazi zuplné rodiny a MS
navstévuje 1 jeho mladsi sestra. Chlapec se aktivné zapojuje do vSech Cinnosti a bez
problémt je zvlada. Ochotné pomaha mladsim détem.

Viktorie (6 let)

Divka je mladsi ze dvou sester. Je bystra a velmi rdda komunikuje vytvarnym projevem.
Dalo by se o ni tvrdit, ze to je bohémka s vlastnim svétem. Je komunikativni a pratelska.
U Viktorie je zapottebi procvicovat logopedii, pfedevsim diky zvétSenym mandlim.
Kristyna (6 let)

Divka je taktéz mladsi ze dvou sester. V loniském $kolnim roce ji byl doporuc¢en odklad
Skolni dochazky, se kterym rodice souhlasili. Divka se projevuje pomalejSimi reakcemi na
podnéty. Je velmi vesela, kamaraddskd a neustdle se usmiva. Je evidentni, ze ma nizsi
uroven poznatkl nez jeji vrstevnici. Na vétSinu otdzek nedokéze odpovedét.

Adam (6 let)

Adam je chlapec sodkladem povinné $kolni dochazky kvili porucham pozornosti
a celkové socialni nezralosti. Ma ptidélenou asistentku pedagoga. Ta jej podporuje ve
vSech ¢innostech. Pochazi z uplné rodiny a je jedinacek. I pies diagnostikovanou poruchu
je chlapec velmi inteligentni a ucenlivy. M4 velmi dobré znalosti ve vétSin€ oblasti. Pri
zabrany.

KryStof (6 let)

Chlapec je hodné laxni. Méné& se projevuje a nezapojuje do aktivit. Ke kazdé praci musi
byt vyzvan. OvSem kdyz mu aktivitu zprosttedkuji nebo ho oslovim, reaguje pfimérenymi
poznatky. Krystof je jedinaéek, do MS se t&8i a rad ji navitévuje. Casto stavi z 3D
stavebnic velké stavby.

Matyas (5 let)

Matyas je ditétem ze Ctyt sourozencl — chlapct. Je velmi samostatny a u€enlivy. Méa rad
véci na svém misté a nejradéji z kolektivu uklizi. JiZ nyni poznéd vétSinu hlasek a velmi
dobfe se taktéz projevuje v pied matematické roving.

Samuel (5 let)
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Samuel je kamaradsky hoch, ktery se zajima o pfirodu. Patii k aktivnéjSim chlapctim ze
skupiny. Ma pfiméfené znalosti ke svému véku a je sportovné nadany. Ma jednoho
mladsiho sourozence. S rodic¢i je dobra spolupréace, aktivné se zapojuji do mimoskolnich
aktivit. Navstévuje klinického logopeda kviili Spatné vyslovnosti nékterych hlasek.

Sofie (6 let)

Divka, ktera je velmi tichd a ma problém se zafazenim do kolektivu. Je pohybové nadana,
navstévuje individualni sportovni volnocasové aktivity. S rodici je velmi dobra spoluprace.
Ma mladsi sestru, se kterou je matka na rodicovské dovolené. Divka ma vyssi potiebu
spanku.

Klaudie (6 let)

Divka je dobfe socializovand, inteligentni, samostatnd a rdda pomahd mladsim détem. Ve
tfidé mladSich déti ma tfiletého bratra. M4 rada rucni prace a ndmétové hry, které nema
problém organizovat. Ma nizsi potifebu spanku. V dobé odpoledni klidu Casto pracuje
S pani asistentkou na slozit¢jSich ukolech.

Sarka (5 let)

Sarka je bystra divka se spravnou vyslovnosti. Je prostfednim ditétem. Vyhledava vytvarné
¢innosti a rada kresli dle ptedlohy z knih. S rodi¢i jsem casto feSila Spatné stravovaci
navyky. P¥i nastupu do MS byla zakratko velmi dobie adaptovana. Posledni dobou, po
narozeni mladSiho bratra, je velmi plactiva a vyZaduje neustdlou pozornost.

Jan (5 let)

Jan je nejmladsim ditétem mého vyzkumu. Je jedindéek a MS navitévuje od dvou let. Jiz
v té dob¢ socializace probéhla dobie a odlouceni od rodict bez problémi snasel. Chlapec
je vnimavy a aktivné se zapojuje do vSech Cinnosti. Rad se verbalné vyjadiuje a sdili své
myslenky s ucitelkami i s ostatnimi détmi.

JiFi (6 let)

Chlapec je velmi inteligentni a bystry. Ma dobré znalosti z velké Skaly oblasti a dobrou
vyslovnost. Je hodné aktivni a vyhledava ruSivé Cinnosti. Matka méla podezieni, jestli
chlapec neméa poruchy pozornosti, to se ov§em neprokazalo. Casto ma problémy
s autoritami a nerespektuje pravidla.

Adriana (5 let)

Adriana je dévée, které je velmi ¢asto nemocné a MS navitdvuje jen malo. Vétsinu ze
Skolniho roku travi doma se svou matkou, samozivitelkou, a jeji mladsi sestrou. Nosi

okluzor a ma problémy s prostorovou orientaci. Je velmi aktivni. Jeji reakce jsou zbrklé
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aje tfeba dbat zvySené pozornosti. Divka je kamaradska, velmi komunikativni a lehce
navazuje kontakt.

Mikulas (5 let)

Mikula$ je druhy nejmladsi participant v mém vyzkumu. Delsi dobu se socializoval
anezvladal se odloucit od matky. Mluvi velmi tiSe, ale gramaticky spravné. Ma dobré
poznatky z oblasti sportu. Nepfili§ vyhledava kresbu ani stfihani ntizkami. Je pratelsky
a ma rad konstruktivni hry.

Stépan (5 let)

Stépan je mladiim bratrem Daniela, prvniho participanta tohoto vyzkumu. Socialni
podminky jsou tedy shodné a podnétné podminky jsou spiSe hor$i. Oba chlapci maji
totoznou matku, ale otec je rizny. Bohuzel zde mizeme vidét rozdily v ptistupu k détem.
Je evidentni, Ze nyn&jsi partner matky upfednostiiuje své dité, tedy mladsiho Sté&pana pred
vyzenénym Danielem. Tyto rozdily v pfistupu jsem mohla sledovat pfi mém vyzkumu.
Stépan je zvykly na piilisnou pozornost, ktera se nasledné projevuje v jeho chovani.
Tereza (6 let)

Divka se projevuje jako hudebné nadani. Velmi rdda a hezky zpiva a tan¢i. Navstévuje
folklorni soubor. Do MS vesnického typu piisla v pozdé&jsim predskolnim véku a velmi
dobfe se adaptovala. Je komunikativni, kamarddskd a ma pfiméteny vSeobecny piehled.
Aktivné navstévuje logopedii kvili Spatné vyslovnosti vétsingé hlasek. Je velmi ochotna

pomoci druhym détem.
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4.3 Vyzkumné metody a nastroje

Metody pro ziskani dat svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila nestrukturovany rozhovor
a analyzu détské kresby.

Narativni rozhovor jsem si zvolila, protoze i kdyZ jsem méla pripravené otazky, nemusela
jsem se jich pevné drzet a mohla jsem pruzné¢ reagovat dle odpovédi a reakcei déti.

Dle Svaiicka a Sed'ové (2007) jsem mohla piidavat i dopliujici otazky a konstruktivné
reagovat.

Détskym vytvarnym projevem jsem chtéla dat participantim moznost vyjadfit se, kdyz se
Jim nebude dafit verbaln€. Mimo jiné je to pro déti pfedskolniho véku pfirozeny prostiedek

Kk vyjadfovani svych ziskanych znalosti a poznatkd.

4.4 Organizace vyzkumu

Pred samotnym vyzkumnym Setfenim jsem se pokusila u déti navodit pfijemnou naladu,
nebot’ pozitivni klima miize napomoci zdarnym a objektivnim vysledkim. Rodice
jednotlivych déti jsem pfedem seznamila s organizaci a metodami vyzkumu a pozadala je
0 podpis dokumentu Souhlas zakonnych zastupcu ditéte, ktery je ptilohou bakalaiské prace
(Ptiloha P I).

Mym cilem bylo, aby déti aktivné naslouchaly a snazily se pfirozené reagovat. Snazila
jsem se jim tedy pfipravit podnétné prostfedi. Rozhovory probihaly po obédé pied
odpolednim klidem. Délka ani jedné rozpravy nepiesahla 10 minut. Na stole byl
nachystany papir s obrysem détské postavy, tuzky a pastelky riznych barev. Nejdiive jsem
déti organizacné seznamila S postupem mé prace a poté jsme presly k samotnym otdzkam,
které jsem si nahravala jako hlasovy zdznam. V dobé vyzkumu jsem byla tfidni ucitelka
déti a zjiSténé informace jsem vyuZzila ke Ctvrtletnimu diagnostikovani. VSechny
participanty jsem ve vyzkumné praci vedla, sohledem na eticky kodex a divérnost,
Vv anonymité. Po praci v matefské Skole a ziskani potfebnych informaci jsem presSla
k vyhodnocovani dat empirické Casti bakalaiské prace. Snazila jsem se postupovat

systematicky v kontextu stanovenych cilt a hypotéz.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V paté kapitole bakalaiské prace popisuji vysledky vyzkumu. Nejdiive piistoupim
K interpretaci dat, kde ptepisi rozhovor s kazdym ditétem a zanalyzuji jejich kresby. Jako
kritéria analyzy jsem vyuzivala motivy, barvy a vyznamné detaily, jakymi déti popisovaly

nebo zakreslovaly své naivni piedstavy o fungovani ob&hové soustavy.

5.1 Interpretace dat

V této podkapitole jsou piepsany rozhovory s détmi a jejich piedstava o obéhové soustave
zakreslend do siluety postavy. Prvni je smysSlené jméno ditéte, vék, kresba a piepis
rozhovoru. Pii interpretaci dat z rozhovord a analyzy kreseb déti predSkolniho véku je
dualezité zdlraznit individudlni kontext kazdého ditéte. Identifikovat hlavni témata a vzory
Vv jejich odpovédich ¢i kresbach a porozumét jejich perspektivé a zplisobu vnimani svéta.
Pti interpretaci kreseb je klicové vénovat pozornost jak obsahu, tak i formé. Tedy nejen co
je vyobrazeno, ale i jakym zpisobem. Za dulezité taktéz povazuji brat v avahu ramec, jako
je napiiklad prostfedi, ve kterém dité kresbu vytvofilo, a jeho emocialni stav v danou
chvili. Nakonec porovndm interpretaci riznych kreseb a rozhovorti a identifikuji spolec¢né

vzory a rozdily mezi jednotlivymi détmi.
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Daniel (6 let)

Obrazek 1 Kresba Daniela (6 let)

Chlapce jsem mile ptivitala a snazila jsem se navodit piijemnou atmosféru, jelikoz jsem
védé€la, Ze je ostychavy. Také jsem ho vyzvala, at’ si da ruce ven z pusy, aby mu bylo
rozumét. KdyZ jsem se ho tdzala, co miizeme vidét na obrazku, odpovedél, Ze je to kluk,
protoze ma velké ruce. Rovnou jsem se jej vyzvala, at’ si zkusi poloZit dlan na hrudnik.
,, Citis néco? *“ ptala jsem se. Struéné odpovedél: ,, Srdce. “ Vyzvala jsem ho, aby jej zkusil
nakreslit. Pfes Siroky vybér pastelek si vybral obyCejnou tuzku a srdce zakreslil jako
symbol (Obr.1). Rekl, Ze srdce mame, abychom zili, ale nevi, co déla, krom toho, Ze tluce.
Ptala jsem se na riizné otazky typu: ,, Proc srdce tluce? Je v nem néco? Co jsou to ty carky
na zapesti a co by v nich mohlo byt?“, ale pojem krev samostatn¢ fict nezvladl. Védeél, ze
kdyz spadne z kola nebo se fizne, tak mu tece krev, ktera je Cervena a je vSude. Spojeni se
srdcem ¢i cévami neznal. Celkové chlapci délalo problém se vyjadrfit ¢i néco nakreslit.

Mg¢la jsem pocit, jako by se bal, Ze bude karany za Spatnou odpoved'.
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.

Simon (6 let)

Obrazek 2 Kresba Simona (6 let)

Jako prvni jsem se chlapce zeptala, jestli by mi dokdazal fict, co je na obrazku: ,, Lidska
postava.“ odpovédel. Pokraovala jsem vyzvanim poloZeni ruce na hrudnik, nacez se
chlapec na chvili odmlcel a usmival se. Bylo ziejmé, Ze citi tlukot srdce a libi se mu to. Po
chvili fekl: ,, Citim to srdicko a je moc hlasité. Miizu ho nakreslit?“ Pfikyvla jsem. Simon
si vzal nejprve tuzku, kterou nakreslil obrys symbolu srdce a poté jej vybarvil ¢ervenou
pastelkou. Na mou otazku: ,, Pro¢ zrovna cervena pastelka? *“ odpoveédél: ,, Prece krev, ta je
vevniti- toho srdicka a tlakuje ho a taky pumpuje. “ Vyborng, pochvalila jsem ho a dal se
ptala, jestli by védél, kam to srdce tu krev pumpuje. Chlapec védél, Zze do celého téla.
Zminoval mozek, paze a nohy. Jak tam teCe, nejdiiv nevédél. Vyzvala jsem ho, aby otocil
dlané vzhlru a podival se na zapésti. Ukazovala jsem mu zily, ale nevéd¢l, co to je. Na
otazku: ,,A co kdyby ses rizl?* védél, ze by mu tekla krev. Kratce poté se zacal cely
prohliZet a bylo zfejmé, Ze na svém téle hleda cévy. ProhliZel si ruce, paZze i nohy. Nacez
tekl, ze: ,, Bez té krve bychom nemohli Zit. To bysme byli mrtvi. “ Prikyvla jsem a zeptala se
ho, jestli by do obrdzku chtél jeste¢ néco nakreslit. ,, Nakreslim tu krev.” Vzal si tuzku

a kreslil. D¢lal to tak, ze cesta v koncetinach neskoncila, ale vracel se zpét do srdce (Obr.
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2). V rozhovoru fekl, ze se mu to tak jen libi, ze to nema zadny vyznam. Zminil, Ze nejvic

krve potiebuje mozek a usi.

Viktorie (6 let)

Obrazek 3 Kresba Viktorie (6 let)

Divka si sotva sedla na Zidli, tak hned vykfikla: ,, To je télo. Télo clovéka.* Pti poloZeni
dlan€ na hrudnik ftekla, Ze citi srdce. Toto slovo ji d€lalo velky problém vyslovit. Pii
otazce, jestli by jej dokazala nakreslit, fekla, Ze ne a pokouSela se rozhovor pienést
k ob&édu. Pomalu jsem ji vracela zpét k tématu otazkou, jestli by védéla, k ¢emu nam srdce
v lidském téle slouzi. Odpovédéla, ze kdyZ bézi, tak ho hodné slysi i citi. Vysvétlila jsem
ji, pro¢ to tak je. Znovu jsem si snaZila namotivovat ke kresb& a tentokrat zacala rychle
vybirat pastelky. Nyni jiz fekla, Ze vi, jak vypada, protoze zna animovanou pohadku Byl
jednou jeden zivot. Srdce nakreslila jako symbol a vyuzila k tomu tfi barvy — modrou
cervenou a fialovou, a to z diivodu, protoze je ma rada a libi se ji vedle sebe. Pfi kresbé
jsem se vratila k béhu, o kterém divka mluvila a snaZila se zjistit, co to tedy citila.
Rozpovidala se: ,, Protoze kdyz bézim, ono moc rychle tluce, abychom Zili, protoze kdyz se

zastavi, tak nemiizeme dychat a pak nam nefunguje mozek. Ten to vsechno spojuje. I krev
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v srdci, co v ném je.“ Zustava ta krev jenom v srdci, ptala jsem se: ,, Ne. Ona pak jde do
zily.* ,, Pockej,” tekla a opét si polozila ruku na hrudnik. ,, Ted’ ho fakt slysim,* oznamila
radostné. Celkové mohu potvrdit, ze divka véd¢€la, ze mame srdce, krev 1 zily a Ze krev jde
ze srdce do zil a zpét. Také tvrdila, Ze krev jde do mozku a do plic, ale nikde jinde. Po
chvili si vzpomnéla, ze o vikendu spadla na kole a tekla ji krev z kolena a sviij ptivodni
nazor piehodnotila na to, ze krev je asi vSude. To zakreslila pastelkami tfech barev jako
jednu cestu do obrazku s obrysem lidského téla (Obr. 3). Zavérem fekla, ze krev mame
proto, abychom mohli dychat. A také to, ze mame Cervené krvinky, které chodi zilami

a nosi bubliny s kyslikem.

Kristyna (6 let)

7 oo

Obrazek 4 Kresba Kristyny (6 let)

Divky jsem se nejdiive zeptala, co to vidi na obrazku. Pomérné dlouho mlicela, ale poté
odpovédéla: ,, Telo. “ ,,Jaké, Kristy? “ ,, Asi lidské.“ KdyZ jsem ji vyzvala k poloZeni ruky
na hrudnik a otazky, jestli néco citi, tak po dlouhé pomlce fekla, ze ne. Ruku se pokousela
nékolikrat pfesunout. Piesla jsem tedy k obrazku a ukazovala okoli hrudniku. Zde jiz divka

fekla, tichym hlasem, ze tam je srdce. Vyzvala jsem ji, jestli by ho dokazala nakreslit.
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Kyvla, vzala si ¢ervenou pastelku a na levou polovinu hrudniku nakreslila symbol srdce,
ktery poté vymalovala (Obr. 4). Pii praci jsem se ji ptala, jestli by védéla, na co srdce
Vv lidském téle mame, odpovédéla: ,, Abychom mohli dychat a Zit.“ V tuto chvili byla divka
neklidna, ztracela pozornost a rozhlizela se po tridé. Vice informaci k funkci srdce jsem
z divky jiz neziskala. Pokusila jsem se cilenymi otazkami dopracovat k pojmu krev. To se
mi podatilo az v ptipad¢€, kdyZ jsem se ji zeptala: ,, 4 co by stalo, kdyby ses rizla? *“ Spravné
odpovédéla, ze by ji tekla krev. Vi, Ze barva krve je Cervend a Ze Cervené je 1 srdce. S krvi
si to ovSem spojit nedokazala. Nedokazala sedét klidneé ani se plné soustredit. Divka si
mysli, ze krev je po celém téle. Opét jsem ji vyzvala ke kresbé, protoze bylo evidentni, Ze
se ji tak 1épe vyjadiuje. ,, Chces namalovat, jak to tece? “ zeptala se mé&. Kyvla jsem. Vzala
si opét Cervenou pastelku a zacala ze srdce. Udélala kousek ¢ary a hned se na mé podivala.
Pti rozhovoru mi fekla, Ze krev tece jen ze srdce do vSech casti téla, ale zpét jiz ne. Mysli
si, ze krev je vSude a slouzi srdicku. Kristyna nema povédomi o uzavieném cévnim

systému a jeho funkci.

Adam (6 let)

\

Obrazek 5 Kresba Adama (6 let)
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Adamka jsem se prvni zeptala, co si mysli, ze to tady pfed sebou méame. Ostychavé
odpoveédél: ,, Lidské telo to je.” Pokracovala jsem dal$i otazkou, jestli takto vypada
i uvnitt. Bez vahani fekl: ,,Ne. Jak ho vidiS ty? ,,Vypadd jinak, vevnitr vypada jinak. Ja ti
to udelam, jak to vypada vevnitr.*“ To budu velice rada, ale vis, co m¢ ale zajima nejvice?
Jestli néco citis, kdyz si das ruku na hrudnik? Citi§ néco? ,, Ted ne. “ A kdyz ji das kousek
vedle? Septam... ,, Citim srdicko. A dokazal bys mi ho tedy nakreslit do toho obrazku
lidského téla? ,, Tady nebo tady? “ No ja nevim, necham to na tob¢. Nechala jsem chlapce
kreslit. Vzal si ¢ervenou pastelku a zacal. Ptala jsem se na dopliujici otazky. Jestli vi, na
co to srdce v lidském téle mame? Adam odpoveédél: ,, Aby ndam vyrabélo krev. Jsou tam
poslané takové impulsy. Jedna krev je stard a jedna je novd. Ta nova jde V trubkdach do
celého téla a ta stard se tady tak vraci a je zase novad.“ Celé to ukazoval prstem a poté
pokracoval v kresleni. Zeptala jsem se také, pro¢ zvolil cervenou barvu. Odpovédél jen, ze
to tak ma byt, ze ta trubka tak vypada. Kreslil ¢ervenou ¢aru od srdce do nohy. Potom si
pastelku vymeénil za modrou a ftikal: , Ted’ musim nakreslit tu starou, aby to teklo.*
A pokradoval zpét k srdci (Obr. 5). Rikal jsi, ze jde v trubkach, to se tak jmenuje? ,, Ne,
tomu se Fika impulsy.“ A co je uvniti? ,, No, ...premysiel...Krvinky, ony tam chodi, abysme
mohli zit, nesou bublinky, ale nevim, jak se to jmenuje. Vidél jsem to v pohddce Zivot. Ted’
ti nakreslim mozek, ten bude urcité oranzovy, taky tam musit jit ty bublinky.” Pochvalila
jsem ho, fekla mu, Ze je moc Sikovny, ale mozek kreslit nemusi, at’ mi jen prstem ukaze,
kde si mysli, ze je. Rekl, Ze tam je to potieba nejvic, abychom mohli pfemyslet. Vratila
jsem se zpét k srdci, fikal jsi, ze ho citiS. ,, Tluce! “ vykiikl. Opét zopakoval, Ze krev tece
v impulzech. Po napovéds: ,, Zi... “ doplnil: , ...ly. “ Pojem tepny fekl, Ze nezna. Také jsem
se zeptala, co by stalo, kdybychom se ftizli: ,, Vytece nam krev, ale vevnitr ne, oni jsou
zavrené.“ odpovédél. Pokracovali jsme v rozhovoru, ale chlapec zacal brzy ztracet

pozornost. Ale v tu chvili byly jeho odpovédi pro mtij vyzkum dostacujici.
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Krystof (6 let)

tble Y

Obrazek 6 Kresba Krystofa (6 let)

Kdyz jsem se chlapce zeptala, co to vidi na obrazku, odpovédeél, ze ¢lovek. Tvrdil, Ze tak
Clovek vypada zvenku 1 uvnitt a nijak jinak. Vyzvala jsem ho, at’ si pfilozi ruku na hrudnik,
nic necitil. A to ani pfi opakovanych pokusech. Posléze jsem vzala jeho ruce a otocila je
dlanémi vzhlru. Ukazovala jsem na zily a snaZila jsem se z chlapce dostat alespoil néjaky
pojem. Po chvili fekl: ,, Vevniti je urcite krev, je tam v kostech. “ Vysvétlila jsem mu, ze
Vv kostech se krev tvofi, ale to, co vidime, jsou Zily. Zkusila jsem se vratit k hrudniku,
polozila svou ruku na hrudnik a simulovala tlukot: ,, Tuk, fuk, tuk, tuk. « Krystof bez vahani
vykiikl: ,, Tak déld srdce. ** A hned si znovu zkousel to své. Kyval, 7e jej také citi. Vyzvala
jsem ho, jestli jej dokaze do toho Cloveéka zakreslit, nacez si vzal ¢ervenou pastelku. Chvili
premyslel a fikal, ze to nedokaze, Ze neumi nakreslit srdce. Doptavala jsem se, jestli si
mysli, Ze ma tvar jako symbol a ukazovala mu jej, odpovedél, Ze ne, ale do obrazku ho
stejn€ tak zakreslil. Zabralo mu to daleko dels$i dobu neZ ostatnim détem. Vi, Ze srdce
mame, abychom zili, Ze bez néj to nejde. Jiny diivod nezna. Vratila jsem se tedy ke krvi.
., Mohl bys mi prosim nakreslit, kde v lidském téle mame tu krev? Rikal jsi, Ze je vSude.

Krystof dlouho mlcéel. Az kdyZ jsem mu zacala vyjmenovavat jednotlivé ¢asti téla a ptala



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

se, jestli se v nich krev nachazi, zacal zakreslovat (Obr. 6). Samostatné pracovat nedokazal.
Spojitost s okysliCovanim a dychacim systémem neznal. Zajimavé je, ze krev zakreslil
V koncetinach vzdy jen v jednom prstu. Mozna se nékdy zranil nebo fizl a zapamatoval si

to.

Matyas (5 let)

Vi
bl \;hue"

Obrazek 7 Kresba Matyase (5 let)

Po seznameni s prostorem jsem se chlapce zeptala: ,, Maty, co vidis na obrdzku? Dokdzal
bys mi to Fict? “ odpovedé€l: ,, Nohy, ruce a hlavu.* ,, A celé?* ,,Je télo. Uvniti je Zaludek
a srdce. ““ Pochvélila jsem ho a vyzvala, jestli by mohl do obrazku to srdce nakreslit. Prvni
si vzal tuzku a tfekl mi, ze srdce je kulaté. Poté se rozmyslel mezi riZzovou a ¢ervenou
pastelkou, kde nakonec zvolil Cervenou, protoze uvniti je krev, pravil. Umistil jej
doprostted trupu. ,, Védel bys, jakou ma srdce funkci? K cemu v lidskem tele slouzi? “
zeptala jsem se. Chlapec odpovédél: ,, Abychom mohli dychat.” Rekla jsem, Ze srdce, krev
a dychani spolu souvisi, ale Ze si to vysvétlime jeste pozde€ji. Prvni mne zajima jeho nazor.

Pti dalsi otazce, kdy jsem smétfovala na zily, odpoveédél, ze nevi, jak se to jmenuje, ale
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mame to, abychom mohli hybat rukama. Kdyz jsem se zeptala, kde tedy krev mame,
odpoveédél: ,, Vsude. Nakreslim ti to.” A vymaloval cely obrazek cervené (Obr. 7).
Povédomi 0 cévnim systému nemél. Tvrdil: , Krev tece vsude, ale srdce ma svoji krev

ajeste tluce.

Samuel (5 let)

\
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Obrazek 8 Kresba Samuela (5 let)

Po otazce, co na obrazku vidi, chlapec odpoveédél, Ze panacka. , Myslis si, ze ma néco
uvnitr?“ ,,Ne.” ,,A mohlo by to byt i néco jiného? “ ,, Telo clovéka.* ,,A to by uvniti néco
melo? “ ,,Jo. Mozek, plice, srdce, kosti a krev.“ PokraCovala jsem tedy, Ze se jedna o lidské
télo a jestli by mi mohl do obrazku pravé srdce nakreslit. Vzal si tuzku a nakreslil symbol
srdce, ktery pomérné spravné umistil. Kdyz jsem se zeptala, jestli to vykresli, tak tekl, Ze
nevi, jakou barvou, ale Ze je asi ¢ervené, jako krev. K vykresleni nedoslo. Tvrdil, ze kdyz
spadl, tak mu tekla krev a ta byla Cervena. Ptala jsem se, kde vSude mame v lidském téle
krev. Zacal ukazovat mista, jako jsou ruce a nohy, na svém téle. Vyzvala jsem ho, aby

otoCil dlané vzhtru a ptala jsem se, jestli vi, co to je. ,, To je kiize a v ni kosti.” Zkousela
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jsem smétovat na zily, nacez po chvili fekl, ze tady v tom modrém je krev. Pojem zily
neznal, ale véd¢l, Ze kosti to nejsou. Vyzvala jsem jej k zakresleni Zzil, pouzil modrou
barvu, tak jak je skute¢né vidél (Obr. 8). Tvrdil, Ze zaéinaji na krku, spojitost se srdcem ¢i
uzavienym systémem nemél. Nejdiive je nakreslil pouze do rukou, kde je opravdu
pozoroval. Az koncem rozhovoru se mi podafilo, aby si uvédomil, Ze cévni systém mame

po celém téle. Nejdiive se musel co nejvice vizualng presveédcit.

Sofie (6 let)

tble S

Obrazek 9 Kresbha Sofie (6 let)

Otocila jsem papir a zeptala se divky, co si mysli, Ze je na obrdzku. ,, Pandacek.*
odpovédéela hodné pres nos — divka mé zvétSenou mandli a htife vyslovuje. ,, 4 myslis si, Ze
tak to vypada i uvniti? “ ,, Ne, treba tady mame srdicko."* ,, Tak ho zkus nakreslit.*“ ,, Tak jo,
ale moc to neumim. “ fekla divka, vzala tuzku a zacala kreslit symbol srdce. Umisténi se ji
podaftilo v horni €asti trupu. Zvolila pravou stranu. Pfi mé otazce, jestli takto urcité vypada,
fekla, Ze ano. Odpovéd’ doplnila o to, Ze je Cervené a vymalovala jej (Obr. 9). Sofie ma

védomost, ze srdce tluce, ale nevi pro¢. Vi, ze kdyZ spadne, odfe si koleno a tece ji krev.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

, vedéela bys, kde se ta krev v lidském téle nachadzi?* zeptala jsem se. ,, V brisku,

odpovédéla. Krev do obrazku zakreslit nechtéla, krcila rameny, ze nechce, protoze ji

mame, jen kdyz spadneme a panacek stoji. Divka nema povédomi, o cévnim systému

a jeho funkci. Pokusila jsem se ji zavérem rozhovoru jednoduSe vysvétlit kol ob&éhové

soustavy, ale kreslit ji nechtéla. Po papife s obrazkem jsme se pohybovaly pouze pomoci

prstu.

Klaudie (6 let)

|
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Obrazek 10 Kresba Klaudie (6 let)

Divka pfi mé prvni otdzce, co se nachdzi na obrazku, ihned odpovédéla, ze lidské télo.

Doplnila: ,, Ale vidime jen kizi.* ,, A mdame i néco pod ni?* , Srdicko, napadlo ji prvni.

Poprosila jsem ji, at’ jej nakresli. Zvolila si rizovou pastelku a srdce zobrazila jako symbol.

Umisténi je v dobré vysce, ale vice na pravé strané. Tuto nepiesnost priklanim tomu, ze

divka vi, kde se pfesné¢ srdce nachazi, ale jest¢ nedokdze preklopit skute¢nost na obraz.

Kdyz jsem se zeptala, jestli by v&d¢la, jakou barvu ma srdicko uvnitt, tvrdila, Ze ervenou,

ale pro€ prave ji neveédé€la. ,, Srdicko je prece vzdycky cervené, zminovala, pouzivala gesta
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rukou. ,,4 je v ném prece krev,” dodala. ,,4 ta ma barvu cervenou,” uvédomila si. Pti
otazce, jestli by véd¢la, kam krev ze srdce putuje, odpovidala: ,, Do rukou, do nohou a do
hlavy. Tam to tece a uz to tam zustane. Ja to vim, protoZe moje babicka pracuje
v nemocnici. *“ Klaudie cévni systém nakreslila do vSech prsti na téle (Obr. 10), ale pojem
zily ¢i tepny neznd. Divka ma dobré poznatky, vi, Ze cévni systém je uzavieny, ale nema
poznatky o cirkulaci krve zpét do srdce. Také nezna funkci srdce ani spojitost

S okyslicovanim a pfenosem zivin.

Sarka (5 let)

Obrazek 11 Kresba Sarky (5 let)

,,S'dry, co jsem to tady nachystala?* a ukazovala jsem pritom na obrazek. ,, Télo. Lidské
telo. “ odpovédela divka. Poté jsem se zeptala, jestli by védela, z ceho se lidské t€lo sklada,
odpovidala: ,, Ucho, ruce a nohy.* ,,A vedela bys, co mame uvniti?* ,,Srdce. “ tekla bez
vahani. Poprosila jsem ji o nakresleni. Vzala si Cervenou pastelku a nakreslila dobie
umistény symbol srdce (Obr. 11). ,, Pro¢ sis vzala cervenou? ** zeptala jsem se. ,, Vzdycky

byva cervené. Povidali jsme si o tom s pani ucitelkou.” Dale jsem se ptala, jestli srdce
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uvnitt naseho t&la néco déla. Sarka odpovédéla, Ze tuka, protoze bez toho tukani bychom
to télo nemé&li a nemohli bychom mluvit. Tim chtéla nejspi§ fict, ze bez srdce bychom
nemohli Zit. ,, Vidim, Ze mds tady zalepeny prst. Co se ti stalo? “ zeptala jsem se. ,, To se mi
néco stalo a tekla mi tak krev. Tu mame taky v tom téle. “ ,, A vedéla bys kde? *“ zeptala jsem
se. Divka odpovédéla, ze ji mame tam, kde se ndm néco stane, tfteba kdyz spadneme
aroztrhne se ndm kize, n¢kolikrat opakovala. ,, Ta krev si tam tak tece.” Kdyz jsem se
zeptala, co to srdce, jestli ma néco spole¢ného s krvi, odpovédéla, Ze ne, to je tam tak samo
a jen si tuka. ,, A tu krev mdame i v zubu. ProtozZe kdyz mi vypadl, tak mi tekla, “ vzpomnéla

si. Divka ma povédomi o srdci a krvi, ale spojitosti jiz nezna.

Jan (5 let)

Sl
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Obrazek 12 Kresba Jana (5 let)

Chlapec védél, Ze na obrazku je télo, ale pojem lidské télo neznal. Kdyz jsem se jej zeptala,
jestli by mi dokézal fict, co je uvniti lidského téla, prvni jej napadlo srdce a organ mi
prstem ukazoval na obrazku. Poprosila jsem o nakresleni. Vzal si tuzku a nakreslil velky

oval v misté hrudniho koSe, ¢astecné zasahujici i do dutiny bfiSni. Poté na oval nakreslil
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také usi a fekl mi, ze v nich je krev, abychom zili. ,,Jak to myslis? Ono nam pomdaha zit? *
zeptala jsem se. Honzik odpovédél: ,, Ono tam bije, abychom zili, a dava krev vsude do
tela. “ Chlapec si vzal tuzku a zacal necilené kreslit ¢ary, nacez zdvérem tekl, ze tady vSude
je, ale v mozku, tam krev neni. Kdyz jsem se zeptala, jak se krev v lidském téle pohybuje,
ukazoval prstem dokola a doplnil, Ze zac¢ind v srdci. Po otdzce: ,, Jakou ma asi krev
barvu?“ chlapec tekl, Ze Cervenou a zacal sni dopliovat sviij obrazek (Obr. 12).
Ne¢kolikrat zopakoval, Ze krev je uplné vSude, ale v hlavé ne. KdyZ jsem jej vyzvala, aby
dal ruce pted sebe a otocil je dlanémi vzhiiru, jako jeden z mala znal pojem zily a hned na
to tekl, ze v nich je ta krev. Nacez si vzal modrou pastelku a pokracoval s ¢arami. ,, Zacnu
od srdce, protoze tam to zacina a jde to do ruky.” Dolni koncetiny jiz se srdcem
nepropojil. Po dvou modrych ¢arach z dolnich koncetin, se potieboval piesvédcit, zdali
tam Zily jsou, nevidél je a dal je jiz kreslit nechtél. Zavérem jsem se vratila k vybézkiim na
chlapcové nakresleném srdci. Jesté jednou jsem se jej pokusila zeptat, na co na tom srdci
jsou. Chvili pfemyslel a nakonec tekl: ,, To jsou usi. Jednim uchem jde krev ven a druhym
dovniti.“ A opét zacal ukazovat prstem po obrazku, jak krev na lidském téle proudi
dokola. Chlapec patii k tém participantim, i kdyz ne jesté zcela ucelenymi poznatky, ale
s obsahlej$imi nez vétSina jeho vrstevnikd. Pro¢ po celou dobu rozhovoru vynechaval

hlavu, jsem nezjistila. Jeho ptesvédceni bylo pevné.

Jifi (6 let)
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Obrézek 13 Kresba Jifiho (6 let)

Chlapec poznal, Ze se jedna o télo ¢lovéka. Pii otazce, co by mohlo byt uvnitt, odpovidal:
., Mozek, srdce a zaludek.* Vratila jsem se tedy k srdci. Chlapec se zeptal, jestli ho miize
nakreslit. Kyvla jsem. Jirka si vzal ¢ervenou pastelku a velmi dlouho se ostychal, nez
s kresbou vilibec zacal. Ujist'ovala jsem ho, Ze se nemusi bat, at’ to udéla tak, jak si on sdm
mysli. I pfes mou podporu celkova prace na kresbé trvala nejdéle ze vSech participantt. Po
celou dobu si byl sdm sebou velmi nejisty, ale nakonec se mu podatilo vypodobit symbol
srdce. Umistil jej do stfedu trupu (Obr. 13). Troufam si tvrdit, ze umisténi srdce i zaludku
vnima na stejném misté. Sam od sebe zacal srdce vymalovavat. Nechala jsem jej a posléze
jsem se zeptala: ,, Myslis si, ze je v lidském téle jesté néco cervené?“ Chlapec dlouho mléel
a nakonec kyval hlavou, ze ne. Né¢kolika otdzkami jsem se snaZzila chlapce spravné navést,
ale marn¢. Az na otazku: ,, 4 co by stalo s tvym kolem nebo dlanémi, kdybys spadi? “ Ticho.
, Tekla by ti... " ,, Krev,” odpoveédél hoch. ,, 4 jak by se tam vzala? “ ptala jsem se. Chlapec
uz jen krcil rameny. KdyZ jsem se pokousela na obrazku ukazovat rizna mista a ptat se,
jestli by tam mohla byt krev, tak ve vSech ptipadech odpovédél, Ze nemohla. BohuZzel jsem

vice informaci z chlapce neziskala. Spolupracoval v ramci jeho moznosti.
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Adriana (5 let)
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Obrazek 14 Kresba Adriany (5 let)

Adriana na mou otazku, co vidi na obrazku, odpovédéla: ,, Pandka. “ Zeptala jsem se tedy,
jestli si mysli, Ze se jedna o hrac¢ku. Kyva, Ze ne. ,,Lidsky pandk,* doplnila. Hned jsem
pokracovala, co si mysli, Ze se skryva uvnitt. Diouho micela. A poté tekla: , Srdicko.
Vyzvala jsem ji ke kresbé. Vyuzila rizové pastelky. Srdce nakreslila do dobré casti
pomyslného kvadrantu, jen mirné¢ nahote. Srdce vypodobila jako plny symbol. Tvrdila, Ze
musi byt vzdy rizové. Na otazku: ,, Co srdce v lidskem téle dela?** odpovédéla: ,, Boucha. “
Moznost, ze by se uvnitf nachazela krev, nepfipoustéla. Pojem krev pouzila, az kdyZ jsem
se zeptala na otazku: ,, Co by se mohlo stat, kdybys spadla z kola a odrela sis koleno? “
,, Tekla by mi cervenad krev,” odpovédéla. Poprosila jsem, at’ mi nakresli, kde vSude si
mysli, ze mize krev v lidském téle byt. Urcila pouze kolena a lokty, nejspiSe ze zkuSenosti
padu na kole. KdyZ jsme spolecné otocily dlané vzhiru, véde€la, ze pod kizi jsou Zily, ale
ne, ze je v nich krev. Vzala si tedy modrou pastelku a chtéla je zaznamenat. A to pouze

tam, kde je na svém téle vidéla (Obr. 14). Propojeni se srdcem a jinymi organy neznala.

Stejné jako uzavieny krevni ob&h. Zavérem chtéla, jako jedind, domalovat oblice;j.
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Mikulas (5 let)
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Obrazek 15 Kresba Mikulase (5 let)

Mikulas hned na za¢atku naseho setkéani tekl: ,, 7o je télo od pandcka.“ Pokracovala jsem
tedy otazkou, co si mysli, ze se nachdzi uvniti toho téla. Chlapec odpovidal: , Kosti
a mozek. “ Vyzvala jsem ho, at’ si d4 ruku na hrudnik a ptala se, jestli néco citi. Nejdiive
kyval, Ze nic, ale poté tekl: ,, Srdicko. A tluce. Vyzvala jsem ho ke kresbé. Chlapec zvolil
hnédou pastelku. Na otazku, jakou ma srdce tvar, odpovedél, jako jeden z mala: ,, Kulaty. “
Pii otazce, jestli vi, pro¢ srdce tluce, odpovedél: ,, Prohdni krev do celého téla.“ yzvala
jsem ho k malbé, zacal dé¢lat ¢ary od srdce do koncetin a hlavy (Obr. 15). Tvrdil, Zze krev
jde do mozku jen malo, ze staci mala ¢ara. V ¢em krev putuje, nevédél, a to ani po otoceni
dlani vzhtliru a pozorovani zapésti. Chlapec ma ovSem pojeti o uzaviené soustave, jelikoz
tikal, ze: ,, V té care jde na krev zase zpatky. Chodi do srdicka nahoru a doli. “ Myslim si,

ze Mikula$ mé na jeho vek dobré povédomi o obéhové soustavé.
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Obrazek 16 Kresba Stépana (5 let)

Stépan (5 let)

¢

Kdyz jsem se St&pana zeptala, co vidi na obrazku, fekl: ,,Je to kiuk. Namalovany chlapec.
Pokracovala jsem otdzkou, jestli vi, co ma chlapec uvnitf téla. ,,Je tam srdce a plice. “ ekl
participant. Poprosila jsem jej, jestli by mi mohl to srdce dovnitt téla nakreslit. Zpocatku se
bréanil, Ze nevi, jak ho mé nakreslit, protoZe nevi, jak vypada. Nakonec si vzal zelenou
pastelku a jako jediny nakreslil obdélnik. S otdzkou, co by mohlo byt uvnité srdce,
odpoveédél: ,, Tam jsou cervené plice a cervena krev.“ Nacez mi zacal ukazovat, ze krev
mame v ruce, vnoze a Vhlavé. Pfi necileném ¢marani Cervenou pastelkou vyznacil
zminéné Casti t€la (Obr. 16). Zajimavé je, ze vykreslil pouze jednu ruku a jednu nohu
a tvrdil, ze v druhych nic neni. Hoch vi, Ze srdce a krev patii k sob¢, ale nevi pro¢. Chtél
Krev v ruce spojit se srdcem, a tak ¢inil. Kdyz jsme spole¢né otocili dlané a zeptala jsem se
ho, co vidi, fekl: ,, Tady mdame takové trubicky, ale v nich nic neni.” Stépan zna pojmy,
jako jsou srdce a krev, ale jejich funkci nezna. Zavérem rozhovoru bylo ziejmé, Ze chlapci

JiZ neni zcela pfijemny, tudiZ jsem jej ukoncila a pod€kovala za obrazek a milé setkani.
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Tereza (6 let)

Obrazek 17 Kresba Terezy (6 let)

Na mou prvni otazku, co vidi na obrazku, divka odpovédéla: ,,Je to chlapecek, protoze
nemd vlasy.“ Poté jsme si s Terezkou poloZily ruce na hrudnik a ja jsem se zeptala, jestli
néco citi. Kyvala hlavou, Ze ano. ,,Srdicko a tukad. “ tekla zakratko. Vzala si tuzku a chtéla
zacit kreslit. Poté ji jeSté nckolikrat odlozila a zkouSela, kde srdce bije nejvic. Nakonec
zvolila pomérné dobrou vysku a umisténi vpravo (Obr. 17). Myslim si, ze doslo ke
stejnému pieklopeni obrazu, jako u Klaudie. Tereza pfimo rukou ukazovala, kde jej citi
nejvic — uprostied a trochu vlevo, ale uz to nedokazala spravné zakreslit. Srdce nakreslila
jako symbol, ptala jsem se, jestli tak opravdu vypada, fekla mi, Ze ne, ale jinak to nakreslit
nedokaze a taky se ji takové libi. ,, Vidéla jsem s maminkou video a tam bylo jiné a bylo
Cervené. A taky tam rikali, Ze nase télo je sama voda. ** dodala. Pro¢ srdce mame, nevédéla.
Poprosila jsem ji, at’ zvedne ruku a otoci ji dlani vzhiiru. Na otdzku, co na zapésti vidi,
fekla, ze kosti. Pojem krev vyslovila az poté, co jsem se ji zeptala, co by stalo, kdyby se
fizla. Divka si mysli, ze krev mame uplné vSude. Jeji pojeti vypadé jako oteviend ob&hova

soustava. Jako jedind po celou dobu pracovala pouze s tuzkou.
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5.2 Kategorizace rozhovori

Primarnim subjektem zkoumani jsou predstavy déti o obéhové soustave lidského téla. Tyto
predstavy jsou nejcastéji odvozeny na zaklad¢ kazdodennich zkuSenosti déti, které¢ jsou
klicové pro vyvoj a formovani osobnosti, nebo na zdklad¢ pfijatych informaci, které

mohou ziskavat ze svého okoli.

Dle ziskanych poznatkl byly stanoveny nasledujici kategorie:
e Clovek neboli panék ,, Lidské télo
e Srdce jako symbol ,, Srdce tluce
e Proudéni krve v téle ,, Krev tece “

e Zilni ob&h ,,Zz’ly vedou “

VSechny kategorie utvaii jeden celek. Uvedené kategorie na sebe vzdjemné navazuji
v urcitych souvislostech a dle ptedpojeti déti. Kategorie jsou detailnéji rozebrany

Vv nasledujicich textech bakaléiské prace.

Clovék neboli panak ,, Lidské telo“

Détem byl predloZzen na papife obrys postavy clovéka. VéEtSina participanti dokézala
kladné reagovat na otazku ,,Co vidis na obrazku? *“ Na tuto otazku déti odpovedély, ze vidi
na obrazku lidské télo nebo panacka. Pouze tii odpovédély, ze vidi na obrazku kluka.
Piiklady odpovédi: ,, To je télo od panacka.* (Mikulas, 5 let) ,, Telo. Lidské telo. (Sérka, 5
let) ,,Je to kiuk. Namalovany chlapec.” (Stépan, 5 let) ,,Je to chlapecek, protoze nemd
viasy. (Tereza, 6 let)

Déti dokazaly rozpoznat lidské télo, a to pouze na zakladé obrysu. Odpovédi byly cCasto
dopliiovany napi.: ,, Ale vidime jen kiizi.* (Klaudie 6 let). Sarka 5 let, na otazku, z &eho se
lidské télo sklada, odpovedéla ,, Ucho, ruce a nohy. Nekteré déti uvedly, ze lidské télo
vypada uvnitf jinak nez zvenku (Krystof, 6 let).

Adamka 6 let jsem se v rozhovoru prvni zeptala, co si mysli, ze pfed sebou mame.
Odpovedél: ,, Lidské telo to je.*“ Zeptala jsem se ho, jestli t€lo vypada stejné i uvnitf.
Popisoval, jak télo vidi on. ,,Vypada jinak, vevniti vypada jinak. Ja ti to udelam, jak to
vypada vevnitr.* Adamek zakreslil do obrazku srdce a tepny, chtél také zakreslit mozek,

ktery je podle n¢j dalezity, abychom mohli ptemyslet.
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Srdce jako symbol ,,Srdce tluce“

»ordee tluce*

Po seznameni déti s obrazkem postavy c¢lovéka, byly casto vyzyvany ktomu, aby
si ptilozily dlain na hrudnik. Pfi otdzce, zda néco citi, nebo slysi, odpovidali participanti
napiiklad:

,Srdce.” (Daniel 6 let). Adriana (6 let) na otazku: ,,Co srdce v lidském tele dela?*
Odpoveédéla: ,, Boucha.

U Terezky (6 let) jsme si vyzkouSeli spole¢né polozit ruce na hrudnik. Terezka po chvili
reagovala, co citi: ,,Srdicko a tukd.* Pted nakreslenim nékolikrat soustfedé poslouchala,
kde srdce citi nejvic. Zvolila umisténi vpravo. I v tomto ptipadé doslo k pieklopeni obrazu
jako u jednoho dal$iho z respondentl. Srdce nakreslila jako symbol. Pti otdzce, jestli tak
opravdu vypada, tekla, Ze ne, ale jinak to nakreslit nedokdze a taky se ji takové libi.
., Vidéla jsem s maminkou video a tam bylo jiné a bylo cervené. A taky tam rikali, Ze nase
telo je samd voda.** dodala. Pro¢ srdce mame, nevédéla.

Mikulase (5 let) jsem se zeptala, jestli vi, k ¢emu srdce slouZi: ,, Prohdni krev do celého
tela. “ Pii polozeni ruky na svij hrudnik slysel a citil srdce, jak tluce. Vyzvala jsem ho ke
kresbé. Chlapec zvolil hnédou pastelku. Na otazku, jakou ma srdce tvar, odpovédél, jako
jeden z mala: ,, Kulaty. ““ (Obr. 15)

Tlukot srdce a reakce déti pii pozorovani na sobé samém lze vyjadfit jako souhrn emoci,
které se ve vySe uvedenych fadcich snazi popsat slovy. Pii daném zkoumani samotnymi
participanty dochdzelo ¢asto k uvédomeéni a objevovani fyziologickych jevi. Tyto jejich

reakce miizeme povazovat za zcela upfimné.

LAbychom zili“

Kristyna (6 let) pfi otazce, zda vi, k cemu srdce mame, odpovédéla: ,,Abychom mohli
dychat a zit.“ Da se predpokladat, ze divka povazuje srdce za organ, ktery je Zivotné
dulezity.

Matyas (5 let) v diskuzi o tom, jak si mysli, Zze srdce vypada, uvedl, Ze srdce je podle n¢j
kulaté. O velikosti srdce se nezminil. Srdce vybarvil ¢ervenou barvou (Obr. 7), protoze je
uvnitt krev (Uvédomeni si souvislosti srdce — krev). Umistil jej doprostted trupu. ,, Veédel
bys, jakou mad srdce funkci? K cemu v lidském tele slouzi?“ zeptala jsem se. Chlapec
odpovedel: ,, Abychom mohli dychat.” Lze predpokladat, ze timto chlapec nemyslel, ze
srdce slouzi k dychéni, jako napf. plice, ale slovo zit vyjadfil slovem dychat. Opét se zde

ukazuje, ze déti maji povédomi o tom, Ze srdce je dilezité k zivotu.
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~Pumpuje‘

Pti rozhovoru s chlapcem (Krystof, 6 let), jsem polozila svou ruku na hrudnik a simulovala
tlukot srdce. Krystof vykiikl: ,, Tak déld srdce. “ a poté chlapec zkouSel to své a piikyvl, Ze
ho také citi. Chlapec zakreslil srdce jako symbol Cervenou pastelkou. Védél, ze srdce jako
organ v téle, nema stejny tvar jako symbol srdce. Do obrazku jej i presto nakreslil (Obr. 6).
Simona (6 let), jsem se zeptala, pro¢ vybral ze vech pastelek zrovna Eervenou, odpovédél:
,, Prece krev, ta je vevniti toho srdicka a tlakuje ho a taky pumpuje. “ Pochvalila jsem ho
a dal se ptala, jestli by véd¢l, kam srdce tu krev pumpuje. Chlapec védél, ze do celého téla.

Zminoval mozek, paze a nohy.

»lam a zpét*

Viktorie (6 let) jsem se v rozhovoru dotazala, jestli si mysli, Ze krev zlstava jenom v srdci:
,,Ne. Ona pak jde do zily.“ ,, Pockej,“ fekla a opét si polozila ruku na hrudnik. ,, Ted” ho fakt
slysim.* oznamila. Lze konstatovat, ze divka véd¢€la, ze mame srdce, krev i zily a Ze krev
jde ze srdce do zil a zpét. Také tvrdila, ze krev jde do mozku a do plic, ale nikde jinde.
Adamka 6 let jsem se ptala na doplilujici otdzky. Jestli vi, na co srdce v lidském téle
mame? Adam odpovéd€l: ,,Aby nam vyrabélo krev. Jsou tam poslané takové impulsy.
Jedna krev je stara a jedna je nova. Ta nova jde v trubkach do celého téla a ta stard se
tady tak vraci a je zase novd. “

Dle ptilozenych kreseb vyhotovenych participanty se da kladn¢ vyhodnotit, Ze déti ve véku
5-6 let dokdzi s malou odchylkou pfesné zakreslit a urcit umisténi srdce v lidském téle.
Déti Casto vidi symbol srdce ve svém prostiedi, jako jsou knihy, hracky, televize, coz
vytvaii spojeni mezi symboly laskou a zivotem. Proto mohou piedpokladat, Zze skutecné
srdce vypada podobné. Symbol srdce je pro déti jednoduchy a snadno identifikovatelny,

coz usnadnuje jeho pouziti v riznych kontextech.

Proudéni krve v téle ,, Krev tece*

Cervené krev

Daniel (6 let) veédel, ze kdyz spadne z kola nebo se fizne, tak mu tece krev, ktera je Cervena
a je vSude. Spojeni se srdcem ¢i cévami neznal. Chlapec v rozhovoru velmi obtizné
komunikoval.

Velmi castou odpovédi na otazku: ,,4 co by stalo, kdyby ses rizl/a?“ participanti spravné
odpovidali, ze by jim tekla krev. Kristyna (6 let) vi, ze krev je Cervena a srdce také.

Spojitost mezi nimi ov§em nenachéazela, nebo nedokazala presnéji urcit souvislost.
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Sofie (6 let) v rozhovoru zminila, Ze kdyZ spadne, odie si koleno a teCe ji krev. ,, Védela
bys, kde se ta krev v lidském téle nachdzi? ** zeptala jsem se. ,, V brisku. “ odpovédéla. Krev
do obrazku zakreslit nechtéla (Obr. 9), kréila rameny, ze nechce, protozZe ji mame, jen kdyz

spadneme a panacek stoji.

Ruce, nohy, hlava

Klaudie (6 let) dokazala uplatnit ziskané informace ze svého okoli. Pii otazce, zdali vi,
kam tece krev, odpovédéla: ,, Do rukou, do nohou a do hlavy. Tam to tece a uz to tam
zustane. Ja to vim, protoze moje babicka pracuje v nemocnici.

U spousty participantl se na otdzku, kde vSude se krev nachazi, ¢asto opakovala odpoved,
ze se krev nachazi v rukou a nohou nebo v hlaveé. Samuel (6 let) pfimo na sobé& ukazoval
mista, jako jsou ruce a nohy.

Zajimava byla také aplikace z praktického Zivota v dané situaci u Sarky (5 let). Té jsem se

zeptala: ,, Vidim, ze mas tady zalepeny prst. Co se ti stalo? “ Odpovédéla: ,, To se mi néco

stalo a tekla mi tam krev. Tu mdame taky v tom téle.

Vsude

Velmi zajimavé poznatky byly ziskany v rozhovoru s Janem (5 let). Pfi rozhovoru jsem se
zeptala, jestli ndm pomaha srdce zit. Ten ihned reagoval ,,Ono tam bije, abychom Zili
a dava krev viude do téla.“ Chlapec vykreslil celého panacka ¢ernou barvou (Obr. 12).
Zamérn¢ vynechal hlavu. Tim zndzornil, kde se vSude krev nachazi. Po otazce, jakou ma
krev barvu, obrazek doplnil o Cervenou. Chlapec n¢kolikrat zminoval, Ze krev je vSude, ale
Neni v hlavé.

Adrianu, (5 let), jsem poprosila, at’ mi nakresli, kde vSude si mysli, ze mize krev v lidském

téle byt. Urcila pouze kolena a lokty, nejspiSe ze zkuSenosti padu na kole.

Zilni ob&h ,,Zily vedou“

Zily

Simon (6 let) pii zakresleni krve délal ,cesty (Obr. 2). Je zajimavé pozorovat, Ze
v koncetinach neskoncila, ale vracela se dle n€j zpét do srdce. V rozhovoru fekl, Ze se mu
to tak jen libi, Ze to nema Zadny vyznam.

Viktorie (6 let) sama od sebe na konci rozhovoru zminila, ze_Cervené krvinky, které chodi

zilami a nosi bubliny s kyslikem. Krev zakreslila do obrazku pomoci ¢ar do celého ¢loveéka
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— hlavy, ruky a nohy. Pouzila k tomu modrou, fialovou a ¢ervenou barvu (Obr. 3). Divka

zminila, Ze nékteré znalosti ziskala na zdkladé animované pohadky Byl jednou jeden zivot.

Trubicky

Adam (6 let) dokazal v nasledujicich ptikladech z rozhovoru popsat své piedstavy o tom,
jak vede krev v téle. Chlapec si na vykreslovani vybral ¢ervenou barvu (Obr. 5). Zeptala
jsem se, pro¢ zvolil ¢ervenou barvu. Odpovédél jen, Ze to tak ma byt, Ze ta trubka tak
vypada. Kreslil ¢ervenou ¢aru od srdce do nohy. Potom si pastelku vyménil za modrou
afikal: ,, Ted musim nakreslit tu starou, aby to teklo.* a pokradoval zpét k srdci. Rikal jsi,
ze jde v trubkach, to se tak jmenuje? ,, Ne, tomu se rika impulsy.” A co je uvniti? ,, No,
premyslel .. .Krvinky, ony tam chodi, abysme mohli Zit, nesou bublinky, ale nevim, jak se to
Jjmenuje. Vidél jsem to v pohdadce Zivot. Ted ti nakreslim mozek, ten bude urcité oranzovy,

taky tam musi jit ty bublinky.*
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6 SUMARIZACE DAT A DISKUZE

Shrnuti svého vyzkumu popisuji pomoci pojmové mapy, jakozto vizualniho nastroje
pouzivaného k organizaci a reprezentaci vztahli mezi riznymi pojmy (Vankova, 2018).

Jako centralni pojem jsem si zvolila Ob¢hova soustava lidského téla — pandka, ten je
obklopen dalsimi dvéma pojmy, které participanti nejCastéji odpovidali a propojila je
Carami. Dale je v hierarchii dalSich osm pojmt, od déti pfedSkolniho véku, zjisténych

vyzkumem. Ctyfi se fadi k pojmu srdce a &tyfi ke krvi (Obr. 18).

Abyshom Tluge
Srdce

Tam symbol .
a zpét y Pumpuje

Obéhova
soustava

lidského téla
- panaka

Ruce,

nohy, Zil
hlava v , y
Cervena
Vsude krev Trubi¢ky

Obrazek 18 Pojmova mapa détskych pojeti obéhové soustavy

Hlavnimi vysledky studie bylo zjiSténi riznorodych a casto necekanych predstav déti
0 fungovani ob&hové soustavy. Tyto predstavy mohou byt zalozeny na osobnich
zkuSenostech, pozorovani okolniho svéta nebo nespravnych interpretacich informaci
ziskanych z riznych zdroji. Zaroven bylo zjiSténo, Ze tyto détské predstavy mohou byt
odlisné od védeckych fakti a ze je dulezité s nimi pracovat v pedagogické praxi a také
podporovat rozvoj spravného védeckého chapani. Tyto vysledky naznacuji potiebu dalsiho
vyzkumu a vzdé€lavacich intervenci zameéfenych na korekci nespravnych piedstav

a podporu spravného porozumeéni biologickym procestim jiz od raného véku ditéte.
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Kdyz se pokusim shrnout vysledky do stru¢nych faktl, zajist¢ musim vyzvednout, ze vSech
mych sedmnéct participanti védélo, ze ma pied sebou obrys lidského téla a ze v lidském
téle se nachazi srdce. Dokazali jej spravné nebo s malou odchylkou zakreslit do obrysu
postavy. Vétsina jej zaznamenala jako symbol a pouzili k tomu Cervenou pastelku. Sedm
participantt zakreslilo prekoncept krevniho ob&hu. Toto zjisténi je shrnuto v grafu analyzy
kreseb:

Graficka analyza kreseb
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Graf 1 Graficka analyza kreseb

Interpretace vyzkumnych otazek

VO1: Jaké ma dité pied$kolniho véku prekoncepty o obéhové soustavé?

Déti predskolniho véku maji zdkladni povédomi 0 funkci ob&hové soustavy, naptiklad,
ze srdce pumpuje krev po celém téle a znaji pojem krev. Také rozumi jednoduchym
pojmim, jako jsou cévy, tepny a zily. Nicméné detailnéjsi znalosti o funkénich
procesech ob&hové soustavy nemaji.

VO2: Jaké casti obéhové soustavy Clovéka dokaze dit€ piedskolniho véku

zakreslit?
Dité predskolniho véku dokaze srdce zakreslit spiSe jako symbol, nikoliv jako organ,
coz dokazuje 12/17 kreseb. Cévy zakreslila méné nez polovina participanti, vétsi Cast
si mysli, ze cévni systém je otevieny.

VO3: Do jaké miry je pojem ob&hova soustava pochopitelny a kdy se jednd pouze

0 abstraktni my$leni?
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Pojem obé&hové soustavy je pro déti predskolniho véku velmi abstraktni. Jsou schopny
naucit se jednotlivé pojmy, ale prozatim nebudou chéapat spravnou funkci a jednotlivé
vztahy mezi organy. Nejéastéji vychazi ze své osobni zkuSenosti — tlukotu srdce

a moznosti vidéni krve pti poranéni.

Diky vysledkiim mého vyzkumu jsem si upevnila své presvédceni, ze déti ve véku 5 — 6 let
maji povédomi o ob&hové soustavé, jejich centralnich organech, ale jesté nedokazi propojit
souvislosti anatomie a fyziologie. Fyziologie ob&éhové soustavy pro né zistava abstraktnim
odvétvim a tyto poznatky si budou muset osvojit ziskavanim védomosti ve vysSich
stupnich vzdélavani.

Dle mého nazoru je nezbytné, aby v oblasti détskych prekoncepti probihaly dlouhodobé
studie, které by sledovaly vyvoj détskych pojeti od utlého ve€ku po dospivani. Metoda
rozhovoru s détmi nebyla nikterak ¢asové naro¢na a ve spojeni S analyzou détské kresby,
kdy se déti predskolniho véku mohly vyjadfit i jinym zptsobem, pomérné efektivni.
V nésledujicim grafu mizeme vidét, ze délka rozhovoru nepiesahla deset minut. Tato

casova dotace je dostatecna i na kresbu.

Délka rozhovord znazornéna v grafu
10:48

9:36

8:24
742
6:00
4:48
3:36
2:24
1:12
0:00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Graf 2 Délka rozhovoru

Ucitelky v matetskych Skoldch by mély co nejvice pfizpisobovat vyuku na konkrétni
ptiklady, interaktivni ¢innosti a hry, které by mohly podpofit lep§i pochopeni ob&éhoveé
soustavy. To podpofit otevienou komunikaci s détmi o jejich myslenkach, otazkach
a chapani této problematiky a také zapojit rodiCe do vzdélavaciho procesu tim, ze jim

poskytnou informace a nastroje, jak podporovat uceni svych déti doma. Mohly by jim
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nabidnout tipy a materidly pro sdileni s détmi mimo Skolu. Troufdm si tvrdit, Ze by tim
mohly vytvoftit prostfedi, které by podporovalo zajem déti o védu a zdravi a tfeba i tim

predchazet mylnym hypotézam.

Pti identifikaci mylnych ptedsudkti (miskoncepci) a naivnich koncepci jsem piiSla
k zavéru, ze naptiklad Jan (5 let) se mylné domniva, Ze na srdci jsou usi a krev jde
Z jednoho do druhého (Obr. 12). Tereza (6 let) se zase domnivda, Ze na zapésti pod kiizi
vidime kosti nikoli cévy. Z mého pohledu jsou divody mylnych predsudkii nedostatecné
porozumeéni tématu, vlivy medialnich a kulturnich stereotypii ¢i nedostatek informovanosti

participanta.

V severské studii Oskarsdottireta et al. (2011) miizeme vidét podobnosti i rozdilnosti
Vv piedstavach déti podobného véku o organech v lidském téle. Rozdilné vysledky mohou
mit mnoho divodi. Mohou mezi né patfit metodické rozdily, jako je pouziti rGznych
vyzkumnych metod, vzorkd nebo néstroji pro sbér dat. Dale mohou hrat roli individualni
rozdily v participantech, jako je socioekonomicky status nebo kultura, coz mize ovlivnit
jejich reakce a chovani béhem vyzkumu. Vyzkumy profesora Gavory mne utvrzuji, ze je
ve studiich dilezité détem netikat zdkladni princip odbornych vyrazi a nechat je na termin
ptijit samotné (Gavora, 2010). Ve studii Anderssonové et al. (2019) se domnivaji, ze je
nezbytny ptechod od abstraktniho ke konkrétnimu a détem piedskolniho véku neustale

vysvétlovat, co se uvniti lidského téla d¢je.

Co se tyka limitl, zde si myslim, Ze byly v mé praci nastaveny dobie. Vyzkumny vzorek
participantll byl omezeny, ale povazuji jej za reprezentativni. Pesto pro podobné vyzkumy
je dulezité zvazit nékolik moznych uprav. Ty spocivaji naptiklad v rozsiteni vzorku, poziti
novych metodik typu experimentdlni situace, pozorovani ¢i exkurzi urCenou détem

ptredskolniho véku.

Zaverem kapitoly bych chtéla zminit, Ze pfinos v této praci vidim v poskytnuti hlubsiho
porozuméni prekoncepcim a také vyuziti v praxi ucitelky matetské Skoly. Troufam si
tvrdit, Ze mé prace by mohla pomoci pedagogiim Iépe porozumét mysSlenkovym procestim
déti v tomto fenoménu a navrhnout vhodné pedagogické strategie pro zlepSeni vzdélavani
V této oblasti. Identifikace téchto prekoncepci poskytuje cenné nastroje pro efektivni
podporu poznavaciho vyvoje déti jiz od nejmladsSiho véku a zaroven otevird dvete pro dalsi
vyzkum v oblasti détské psychologie. Chtéla bych zdlraznit potiebu dalSich vyzkumii,
které by mohly rozsifit poznani o naivnich pfedstavach déti a o efektivnéjSich

pedagogickych strategiich pro jejich pfekonani.
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ZAVER

Hlavni cil mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké maji pfedstavy déti ve véku 5-6 let
o0 fungovani obé&hové soustavy. Vysledkem bylo zjisténi casto necekanych ptedstav
o0 fungovani lidského téla. V teoretické Casti bylo popsano zdkladni vymezeni pojmil
a ob¢hova soustava. V empirické ¢asti jsem se zaméfila na kvalitativni vyzkum formou

rozhovort a analyz détskych kreseb.

Détské piredstavy casto vykazuji odliSnosti od védeckych fakti. Vyzkum dokazal
nespravné predstavy déti o tom, jak organy spolu interaguji nebo jak funguji biologické
procesy, jako je pravé krevni obéh. Tyto odlisnosti jsou nejspiSe zpisobeny nedostatkem
znalosti, zjednoduSenim informaci nebo nesprdvnym chapanim védeckych koncepti.
Porozuméni témto odliSnostem je dilezité pro vzdélavani déti, a to predevsim proto, aby se
mohlo efektivnéji pracovat na korekci nespravnych predstav a podpoife spravného

védeckého chapani.
Pro budouci vyzkumy by bylo mozné zaméfit se na nékolik smért:

1. Detailn¢ji analyzovat a prozkoumat specifické aspekty détskych ptedstav, jako

napiiklad jejich chépani anatomie, fyziologie nebo zdravotni problémy.

2. Vyuzit moderni technologie, jako je naptiklad virtudlni realita nebo interaktivni

aplikace, k vytvareni vhodného prostfedi pro zkoumani.

3. Provadét longitudinalni studii sledujici vyvoj détskych predstav o lidském téle od
ran¢ho détstvi az do puberty. Tim bychom mohli Iépe porozumét, jak se tyto

predstavy méni a vyvijeji se s vékem.

Porozuméni détskych prekoncepti je dilezité hned z n€kolika diivodi. Shoda umoziuje
pedagogim Iépe pfizplsobit své vyukové metody a materidly, coz miize vést
k efektivnéjsimu vzdelavani v oblasti biologie a zdravotni vychovy jiz od raného véku.
TaktéZ to miize pomahat a vytvofit spravné védecke chdpani a piipravit déti na pokrocilejsi
studium pfirodnich véd. A v neposledni fad€ si myslim, Ze spravné porozuméni fungovani
lidského t€la mlze vést k lep§i zdravotni gramotnosti a zdravéjSimu Zivotnimu stylu

v dospélosti kazdého jedince.

Ptedstavy nejde vytvofit za par hodin prace pii edukaci v matetské Skole. Je to dlouhodoby
proces, ktery si déti osvojuji pfi béznych situacich, v prostfedi svych rodin a pozorovani
svéta, ktery je obklopuje. Ukolem nas, uéiteli a rodicl, je podporovat tyto predstavy

a vytvaret détem podnétné prostredi pro jejich zkoumani.
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PRILOHA P I: TABULKA SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE

Souhlas zakonnych zastupcu ditéte

S vyuzitim a zdznamem informaci poskytnutych ditétem ke kvalitativnimu vyzkumu
Predstavy déti predskolniho véku o fungovani lidského téla.

Podpis zakonného

Poradi Jméno a pfijmeni ditéte ,
zastupce

|l N ~lw N

[EEN
e

[EEN
=

[EEN
N

[HEN
w

[EEN
=

[EEN
i

[EEN
o

17.

*Jména respondentii budou zachovina v anonymité. Poskytnuté informace budou
zpracovany vyhradé autorem vyzkumu.



