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ABSTRAKT

Bakalatska prace je teoreticko-aplikac¢niho charakteru a zabyva se vyuzitim principli hlasové
vychovy v pfedskolnim vzdélavani. Cilem prace je zpracovat sadu hudebnich aktivit
zaméfenych na vyuziti principti hlasové vychovy v prostfedi matefské Skoly. Predmétem
teoretické Casti je vymezeni teoretickych vychodisek zamétenych na rozvoj hudebnosti déti
ptedskolniho v&ku prostifednictvim péveckych ¢innosti. Prakticka ¢ast poté predstavuje sadu
aktivit zaméfenych na vyuziti principti hlasové vychovy u déti pfedSkolniho véku. Sada byla
realizovana, ovéiena a evaluovana ve vybrané matetské Skole a nasledné byla vypracovana

doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Klicova slova: hudebni Cinnosti, pévecké Cinnosti, hlasova vychova, hlasova hygiena,

nezpévnost u déti

ABSTRACT

The bachelor's thesis is of theoretical and applied nature and focuses on the utilization of
voice training principles in preschool education. The aim of the thesis is to develope a set of
musical activities centered around the application of voice training principles within the
context of a kindergarten. The theoretical section delves into the foundational concepts
related to the development of children's musical abilities during the preschool years,
specifically through vocal activities. The practical part presents a series of activities designed
to apply voice training principles with preschool-aged children. This set of activities was
implemented, verified, and evaluated in a selected kindergarten, leading to recommendations

for practical use in other preschool settings.

Keywords: Musical Activities, Vocal Activities, Voice Training, Vocal Hygiene, Non-

Singing in Children
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UvVOoD

Pii volbé tématu mé bakalarské prace mi byl motivaci mij kladny vztah k hudbé. Uz od
pocatku ranného Skolniho véku jsem navstévovala zakladni uméleckou Skolu. Nejprve jsem
se vénovala pouze hie na klavir, pozdéji jsem vSak zacala navstévovat taktéz hodiny zpévu.
Tyto dva koni¢ky mé provazeji doposud a nyni se staly také soucasti mé prace, tedy prace

v matefské Skole.

Ma bakalatska prace je teoreticko-aplikacniho charakteru. V tivodu teoretické ¢asti nejprve
predstavim hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, pti¢emz uvadim také jejich ¢lenéni,
tedy ¢innosti pévecké, hudebné-pohybové, instrumentalni a poslech zpévu a hudby. Druha
kapitola je vénovana jiz hlasové vychové. Jejim obsahem jsou témata jako cile hlasové
vychovy, hlasova hygiena, hlasové poruchy a prace s hlasem. Ve tieti kapitole se zamétuji
na hlasovou vychovu v prostfedi mateiské skoly. Soucasti jsou vzdélavaci cile u hudebnich
cinnosti dle RVP PV, taktéz se zde vénuji praci s détskym hlasem, drzeni téla pti zpévu,

nezpévnosti u déti a kritériim pro vybér détskych pisni.

V praktické ¢asti predstavim sadu aktivit zaméfenych na vyuziti principt hlasové vychovy
v predskolnim vzdélavani. Aktivity jsou cilené na spravné dychani, artikulaci, pévecky
postoj, rozezpivani, praci s hlasem, praci s nezpévaky a pomoc pii logopedickych vadach.

Zamérem této prace je poskytnout uzitené informace a dal$i podméty pro ucitele

v matetfskych Skolach v radmci hudebnich cinnosti konkrétné se zaméfenim na rozvoj

hlasovych dovednosti u déti ptedskolniho véku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Cinnost, obvykle oznadovéana také jako aktivita, hraje dle Sedlaka & Vainové (2013) v
stavebnim kamenem pro jeho formovani a vyvoj. Charakteristické jsou vSechny zmény,
které se odehravaji jak uvnitt, tak vné lidského organismu. A jak uvadi Linhart (1979, podle

Sedlak & Vanova, 2013), hovotime také o procesu, ktery pohani nervova soustava.

Obdobn¢ 1ze nahliZet i na hudebni ¢innost, ktera je taktéz fizena nervovou soustavou. Pfi
mechanismech jeji regulace plni vyznamnou funkci emoce, motivy a hudebni potieby
jedince. Za hudebni ¢innost mizeme oznacit tedy urcitou vlastni komunikaci ¢lovéka
s hudbou. Jsou pro ni charakteristické psychické a behavioralni obsahy a probih4 v roviné

reprodukéni, percepéni a produkeni (Sedlak & Vanova, 2013).

Hudebni aktivity, i hudba jako takova, sehravaji dle Kubecové, Pehelové, Slavikoveé,
Razickove & Vanové (2017) v predskolnim vzdélavani velkou roli. Pokud jsou tyto aktivity
vhodné vedeny, ptispivaji pozitivn¢ k celkovému vyvoji déti. Pisobenim hudby mtzeme
navodit potiebnou atmosféru, zrelaxovat mysl a déti zaktivizovat, namotivovat, ale také

upokojit.

Hudebni ¢innosti jsou podle Kubecové et al., (2017, s. 49) Clenény nasledovne:
o, pévecké (vokalni),
e poslechové;

e instrumentdlni (ndstrojové);

‘

o hudebné-pohybové.*

1.1 Pévecké ¢innosti

vvvvvv

nejsnaze realizovatelné hudebni ¢innosti (Kubecova et. al., 2017). Jsou stavebnim kamenem
pro rozvoj tondlniho i rytmického citéni, podporuji hudebni pfedstavivost a pamét’ a maji
vliv na rozvoj spravného dychani a spravného tvofeni tonu. Pomoci vySe zminéného je
mozné dosahnout intona¢né ¢istého zpévu (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Zp&v je povazovan za ptirozeny lidsky projev a pti hudebnich ¢innostech v matetské Skole
by mél dominovat. Zatazovani zpévu pii praci s détmi zna¢né¢ podmifiuje rozvoj jejich

muzikalnosti. Mezi dalsi benefity zaClenovani vokalnich aktivit je naptiklad budovani
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sebevédomi u déti, podpora rozvoje predstavivosti a pfirozené tvirci aktivity. Pévecké
¢innosti 1ze vyuzivat taktéz pifi prolomovani komunikaénich problémil. Mimo jiné si pii
téchto aktivitach déti také procviuji pozornost a pamét (LisSkova, 2012). Zpév pisni
vyznamné podporuje rozvoj détské feci, a to 1 proto, Ze pii ném zohlediiujeme rytmus, tempo
a melodii. Prostfednictvim péveckych cinnosti se déti poté uci spravnému dychani,
obohacuji si slovni zésobu a snazi se udrzet tempo (Krycova, 2018). Existuje nespocet
ptileZitosti pro zafazeni péveckych Cinnosti v matefské Skole. Napiiklad vyuZziti zpévu
k motivaci déti pred ¢innosti, zaclenéni zpévu jako doprovod pti jednoduchém pohybu, pred
polednim klidem ¢i zpivani témét kdykoliv v pribéhu dne i tfeba jen tak pro radost. Soucasti
péveckych cinnosti je bezpochyby také nacvik a procvicovani pisni, které je fizeno
»klasickym* metodickym postupem. Zamérem je klast diiraz na spravné dychani, artikulaci

a intonaci (Kubecova et al., 2017).

1.2 Hudebné — pohybové ¢innosti

Pohyb zahrnuje variaci zpisobt, jakymi se clovék muze vyjadiit. Lze skrze néj projevovat
emoce a potieby, mliizeme jim také komunikovat a seberealizovat se. Propojeni hudebnich a
pohybovych ¢innosti s sebou nese fadu benefitl. Podnécuje u déti naptiklad rozvoj citlivosti
na vnimani raznych forem hudby, rozliSovani zanrt, struktury hudby a podobné. Pohyb
obecné také napomaha k upeviiovani zdravi, dobré télesné kondice a dusevniho stavu. Dalsi
z podnétl, které ovliviiuji to, jak na hudbu déti reaguji, je typ dané hudby, jeji dynamika,

barva, melodie i1 tempo (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Hudebné-pohybové Cinnosti se uskutecnuji ve dvou oblastech, které spolu tizce souvisi.
Jedna se o oblasti pohybova vychova a tane¢ni vychova (Taylor, 2017). A jak i Jurkovi¢
(2012, s. 20) ve své knize uvadi ,,Cesta k hudb¢ skrze tanec¢ni pohyb je kratka a ucinna.*
Pohyb déti by mél také ptirozené doplnovat ¢innosti pévecké, rytmické, instrumentalni a
poslechové. Miize byt zafazena hra na télo, pantomima, chize a drobny béh, pohyb pazi,
trupu a hlavy nebo taktovani. Pti volbé pohybovych ¢innosti je tfeba zohlediiovat urcité
faktory, kterymi jsou naptiklad podminky skoly, pohybové dispozice déti, pocet déti a dalsi
(Taylor, 2017). U piedskolnich déti je nejefektivnéjsi vyuzivat nasledujici 2 metody. Jedna
se o imita¢ni metodu a metodu spontannich pohybovych reakei.

Déti pohyb jednoduSe bavi, zkvalitiuji se jejich manipulacni schopnosti, pohyblivost,

orientace v prostoru a také sluchovo-motorickd inteligence (Derevjanikova & Dzurilla,

2014).
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Cilem by m¢lo byt také vést déti k vnimani rytmu. Rytmus nés totiz provazi celym zivotem,
a proto by nasim zdmérem mélo byt docilit toho, aby k nému bylo dit€¢ vnimavéjsi. Je proto
dulezité podporovat hudebni i rytmickou citlivost a usilovat tak o to, aby byl pohyb, pokud
mozno co nejlépe provedeny, ale predevsim vsak, aby déti naplioval radosti (Trubiniova, et

al., 2007).

StéZejni je pfi praci s détmi vzdy motivace, a to i u pohybovych ¢i hudebné-pohybovych
aktivit. Zakladem je pro to vhodny hudebné-pohybovy projev ucitele. V ramci motivace
muzeme ale také do Cinnosti zapojit starSi déti ¢i pfimo tane¢nika. Hudebné-pohybovy
projev déti neprovazi pouze v matetské skole, stietavaji se s nim pravidelné pti ndvstévach
riznych vystoupeni, predstaveni, na vychovnych koncertech, v divadle a mnohych dalSich

mistech (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

1.3 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti jsou dle Derevjanikové & Dzurilly (2014) efektivnim prostfedkem
pro rozvoj hudebnich schopnosti u déti v matei'ské skole. Pii vyuzivani hudebnich nastrojt
déti ziskavaji zcela novou zkuSenost s hudbou, a to i diky tomu, Ze umoznuji vnimat
zhmotnény zvuk a zdroj tonu. Nastroje jsou pro déti velkym lakadlem a vzbuzuji u nich
touhu po poznani. V predskolnim vzdélavani se miizeme setkat s riiznymi druhy hudebnich
nastroji. Mezi tradi¢ni patii podle Liskové (2012) klavir. Pfi hudebnim doprovodu pomoci
tohoto nastroje je velkou vyhodou moznost hlasové opory o hranou melodii pisné. Lze také
dle potieb volit tempo ¢1 dynamiku pisné€, ¢imz miizeme ovlivnit 1 to, jak hlasité déti zpivaji.
Mimo klavir se v matetské skole objevuje také kytara a housle. Pfi hie na kytaru je vSak
nevyhodou, ze se déti nemtzou hlasové opirat o hranou melodii jako je tomu u doprovodu
pomoci klaviru. Z diivodu akordického doprovodu je proto pti péveckych ¢innostech s détmi

zadouci intonacné Cisty zpev ucitelky, ktery by mél byt oporou.

Derevjanikova & Dzurilla (2014) také zminuji, Ze jsou v matetrské Skole ¢asto vyuzivany i
Orffovy nastroje, které jsou pojmenovany podle Carla Orffa. Tento némecky hudebni
skladatel a pedagog se zabyval zplisoby hudebniho vzd€lavani déti a vytvoril metodu, kterou
nazval Schulwerk, neboli prace ve Skole. Tato metoda si zaklada na détské hie, ze které
vychazi a také na détské improvizaci, kterou vnima jako vychodisko pti objevovani hudby.
Vyuzivano je riiznych pisni, fikanek, rytmicko-melodickych cviceni a vliv ma také celkovy
pfistup k hudbé. Vyznamny je v ramci zminéné metody rytmus, na ktery dité¢ naptiklad

pohybem pfirozené reaguje.
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V ramci Orffovych hudebnich nastroji jsou vytvoreny dle Derevjanikové & Dzurilly (2014)

tii skupiny néstroji:
e rytmické
o melodické
e strunné

Z vyse uvedenych jsou v matei'ské Skole vyuzivany nejcastéji rytmické a melodické nastroje.
Kazdy nastroj je specificky z hlediska svého tvaru a zvuku. Lisi se také ale zpisobem, jakym

se na n¢j hraje a materidlem, ze které¢ho je vyrobeny.

Orfflv instrumentaf nabizi Sirokou nabidku téchto néstroji. Mezi rytmické hudebni nastroje
patii naptiklad: ozvucna dfivka, dievény blok, triangl, tamburina, bubinek, ¢inely a prstové
¢inely, rolnicky, détské rumbakoule a dalsi. Mezi melodické nastroje se fadi napftiklad:

xylofon, metalofon ¢i zvonkohra (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

1.4 Poslech zpévu a hudby

Dle Rakové, Stiplové & Tiché (2009) v nas hudba vyvolava uréité predstavy a ovliviuje to,
jak se citime. At uz poslouchame jakoukoliv hudbu, probouzi to v kazdém ¢lovéku rozlisné
pocity a predstavy. Kazdy z nas je totiz vybaven jinou mirou emociondlniho prozivani a
sluchové citlivosti. Pokud vSak své prozitky z hudby sdilime s ostatnimi, je mozné, ze se

shodneme na obdobnych emocich.

,Pokud nadm hudba necha nahlédnout do naseho nitra, tj. vyvola-li zazitek, jsme otevieni

pfijimat hodnoty, které nas Zivot obohacuji* (Rakova, Stiplova & Ticha, 2009, s. 152).

Predstavy déti jsou vyvolavany na zékladé toho, co doposud prozily a jaké maji zkuSenosti.
Aby skladba déti zaujala, je tieba, aby se v ni byly schopny orientovat, aby jim byla blizka.
Je-li zvolena hudba timérné véku déti, zacne se hned po prvnich tonech pisn€ probouzet

fantazie.

Pti poslechu by mél byt zohlednén taktéz rozsah skladby, ptic¢emz je doporuc¢end doba okolo
maximaln¢ dvou az tfi minut. Je prospesné, kdyz se dité miize béhem poslechu urcitym
zpusobem projevit. Mysleno je tim napiiklad pobrukovani si, hra na nastroje, pohybovani se
do rytmu ¢i hra na télo. Détem v rdmci poslechovych ¢innosti miizeme zaddvat rizné tkoly.
Zadouci je viak, aby to, co po nich vyzadujeme, pro né bylo dosazitelné (Rakova, Stiplova

& Ticha, 2009).
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2 HLASOVA VYCHOVA

Ve druhé kapitole popisu cile hlasové vychovy a nasledné se budu vénovat hlasové hygiené.
Zamé&fim se také na hlasové poruchy a jejich pficiny, praci s hlasem, kde piedstavim princip

tvorby hlasu, hlasové rejstiiky a hlasovy rozsah.

2.1 Cile hlasové vychovy

Cilem hlasové 1 pévecké vychovy je osvojit si spravny zpusob zpévu. Pomoci
systematickych metodickych postupli napomahd hlasova vychova k rozvoji péveckych
dovednosti ¢lovéka. K rozvoji dochazi pomoci zatazovani pripravnych cviceni dechovych,
artikulac¢nich, hlasovych, péveckych a deklamacnich. Zasadni vliv ma taktéz volba
vhodnych pisni (Slavikova, 2003).

Stézejni cile vymezuje ve své knize také Liskova (2012, s. 36), kterd upozoriiuje na to, ze

bychom méli pii hlasové vychoveé dbat na:
1. ,,bfisni dech (pfi nadechu nezvedat ramena)
2. mekké hlasové zacatky
3. zpév hlavovym tonem
4. rozSitovani hlasového rozsahu
5. pfirozenou artikulaci

6. kultivovanost projevu*

2.2 Hlasova hygiena

»Hlasova hygiena je kli¢ova pii péc¢i o hlas. Chapeme ji jako soubor zasad, jimiz se fidime
pii péc¢i o hlas, a které vychdzeji ze znalosti anatomie a fyziologie hlasového tustroji a

z praktickych zkuSenosti.* (Klenkova, 2006, s. 179)

Dle Klenkové (2006) se doporucuje zacit s péstovanim hlasové hygieny hned v prvopocatku.

Ideélni dobou je prave détsky vek.

Hlasivky patifi mezi nejmensi svaly lidského téla. Jednou ze zasad hlasové hygieny je proto
potieba Setfit tento hlasovy organ z divodu jeho kiehkosti a lehké zranitelnosti. V ramci
téchto zdsad se upozoriiuje zejména na nenamahani hlasivek kiikem nebo na nevhodnost
zpévu pii nachlazeni (Liskova, 2012). V urcitém Case po nemoci je proto nezbytné hlas Setfit.

Neméli bychom ho nepfepinat v dynamice ani v hlasové poloze. Nevhodné je také pred



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

zpévem konzumovat ledové ndpoje, studené pokrmy, jako je zmrzlina a podobné. A
samoziejmosti je se pred zpévem fadné rozezpivat (Vrchotova-Patova, 1976, podle

Slavikova, 2003).

Vhodné prostiedi taktéz hraje roli pti hlasové hygiené¢. Dilezita je dobie vyvétrand mistnost,
ve které je udrzovana teplota kolem 20 stupiiti a dostatecné zvlhéeny vzduch. Pii vysSich
teplotach ¢i sussim vzduchu v pietopenych mistnostech miize dochazet nejen k rychlejsi
unavé déti, ale 1 k vysuSovani sliznice hlasového Ustroji. Pro zpév je ideédlni bezprasné
prostiedi. Nedoporucuje se zpivat v extrémnich klimatickych podminkach jako je mraz,
horko, mlha nebo zpivat proti vétru. Hlasu také neprospiva, zpivame-li piili§ dlouhou dobu,
naopak jsou vhodnéjsi kratsi useky a zpévu se vénovat spiSe vicekrat denné. Zohlediiovat
bychom m¢li pfedevsim pévecké schopnosti déti, pficemz by mél byt diraz kladen na zpév
pisni v jejich ptirozené hlasové poloze, na volbu vhodného tonového rozsahu pisné€ a spravné

vybranou toninu. (Liskova, 2012).

2.3 Hlasové poruchy

Hlasem a jeho poruchami se zabyva obor, ktery se nazyva foniatrie. Lécba hlasovych poruch
je svéfena do lékarské péfe. Tym lékatid, do kterého patii otorinolaryngolog, foniatr,
neurolog ¢i také psychiatr, psycholog a logoped, poté spolupracuje pii vysetiovani hlasu a
diagnostice poruchy. Po zjisténi poruchy jsou v ramci 1é¢by vybrana vhodnd hlasova cviceni

(Klenkové, 2006).

Hlasovd porucha je vymezovana jako zména patologického charakteru v individualni
struktufe hlasu. Mezi tyto zmény patii naptiklad zména v akustickych kvalitach, ve zpiisobu,
ale také zmény pii uzivani hlasu. Mizou se také v hlase objevit vedlejsi pridatné zvuky

(Sovak, 1978, podle Bytesnikova, 2012).

2.3.1 Priciny poruch hlasu

S hlasovymi poruchami se mizeme potykat v kazdém veku. Projevit se mohou jak u
dospélych osob, tak u novorozenct, déti v predSkolnim i Skolnim véku. Davodul jejich
vzniku existuje cela fada. (Klenkova, 2006). Jedna se kuptikladu o pficiny vnéjsi, vnitini,

organove, psychogenni, funkéni a dalsi (Kerekrétiova, 2003, podle Klenkova, 2006).

Mezi vnitini pfi¢iny patii naptiklad vrozend asymetri¢nost hrtanu nebo dédi¢né podminéna

konstituéni ménécennost sliznice dychaciho organu.
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Uziva-li jedinec nespravné hlasovou techniku, at’ uz kviili piejimani nezadoucich hlasovych

vzoru ¢i vynucené nebo trpi-li na vracejici se zanéty a alergie, jedna se o pficiny vnéjsi.

Mezi organové pfiCiny patii rliznd onemocnéni hlasového Ustroji. Jedna se naptiklad o
nadory, zanéty hrtanu, zanéty dychacich cest, riznad poranéni po trazech ¢i po operacnich

zakrocich.

Funk¢ni pticinou je naptiklad narusend funkce hlasového ustroji. Vznik poruchy mtize byt
zpusoben pfeméahanim hlasového organu. U déti je Castym projevem chrapot rizného stupné,
jednd se o détskou hyperkinetickou dysfonii. K té dochazi i u dospélych jedincl a
profesionalti (Klenkova, 2006). Tato porucha vznika nespravnym zplisobem tvoifeni hlasu,
pti kterém dochézi k drazdéni hlasového ustroji a k jeho naslednému poskozovani. Mezi

funk¢ni pticiny patii dale také psychogenné podminéné poruchy (Krycova, 2018).

Ve skupiné psychogennich pti¢in se uvadi psychogenni dysfonie a afonie. Na hlasivkach
neni patrny zadny patologicky ndlez, jejich postaveni je jako u Sepotu a nedochazi ke
kmitani. Dale zde patii také spastickd dysfonie, kterou zptisobuje kie¢ hlasivek (Klenkova,

2006).

2.4 Prace s hlasem

Nize se budu zabyvat tim, jak hlas vznika, jaké zname hlasové rejstiiky a uvedu, jak na

hlasovy rozsah nahliZi rizni autofi.

2.4.1 Tvorba hlasu

Zpusoby vzniku hlasu je mozné €lenit do tii systémt — prvnim je tlak vzduchu, tedy dychaci
mechanismus, dale je vibra¢ni systém, tedy hlasivky a nasledn¢ systémy rezonancni ¢ili

supraglotické dychaci cesty a vokalni trakt (Lesley, 2019).

Dle Kutalkové (2009) je mistem prvotni tvorby hlasu hrtan. Soucasti hrtanu je mnozstvi
chrupavek, svalti, vazl a sliznice. Na néj poté navazuje pridusnice. Uspotadani chrupavek
plni Ulohu celkové ochrany citlivého wvnitiniho ustroji. Nejzndméjs$i chrupavkou je

chrupavka §titna, ktera je lidové nazyvana také jako ohryzek.

Prikltpek hrtanovy neboli epiglottis si uvédomuje spise podle jeho funkce. Zaskoc€i-1i ndm
jidlo, je to pravdépodobné dusledkem toho, ze jime a mluvime soucasné. Dochazi tedy
k tomu, Ze tato chrupavka podobna listu nestihd v urc¢itych ptipadech otevirat a zavirat

patiicné otvory, coz vede k zapadnuti jidla tam, kde nepatii. Dalsim hlasotvornym mistem
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jsou hlasivky, ptfesnéji hlasové vazy, které jsou parovym organem. Jedna se o vazivova
vlakna, kterd jsou napnutd mezi chrupavkami. Prostor mezi nimi utvaii podélnou Stérbinu,

kterou unika vzduch a tim vznika hlas.

Vnitini prostor hrtanu je pokryty sliznici, ktera zajiStuje, aby byl cely prostor trvale
zvlhceny. Pfi infekci €i zvySené namaze hlasu, kdy sliznice neni schopna zcela plnit svou
ulohu, mize nastat situace, kdy jedinci tzv. vyschne v krku, a proto vyzaduje néco k piti

(Kutalkova, 2009).

2.4.2 Hlasové rejstriky

Hlasivky se zapojuji samy celou svou hmotou. Pii zpévu je miizeme uzivat tfemi riznymi
zpusoby. Jsou tvoreny tony bud’ tzv. hrudniho rejstiiku, nékdy popisovan také jako prsni
hlas, druhym zptGsobem je hlavovy rejstfik, kdy jsou hlasivky napindny wvné&jSimi
hrtanovymi svaly, pfiCemz se zapojuji se pouze jejich blanité okraje. B&Zné se setkavame
s oznaCenim hlavovy hlas ¢i hlavové tony. Tretim rejstiikem je tzv. rejstrik stiedni, ktery

je mostem mezi rejsttikem hrudnim a hlavovym (Ticha, 2009).

Déti maji tendenci opakovat hlasové navyky po dospélych, a to jak ty dobré, tak ty Spatné.
Déti tak napodobuji svym hlasem nizkou polohu a hlasitou intenzitu casto technicky
nekvalitnich hlasit dospélych. Zpivaji-li déti v ptili§ nizké hlasové poloze, mize dojit
k poskozeni hlasu. Déti poté tvoii hlas spiSe pomoci mluvniho hlasu, kdy kmitaji celé
hlasivky a tim je jim postupné¢ znemoznéno zpivat pomoci hlavového hlasu, pii kterém
dochézi ke chvéni pouze okrajl hlasivek. Pokud tedy dit€ neumi pouZivat hlavovy hlas, hiie
se mu zpivaji vyssi tony. Pfiblizn€ do gl ¢ili v nizsi a stfedni hlasové poloze si vystaci dité
pouze s ,,mluvozpévem®, ve vyssich polohach uz vSak nedokaze zpivat Cisté, protoze mu
v tom brani jeho omezené hlasové moznosti. Hlas déti by mél znit jasné a mél by byt tvoren

s lehkosti, a to v poloze az do h1, p¥ipadné o n&co vyse (Simanovsky & Ticha, 2013).

Je doporucovano vést déti k uzivani predevsim hlavového hlasu. M¢li bychom dbat na
piirozeny détsky rozsah a nevybocovat ptiliS§ mimo né&j, aby nedoslo k vice Skoddm nezli

uzitku (Sarrazin, 2016).

2.4.3 Hlasovy rozsah

Hlasovy rozsah ditéte je ovlivnén nékolika faktory. Svou roli zde sehrdva vék ditéte, jeho

rozezpivanost, ale také riiznorodé hlasové, télesné a psychické dispozice (Ticha, 2009).
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Derevjanikova & Dzurilla (2014) uvadi, Zze hlasovy rozsah tfiletého ditéte se pohybuje
v rozmezi tercie az kvarty v poloze d1 az al. Ctyileté dité zpiva nejcast&ji v poloze od c1 do
hl, tedy v rozsahu sexty. U Sestiletého ditéte se mizeme setkat s rozsahem az celé oktavy

v poloze cl az c2.

Naproti tomu Ticha (2009) ve své knize uvadi orientacni rozsah détského hlasu odlisné. U
kojencti a déti do tfi let se jedné o rozsah gl az c2, u déti v predskolnim véku poté o rozsah
od f1 az e2, déti mladSiho Skolniho v€ku zpivaji v rozsahu ptiblizn€ v rozmezi c1 az f2 a déti

star$i desiti let a déti v puberté poté v rozsahu a az a2.

Dalsi pohled na détsky rozsah uvadi Sarrazin (2016), kterd ve své publikaci zmitiuje, Ze déti
ve veéku tii az pét let zpivaji v rozsahu cl az al, déti od Sesti do osmi let v rozsahu cl az c2,
u déti ve veéku devét az jedendct let je hlasovy rozsah rozsifen a pohybuje se v rozmezi hes

az e2.

Hlasovy rozsah déti byva casto velmi omezeny. Jednim z diivodid je nedostatecnd pévecka
¢innost, ale také nedostacujici hlasova vychova v prostfedi matetskych i zakladnich Skol.
Hlasovy ani dechovy aparat déti neni pti tvofeni tonu jiz tolik zapojen a propojen jako v dobé¢

po narozeni (Obeslova, 2014).

Obecné castou chybou, které se dospéli dopousti, je ptizplisobovani zpévu pisni vlastnimu
hlasovému rozsahu a komfortni hlasové poloze. Dilezité je si vSak uvédomit, Ze to, co je
komfortni ndm, nemusi byt komfortni pro déti. Détské hlasy jsou mnohem vyssi nez hlasy
dospélych jedinct, proto détem miiZe Cinit problém zvladnout zazpivat nékteré tony v nizsi
poloze. Zvolime-li Spatnou hlasovou polohu pfi praci s détmi, mize to nést negativni

nasledky (Sarrazin, 2016).
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3 HLASOVA VYCHOVAV MATERSKE SKOLE

Ve treti kapitole se vénuji hlasové vychové v matetské Skole. Vymezuji vzdélavaci cile u
hudebnich ¢innosti dle RVP PV, nasledné popisuji, jak efektivné pracovat s détskym hlasem
a s jakymi aspekty hlasové vychovy je tfeba byt obeznamen.

Liskova (2012) ve své knize sd€luje, Ze smyslem hlasové vychovy je vést déti k tomu, aby
zpivaly uvolnéné a zamétovaly se na to, aby skutecné zpivaly, nikoliv kiicely. Jeji soucasti
jsou tfi slozky — hlasova, dechova a artikula¢ni. Pfi napliiovani cilt je velmi dulezita role
ucitele, ktery by mél byt pro déti vzorem a jehoz zpév déti také spontann¢ imituji. Ticha
(2009) uvadi, ze pomoci hlasové vychovy déti nabyvaji spravné pévecké navyky, ¢imz hlas
rozviji, ale také ho tim chrani pfed moznym poskozenim. Pokud vSak dospély vzor nema
spravné pévecké navyky, je tato spontanni détska ndpodoba velkou nevyhodou, protoze déti
neopakuji pouze to dobré, ale i to Spatné (Liskova, 2012). Hlasova vychova ovliviiuje ¢istotu

zpévu a je také ndpomocna pii praci s nezpévaky a jejich napravou (Ticha, 2009).

3.1 Vzdélavaci cile u hudebnich ¢innosti dle RVP PV

Vzdélavaci cile u hudebnich Cinnosti 1ze podle Kubecové et al. (2017) uspotadat v rdmci
RVP PV do vsech péti vzdélavacich oblasti. Jedna se o oblasti Dité a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dit€ a ten druhy, Dité a spolec¢nost a Dité a svét.

Nize se jednotlivym vzdélavacim oblastem kratce vénuji.

3.1.1 Dité a jeho télo

Hudebni ¢innosti v této oblasti podminuji pfedevsim spravné drzeni téla, rozvoj motoriky a
relaxaci organismu. Pomoci hudby se rozviji smyslové vnimani, zejména sluch. Co se tyce
prace s détskym hlasem, je zaddouci zarazovat rtiznd dechova cviceni (Kubecova, et al.,
2017). Dle Liskové (2012) totiz ptispivaji k okysli¢eni t€la a k spravnému prokrveni

organismu.

Ve stejné knize Liskova (2012) uvadi, Ze maji pévecké ¢innosti ndvaznost na zdravy zivotni
zpusob. Zpév ma svlij vyznam pfi prevenci ruznych psychopatologickych jevi, je jednou
z moznosti vhodného vyuziti volného €asu u déti a buduje cestu k utvareni zajmi v dalSich
zivotnich etapach. Mimo zminéné patii mezi benefity péveckych ¢innosti také seznamovani

se s kladnymi hodnotami v oblasti Zivotnich navyku a postojt.

Mimo jiné do této oblasti spada dle autorky hlasové hygiena a prevence hlasovych poruch
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3.1.2 Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

Hudebni ¢innosti se dle Kubecové et al. (2017) aktivné podileji na rozvoji fe¢i. Pfedtim nez
v8ak dit¢ za¢ne mluvit, je typické tzv. broukani, které se velmi podoba zpévu. Déti rlizné
experimentuji s hlasem, snazi se napodobit melodii, intenzitu, ale také barvu hlasu a to, jak

pti zpévu, tak pfti fe¢i. Z toho diivodu je velmi dilezité, aby byl dospély pro dité vzorem.

Prostfednictvim hudebnich ¢innosti miizeme dité rozvijet pomoci riznych her. Jedna se o
hry verbalni i neverbalni. Mezi verbalni hry patii naptiklad hry na ozvény, hry se slovy,
zpev, ale také melodizace fikadel a rozpocitadel. Hra na hudebni néstroj nebo spojeni hudby
s pohybem patii naopak mezi ¢innosti neverbalni. Prozitek pti poslechu hudby mize dité
znazornit vytvarne nebo tteba pohybem (Kubecova et al., 2017). Liskova (2012) ve své knize
zminuje, Ze v ramci pohybu jsou fecové dovednosti rozvijeny prostfednictvim spojeni
rytmické deklarace slov, fikadel ¢i souslovi a hry na t€lo. Rlizné mizeme také vyuzivat
vlastni télo. Mlze se jednat o zaclenéni mimiky, pantomimy, komunika¢nich her ¢i

improvizace.

Cilem je rozvijet spravnou artikulaci, pohyb a také pomoci poslechu neverbalni komunikaci.

Rytmické citéni 1ze rozvijet prostfednictvim hry na hudebni néstroj (Kubecova et al., 2017).
Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost fantazie

Pomoci hudebnich ¢innosti mizeme rozvijet také rizné poznavaci schopnosti jako je
napiiklad zvidavost, zjem, pfedstavivost a fantazie. Vhodné jsou rtizné sluchové a hudebni
hry, instrumentélni hry, tanec, hudebné¢ pohybové hry a dalsi. Za velmi podstatné jsou
povazovany tvar¢i cinnosti, které jsou v hudebnich Ccinnostech popisovany jako
improvizace. Déti obohacuji své znalosti, zjist'uji, jak vypadaji hudebni nastroje a zaroveni i,
jak zné&ji. Hudebni Cinnosti pfispivaji téZ k rozvoji soustfedénosti a zdmérné pozornosti.
Prostfednictvim hudby, nejlépe détem blizké, je rozvijena hudebni pamét’ (Kubecova et al.,
2017). Ta je mnohymi autory povazovéana za kli¢ovou, jelikoZ je nezbytna pro veskeré
hudebni operace a ¢innosti, a to jak u profesionalt, tak u laikti (Sedldk & Vanova, 2013).
V hudbé se setkavame dle Kubecové et al. (2017) s vice druhy paméti. Jedna je o paméet’
motorickou, ktera se uplatiiuje pti pohybovych ¢innostech, déle citovou, kterd je pojena
s prozitky béhem poslechu hudby a poté sluchovou, ktera je nejCastéji vyuzivdna pii

vokalnich, instrumentalnich ¢i poslechovych ¢innostech.

Sebepojeti, city a viile
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Dle RVP PV (2021) je soucasti dil¢ich vzdélavacich cili v této oblasti rozvoj tvotivého

sebevyjadieni a také posilovani ptirozenych poznavacich citi.

Hudba v nds maze zanechat jak pocity hezké, tak i ty nehezké, vyvolan mize byt smutek,
radost, strach, zloba i1 uzkost. Toniny durové a v rychlej§im tempu na nas piisobi radostné¢,
naopak toniny molové v pomalej$im tempu zase vice smutné. Nemusi tomu tak ale vzdy byt.

Napriklad takova ukolébavka podporuje diky své melodii v ditéti pocity klidu.

Cilem ucitele je podporovat u déti prostfednictvim vSech hudebnich ¢innosti kladny vztah
k sobé samému 1 ke svému okoli. V této oblasti se zaméfujeme zejména na zacleovani
ditéte pii spole€ném zpévu a pii hie na hudebni nastroje. Vhodné je také zatazovat poslech

hudebnich skladeb ¢i rozhovory o obsahu pisni (Kubecova et al., 2017).

3.1.3 Dité a ten druhy

V ramci této oblasti je usilovano o budovani pozitivnich vzdjemnych vztahli mezi détmi, ale

také k sobé samému i k okoli. Stézejni je zde spolecenské chovani.

Spole¢ny zpév podnécuje déti k toleranci, vzajemne ucté, spolupraci a posiluje také kladné
vzajemné vztahy mezi détmi. Zatazovat 1ze mimo zpév téZ rizné vokalni hry na ozvénu nebo
na otazku a odpoveéd, dale dramatizaci pisné, ktera také pozitivné pfispiva k péstovani

vztaht mezi détmi a k toleranci.

Roli zde sehrava i pohybova vychova, ktera se podili na posilovani vzajemnych vztaht. Déti
bychom méli vést ke spolupraci ve dvojicich ¢i celé skuping, a to pti riznych pohybovych

¢itanecnich hrach. Vhodna je naptiklad hra na sochy, hra na zrcadla, hra na télo ¢i na ozvénu.

Pozitivni vliv md v ramci této oblasti hra na hudebni nastroje a tvofeni jednoduchych
instrumentalnich doprovodua. Efektivni jsou poté rytmické a melodické hry na ozvénu ¢i hra

na otazku a odpovéd’ (Liskova, 2005).

3.1.4 Dité a spolecnost

Déti je tfeba seznamovat s urCitymi pravidly a normami spole¢enského chovani i v rdmci
hudebnich ¢innosti. Jedna se naptiklad o situace, kdy s détmi navs§tévujeme rtizné koncerty.
U ditéte posilujeme vztah kumeéni, kultuie i ke svétu. Prostfednictvim nacviovani
hudebnich programii jako jsou besidky ¢i jind vystoupeni, kdy na néfem déti pracuji
spole¢né, podporujeme kooperaci (Kubecova, et al., 2017). Détem mlizeme piedstavit rizné

kulturni narodni tradice, zpivame lidové pisné&, pficemz miZeme zaclenit také tradicni lidovy
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dvojhlas. V ramci pohybu se inspirujeme riznymi lidovymi tradicemi, napiiklad lidovymi

tanci ¢i hrami (Liskova, 2005).

3.1.5 Dité a svét

Prostfednictvim hudebnich c¢innosti déti seznamujeme s okolnim svétem. Vedeme je
k vhodnému chovani k pfirodé a zivotnimu prostfedi a pozornost vénujeme také ekologické
vychove (Liskova, 2005). Spolecné poznadvame rtizné hudebni formy i zanry. Pfi zpévu
muzeme v rdmci multikulturni vychovy zvolit pisné€ riznych etnickych skupin, jako jsou
naptiklad indidnské popévky ¢i romské pisn€. Pii pohybovych aktivitdch se lze inspirovat
pfirodnimi narody a pomoci tance se vyjadfit (Kubecova, et al., 2017). Zatadit miizeme také
poslech uryvka etnické hudby a chceme-li vytvorit instrumentdlni doprovod, mizeme

vyuzivat naptiklad ¢inskou pentatoniku (LiSkova, 2005).

3.2 Prace s détskym hlasem

Nize se zabyvam tim, jak dosahnout spravného dychani, ale i dechem obecné¢. Dale se vénuji
artikulaci a problému s vyslovnosti a nasledné hudebné vyrazovym prosttedkiim, zejména

stézejnim v ramci hlasové vychovy.

Pti praci s détskym hlasem hraje kli¢ovou roli dle Liskové (2012) mluvni vzor ucitelky. Déti
predskolniho véku se zacinaji ucit pracovat se svym hlasem, a proto je tieba, aby pro n¢
dospé€ly byl kladnou oporou. Pfi préaci s détmi bychom se méli snazit mluvit pfimétene
hlasité, pfi¢emZ vhodné neni nadmérné zvySovani hlasu. Zadouci je mluvit v p¥irozené
hlasové poloze, tedy ani v pfili§ vysoké poloze ani v nizké. Zamétovat bychom se méli na

mekké hlasové zacatky, dechovou oporu a také vhodnou artikulaci.

3.2.1 Dech

V stejné knize se Liskova (2012) vénuje také dychani a uvadi, ze probiha pfirozené a je tak
automatickou ¢innosti lidského organismu. Ovladat dech pti zpévu je pro nas presto mnohem

spontanni a pfirozeny.

Dychani, kterého chceme pii zpévu dosdhnout, je Zeberné-brani¢ni. Vzniké spojenim dvou
typt — hrudniho (zeberniho) a bfisniho (brani¢niho). U dé€ti se mizeme Casto setkat s dvojim
typem dychani. Prvni je povrchni, kdy dit¢ dycha pouze vrchni ¢asti plic. Obvyklé je také

dychani ramenni, pfi kterém maji déti tendenci zvedat ramena. Provadime-li nédech,
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soustfedime se na to, abychom ho koncentrovali ,,do bficha“, tedy hloubé&ji. Pokud se
nadechujeme spravné, zapojuje se pouze branice a sval pilovity, a tim se znateln¢ zvétsi
hrudni prostor do vSech sméri. Pokud bychom s détmi chtéli cvicit hluboky nadech,
doporucuje se provadét jej vleZe na zemi. Poté mlizeme procviCovat dychani ve stoje.
Zpisob provedeni by mél neustdle kontrolovat ucitel, nejlépe individualné (Slavikova,

2003).

Tempo dychani se ptizpisobuje nezavisle okolnostem. Musime-li vynaloZit vice tsili béhem
¢innosti, dech se zrychluje. Pti zvySené pozornosti se dychani naopak zpomaluje, nebo se
miZze pii tleku ¢i vyrazném piekvapeni zcela zastavit. Dychani miZeme ovladat také vili.
Jsme schopni zatajit dech, zrychlit dychani, ovlivnit délku nadechu i vydechu. (Kutalkova,

2009)

Pti zpévu dle Slavikové (2003) plati — ¢im méné vyuzijeme vzduchu pro vytvoreni tonu, tim
je kvalitnéjsi. Prace s dechem a jeho tusporou neni jednoduchd, pati vSak ke stézejnim

peveckym dovednostem.

3.2.2 Artikulace

Nacvik vyslovnosti je dulezity zejména pro to, aby bylo détem pii zp&vu pisni rozumét.
Lepsi srozumitelnost pfi zpévu neni vSak to jediné. Pokud déti dobte vyslovuji, napoméha
to taktéz k 1épe znéjicimu péveckému hlasu. Spravna pévecka vyslovnost se poté zaroven

odrazi na zlepSeni mluvniho projevu déti (LiSkova, 2012).

Aby byla artikulace srozumitelna je dle Slavikové (2003) potieba pii zpévu dostatecné
otevirat Usta. Diky tomu dochazi ke spravnému tvofeni tonu a otevieni hrdla, ptficemz se

v ustech vytvoii volny prostor.
Problém s vyslovnosti

Jako velmi casta chyba se u déti 1 u dalSich jedinct uvadi tzv. ,,tvrdd brada“ neboli také
»kamenna Celist”. Vysledkem je nesrozumitelna vyslovnost a tvofeni nezadouciho plochého
¢i kréniho tonu, v Gstech neni dostateCny prostor a omezena je i rezonance. Negativné také

ovliviiuje intonaci pti zpévu.
Pro cviceni spravné uvolnéné a pohyblivé brady miizeme vyuzit cviceni napt. zivani €i
zakousnuti se do jablka.

Dalsim vlivem, ktery potlacuje dostateCnou artikulaci a otevirani st béhem zpévu, je

stydlivost, pocit nepiirozenosti Ci jiné psychické zabrany. Nékdy postaci nazorna ukéazka a
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vysvétleni ulitele, mnohdy vsSak nikoliv. Jako efektivni se ukdzaly rGzné hudebné-

dramatické hry (Slavikova, 2003).

Pokud vime, z ¢eho poruchy fe¢i prameni, mizeme se fidit metodami, kterymi témto
problémtim piedchazime. Sté€Zejni roli hraje mluvni vzor. Chceme-li, aby dit¢ dobte ovladalo
fec a dobie vyslovovalo, je nezbytné, aby spravnou vyslovnost slySelo od druhych. Je tieba

ji v8ak prizptsobit aktudlnimu véku ditéte.

Doporuceno je zejména vyhnout se §iSlani pii komunikaci s détmi. Neni tim mySleno,
abychom s ditétem mluvili tvrd€, abychom vynechavali zcela zdrobnéliny ¢i stale mluvili

spisovng, zamétit bychom se v§ak méli na to, aby vyslovnost nebyla deformovéana.

Dalsi metodou je vyuziti nabidky logopedické péce, ktera je efektivni z hlediska napravy
vyslovnosti. Neni totiz zdaleka urCena pouze pro déti, ale vyuzit ji mohou také dospéli

(Kutalkova, 2005).

3.2.3 Hudebni vyrazové prostiedky

Za hudebni vyrazové prostiedky pokladame jisté procesy, které se d¢ji v hudebnim toku a
diky kterym se miizeme vyjadrovat. Jedna se o rytmus, tempo, melodii, dynamiku a barvu.
Hudebnich vyrazovych prostiedki je zndmo vicero, nize vSak popisuji pouze ty, které jsou

nejvice uplatiované pii péveckych ¢innostech.

Jako prvni je rytmus, ktery zajist'uje, aby byl v hudbé dodrZeny potadek (Rakova, Stiplova
& Ticha, 2009). Dle Rakové, Stiplové & Tiché (2009, s. 148)

Cas hudbu odméfuje bud’ v pravidelnych hodnotich — kdyz rytmus pravidelné tepe (pulzace) — nebo
sttida rizn€ dlouhé noty (rytmus), které jsou usporadany do taktti (dvoudobého, tfidobého atp.). Nekolik
taktd (dvoutakti, Ctyitakti atp.) vytvaii logicky celek — tzv. hudebni frazi (sledujeme-li pouze rytmus,
pak rytmickou frazi).
Rytmus v détech vzbuzuje ptirozenou pohybovou reakci. A to plati i u téch nejmensich, které
se pii skladbach s vyrazngj§im rytmem rady piirozené pohybuji (Rakova, Stiplova & Ticha,
2009). Rytmus mizeme zachytit pomoci riznych zvuki téla. Zatradit mizeme nejprve
tleskani, poté se mizeme vénovat pleskani o stehna nebo tieba i dupani. Pokud chceme

zvy§it naro¢nost, miizeme rytmus zachytit i chiizi (Simanovsky & Ticha, 2013).

S rytmem se také blizce poji tempo. Skladby mohou mit tempo pomalé, rychlé, poklidné, ¢i

mohou rizné zrychlovat nebo zpomalovat.
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Rytmus i tempo pisné v kazdém ¢lovéku vyvolavaji urcité pocity ¢i domnénky. Plyne-li
skladba pomalym tempem prolozenym tahlymi tony, miize to v nas vyvolat predstavy jako
je unava, prochazejici se kosmonaut, odpocinkovy spanek ¢i dalSi podobné. Ma-li pisen
naopak rychlejsi tempo a noty jsou kratsi, simulovat to mize naptiklad béh koné&, cupitani ¢i
silny dést. Pfi dlouhych tonech muliZze byt predmétem naSich pfedstav napiiklad cihajici
kocka na mys ¢i rozhlizeni se. Naopak kratky tisecny ton vyvolava ¢asto pocit uleku, ideru
¢1 silného zastaveni. Zrychlovani mize simulovat to, kdyZ za¢ina prSet nebo kdyZ pomalu
vyjizdi vlak ze stanice a pfi zpomalovani se mlZe jednat naopak o vlak, ktery pftijizdi do

stanice a postupné zastavuje (Rakova, Stiplova & Ticha, 2009).

Dalsim hudebn¢ vyrazovym prostiedkem je melodie. Vznika podle toho, jak se méni vysky
tont a piehrava se v sekvencich. Tyto sekvence se mohou rizné opakovat a podle toho, jak
jsou uspotadany, vznikaji razné hudebni skladby (Koster, 2015). Jedna se o linku, ktera ma
ruzné vlastnosti — je bud’ plynuld, ¢lenéna v tecky, preruSovand, mize znit tdhle ¢i byt
naopak divocejsi. Melodickd linka nemusi byt samostatnd, znit mohou i1 dvé melodie
soucasn¢. Jako je tomu naptiklad 1 v kanonu, ve kterém je stanovena urcita melodicka linka,
kdy poté stejnd melodie bézi s néjakym ténovym odstupem. Zni-li dvé melodie soucasn¢ a
je mezi nimi urcity tonovy odstup, oznacujeme to jako dvojhlas. Melodie se v§ak mohou
ruzné proplétat, setkdvat se Ci rozchazet se, jit si naproti a podobné. Pii formovani
emocionalniho prozitku z hudby, jde melodie ruku v ruce s dynamikou, rytmem a tempem

(Rakova, Stiplova & Ticha, 2009).

Dal3im stéZejnim hudebné vyrazovym prvkem je dynamika. Dle Rakové, Stiplové & Tiché
(2009, s. 150) je popisovana jako ,,..intenzita zvuku a jeji promény*. Je velmi sdélnym
prostiedkem a ovliviiuje nas prozitek z hudby i nase fantazijni predstavy. Ma vliv na to, zda
citime radost, klid nebo naopak napéti ¢i dokonce nebezpeci. Dynamika také ovliviiuje
vytvafeni predstav prostorovych i svételnych. Pokud zvuk zesiluje, plsobi to jako
pfiblizovani se, pokud je zase intenzita zvuku slabsi, vyvolava to €asto pocit vzdalovani se.
U svétla je to nejcastéji tak, Ze zesilovani je pojeno s rozsvicenim a zeslabovani zvuku zase

se zhasinanim (Rakova, Stiplova & Ticha, 2009).

Ve stejné knize uvadi autorky Rakova, Stiplova & Ticha (2009), ze lze pii péveckych
¢innosti ¢1 hie na hudebni zaznamenat také zvukovou barvu. U néstrojii ma na sebe ¢asto
vliv barva a vyska toni. Zni-li zvuk ve vyssi poloze, vyvolava to v nés pocit, svétla, radosti

¢i lehkosti. Pokud se jedna o hlubsi polohu, navozuje to spiSe pfedstavy smutku, inavy ¢i
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strasti. Kdyz se spoji barva, harmonie i ostatni hudebné¢ vyrazové prostredky, umoziuje to

formovat bohaty hudebni obraz.

3.3 DrzZeni téla pri zpévu

Aby byl détsky hlas zdravy a mohl byt nadéle rozvijen, je zadouci, aby si déti osvojily
nekteré pévecké dovednosti. Velmi dilezité je proto spravné drzeni téla. Tato dovednost
vychazi z aktivniho t€Zisté, jehoz uvédoméni si miizeme podpofit prostfednictvim riznych
her. Diky aktivnimu t&zisti je podpofeno vzpiimené drzeni téla, spravné dychéani a tim i

predeviim zdravé tvofeni hlasu (Simanovsky & Ticha, 2013).

Pti zpévu je mozné sed¢t i stat. Je vSak dulezité, aby mély déti kolem sebe dostatek mista a
netlacily se na sebe (LiSkova, 2012). Dle Slavikové (2003) je pii zp&vu mozny také pohyb,
napiiklad mirny tane¢ni nebo rytmicky ¢i chiize. Je tomu tak ale pouze v ptipadé, kdy se
nejedna o narocny pohybovy doprovod, ktery by vedl k zadychani. Toto provedeni je
efektivni z hlediska odstranéni riizného télesného napéti ¢i k napomahéni uvolnéni svalstva,

vzptimené a uvolnéné drzeni trupu, ale také hlavy a pazi.

Pti zpévu ve stoji by nohy mély byt mirné rozkroc¢ené a vaha téla rozloZzena rovnomeérné.
Diiraz klademe na rovna zada, nikoliv vSak prkenna. Dbame na spravné drzeni hlavy. Hlava
by neméla byt zaklonénd, drzime ji zpfima. Ruce nechdme viset volné podél téla, pficemz

ramena jsou spusténa dolt.

Pévecky postoj se odrazi v nasledném tvoteni spravného peveckého tonu. Nespravné drzeni
téla ma také vliv na Cinnost dychaciho ustroji. Misto zeberné-brani¢niho dychani pak

dochazi k chybnému svrchnimu dychani (Liskova, 2012).

3.4 Nezpévnost u déti

V raném détstvi je typické intuitivni nakladani s hlasem, kdy déti nerozliSuji, zda zpivaji
Cisté ¢ine. DéEti rady experimentuji se svym hlasem, jen tak si prozpévuji a své hry doprovazi
riznymi zvuky (Tiché, 2009). Jsou schopny vyuzit celou fadu tonti, presto vsak pii zpévu
nedokazou plné uplatnit svlij hlas. Z toho divodu pilisobi skupinovy zpév mensich déti
mnohohlase a melodicky nesourodé¢. Nékteré déti jsou schopny zdarnéji drzet melodii pisné,
jini se snazi ptipojit ke zpévu se stiidavou tispé$nosti a ostatni déti vyuzivaji svou univerzalni
,melodii*, kterou m@izeme rozpoznat u riznych pisni (Simanovsky & Ticha, 2013). Prvnim

pokusiim déti o zpév je zddouci vénovat pozornost stejné jako prvnim pokustim o fe¢. Pokud
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dit¢ v téchto pokusech povzbuzujeme, postupné tim podporujeme Cistotu jeho zpévu.
Nabizime-li détem dostatek kvalitnich hudebnich piikladli, mohou porovnavat sviij hlas
s ostatnimi a postupné¢ zacinaji byt sebekritictéjsi k sobé samym. Dle Tiché (2009) ma pro
zpivani dar kazdy. Proto je tieba podporovat ptirozeny hlasovy projev a procvicovat hlas
vcelém jeho rozsahu i znéni. S nédpravou nezpévnosti se doporucuje zacit idedlné
v predskolnim obdobi ¢i popiipadé i diive.

Jaké jsou vSak ptiCiny nezpévnosti? Nejcastéji se autotfi shoduji na nepodnétném rodinném
prostiedi. Neni uz tolik obvyklé zpivat si pii béznych ¢innostech, pfi uspavani déti, pii
domaécich ¢i jinych pracich, pii setkdvani se s prateli a podobné. Nasledkem je poté to, Ze u
lidi upada potieba zpévniho projevu i potieba jakkoliv se prostiednictvim n¢j emocialné
vyjadfit. Pfitom pravé zpév matky ditéti vyrazné posiluje vztah mezi nimi. At uz to jsou
ukolébavky ¢i riizné popevky, vytvati to az intimni chvilku mezi matkou a jejim ditétem
(Slavikova, 2003). Jako dalsi moznou pfi¢inou nezpévnosti je nedostate¢na fyzicka zdatnost
a nespravné drzeni téla. Dé&je se to naptiklad z diivodu nedostate¢ného ptirozeného pohybu
déti. Dochazi tak ke sniZeni elasticity a vykonnosti potfebnych svalii. Problémem je poté
shrbeny postoj, ziZeny hrudni ko§, nedostatecna fyzicka vybavenost a ,,propadla“ prsni kost,
coz se poté negativné odrazi ve zpiisobu dychani. Na misto spravného prohloubeného
brani¢niho dychani déti vyuzivaji mélky, svrchni dech, pfi kterém si pomahaji rameny.
Negativné se na nezpevnosti déti odrazi také neodborné vedeni déti v prostredi matetské 1
zakladni Skoly. Ucitelé tak kvili této neznalosti nechavaji déti zpivat pisn€¢ o malém
hlasovém rozsahu hlasit¢ v niz$i hlasové poloze. Détem je tim znemozZnéno zpivat lehce

zn¢jicim hlasem a procvicit si svlij hlas ve vySSich polohach (Ticha, 2009).

3.5 Vybér pisni pro déti

Pti vybéru pisni pro déti se fidime zejména dle péveckych a hudebnich schopnosti déti.
Zohlediiujeme tonovy rozsah pisné, jeji rytmickou strukturu, hudebni formu, melodickou

obtiznost a rozsah pisné.

Z hlediska ténového rozsahu je pro déti nejjednodussi zpév pisni ve dvou az tii tonovém
prostoru. Pii volbé tonového rozsahu pisné se orientujeme dle fyziologickych moznosti a
péveckych zkuSenosti déti. Idedlni je zacinat se zpévem pisni, které jsou fikadlového
charakteru. V téchto fikadlovych popévcich je typickym znakem princip opakovani, ktery

ma duilezitou pro pévecky rozvoj déti. Doporucuji se jednodussi pisné, predevsim takové,
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které se pohybuji v rozsahu kvinty, tedy v rozsahu péti tond. Pisn¢ o vétSim rozsahu uz

vvvvvv

Pti vybéru détskych pisni bychom méli vyhledavat predev§im pisné kratsi, snadnéjsi pro
zpév, se stalym rytmem a vhodné jsou také pisné s repeticemi (Tarnowski & Leclerc, 1994,

podle Koster, 2015).

Rytmus v détech vzbuzuje potiebu pohybové reakce. Patii tak u déti k nejsdéInéjSim
hudebné-vyrazovym prvkim (Rakova, et al., 2009). U nejmensich déti je dle LisSkové (2012)
idealni zacit s pisnémi, u kterych se stale opakuje rytmus. Vyhnout bychom se m¢éli
rytmickym sloZitostem, kterymi je myslen naptiklad teckovany rytmus a podobné. Vhodné
zpévaki.

3.5.1 Nacvik pisni

V ramci matei'ské Skoly se nejCastéji setkdme s hudebnim ¢innostmi jako je zpév a nacvik
pisni. Je na misté¢ uvédomit si, ze ulitel by m¢l byt pro déti vzorem, protoze déti zpev
dospélého spontanné napodobuji (LiSkova, 2012). Nacvik pisni proto provadime formou
napodoby, pisné zpivame vicekrat dokola, pficemz se déti dle svych moZznosti ptipojuji.
formou hry na ozvénu, tedy pomoci napodoby. Dé&ti ucime text soucasné s melodii
(Kubecova, et al., 2017). Dle Liskové (2012) si déti totiz pomoci textu melodii pisné snadnéji

pamatuji.

Neékdy miize byt pii ndcviku pisni problém pro ucitele udrzet pozornost déti. I proto existuji
rizné metody, jak tomu ptedejit. Samoziejmosti je napiiklad ivodni motivace. Pomoci si
vSak miizeme také hudebnimi c¢innostmi. Kombinovat lze zpév s instrumentalnim

doprovodem, ale moZznosti je také stiidani zpévu celé skupiny s jednotlivci.

Pfi praci s menSimi détmi je vhodné Cinnosti ¢asto obménovat. Miizeme k pisni vytvorit
tane¢ni doprovod, pisent doprovodit hrou na télo ¢i pochodem nebo ji dokonce zdramatizovat
(Liskova, 2012). Dalsim zptisobem, kterym miizeme upoutat pozornost déti, je zarazeni
motivace mimohudebni. BéZn¢ je zaclefiovan rozhovor s détmi, pfi kterém miZzeme vyuzit
naptiklad manaska, pomoci si mizeme také riznymi tematickymi obrazky, ilustracemi,

pohédkou ¢i basnickou, piibéhem, ale také pohybovou hrou (Kubecova, et al., 2017).
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Pfi nacviku nové pisné by ucitelka méla dle Liskové (2012) zpivat Cisté, tony tvofit lehce a
nasazovat pii tom mékce. Dillezitou soucasti je také spravna artikulace, a i celkovy prednes
a citovy vyraz. Hlas ucitelky by mél byt pro déti oporou, ma totiz mnohem vétsi vyznam nez
naptiklad hra melodie na klavir ¢i jiny hudebni nastroj. Pro déti je zpév 1épe napodobitelny

a je proto je tento zplsob efektivnéjsi.

Derevjanikova & Dzurilla (2014) uvadi idedlni postup pro nacvik pisné pomoci imitacni
metody. Dle autorti by v uvodu méla byt zafazena vhodnéd motivace, kterou si ziskame zajem
déti pro samotné zpivani. Motivaci nemusime zafazovat pouze v pocatku procesu, 1ze s ni
pracovat taktéZ pribézné. Nasledovat by méla hlasova piiprava, jejiz soucasti jsou dechova
a hlasova cviceni. Jakmile je hlas déti ptipraven, je vhodné, aby détem ucitel pisent pro
ukéazku zazpival a tim je s danou pisni seznamil. Dale by mél byt s détmi veden rozhovor o
obsahu pisné, pfi¢emz zjiStujeme, zda déti postiehly, o ¢em je a zda rozumi vSem sloviim.
V zavéru tohoto postupu je jiz samotny nacvik pisn€, ktery miize byt poté kombinovan

s dal§imi metodami.

Spravné piipravé na nacvik pisné€ se ve své knize zabyva také LiSkova (2012), ktera zminuje,
ze by cely proces mél byt zahdjen nejprve vybérem vhodného pisiového materialu, pfi
kterém zohlediujeme zejména pévecké moznosti déti. Nasledné bychom méli zvolit
vyhovujici toninu a poté zvazit, jakou formou budeme pisen nacvicovat, tedy zda napodobou
¢i metodou hry na ozvénu. Poté dopfedu ur¢ime hudebni fraze a prostor pro nadechy. Je
zabyvat pted zpévem samostatn¢, aby nam poté v pisni necinila problém. Stanovime pocet
slok, které chceme déti naucit a v piipad€, Ze se v pisni objevuji neznama slova, vénujeme
Cas také vysvétleni jejich vyznamu. A v neposledni fad¢€ zvazime vhodnou motivaci. Je také
vhodné zvazit, kolik pisni déti u¢ime, aby nedoslo k ptehlceni, doporucuje se ucit déti pouze

takové mnozstvi pisni, které jsou schopny nacvicit kvalitng.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYUZITI PRINCIPU HLASOVE VYCHOVY PRI PRACI S DETMI
PREDSKOLNIHO VEKU

Jadrem mé praktické Casti je sada aktivit zaméfenych na vyuziti principt hlasové vychovy u
déti predSkolniho véku. V prvni podkapitole uvedu cile celé praktické ¢asti, nasledné popisu
prostfedi, v némz jsem sadu aktivit realizovala a v dalSich podkapitolach se budu jiz vénovat

pfedstaveni sady aktivit.

4.1 Cile praktické casti

Cilem praktické casti je navrhnout sadu aktivit zaméfenych na vyuziti principt hlasové
vychovy v prostiedi matetské Skoly. Dale tuto sadu realizovat a ovéfit ve vybrané matetské

Skole. A na zaveér ji evaluovat a zpracovat doporuceni pro praxi v mateiskych skolach.

4.2 Subjekty realizace

Aktivity byly realizované v Matetské Skole Drfinov, kde také pracuji. Jedna se o matefskou
Skolu venkovského typu, ve které se nachazi dvé tfidy — Oranzova a Zelend. Oranzovou tiidu
navstévuji déti ve vékovém sloZeni 3-5 let. V Zelené tfid¢ jsou prevazné déti od 5-7 let.
Panuje zde pfijemna atmosféra. Déti se znaji navzajem nejen z matetské skoly, ale setkdvaji
se 1 mimo ni.

Sadu aktivit jsem realizovala v obou tfidach, tedy jak u starSich, tak u mensich déti, pfi¢emz
plan ¢innosti jsem vzdy pfizpisobila vékovému sloZeni déti tak, bylo tak mozné dosahnout
co nejlepsich vysledkt. Pritomny byly vzdy uditelky z dané ttidy, které mi poskytovaly jak

ustni, tak pisemnou zpétnou vazbu k mému vystupu.

4.2.1 Casovy harmonogram

Od srpna do listopadu roku 2023 jsem se vénovala reSersi literatury. V dob¢ od zéfi do
listopadu 2023 poté probihala ptiprava sady aktivit. Tuto sadu jsem realizovala ve vybrané
matefské Skole béhem listopadu az tinoru 2023/2024 a nasledné jsem se v mésicich od
listopadu do biezna 2023/2024 zabyvala jeji evaluaci a stanoveni doporuceni pro praxi

v matefskych Skoléach.

V tabulce nize vidite strukturu toho, jak jsem postupovala co se tyce rozvrzeni aktivit, kdy

bylo potfeba dodrzet ur€itym vzristajici postup.
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Jedna z aktivit stala sama o sobé¢, jedna se o Logopedicka cviceni s ptibéhem, kde jsem
uplatiiovala princip hlasové vychovy pomoc pri logopedickych vadach.

Ve stejném mesici jsem se v ramci jednoho dopoledne zaméfila na principy hlasové
vychovy: spravné dychani, pévecky postoj, rozezpivani a prace s hlasem, které jsem
realizovala pomoci riznych ¢innosti v ndvaznosti, jak jsou uvedené v tabulce pod sebou,
pfi¢emz findlnim vysledem byl nacvik pisn¢ Pod nasim okynkem.

V prosinci jsem jedno dopoledne vénovala principiim hlasové vychovy: spravné dychani,
artikulace, pevecky postoj a prdce s nezpévaky, pticemz jsem zatadila riznorodé aktivity,
které byly jakousi priipravou pro zvolené primarni cviceni (pisen Skakal pes), které bylo
zameéteno na nezpévnost u déti.

V nasledujicim mésici jsem s détmi realizovala v rdmci dopoledne nacvik pisné Muzikant
s instrumentalnim doprovodem. Abychom vSak méli hlas pro zpév dobie piipraveny,
zatadila jsem nejprve aktivity, pii kterych jsme uplatitovali principy hlasové vychovy:
spravné dychani, artikulace, rozezpivani a také prace s hlasem.

V poslednim mésici realizace sady, jsem aplikovala v ramci dopoledne principy: sprdavné
dychani, artikulace, rozezpivani, prace s nezpévaiky a prace s hlasem, pti¢emz jsme pomoci

ruznych cviceni provadéli hlasovou a péveckou pripravu pro nacvik pisné typu kanon.

Tabulka 1 Casovy harmonogram

Mésice: Uplatiiované principy hlasové Realizace aktivit
vychovy

Listopad | Pomoc pii logopedickych vadach | Logopedicka cviceni s pifibéhem
Spravné dychani Vitr
Pévecky postoj Sbirani jablek ze stromu
Rozezpivani Rozezpivéani — Sbiram jablicka
Prace s hlasem Nécvik pisné¢ Pod nasim okynkem

Prosinec | Spravné dychani Masinka
Artikulace Certi blekotani
Pévecky postoj Hadrova panenka
Prace s nezpévaky Skakal pes

Leden Spravné dychani Uchazejici balonek

Artikulace Muzikanti
Rozezpivani Hudebni nastroje
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Prace s hlasem

Nacvik pisné Muzikant

s instrumentalnim doprovodem

Unor | Spravné dychani
Artikulace
Rozezpivani
Préace s nezpévaky

Prace s hlasem

Uchazejici balonek
Jazykolamy
Ptaci a zaby
Start rakety

Kanon

4.3 Aplikace principi hlasové vychovy

Nize ptedstavuji principy hlasové vychovy, na kterych zakladam sadu aktivit. Piehledné

uvadim cile téchto uplatiiovanych principt z pohledu ucitele a z pohledu ditéte.

V nasledujici kapitole bude popsana samotna aplikace téchto principti u déti v matetskeé

Skole, pfi¢emz u kazd¢ z dil¢ich aktivit uvadim didaktickou strategii.

Dechova cviéeni

Jeden ze stézejnich principil hlasové vychovy je spravné dychani.

Cile z pohledu ucitele:

e Podpofit pruznost a posilovani dechovych svala u déti

e Aktivovat svaly fonan¢niho tstroji u déti

Cile z pohledu ditéte:

e Provést dle instrukci spravné dychani
e Predvést zvukem masinku a vitr

Artikulaéni cvi¢eni
Dalsim diilezitym principem je artikulace.

Cile z pohledu uditele:

e Podpotit u déti artikulaci
e Upevnit u déti spravné dychani
e Aktivovat u déti svaly jazyka, rty a tvare

Cile z pohledu ditéte:

e Zfetelné vyslovit jazykolam

e Provést dle instrukci spravné dychani
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e Predvést jazykova cviceni

Péveckyv postoj

V réamci hlasové vychovy je pévecky postoj vyznamnym principem.

Cile z pohledu uditele:

e Provést s détmi rozcvicku
e Provést s détmi uvoliiovaci a protahovaci cviky

Cile z pohledu ditéte:

e Napodobit pohyb trhani jablek ze stromu
e Napodobit pohybem hadrovou panenku

Rozezpivani

Rozezpivani je nezbytnou soucasti hlasové vychovy pro zdravé tvoteni hlasu.

Cile z pohledu uditele:

e Procvicit s détmi uvolnovani Celisti
e Provést s détmi intona¢ni cvic¢eni

Cile z pohledu ditéte:

e Napodobit zvuky s uvolnénim celisti
e Dodrzet spravnou vysku tonu

Prace s hlasem
Naslednym principem je prace s hlasem.

Cile z pohledu ucitele:

e Seznamit déti s pisni
e Propojit pévecke a instrumentalni ¢innosti
e Provést s détmi rytmizaci pisné

Cile z pohledu ditéte:

e Interpretovat pisen
e Vytvofit k pisni instrumentalni doprovod
e Reagovat pohybem na rytmus a melodii pisné

Prace s nezpévaky
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Soucasti principi hlasové vychovy je taktéz prace s nezpévaky.

Cile z pohledu uditele:

e Podpofit u déti odstranéni dechového pretlaku
e Podpofit u déti rozvoj hlasového rozsahu

Cile z pohledu ditéte:

e Provést dle instrukci spravné dychani
e Dodrzet melodii pisné pomoci slabik

Logopedicka cviceni
Logopedicka cviceni jsou poslednim principem, jez jsem v ramci hlasové vychovy zatadila.

Cile z pohledu uditele:

e Procvicit s détmi mimické svaly
e Procvicit s détmi svaly jazyka a rty
e Upevnit u déti spravné dychani

Cile z pohledu ditéte:

e Reagovat na d¢j ptibéhu vyrazem tvare
e Predvést cviceni s jazykem a se rty

e Provést dle instrukci spravné dychani

4.4 Realizace sady aktivit

V nasledujici kapitole bude popsdna samotné aplikace téchto principti hlasové vychovy u
déti v matetské skole, pficemz u kazdé z aktivit uvadim didaktickou strategii.

4.4.1 Spravné dychani

NiZe uvadim cile z pohledu ucitele a z pohledu ditéte a u kazdého cvi€eni popisuji
didaktickou strategii. V ramci nacviku spravného dychani jsem realizovala cviceni MaSinka,

Uchézejici balonek a Vitr.
Cile:

Z pohledu ucitele:

e Podpotfit pruznost a posilovani dechovych svalti u déti

e Aktivovat svaly fonan¢niho ustroji u déti
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Z pohledu ditéte:

e Provést dle instrukci spravné dychani

e Piedvést zvukem masinku a vitr

Masinka

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, dovednostné-praktické (dechové cviceni, vokalizace), imitace
Prostfedky a pomucky: Zadné

Vek déti: 3-5 let

Motivace: ,,Déti, jely jste nékdy viakem? Kam? Vite, jaky zvuk viak vydava? My si ted na
néj spolecné zahrajeme!*

Prabéh Cinnosti: Déti si stouply do fady ¢elem ke mné tak, aby na mé vidély. Spolecn€ jsme

si nejprve povedéli, co je ndplni aktivity. Déti jsem upozornila na techniku spravného
dychani — spravné nadechy a nezvedani ramenou. Ruce jsme si umistili na bficho a provadéli
nadech nosem (do bficha) a vydech pusou. Tento proces jsme nékolikrat zopakovali. Déti
pritom sledovaly spravnost provedeni tim, ze se jim pii nadechu nafukovalo bticho. Poté
pomoci predsouvani rukou déti predvadély pohyb jedouciho vlaku. Vydavali jsme nejprve
n¢kolikrat po sobé sykavku § a poté pridali slabiku ha a vicekrat cely proces procvicili. Nez
jsme se vydali do prostoru, vyzkousSeli jsme si v§e nejprve na misté. Poté jsme se pohybovali
jednim smérem po herné a opakovali zvuk vlaku. Pfi aktivité jsem v zavéru takeé
zohlednovala tempo. Spole¢né jsme predvedli vlak, ktery jede pomalu, ale také vlak, ktery

jede rychle.

Uchazejici balonek

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, imitace, dovednostné-praktické (dechové cviceni, vokalizace)
Prostfedky a pomiicky: zadné

Vék déti: 5-7 let

Motivace: ,,Déti, védély byste, jaky zvuk vydava balonek? Zadny? A co kdyz uchdzi? My si
ted zkusime predstavit, Ze mame v brise balonek, ktery se snazime nafouknout.*

Pribéh cCinnosti: Pfi tomto cviceni jsme pracovali se sykavkou s. V uvodu jsme nejprve

ptedvedli, jaky zvuk vydavé uchézejici balonek. Poté jsme si vyzkousSeli, jakym zpisobem
budeme pracovat s dechem, pfi¢emz jsem déti upozornila na spravnou techniku dychéani —

nadechovani se nosem (do bficha), vydechovani pusou a nezvedani ramenou. D¢ti si polozily
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ruce na bficho, aby mohly kontrolovat, kam se nadechuji. N¢kolikrat jsme si procvicili
zpusob dychéani — nadechli jsme se nosem a pusou vydechli. Zkusili jsme se poté znovu
potadné nadechnout, poté na chvili zadrzet dech a na jeden vydech predvést zvuk

uchézejiciho baldnku. Proces jsme dle potteb opakovali.

Vitr

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, imitace
Prostiedky a pomiicky: peticko

Vek déti: 3-5 let

Motivace: K motivaci jsem vyuzila fikanku Foukej, foukej, vétricku, kterou jsem détem
prednesla. ,, Déti, pamatujete si, o cem byla rFikanka? Mpyslite si, Ze bychom si tu ve tride

mohli zkusit vitr vytvorit a jde to viibec?

Priibéh ¢innosti: Posadili jsme se do krouzku na koberec. Cinnost jsem zahajila motivaci.
Poté jsme si pred Gista umistili dlai. Nasledn¢ jsem davala rizné pokyny: zkusime si spolecné
vytvofit maly vanek — foukdme maélo, vétsi vitr — foukdme vice a poté velkou vichfici —
foukdme nejvice. Pokyny jsem rizn¢ stiidala a dbala pfitom u déti na dodrzeni spravného
dychani. Déti si kontrolovaly zptsob provedeni pomoci dlané pted tsty. Poté jsem détem na

dlan umistila petficko a jejich ukolem bylo jej odfouknout.

4.4.2 Artikulace

Nize uvadim cile z pohledu ucitele a zpohledu dité¢te a u kazdého cviceni popisuji
didaktickou strategii. V ramci artikulace jsem realizovala aktivity Jazykolamy, Certi
blekotani a Muzikanti.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Podpotit u déti artikulaci
e Upevnit u déti spravné dychani
e Aktivovat u déti svaly jazyka, rty a tvare

Z pohledu ditéte:

e Zfeteln¢ vyslovit jazykolam

e Provést dle instrukci spravné dychani
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e Predvést jazykova cviceni

Jazykolamy

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, imitace, dovednostné-praktické (artikulacni cviceni)
Prosttedky a pomucky: zadné

Vek déti: 5-7 let

Motivace: ,,Deti, dneska si poradné procvicime nase mluvidla. Vite, co je to jazykolam? My
si néjaké zkusime spolecné rici.*

Priibéh Cinnosti: Spole¢né jsme se posadili do krouzku na koberec. Aktivitu jsem zahajila

motivaci, pfi niZ jsme si povidali o jazykolamech. Détem jsem fekla pro ukazku nize
zminéné jazykolamy. Poté jsme vybrali jeden, ktery jsme se spole¢n¢ naucili. Nejprve jsem
jazykolam povédéla znovu pomalu nahlas, poté jsem zkusila vicekrat opakovat a zrychlit.
Nasledné jsem jej postupné predrikavala a déti po jednom ¢i vice slovech opakovaly.
samostatn¢. Podobné jsme vyzkouSeli 1 dalsi.

Zvolené¢ jazykolamy:

Na klavir hrala Klara Kralova.

Strc prst skrz krk.
Petr Fletr pletl svetr.

Pan kaplan v kapli plakal.

Certi blekotani

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, imitace, dovednostné-praktické (artikulacni cviceni)
Prostiedky a pomiicky: zadné

Vek déti: 3-5 let

Motivace: ,, Déti, videly jste uz certa? Jaky byl a jak vypadal? Dneska si na néjakého
hodného Certika spolecne zahrajeme. Co by to bylo ale za certy bez poradného blekotani?
Musime si poradné procvicit jazyky. *

Prabéh Cinnosti: V ramci aktivity jsem zatadila rizné pohyby jazykem. Détem jsem déavala

pokyny a pfi tom ukazovala: olizujeme horni ret, spodni ret, rty kolem dokola, horni zuby a

dolni zuby (muzeme zeptedu i zezadu). Poté jsme vyplazli jazyk a zablekotali jako Certi,
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zkusili jsme také zablekotat pomoci tfeseni hlavou do stran suvolnénou ¢i mirné
pootevienou pusou.

Jakmile mély déti procvi¢ena mluvidla, vyzkouseli jsme si kratky jazykolam. Postupné jsem
jej prediikavala a déti po ¢astech opakovaly.

Kukacka kuka kuk: kuk! Krkavec krka krk! A kdo tu smrka: smrk! A kdo tu buka: buk!

Muzikanti

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-prakticka (artikulacni cvicent)
Prostifedky a pomticky: klavir, noty

Veék déti: 5-7 let

Motivace: ,, Déti, byly uz jste se nekdy podivat na koncert nejake kapely? A vite, jak se rika
lidem v kapele? (muzikanti) My bychom si dneska mohli zkusit vytvorit svoji viastni kapelu
a néco si spolecné zahrat a zazpivat.

Pribéh ¢innosti: Nejprve jsem zafadila motivaci a povédéli jsme si o tom, jaké hudebni

nastroje miizou muzikanti vyuZivat. Nasledné jsem piedstavila jednotlivé néstroje, které se
objevuji v pisni Muzikant (na pisen navaZzeme pomoci tohoto cviceni) — tedy basa, buben,
housle, trubka a zkusili jsme napodobit, jak se na n¢ hraje a poté si vyzkouseli také jejich
zvuk (podle slov v pisni). Nez jsme zacali pisent zpivat u klaviru, procvicili jsme si jesté nase
hudebni néstroje. Na chvili jsem se stala dirigentem, ktery détem piediikaval, které nastroje
budou v danou chvili hrat. Upozornila jsem na to, aby déti dbaly na spravnou vyslovnost a
praci s dechem. Tedy naptiklad jsem zvolala ,basa“ a déti spoleéné fikaly monotonné
nekolikrat za sebou — brum a brum a brum.. ., houslicky — fidli fidli..., buben — bum a bum...

a trubka — trada trada.... Nastroje jsem riizn€ ménila a déti se musely hbité pfizpiisobovat.

4.4.3 Pévecky postoj

NiZze uvadim cile z pohledu ucitele a zpohledu ditéte a u kaZzdého cviceni popisuji
didaktickou strategii. V ramci kapitoly o péveckém postoji jsem realizovala cvi¢eni Hadrova
panenka a Sbirani jablek ze stromu.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Provést s détmi rozcvicku

e Provést s détmi uvoliiovaci a protahovaci cviky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Z pohledu ditéte:

e Napodobit pohyb trhani jablek ze stromu
e Napodobit pohybem hadrovou panenku

Hadrova panenka

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: Rozhovor, popis, predvadéni
Prostfedky a pomucky: notebook, relaxa¢ni hudba

Vek déti: 5-7 let

Motivace: ,, Déti, nez si spolecné zazpivame, mély bychom se jesté poradné uvolnit, at
nezpivame v kreci. Videly jste nékdy loutku nebo hadrovou panenku? Ta je uplné uvolnéna,
ze? Loutka se pohybuje jen pomoci toho, Ze ji nékdo ovlada, jinak je zcela bezviadna. My si
ted na ty panenky nebo loutky zahrajeme, naprosto uvolnime telo, stoupneme si na Spicky,
nechame uvolnénou hlavu i ruce, miizeme celé telo protiepat a volné poskakovat po
mistnosti.

Pribéh Cinnosti: Aktivitu jsem zahdjila motivaci. Détem jsem nejprve popsala, co budeme

délat. Déti si stouply tak, aby kolem sebe mély misto. Poté na misté riizn€ poskakovaly po
Spickéach po mistnosti a vytiepavaly veskeré napéti z téla. Pti tomto uvolnéném pohybu jsme
zacali vydavat zvuk, napf. ha.

Daéle jsme si zkusili cviceni v leze. Déti si lehly na koberec. Kdo chtél, zavrel oci. Abych
navodila klidnou atmosféru, pustila jsem détem relaxaéni hudbu. Ukolem déti bylo naprosto
uvolnit své t€lo. Mezi détmi jsem riizné prochazela a uvolnénost ovérovala tim, ze jsem
détem zvedla ruku ¢i nohu a pokud byly tyto ¢asti téla uvolnéné, samovolné dopadly zpatky

na zem.

Sbirani jablek ze stromu

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: Rozhovor, popis, piedvadéni
Prostfedky a pomucky: zadné

Veék déti: 3-5 let

Motivace: ,, Déti, vite, kde rostou jablka? A zkousely jste si je uz utrhnout primo ze stromu?
Nekdy, kdyz jsou ta jablicka vysoko na vétvich, musime se pro né do vysky natahnout, je to
tak? My si ted’ predstavime, Ze tady jablon mame, a to jablicko si z néjaké vysoke vetve

I3

utrhneme.
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Prubéh Cinnosti: Aktivitu jsem zahdjila motivaci. Déti si poté stouply na koberec tak, aby

kolem sebe mély misto. Piedstavili jsme si, Ze se nachdzime u jable¢ného stromu. Na vysoké
vetvi jsme uvideli krasné jablicko, na které jsme ale nemohli dosdhnout. Proto jsme si museli
stoupnout na $picky a vytdhnout se co nejvys a pokusit se na n¢j dosahnout. Jablicko jsme
si poloZili na zem a zkusili utrhnout dalsi. Pfi aktivit€ jsem sledovala, aby déti nekr€ily hlavu

mezi ramena.

4.4.4 Rozezpivani

Nize formuluji cile z pohledu uclitele a z pohledu ditéte a u kazdého cvieni uvadim
didaktickou strategii. S détmi jsem v rdmci rozezpivani realizovala cviceni Jablicka, Ptaci a
zaby a Hudebni néstroje.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Procvicit s détmi uvolnovani Celisti
e Provést s détmi intona¢ni cvic¢eni

Z pohledu ditéte:

e Napodobit zvuky s uvolnénim celisti
e Dodrzet spravnou vysku tonu
Sbiram jablicka

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-prakticka (melodizace)
Prosttedky a pomucky: klavir
VeEk déti: 3-5 let

Motivace: ,,Pred tim, nez budeme zpivat néjakou pisen, meéli bychom se vzdy jako spravni
zpévaci poradné rozezpivat. Ja si casto pri ruznych cinnostech prozpévuji, a to i tireba kdyz
sbiram jablicka, abych si mohla upéct strudl ¢i jiny koldc. Zkusime si nyni spolecné, jak

bychom si behem trhanim jablek mohli prozpévovat. *

Pribéh Cinnosti: Détem jsem nejprve pro ukazku pfedvedla, jakym zplsobem budeme
provadét rozezpivani. Pii tomto cviceni jsem se zamétovala u déti na spravné dychani a
uvolnéni Celisti. Zpivali jsme pomoci slov: ,,Sbiram jablicka®. Zacali jsme u ténu d1, dale
pokracovali od tonu el, f1, gl a al. Détem jsem vzdy nejprve zahrala pocatecni ton, aby se

dokézaly intona¢né naladit a spole¢né jsme pokracovali stejnym zplisobem i u dalSich tont.
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[\IENE

(zdroj: vlastni tvorba)
Obrazek 1 Rozezpivani — Shiram jablicka

Ptaci a Zaby

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (melodizace, intonacni cvicent)
Prosttedky a pomucky: klavir
Vek déti: 5-7 let

Motivace: ,, Vite deti, jaky zvuk vydavaji ptaci? Zkusme si to rict spolecné — pi pi. A co takové
zaby — kvak kvak. Napada vas, co délame pri vyslovovani téchto zvukii jinak? *

Pribéh Cinnosti: Pti této aktivité bylo mym zamérem vést déti k uvolnéni cCelisti. K tomu

nam pomohlo vyzkouSeni si zvukl dvou zvitat — ptaka a Zaby. Na klaviru jsem zahrala tiikrat
ton cl a nasledné jsme spolecné tiikrat zazpivali slabiku pi. Vyzkouseli 1 u dalSich tont
v rozsahu d1 az al. Poté jsme cely proces zopakovali na zvuk zaby, tedy kva. Tim déti
dokazaly porovnat, jaky je rozdil mezi zpivanim s otevienymi Usty a se zavienymi Usty. Na

zaver jsme zhodnotili, jakym zplisobem se ndm zpivalo 1épe a proc.

Hudebni nastroje

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (intonacni cvic¢eni, melodizace)

Prostifedky a pomiicky: klavir, noty

Motivace: ,,Dneska se spolecné naucime novou pisnicku. Jedna se o muzikantskou pisnicku.
Nez si ji vSak zazpivame, musime se poradné rozezpivavat a rozhybat nase mluvidla, protoze

se v pisni nachazi narocnéjsi slova.
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Pribéh Cinnosti: Aktivitu jsem zahdjila motivaci. Poté si déti stouply ke klaviru. Cviceni

jsme provadéli formou hry na ozvénu. Détem jsem vzdy zazpivala za doprovodu klaviru 4
takty, které jsme ndsledné zopakovali. Stejné jsme postupovali 1 ddle na rtizna slova dle
notového zéapisu, kterd byla vzdy stejnd pro jeden fadek. Tato slova jsme pozdé&ji vyuzili
v nové pisni. Déti jsem upozoriiovala na uvolnénou celist, spravné dychani, intonovani a

vyslovnost.

tra -dd  tra - dd

[l
|
L

fi-dli fi-dli fi-dli fi-dli fi-dli fi-dli

brum a brum  brum a brum

Obrazek 2 Rozezpivani — Hudebni nastroje (zdroj: viastni tvorba)

4.4.5 Prace s hlasem

Nize uvadim cile z pohledu ucitele a cile z pohledu ditéte a u kazdé z aktivit také didaktickou
strategii. V ramci této kapitoly jsem realizovala nacvik pisné s pohybovym doprovodem,
nacvik pisné s instrumentalnim doprovodem a kanon.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Sezndmit déti s pisni
e Propojit pévecké a instrumentalni ¢innosti
e Provést s détmi rytmizaci pisné

Z pohledu ditéte:

e Interpretovat pisen
e Vytvofit k pisni instrumentalni doprovod

e Reagovat pohybem na rytmus a melodii pisné
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Nacvik pisné Pod nasim okynkem s pohybovym doprovodem

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (nacvik pisné, pohybovy doprovod,
melodizace, rytmizace)

Prostiedky a pomucky: klavir, noty

VeEk déti: 3-5 let

Motivace: ,, Déti, znate néjakou pisnicku, ve které se objevuji jablka? Jednu bychom se ted’
mohli spolecné naucit. *

Pribéh Cinnosti: Pro nacvik pisn€ jsem zvolila tradi¢ni lidovou piseit Pod nasim okynkem.

Pted samotnym nacvikem jsme provedli kratké dechové cviceni (str. 39, Vitr), aktivitu pro
spravny postoj (str. 42-43, Sbirani jablek ze stromu) a rozezpivani (str. 43-44, Sbirdm
jablicka). Nejprve jsem détem celou piseit zazpivala u klaviru. Poté jsem détem
ptedzpivavala pisent po dvou taktech a déti opakovaly formou ozveény. Nasledné jsme si
pisen zkusili zazpivat znovu, avSak nyni uz déti opakovaly po Ctyfech taktech. Jakmile mély
déti pisenl vice osvojenou, zkusili jsme zpev propojit s pohybem. Déti se rozmistily po herné
tak, aby kolem sebe mély dostatek mista. Stoupla jsem si ¢elem pfed né€ a ptredcvicovala
kroky k pisni a u toho zpivala a déti postupné opakovaly po mé. Poté jsme si cely proces
zkusili znovu. Déti jsem vedla k tomu, aby se snazily pomoci pohybového doprovodu

dodrzet rytmus pisné.

b

(zdroj: Ligkové, 2015)

Obrazek 3 Pisenn Pod nasim okynkem
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Pohybovy doprovod k pisni:

1.-2. takt: ruce v bok, 2 prisunné kroky vlevo,

3.-4. takt: ruce v bok, 2 prisunné kroky vpravo,

5.-8. takt: opakujeme 1.-4. takt,

9.-10. takt: ruce v bok, prikrcovani v kolenou vievo,
11.-12. takt: ruce v bok, prikréovani v kolenou vpravo,
13.-14. takt: ruce v bok, 2 prisunné kroky vlevo,
15.-16. takt: 3x tlesknuti

Nécvik pisné Muzikant s instrumentalnim doprovodem

Organizaéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, imitace, dovednostné-praktické (nacvik pisn€, rytmizace,
melodizace)
Prostiedky a pomucky: klavir, Orffovy nastroje — ozvucna diivka, triangl, bubinek, rolnicky

Veék déti: 5-7 let

Motivace: ,,Protoze uz jsme se rozezpivali, rozdychali i rozmluvili, jsme pripraveni stat se
muzikanty a nasi novou pisnicku si zazpivat.*

Pribéh Cinnosti: Pred zahajenim nacviku pisné jsme si ukdzali nejprve, jak na spravné

dychani (str. 38-39, Uchazejici balonek), zafadila jsem také artikulacni cviceni (str. 41,
Muzikanti) a rozezpivani (str. 44-45, Hudebni néstroje). Poté jsem zazpivala prvni sloku
pisné u klaviru. Nasledné déti vzdy po dvou taktech opakovaly formou ozvény. Timto
zpusobem jsme dozpivali pisnicku az do konce. Nasledné¢ jsme si to zkusili znovu. Poté jsem
détem rozdala Orffovy nastroje a jejich tkolem bylo pomoci nastroji zachytit pfi zpévu
metrum pisné. Déti jsem rozdélila do dvojic a postavila je tak, aby staly vSichni podle toho,
v jakém poradi budou hrat. Déti zpivaly spolecné, pii refrénu hrala vzdy pouze dané dvojice.

Prvni dvojice hrala na ozvuc¢na diivka.

(zdroj: Jansky, 1994, s. 89)
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Dalsi sloky k pisni Muzikant:

Zpév: Kdybych ja mél buben, ja bych bubnoval, Ze by na m¢ kazdy ve vsi huboval.

Refrén (néstroj-bubinek): bum a bum a bum a bum a bum a bum, bubenik hraje sob¢ i v§em

sousediim.

Zpév: Kdybych ja mél housle jako cikani, cely den bych hral si v lese na strani.

Refrén (nastroj-triangl): fidli, fidli, fidli, fidli fidli¢ky, co si skiivan zpiva, hraji houslicky.

Zpév: Kdybych ja mél trubku, takhle velikou, vSechny bych vas tésil péknou muzikou.

Refrén (néstroj-rolnicky): trad4, trada, trada, tramtaratata, poskocte si déti jako kiizlata.
(zdroj: Erbenova, 2007)

Kanon

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, dovednostné-praktické (nacvik pisné, melodizace), imitace
Prostifedky a pomiicky: klavir, noty
VEk déti: 5-7 let

Motivace: ,,Déti, znate nejakého zpévaika nebo zpévacku? Prihlaste se, kdo uz nékdy byl na
koncertu. Dneska budeme zpévaci my vsichni. Vite ale, jak se zpévaci pripravuji predtim,
nez jdou zpivat?*

Prabéh Cinnosti: Aktivitu jsem zahdjila motivaci a ivodnim rozhovorem. Pro tuto aktivitu

jsem vyuzila velmi oblibenou pisni¢ku u déti Prsi, prsi. Protoze ji déti dobie znaji, zkusili
jsme si ji zazpivat jako kdnon. Nejprve jsem détem popsala a spole¢né jsme si ukézali, jak
spravné dychat a vyzkouseli si jedno dechové cviceni (str. 38-39, Uchézejici baldnek),
nasledn¢ jsem navazala rozezpivanim u klaviru (str. 44, Ptici a Zaby) a poté jsme si
vyzkousSeli cviceni cilené na rozvoj nezpévnosti (str. 49-50, start rakety). Nasledné jsme si
pisent celou zazpivali. Poté jsme s ucitelkou détem piedvedly, jakym zplisobem s pisni
budeme nadéle pracovat — zazpivaly jsme ji tedy jako kdnon. Déti jsem se poté zeptala, zda
uz n¢kdy néco takového slySely a popsala jim, co to ten kanon vlastn¢ je. Nasledné jsme se
rozdé¢lili do dvou skupin. Jedna skupina si stoupla s ucitelkou do rohu tfidy a druha skupina
doprostted tfidy se mnou. S ucitelkou jsem se dopiedu domluvila, jak budeme s détmi
pracovat. Poté jsem znovu vysvétlila, jak budeme postupovat. Prvni skupinka zacala zpivat
s ucitelkou Pr3i, prsi, jen se leje. Na slova — kam konicky pojedeme zacala zpivat od zacatku
pisné (prsi, prsi) druha skupina véetné me. Spolecné s ucitelkou jsme pomahaly détem udrzet
melodii a rytmus. Takto jsme pokracovali az do chvile, kdy jsme dozpivali pisni¢ku do

konce. Vznikla ndm tak pomyslna ozvéna. Poté si k sobé skupinky stouply blize, aby se vice
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Prsi prsi jense le-je kam ko-ni-cky po-je-de-me  po-je-de-me  na lu-ka az ku-kac-ka

=

za-ku-kd.

Obrdzek 5 Piseit Prsi, prii (zdroj: vlastni zpracovani)

4.4.6 Prace s nezpévaky

Nize uvadim cile z pohledu ucitele a z pohledu ditéte a u kazdé aktivity také didaktickou
strategii. V ramci této kapitoly jsem realizovala cviCeni Start rakety a cvi¢eni pomoci pisné
Skakal pes.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Podpofit u déti odstranéni dechového pretlaku
e Podpofit u déti rozvoj hlasového rozsahu

Z pohledu ditéte:

e Provést dle instrukci spravné dychani
e Dodrzet melodii pisné pomoci slabik

Start rakety

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (vokalizace, dechové cviceni)
Prostifedky a pomicky: zadné

Vek déti: 5-7 let

Motivace: ,, Déti, chtély byste se nékdy podivat do Vesmiru? Vite kde je? A ¢im bychom se
tam mohli dostat? Zkusime si tedy ted’ kazdy nasednout do svoji rakety a zahrajeme si na to,

ze letime do Vesmiru.

Priibéh &innosti: Cinnost jsem zahéjila kratkou motivaci. Poté jsem détem popsala, jak

budeme postupovat a ndzorné jim to ukazala. Déti se nachystaly do hlubokého ptredklonu,

hlava 1 ruce byly svéSené doli. Nasledné jsme pomoci hlasu a pohybu napodobovali start
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rakety. Déti vydavaly zvuk fuuu a hlasem postupné stoupaly pomoci glissanda a pii tom se
pomalu narovnavaly v oblasti zad. U nejvyssiho tonu jsme zistali v polovzpiimené poloze,
pii které byly ruce 1 hlava stale svéSeny dolt. Jakmile jsme se dostali do vzpiimeného stoje,
sjeli jsme pomalym glissandem zpatky do stiedni polohy. Poté déti kratce zhodnotily, jak se

jim vedlo.

Skakal pes
Formy: fizena ¢innost
Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (melodizace, intonacni cviceni)

Prostfedky a pomucky: klavir

VEk déti: 3-5 let

Motivace: ,, Déti, kdo z vas ma doma psa? A védeély byste, jaky zvuk toto zvire vydava? My
si ted’ pisnicku o jednom pejskovi zazpivame a rovnou si ji zkusime zazpivat pomoci zvuku
naf.“

Priibéh Cinnosti: Vyuzila jsem détem znamou pisent Skdkal pes. Hlavnim zamérem bylo, aby

se déti pfi cviceni zaméfovaly na spravné intonovani a drzeni melodie namisto soustfedéni
se na dodrzeni textu pisné. K tomu ndm pomuze pisen, kterou déti dobte znaji. Aktivitu jsem
zahdgjila kratkou motivaci. Déti si stouply ke klaviru. Po zahrani prvni sloky jsem s détmi
zacala zpivat melodii pisn¢ pomoci slabik naf naf naf. Zacali jsme zpivat od tonu al.
Nasledné jsem nechala déti vybrat, jako jaké zvife si zazpivame nyni. VyuZily jsme zvuk
kocky — mnam a poté zvuk zaby — kva. Déti jsem upozornila na spravné dychéni a otevirani

ust. Poté jsme si pisen zazpivali s textem pisn¢.

4.4.7 Pomoc prilogopedickych vadach

Nasledujici aktivita s détmi se zaméfuje na vyslovnost. Tato aktivita neni cilem préce,
nicméné jsem ji zatadila v rdmci kapitoly 3.2.2. Artikulace. Nize uvadim celou didaktickou
strategii a poté popisuji vybranou aktivitu.

Cile:

Z pohledu ucitele:

e Vést déti k vhodnému uzivani mimiky
e Aktivovat u déti svaly jazyka, rty a tvare
e Podpofit u déti praci s dechem

Z pohledu ditéte:
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e Dodrzet mimiku dle kontextu ptibéhu
e Zapojit svaly jazyka, rty a tvare
e Dodrzet spravné dychani

Logopedicka cvi¢eni s pribéhem

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace
Prostiedky a pomucky: zadné

Vek déti: 3-5 let

Motivace: ,,Déti, poustély jste uz nekdy draka? Co je potieba proto, aby nam takovy drak
vzlétnul? My si dnes precteme pribéeh o chlapci a jeho drakovi.*

Pribéh Cinnosti: Détem jsem Cetla pomalu piibéh o chlapci a jeho drakovi, pfi urcitych

situacich v pfibéhu jsme se snazily napodobit vyrazem tvare d¢j. V piibéhu je v zavorkach
uvedeno, jak budeme riizna logopedicka cviceni provadét. Béhem cteni jsem délala tedy
pauzy a spolecn¢ jsme si jednotliva cviceni vyzkousely. Déti jsem nechala také reagovat
samostatné, naptiklad jsem poveédé€la: ,,Déti, jak myslite, Ze se asi Lojzik citil? Zkuste to

predveést.”.

Piibéh vyuzity k aktivité:

Lojzik a jeho narozeninovy darek
Byl jednou jeden chlapec, ktery se jmenoval Lojzik. Lojzik mél zrovna narozeniny a od
tatinka s maminkou dostal krasny darek — draka. Byl z néj opravdu nadSeny a usmival se od

ucha k uchu. (Predvedeme tismév se zuby)

Hned ten den si jej musel vyzkouset. Rychle se oblékl a vybé&hl na kopec za domem. Lojzik
si chytil drzatko pevné do rukou a pustil draka. Ale co to? Drak nevzlétl ani o malinky
kousek. Misto toho se snesl k zemi. Lojzik se smutné podival na draka. (Ohneme ret a

predvedeme smutny oblicej)

Pomyslel si: ,,Jak je to mozné? Takovy krasny drak a neleti. Néco tomu asi chybi.*, zamyslel
se. Najednou vsak Lojzik ucitil slaby vétricek, ktery si lehce zacal hrat s jeho drakem. (Dame

si dlan pred pusu a napodobujeme slabé foukani)
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Vétticek, ale zacal zesilovat a najednou uz z n¢j nebyl vétticek, ale veliky vitr. (Dame si

dlan pred pusu a napodobujeme zesilujici foukani)

To uz se drak vznesl do oblak a zacal se pohupovat ve vétru. (Prejizdime jazykem nad hornim

rtem zleva doprava a zpét)

Lojzik se zacal usmivat a m¢l radost ze svého darku. (Predvedeme uismev)

Najednou se Lojzik ale néceho lekl. (Predvedeme prekvapeny oblicej)

Kde se vzal, tu se vzal velky ¢erny mrak. Lojzikliv drak uz se nevznasel tak ladné po nebi,
ale zacal se kymacet ve vétru. Lojzik drzel drzatko pevné, se¢ mu sily stacily. Rozzlobil se,
protoze mu mrak naruSil jeho narozeninové odpoledne. (Pokrcime oboci a predvedeme
rozzlobeny oblicej)

Z mraku zacaly padat kapky desté. (Tukdme jazykem za horni zuby)

Lojzik popadl rychle draka a utikal se domt schovat. Sedl si k oknu, pozoroval okoli a ¢ekal,
az prestane prset. Zanedlouho se objevila ptekrasna barevné duha, a tak se Lojzik mohl opét
vratit na kopec, kde mohl zase dovadét se svym drakem.

(zdroj: vlastni tvorba)
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S EVALUACE

V této kapitole se vénuji evaluaci sady aktivit zaméfenych na vyuZiti principid hlasové
vychovy v pfedskolnim vzdélavan. U jednotlivych aktivit uvadim sebereflexi, hodnoceni

ucitelkou a srovnani téchto hodnoceni. V zavéru stanovuji doporuceni pro praxi.

5.1 Sebereflexe

Nize uvadim sebereflexi k jednotlivym aktivitdm.

Spravné dychani

Masinka

Realizace ¢innosti probihala pomérné hladce. Déti byly aktivni a zapojovaly se. Predem
stanovené cile se ne vSak Uplné podafilo naplnit. Déti v tvodu €innosti zvladly techniku
spravného dychani, tedy nadech nosem, vydech pusou. Co vsak né¢kterym zejména mlad$im
détem Cinilo problém, bylo dodrzet dychani do bficha. Bylo pro mé pomérné¢ narocné
vysvétlit tuto techniku. Détem pomahala vSak ruka, kterou si umistily na bticho, aby tak
mohly sledovat, zda se jim nafukuje pfi nddechu. Nékteré déti mély tendenci nadechovat se
do bficha nespravnym zptsobem, spiSe nucen¢. Jakmile jsme zatadili 1 zvuk, zacaly se déti
zamétovat vice na predvadeéni zvuku nezli na spravné provedené dychani pti Cinnosti, musela
jsem tedy pfi aktivité parkrat pfipomenout, na co bychom se méli zamétovat. Obecné bych
vSak fekla, ze starSim détem se dafilo 1épe a mlad$im zase méné. Zaroven pro mne bylo
li se zaméfit na co nejefektivnéjsi provedeni, cvicit spiSe individualné.

Uchézejici balonek

Aktivita se vydarila dle mych o¢ekavani. Déti se mi podafilo namotivovat, a tak se vSichni
zapojili. VSem détem se podaftilo predvést zvuk uchazejiciho balonku. Zejména starSim
détem se poté dafilo Iépe pracovat spravné s dechem. Déti vsak mély tendenci pfi
vydechovém proudu se sykavkou s vicekrat lapat po dechu, namisto toho, aby provedly
pouze jeden vydech. Déti jsem se snazila pozorovat jednotlive, abych jim pfipadné pomohla
pomoci. Pti dal§im opakovani aktivity, kdy jsem znovu zopakovala, na co se budeme
zamétovat, bylo patrné zlepSeni. Doporucila bych aktivitu provadét pravidelné, aby se prace
s dechem u déti zkvalitinovala. Moznou obménou je aktivita, pfi které déti predvadi syciciho
hada, tedy opét prace se sykavkou s.

Vitr
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Aktivita se vydarila dle ocekdvani a byly naplnény stanovené cile. Détem se podafilo
spravné pracovat s dechem, véetné€ nadechtl nosem a vydechi pusou. Motivace se vydafila,
a proto jsem neméla problém s udrzenim pozornosti déti. Zapojovaly se jak déti mladsi, tak
star§i. VSechny déti dokdzaly napodobit druh vétru dle instrukci pomoci vydechového
proudu. Pfi praci s pefickem, kdy tkolem déti bylo sfouknout jej z dlan¢€, mél chlapec se
specialnimi vzdélavacimi potiebami problém trpélivé vyckat, nez na né&j ptijde fada, proto
bych do pfist€ mozna zajistila vice peficek, abych této situaci predesla. Kdyby mél kazdy
své peticko, zkouSet bychom mohli aktivitu souc¢asné a pravdépodobné by to bylo vhodné;jsi,

a to 1 z hlediska ¢asu.

Artikulace

Jazykolamy

Tuto aktivitu jsem zvolila se zdmérem rozcviceni mluvidel u déti. Pres poc¢atecni obavy, jak
se s tim deti popasuji, musim fici, Ze se jim nakonec dafilo velmi dobte. Cile se mi podatilo
naplnit. Osvédcilo se mi aktivitu délat pomoci hry na ozvénu. Déti po mé opakovaly po
podafilo fici cely jazykolam. Star§i déti obstavaly 1épe a v zavéru si nékteré deéti samy
zkusily fici jazykolam, ktery si vybraly. U mladSich déti, které chtély jazykolam také zkusit
fici samostatné, jsem zvolila jednodussi kratky jazykolam. Déti jsem se snazila navést po
ptipadé pomoci. Zapojily se vSechny déti. V pribéhu €innosti pouze jeden chlapec zacal
vyraznéji ztracet pozornost, tuto situaci jsem vSak dokazala vyftesit. U této aktivity bych
doporucila zohlediiovat v€k déti pii vyberu jazykolamti.

Certi blekoténi

Stanovené cile se mi prostfednictvim aktivity podatilo naplnit. Déti zvladly napodobit Certi
blekotani, provadét dle instrukci cviceni s pusou i jazykem a v zavéru fici ,,Certi* jazykolam.
Détem jsem nejprve popsala, co budeme dé€lat a na co se budeme zamétovat. K détem jsem
se snazila pfistupovat predevSim mile a byt jim ndpomocna. Podatfilo se mi namotivovat
vSechny déti a pracovalo se mi s nimi velmi dobte. Zvolila jsem vhodné metody vzhledem
k v€kovému slozeni déti. Nejprve jsme spole¢né vedli rozhovor, abych zjistila, jaké jsou
dosavadni zkuSenosti d€ti, na to jsem poté plynule navéazala aktivitou, pti které jsem uplatnila
princip hlasové vychovy a tim je artikulace. Pro pfisté bych zvazila, zda je u nékterych déti
vhodné hrat si na Certy, protoze by to n¢které, zejména mladsi déti, mohlo vydeésit. Aktivitu
jsem vSak volila na zaklad¢ toho, Ze znam déti a jejich reakce, a proto tento problém nenastal.

Mugzikanti
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Pii pripravé této aktivity jsem se snazila o ndvaznost na praci s dal§imi uplatiovanymi
principy hlasové vychovy. Pfed samotnym nécvikem pisné jsem zvolila cviceni, pfi kterém
se détem podatilo procvi¢it mluvidla a zaroven pii ném vyuzily slova, kterd se objevuji
v pisni Muzikant, se kterou jsme nasledné pracovali. Domnivam se, Ze byl tento postup
zvolen vhodné, protoze proces realizace probihal hladce. Touto aktivitou se mi podaftilo
naplnit stanovené cile, zejména vSak u starSich déti v dané skupiné. Détem se dafilo
napodobovat zvuky jednotlivych hudebnich nastroji, mensi déti vSak mély s rychlejsi
opakovani, a tak to Ize ¢aste¢né povazovat za jazykolam. Pro pfiSté bych se vice zaméfila na

praci s mladsimi détmi, které byly pfi Cinnosti pomérné zastinéni.

Pévecky postoj

Hadrovéa panenka

Myslim, Ze jsem pro vybranou aktivitu zvolila adekvatni cilovou skupiny déti, tedy déti ve
veku, tedy déti ve véku 5-7 let. Aktivitu jsem organiza¢né zvladla dobte a nedoslo k témer
Zadnym zménam. K motivaci jsem nakonec spontanné vyuzila ptiklad loutky, abych détem
lépe piedstavila, o co se budeme snazit. Aktivita probihala formou fizené ¢innosti, coz je
vzhledem k smyslu ¢innosti vyhovujici. Metody byly dle mého nazoru taktéz vyuzity
vhodné. Pomoci rozhovoru se mi déti podafilo namotivovat, aby spolupracovaly a sdélovaly
své poznatky. Détem jsem popsala, co je cilem nasi aktivity a prostfednictvim metody
predvadéni, déti predvadély vlastnosti hadrové panenky ¢i loutky. Cile se mi podatily naplnit
u vetsSiny deéti, konkrétné pii druhé aktivité v leze, mely mladsi déti problém uvolnit télo, a
takze kdyz jsem jim zvedla naptiklad nohu nad zem, ziistala ,,viset* ve vzduchu, nebo ji dité
kifeCovite spustilo zpatky k zemi. Pro pfisté bych vyuzila vice pomticek. Pfi druhé aktivité
byla relaxa¢ni hudba vhodna k navozeni klidné atmosféry pro uvolnéni celého téla. Mezi
pomiicky bych vSak zatadila také samotnou hadrovou panenku ¢i loutku, diky ¢emuz by bylo
vysvétleni aktivity vice srozumitelné. Vhodné by to bylo zejména pii realizaci aktivity u
mensich déti.

Sbirani jablek ze stromu

Aktivita byla vyhovujici pro zvolenou skupinu déti — déti ve véku 3-5 let. Toto kratké cviceni
jsem zaradila pro protahnuti téla déti. Pomoci motivace se mi témét vSechny déti podatilo
namotivovat. Dva chlapci vSak aktivitu vcetn€ i téch nasledujicich pomérné narusovaly.
Zpocatku se mi nedatilo ziskat si jejich pozornost. Ostatni déti spolupracovaly, a nakonec se

vSem détem podatilo cviceni provést dle instrukci. Z toho usuzuji, ze se mi stanovené cile
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podafilo naplnit. Zvolila jsem metody jako je rozhovor, popis a predvadéni, které se ukazaly
jako vhodné zvolené. Navazala jsem na zkusSenosti déti, kdy si déti predstavovaly, jak trhaji
jablko ze stromu, coz jim pomohlo aktivitu spravné provést. Pro pfist€¢ by mohlo byt
moznym vylepSenim pfinést détem piimo jablko, pro ndzornéjsi demonstraci. Jablko bych

mohla umistit do vySe a déti by se za nim pokousely natdhnout.

Rozezpivani

Sbiram jablicka

Toto cviceni jsem zvolila v ramci rozezpivani se pied pisni Pod nasim okynkem. SnaZila
jsem se o tematickou navaznost pii uplatnovani jednotlivych principi hlasové vychovy.
Myslim, ze byla aktivita vhodné zvolena pro déti ve véku 3-5 let. Aktivita se vydatila a cile
byly naplnény a metody se ukazaly jako vhodn¢ vybrané. Déti dokazaly provést intonacni
cvieni, pomérné¢ zdarn¢ se jim dafilo drzet melodii a i ti, ktefi nejsou vycnivajicimi
détskymi zpévaky, dokazaly intonovat i s pomoci jejich kamaradi. Déti zvladaly také
spravné otevirat usta, coz bylo vSak potfeba v pritbé¢hu ¢innosti pfipominat. Jedinym limitem
aktivity bylo, Ze cely proces pfed nacvikem samotné pisné Pod nasim okynkem trval
pomérné dlouhou dobu, a tak uz bylo znat, Ze je na déti cviceni na rozezpivani dlouhé.
Mozna by bylo vhodné&jsi volit v rdmci rozezpivani zpév riznych vét, namisto zpivani jedné
véty stale dokola.

Ptéci a zaby

Toto cviceni se mi velmi osvéd¢ilo a povazuji jej za velmi efektivni. Déti si pomoci néj
zkusily, jaky je rozdil mezi zpivanim s otevienymi a se zavienymi Usty. Pti kratké reflexi po
aktivité déti souhlasily s tim, Ze oteviend usta nam pomahaji k tomu, aby se nam Iépe zpivalo
a také, abychom zpivaly lépe intonacné. Z toho ditvodu se domnivam, Ze vybrané metody 1
pomucky byly vhodné zvolené. Pro snazsi drzeni melodie a Cisté intonovani jsem vyuzila
klavir, ktery byl skute¢né dobrou volbou. Rizena ¢innost byla pro tento typ aktivity nejvice
vyhovujici, abych tak zvladla kontrolovat spravné provedeni u déti. Aktivitu doporucuji
zatazovat pfed zpévem jakékoliv pisné.

Hudebni nastroje

Tato aktivita byla velmi zdaftila, a i cilova skupina déti (5-7 let) byla vyhovujici. Podaftily se
mi naplnit prostfednictvim aktivity stanovené cile. Détem se dafilo dodrzet vysky toént ve
cvi¢eni a imitovat melodii. Domnivam se, Ze i organiza¢ni forma a metody byly dobie
zvolené. Rizena ¢innost byla vhodna z diivodu toho, Ze jsem dokazala sledovat a kontrolovat

spravné provedeni u déti. Sledovala jsem, zda déti dodrzuji spravné dychani, zda nezvedaji
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ramena, zda dokazou dodrzet vysky toni i jak se jim dafi jednotliva slova vyslovovat. Tento
typ rozezpivani je zaroven také dobrym artikulaénim cvicenim, jelikoz zahrnuje slova, ktera
jsou pii1 opakovani naro¢né&jsi pro vysloveni. Cviceni jsem vytvofila pomoci slov, které se
objevuji v pisni Muzikant, kterou se nésledné¢ déti ucily. SnaZila jsem se o tematickou
navaznost mezi jednotlivymi cvi€enimi, coZ se mi podafilo. Podafilo se mi udrzet si
pozornost déti po celou dobu tohoto cviceni a dle jejich slov, by si jej chtély jesté nékdy
vyzkouSet. Pro pfisté bych se vice zaméfila na individudlni pfistup vzhledem k menSim

détem ve skupiné, se kterymi bylo potfeba pracovat ditkladné;i.

Prace s hlasem

Nacvik pisné Pod nasim okynkem s pohybovym doprovodem

Prostfednictvim néacviku pisn¢ s pohybovym doprovodem si mi podatilo naplnit stanovené
cile. Skupina déti ve veéku 3-5 let byla pro c¢innost vyhovujici. Dé&ti zvladly pisen
interpretovat a také reagovat pohybem na rytmus a melodii pisn€. Zvolené¢ metody 1
pomiicky se ukazaly jako dobfe zvolené. Pomoci kratké motivace a rozhovoru se mi podatilo
déti namotivovat. Pfi samotném néacviku pisné€ u klaviru byly déti sousttedéné, dafilo se jim
spravn¢ intonovat i diky mého zpévu. Dafilo se mi také u déti kontrolovat, zda pii zpévu
nezvedaji ramena ¢i zda neptepinaji hlas kiikem. Osvédcila se mi metoda nacviku pisné
pomoci hry na ozvénu, protoze tak bylo pro déti snazsi zapamatovat si text a drzet melodii
pisné. Nékteré starsi déti pisent znaly, coz bylo vyhodou pti zatazeni pohybového doprovodu,
kdy se jim snaze dafilo dodrzet rytmus pisn€. Pfi pohybovém doprovodu jsem jiz v§ak méla
chvilemi problém udrzet si pozornost déti, protoze uz byla cela €innost i s predchozi
poprvé, jsem se rozhodla udélat pauzu, protoZe uz byly déti pomérné nesoustiedéné. Sli jsme
prochazkou na htist€ a tam jsme si pisent s pohybem vyzkouseli znovu. Tato pauza od pisné
byla dobrou volbou, protoze se po ni déti 1épe soustiedily, a nakonec jsme aktivitu zvladli
zdarné dokoncit 1 v tomto prostiedi. Do pfisté bych doporucila zatfadit zavérecnou reflexi,
na kterou jsem uz poté bohuzel zapomnéla.

Nacvik pisné Muzikant s instrumentilnim doprovodem

Zvolila jsem zdmérné pisen, na které je mozné diky textu procvicit taktéz artikulaci. Dle
mého nazoru jsem zvolila vhodnou cilovou skupinu déti (5-7 let) i organiza¢ni formu,
metodu a pomiicky a podafilo se mi naplnit stanovené cile. Rizena ¢innost je pro nacvik
pisné u déti idedlni metodou. Pomoci zvolenych metod si déti dokazaly osvojit novou pisen.

Forma hry na ozvénu se pii ndcviku pisn¢ ukdzala jako efektivni. Prace s détmi se mi
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podarila t¢émét dle predstav, nicméné jeden chlapec ¢innost ¢astokrat narusoval, coz chvilemi
ovliviiovalo celkovou atmosféru. Na tuto situaci jsem dokézala reagovat tak, abych tim
chlapce usmérnila a my mohli pokracovat v €innosti. Pii ndcviku pisné jsem se rozhodla
pracovat s détmi formou hry na ozvénu, tedy tak, ze po mé po urcitych usecich déti
opakovaly, coz se ukdzalo jako vhodny zpusob pro co nejefektivnéjsi praci. Pro pfiste 1épe
promyslela, jak budu realizovat instrumentalni doprovod. Déti jsem rozdélila do dvojic a
kazdy dostal svlij nastroj. Déti staly v fad¢ u klaviru podle toho, kterd dvojice hrala v jaké
casti pisn€. Nicméné bych pii piisti realizaci této Cinnosti nechala déti nejprve zahrat
doprovod k pisni spolecné, jelikoz déti reagovaly pomérné zmatené na dané rozdéleni a hraly
1 v Cas, kdy hrat nemély a Cinilo jim problém udrzet rytmus. Vynechala bych tedy tplné
doprovod na klavir a pomohla détem s drZzenim rytmu pouze prostiednictvim zpévu, tleskani
¢i ptimo hrou na Orffovy néstroje. Pii zpétné vazbé jsem zjistila, ze déti hra na nastroje velmi
bavi a kladn¢ reagovaly taktéZ na predchozi rozezpivani, které by si dle jejich slov rady
znovu vyzkousely.

Kanon

Celkove hodnotim svou praci s détmi kladné. Aktivita se vydafila nad o¢ekavani i pfes mé
prvotni obavy kviili jeji narocnosti. Cilova skupina déti (5-7 let) byla vzhledem k vybrané
aktivité¢ adekvatni. Dle mého nazoru byla vhodné zvolenad organizacni forma, metody 1i
pomiicky a byly naplnény stanovené cile. Pro nacvik pisné¢ je fizena ¢innost idedlni metodou.
Podafilo se mi déti zaujmout, motivace se vydafila, a i diky zvolenym metoddm jsem neméla
problém s udrzenim jejich pozornosti. Dle zavéreéné reflexe jsem tak zjistila, ze by si
proto tak nedoslo k zddnym zdsadnim zméndm. V priibéhu Cinnosti jsem spontanné nékteré
zaleZitosti vSak upravila ¢i doladila, aby byly vice vyhovujici. Pivodné bylo mym planem
napftiklad zpivat prvni sloku pisné Prsi, prsi véetné repetice. Nakonec jsem vSak usoudila, ze
pro prvni zkuSenost déti s kAnonem bude vhodnéjsi repetici vynechat, aby pak nasledny zpév
pisné byl pro déti snazsi. Piistoupila jsem také na navrh ucitelky, kterym bylo, aby si déti
zkusily zpév kanonu samotné. Plivodné to nebylo soucéasti mé piipravy, nicméné bych tuto
moznost do pfisté zatadila, protoze jsem diky ni zjistila, Ze déti zvladnou Castokrat mnohem
vice, nez si nékdy myslim. Détem jsem ale pomohla, kdy ma ktera skupina zacit zpivat a
obcas bylo potieba détem dopomoct s drzenim melodie. Doporuceni do ptisté pro snadnéjsi
udrzeni rytmu bylo mohlo byt, pomdahani si napiiklad tukdnim ukazovackem a

prostiedni¢kem o hibet dlané.
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Prace s nezpévaky

Start rakety

wevr

zcela u vSech naplnény. Podatilo se mi vSak zapojit vSechny déti. Déti zvladly napodobit
zvuk rakety, dodrzely také spravné dychani, tedy nadech nosem, vydech pusou a pfevazné
dokazaly pfi ¢innosti uvolnit t€lo. Détem délalo problém udrzet pii cviceni glissando a mély
tendenci lapat po dechu. Pfi dalSim opakovéani bylo znatelné zlepSeni. Déti mély také
zpocatku tendenci narovnavat se v zadech piili§ rychle, nez porozumély tomu, jak na to.
Ackoliv jsem v tvodu détem povédela, Ze pii aktivité¢ nebudeme kiicet a tim hlas piepinat,
pfi narovnavani se v zadech a vzestupném glissandu zacaly pfirozené zesilovat intenzitu
zvuku, stacilo je vSak upozornit znovu. Pomoci pro déti bylo to, ze jsem cviceni provadéla
s nimi. Pro piist¢ bych vice promyslela, jak aktivitu Iépe vysvétlit mladSim détem. Mym
doporucenim je provadét toto cviceni pravidelné ¢i ho rizné motivacné¢ obmeénovat. Pfi
motivaci lze pro pfiste vyuzit také rtizné obrazky.

Pisen Skakal pes

Pomoci této aktivity se mi podafilo naplnit stanovené cile. Détem zvladli dodrzet melodii
pisné pomoci slabik a intonacné si vedly velmi dobte. Aktivita byla vhodné zvolena
vzhledem k véku vSech déti v dané skupiné (3-5 let). Metody bylo také vyhovujici. V tivodu
¢innosti jsem zatadila kratkou motivaci, ktera byla zdatila a déti reagovaly na mé otazky a
sdélovaly své zkuSenosti. K aktivité jsem vyuZila klavir, ktery byl pro déti pomickou pro
udrzeni melodie, zaroven se déti také mohly opirat o mdj hlas. Organizace prob¢hla bez
problému a k téméf zddnym zménach nedoslo. JelikoZ déti aktivita zaujala, spontdnné mé
napadlo zatadit dal$i zvuky zvitat, které si samy zvolily. Povazuji tedy tuto aktivitu za velmi
efektivni, protoZe byla pro déti poutava, coz ovlivitovalo zpusob provedeni, které bylo velmi

dobré.

Pomoc pri logopedickych vadach

Logopedicka cviceni s pribéhem

Celkova organizace Cinnosti probéhla bez problému. Myslim si, Ze byla vhodn¢ zvolena
organizacni forma, metody, pomiicky i cilova skupina déti (3-5 let). Vzhledem k aktivité
byla fizena ¢innost Zadouci, pomoci ptibéhu jsem déti vedla k tomu, aby reagovaly vyrazem
tvare na dé€j. Podaftilo se mi upoutat jejich pozornost a naplnit stanovené cile. Mym zdmérem
bylo zejména to, aby déti na zakladé ndpodoby dokazaly provést riznd logopedicka,

artikulaéni &i dechova cviGeni. Déti spolupracovaly a reagovaly na d&j ptibéhu. Cinnost
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probihala dle mého planu. V uréitych momentech jsem ¢innost lehce upravila vzhledem
k okolnostem ¢i riznym poznatkiim od déti. Spontdnné jsem se také v prubéhu Cinnosti
rozhodla predvadét riizné prvky z ptibehu, abych tim déti do déje vice vtahla (praci s rukami
atp.). Na zaklad¢ reakci pti zavérecné reflexi byl patrny znacny zajem o podobné aktivity,
coz bylo pozitivni zpétnou vazbou na mou praci. Co bych si vSak vytkla je to, Ze jakmile
jsme spolecné s détmi néco predvadély, obcas mi trochu déle trvalo, nez jsem se v nasla v
textu. Pii podobnych aktivitach bych proto doporucila ptibéh si vice nacist doptedu, aby se
tak pfedeslo situacim, kdy se Clovek ztrati v textu, jelikoZ je ptibeh proloZeny riznymi

cviéenimi.

5.2 Hodnoceni ucitelkou

Nize ptedstavuji hodnocent, které mi podala ucitelka k jednotlivym aktivitam. Hodnotilo mé

vice ucitelek v zavislosti na tom, v jaké tfidé jsem Cinnosti realizovala.

Spravné dychani

Masinka

Aktivita byla organiza¢né velmi dobfe namyslend a motivace zdatila. Studentka détem vse
peclivé vysvétlila a snaZila se vSe nazorn¢€ ukazat. Détem se aktivné vénovala a vyjadiovala
se spisovn¢ a odborng€, zaroven ale tak, aby déti porozumély smyslu ¢innosti. Pro nékteré
7ze se maji na néco zamerovat. Zapojily se ale vSechny déti. Aktivitu bych doporucila
realizovat v dalSich dnech a sledovat tak moZzné pokroky v provedeni.

Uchazejici balének

Studentka dobfe détem piedstavila danou aktivitu a vSe nejprve ukazala na sob&. Chvalim
také motivaci, kterou studentka v uvodu aktivity zaradila. Déti se snazily provést cviceni dle
pokynt. Aktivita méla aspéch i u mensich déti, kterym se sice prace s dechem nedatila tak
dobfe jako détem star$im, ale provadély ji, jak se fika ,po svém®. Studentka se détem
aktivné¢ vénovala a celkova organizace byla zvladnuta velmi dobfe. Studentka pusobila
uvolnéné a pfistupovala k détem mile a vstiicn€. ObzvlaStnim do pfisté¢ by mohla byt piimo
ukézka s balonkem.

Vitr

Tato aktivita byla vhodnou volbou proto, aby si déti uvédomily spravnou techniku dychani.
Studentka krasné pracovala s hlasem, détem vysvétlila vSe potiebné. Dokézala si ziskat

pozornost déti, v par situacich ale také zjednat poradek. Dokaze rychle reagovat na rizné
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situace ¢i poznatky déti a organizaci zvlada velmi dobfe. Déti se do aktivity zapojovaly a
témet vse se jim podafilo zvladnout bez problémt. Na pribéhu ani organizaci aktivity bych

nic nemeénila.

Artikulace

Jazykolamy

Studentka zvolila vhodnou metodu pro realizaci této aktivity. Formou napodoby se détem
dafilo zopakovat jednotlivé jazykolamy a nékteré je dokonce zvladly fict samostatné.
Zvézila bych vSak vybér jazykolami vzhledem k véku nékterych déti. Studentka se
vyjadiovala spisovné, k détem pristupovala velmi hezky a pilisobila uvolnéné, tim tak
mnohokrat vznikaly rizné humorné situace a atmosféra tim byla pfijemna.

Certi blekoténi

Tato aktivita vzbudila u déti velky Gspéch. Déti zaujala jazykova cviceni a také blekotani.
Kladné¢ hodnotim motivaci, ktera byla hezky pojata. S organizaci ¢innosti neméla studentka
zadné problémy. Zapojily se aktivné vSechny déti. Studentka se vyjadfovala spisovné a
vysvétlila vSe tak, aby déti porozumély tomu, co maji délat. Studentka byla vstficnd a
k détem velmi mila. Do pfisté bych doporucila vénovat vice ¢asu vybranému jazykolamu a
nechat déti naptiklad fict jej samostatné. Pti povidani o Certech by mohly byt ozvlastnénim
rizné obrazky k tématu.

Muzikanti

Aktivitu méla studentka dobfe promySlenou. Pasobila uvolnéné a pfirozené. Zaradila
motivaci, coz hodnotim kladné. Celkové byla aktivita pro déti velmi zédbavna. Déti se
zapojovaly a reagovaly na pozadavky studentky. Détem se vedlo velmi dobte. Nekteré déti
mély ale vétsi obtiZe s vyslovovanim rliznych slov, proto bych pro pfist€ promyslela, jak
vice zapojit mladsi déti. Libila se mi také provazanost jednotlivych aktivit, které byly stejné

tematicky ladéné — ndvaznost na nacvik pisn€ Muzikant.

Pévecky postoj

Hadrova panenka

Studentka zvolila velmi dobrou aktivitu pro uvolnéni celého téla. Byla zatfazena motivace,
ktera se vydatila. Piist¢ by bylo vhodné détem piinést ukdzat nazornou ukazku panenky a
loutky, aby si mohly vizudlné pfipomenout, jaké ma takova hadrova panenka vlastnosti. Déti

vvvvv

spisovné, vystupovala pratelsky a vstiicné. Studentka dokéazala rychle reagovat na rizné
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situace, naptiklad kdyz jedno dit¢ spadlo. Pti aktivité¢ v leze studentka vyuzila relaxacni
hudbu, ztlumila svétlo, coz vytvoftilo velmi piijemnou atmosféru.

Sbirani jablek ze stromu

Cinnost méla studentka hezky pfipravenou. Nejprve déti uvedla do dé&je pomoci motivace a
vysvétlila, co je predmétem aktivity. Téméf vSichni se zapojovali, odpovidali na otdzky a
vypravéli o svych zazitcich a zkuSenostech. Studentka dokézala hbité reagovat na rizné
situace, napiiklad vyruSovani déti. K détem pfistupovala pratelsky a s klidem. Aktivita byla
vhodna pro zvolenou skupinu déti. Moznym doporucenim by mohlo byt vyuzit pfiste

napiiklad obrazky, nad kterymi je mozné déle diskutovat.

Rozezpivani

Sbiram jablicka

Studentka zatadila vhodné pted zp&vem pisné rozezpivani. Kladné hodnotim provéazanost
s dalSimi aktivitami, tedy téméf vSe tematicky zaméfené na jablka. Motivace byla velmi
hezky pojata. Déti se v priabehu soustiedily, ale v zavéru aktivity uz byly pomérné roztrzité.
Jeden chlapec ¢innost pomérné rusil, a proto se studentka snazila aktivitu vice urychlit.
Studentka vhodné¢ pracovala s hlasem, vSe détem vysvétlila, vyuZzila také hudebni nastroj-
klavir, ktery détem pomahal pfi intona¢né Cistém zpévu. D¢t se opiraly o hlas studentky,
ktera byla velmi v§imava a na ptipadné nedostatky upozornila a snazila se déti navést tak,
aby se jim dafilo I1épe.

Ptéci a zaby

Studentka méla ¢innost 1 celkovou organizaci velmi dobfe promyslenou. Vhodné zvolila
motivaci, vyjadiovala se odborné, spisovné a uchopila aktivitu tak, aby déti porozumély
tomu, co se jejim smyslem a na co by si pfi zpévu mély davat pozor. Studentka pfistupovala
k détem mile a vstiicné. Dokdzala détem poradit tak, aby se jim dafilo co nejlépe, naptiklad
aby si pomohly s otevienim ust rukou a bradu si tak stdhly dold. Studentka dokazala
kontrolovat déti, coz se ji dafilo 1 diky jejim klavirnim dovednostem, jelikoz se nemusela
viibec divat na klaviaturu. Pro pfisté bych osobné zddné zmény neprovadéla.

Hudebni nastroje

Studentka zvladla organizaci ¢innosti velmi dobfe. Pozitivné hodnotim kreativni pojeti
cviceni a také tematic¢nost s navazujici ¢innosti, kterou byl nacvik pisné s instrumentalnim
doprovodem. Déti toto cviCeni velmi bavilo a dafilo se jim opravdu obstojné. Dé&ti si tak

wevr

zpev pisn€. Studentka byla velmi vS§imava, k détem pfistupovala mile a dokdzala ptipadné
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poradit. Aktudlné nebyly pfitomny mladsi déti, nicméné by jim toto cvic¢eni pravdépodobné
Cinilo vétsi problémy vzhledem k néro¢nosti. Proto bych doporucila promyslet také variaci

aktivity pro zapojeni mensich déti.

Prace s hlasem

Nacvik pisné Pod nasim okynkem s pohybovym doprovodem

Celkovou praci studentky hodnotim kladn€. Méla vSe podrobné pfipravené, organizaci dobte
zvladnutou. Studentka ptisobi pfi praci s détmi uvolnéné, komunikuje s détmi aktivné a
ptatelsky, na coz déti reaguji pozitivné. Na rtizné situace reagovala hbité€, naptiklad na
nepozornost déti v zavéru Cinnosti. Kladn¢ hodnotim to, Ze byla zvolena lidova piseit
namisto umélé. Cast aktivity se studentka rozhodla realizovat v ramci pobytu venku, coz
bylo dobrym rozhodnutim pro vyfeseni nepiiznivé situace, zaroven tak spole¢na prochazka
byla urcitym zplisobem zpestiena. Pozitivn€é vnimam také odborné znalosti studentky, pred
zpévem byla zatazena veskera potifebna cviceni pro ptipravu hlasu déti. S tim se vSak poji
casova naroc¢nost celkové Cinnosti. Pro ptisté bych doporucila pti praci s mensimi détmi Iépe
¢innosti Casové rozplanovat. Tane¢ni doprovod by mohl byt nacvicovan napiiklad az
v nasledujicim dni.

Nacvik pisné Muzikant s instrumentalnim doprovodem

Vsechny cinnosti byly dobie promyslené a piipravené. Studentka pfistupovala k détem
velmi mile a hbité reagovala na rizné situace i poznatky déti. Dokéazala vytesit situace, kdy
u déti upadala pozornost a nenechala se tim rozhodit. Studentka plsobila pfirozené a
sebevédomé pii praci s détmi a podafilo se ji déti zaujmout. Cinnosti dokéazala srozumitelné
popsat a déti tak védély, co maji dé€lat.

Kanon

Studentka m¢la ¢innosti promyslené a dodrzela metodicky postup pii péveckych ¢innostech,
coz svédéi o odbornosti a znalosti daného zaméfeni. Détem vysvétlila a predvedla
pozadované Cinnosti, a proto vSechny déti pochopily zamér a snazily se o nadpodobu —
dechové a artikulacni cvi€eni, rozezpivani. Jako dal$i stupeil obtiZnosti by bylo mozné

zaclenit hru na rytmické nastroje ¢i hru na télo.

Prace s nezpévaky
Start rakety
Sle¢na Mérkova méla velmi hezky pfipravenou motivaci k aktivité. Podafilo se ji upoutat

pozornost déti a zapojili se tak Upln€ vSichni. Celkova organizace byla velmi dobie
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zvladnutd, studentka byla velmi v§imava a rychle reagovala na rizné situace. Dokézala déti
upozornit a navést je na lepsi provedeni. Starsi déti zvladly aktivitu velmi dobfe, pro mensi
déti bych doporucila zvazit jind cvieni pro splnéni cili aktivity. Studentka zvladéa praci
s détmi vyborng, dokédze vSe srozumitelné vysvétlit, zarovei se vyjadiuje spisovné, odborné

a dokédze pomoci.

Pisenn Skakal pes

Tato aktivita byla pro déti velmi zabavna. Studentce se podafilo déti namotivovat, déti
spolupracovaly, reagovaly a jevily z4jem o pokracovani v ¢innosti. Celkové pojeti aktivity
bylo velmi kreativni. Studentka pfistupovala k détem velmi mile a vstiicné. Vychazela ze
zkuSenosti déti, coz se také odrazelo na celkové motivaci. Studentka zvolila vyssi tobnovou
polohu, kterou ja osobné pti praci s détmi piili§ nevyuzivam. Po vysvétleni studentkou miizu
potvrdit, Ze pomoci tohoto cviteni byly naplnény cile. Zadné tpravy pro piisté nejsou podle

mého nazoru potieba.

Pomoc pri logopedickych vadach

Logopedicka cviceni s pribéhem

Sle¢na Mérkova méla vystup pfipraveny a promysSleny. Studentka pfistupovala k détem
vlidné, velmi klidné a diasledné. Volila vhodna, détem srozumitelna slova a mluvila
spisovn€. Vhodné zvolila text, se kterym s détmi pracovala. Déti se zapojovaly s chuti a

radosti do ¢innosti v pribe&hu vystupu.

5.3 Srovnani hodnoceni

V ramci této podkapitoly se zabyvam srovnanim hodnoceni realizovanych aktivit.

Tabulka 2 Srovnani hodnoceni

Princip hlasové Sebereflexe Hodnoceni ucitelkou
vychovy
Spravné dychani + vhodna motivace déti + vhodna motivace, organizace
Aktivita — MaSinka | - nedostatek prostoru pro individualni | + ndzorna ukazka
pristup

- naro¢nost aktivity
- nebyly zcela naplnény cile

Spravné dychani + vhodna motivace + vhodna motivace
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Aktivita — Uchazejici
balének

+ zvladnuti organizace

- naroCnost aktivity pro
provedeni

spravné

+ kladny pfistup k détem

+ dobra volba aktivity

Spravné dychani

Aktivita — Vitr

+ naplnéni cila
+ zdatila motivace
+ vhodny vybér aktivity

- malo pomucek

+ vhodny vybér aktivity
+ dobra prace s hlasem

+ rychlé¢ reagovani na rizné
situace

Artikulace

Aktivita — Jazykolamy

+ naplnéni cilt
+ vhodny zptsob provedeni aktivity

- mensi individualni pfistup

+ vhodné metody
+ kladny pfistup k détem

- vétsi narocnost u nékterych
jazykolamu

Artikulace

Aktivita — Certi

+ naplnéni cilt

+ zdafila motivace

+ vhodny vybér aktivity

+ zdafila motivace

Aktivita — Sbirdm
jablicka

i + individudlni pfistup + uvolnénost a pfirozenost pii
- prist¢ zvazit vhodnost motivace praci
pomoci Certl - pristé vénovat vice Casu praci
s jazykolamem
Artikulace + tematickd provazanost dalSimi | + zdafila motivace
Aktivita — Muzikanti | P rincipy hlasové vychovy + vhodny vybér aktivity
+ naplnéni stanovenych cilt + provézanost aktivit
- mens$i individualni pfistup - mensi individudlni pristup
Pévecky postoj + zvladnutd organizace + vhodny vybér aktivity
Aktivita — Hadrova | + zdafild motivace + zdafila motivace
e + vhodny vybér aktivity + kladny pfistup k détem
+ zarazeni relaxacni hudby - chybéla nézornd ukazka
- pristé zaradit vice pomuicek (pomiicky)
Pévecky postoj + naplnéni cilt + dobra ptipravenost
Aktivita — Sbirani + vhodné metody + kladny pfistup k détem
. - absence vyuziti pomucek + vhodny vybér aktivity
- nezafazeni pomticek
Rozezpivani + tematickd navaznost sdal$imi |+  provazanost s dalSimi

aktivitami
+ naplnéni cilt
+ vhodn¢ zvolené metody

- velka ¢asova naroc¢nost

aktivitami
+ zdafila motivace
+ kladny pfistup k détem

- velka ¢asova naroc¢nost
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- pristé aktivitu 1épe promyslet

Rozezpivani

Aktivita — Ptaci a zaby

+ vhodny vybér aktivity

+ dobi'e zvolené metody a pomucky

+ vhodna pripravenost
+ odborné vyjadfovani

+ kladny pfistup k détem

Rozezpivani

Aktivita — Hudebni

nastroje

+ naplnéni cilt
+ tematicka navaznost na dalsi aktivity

- mensi individudlni ptistup

+ dobra organizace
+ kreativni pojeni aktivity
+ kladny pfistup k détem

- mens$i individualni ptistup

Prace s hlasem

Aktivita — Nacvik

pisn¢ Pod naSim
okynkem
s pohybovym
doprovodem

+ naplnéni cila
+ dobfie zvolené metody a pomticky
- velkd ¢asova naroc¢nost

- absence reflexe

+ vhodna ptipravenost
+ kladny pfistup k détem

+ hbité reagovani na rdzné

situace

- velka ¢asova naro¢nost

Prace s hlasem

Aktivita — Nacvik

pisné Muzikant

s instrumentalnim

doprovodem

+ vhodny vybér pisné
+ naplnéni cilt
+ vhodné zvolené metody a pomticky

- absence dostatecné opory mnou pfi

praci s Orffovymi nastroji

+ dobra pfipravenost

+ kladny ptistup k détem

Prace s hlasem

Aktivita — Kanon

+ vhodna volba pisné

+ dobfe promyslend organizace,

motivace

- mensi individudlni ptistup

+ dobie promyslena aktivita
+ odbornost
+ vhodna pfipravenost

+ spravné dodrzeny metodicky

postup pri peveckych

éinnostech

Prace s nezpévaky

Aktivita — Start rakety

+ ukazka pted realizaci
- naro¢nost aktivity

- individualni pfistup

+ organizace
+ rychlé reagovani

+ pristup k détem

Prace s nezpévaky

+ naplnéni stanovenych cilt

+ zdafila motivace
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Aktivita — Pisenl + vhodna motivace + kladny pfistup k détem
cesial e + individuslni pistup + kreativni pojeti aktivity
Pomoc pri + dobfte zvladnutd organizace + vhodna pfipravenost

ICEuHECI YD + naplnéni cilt + dobie zvoleny text

vadach

- méné nacteny piibe¢h
Aktivita —

Logopedicka cviceni s

pfibéhem

5.4 Doporudeni pro praxi

Mym hlavnim doporucenim je vnimat zpév a praci s détskym hlasem jako uréity proces.
Neni to pouze o tom, ze si stoupneme ke klaviru a jen tak si zazpivame libovolnou pisen.
Samoziejmé to tak mlze byt, a i to tak bézn¢ funguje, nicméné chceme-li se zaméfit na
rozvoj péveckych a hlasovych schopnosti u déti, je tieba o détsky hlas urcitym zpiisobem
pecovat a na zpév ho pfipravit.

StéZejni je zaméfit se na spravné dychani, které by mélo byt zeberné-branicni. Pti dychani
bychom mély kontrolovat, zda déti nezvedaji ramena a zda dodrzuji nadechy nosem a
vydechy pusou. Je vhodné vybrana cvi€eni Castéji opakovat, aby si spravné zptusoby déti

osvojily.

Dbat bychom m¢éli také na spravnou artikulaci, kterd ndm zajisti srozumitelnost pfi zpévu i
feci. Pokud déti vedeme k otevirani ust pfi zpévu, 1épe se jim zpiva a zaroven jim zni hlas
zdravéji a zivéji.

Své podstatné misto ma v hlasové vychové také spravny postoj. Pokud je télo drzeno zptima,

jsou dodrzZena rovna zada a déti jsou pfi zpévu uvolnéné, ovliviiuje to taktéz kvalitu tvoteni

tonu. Pfed zpévem je proto dobré uvolnit télo vybranym cvicenim.

Pozornost bychom m¢éli vénovat také détskym nezpévakiim. Obecné se autoii shoduji na
tom, ze dar zpivat byl dan kazdému, nicméné je proto potieba znat, jak détskym hlasem
pracovat a jakym zptisobem ho dokéazat rozvinout. Osvéd¢il se mi zpév pisné pomoci

ruznych zvukl — naf, minam, ale mize to byt i klasické lalala. Pomoci téchto zvuki se détem
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Iépe drzi melodie pisné a snaze se jim intonuje, jelikoz se nezamétuji na slova v pisni, ale

pfedevsim na intonacni piesnost.

Pti zpévu bychom mély také zohlednovat rozsah pisn€ a idealni hlasovou polohu déti. Pii
napraveé détské nezpévnosti je vhodné volit pisné ve vyssi hlasové poloze, abychom tak
pfedchézeli tomu, ze déti budou vyuzivat tzv. ,,mluvozpév®. Je proto idedlni disponovat

jistymi odbornymi znalostmi, aby byla prace s détmi a jejich hlasem efektivni.

Pti vybéru pisnového materidlu je tieba zvazit, jakd narocnost je vzhledem k véku déti
adekvatni. U mladSich déti je vhodné&j$i volit pisné predevs§im jednodussi, melodické, snadno
také jednodussi bez zadnych vétsich slozitosti. Pisné¢ je zadouci volit tak, aby byly obsahem

détem blizké.

Mnohdy vSak déti dokdZou mnohem vice, nez si myslime. Podobné tomu bylo i u jedné

24

s

zvladly nad mé ocekéavani a véfim, ze jim to mnohé piineslo. Proto se nebojme do urcité
miry experimentovat a zkouSet nové véci i s tim rizikem, ze v§e nemusi dopadnout dle nasich

pfedstav.

Pii nacviku pisné se osvédcCilo postupovat formou hry na ozvénu. Dé¢ti si tak pisen 1épe
zapamatovaly a prace tak byla efektivni. Dulezitd je také motivace, pfi které je idedlni

vychazet ze zkuSenosti déti nebo lze vyuzit také naptiklad manaska ¢i obrazky.

Zp&v muizeme propojit také s pohybovym ¢i instrumentdlnim doprovodem, ktery je
celkovym zpestfenim péveckych Cinnosti u déti. Z mé zkuSenosti jsem vSak zjistila, Ze je
tteba si Cinnosti dobfe Casoveé rozplanovat. Chceme-li totiz dodrzet patfiény postup pied
peveckymi Cinnostmi, muze byt v zavéru cely proces pomérné zdlouhavéjsi. Je tak
pravdépodobné, Ze se mliizeme potykat s problémem nesoustiedénosti u déti, Cemuz miizeme

ptedejit pravé vhodnym planem casové organizace.

V zavéru bych zdaraznila, zZe stézejni je pii péveckych ¢i hlasovych ¢innostech opora o hlas
ucitelky. Ucitelka by vSak méla byt pro déti vzorem nejen pii hlasové vychove. DéEti se uci
formou ndpodoby a opakuji jak spravné navyky, tak i ty Spatné. Proto je dulezité uvédomit

si, jaké navyky a hodnoty chceme détem piedavat a ¢im je chceme obohatit.
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ZAVER
V ramci své bakalaiské prace jsem se zabyvala tématem Vyuziti principtl hlasové vychovy
v pfedSkolnim vzdélavani. Praci jsem chtéla poukazat na to, jak dulezité je vénovat détskému

hlasu pozornost a jak pomoci riznych ¢innosti a odbornych znalosti mizeme détsky hlas

rozvinout a obohatit.

V Gvodni prvni kapitole jsem se zabyvala nejprve hudebnimi ¢innosti obecné. Mezi
zminénymi ¢innostmi jsou pravé i ¢innosti pévecké, o které se opirdm v nasledujicich
kapitolach. Nasledné jsem navazala kapitolou druhou, jejimz jadrem je jiz hlasova vychova.
V ramci tohoto tématu jsem vymezila cile hlasové vychovy, popsala jsem, co by mélo byt
obsahem hlasové hygieny, jaké jsou nejcastéjsi hlasové poruchy a co byva jejich pfi¢inami.
Vénovala jsem se také praci s hlasem, pficemz jsem piedstavila tvorbu hlasu, hlasové

rejstiiky i hlasovy rozsah.

Tieti kapitolou jsem se snazila objasnit, jak pfistupovat k hlasové vychové v matetské skole.
Vymezila jsem vzdélavaci cile u hudebnich ¢innosti dle RVP PV, déle se vénovala praci s
détskym hlasem, pficemz jsem se zabyvala praci s dechem, tim, jak dosdhnout spravného
dychani a zdivodnila jsem 1 to, pro€ je to tak dualezité. Prostor byl vénovan také artikulaci,

problémtim s vyslovnosti a hudebn¢ vyrazovym prostiedktim, které jsem jednotlivé popsala.

V praktické ¢asti jsem piedstavila zpracovani sady hudebnich aktivit zaméfenych na vyuziti
principi hlasové vychovy u déti ptedskolniho v€ku. V ramci kazdého principu hlasové
vychovy jsem uvedla aktivity, které jsou vhodné pro rozvoj déti v matetské Skole. Tuto sadu
jsem realizovala a ovétila ve vybrané matetfské skole a nasledné se vénovala evaluaci aktivit,
kterou jsem sepsala do zavéru praktické casti. Praktickou ¢ast jsem zakoncila doporucenimi
pro praxi, kterd jsem vypracovala na zakladné svych zkusenosti a poznatkti béhem realizace

sady aktivit.
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