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ABSTRAKT

Bakalarskd prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Cilem této prace je predstavit
instrumentalni ¢innosti v souboru hudebnich ¢innosti jako stézejni prostiedek k rozvoji
hudebnosti déti. Teoreticka ¢ast prace predstavuje zakladni pojmy, jako je hudebnost,
hudebni vlohy, schopnosti, dovednosti a navyky, popisuje jednotlivé hudebni ¢innosti, které
se v mateiské Skole realizuji, vztah instrumentalnich C¢innosti s jednotlivymi oblastmi
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a také hudebni nastroje, které
se v mateiské Skole bézn¢ pouzivaji. Prakticka ¢ast predstavuje aktivity instrumentalniho

charakteru pro rozvoj hudebnosti, jejich nasledné hodnoceni a doporuceni pro praxi.

Klicova slova: hudebnost, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, hudebni Cinnosti,

instrumentalni ¢innosti

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-application character. The aim of this thesis is to present
instrumental activities in a set of musical activities as a central means to develop children's
musicality. The theoretical part of the thesis introduces the basic concepts such as musicality,
musical aptitudes, abilities, skills and habits, describes the individual musical activities that
are implemented in kindergarten, the relationship of instrumental activities with the
individual areas of the framework curriculum for preschool education, as well as the musical
instruments that are commonly used in kindergarten. The practical part presents instrumental
activities for the development of musicality, their subsequent evaluation and

recommendations for practice.

Keywords: musicality, musical abilities, musical skills, musical activities, instrumental

activities
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UvVOD

S hudbou se ¢lovek setkava v razné podobé témét kazdy den. Miize ji sdim reprodukovat
hrou na hudebni néstroj nebo zpévem, aktivné ji poslouchat nebo mtize hudba tvofit jen
akustickou kulisu pfi ¢innosti ¢lovéka. At chceme nebo ne, hudba nas doprovazi na kazdém
kroku. Jakékoliv setkani s hudbou rozviji né¢jakym zpiisobem u ¢lovéka hudebnost. Kazdy

Clovek se rodi s urcitym predpokladem pro cit k hudbé. U nékterych je silnéjsi a proto je

rrrrrr

Instrumentdlni Cinnosti se stejné jako ostatni hudebni ¢innosti pfimo podili na rozvoji
hudebnosti. Prostfednictvim téchto hudebnich CcCinnosti se déti neseznamuji pouze
s hudebnimi vyrazovymi prostfedky, ale krom¢ hudebnosti se u nich rozviji také jemna i
hruba motorika, koordinace ruky a oka, pfedmatematické dovednosti a mimo jiné i
pred¢tenarské dovednosti. Z tohoto divodu je velmi dualezité, abychom instrumentalni
¢innosti zafazovali mezi ostatni Cinnosti, které se realizuji v prostfedi mateiské Skoly.
Myslim si, ma bakalaiska prace by mohla byt inspiraci pro ucitele v matetské Skole, ktefi

zacletuji instrumentélni ¢innosti jen ziidka nebo je dokonce nezaclenuji viibec.

Tato bakalaiska prace je teoreticko-aplika¢niho charakteru a jejim cilem je ptedstavit
instrumentalni ¢innosti v souboru hudebnich ¢innosti jako stéZeni prostiedek k rozvoji
hudebnosti déti. StéZejnim cilem praktické casti je navrhnout sadu hudebnich aktivit
zaméfenych na rozvoj hudebnosti déti predSskolniho véku prostfednictvim hry na hudebni
nastroje, tuto sadu realizovat a ovéfit v praxi a néasledné ji evaluovat, zpracovat zavéry a

doporuceni pro praxi v matetské Skole.

Teoretickou ¢ast prace rozdélim do ctyf kapitol, kdy v prvni kapitole definuji pojem
hudebnost a s tim také pojmy, které se s hudebnosti poji, tedy hudebni vlohy, hudebni
schopnosti a hudebni dovednosti a navyky. Ve druhé kapitole se budu zabyvat hudebnimi
¢innostmi obecné a nasledné predstavim jednotlivé druhy hudebnich Cinnosti, jako jsou
vokalni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné-pohybové Cinnosti a pro tuto praci stéZejni
instrumentalni ¢innosti, kterymi se dale budu zabyvat také v dalSich kapitolach. Ve tieti
kapitole budu popisovat instrumentalnimi Cinnostmi v piedSkolnim vzdélavani a to jak
ukotvenim instrumentdlnich ¢innosti ve vzdélavacich oblastech Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani, tak také to, jak obecné rozvijime hudebnost

prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti. Ve ¢tvrté kapitole pfedstavim hudebni nastroje,
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které mizeme v prostiedi matefské Skoly pouzivat a to jak tradi¢ni nastroje orffova

instrumentaie, tak také netradi¢ni hudebni néstroje.

V praktické Casti prace nejdiive piedstavim cile praktické ¢asti, subjekty realizace, Casovy
harmonogram préce a také obsah sady aktivit. Dale popisu jednotlivé aktivity zvlast, kdy u
kazdé z nich uvedu cile v jazyce ucitele 1 v jazyce ditéte, pedagogické strategie, které¢ u
realizace jednotlivych aktivit pouziju, pomiicky, které jsou pro tuto aktivitu dilezité,
prostiedi, které je nejvhodnéjs$i pro realizaci aktivity, motivaci a poté samotny prabch
aktivity. Dale sepiSu evaluaci realizace jednotlivych aktivit, kterd se bude skladat z vlastni
sebereflexe, hodnoceni ucitelem z matetské Skoly a néslednym srovnani téchto dvou
hodnoceni. Na zékladé srovnani sebereflexe a hodnoceni ucitele sepiSu doporuceni pro praxi

v matefské skole.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNOST

V prvni kapitole definuji jedny z hlavnich pojm mé prace. Prvnim z nich je hudebnost,
kterou mizeme popsat jak z pedagogického, tak také z psychologického hlediska. Dale
popisuji hudebni vlohy a pfedstavuji jedny z divodd, pro¢ je dilezité je rozvijet prave
v obdobi ptedskolniho v€ku. S hudebnimi vlohami souvisi také hudebni schopnosti a kromé
jejich  definovani pfedstavuji  také klasifikaci hudebnich schopnosti. Poslednimi
definovanymi pojmy této kapitoly jsou hudebni dovednost a hudebni navyky. Také v této
kapitole vymezuji rozdil mezi hudebni schopnosti a hudebni dovednosti. VSechny c¢tyii

pojmy spolu uzce souvisi, a proto ¢asto dochazi k zaménovani jejich vyznamu.

Otazkou hudebnosti a pfedevS§im jejim vyznamem se zabyvali autofi v riznych hudebné
psychologickych dilech, kterd vznikla uz pted vice nez sto lety. Tento pojem se ¢asto
zaménuje s muzikalnosti, hudebnimi schopnostmi, zajmem o hudbu, hudebnim nadani nebo
i hudebnim talent. Casto se nevztahuje pouze k jedinci, ale ve velkych piipadech i k celym
naroddm nebo k ur¢itym hudebnim kulturam, jako je napftiklad stfedovekd hudebnost

(Sedlak & Vanova, 2013).

Drébek (2004) definoval hudebnost jako ,.elementarni schopnost vétSiny lidi reagovat na
hudbu a mit z ni potéSeni.“ (s. 30) J& jsem ale toho nazoru, ze hudba ndm nemusi pfinaset
vzdy jen kladné emoce, ale mliZe v nds vyvolat riizné pocity, at’ uz je to zminované potéseni,
radost nebo také smutek, uzkost nebo jakékoliv jiné pocity. Abychom hudebnosti 1épe

porozuméli, je dobré ji definovat jak z psychologického, tak také z pedagogického hlediska.

Na hudebnost mizeme nahlizet ze dvou riznych hledisek. Z psychologického hlediska
povazujeme hudebnost jako psychologickou kategorii, kterd se vaze k osobnosti jedince a
jeho celkovému hudebnimu vyvoji. Tento pojem se Casto zaménuje s pojmem hudebni
nadani, kterému je ale hudebnost nadfazena. Je chapana jako struktura osobnosti, ve které se
navzdjem ovliviiuji hudebni schopnosti, které umoziuji témét kazdému provozovat hudebni
aktivity, porozumét hudbé a vybudovat si k hudbé kladny vztah. Setkdvame se ale také
s pojmem absolutni nehudebnost neboli amuzie, kdy jedinec vnimé hudbu jen jako sled tont,
které¢ mu absolutné nic netikaji. U zdravych jedinct se s ni ale nestykdme a neni u nich ani
mozna. Z pedagogického hlediska chapeme hudebnost jako soubor vSech hudebnich
predpokladi, jako jsou schopnosti a dovednosti, které urcitym zptisobem zprosttedkovavaji

zapojeni do hudby prostiednictvim vSech hudebnich aktivit. Aby mohla byt hudebnost
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rozvijena, musime se zameéfit na vSechny tfi slozky hudebnosti. Pfedpokladové slozka

(vykonnad) je tvotena z fyzickych vlastnosti, zdkladnich hudebnich schopnosti, dovednosti i

znalosti dulezitych pfi realizaci hudebnich ¢innosti. Aktivaéni slozka (dynamizujici) je

tvofena vSestrannou motivaci déti k hudebnim ¢innostem, postojem k hudbé a mimo jiné i

zajmem o hudbu. Socidlni slozku tvoii vliv sociokulturniho okoli, které také plsobi na

rozvijeni a predevsim formovani hudebnosti (Drabek, 2004; Kubecova et al., 2017; Sedlak

& Vanova, 2013).

Mimo jiné¢ zajiStuje hudebnost 1 komunikaci ditéte shudbou, ktera je umoZzZnéna
prostiednictvim hudebnich ¢innosti, jako jsou hudebni ¢innosti percep¢ni, reprodukéni a
produkéni. Prostfednictvim percepénich ¢innosti ziskava dité prvotni zkuSenost s hudbou a
s hudebnimi ¢innostmi tak, Ze hudbu vnima nebo sleduje jinou osobu, kterd provozuje
néjakou hudebni cinnost. Prostfednictvim hudebnich c¢innosti reprodukénich dité
napodobuje hudebni podnéty nebo zvukové znazornuje hudebni prvky, které si diive
osvojilo. Prostfednictvim produkénich neboli tvofivych hudebnich cCinnosti dité samo
vymysli rtizné hudebni prvky, které pohybové, pévecky nebo instrumentilné ztvarni

(Kubecova et al., 2017).

Abychom u déti mohli ur€it Groven rozvinutosti hudebnosti a dale je rozvijet, musime si
uvédomovat vazby mezi zdkladnimi psychologickymi kategoriemi, jako je cinnost,

schopnost a dovednost (Kubecova et al., 2017; Sedlak & Vanova, 2013).

1.1 Hudebni vlohy

Hudebni vlohy neboli hudebni dispozice patii do fady vrozenych dispozic. Jsou to tedy urcité
hudebni ptedpoklady, se kterymi se dité narodi a vytvareji zdklad pro emociondlni citlivost
k hudbg, zptsob hudebniho vnimani, Groveit hudebni aktivity i to, jaky bude mit nadale dité
celkovy vztah k hudbé&. Pokud se ¢lovék narodi se silnymi a kvalitnimi hudebnimi vlohami,
nebude potfeba vyvinout piili§ velkou ndmahu pii dosazeni urcité trovné hudebnich
schopnosti. Pokud jsou ale hudebni vlohy u ditéte slabsi a tim paddem mén¢ kvalitni, bude
zapotiebi vyvinout vétsi usili pro dosazeni stejné Grovné (Daniel, 2010; Sarrazin, 2016;

Sedlak & Vanova, 2013).

Pti vyraznéjSich projevech hudebnich vloh mizeme mluvit také o hudebnim nadani nebo
dokonce o talentu. Hudebni nadani se mtize projevit jiz u déti v raném véku a to predevsim
zvySenym zdjmem o hudbu, vyhledavani hudby a také touhou po tom, stat se jeji soucasti.

Pokud si rodi¢e nebo i ucitelé v§imnou téchto projevi, méli by hudebnost ditéte zacit rozvijet
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co nejdiive. Obdobi predskolniho véku je pro zacatek rozvoje hudebnich vloh jedno
percepce ditéte, sili jeho hlasivkové svalstvo, zlepSuje se koordinace pohybt a vytvaii se
zaklady jak pro pévecké, tak 1 pro poslechové, instrumentalni a hudebné-pohybové ¢innosti

(Jurkovic, 2012; Kubecova et al., 2017; Sarrazin, 2016; Sedlak & Vanova, 2013).

V souvislosti s hudebnim nadanim a talentem se Casto zdUraziuje také faktor dédicnosti,
ktery rozhoduje o uspésnosti vykon v hudebni oblasti. Vedle tohoto faktoru ale stoji
vrozenost, kterd zdlraziuje vlastnosti, které jedinec ziskal béhem nitrodélozniho vyvoje. Ty
mohou byt odrazem zivota a chovani matky po dobu téhotenstvi. Nejen ze v tomto obdobi
muze hudbou ovlivnit vrozenost ditéte, hudbou se mtize také se svym ditétem dorozumivat

a to ptedevsim zpévem (Jurkovic¢, 2012; Sedlak & Vanova, 2013).

1.2 Hudebni schopnosti

Hartl (2004) definuje schopnost jako ,soubor piedpokladii nutnych k GspéSnému
vykonéavani ur¢ité ¢innosti nebo dovednosti.“ (s. 243) Schopnosti se podle n& vyvijeji

na zakladé vloh a to praveé procesem uceni.

Hudebni schopnosti fadime stejn¢ jako naptiklad schopnosti matematické nebo vytvarné do
kategorie specialnich schopnosti. Pokud bychom chtéli zkoumat jejich vznik a rozvoj, méli
bychom jej pojit k celé struktuie lidské osobnosti a nemiizeme ho odtrhnout od obecnych
schopnosti, pfedevsim od inteligence, ktera v ném hraje velmi dilezitou roli. Stejné jako jiné
schopnosti je miizeme poznavat pouze nepiimo podle kvality odpovidajicich hudebnich

dovednosti (Buren et al., 2021; Kubecova et al., 2017; Sedldk & Vanova, 2013).

1.2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

Pro roz¢lenéni hudebnich schopnosti existuje n¢kolik klasifikaci hudebnich ¢innosti, které
jsou rozdilné, protoze kazda z nich je postavena na jiném teoretickém zakladu. V praxi je
ale nejpouzivangj$i nasledujici ¢lenéni do Ctyf skupin. Prvni z nich je hudebni sluch, do
kterého patii jak schopnosti sluchové percepcni, tak i schopnosti sluchov€ motorické.
Hudebni sluch délime na absolutni sluch a relativni sluch. Absolutni sluch vnimame jako
pamét’ pro absolutni vysku ténu, coz se u lidi vyskytuje pomémé vzacné. Clovék
s absolutnim sluchem si zvladne bez vétsiho problému zapamatovat vysku jednotlivych tont
apoznat je i po delsi dobé&. Relativni sluch ma oproti absolutnimu sluchu témét kazdy ¢lovek.

Vyznacuje se tim, Ze ¢lovek poznd rozdily mezi dvéma tony a zvladne urcit, ktery je vyssi a
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ktery nizsi, pozna rozdil mezi klesajici a stoupajici melodii a mimo jiné zvladne urcit rozdil
mezi dvéma tony, tedy intervaly (Daniel, 2010; Kubecova et al., 2017; Sedlak & Vanova,
2013; Vrkocova, 2005).

Druhou skupinou je hudebni citéni, a to predevS§im smysl pro rytmus, tonalni a
harmonické citéni. Na pojem smysl pro rytmus se mizeme zaméfit ze dvou pohledu.
V sir§im slova smyslu jej chapeme jako celek Ctyt jednodussich schopnosti, kterymi je smysl
pro metrum, smyls pro tempo, smysl pro hudebni formu a smysl pro rytmus v uz§im slova
smyslu. Metrum muzeme definovat jako pravidelné stfidani ptizvuénych a neptfizvucnych
dob. Smysl pro metrum nam tedy umoziuje spravné¢ odmeétovat délky dob a dodrzovat
pravidelnost stfidani ptizvuénych a neptizvucnych dob. Tempo nam urcuje rychlost, jakou
skladba nebo pisei plyne, tedy to, jak rychle ji mame hrat nebo zpivat. V notach se vyznacuje
italskymi nazvy nebo ¢islicemi podle metronomu. Smysl pro tempo se projevuje schopnosti
udrzet stejné tempo. Hudebni formu mizeme popsat jako zpiisob usporadani hudebni
myslenky ve skladbé¢. Je to urcity fad, podle kterého jsou hudebni myslenky fazeny za sebou.
Smysl pro hudebni formu ndm umoZituje chapat a vytvaret rizné hudebni Gtvary delsi nez
jeden takt, tedy dvojtakti nebo 1 vétu. Rytmus mizeme popsat jako sttidani riizn¢ dlouhych
dob, které jsou uspotadany do takt. Smysl pro rytmus v uz8im slova smyslu ndam umoznuje
na zéklad¢ metra spravné odmeéfovat riizné rytmické hodnoty, které vznikaji délenim nebo
nasobenim dob. Tonalita je jednim =z vyrazovych prostiedki v hudbé, ktery je
neodmyslitelné spojen s melodii. Tondlni citéni miZeme definovat jako schopnost, kdy
jedinec vnima a zaroven chépe tonalni vztahy. Neni vrozené, ale ¢lovek jej ziskava jiz od
ran¢ho veku, kdy slychdva rizné melodie. S tondlnim citénim souvisi harmonické citéni.
Harmonie je nauka o tvoteni akordl a o tom, jak tyto akordy mizeme spojovat. Harmonické
citéni ndm kromé tvorby a vnimani akordii pfi doprovodu pisné umoziiuje vnimat a zaroven
vytvafet vicehlas (Daniel, 2010; Kubecova et al., 2017; Rakova et al., 2009; Sedldk &
Vanova, 2013; Vrkocova, 2005).

Dalsi skupinou jsou hudebn¢ intelektové schopnosti, do kterych zahrnujeme hudebni
pamét’, hudebni predstavivost a hudebni mySleni. Pamét jako takova je jednim
z poznavacich procest, ktery zajiStuje vStipeni informace, jeji uchovani a nasledné
vybaveni. Hudebni pamét’ je tedy schopnost pfijimat hudebni informaci, kterou nasledné
vnitin€ zpracujeme, uchovame a po né¢jaké dobe se nam opét vybavi a my ji mizeme déle
reprodukovat. Dal$im z nich je ptedstavivost, kterd tvoii pfechod mezi nizS§imi a vysSimi

poznavacimi procesy. Vysledkem ptedstavivosti je piedstava, ktera se odviji od predchozi
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zkuSenosti jedince. Vysledkem hudebni pfedstavivosti jsou rizné vybavené obrazy toni,
tonovych vztahii, vyrazovych prostiedki a také ¢asti nebo i celky hudebnich skladeb, které
jsme mohli v minulosti vnimat. Na hudebni pfedstavivost navazuje hudebni mysleni.
Mysleni je vySsi poznavaci proces, ktery vychazi ze smyslového vnimani, ale poznavame
také rizné déje a vlastnosti, které smysly vnimat nemtizeme. Hudebni mysleni zajist'uje to,
co nemuzeme ziskat pouze smyslovym vnimanim a praci s pfedstavami, ale predevsim
abstrakci a logickou cestou. Diky nému mtizeme pochopit hudebni dilo, at’ uz po strance
hudebni nebo mimohudebni (Daniel, 2010; Gillernova, 2000; Kubecova et al., 2017; Sedlak
& Vanova, 2013).

Do posledni skupiny fadime hudebné tvorivé schopnosti, kde neodmyslitelné patii
fantazie, flexibilita, senzitivita, originalita integrace a dals$i. Tyto schopnosti umoziuji rizné
modifikovat jiz vznikla hudebni dila nebo dokonce vytvarfet nové (Kubecova et al., 2017;

Sedlak & Vanova, 2013).

1.3 Hudebni dovednosti a navyky

Sedlék a Vanova (2013) popisuji dovednost jako ,,u¢enim ziskanou dispozici ke spravnému,
rychlému, a Gspornému vykonavani urcité ¢innosti.“ (s.71) Pokud uz dovednost provanime
automaticky, oznacujeme ji jako navyk. Hudebni dovednost popisuji jako ,,cvikem a u¢enim
ziskanou zpusobilost vykonavat usp&né hudebni ¢innost.“ (s.71) Casto se za hudebni
dovednost povazuje 1 jednoduchy tikon na hudebnim nastroji, jako je naptiklad provedeni
zvoleného prstokladu. Dovednost mizeme ale chapat i v SirSim slova smyslu, kdy ji
spojujeme s védomostmi. Tim je mySleno naptiklad ¢teni z not a instrumentace hudebni
skladby. Mimo jiné umoziuji také vykondvat rychlé a plynulé pohyby nebo myslenkové
operace, které jsou dulezité pro hudebni cinnosti, které budu popisovat v nasledujici
kapitole. Jedna se predevsim o predvidani sledu motorickych tikont a také o koncentraci a

rozsifovani pozornosti.

Kdyz bychom chtéli vymezit rozdil mezi hudebni schopnosti a hudebni dovednosti, mohli
bychom hudebni schopnost popsat jako vnitini psychickou strukturu, kterd se navenek
projevuje hudebni dovednosti v hudebni ¢innosti. Schopnost ma obecnéjsi charakter nez
dovednost a umoziiuje ndm osvojit si nebo i realizovat nékolik dovednosti (Kubecova et al.,

2017; Sedlak & Vaiova, 2013).
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1.3.1 Klasifikace hudebnich dovednosti

vvvvvv

Protoze pro hudebni dovednosti neexistuje obecné platnd taxonomie, podle které bychom
mohli hudebni dovednosti rozd¢lit, délime je v hudebni praxi podle hudebnich ¢innosti a to
na dovednosti poslechové, pévecké, nastrojové a hudebné-pohybové. Z psychologického
hlediska mizeme ale dovednosti klasifikovat také podle jejich charakteru a procesu uceni a
to na hudebni dovednosti percepéni, do kterych patii vnimani a rozliSovani ténovych a
hudebnich aktivit. Pak rozliSujeme hudebni dovednosti motorické, mezi které fadime
pohybovou zru¢nost a pohotovost, ovladani motorickych funkei pii hie na hudebni nastroj
(dale jen HN), pohybu a zpévu. Dalsim druhem jsou hudebni dovednosti senzomotorické,
do kterych patii koordinace senzomotorickych receptorti, vykonnych organli a slozek
regulace jednotlivych hudebnich tkont. Pfedposledni skupinou jsou hudebné intelektové
¢innosti, které zahrnuji védomou analyzu hudebniho materialu a praci s hudebnimi pojmy
pii intonaci, interpretaci, poslechu a mimo jiné i pfi tvotfivosti. Posledni skupinou jsou
socialni dovednosti, kde patfi regulace hudebniho chovéani a jednani pfi kolektivnim

provozovani hudby (Kubecova et al., 2017; Sedldk & Vénova, 2013).
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2 HUDEBNI CINNOSTI

V této kapitole popisuji hudebni Cinnosti, a to jak vokalni ¢innosti, tak také poslechové,
hudebné-pohybové a instrumentédlni. V jednotlivych podkapitolach vysvétluji, o jakou
ginnost se jedna, jak ji zafazujeme mezi dalsi innosti v MS a také to, co prostiednictvim
téchto Cinnosti u déti rozvijime. Instrumentilnimi Cinnostmi se nasledné vice zabyvam

v dalSich kapitolach mé prace.

2.1 Vokalni ¢innosti

Zpév je stejné jako feé piirozenym lidskym projevem. V MS se pévecké &innosti zatazuji
vice nez ostatni hudebni c¢innosti. Z hudebniho hlediska slouzi k celkovému rozvoji
hudebnosti u déti. Nedostatek zpévu nebo dokonce jeho absence miize mit negativni vliv na
psychické i fyzické zdravi. U vétSiny déti vyvolava pocity radosti a jistoty, podporuje jejich
sebevédomi a mohou pomoct pii piekonani komunikaéni bariéry. Diky zpévu se také u déti
prohlubuje dychani, které vede k lepSimu prokrveni celého organismu, zlepSuje kvalitu
détské teci a mlze se pouzivat také pii 1éCbé koktavosti. Pomahd i pii zklidnéni
hyperaktivnich déti, vede k zlepSeni soustiedéni a zmiriiuje neklid a vnitini napéti (LiSkova,

2012).

Pii vokalnich ¢innostech v MS dbame piedev§im na to, abychom nauéili dité vytvéiet ton a
zpivat uvolnéné. Klademe dliraz na spravny postoj, na hrudné bfi$ni dychéni, na pfirozenou
artikulaci, na m&kké hlasové zacatky, na hlavovy ton, na rozSitovani hlasového rozsahu a
mimo jiné 1 na kultivovany pévecky projev. Takovym hlavnim cilem je, abychom dosahli
toho, Ze dité nekiici, ale zpiva. I kdyZ budeme dbat na spravné pévecké navyky, neméli

bychom zapominat, Ze dit¢ ma mit ze zpévu predevsim radost (Kubecova et al., 2017).

Pii vybéru pisné v MS bychom méli respektovat jak vék déti, tak také jejich pévecké a
hudebni schopnosti. Zaméfujeme se na rozsah pisné€, na rytmickou a melodickou obtiZnost
a také na formu a obsah pisné€. Pro déti v pfedSkolnim véku jsou nejvhodnéjsi pisné€ s jasne
danou hudebni formou a také s jednoduchou a lehce zapamatovatelnou melodii. Nacvik
pisné probiha vétSinou formou nédpodoby, kdy pisen nékolikrat zpivame a déti se postupné
pfidavaji. Dllezité je také motivace, pomoci které bychom méli u déti vzbudit zajem o to,
aby se naucily novou pisen. Pfi nacviku bychom méli déti nejdiive namotivovat, poté je
s novou pisni seznamit, vysvétlit détem napiiklad n&jaka slova, kterym déti nerozumi a az
poté bychom se m¢li dostat k vlastnimu nacviku pisné¢ (Jurkovi¢, 2012; Kubecova et al.,

2017; Liskova, 2012).
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Pii vokalnich ¢innostech nejen v MS je potieba, aby byla dodrZovana hlasova hygiena. Pti
zpévu tedy nekii¢ime, zpivame takové pisné, které jsou v nasem hlasovém rozsahu (v MS
rozsahu détského hlasu podle véku), nezpivame pfili§ dlouho, aby se hlasivky neunavily,
nezpivame v mistnosti, ktera je pietopena nebo vydychand, nezpivame pii fyzické ndmaze a

pti nachlazeni nebo nemoci zpe€v omezime (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012).

2.2 Poslechové ¢innosti

S poslechem hudby se setkavame béhem kazdodenniho Zivota, at’ uz zamérné napiiklad pfi
poslechu hudby, kterou si sami pustime, nebo na koncertech, tak i naptiklad v obchodech,
v televizi nebo na internetu, kdy hudba hraje pouze jako zvukova kulisa. V dne$ni dob¢ se
také ale setkdvame s tim, ze se hudba misi s dal§imi zvuky a tim vznikd hudebni smog.
Béhem poslechovych Cinnosti v matefské Skole se snazime ptfedevSim o to, aby se dité
naucilo vnimat hudbu ptedevsim pro jeji krasu a jedinec¢nost (LiSkova 2012; Rakova et al.,

2009).

Pii poslechovych &innostech v MS miizeme zatadit réizné ¢innosti, at’ uz jsou to hudebni
hadanky, kdy pani ucitelka zahraje détem melodii pisné a déti ji maji zazpivat, aktivity, pfi
kterych déti ur€uji HN podle sluchu, nebo aktivity, kdy déti chodi v rytmu, ktery pani
ucitelka urc¢i hrou naptiklad na bubinek. VSechny tyto hry a aktivity uc¢i déti hudbu vnimat a

vSimat si také hudebnich vyrazovych prostfedkt (LiSkova, 2012; Rakov4 et al., 2009).

V mateiské $kole je dobré zafazovat jak reprodukovanou, tak i Zivou hudbu. Ziva hudba
byva nejcastéji reprodukovana ucitelkou a to jak pévecky tak i hrou na klavir nebo jiny HN.
Poslech Zivé hudby mize byt také formou koncertu v MS, kdy bychom ale méli dbat nejen
na to, aby délka koncertu byla pfizplisobena pozornosti déti, ale také na to, aby byla hudba
détem blizka. Pfi poslechu Zivé hudby déti mohou vidét néstroj, ktery zrovna hraje a také
to, jak se na n¢j hraje. Reprodukovana hudba ma naopak tu vyhodu, ze pfi préci s ni se mtize

ucitelka zapojit do fizené ¢innosti (LiSkova, 2012).

Stejné jako je mozné zatazovat v MS Zivou i reprodukovanou hudbu, méli bychom zafazovat
jak populérni tak i vaznou hudbu. Populdrni hudba je détem blizk4 a motivuje ji jak k riznym
¢innostem tak i k riznym tanecnim improvizacim. Oproti vaZzné hudbé€ je ale popularni
hudba pfili§ jednotvarna a pii poslechu nenabizi détem tolik hudebnich podnéth jako vazna
hudba. Pokud chceme déti naucit porozumét hudbé, méli bychom zvolit spiSe vaznou hudbu.
Jejim poslechem mizeme déti naucit vnimat jak rytmus, tak i dynamiku, barvu ton a mimo

jiné je mize namotivovat k tomu, aby se na n¢jaky HN naucily samy hrat (LiSkova, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Délka hudebnich skladeb, které¢ mizeme détem poustét, by mély byt kratké a nemély by
pfesdhnout délku 1 — 2 minuty. Pozd€ji mizeme zatazovat také poslechové skladby
tiiminutové. Z pocatku vybirame jednoduché jednohlasé skladby pouze s melodii. Pozdéji
vnimat, je dobré jim k poslechu dat n¢jaky ukol, at’ uz pohybové zndzornit to, co slysi, nebo
jim dat n¢jaké otazky, na které se bude pti poslechu soustiedit, a poté budou schopny na né
odpovédeét. Vhodnymi ukazkami jsou také hudebni pohadky, které détem hudbu pfiblizi
(Liskova, 2012; Rakova et al., 2009).

2.3 Hudebné-pohybové ¢innosti

Pohyb, jakoZto jeden z nejptirozengjSich projevi Cloveka, je soucasti kazdodenniho Zivota
ditéte. Pohyb spojeny s hudbou rozviji u déti motoriku, kterd je spojena také s koordinaci
pohybti, estetické vnimani a mimo jiné jim také pfind$i nové poznatky o hudbg.
Prostiednictvim hudebné-pohybovych ¢innosti se totiz déti uci vnimat také rizné hudebni
vyrazové prostfedky, jako je rytmus, dynamika, tempo nebo dokonce i rozdily ve vySce toni

(Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012).

V MS se miizeme s témito &innosti setkavat velmi ¢asto a to pii ¢innostech, jako je tieba béh
v rytmu bubinku nebo chiize podle vysky tont. Dale se zatazuji rizné pohybové improvizace
nebo tanec, ktery se €asto poji s riznymi lidovymi fikadly nebo pisnémi. Pti doprovodu

pisné se pouziva také hra na télo (Jurkovi¢, 2012; Liskova, 2012).

Uz ty nejmensi déti jsou schopny vykonavat rizné pohyby a nejvice je zaujmou ty, které
vyvolavaji néjaky zvuk. Proto je pro n¢ hra na télo pfirozend a zvladaji ji téméft vSechny déti.
Diky ni dochézi k rozvoji jemné motoriky a koordinaci pohybt. Hra na télo je urcitym
predstupném hry na orffovy nastroje. Pouzivame k ni jednoduché pohyby, mezi které patii
naptiklad tleskéani, pleskani o stehna, dupéni, tukdni dvou prsti o sebe a mimo jiné také
pleskéni dlan¢€ ruky o hibet druhé ruky. Miizeme ji pouzit jako doprovod pisné nebo basng,
kdy déti znazoriiuji jeji rytmus. Kromé& rytmu miZeme vyjadrit také metrum pisné, kdy déti

hrou na télo znazoriuji ptizvuc¢nou dobu (Jurkovi¢, 2012; Liskova, 2012).

Hra na t€lo se pouziva i pii riznych rytmickych hrach, jako je hra a ozvénu, kdy détem
predvedeme kratky rytmicky uryvek, ktery déti nasledné zopakuji. Nejprve pouze
vytleskavame, poté mizeme pohyby kombinovat. Dal$i rytmickou hrou mtize byt rytmicky
fetéz, kdy opét predvedeme rytmicky uryvek a dit€¢ vedle nas jej zopakuje. Poté zkusi

vymyslet jiny a zase ho zkusi zopakovat dité, které¢ sedi vedle néj. Tyto rytmické hry a
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cviCeni pfiblizuji détem hru na rytmické a postupem cCasu také na melodické HN a celkové
instrumentélni ¢innost, kterou popisuji v néasledujici podkapitole (Jurkovi¢, 2012; Liskova,

2012).

2.4 Instrumentalni ¢innosti

Za predstupen instrumentélni ¢innosti, tedy hru na HN, mizeme kromé hry na télo, kterou
popisuji v prfedchozi podkapitole, povazovat také manipulaci s hraCkami, které vydava;ji
néjaky zvuk, jako jsou naptiklad chrastitka. Manipulace s témito hrackami motivuje déti
k experimentovani, které souvisi s hrou na hudebni nastroje. I hra na ty nejjednodussi HN
totiz rozviji u déti tvorivost, predstavivost, fantazii, mezilidské vztahy a napomaha

k poznavani okolniho svéta (Jurkovic, 2012; Liskova, 2012; Sedlak & Vanova, 2013).

Hra na HN miiZe slouzit také jako dorozumivaci prostredek, ktery zahrnuje jak verbalni
komunikaci tak také neverbalni. Pii verbalni komunikaci slouzi jako doprovod riznych
tfikadel, zpévu nebo pii praci se slovy. Jako neverbalni komunikaci povazujeme napiiklad
vyjadieni ndlady nebo svych emoci prostfednictvim hry na hudebni nastroj (Kubecova et al.,

2017; Liskova, 2012).

Sedlak a Vanova (2013) tvrdi, Ze ,.hra na hudebni nastroj je specificka ¢innost, v niz subjekt
na zdklad¢ osvojenych nastrojovych 1 jinych hudebnich dovednosti a zpravidla 1 znalosti
notového pisma vytvaii zvukovou podobu hudebnich dél.* (s. 289) Toto tvrzeni bych ale
ptifadila spiSe ke star$im jedinciim, ktefi maji s hudbou uz néjakou zkuSenost. D¢ti
predskolniho véku si teprve popsané hudebni dovednosti osvojuji, proto by mélo byt ikolem
ugitele v MS u déti rozvijet jak uz senzomotorické dovednosti, tak také intelektovou, citovou
a mimo jiné 1 fantazijni slozku.

Utitelé v MS by pro déti méli vytvaiet podnétné prostiedi, kde bude mit dité moznost
seznamit se s riiznymi HN. Instrumentélni &innosti v MS se provadi vét§inou hrou na
lehkoovladatelné HN, prostfednictvim které mizeme déti seznamit se zakladnimi poznatky
o hudbé. Pfi této Cinnosti se déti uci rozliSovat dynamiku, kdy mohou hrat siln€ nebo slabé,
barvy tonu, kterou mohou poznat pii hie na riizné HN nebo pii hie na melodické nastroje
také s vysku tonu, kdy mohou hrat jak tony vysoké tak také nizké. V MS se také mohou
pouzivat netradi¢ni HN nebo nastroje, které si s détmi sami vyrobime. Zminéné HN popisuji

ve ¢tvrté kapitole (Liskova, 2012).
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Instrumentalni ¢innosti mazeme v MS zafadit pii doprovodu pisné nebo basné, doprovodu
textu, kde vytvaii zvukovou kulisu, riiznych hudebnich hrach, kdy miize hra na HN poméhat
jako napovéda pii hledani predmétu, rytmickych hrach nebo jako doprovod hudebni
pohéadky. Pii doprovodu pisné je dualezit¢, abychom nejdiive déti seznadmili s pisni nebo
vybrali pisen,, kterou uz déti znaji. Je dobré déti rozdélit do skupin, kdy jedna skupina zpiva
a druhd ji doprovazi. Kdybychom zapojili vSechny déti do doprovodu pisné, ptehlusil by
doprovod zpév a mohlo by se stat, ze by déti pouze hraly na HN a nezpivaly (Kubecova et

al., 2017; Liskova, 2012).
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3 INSTRUMENTALNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI
V této kapitole se zamé&fuji na instrumentélni Ginnosti v prostiedi MS, popisuji, jak jsou

ukotveny ve vzdélavacich oblastech RVP PV a také to, jak prostfednictvim hry na HN

rozvijime hudebnost déti predSkolniho véku.

3.1 Instrumentalni ¢innosti ve vzdélavacich oblastech Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Instrumentalni ¢innosti, které jsme si predstavili jiz v pfedchozi kapitole, jsou stejné jako
ostatni hudebni ¢innosti, tedy poslechové Cinnosti, pévecké Cinnosti a hudebné-pohybové
ginnosti, soudasti vzdélavani v MS. Pfi téchto innostech se nerozviji pouze hudebni
dovednosti, ale také komunikace déti, jejich tvorivost, logické mysleni, pamét’, toleranci,
vzajemny respekt a mimo jiné pfispiva také k utvareni osobnosti ditéte. Pokud si tedy
spojime tyto ¢innosti s obsahem ramcového vzdélavaciho programu, mizeme zjistit, zZe se
prolinaji vSemi péti oblastmi RVP PV (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012; Sarrazin,
2016).

3.1.1 Dité a jeho télo

Tato oblast RVP PV je zaméfena na rozvoj biologické oblasti ditéte. Pti hie na HN se rozviji
jak jemna motorika, tak také koordinace ruky a oka, smyslové vnimani a celkova koordinace
pohybil. Pfi rozvoji smyslového vnimani dochazi pfedevsim k rozvoji sluchové percepce,
kdy déti mohou vnimat rytmus, barvu tonu nebo 1 dynamiku. Pfi aktivitdch, kdy déti hraji
podle jednoduchych détskych not nebo podle riznych znacek, se rozviji také zrakova
percepce. Pfi nevhodném pouzivani hudby, mezi které patii napiiklad poslech pfili§ hlasité
hudby, nevhodné zachdzeni s HN nebo nuceni ke hie na hudebni nastroj, mize dochazet
k budovani negativniho vztahu k hudbé, Spatnému vyvoji nebo dokonce k naruSeni

psychického zdravi ditéte (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).

Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti dochéazi k naplnéni nésledujicich dil¢ich cilt

zRVP PV (2021):

- ,,rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
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- rozvoj a uzivani vSech smyslt

- osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni

pohody 1 pohody prosttedi* (s. 15)

3.1.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast je zamétena na rozvoj psychologické oblasti ditéte. V RVP PV je rozdélena do
tii podoblasti, kdy pii instrumentalnich ¢innostech dochazi k rozvoji a napliiovani dil¢ich

cilti vSech téchto podoblasti (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012, RVP PV, 2021).
Jazyk a re¢

Pti hife na HN dochézi pfedevsim k rozvoji neverbalni komunikace, kdy probihd vnitini
rozhovor ditéte s hudbou. Dit¢ mize prostiednictvim instrumentélnich ¢innosti vyjadiovat
svoje emoce nebo své nazory. Témito ¢innostmi mizeme rozvijet ale také verbdlni
komunikaci a to pfedev§im pii pojmenovavani HN, kdy u déti rozsifujeme jejich slovni
zasobu, nebo pfi rytmizaci riznych fikadel, které poméhaji détem ke spravnému frazovani
slov. Tyto c¢innosti vedou déti k tomu, aby zvladly naslouchat druhym, napftiklad pfti
aktivitach, kdy jedno dité zahraje n¢jaky rytmus a druhé dité€ ho musi zopakovat (Kubecova

etal., 2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).
Pti hie na HN dochazi k naplnéni téchto dil¢ich cili z RVP PV (2021):

- ,rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvatreni pojmui, mluvniho

projevu, vyjadifovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu‘ (s. 17)
Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti rozvijime také rizné poznavaci schopnosti déti,
mezi které patii naptiklad pfedstavivost, fantazie nebo také zvidavost. Hrou na HN mtiZzeme
znazornit rizné zvuky ze svého okoli. Dé&ti mohou navrhovat, co jim urcity HN pfipomina.
Pti doprovodu pisn¢ mohou také zapojit fantazii a navrhnout, jak mohou danou piseni
doprovazet a také to, jaké HN pii doprovodu pisné pouziji. Pamét’ déti rozvijime také pti
pojmenovani HN, kdy si déti nésledné snazi zapamatovat jejich nazvy (Kubecovi et al.,

2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).
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Pti realizaci instrumentalnich ¢innosti dochazi k naplnéni nasledujicich dil¢ich cilt z RVP

PV (2021):
- ,,rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani piirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani

apod.)

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj

zajmu o uceni‘ (s. 19)
Sebepojeti, city a viile

Jak uz jsem zminila v podoblasti jazyk a fe¢, instrumentalni Cinnosti mohou slouzit
k vyjadieni riznych pociti nebo nalady. Hudbou je mizeme vyjadiit mnohdy daleko
hrou v durovych téninidch v rychlejSim tempu. Naopak smutek miizeme vyjadfit hrou
v mollovych téninach v pomalejsim tempu. Na hudbu, at’ uz ji samy vytvareji nebo ji pouze
vnimaji, reaguji déti vzdy néjakym citovym prozitkem. Pii hfe na HN vedeme déti jak
k vytvareni vlastnich pociti, tak 1 k empatickému postoji (Kubecova et al., 2017; LiSkova,

2012; RVP PV, 2021).

Pti realizaci instrumentalnich ¢innosti dochdzi k napliiovani téchto dil¢ich cili z RVP PV
(2021):
- ,,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebev€domi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
- rozvoj poznatkili, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani* (s. 21)

3.1.3 Dité a ten druhy

Tato oblast RVP PV je zaméfena na rozvoj interpersonalni oblasti ditéte. Prostfednictvim
instrumentalnich ¢innosti mizeme napiiklad zapojovat déti nendsilnym zpisobem do
kolektivu a pomoct mu navdzat vztahy sjinymi détmi. Pfi hie na HN se déti uci
spolupracovat a byt k sob¢ ohleduplni. Také se uc¢i spolu vychazet a domlouvat se naptiklad

na tom, kdo na ktery HN bude hrat. Mimo jiné je vede také k zodpoveédnosti jak za HN, na
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ktery dité hraje, tak i za to, jak cely spolecny hudebni projev déti bude vypadat (Kubecova
et al., 2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).

Prosttednictvim hry na HN dochazi v této oblasti k naplnéni dil¢ich cili z RVP PV (2021):

- ,,posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské

Skole, v détské herni skupiné€ apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti* (s. 23)

3.1.4 Dité a spolecnost

Tato oblast RVP PV je zaméfena na rozvoj socidlné — kulturni oblasti ditéte. Hudba je
odrazem spolec¢nosti a tak i prostfednictvim hry na HN muze dité spolecnost poznavat. Tato
oblast se miiZze rozvijet naptiklad pii potaddani besidek pro riizné pftilezitosti, jako jsou
Vanoce, Velikonoce, masopust atd. Dité¢ se pti hfe na HN ve skupiné uc¢i zodpovédnosti a
predevsim spoluprace. Rlizné témata pisni nebo skladeb seznamuji déti s tradicemi a zvyky
spolecnosti. Také se pfi hie na HN uci pravidlim spolecnosti (Kubecova et al., 2017;

LiSkova, 2012; RVP PV, 2021).

Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti se napliiuji dil¢i cile této oblasti v RVP PV

(2021):

- ,poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zadkladnim projeviim neverbalni

komunikace obvyklym v tomto prosttedi
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prosttedi, v némz dité Zije

- rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu® (s. 25)

3.1.5 Dité a svét

Tato oblast RVP PV je zamé&fena na rozvoj environmentalni oblasti ditéte. Prostiednictvim
instrumentalnich ¢innosti mohou déti pozndvat 1 déni v okolnim svété a to predevsSim
prostiednictvim raznych hudebnich forem a zanrt. Pro déti vybirame jak ke zpévu, tak i ke
hfe na HN také pisné etnickych skupin. Pro rozvoj této oblasti miizeme vyuzivat napiiklad

¢inskou pentatoniku (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).
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Prostfednictvim instrumentélnich ¢innosti napliiujeme piedevsim tyto cile RVP PV (2021):

- ,vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im piirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur® (s. 27)

3.2 Rozvoj hudebnosti prostiednictvim instrumentalnich ¢innosti

Podle mého ndzoru mohou instrumentalni Cinnosti, stejné¢ jako ostatni hudebni Cinnosti,
probihat pouze tehdy, kdyz jsou utvotfeny hudebni dovednosti. Tyto hudebni ¢innosti se ale

zaroven podili na formovani hudebnich dovednosti.

Utvareni a formovani hudebnich dovednosti probihd v nékolika fazich. Prvni z nich je faze
kognitivni, ve které si jedinec osvojuje pfedevSim védomosti spojené s hudbou jako je
znalost notového pisma, stupnic, intervalii apod. Druhou fazi je faze fixacni, ve které si
jedinec upeviuje a zdokonaluje dovednost predevsim formou opakovani. Nasledujici fazi je
faze automatizacni. V této fazi dochdzi k zautomatizovani nekterych dovednosti a vznikaji
navyky. Posledni fazi je fdze kontrolni neboli zpétnovazebni. Tato fdze by méla probihat
zaroven s predchozimi fdzemi a to z toho dlivodu, Ze jedinec pfi ni dostdva zpétnou vazbu
ke své Cinnosti a to mu pomaha vyvarovat se opétovnym chybam a piedev§im tomu, aby

dany tkon provad¢l spravné (Sedlak & Vanova, 2013).

Jak jsem jiz zminila v prvni kapitole, miizeme hudebnost popsat jako schopnost jedince
vnimat hudbu a reagovat na ni. Pomoci instrumentalnich cinnosti v matetské Skole ji
muzeme dale rozvijet a tim prohlubovat vztah ditéte s hudbou. Myslim si, Ze i u déti, které
nemaji k hudbé pfilis blizko, je dilezité hudebnost rozvijet a to z toho diivodu, Ze pfi rozvoji

hudebnosti dochazi také k celkovému rozvoji ditéte.

Pti hie na HN dochézi, jak jsem jiZ zminovala, k rozvoji jemné i hrubé motoriky a také ke
koordinaci pohybii. Také mizeme béhem hry rozliSovat dynamiku nebo vysku tont, ¢imz
rozvijime 1 smyslové vniméani a to piedevsim sluchovou percepci. HN mizeme vyuzit také
pro rozvoj komunikace verbalni i neverbalni. Dale pfi hie rozvijime estetické vnimani,
citovy rozvoj ditéte a vnimani spolecnosti. Vybérem rtznych pisni docilime toho, Ze dité
muZeme seznamit jak s kulturou, ve které dité Zije, tak 1 s odliSnymi kulturami. Diky tomu,
ze rozvijime hudebnost, pomahame i1 rozvoji osobnosti ditéte. Abychom vSechny tyto oblasti
mohli rozvijet, je dobré pouzit riizné HN, které popisuji v dalsi kapitole (Kubecova et al.,

2017; Liskova, 2012; RVP PV, 2021).
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4 HUDEBNI NASTROJE V MATERSKE SKOLE

V nasledujici kapitole popisuji riizné druhy HN, se kterymi se miizeme v prostfedi MS setkat
a které¢ vyuzivdm v sad¢ aktivit v praktické casti prace. Nejdiive se zaméfuji na
lehkoovladatelné¢ HN, které se déli na rytmické a melodické, a poté predstavuji dalsi HN a

popisuji jejich vyuziti v hudebnich ¢innostech s détmi ptredskolniho véku.

4.1 Orffuv instrumentar

Orffiv instrumentaf je oznaceni pro sadu lehce ovladatelnych HN uréenou predevsim pro
déti. Pouzivaji se pro n€ riiznd oznaceni, jako jsou détské HN nebo lehkoovladatelné
nastroje. Jak uz ndzev vypovida, tuto sadu HN sestavil Carl Orff (Kubecova et al., 2017;

Liskova, 2012).

Carl Orff byl némecky propagator moderni hudebni vychovy a mimo jiné taky hudebni
skladatel. Jeho vychovna metoda je zaloZena na spojeni hudby s pohybem, akci a hrou. Tato
Orffova metoda pronikla 1 do ¢eského vzdélavaciho systému a uplatiiuje se vSude tam, kde
je potfeba nendsilnym zptsobem rozvijet hudebnost ditéte. Mlzeme se s ni setkat jak
v prostiedi MS, tak i v zakladnich $kolach nebo v piipravnych tiidach uméleckych $kol. Na
zaklad¢ této metody zaloZil spole¢né s Dorotheou Giintherovou prvni Ustav pro vychovu
mladych lidi. Tim vznikla koncepce Orffova Schulwerku. V poloviné 20. stoleti zalozil
specialni ustav v Salcburku, kde se tuto metodu uc¢i pedagogové z celého svéta (Vrkocova,

1999).

Jak jsem jiz zminila, Orffiiv Schulwerk je rozsifen po celém svéte, kde vzniklo n¢€kolik Skol,
které vyucuji touto metodou. Zakladem kazdé takové Skoly je hra spojend s improvizaci,
ktera je zdkladem pro elementarni hudbu. Jednou z nich je Ceska Orffova $kola, ktera spada
pod Ceskou Orffovu spole¢nost, kterou zaloZzil vroce 1995 Pavel Jurkovi¢ pii Ceské
hudebni spole€nosti. Déti se zde uc¢i elementarni hudbég, coz nikdy neni jen hudba samotna,
ale je to hudba spojend s pohybem, tancem a feci. Neucastnime se ji jen jako posluchaci, ale
zapojujeme se jako spoluhraci. Tato Skola je zaloZena jak na Orffovu principu Schulwerk,
tak také na pedagogickém odkazu J. A. Komenského $kola hrou (Ceska Orffova spole¢nost,

n.d.; Jurkovi¢, 2012; More On Orff Schulwerk, n.d.).

V principu Schulwerku, tedy v Orffovych Skolach, se pro rozvoj elementarni hudby

pouzivaji orffovy néstroje, coz jsou, jak uz jsem zminovala, lehce ovladatelné nastroje, mezi
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které patii riizné jednoduché melodické i nemelodické bici nastroje. Miizeme je rozdélit do

dvou skupin a to na rytmické a melodické HN (Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012).

4.1.1 Rytmické nastroje

Hra na tyto HN je zaloZena na podobném principu jako hra na t€lo. Jak uz jsem popisovala
v kapitole o instrumentalnich ¢innostech, hra na télo je jakymsi pfedstupném hry na rytmické
nastroje Orffova instrumentafe. Ty mohou byt vyrobeny z riznych material, jako je dievo,
kov nebo v ne€kterych piipadech i plast, jsou urceny pro rytmicky doprovod pisn€ nebo basné
a jsou neutraln¢ ladény (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Kubecova et al., 2017 Liskova,

2012).

Mezi dievéné rytmické nastroje patii napiiklad ozvuéna drivka. Je to par drivek, ktery je
vyrobeny ze difeva, v nékterych piipadech také z bambusu. MliZeme na né hrat dvéma
zpisoby. Prvni z nich je, ze chytneme diivka za konec a prostfednictvim tderd jedné o
druhou vnikd zvuk. Druhy zptsob je takovy, Ze z dlané levé ruky vytvorime korytku, do
kterého jedno z diivek vlozime, a druhym do né€j udefime. Timto zpiisobem ziskdme
kvalitn€jsi zvuk. JelikoZ maji ozvucénd difivka kratky dozvuk, vyuZivame je pii hie
rychlejSich pasazi. Dale do této skupiny fadime dievény blok, ktery ma tvar tzkého kvadru,
ktery je vevniti duty. MliZeme na n¢j hrat palickou nebo prsty. Jeho zvuk je stejné jako u
ozvucénych diivek kratky. Miize mit také podobu rourového bubinku, kdy kazdy konec
nastroje vydava jiny zvuk. Stfidanim hry na rizné konce tak mizeme hrat rizné zvuky

(Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Liskova, 2012).

Jak jsem jiz zminovala, rytmické HN mohou byt vyrobeny také z kovu. Jednim z nich je
triangl, coz je zahnutd kovova ty¢, ktera ma tvar trojihelniku. Je vSak spojena pouze ve
dvou uhlech a zavéSen za provazek. Hrajeme na n¢j pomoci kovové palic¢ky, kterou udetime
na jednu ze stran trojuhelniku. Jeho zvuk je zvonivy a dlouze znéjici, proto jej pouzivat jej
napf. pfi doprovodu pisné pouze na prvni dobu nebo pii hrani del§ich tont. Slouzi spiSe
k zvukomalebnému obohaceni pisn¢. Dal§im nastrojem vyrobenym z kovu, jsou rolni¢ky,
coz jsou duté kovové kuliCky s malymi otvory, ve kterych jsou vloZeny dalsi malé kulicky.
Mohou byt upevnény bud’ na dievéném drzéku nebo na plastovém nebo kovovém ptlkruhu.
Pocet rolnicek se mize na jednotlivych nastrojich lisit. Rozeznime je bud’ chvénim néstroje
nebo udery nastroje o dlan nebo o stehno. Tento nastroj je v hodny k doprovodu pohybu a

navazuje spise veselejsi atmostéru (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Liskova, 2012).
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Z kovu, konkrétn¢ z mosazi, je vyroben €inel, ktery ma tvar talitku o riznych velikostech.
Rozeznit jej mizeme tak, Ze ¢inel drzime za poutko a udefime do néj plsténou pali¢kou. Pii
hrani jej mtizeme nechat doznit, nebo ho mizeme utlumit dotykem na jeho okraji. Protoze
ma c¢inel delsi dozvuk, pouzivame ho pii hie tézkych dob v taktu. Stejné jako Cinel, jsou
z mosaze vyrobeny také prstové €inelky. Jsou to malé talitky, které maji ve svém stfedu
pfipevnény provazek nebo gumicku. Hrat na n€ mizeme tak, Ze si je navleCeme na prsty a
rozeznime tim, ze o sebe Cinelky udefi celou plochou, jako kdyz tleskame. Dale je mizeme
pouze za poutko chytnout a udefit o sebe celou plochou nebo je drzet vodorovné a pouze
cinknout okrajem jednoho cinelku o okraj druhého. Pouzitim rtznych zptisobti hrani

dosdhneme riiznych barev zvuku (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Liskova, 2012)

Mezi rytmické HN, které jsou vyrobeny z plastu, mizeme zatadit napiiklad rumba koule,
coz jsou, jak uz jsem uvedla, plastové koule, upevnéné na rucce a jsou naplnény drobnymi
kuli¢kami. Mohou byt vyrobeny také ze dieva. Rozeznime je tak, ze je chytneme za rucku a
tfepeme s nimi ze strany na stranu nebo s nimi udetime o dlan nebo o stehno. Napln v rumba
koulich mlze byt riznd, ¢imz dochazi k rizné barvé a také sile zvuku (Derevjanikova &

Dzurilla, 2014; Kubecova et al., 2017).

Déle mezi tyto HN patii bubinek, ktery mé kruhovy rdm vyrobend z plastu nebo ze dieva.
Na jedné strané je potazeny kiizi nebo plastovou blanou. Rozeznime ho tak, ze do ngj
udefime prsty nebo plsténou palickou. Pti uderu by méla vzdy palicka od blany trochu
odskocit, aby netlumila zvuk bubinku. Hrou na bubinek miZeme zndzornit napiiklad
pulzujici doby nebo ptizvucné doby taktu. Podobny, jako bubinek je také tamburina, ktera
ma na rozdil od bubinku po svém obvodu pary kovovych pliskti. Mlizeme ji opét rozeznit
nékolika zptisoby. Bud’ udefime plsténou palickou o blanu, stejné jako u bubinku, nebo do
blany udefime prsty nebo dlani. Timto zpisobem ziskdme kombinaci dutého zvuku s lehkym
cinkanim pliskd. Mzeme ale také udetit pouze hranou tamburiny o dlani druhé ruky nebo o
stehno nebo pouze tamburinou tfast, pficemz ziskdme zvuk, pii kterém uslySime pouze
vyrazné cinkani pliski. Tamburiny mohou byt, jak jsem jiz popsala, s blanou, ale také bez

ni (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Liskova, 2012).
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Obrazek 1: Priklad rytmickych nastrojit Orffova instrumentare

B
:i,
A
B
E

(zdroj: Heureka, n.d.)

4.1.2 Melodické nastroje

Melodické néstroje Orffova instrumentate se nevyuzivaji v MS tak &asto, jako ty rytmické.
Hra na né slouzi spiSe jako oziveni nebo zpestfeni hudebni ¢innosti. Jak uZ nazev vypovida,
jedna se hudebni nastroje, na kterych mizeme rozliSovat vysku jednotlivych toni. Maji
urcité ladéni, konkrétni vysku tont a svlij tonovy rozsah. Mohou byt ladény diatonicky,
obsahuji tedy jen zékladni tony, nebo chromaticky, coz znamena, ze obsahuji i piltony. Tyto
HN jsou vyrobeny ze dieva nebo z kovu. Podle toho je také délime na xylofony, metalofony
a zvonkohry (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Grigova, 2009; Kubecova et al., 2017;
Liskova, 2012).

Jak uz jsem zminovala, jednim z melodickych nastroji Orffova instrumentéie je xylofon,
ktery je vyroben z dfeva. Dfevéné hraci kameny byvaji nejcastéji vyrobeny z meékkého
dreva, kvalitn€j$§i mohou byt ale vyrobeny ze dieva tvrdSiho nebo i z exotického dfeva.
Rozeznime jej tak, Ze do jednotlivych kamena udetime plsténou nebo kovovou palickou.
Miizeme ale pouzit i1 palicku, s gumovym zakoncenim. Pouzitim rizné paliCky docilime
odlisné barvy zvuku. Ton xylofonu je kratky, ale za to pfijemny. RozliSujeme xylofon
sopranovy, altovy nebo také basovy. Pro vyuziti v MS se viak nejlépe hodi altovy xylofon,
ktery zni stejné tak, jak je notovan (Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Kubecova et al., 2017,
Liskova, 2012).
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Dal8im jiz zmiflovanym nastrojem je metalofon, ktery méa na rozdil od xylofonu hraci
kameny vyrobeny se slitiny meékkych kovii. Mizeme na n¢j hrat jak plsténou palickou, tak 1
palickou s gumovym zakoncenim. Zvuk metalofonu je mekky az hedvabny a ma delsi
dozvuk, proto je lepsi, pouzit jej pro hrani delSich not. Stejné jako u xylofonu, rozliSujeme
nékolik druhi metalofonu a to metalofon sopranovy, altovy, tenorovy nebo basovy. Ze
stejného divodu jako u xylofonu se pro vyuziti v MS hodi nejvice altovy metalofon

(Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012).

Poslednim ze zminénych melodickych néstroji Orffova instrumentafe je zvonkohra. Jeji
kameny jsou vyrobeny ze slitiny tvrdsich kovi, coz zajistuje jasnéjsi, pronikavéjsi a ostry
zvuk. Ma vsak krat$i dozvuk, nez metalofon. Hrajeme na ni dfevénou palickou. Stejné jako
u predchozich melodickych néstroju, rozliSujeme druhy zvonkohry a to na soprdnovou a
altovou. VMS se objevuji pfedeviim zvonkohry, které maji kameny riznych barev

(Derevjanikova & Dzurilla, 2014; Kubecova et al., 2017; Liskova, 2012).

Vise popsané HN se pouzivaji v MS piedevs§im k vytvafeni zvukomalby nebo k dotvaieni
atmosféry. Mlizeme je vyuzit také pii doprovodu pisné, coz uz je ale pro déti v tomto veku
které budou pii doprovodu ladit, a zbytek nechame na jejich improvizaci, kdy déti mohou

hrat jakykoliv z ponechanych tont (Liskova, 2012).

Pisent déti mohou doprovazet n€kolika zplisoby. Prvnim z nich je doprovod pisné pomoci
dudacké kvinty, kdy na nastroji nechame pouze kameny, pomoci kterych zahrajeme prvni a
paty stupeni dané toniny. Pokud jesté déti nezvladnou hrat oba tony souc¢asné, mohou hrat ve
dvojicich, kdy kazdé dité hraje jeden ton, nebo miize jedno dité hrat tony postupné. Dal§im
zpusobem je doprovod pisné pomoci pentatonické stupnice, kterou vytvoiime tak, ze
oddélame kameny, které piedstavuji tvrty a sedmy stupent stupnice dané toniny. Déti pak
mohou pii doprovodu pisn¢ improvizovat a hrat jakykoliv ton pentatonické fady. Timto
zpusobem docilime toho, ze 1 kdyz dit¢ zahraje jakykoliv ton, nebude dochézet

k nelibozvuénym disonancim (Grigova, 2009; Liskova, 2012).

4.2 DalSi hudebni nastroje

Krom¢ néstrojii orffova instrumentafe mizeme vyuzit i spoustu dal§ich HN. Jednim z nich
je Klavir, ktery fadime do skupiny strunnych klavesovych HN. Mzeme na néj zahrat jak uz
jednotlivé tony, tedy melodii, tak také celé akordy, tedy harmonii. Mohlo by se zdat, Ze

klavir mtzeme vyuzit v MS pouze pii doprovodu pisné nebo jako hudebni kulisu pfi jinych
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aktivitach, kdy na ngj hraje pouze ucitel. Ja jsem ale toho nazoru, Ze jej mizeme vyuzit i
jinak. Kdyz détem vhodné vysvétlime, jak se na klavir hraje, miizeme i je zapojit do hry na
tento HN a to jak pii hrani melodie pisné, tak i pfi jejim doprovodu. Déti mizeme pii hie na
klavir nechat improvizovat nebo jim muzeme piedlozit n¢jaké notové schéma, nejlépe
barevné, a oznacit barvami také klaviaturu, aby se déti 1épe pii hie orientovaly (Ben-Tovim

& Boyd, 2007; Vrkocova, 2005).

Krom¢ tradicnich HN, kde patii vysSe popsané nastroje Orffova instrumentare, se mizeme
v MS setkat také s jinymi netradié¢nimi HN. Jednim z nich jsou boomwhackers, jinak také
bobotubes nebo bobowhackers. Jedna se o sadu plastovych barevnych trubek rtizné délky,
kdy pravé délka ovliviiuje jejich ladéni. Mizeme se setkat s n€kolika druhy ladéni a to
s pentatonickym, chromatickym nebo diatonickym. V MS se setkivame s boomwhackers,
které jsou diatonicky ladény, coz znamena, ze sada obsahuje pouze trubice zdkladnich tonii
stupnice C-dur. Tuto sadu mizeme béhem hudebnich ¢innosti vyuzit né¢kolika zplsoby.
Muzeme s détmi provadét riznd rytmickd cviceni, hrat pisné podle not uréené pro hru na
boomwhackers, doprovéazet pisn€¢ harmonickym doprovodem nebo nechat déti s hrou na

tento nastroj improvizovat (Coufalova et al., 2013; Kubecova et al., 2017).

Obrazek 2: Boomwhackers

(zdroj: Boomwhackers® 8-Note C Major Diatonic Set (BWDG), n.d.)

Roli HN na sebe vSak miiZe vzit jakykoliv pfedmét, ktery reprodukuje néjaky zvuk. Mize
nas ale napadnout otazka, jestli se pfi pouziti jinych predmétd, nez jsou klasické HN,
opravdu jednd o hudebni néstroj. HN je kazdy pfedmét, ktery ndm umoziuje produkovat
hudebni zvuk, ktery se podili na hudebnim efektu. Jedna se tedy jak o tony, tak také o hluky.
Pokud takovy ptfedmét pouzijeme pii hudebnich ¢innostech jako hudebni doprovod nebo

hudebni kulisu, jedna se o HN (Coufalova et al., 2013; Kubecova et al., 2017).
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Na zakladé tohoto tvrzeni miZzeme pii hudebnich &innostech v MS pouzit v podstaté
jakykoliv predmét. Mizeme naptiklad pouzit papirovou krabici od bot, na kterou hrajeme
nejdiive prsty, poté i dievénymi palickami nebo palickami s plsténym zakoncenim. Stejné
tak miizeme pouzit petlahev, nebo ji mizeme naplnit vodou nebo a pteklapét ze strany na
stranu. Také miizeme vyuzit i kuchynské nadobi, kdy dvé varecky pouzijeme stejné jako
ozvucna diivka, poklicka ndm muize nahradit ¢inel nebo hrnec bubinek. Takovych moznosti
je spousta a je jen na uciteli, jak predméty kolem sebe vyuzije (Coufalova et al., 2013;

Kubecova et al., 2017).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

II. PRAKTICKA CAST
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5 AKTIVITY PRO ROZVOJ HUDEBNOSTI DETI
PROSTREDNICTVIM INSTRUMENTALNICH CINNOSTI
V MATERSKE SKOLE

V této kapitole popisuji cile praktické &asti, subjekty realizace, tedy MS, ve které budu
realizovat sady aktivit a také charakteristiku déti, se kterymi budu aktivity provadét. Soucasti
této kapitoly je také stru¢ny ¢asovy harmonogram a tabulka s obsahem aktivit, ve které¢ jsou
u kazdé aktivity zformulovany cile v jazyce ucitele 1 v jazyce ditéte, organizacni forma a
také metody, které jsem pfi realizaci aktivit vyuzila.

5.1 Cile praktické ¢asti

V nasledujicich bodech popisuji cile praktické ¢asti mé prace:

- Zpracovat sadu hudebnich aktivit zaméfenych na rozvoj hudebnosti déti

predskolniho véku prostfednictvim hry na hudebni néstroje
- Realizovat a ovéfit sadu hudebnich aktivit ve vybrané matetské skole

- Evaluovat sadu aktivit, zpracovat zavéry a doporuceni pro praxi mateiskych kol

5.2 Subjekty realizace

Pro realizaci sady aktivit jsem si vybrala matefskou Skolu, kterd se nachazi v mensi obci
nedaleko Zlina. Konkrétné tedy tiidu, do které dochazi déti predskolniho véku, tedy ve véku
5—6/7 let.

Charakteristika materské Skoly

Matetska Skola se nachdzi v mensi obci nedaleko Zlina v budové pii zdkladni Skole. Jejim
zfizovatelem je obec. Prostory MS jsou nové zrekonstruované a bohaté vybavené. MS
navstévuje piiblizné 110 déti ve veéku od dvou do sedmi let, které jsou rozd€leny do Ctyt tiid

podle véku:

Opicky — tato tiida je uréena pro nejmladsi déti ve véku 2 — 3 roky
Sovicky — tuto tfidu navstévuji déti ve véku 3 — 4 roky

Veverky — tato tfida je urCena détem ve véku 4 — 5 let

Tygftici — tato tfida je ur¢end détem piedskolniho veku, tedy détem ve véku 5 — 6/7 let
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Kazda tfida mé ptidélenou svou Satnu a soucasti je také umyvarna se zachody. Tiidy jsou
rozd€leny na prostor tfidy a herny. Ve tfid¢ se nachdzi stolecky se zidlemi a skiing
s pomtickami a hrackami, které jsou urCeny pro hru u stolecku. Prostor herny je uzptisoben
tak, aby se v ném mohly realizovat rizné pohybové hry, cviceni a jiné didaktické hry.
Nachézi se zde také klavir a skiin¢ s pomtickami pro télovychovné aktivity, hudebni aktivity
a mimo jiné i pomucky pro dramatickou vychovu. Tento prostor je také urcen pro odpoledni

odpoéinek, kdy se zde rozlozi lehatka (SVP, 2023).

Pii MS se nachézi i oplocena zahrada, ktera je rozdélena na dvé &asti. V horni &asti zahrady
se nachazi hiisté, které je urené pro mladsi déti, tedy pro tiidy Opicky a Sovicky. Ve spodni
Casti zahrady je hfisté pro star$i déti, tedy pro tfidy Veverky a Tygfici. Po domluvé se
zékladni $kolou miize MS vyuzivat i $kolni hiisté. Protoze se MS nachazi blizko ptirody,
mohou chodit na prochazky do lesa nebo na louku. Za neptiznivého pocasi vyuziva kazda
t¥ida prostor herny. Po domluvé se ZS mize MS vyuzivat i §kolni télocviénu (SVP, 2023).

Co se tyge vzdélavani, MS vytvaii jak $kolni vzdélavaci program, tak také t¥idni vzd&lavaci
program. SVP nese nzev Svét kolem nas, ve kterém je mimo jiné uveden i vzdélavaci obsah,
ktery MS rozdéluje do &tyi integrovanych bloki. Integrované bloky nesou nazvy Ja mezi
lidmi, Ja a ptiroda, J&4 a moje t€lo a Ja a slavnosti, zvyky, tradice a zastfeSuji vSech pét

vzdélavacich oblasti v RVP PV. TVP si tvoii kazda tfida sama podle SVP (SVP, 2023).
Charakteristika déti

Pro realizaci sady aktivit jsem si vybrala tfidu Tygfici, kde se nachdzi déti ve véku 5 — 7 let.
Do této tfidy dochazi i chlapec s ADHD, ke kterému je pfifazena asistentka. VéEtSina déti je
klidna a velmi pozornd. Nachazi se zde ale také déti, které jsou trochu nepozorné, a proto je
musim vice namotivovat a zvolenou ¢innosti zaujmou. Déti jsou ale snazivé a rychle se uci.
5.3 Casovy harmonogram

NiZze stru¢né popisuji, jak jsem pii praktické ¢asti bakalarské prace postupovala:

srpen — listopad 2023 — planovani a piiprava aktivit,

prosinec 2023 — leden 2024 — realizace aktivit ve vybrané MS,

leden — biezen 2024 — evaluace aktivit, zpracovani zavéri a doporuceni pro praxi MS.
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5.4 Obsah sady aktivit

V nésledujici tabulky vypisuji jednotlivé aktivity a druh hudebni ¢innosti. V nasledujicich

sloupcich ptedstavuji jak cile v jazyce ucitele, tak 1 cile v jazyce ditéte, a pedagogické

strategie, které jsem pouzila béhem realizace téchto aktivity. Pomticky, které jsou k realizaci

potieba, popisuji v nésledujici kapitole u kazdé aktivity zvlast. Jedna se predevSim o

hudebni nastroje, které popisuji 1 v kapitole 4 této prace.

Tabulka 1: Obsah sady aktivit

- ProcviCit u déti
hrubou motoriku

- Procvicit s détmi
rytmizaci

- Procvicit s détmi
vniméni rytmu

- Procviéit u déti
hudebni tvofivost

- Rozvijet u déti
schopnost rozlisit
dynamiku

- Rozvijet u déti
sluchovou percepci

- Seznamit déti s hrou
na metalofon

- Rozvijet u déti
pévecké dovednosti

- Seznamit déti s hrou
na boomwhackers

- Rozvijet u déti
sluchovou percepci

- Rozvijet u déti
pozornost

- Rozvijet u déti
pamét

Zopakovat
pohybové schéma

Dodrzet rytmus pfi
pohybovém
doprovodu skladby

Zopakovat rytmus

Vymyslet rytmicky
uryvek

Predvést
dynamické rozdily

Reagovat na zménu
dynamiky

Vytvotit doprovod
k pisni na
metalofon

Interpretovat pisen

Interpretovat pisen
hrou na
boomwhackers

Poznat pisen podle
melodie

Reagovat na
pokyny ucitele

Vyjmenovat, co
jsme u potoka
slyseli

fizena
¢innost

fizena
¢innost

fizena
¢innost

fizena
¢innost

fizena
¢innost

fizena
¢innost

demonstrace,
predvadeni,
rozhovor,
dovednostné-
prakticka

(rytmizace)

demonstrace,
imitace,
dovednostné-
praktické
(rytmizace)

rozhovor,
instruktdz, imitace

rozhovor,
instruktaz,
imitace,
dovednostné-
praktické
(rytmizace,
melodizace,
interpretace pisn¢)

rozhovor, imitace,
instruktaz,
dovednostné-
praktické
(rytmizace,
melodizace)
instruktaz,
imitace,
dovednostné-
praktické
(rytmizace)
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- Rozvijet u déti - Reagovat na fizena demonstrace,
pozornost pokyny ucitele ¢innost instruktaz,
.- " .y imitace, rozhovor,
- Rozvijet u déti - Interpretovat pisen dovedn. =
&veckou dovednost ovednostne-

P praktické
(rytmizace,
vokalni ¢innosti)

- Rozvijet u déti - Poznat zdétskych tizena rozhovor, imitace,
zrakovou percepci not ton, ktery ma cinnost dovednostné-
. o hr raktické
- Rozvijet u déti zahrat p Py
éveckou dovednost Interpretovat pisen (doprovod pisné,
p P p vokalni &innosti)
- Predstavit détem hru -  Interpretovat pisen  fizena imitace,

na klavir hrou na klavir ¢innost instruktaz,

. oy 5 Ropeit tné-
- Predstavit détem hru -  Interpretovat pisen dove@o§ ©
2 - praktické
z not na zakladé ]
: (instrumentace,
barevnych not .
melodizace)
- Predstavit détem - Pojmenovat vychovny rozhovor,
hudebni nastroje hudebni nastroje koncert instruktaz,
. " i dovednostné-
- Rozvijet u déti - Rozlisit HN podle Ktické
sluchovou percepci zvuki pra ticke
(instrumentace,
poslechové

¢innosti)
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6 REALIZACE SADY AKTIVIT

Obsahem této kapitoly je sada deseti aktivit, které jsou zaméfeny na rozvoj hudebnosti
prostiednictvim instrumentalnich ¢innosti. Je zde zatazena jak uz hra na orffovy nastroje,
tak také hra na télo, hra na klavir, hra na boomwhackers, hra na zastupné néstroje a také
hudebné-vychovny koncert, kde se déti seznami s HN cimbalové muziky. VSechny aktivity

jsou urceny détem ve véku 5 — 7 let.

6.1 Mala no¢ni hudba — Wolfgang Amadeus Mozart

Tato aktivita patfi mezi ¢innosti hudebné-pohybové, kdy si déti béhem vyzkousi doprovodit
skladbu formou hry na télo. Doprovazet ji budou podle karti¢ek, na kterém bude obrazkem
znézornén pohyb, ktery maji déti udélat a sefazeny do tabulek, které znazoriuji takty a doby

skladby.

Cile v jazyce uditele:

- Procviéit u déti hrubou motoriku
- Procvicit s détmi rytmizaci

Cile v jazyce ditéte

- Zopakovat pohybové schéma
- DodrZet rytmus pfi pohybovém doprovodu skladby

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: demonstrace, rozhovor, pfedvadéni, dovednostné-prakticka (rytmizace)
Pomtucky: nahravka, karticky se symboly
Prostiedi: v herné na koberci

Odkaz na hudbu: https://www.youtube.com/watch?v=Cq ysfukm2Q



https://www.youtube.com/watch?v=Cq_ysfukm2Q
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Obrazek 3: Karticky s vysvétlenym vyznamem obrazki

) B D

Tlesknout Plesknout o stehna Tukini ukazovacky o Dupnout
sebe

'

Rict. trrmm Oblouk rukou smérem | Plesknout o hibet ruky
dolis

(zdroj: vlastni tvorba)

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich na otazku: ,,Déti, vite, kdo je to hudebni
skladatel?* Poté jsem si vyslechla jejich nadpady a vysvétlila jim, Zze hudebni skladatel je
¢lovek, ktery sklada rizné hudebni skladby nebo tfeba pisn€. Dale jsem jim fekla: ,,Jednim
takovym hudebnim skladatelem byla také Wolfgang Amadeus Mozart.* (déti si zkusily jeho
jméno vyslovit) Nésledné jsem détem postila nahravku, kterou jsme nasledné doprovazely.
Po poslechu jsem se déti zeptala: ,,Vite, jaké hudebni nastroje jsme mohli v nahravce slyset?*
Opct jsem si ndpady deti vyslechla a dale se zeptala: ,,Vite, jak se takové velké skupiné
hudebnikd, ktefi hraji tyto skladby, fika?* (orchestr) Nasledné jsme si s détmi na orchestr

zahrali.

Postup:

Nejdiive jsem détem piedstavila, co kterd karticka znamena, a ukédzali jsme si pohyb, ktery
k dané karti¢ce patii. Poté jsem détem ukazovala jednotlivé karticky a jejich ukolem bylo
udélat pohyb, ktery k tomuto obrazku patii. Kdyz jsem méla pocit, ze se déti v kartickach
orientuji, vyzkouseli jsme si doprovazet hudebni skladbu hrou na télo podle karticek, které
jsem piipevnila na tabuli. Skladbu jsem doprovazela spole¢né s détmi a také jsem se snazila

détem v notach ukazovat.

Obrazek 4: Karticky k doprovodu skladby hrou na télo

§ § e & = = =
8 @ s = = B &
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(zdroj: vlastni tvorba)

6.2 Rytmicky retéz

Nasledujici aktivita patii mezi instrumentalni ¢innosti a déti si béhem ni procvici jak vnimani
rytmu, tak také pamét’ a fantazii. Sezndmi se taky s jednim z orffovych nastroju a tim jsou

ozvucéna diivka.
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Cile v jazyce uditele:

- Procvidit s détmi vnimani rytmu
- Procvicit u déti hudebni tvorivost

Cile v jazyce ditéte:

- Zopakovat rytmus
- Vymyslet rytmické schéma

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: demonstrace, imitace, dovednostné-praktické (rytmizace)
Pomicky: orffovy nastroje

Prostiedi: v herné na koberci

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich na otazku: ,,Déti, co vSechno patii
k Vanocim?“. Poté jsem dala détem ¢as na promysleni odpovédi a vyslechla si jejich navrhy.
Mezi odpovéd’'mi byl také vano¢ni strom. Na tuto odpovéd’ jsem nasledné navazala a zeptala
se jich: ,,Cim miize byt vanoéni strom ozdobeny?“ Opét jsem si jejich napady vyslechla a

nastésti mezi nimi padl také vanoc¢ni fetéz. Poté jsme si na ten vano¢ni fetéz zahrali.

Prabéh ¢innosti:

Détem jsem rozdala orffovy nastroje a pred zacatkem této aktivity jsem jim piedvedla, jak
se na ktery HN a dala jsem détem mozZnost si to vyzkousSet. Poté jsem si s détmi sedla do
kruhu. Prvi dit€ zahralo rytmus, ktery si vymyslelo a dité, které sedélo vedle néj, tento rytmus
zopakovalo a vymyslelo sviyj vlastni, ktery nasledné zahrélo. Takto jsme pokracovali po

kruhu az do doby, nez se vysttidaly vSechny déti.

6.3 Hudebni prihoriva

Tato aktivita patii mezi instrumentalni 1 poslechové ¢innosti a je ur¢ena k tomu, aby déti jak
zvladaly vnimat dynamiku, tak také k tomu, aby ji zvladaly uplatnit 1 pfi hfe na HN. Tato
hra rozviji jak sluchovou percepci déti, tak i jejich schopnost vytvatet rozdily v dynamice

béhem hry na HN.
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Cile v jazyce uditele:

- Rozvijet u déti schopnost rozlisit dynamiku
- Rozvijet u déti sluchovou percepci

Cile v jazyce ditéte:

- Predvést dynamické rozdily
- Reagovat na zménu dynamiky

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, instruktdz, imitace

Pomicky: ozvucna diivka, predmét, ktery budou déti schovavat (vanocni ozdoba)
Prostiedi: v herné, ve tfidé (miizeme realizovat také venku na htisti)

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich na otazku: ,,Déti, vite, co se nam ted’ blizi za
svatek?* D¢t spravné odpoveédéEly, Ze se jedna o Vanoce. Poté jsem détem fekla, Ze jsem si
doma udé¢lala vano¢ni vyzdobu, ale Ze se mi doma objevil sktitek, ktery nemé rdd Vanoce,

a celou vyzdobu mi schoval. Poté jsme si na takového skfitka zahrali.

Prubéh éinnosti:

Vybrala jsem tfi déti, které predstavovaly sktitka a schovaly vano¢ni ozdobu. Pfi schovavani
pfedmétu mély ostatni déti zaviené oci a zakryté dlanémi. KdyZ byl ptedmét schovany,
zacali ho déti hledat. Déti, které predmét schovaly, navigovaly ostatni déti hrou na ozvu¢na
diivka a deklamaci basni¢ky Stromecku, vstivej. Cim rychleji hraly a hlasitéji fikaly

basnicku, tim vice se déti blizily ke schovanému piredmétu.
Tuto basni¢ku uvedly ve své publikaci Ticha a Rakova (2014):

Stromecku vstavej

»Stromecku, vstave;j,
ovoce dave;.
Umyj se, ustroj se,

je Stédry den. (s. 132)
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6.4 Doprovod pisné (koledy) Pasli ovce Valasi

Tato aktivita patfi jak mezi Cinnosti instrumentélni tak i k ¢innostem vokalnim. Dé&ti se
behem ni seznami s hrou na metalofon a také si vyzkousi, jak na tento HN mohou doprovodit
pisen.

Cile v jazyce uditele:

- Seznamit déti s hrou na metalofon
- Rozvijet u déti pévecké dovednosti

Cile v jazyce ditéte:

- Vytvoftit doprovod k pisni na metalofon
- Interpretovat pisen

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, instruktdz, imitace, dovednostné-praktické (rytmizace)
Pomtcky: noty k pisni, zvonkohra/metalofon

Prostiedi: v herné na koberci

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich na otdzku: ,,Déti, vite, jaké je ted’” rocni
obdobi? Jaky svatek v tomto obdobi slavime?** Dé&ti spravné odpovedely, Ze je ted’ zima a
v zimé slavime Vanoce. Poté jsem se jich zeptala: ,,Jaké pisné€ na vadnoce zpivame? Obycejné
pisné, které zpivame po cely rok nebo mame n&jaké specidlni? déti opét spravné

odpovédely, ze se v tomto obdobi zpivaji koledy.

Prabéh Einnosti:

Nejdiive jsem détem zahrédla koledu na metalofon a poté se jich zeptala, jestli ji znaji.
Nasledné jsem détem rozdala metalofony, ze kterych jsem vytdhla vSechny kameny, kromé
pentatonické stupnice. Tato pisen je v C dur, proto jsem ponechala tony C, D, E, G, A. Déti
po celou dobu zpévu doprovazely pisent hrou na metalofon, kdy mohly hrat libovolné tony.
Ostatni déti zpivaly. Pfed zac¢atkem zpévu jsem vzdy poprosila jedno dit¢, aby na metalofon

zahraly ton c?, ktery jsem jim zaroven ukazala.

Ptedtim, nez jsme ale pisen doprovazeli, ukdzala jsem détem, jak se na tyto nastroje hraje a

ty si to nasledn¢ vyzkousely.
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Obrazek 5: Noty k pisni Pasli ovce Valasi

(zdroj: Jansky & Dvorak, 2003)

6.5 Sada pisni pro hru na boomwhackers

Tato aktivita patii mezi instrumentalni ¢innosti. Déti se béhem ni seznami s hrou na
boomwhackers, vyzkousi si zahrat ve skupinkach pisné na tento HN a mimo jiné si i

vyzkousi, jestli zvladnout poznat pisen, kterd jim na né zahraju.

Cile v jazyce uditele:

- Seznamit déti s hrou na boomwhackers
- Rozvijet u déti sluchovou percepci

Cile v jazyce ditéte:

- Spolec¢né interpretovat pisent hrou na boomwhackers
- Poznat pisen podle melodie

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, instruktdz, dovednostné-praktické (rytmizace, melodizace)
Pomiicky: boomwhackers, noty pro déti

Prostiedi: v herné na koberci
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Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu, ukézala jim boomwhackers a zeptala se jich, jestli vi, co
jsem to pfinesla. Vyslechla jsem si jejich napady, mezi kterymi zaznély trubky, roury a
podobné, a pak jsem jim fekla spravnou odpovéd’, ze se jedna o boomwhackers. Poté jsem
se jich zeptala, jestli si mysli, ze jejich barvy maji néjaky vyznam. Postupné jsme se dostaneli

k tomu, ze kazdy trubka ma jinou barvu a také délku a diky tomu ma kazdé urceny jiny ton.

Prubéh ¢innosti:

S détmi jsem sedéla na koberci v kruhu, zahrala jim pisefi na boomwhackers a déti hadaly,
co je to za pisent. Déti pisen uhodly a diky tomu jsme se mohli piesunout ke klaviru, kde
jsem jim pisenn zahrdla a spolecné jsme si ji zazpivali. Poté jsem détem rozdala
boomwhackers podle barev (tonll), které jsou v pisni obsazeny. Na tabuli jsem pfipevnila

barevné schéma v barvach boomwhackeri a pii hrani détem ukazovala, aby se orientovaly.

Obrazek 6: Schéma k pisni Pec nam spadla pro hru na boomwhackers

(zdroj: vlastni tvorba)

V priloze se nachazi notové schéma pro dalsi Ctyfi détské pisn€, které jsou uréeny pro hru

na boomwhackers.

6.6 Zvukomalba — U potoka

Tuto aktivitu bych zafadila jak mezi ¢innosti instrumentdlni, tak také mezi Cinnosti
poslechové. Déti si béhem ni vyzkousi zahrat si 1 na pfedméty z kaZdodenniho Zivota, které
puvodné nebyly vytvofeny jako HN a nebyly ani uréeny k pouzivani pii hudebnich

¢innostech. Také si vyzkousi svou predstavivost pii poslechu doprovazeného piibehu.
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Cile z pohledu uditele:

- Rozvijet u déti pozornost
- Rozvijet u déti pamet’

Cile z pohledu ditéte:

- Reagovat na pokyny ucitele
- Zapamatovat si, co jsme u potoka slyseli

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: instruktdz, imitace, dovednostné-praktické (rytmizace)

Pomucky: poklicky, varecky, sacky, obal od kinder vajicka naplnény cockou, drhlo,

louskacek na ofisky, prkénko, obaly od kinder vajicek naplnéné ryzi
Prosttedi: v herné na koberci
Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich na otazku: ,,Déti, chodite rady do pfirody na
prochazku? Déti odpovedély, ze ano. Poté jsem se jich zeptala: ,,kam nejradéji chodite na

prochazky a co tam miZeme vidét?* nasledné jsem si napady déti vyslechla.

Prubéh éinnosti:

Déti jsem rozdélila na dvé skupiny. Jedna skupina si lehla na zem, zaviela o¢i a poslouchala.
Druh¢ skupiné€ jsem rozdala netradicni HN a ty si vyzkousely, jak se na n¢ hraje. Poté jsem
popisovala den u potoka a déti na milj pokyn doprovazely text netradicnimi HN. Pot¢ se tyto

skupiny vyménily.

Na kostele v nedaleké vesni¢ce odbiji zrovna Sestd hodina ranni. (6x tuknout vareckou o
poklicku) U rybnika je rano jesté klid a slySime jen Suméni vody. (t7eni sackii mezi dlanemi)
Kdyz se potadné zaposlouchame, slySime také cvrcky, kteti cvrkaji v trave. (obal od kinder
vajicka naplnény cockou) Obcas zaslechneme 1 zabu, ktera kvaka v rakosi. (5x drhlo)
Dopoledne rychle ub&hlo a zvony na kostelni véZi odbiji poledne. (12x tuknout vareckou o
poklicku) Odpoledne priletél k potoku také ¢ap a my muzeme slySet, jak klape svym
dlouhym zobékem. (8x klepnout louskackem na orisky) Opét se také ozvala stard zaba, ktera
kvékala v rdkosi. (5x drhlo) Z lesa, ktery se nachazi nedaleko rybnika, mizeme také slyset
datla, ktery tukd do stromu. (vareckou o prkénko) K veceru zacal foukat silny vitr a my

muzeme slySet Suméni rakosi. (obaly od kinder vajicek naplnéné ryzi) Pozdéji vitr ustal a
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hodiny na kostele zacaly odbijet Sestou hodinu vecerni. (6x tuknout vareckou o poklicku) U
potoka uz mizeme slyset pouze cvrkajici cvrcky a Suméni tekouci vody v potoce. (obaly od
kinder vajicek naplnéné cockou a treni sacku mezi dlanémi) Nakonec vSe uticha a piiroda u

potoka se odebira ke spanku.

Na zavér jsme si s détmi fekli, co vSechno jsme u potoka slyseli.

6.7 Prace s pisni Muzikantska rodina

Tato aktivita patfi mezi ¢innosti instrumentalni i mezi ¢innosti vokalni. DéEti si vyzkousi
doprovodit pisné, stejné¢ jako v predchozi aktivité, na predméty z kazdodenniho zivota, které

byly ptivodné urceny k jinému pouziti nez HN. Tuto piseit vyzkousi spole¢né i zazpivat.

Cile v jazyce uditele:

- Rozvijet u déti pozornost
- Rozvijet u déti péveckou dovednost

Cile v jazyce ditéte:

- Reagovat na pokyny ucitele
- Interpretovat pisen

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: demonstrace, instruktaz, imitace, rozhovor, dovednostné-praktické (rytmizace,

vokalni ¢innosti)
Pomiicky: noty k pisni, kladivko na maso, prkénko, 2 poklic¢ky, sklenicka, 1zi¢ka, 2 vatecky
Prosttedi: v prostoru u klaviru

Motivace:
Détem jsem zazpivala pisent za doprovodu klaviru a tim jim piedstavila rodinu, o které piseit
je. Poté jsem si s détmi sedla do kruhu a dévala jim otazky:

- Déti, hréli ¢lenové rodiny na néjaké hudebni nastroje, které znate?
- Na co tedy ¢lenové rodiny hrali? Na co hral tatinek?

- Na co hrala maminka?

- Naco hral Véna?

- Na co hrala mala Monika?
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Prabéh ¢innosti:

Kdyz jsme si s détmi otdzky zodpoveédeéli, §li jsme zpét ke klaviru a naucila jsem je piseit

metodou napodoby. Vzdy jsem détem zazpivala jednu sloku a poté ji zkusily zazpivat

semnou. Nakonec jsme zazpivali celou pisen.

Kdyz déti zvladly zazpivat pisen celou, ptidali jsme k tomu hru na netradi¢ni HN. Vzdy jsem
vybrala Ctyfi déti, které na tyto nastroje hraly a doprovazely tuto pisen a ostatni déti zpivaly.
(1. sloka — prkénko s kladivkem na maso, 2. sloka — 2 poklicky, 3. skola — sklenicka se

1zickou, 4. sloka — 2 varecky, 5. sloka — vSechny nastroje) Postupné se vSechny déti

vystiidaly.

Poté jsem se déti zeptala, jakymi orffovymi néstroji by mohly tyto netradi¢ni HN nahradit.

Kazdy névrh si vyzkouseli a urcili ten, ktery zni podobné, jako ptivodni néstroj.

6.8 Doprovod pisné BéZela ovecka prostiednictvim akordi

Tuto aktivitu mizeme zafadit jak mezi Cinnosti instrumentalni, tak také mezi Cinnosti

vokalni. Déti si béhem ni vyzkousi doprovodit pisenl na klavir prostfednictvim akordl a také

Obrazek 7: Noty k pisni Muzikantskad rodina

MUZIKANTSKA RODINA hudba: JiFi Teml
slova; Jind¥ich Balik
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2. Vkuchyni zas maminka 4. I nds Véna ze zvyku
kazdou chvili zacinkd umi délat muziku:
poklickou, (pokliéky) panecku, (dvé vafecky)
velkou nebo malickow. vareckou o varecku.

3. Nase mald Monika 5. Kdyz my hrajem do-re-mi,
taky v hudbé vynikd. kazdd poznd, co jsme my:
Ta hraje (1Zitkou o sklenku) jedind (viechno)
na sklenicku od caje. muzikantskd rodina.

(zdroj: Muzikantska rodina, n.d.)

zazpivat si pise, kterd je doprovazena pouze akordy.

Cile v jazyce uditele:

- Rozvijet u déti zrakovou percepci

- Rozvijet u déti péveckou dovednost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Cile v jazyce ditéte:

- Poznat z détskych not ton, ktery mé zahrat
- Interpretovat pisenl

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, imitace, dovednostné-praktické (doprovod pisné, vokalni ¢innosti)
Pomtcky: noty k pisni, klavir, barevné nalepovaci papirky

Prostiedi: u klaviru

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu a zeptala se jich: ,,Déti, umite hrat na néjaky hudebni nastroj?*
Détem jsem nechala dostateCny ¢as na odpovédi a vSechny si vyslechla. ,,Myslite si, ze
zvladnete doprovodit pisen na klavir?* Détem jsem ukazala barevné nalepky na klaviru a

také notové schéma pro doprovod pisné.

Prabéh ¢innosti:

Na klavir jsem nalepila nalepky podle barev akordt ve tfech toninach (pouze ve dvojhmatu
1 — 5 tén). Détem jsem poloZila na klavir notové schéma = papir, na kterém byly barevné
kolecka oddélené po taktech. Jejich ukolem bylo hrat rizné akordy podle barev. U klaviru
byly vzdy maximalné tii déti, které doprovazely pisen. Ostatni déti staly vedle klaviru a pisen

zpivaly.

Pted doprovodem pisné si ale déti nejdiive zkusily zahrat samotné akordy podle barev samy.
Béhem nasledného zpévu jsem détem ukazovala, aby védély, kdy maji akord zménit a aby

se ve schématu neztratily. Piseil jsme zpivali v pomalém tempu.

Obrazek 8: Schéma pro doprovod pisné

(zdroj: vlastni tvorba)
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Obrazek 9: Oznaceni na klaviature

(zdroj: vlastni tvorba)

Obrazek 10: Noty k pisni Bézela ovecka

BEZELA OVECKA
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1. Bé-Ze-la  o-veé-ka ho-redo  ko-peé-ka
2. Ne-Za-luj be-rdn-ku nasvo-ju ga-ldn-ku,

a za ni be-rd-nek, Zza-lo-vat na zd-mek.
o-na ti u-vi-ne vé-nec z roz-ma-ryn-ku.

(zdroj: Pinterest, n.d.)

6.9 Sada pisni pro hru na klavir podle barev

Tato aktivita patfi mezi ¢innosti instrumentalni. Dé&ti si béhem ni vyzkousi zahrat melodii
pisné pro déti na klavir podle barevnych not, které¢ jsem vytvotila. Jako pomicka jim
poslouzi barevné puntiky, budou nalepeny na klavesach klaviru tak, aby byly barvy

v souladu s notami.

Cile v jazyce uditele:

- Pfedstavit détem hru na klavir
- Predstavit détem hru z not

Cile v jazyce ditéte:

- Interpretovat pisen hrou na klavir

- Interpretovat pisenl na zéklad¢ barevnych not
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Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: demonstrace, imitace, instruktdz, dovednostné-praktické (instrumentace,

melodizace)

Pomtcky: noty k pisni, klavir, barevné nalepovaci papirky, kruhy v barvach not
Prostiedi: u klaviru

Motivace:

S détmi jsem si sedla do kruhu, zeptala se jich, jestli umi hrat na néjaky HN a vyslechla si
jejich odpovédi. Pak jsem se jich zeptala: ,,Myslite si, ze zvladnete zahrat piseii na klavir?
J& jsem vam pfipravila takové barevné noty a také oznacila kldvesy barevnymi papirky,
abyste si to mohli vyzkouset.“ Poté jsme se presunuli ke klaviru, kde jsem détem vse

vysvétlila.

Prubéh éinnosti:

Na kléavesy klaviru jsem nalepila do tfi oktav barevné papirové kolecka tak, aby ton, ktery
dité zahraje, m¢l stejnou barvu jako nota urcitého tonu. Poté si sedly déti ke klaviru tak, aby
sedély u oznacenych klaves. Nasledné jsme si fekli, jak se na klavir hraje a také to, jak maji
mit spravné postavenou ruku na klaviru. Détem jsem nechala prostor, aby si zkusily zahrat

nahodné tony, aby védely, jak moc musi klavesu zméacknout a jaky zvuk klavir vyda.

Poté jsem détem dala na klavir noty a pisen jim zahrala (pouze melodii pravou rukou). Pak
st déti zkusily zahrat pisenl podle barevnych not. Nejdfive mohly hrat jen jednim prstem

(ukazovackem), pozdéji zkusily spravné postaveni ruky a dodrZovat spravny prstoklad.

Pro déti, které zrovna nebyly u klaviru, jsem pfipravila na koberci pét fad kruhti ve stejnych
barvach, jako jsou oznaceny klavesy. Déti jsem rozdélila do trojic, kdy kazda trojice dostala
barevné noty pisn¢ a stoupla si k jedné fad¢ barevnych kruhi. Jejich tkolem bylo podle not
chodit po barevnych kruzich. Tim si vyzkouSely, v jakém potadi pak budou hrat noty na
klavir. Tyto skupinky se postupné vysttidaly u klaviru.
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Obrazek 11: Barevné noty pro déti k pisni Bézela ovecka
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(zdroj: vlastni tvorba)

V pfiloze naleznete dalsi ¢tyfi notové zdznamy k pisnim, které jsou urceny pro hru na klavir.
Zamérné jsem upravila tvar not, aby byly pro déti ptehlednéjs$i a mély moznost se 1épe

orientovat v délkach not.

J =1 doba J =2 doby @ -:doby

6.10 Hudebni nastroje v cimbalové muzice

Tato aktivita patfi jak mezi instrumentdlni Cinnosti, tak také mezi Cinnosti poslechové.
Podstatou této aktivity je predstavit détem HN, které hraji v cimbalové muzice, a také jim

dat moZznost si na tyto HN zkusit zahrat.

Cile v jazyce uditele:

- Predstavit détem hudebni néstroje
- Rozvijet u déti sluchovou percepci

Cile v jazyce ditéte:

- Pojmenovat hudebni néstroje
- Rozlisit barvu tont hudebnich nastrojt

Organizaéni forma: vychovny koncert

Metody: rozhovor, instruktdz, dovednostné-praktické (instrumentace, poslechové ¢innosti)
Prostiedi: ve tfide, v t€locvicné

Prabéh Einnosti:

Déti si sedly na predem pripravené lavicky a zinénky, které byly uspotfddany tak, aby déti

dobfe vidély na cimbalovou muziku. Nejdfive jsem détem naSi skupinu ptedstavila a
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vysvétlila, pro¢ se nase skupina nazyva cimbalovou muzikou. Béhem koncertu jsme zahrali

5 pisni. Po kazdé pisni jsem détem piedstavila jeden HN, ktery zde mohly slySet.
1. Uvodni slovo + piedstaveni cimbalu

., Dobry den deti, my jsme k vam dnes s nasi skupinou prijely, abychom vam zahrali a také
proto, abychom vam predstavili hudebni nastroje, na které v nasi skupiné hrajeme. Vite, co
Jsme za skupinu? Jsme cimbalova muzika Safran. Vite, pro¢ se nam #ika cimbalova muzika?
Je to podle tady toho velkého hudebniho nastroje, ktery se nazyva cimbal. Vi nékdo, jak se
na néj hraje? Hraje se na néj témito palickami, které jsou na konci obaleny vatou. “ (ukazka
cimbalu — jedna sloka pisn¢ Bézela ovecka) ,, Slyseli jste hezky ten cimbal? Ted vam spolecne

«

zahrajeme a zazpivame prvni pisnicku. Tak hezky poslouchejte.
2. Pisent Na vrsku javory + Kebych mala, keby

Cimbalistka zahrala détem na cimbal kousek pisné, my jsme se nasledné piipojili a zahrali

jsme prvni dveé pisen.
3. Predstaveni housli

,,Slysely jste v pisni, jak ten cimbal znél? Kdyz jsme si predstavili cimbal, predstavime si ted’
dalsi hudebni nastroj. Vite, jak se tento hudebni nastroj jmenuje? Jsou to housle. Vite, z ceho
Jjsou vyrobeny? Jsou vyrobeny ze dieva. Housle maji pres hmatnik natazeny ctyri struny: G,
D, A a E. Vite, ¢im se na housle hraje a jak? Hraje se na né smyccem, ktery je vyroben
z konskych zZini. Poslouchejte, jak housle zni.*“ (ukazka housli — jedna sloka pisn¢ Bézela

¢

ovecka) ,, Libi se vam, jak housle zni? My vam ted’ zahrajeme dalsi pisen. *
4. Pisen Nad Bozatin
5. Ptedstaveni violy a kontrabasu

,, Uz jsme si spolecné predstavili 2 hudebni nastroje. Které to byly? Byl to cimbal a housle.
Ted' si predstavime dalsi dva, bez kterych bychom hrat nemohly. Tyto dva nastroje kazdou
pisen doprovazi a pomdahaji nam v tom, abychom dobre drzeli rytmus. Prvnim z nich je viola.
Vypada stejné jako housle, ale je trochu vétsi a ma jiné struny: C, G, D a A. (ukdzka
doprovodu na violu — doprovod pisn¢ Bézela ovecka) ,, Na violu nemusime hrat ale jen
doprovod, ale miizeme zahrat také melodii pisné.* (ukdzka hry na violu — melodie jedné

sloky pisné Bézela ovecka)

Dalsim ndastrojem je kontrabas neboli basa. Ta vypada podobné jako viola a housle, ale je

mnohem vétsi a hraje se na ni trochu jinak. Vite, jak? Stejné jako housle i viola ma ctyri
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struny: E, A, D a G. Stejné jako viola hraje doprovod pisné.* (ukazka doprovodu na basu —
doprovod pisn€ bézela ovecka) ,, Miize ale take zahrat i melodii pisne. *“ (ukdzka hry na basu
— melodie pisn¢ Bézela ovecka) ,, Kdyz jsme si ted’ predstavili dalsi dva hudebni nastroje,

zahrajeme vam také dalsi pisen, tak poslouchejte.
6. Pisen Nedavaj na mamka
7. Predstaveni klarinetu

., Déti, které nastroje uz jsme si dnes predstavili? Byl to cimbal, housle, viola a kontrabas.
Jesté nam tu ale zbyva jeden. Vite, jak se nazyva? Tento ndstroj je klarinet a je to jediny
dechovy nastroj v nasi cimbdlové muzice. Dechovy je proto, Ze abychom na néj mohli hrat,
musime do néj foukat. Ostatni ndastroje byly strunné, to znamenad, Ze je rozeznime tim, Ze po
nich budeme tahat smyccem, nebo u cimbalu do néj tukneme palickou. Vite, jak se na klarinet
hraje? Klarinetista do klarinetu foukd, macka klapky a tim hraje riizné tony. Poslouchejte,
Jjak zni. ** (ukazka hry na klarinet — melodie pisné Bézela ovecka) ,,Libi se vam, jak klarinet

zni? Zahrajeme vam ted’ dalsi pisen tak hezky poslouchejte.
8. Pisen LaStovénka lita

Na zac¢atku hraje pouze klarinet, nasledné se k nému pfipoji ostatni HN.
9. Shrnuti a rozlouceni

, Déti, jaké hudebni nastroje jsme si dnes spolecné predstavili? Cimbal, housle, violu,
kontrabas a klarinet. Ja bych vas chtéla moc pochvalit, Ze jste s nami hezky spolupracovali

a na zaver se s vami rozloucime pisni, kterou vsichni znate. Tak si ji s nami pojdte zazpivat.
10. Pisent BéZela ovecka — déti se k ndm mohu ptidat se zpévem
11. Zavér — Stard uherska — orchestralni skladba

12. Nasledné jsem déti rozdélila do 5 skupin. Kazda skupina déti Sla k jednomu
hudebnimu néstroji, kde si vyzkousela, jak se na tento HN hraje. Skupiny se postupné

prostiidaly.
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7 EVALUACE SADY AKTIVIT

V této kapitole popisuji vlastni sebereflexi realizace sady aktivit, hodnoceni ucitele MS, kde
jsem sadu aktivit realizovala, a nésledné tyto dvé hodnoceni srovnavam v tabulce, kde

uvadim jak klady, tak i z&pory realizace.

7.1 Sebereflexe

Hodnoceni jednotlivych aktivit jsem provadéla co nejdiive po jejich realizaci. Snazila jsem
se zhodnotit jak to, jestli byly naplnény cile, které jsem si pro tyto aktivity zvolila, tak i
vhodnost pedagogickych strategii, komplexnost vystupu, vhodnost motivace a mimo jiné i

pfipravenost na realizaci aktivity.
Aktivita ¢. 1

Béhem motivace, ktera byla dle mého nézoru dobte zvolend, jsem zjistila, ze vétSina déti
skladbu uz znd. Diky tomu, Ze jsem si s détmi karticky prosla, fekla jim, co kterd z nich
znamena, a vyzkouSeli si reagovat na rizné obrazky pohybem, ktery jim byl urcen, byl

nasledny doprovod skladby pro déti jednodussi.

Béhem vystupu jsem se snazila o komplexnost vystupu, kdy se déti se aktivné zapojovaly 1
pozorné naslouchaly. Diky tomu, Ze déti doprovazely skladbu hrou na télo, tedy riznymi
pohyby, jsem naplnila prvni cil, ktery jsem pro tuto aktivitu zvolila, a déti si behem mého
vystupu procvicily hrubou motoriku. Protoze déti béhem doprovodu musely vnimat i rytmus
a tim jsem naplnila také druhy cil této aktivity. Pedagogické strategie, tedy organizacni

formu a metody, které jsem pro sviij vystup zvolila, hodnotim jako vhodné zvolené.

Pti dalsi realizaci bych ale zatadila také obrazky HN, které hraji v orchestru, a s jejich
pomoci détem tyto néstroje piedstavila. Také bych mohla na zéklad¢€ toho zatradit napiiklad

pohybovou hru, pfi které by déti tfidily HN tfeba na strunné, dechové a bici.
Aktivita ¢. 2

Tuto aktivitu jsem pfi realizaci spojila do vystupu s aktivitou ¢. 3. Ob¢ tyto aktivity jsou
krat§i a nezaberou moc Casu. Zaroven jsou obé dvé zaméfeny na rytmizaci a tak na sebe

hezky navazovaly. Nejdiive jsem zatfadila aktivitu €. 3 a na ni navézala s aktivitou €. 2.
Ze zacatku déti nechapaly, co maji délat a misto vymysleni nového rytmu vymyslely novy
zpusob, jak tento rytmus zahrat. Proto bych détem pfiSt¢ méla Iépe a srozumitelngji

ptedstavit pravidla této aktivity.
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Prvni cil, ktery jsem pro tuto aktivitu zvolila, byl naplnén diky tomu, Ze déti pozorné
poslouchaly hrany rytmus a pot¢ jej zopakovaly. Také druhy stanoveny cil byl naplnén, diky
tomu, Ze kazdé dité vymyslelo sviij rytmus, ktery nasledné zahralo. Tento vystup byl také
kompletni, protoze déti nejen naslouchaly, ale také se aktivné do aktivity zapojovaly.

Organizacni formu a také metody bych nemeénila a hodnotim je jako spravné zvolené.
Aktivita ¢. 3

Jak uz jsem uvedla v pfedchozim hodnoceni, tato aktivita pfedchazela aktivité ¢. 2, kterd na
ni navazovala. Ob¢ aktivity byly propojeny motivaci tak, aby na sebe hezky navazovaly. Pfi
realizaci této aktivity jsem se snazila o to, aby se vSechny déti zapojily jak v roli skiitka, tak
vroli déti, které¢ hledaly schovanou ozdobu. To se nakonec povedlo a vSechny déti si

vyzkousSely obé dvé role.

Prostfednictvim hry na ozvucnd dfivka se déti snazily vyjadfovat rozdily v dynamice. Tim
jsem naplnila prvni ze zvolenych cila. Jelikoz déti hledaly schovanou ozdobu za pomoci
dynamiky, kterou slySely, naplnil se také druhy cil a rozvijela jsem u déti také sluchovou
percepci. Usuzuji, ze pedagogické strategie byly zvoleny spravnég, protoZe na zakladé nich
prob&hl mij vystup hladce bez jakychkoliv problémi. Byla naplnéna také komplexnost

vystupu, kdy déti nejen naslouchaly, ale také se aktivné zapojovaly do aktivity.

Na ozvucna dfivka ale nelze vyjadiovat ptili§ vyraznou dynamiku. Proto bych pfisté pouzila

rad¢ji bubinek, na kterém muzeme dynamiku vyjadrtit 1épe.
Aktivita ¢. 4

Pied realizaci této aktivity jsem si nachystala étyfi metalofony, které byly v MS k dispozici,
a odd¢lala kameny, které nepatii do pentatonické stupnicové fady. Metalofony se staly

motivaci samy o sob¢ a vSechny déti se chtély do aktivity zapojit a na metalofon si zahrat.

Tim, Ze jsem détem metalofon popsala, ukdzala, jak se na n¢j hraje a nechala je si to také
vyzkouset, jsem naplnila prvni cil, ktery jsem si pro realizaci této aktivity zvolila. Druhy cil
jsem naplnila diky tomu, Ze jsem s détmi pfi hfe na metalofon také zpivala koledu, kterou
hra doprovézela. Snazila jsem se 1 o komplexnost vystupu, coZ se povedlo diky tomu, ze déti
pfi popisovani metalofonu poslouchaly, co jim chei sdélit a poté pii doprovodu koledy se
aktivné zapojovaly jak do hry na HN, tak také do zpévu. Po realizaci aktivity usuzuji, Ze
pedagogické strategie, které jsem pouzila, jsou zvoleny spravné tak, aby realizace prob&hla

bez jakychkoliv probléma.
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Béhem vystupu déti uz nebavilo potad dokola zpivat celou koledu znovu. Proto jsem musela
improvizovat a aktivitu trochu pozménit. Zazpivala jsem s détmi vzdy jen jednu sloku a poté,
co se deti hrajici na metalofon vysttidaly, zazpivali jsme dalsi sloku. Pro pfisté bych détem

mohla piipravit vice pisni, aby je tato pisen pii jejim opakovani neomrzela.
Aktivita €. 5

Pted realizaci této aktivity jsem si pfipravila noty, které¢ jsem détem zalaminovala a také
boomwhackers, které byly v MS. Stejné jako u metalofonu byly boomwhackers motivaci

samy o sobé. Abych détem usnadnila hru z not, ukazovala jsem jim v nich béhem hrani.

Diky tomu, ze jsem détem popsala, co je to za nastroj a jak se na n¢j hraje, jsem naplnila
prvni ze dvou cili. Druhy cil jsem naplnila tim, Ze jsem pfed kazdou pisni détem zahrala
melodii pisné na boomwhackers a ty mély za tikol uhodnout, o jakou pisen se jedna. SnaZila
jsem se jako pii pfedchozich realizacich také o komplexnost vystupu. Diky tomu, Ze déti
poslouchaly pii tom, kdyZ jsem jim popisovala HN, a nasledné se aktivné zapojovaly pfi hie
na ngj, byl mlj vystup kompletni. Také pedagogické strategie byly zvoleny spravné

vzhledem k tomu, jak vystup probihal.

Déti, které zrovna nehraly na boomwhackers byly pomérné nepozorné. Pti piisti realizaci

bych pro n€ nachystala aktivitu nebo sehnat vice nastroji, aby mohly hrat vSechny déti.
Aktivita ¢. 6

Stejné jako na ostatni vystupy jsem se snazila i na tento co nejlépe ptipravit. Snazila jsem se
o to, aby si vSechny déti vyzkousely jak hru na netradi¢ni HN, tak také poslech zvukomalby.

Proto mi pfiSlo rozdéleni na dvé skupiny a jejich vzajemné prostiidani jako dobry napad.

Diky tomu ze se déti musely sousttedit na to, kdy maji hrat na ktery HN, jsem u nich rozvijela
pozornost a naplnila prvni zvoleny cil. Druhy cil jsem naplnila tim, Ze jsem dala détem
pokyn, aby si pfi poslechu zapamatovaly co nejvice véci, které mohly u rybnika slySet. Na
konci této aktivity jsem se jich na tuto otdzku zeptala a déti mi odpovidaly. Pedagogické
strategie byly podle mého ndzoru zvoleny dobie a za jiné bych je neménila. Také
komplexnost vystupu byla dodrzena a déti se aktivné zapojovaly pii doprovodu textu, ale

také pozorn€ naslouchaly béhem toho, kdyZ jsem jim ukazovala jednotlivé HN.
Aktivita ¢. 7

I na tento vystup jsem se snazila ptipravit, co nejlépe to jen Slo. Myslim si, ze motivace,

kterou jsem pro tuto aktivitu zvolila, jsem zvolila spravné. DéEti jsem béhem ni seznamila
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s pisni, se kterou jsme dale pracovali, a také s rodinou, o které se v pisni zpivd. Béhem
realizace jsem se snazila o to, aby si vSechny déti vyzkousely zahrat na netradi¢ni HN, coz

se ve vysledku povedlo.

Diky tomu, ze se déti musely soustiedit a to, kdy maji na ktery HN hrat, jsem u nich rozvijela
mimo jiné i pozornost, ¢imz jsme naplnila prvni cil, ktery jsem si pro tuto aktivitu zvolila.
Diky tomu, ze jsme s détmi mimo doprovod pisné také zpivali, byl naplnén druhy cil této
aktivity. Pedagogické strategie, tedy organizacni formu a metody vystupu, jsem zvolila
spravné a domnivam se, Ze jiné by se pro tuto aktivitu ani nehodily. Co se ty¢e komplexnosti
vystupu, déti se jak aktivné zapojovaly pii zpévu a doprovodu pisné, tak také pozorné

naslouchaly, kdyz jsem jim popisovala, jak se na ktery néstroj hraje.

Pti ptisti realizaci tohoto vystupu bych dala vice détem jednu roli, protoze kvili tomu, Ze
hraly vzdy pouze ¢tyfi déti, jsme pisent nékolikrat opakovali, aby se prostiidaly vSechny déti.
Kwvili tomu byla tato aktivita ptili§ zdlouhava a na détech jsem si v§imla, Ze uz je moc nebavi.
Kdyz jsem si toho vSimla, trochu jsem zaimprovizovala a vymyslela pro déti hru na télo,

kterou mohly béhem zpévu pisent doprovazet stejné tak, jako deti, které maji HN.
Aktivita ¢. 8

Pro tuto aktivitu jsem si pfipravila schéma pro déti a oznacila klapky klaviru tak, aby byly
v souladu se schématem. Motivaci jsem nevolila pfili§ rozsahlou, protoze to, ze si déti
mohou vyzkouSet hru na klavir, je dostate¢né motivuje. Stejné tak se i stalo a déti se aktivné
do této ¢innosti zapojovaly. SnaZila jsem se, aby si doprovod pisné vyzkousely vSechny déti,

proto jsem oznacila klavesy ve tfech oktavach, aby mohlo hrat vice déti najednou.

Vzhledem k tomu, ze déti doprovazely pisen podle schématu, jsem béhem realizace naplnila
prvni ze dvou zvolenych cill. Druhy cil jsem naplnila diky tomu, ze déti, které
nedoprovazely pisefl hrou na klavir, pisent zpivaly. Pedagogické strategie hodnotim jako
jediné spravné pro tuto aktivitu. Byla naplnéna i komplexnost vystupu, kdy se déti aktivné
zapojovaly pfi hie na klavir a zpévu pisn€ a pozorné€ naslouchaly, kdyz jsem jim popisovala,
jak se na klavir hraje.

Pro pfisti realizaci bych vytvofila schéma pro vice pisni, které by mohly déti doprovazet.
Kdyz jsme totiz potfad dokola zpivali jednu pisen, mohla jsem si v§imnout, Ze uZ jsou déti

méné pozorné a nechtéji se této aktivity dale ucastnit.
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Aktivita ¢. 9

Pro tuto aktivitu jsme vytvofila barevné noty a oznacila klavesy klaviru tak, aby byly
v souladu s notami. Stejné jako u ptredchozi aktivity jsem je oznacila ve tfech oktavach, aby
se mohlo zapojit vice déti najednou. Pro déti, které nehraly, jsem piipravila pohybovou
aktivitu, ve které vyuzily noty pisni, které si ndsledn¢ vyzkousely zahrat na klavir. Tim jsem

docilila toho, aby se vSechny déti zapojovaly.

Diky tomu, Ze jsem détem vysvétlila, jak se na klavir hraje a nasledné si zkusily zahrat pisen,
jsem naplnila prvni cil této aktivity. Vzhledem tomu, ze déti hraly na klavir podle barevnych
not, naplnil se také druhy cil, ktery jsem pro tuto aktivitu zvolila. Co se ty¢e komplexnosti
vystupu, déti se jak aktivné zapojovaly pii hie na klavir i pti pohybové hte, tak také pozorné
vnimaly, kdyZz jsem se jim snazila vysvétlit, jak se na klavir a podle not hraje. Pedagogické
strategie hodnotim jako spravné zvolené. Hru na klavir mizeme ale také pouzit pfi

individudlnich ¢innostech, kdy by tato aktivita byla podle mého nézoru efektivngjsi.

Aktivita €. 10

vvvvvv

budu déti béhem vychovného koncertu provazet a domluvit také termin, ktery by vyhovoval
cimbélové muzice i MS. Také jsem se snaZila zvolit vhodné pisné, a co nejsrozumitelngji
seznamila déti s HN, které mohly béhem vychovného koncertu vidét a ptedevsim slySet. Po
domluvé s MS se vychovného koncertu téastnila cela MS. Zahrat na HN si ale nasledné
vyzkousSely jen déti ze tfidy Tygtikl, protoze se ¢tyimi tiidami a s mlad$imi détmi by tato

aktivita nebyla mozna.

Diky tomu, Ze jsem do programu zakomponovala ptfedstaveni HN, na které hrajeme, a
nasledné si na n€ déti mohly zkusit zahrat, byl naplnén prvni cil této aktivity. Druhy cil jsem
naplnila diky tomu, jsem se béhem pfedstavovani nastrojii déti ptala, jak tento néstroj zni a
jaky je rozdil mezi riznymi nastroji. Pedagogické strategie jsou podle mého nazoru zvoleny
spravné a jiné bych nebyly vhodné. Co se tyCe komplexnosti vystupu, i ta byla naplnéna.
Béhem koncertu déti pozorn€ naslouchaly a poté se aktivné zapojovaly pii tom, kdyZ jsem

se ptala na rlizné otazky, a také pfi hie na HN.

7.2 Hodnoceni ucitele

Hodnoceni mych vystupti pani ucitelkou probihal formou nestrukturovaného pozorovani a

nasledné konzultace, kdy mi pani ucitelka mtj vystup zhodnotila a nasledn¢ piedala
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hodnoceni, které k jednotlivym vystuplim sepsala. Konzultace s pani ucitelkou probihala
vzdy ihned po realizaci jednotlivych aktivit. M¢la jsem moznost s ni prokonzultovat takeé

piipravu na své vystupy pied realizaci.
Aktivita ¢. 1

Aktivita, kterou studentka zvolila, byla pro déti zajimava a mohla jsem vidét, ze je také
bavila. Seznamila je s vdznou hudbou a orchestrem. Pro piisté bych doporucovala obohatit
aktivitu o seznameni déti s hudebnimi néstroji, které v orchestru hraji. Libilo se mi, jak
studentka propojila vaznou hudbu s hrou na télo. Na sviij vystup pfiSla hezky pfipravena,

vSechny pomticky méla vzorné pfipraveny. K détem se chovala mile a empaticky.
Aktivita €. 2

Tuto aktivitu realizovala studentka v jednom vystupu spolecné s aktivitou Hudebni
pfihofiva. Néavaznost aktivit byla zajiSt€éna vhodnou motivaci. Pfist€ by studentka méla
presnéji vysvétlit, co znamena pojem jiny rytmus. VéEtSina déti totiz opakovala stejny rytmus
a ménila pouze zpusob jeho zahrani. Jinak ale méla vSechny pomucky pfipravené a k détem

pfistupovala mile.
Aktivita ¢. 3

Pti realizaci této aktivity se studentka snazila o zapojeni vSech déti do aktivity, coz se ji 1
povedlo. Pro tuto hru ale zvolila rytmické nastroje, na které jde velmi obtizné vyjadrit
dynamika, ktera byla jednim z hlavnich pomicek pro déti, které¢ hledaly schovany predmét.
Pro pfisté bych doporucila spiSe bubinek, na ktery miizeme dynamiku vyjadiit 1épe. Ptistup

studentky byl k détem ale velmi kladny.
Aktivita ¢. 4

Pro tuto aktivitu zvolila studentka koledu, kterou déti znaji, a je jim blizka. Jako doprovod
zvolila pentatonickou fadu na metalofonu, kdy mohly déti hrat kterékoliv tony. Zvolila bych
spiSe doprovod formou dudacké kvinty, ktery je pro tuto koledu typicky. Studentka hezky
uzpusobila aktivitu tomu, aby se do ni zapojily vSechny d€ti a umoznila postupné vSem

vyzkouset si hru na metalofon.
Aktivita €. 5

Pro tuto aktivitu méla studentka hezky pfipravené noty pro déti, které pro né byly piehledné,
a proto nebylo nijak obtizné podle nich na boomwhackers hrat. Pro lepsi orientaci déti

v notach béhem hrani jim v notdch ukazovala. Pfed tim, nez s d¢étmi zacala hrat,
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srozumitelné jim vysvétlila a ukazala, jak se na boomwhackers hraje. Pfi hrani se postupné
zapojily vSechny déti. Pro pfisti realizaci doporucuji doplnit aktivitu pro déti, které zrovna

nehraji, nebo zajistit vice boomwhackers, aby mohly hrat vSechny déti.
Aktivita ¢. 6

Studentka déti hezky namotivovala na prostiedi u rybnika. Kladné€ ocenuji to, Ze text necetla,
ale fikala zpaméti. Tim zajistila lepsi organizaci pii doprovodu textu. Postupné détem také
ukazala, jak se na kazdy ,,néastroj* hraje, a nechala je si to vyzkouset. Zapojila vSechny déti
1 tim, Ze je rozdélila na dvé skupiny, které se nasledné prostiidaly. Pti této aktivité détem
ukézala, ze nemusime hrat pouze na hudebni nastroje, ale miizeme je nahradit i pfedméty
z kazdodenniho zivota. Tuto aktivitu by pfist¢ mohla ozivit tim, ze d4 détem ukol, aby

nakreslily a nasledné€ popsaly, co u rybnika slysely.
Aktivita ¢. 7

Na vystup pfisla studentka vzorn¢ pripravend. Pii motivaci déti sezndmila s obsahem pisné
a to predevsim s rodinou, o které se v pisni zpiva. Ptisté by pii doprovodu pisné mohla jednu
roli dat vice détem najednou, aby se stihly zapojit vSechny déti. Néstroje, kterymi déti pisent
doprovazely, jim studentka piedstavila a dala jim prostor k tomu, aby si na n¢ zkusily zahrat.
Organizaci doprovéazeni déti zvladla 1 presto, Ze je zaroven doprovazela hrou na klavir.
Metody, které pouzila, byly vhodné zvoleny, k détem pfistupovala mile a ty na ni hezky

reagovaly.
Aktivita ¢. 8

Pii tomto vystupu vhodné studentka détem predstavila zplisob doprovodu pisné na klavir.
Klavesy oznacila barvami a ptipravila barevné noty pro doprovod pisné. To, ze vétSina déti
tuto pisen neznala, pfijala bez problému a naucila je ji. Kladné hodnotim takeé to, Ze oznacila
klavesy ve trech oktdvach a tim se mohlo zapojit vice déti najednou. Pti zpévu a doprovodu
ukazovala détem v notach a tim jim pomohla lépe se v nich orientovat. PiiSt¢ by ale mohla

pfipravit noty pro vice pisni, aby déti tato aktivita nezacala pii opakovani nudit.
Aktivita ¢. 9

Studentka navazala na aktivitu, kterou s détmi realizovala pfedchozi den. Opét se na vystup
peclivé pripravila, vytvotila pro déti barevné noty a oznacila kldvesy barevné ve tfech
oktavach. Pro realizaci této aktivity bych spiSe zvolila individuélni pfistup a vénovala se ji

delsi dobu. Ocenuji to, ze ptidala aktivitu pro déti, které zrovna nejsou u klaviru, ale 1 tak
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mohou pracovat s notami, ze kterych nasledn¢ hrali na klavir. K détem se chovala mile a vSe

jim srozumiteln¢ vysvétlila.
Aktivita ¢. 10

Studentka pfisla na vystup peclivé pfipravend, zafidila vSe potiebné k realizaci vychovného
koncertu. S tim, aby se zapojila celd matefskd Skola, neméla zadny problém. Kladné
hodnotim také realizaci vychovného koncertu interaktivni formou, kdy pfi pfedstavovani
hudebnich nastrojii kladla détem otazky a davala jim rizné ukoly. Také se mi libil zavér,
kdy nechala déti z nasi tfidy vyzkouset, jak se na predstavené hudebni nastroje hraje. Pfiste
by mohla trochu Iépe zorganizovat zavér a 1épe ukoncit vychovny koncert nejlépe po

posledni zahrané pisni.

7.3 Srovnani sebereflexe a hodnoceni ucéitele

Nize ptedstavuji tabulku, prostfednictvim které¢ piehledné porovnavam svou sebereflexi

s hodnocenim ucitele. U kazdé aktivity jsou popséana pozitiva a také negativa.

Tabulka 2: Srovnani sebereflexe a hodnoceni ucitele

+ predstaveni znakt na kartickach + pro déti zajimava aktivita
+ nacvicovani reakce na jednotlivé znaky + seznameni s vaznou hudbou a orchestrem
+ propojeni vazné hudby s hrou na télo

- chybélo seznameni sHN hrajicich - pfisté seznamit déti s hudebnimi nastroji,
v orchestru které mohly slySet na nahravce

- zaradit aktivitu na tfidéni HN

+ vhodna motivace + vhodna motivace
+ vhodné zvolené cile, metody i forma + vhodny pfistup k détem
- Iépe détem vysvétlit pravidla - Iépe vysvétlit, co znamena jiny rytmus

+ spojeni pomoci motivace s piedchozi + vhodné spojeni s predchozi aktivitou

aktivito U " ..
vitou + zapojeni vSech déti do aktivity

+ zapojeni vSech déti
+ procviceni zmény rytmu a dynamiky pred
zahajenim realizace

- prist¢ nahradit ozvuc¢na diivka bubinkem, - pfisté pouzit hudebni nastroj, na kterém lze
na kterém muzeme vyjadiit dynamické Iépe vyjadrit dynamiku

rozdily
+ zapojeni vSech déti + vhodné zvolena koleda
+ vhodna motivace + zapojeni vSech déti

+ predstaveni a vyzkouSeni metalofonu + seznameni déti s hrou na metalofon, kterou
pred doprovodem si mohly vyzkouSet predtim, nez zacaly
koledu doprovazet
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- pristé kazda skupina zahraje jednu sloku a
ostatni zpivaji, pfi stiidani déti se stiidaji
také sloky

+ vhodné seznameni déti s boomwhackers

+ prehledné vytvoreni not

- nezapojovaly se vSechny déti najednou
kvili nedostatku boomwhackers

+ seznameni déti s nastroji

+ dé&ti ptifazovaly zvuk nastroje k tomu, co
predstavuje

+ text fikany z paméti
+ zapojeni vSech déti

- ozivit aktivitu obrazky toho, co jsme u
rybniku slyseli

+ vhodné seznameni s pisni

+ pfifazovani podobné znéjicich orffovych
nastroji  k pouzitym nastrojim béhem
doprovodu pisné

- pii doprovodu by mohly ostatni déti
doprovazet hrou na télo

+ vhodné oznaceni klaves
+ seznameni déti s klavirem

+ zapojily se vSechny déti

- pfipravit noty pro vice pisni

+ vhodné oznaceni klaves

+ zapojeni vSech déti

+ pohybova aktivita pro déti, které nehraji,
souvisejici s hrou na klavir podle not

- bylo naro¢né uhlidat jak déti u klaviru tak
i déti u barevnych puntikt

+ vhodné sestaveny program

+ interaktivni pfistup béhem vychovného
koncertu

+ déti si mohly vyzkouSet zahrat na
predstavené hudebni néstroje

- nepiimérena velikost nastroju, na které si
deéti zkousely zahrat

- zvolit spiSe doprovod formou dudacké kvinty

+ prehledné noty pro hru na boomwhackers

+ srozumitelné seznameni déti s hrou na

boomwhackers
+ ukazovani v notach pro lepsi orientaci v nich

- pristé vymyslet jinou aktivitu pro déti, které
nehraji nebo zajistit vice boomwhackers

+ dobfe zvolena motivace
+ text interpretovany z paméti

+ seznameni s nastroji, kterymi déti text
doprovazely

+ zapojeni vSech déti

- prist¢ muze navazat aktivitu, kdy déti
nakresli, co vSe u rybnika slySely

+ vhodna motivace a seznameni s pisni

+ zvladnutd organizace hry déti béhem
doprovodu na klavir

- zapojit vSechny déti tim, ze vice déti bude
mit stejnou roli

+ vhodné predstaveni hry na klavir

+ vhodné oznaceni klaves a vytvoreni not pro
deéti

+ oznaceni klaves ve tfech oktavach a zapojeni
vice déti najednou

+ pro lepsi orientaci v notach détem ukazovala

Y

- pristé pfipravit vice pisni
+ vhodné oznacené klavesy a pfipravené noty
pro déti

+ aktivita pro déti, které nejsou u klaviru,
souvisejici se ¢tenim not

- aktivita spiSe pro individualni formu a na
delsi dobu

+ interaktivni forma vychovného koncertu

+ déti si mohly hru na néstroje vyzkouset

- lepsi ukonéeni a rozlouceni s détmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Jak jsem jiz uvedla, v této tabulce srovndvam svou sebereflexi s hodnocenim ucitele u kazdé
aktivity. Z tabulky vypliva, ze jsme se ve vétSiné ptipadech shodly. To, co bych na svych
vystupech zmeénila, mi vétSinou pani ucitelka také v hodnoceni vytkla. Také mi dala formou
hodnoceni doporuceni, jak pro piisti realizaci aktivitu doplnit a vice rozvést. Naptiklad u
aktivity ¢. 4 mi doporucila zvolit doprovod formou dudacké kvinty, s ¢imz souhlasim, ale
myslim si, ze 1 doprovod, ktery jsem pivodné pro tuto aktivitu zvolila, mizeme pfti dalsi
realizaci pouzit. Z celkového hodnoceni ale vyplyva, ze vyse popsané a zhodnocené aktivity,

jsou vhodné pro rozvoj hudebnosti déti prostfednictvim instrumentélnich ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Aktivity, které jsem vySe navrhla a popsala, jsou uréeny pro rozvoj hudebnosti déti
prostiednictvim instrumentalnich Cinnosti a to pfedevsim pro déti ve véku od 5 do 6/7 let.
Doporucuji tuto vékovou hranici dodrzet, protoze vétSina aktivit nelze bez upravy provadet
s mlad$imi détmi. Pokud ale nékteré aktivity upravime a zjednoduSime, mlzeme je
realizovat také s mlad$imi détmi. Tyto aktivity jsem navrhla pro praci s celou tiidou. Stejné
jako je tomu i u véku déti, mizeme po Upraveé nékteré Cinnosti realizovat také s mensim

poctem déti.

Aby realizace téchto aktivit prob&hla bez problémii, je dilezité, abychom si zajistili vhodné
pomlcky a to pfedevSim nastroje orffova instrumentafe, dostatek boomwhackers a
alternativni HN. M¢li bychom také pted realizaci zkontrolovat, Ze Zadna z téchto pomucek
neni nijak poSkozend a je pouzitelnd pro déti piedskolniho véku. Dilezité je, abychom

zaridili dostatek HN a to z toho dtivodu, aby se mohly zapojit vSechny déti.

S vybérem pomiicek souvisi také vybér not, které pti n€kterych z aktivit pouzivame, tedy
aktivity €. 5, 8 a 9. U aktivity €. 5, kde déti hraji na boomwhackers podle not, doporucuji
pouzit notové schéma ve formé& barevnych kruht, které jsou v souladu s barvami
boomwhackers. Podobné notové schéma doporucuji také u aktivity €. 8, kde déti doprovazi
pisen prostiednictvim akordi. Je dileZité, aby barevné kruhy byly v souladu s ozna¢enymi
klavesy. Stejné tak u aktivity €. 9, kde déti hraji pisné€ na klavir podle barevnych not, musime

dodrZet barvy not tak, aby byly v souladu s barvami oznacenych klaves.

V neposledni fad¢ je také dilezité, abychom déti pied realizaci jednotlivych aktivit spravné
a dostate¢né¢ namotivovali. V nékterych ptipadech jsou samotné HN, které pii realizaci
pouzijeme, motivaci samy o sobé&. I tady je ale vhodné déti namotivovat a to predevSim
v ptipadech, Ze détem tento HN ptedkladame jiz po né€kolikaté. Pokud ale budeme béhem

vvvvv

na to, aby se s nim seznamily a zkusily si na ngj zahrat.

Také doporucuji pred realizaci kterékoliv aktivity naucit se pisent nebo text, ktery je soucasti
vystupu, zpaméti. Usnadni ndm to praci pii realizaci aktivit, kdy budeme moct davat vétsi
pozor na déti a bude se nam s nimi 1épe pracovat. Naptiklad u aktivity ¢. 6 budeme diky

tomu moct 1épe korigovat déti pfi vytvareni zvukomalby.
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ZAVER

Bakalatskou praci jsem rozdé¢lila na teoretickou a aplikacni ¢ast. Hlavnim cilem této prace
bylo ptredstavit instrumentdlni cinnosti v souboru hudebnich cinnosti jako stéZejni
prostiedek k rozvoji hudebnosti déti. Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout sadu hudebnich
aktivit, které jsou zaméteny na rozvoj hudebnosti déti predskolniho véku prostfednictvim
hry na hudebni nastroje, nasledn¢ tuto sadu zrealizovat a ovéfit v praxi a poté ji evaluovat,

zpracovat zavéry a na jejich zakladé sestavit doporuéenti pro praxi v MS.

Teoretickou ¢ast jsem rozclenila do Ctyt kapitol. V prvni z nich jsem definovala pojem
hudebnost a dal$i pojmy, které¢ s hudebnosti souvisi. V dalsi kapitole jsem ptedstavila
hudebni &innosti, se kterymi se miizeme setkat nejen v prostiedi MS. Podrobnéji jsem zde
popsala instrumentalni Cinnosti, kterd jsou pro mou préci stézejni. V dalsi kapitole jsem
uvedla priklady a dale pfiblizila, jak jsou instrumentalni ¢innosti ukotveny v jednotlivych
vzdelavacich oblastech RVP PV. Také jsem zde popsala, jak konkrétné instrumentdlni
¢innosti rozviji u déti hudebnost. V posledni kapitole jsem uvedla ptiklady HN, které
mizeme v prostfedi MS pouzit. Jedna se o tradiéni nastroje orffova instrumentate a dalsi

HN, které miizeme vyuzivat.

V praktické casti jsem nejdiive uvedla cile praktické ¢asti, subjekty realizace, kde jsem
popsala jak MS, tak i charakteristiku déti ve t¥idé, kde jsem sadu aktivit realizovala. Dale
jsem predstavila Casovy harmonogram prace a také obsah sady aktivit, kde jsem
prostiednictvim tabulky uvedla u jednotlivych aktivit cile v jazyce ucitele 1 v jazyce ditcte a
pedagogické strategie, které jsem pii realizaci téchto aktivit vyuzila. Déle jsem popsala
samotnou realizaci sady aktivit, kde jsem u jednotlivych aktivit rozepsala cile v jazyce
ucitele i v jazyce ditéte, pedagogické strategie, které jsem pfi realizaci vyuzila, pomicky,
prostiedi, motivaci a nasledné samotny prabeh aktivit. Nasledné jsem rozepsala evaluaci,
byla tvotfena vlastni sebereflexi a hodnocenim ucitele. Poté jsem provedla srovnani téchto

dvou hodnoceni a na zakladé¢ vysledkli srovnani jsem sepsala doporuceni pro praxi.
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