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ABSTRAKT

Z informaci ziskanych z doméacich a zahrani¢nich zdroji se v teoretické casti pojednava o
fazich vyvoje déti, o metodach vychovy béhem volného ¢asu, o riznorodosti volnocasovych
ginnosti, o struktufe zajmového vzdélavani v prostiedi Ceské republiky, o pozici pedagoga
v kontextu volného Casu a také o hte jako takové, jejiz charakteristiky a vyznam jsou

podrobn¢ zkoumany.

Cilem prace je prozkoumat, jak rodi¢e vnimaji vyznam hry a volno¢asovych aktivit pro
rozvoj svych déti. V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsou definovany cile a otazky
vyzkumu na zakladé kvantitativni metodiky. Prezentace zjisténi se zakladd na pouziti
dotaznikové metody, kterou absolvovalo 109 respondentli zdkladnich Skol situovanych ve
Zlinském kraji. Z analyzy odpovédi je mozné prozkoumat percepci rodict tykajici se

dilezitosti hry a aktivit ve volném Case pro rozvoj svych déti.
Kli¢ova slova: volny ¢as, mladsi skolni vék, rodice, hra, vyvoj
ABSTRACT

From the information obtained from domestic and foreign sources, the theoretical part deals
with the stages of child development, methods of education during leisure time, the variety
of leisure activities, the structure of leisure education in the Czech Republic, the position of
the teacher in the context of leisure time, and the game itself, whose characteristics and

meaning are examined in detail.

The aim of the thesis is to explore how parents perceive the importance of play and leisure
activities for the development of their children. The practical part of the thesis defines the
objectives and research questions based on a quantitative methodology. The presentation of
the findings is based on the use of a questionnaire method, which was completed by 109
respondents from primary schools located in the Zlin region. From the analysis of the
responses, it is possible to explore the perception of parents regarding the importance of play

and leisure activities for the development of their children.

Keywords: free time, younger school age, parents, play, development
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UvVOD

Diplomova prace je cilena na téma hry jako soucasti traveni volného Casu u déti 1. stupné
ZS, a to z pohledu rodi¢t. Pe¢livé vybirat aktivity pro traveni volného ¢asu je pro mladou
generaci klicové. Tyto aktivity maji zdsadni vliv na jejich budouci vyvoj, formovani
osobnosti a rozvijeni schopnosti a dovednosti. Pomahaji také jedincim vytvaiet si vlastni
hodnotovy systém. Traveni volného ¢asu by mélo détem ptinaset radost a uspokojeni a stejné

tak poskytovat nové poznatky.

V soucasném rychlém rozvoji spolecnosti a védeckotechnického pokroku v oblasti
informacnich technologii, se u déti méni zplsoby traveni volného Casu. Vliv zanechava
konzumni zplsob Zivota. V kontextu socidlni pedagogiky ma hra velky vyznam proto, ze
pomahé détem rozvijet socidlni dovednosti, zvlasté empatii, vniméani sama sebe i druhych,
aktivni naslouchani ¢i sebeovladani. V praci je zvlasté priblizeno téma svobodné hry, ktera
ma ve vyvoji ditéte specialni roli. Jejim poslanim je uméni vytvaret pratelstvi, uceni se
ptekondvat strach, délani pokrokt pfi feSeni vlastnich problémil a navozovani situaci, kdy
muze jedinec ziskavat nacvik pievzeti kontroly nad vlastnim Zivotem. Svobodna hra je tak
prvnim krokem, kterym si déti osvojuji fyzické 1 intelektualni dovednosti nezbytné pro

uspéch v narodni kultufe, ve které ziji.

Teoreticka Cast prace je Cerpana z tuzemskych a zahrani¢nich odbornych zdroji k tématu
hry a vyvojové psychologie. Prvni kapitola se vénuje vyvojovému obdobi ditéte v mladSim
Skolnim véku z hlediska riznych faktorti vyvoje osobnosti. Vychova déti mladsiho Skolniho
veéku ve volném Case je tématem druhé kapitoly. Jejim cilem je seznamit ¢tenaie s odbornym
vykladem pojmu vychova ve volném case a jeji funkce. Jeji dalSi ¢ast je vénovéna
volno¢asovym aktivitam a systému zaiizeni pro zajmové vzdélavani v CR. Dotyka se také
role pedagoga volného Casu a jeho osobnosti. Posledni kapitola teoretické casti seznamuje s
tematikou hry, jejimi znaky a vyznamem. Néasleduje seznameni s druhy her a cast této
kapitoly se vénuje riznym piistupiim rodici ke he. Zavér kapitoly patii konceptu svobodné

hry, tvorb¢ prostiedi pro svobodnou hru a vybéru materidlu pro jeji naplnéni.

V praktické ¢asti jsou nejprve vymezeny vyzkumné cile a otazky, vyzkumny soubor, pouzité
metody a etika vyzkumu, nasleduje prezentace vysledki. Zvolenou metodou sbéru dat je
dotaznikové Setfeni. Vysledky jsou tedy prezentovany pomoci dotazniku, ktery vyplnilo 160
respondentl ze zékladnich Skol ve Zlinském kraji. Pouzity jsou otazky uzaviené, oteviené a

Skalové. Na zavér jsou uvedena doporuceni pro praxi. Vysledky z vyzkumu nam mohou
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pomoci nahlidnout do svéta déti oima jejich rodicl. Zjistime, jak jsou déti vytizené nebo
naopak kolik maji volného Casu, jaké krouzky rodice preferuji, jestli vidi vyznam hry jako
jeden z moznych prostiedkli k rozvijeni déti a zaroven jestli hra mtze snizit u déti riziko
vyskytu rizikového chovani. Déle zjistime, jestli rodi¢e nechéavaji détem volny Cas pro sebe,
pro jejich hrani, aniz by kdokoliv, pokud to neni nutné, do hrani déti zasahoval. Také se

zamé&fime na svobodnou hru.

Na zaklad¢ vysledkl ve vyzkumu, 1ze navrhnout rodi¢tim takova doporuceni, aby jejich déti
byli co nejvice v pohodé€ i samotni rodice. Tak jediné se budou vSichni zii€astnéni dobfe citit,
rodi€ i dité. Je dobré urcit¢ zminit, ze dilezity faktor je vnimani rodi¢ — dité, komunikace
mezi nimi a brat dité jako svého partnera. Proto véfime, Ze rodi¢e na prvni misto daji zajem

ditéte a potom az vSechno ostatni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MLADSI SKOLNIi VEK

Obdobi mladSiho Skolniho véku je pro dit€¢ obdobim zmén. Velmi podstatnou zménou
v zivoté ditéte je prechod z MS na ZS. Je to skok ze Zivota hrani, do Zivota povinnosti. I
kdyz se déti na prechod na ZS v MS pfipravuji, nékteré déti si zvyknou rychleji, nékterym
to trva delsi dobu. Tady by mél nastoupit pedagog s velkou davkou trpélivosti, empatie,
daslednosti 1 motivace. V nasledujici ¢asti kapitoly bude charakterizovano obdobi mladsSiho
Skolniho véku z hlediska vyvoje osobnosti a tuto charakteristiku podpofi vybrané teorie

k tomuto tématu.

1.1 Charakteristika mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku obvykle za¢ina podle odborné literatury nastupem ditéte do
prvni tfidy Skoly, v nasi spolecnosti ve véku okolo 67 let. Podle Vagnerové se vyvojové
obdobi od néstupu do skoly do 8-9 let oznacuje jako obdobi raného Skolniho véku. Na toto
obdobi navazuje etapa stfedniho Skolniho veku, které trvd od 11 do 12 let. Toto obdobi je ve
vzdélavani spojené s prechodem z prvniho stupné na druhy. Jak uvadi dale Végnerova,
prechod mezi témito dvéma obdobimi neni nijak zfetelny, nedochazi k Zzadné zasadni fyzické

pfemeéné ¢i kulturnimu ritudlu (Vagnerova a Lisa, 2021).

Z hlediska psychoanalyzy, konkrétné podle teorii Sigmunda Freuda (2020), je obdobi
mladsiho Skolniho v&ku charakterizovano jako faze latence. Toto obdobi, které obvykle
nastava mezi patym az Sestym rokem Zivota a trva az do nastupu puberty, je povazovano za
klidovou fazi v psychosexualnim vyvoji jedince. Freud tuto fazi popisuje jako dobu, kdy je
sexudlni vyvoj pozastaveny. Pudova energie, kterd byla dfive velmi aktivni a zamétena na
rizné erogenni zony v ramci oralni, andlni a falické faze, se v obdobi latence stabilizuje a

zklidiuje (Freud, 2020).

Dle Freuda se v této etapé déti zainaji vice orientovat na vztahy mimo domov, buduji
pratelstvi a z4jmy nezavislé na roding, s diirazem na socidlni a intelektudlni rozvoj. Freud
naznacil, Ze energie dfive vénovana sexualnim instinktim se nyni posouvéa smérem k uceni
a socidlnim ¢innostem, coz poméaha détem v rozvoji socialnich dovednosti, dulezitych pro
budouci zivot. Obdobi latence zaroven predstavuje kliCovou piipravu na genitalni fazi, ktera
je spojena s pubertou a obnovenym zdjmem o romantické a sexudlni vztahy, signalizujici

konec détstvi a prechod k adolescenci.
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Vyznam obdobi latence spo¢iva nejen ve zpomaleni psychosexualniho vyvoje, ale i v
poskytnuti prostoru pro rozvoj klicovych aspekti osobnosti, jako jsou sebevédomi,
nezavislost a schopnost navazovat mezilidské vztahy, coz jsou zakladni prvky pro zdravy

psychologicky vyvoj a adaptaci na Zivot dospélych (Freud in Ri¢an, 2021).

Tato prace se bude dale vénovat obdobi mladsiho Skolniho v&ku jako celku z pohledu teorii
vyvoje osobnosti a piredpokladiim tohoto obdobi pro nastaveni podminek pro realizaci
svobodné hry. Dale se zaméfime na charakteristiku télesného, kognitivniho a
psychologického vyvoje ditéte v obdobi mladsSiho Skolniho véku. Charakterizujeme také

socialni a emoc¢ni vyvoj a periodu socializace v obdobi mladsiho Skolniho véku.

1.2 Télesny, kognitivni a psychologicky vyvoj

Télesny vyvoj

V obdobi, kdy déti dosahuji véku 6 az 11 let, prochazeji vyznamnymi télesnymi proménami.
Tuto etapu zivota lze popsat jako dobu, kdy déti postupné a pomérné stabilné rostou, pti¢emz
kazdy rok ziskaji v priméru 5-6 cm na vysku a 2-3 kg na véaze. V tomto v€kovém rozmezi
zacinaji byt u déti patrné fyzické rozdily, které jsou ovlivnény nejen genetikou, ale 1
prostiedim, ve kterém Ziji, stravou a mirou fyzické aktivity. Béhem této faze také dochazi k

rychlému rozvoji motoriky, coz détem umoziuje zlepSovat jejich schopnost koordinace,

udrZeni rovnovéahy a piesnosti pohybt.

Dle teorie psychosocidlniho vyveje némeckého psychologa Eriksona je v tomto Zivotnim
obdobi zasadni télesny rozvoj, jelikoz zdravé fyzické dozravani ptispiva k détské schopnosti
ucastnit se rozlicnych aktivit a sportovnich disciplin, coZ napoméaha posileni socialnich
vazeb a pocitu vlastni hodnoty. Na druhou stranu, pokud jsou s t€lesnym vyvojem problémy,
muze to vést k socidlnim komplikacim a pocity nedostatecnosti. Erikson poukazuje na
vyznam podpory a motivace ze strany dospélych v tomto véku, coz détem umozni spésné
zvladnout tuto vyvojovou krizi a polozit pevné zaklady pro budouci etapy vyvoje (Erikson,

2022).

Zdravy télesny rozvoj je velmi podstatny pro budouci vyvoj déti. Jak pise Erikson, pokud
déti sportuji, ucastni se sportovnich aktivit, jsou zaroven v kolektivu déti, socializuji se, hra;ji
rizné role, posouva je to vpied v dal§im zivote. Ale pokud je zde problém a dité ma problém

se sportovanim, ma problém s kamarady, ze ho napt. odmitaji, vyclenuji z kolektivu, tady je
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velmi podstatna podpora a pomoc dospélych. Dité se tak uc¢i empatii, pomahat druhym,

vnimat druhé, respektovat ostatni.

Fyzicky vyvoj

Po fyzické strance je v tomto obdobi charakteristicky rast do vysky a prodluzovani koncetin,
vcetné osifikace kosti. Méni se mlé¢ny chrup za trvaly. Aby nedochdzelo k poruchdm vyvoje
patete, je nutné podporovat u déti spravné drzeni téla. Protoze mozek v tomto véku podléha
Castéji unave, potfebuji déti po vyraznéjsi psychické aktivité obdobi odpocinku. Fyzickou
stranku dopliiuje pohybova aktivita déti, kterd je v mlad§Sim Skolnim véku typickéd castym

stiidanim aktivit vysoké intenzity a aktivniho odpocinku (Plummer, 2022).

Jak piSe Plummer, déti se v tomto obdobi rychleji unavi, proto je dilezity i odpocinek. Pro
déti v obdobi mladsiho Skolniho véku je dobré stfidat fyzickou aktivitu, psychickou spole¢né
s odpocinkem. I kdyz dité, kdyz je zaujaty néjakou hrou, hlavné hrou, kterou si samo
vytvofilo, dokaze si dlouho hrat i bez odpocinku. Pro dité je i odpocinek to, ze u hry na chvili

vypne, Ze si nehraje, jen sedi a kdyz si odpocine, ve hie pokracuje dal.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na to, ze dle opakovanych sociometrickych
vyzkumil mé télesna kondice a zru¢nost zna¢ny vliv na pozici ditéte v ramci jeho vrstevnické
skupiny. Soucasné se zvySuje fyzicka odolnost, coz ptiznivé ovlivituje jejich schopnost
dalezitym aspektem télesného vyvoje v tomto véku je postupné rozliSovani pohlavnich
charakteristik, 1 kdyZz markantnéjSi rozdily mezi pohlavimi se zacinaji objevovat az s
pfichodem puberty. V mlad$im Skolnim v&ku jsou pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami
spiSe nendpadné, s vyjimkou obdobi, kdy divky mohou prochdzet mirné rychlej$im rtistem

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Kognitivni vyvoj

V obdobi mladsiho Skolniho vé€ku dochéazi u déti k vyraznému pokroku v oblasti mysleni,
uceni a schopnosti fesit problémy. V této etapé se déti uci logicky myslet a pochopit
abstraktni pojmy, coz predstavuje vyznamny posun oproti piedskolnimu véku, kdy

pfevazovalo konkrétni mysleni.

Svycarsky psycholog Jean Piaget oznaduje toto obdobi za fazi konkrétnich operaci, béhem
které jsou déti schopny logicky pracovat s hmatatelnymi objekty, avsak stale se potykaji s
abstraktnim myslenim. Piaget zdlraziuje dilezitost aktivniho uceni, pii némz déti rozvijeji

poznani skrze manipulaci s objekty a experimentovani (Piaget, 2014).
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Lev Vygotskij, rusky psycholog, zdiirazituje vyznam sociokulturniho kontextu ve vyvoji
mysleni u déti. Podle jeho teorie, interakce s lidmi a kulturou v okoli ditéte hraji zasadni roli
v jeho vyvoji. Vygotskij upozoriuje na zénu proximalniho vyvoje, kterd ukazuje rozdil mezi
tim, co dit¢ dokaze samo a tim, co muze dosdhnout s podporou zkuSenéjsi osoby, coz
zdiraziiuje dilezitost uceni se od jinych a mentorstvi. V obdobi raného Skolniho véku
dochdzi k vyraznému pokroku v rozvoji paméti, kdy se déti u¢i vyuzivat rizné strategie pro
lepsi zapamatovani a uceni, jako je opakovéni, kategorizace nebo vytvareni mentalnich
obrazl. Tento Cas je také kriticky pro rozvoj jazykovych schopnosti, béhem kterého déti
rozsituji slovni zdsobu mateiského jazyka, zlepSuji gramatiku a u¢i se vyjadrovat komplexni
myslenky a pocity. Rozvoj v raném Skolnim véku je komplexni proces, zahrnujici zlepSeni

v logickém mysleni, feSeni problém, paméti a jazykovych dovednostech (Vygotskij, 2017).

Piistupy Piageta a Vygotského nabizeji dulezity teoreticky rdmec pro porozuméni
kognitivnimu vyvoji v obdobi mladsiho Skolniho véku, s dirazem na vyznam aktivniho
uceni a socialnich interakci. Piaget nam ftika, jak je dulezité pro déti manipulace s predméty
a experimentovani, aktivni uceni, které déti rozviji. Vygotskij zase klade diiraz na uceni

napodobou, na podporu zkusenégjsi osoby, uceni se opakovanim.

Ve zminéné fazi vyvoje dochazi k rozvoji schopnosti manipulovat se symboly a signaly, jak
uvadi Vagnerova a Lisa (2021), coz je klicové pro osvojovani dovednosti jako je Cteni, psani
a aritmetika. To zahrnuje porozumeéni vztahu mezi pismeny a jejich zvukovymi ekvivalenty,
stejné jako konceptu ¢isel. Priblizné ve véku osmi let se také zdokonaluje pochopeni Casu.
Déti jsou schopné uspotadat udalosti v ¢ase, naucit se rozpoznavat hodiny, odliSovat délku
trvani udalosti, pochopit denni a tydenni cykly, sezdny, a také nevratnost a jednosmernost

¢asového toku.

Vagnerova (2023) rovnéz zdlraziiuje vyznam rozvoje metakognice v kognitivnim vyvoji
déti mladsiho Skolniho v€ku. Metakognice se tyka schopnosti reflektovat nad vlastnim
mySlenkovym procesem a vyuzivat zpétnou vazbu pro zlepSeni. Tento proces zahrnuje
sebehodnoceni vlastnich znalosti a dovednosti, posouzeni efektivity pouZitych strategii a

schopnost adaptace pfi feSeni problémtl, misto setrvavani u jednoho pfistupu.

Viagnerova nam fika, jak je dulezit¢é dam sebe pozorovat, sdm sebe poznavat a vyuzivat
zpétné vazby pro zlepSeni sam sebe. Naucit se kriticky myslet, naucit se feSit problémy.
Zatimco Loja poukazuje, jak je diilezita vrstevnicka skupina, jak a s kym dité travi svlij volny

¢as. Dité za¢ind vnimat vice véci kolem sebe a dokéze si véci postupné zaradit.
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Ziskavani védomosti a poznani v obdobi mladsSiho Skolniho véku ovlivituje prostiedi prvniho
stupné ZS. Rozumovy vyvoj ditéte zavisi na zptisobu uéeni, vliv mé také vrstevnicka skupina
a zpusob traveni volného ¢asu. V tomto obdobi se zdokonaluje schopnost vnimani, zejména
nazorného vnimani. Dité tak 1épe pochopi to, co mad moznost osahat nebo si prakticky
vyzkouset. Zaroven je typicky rozvoj cilené a soustfedéné pozornosti. Diky tomu se jedinec
rychleji u¢i a pamatuje si vétsi mnozstvi vjema. Z pohledu socialni pedagogiky je toho
obdobi charakteristické aktivitami, které se snazi udrzet pozornost déti. Mohou to byt
aktivity, kdy se stfidaji rtizné Cinnosti. Také ty aktivity, kdy dit¢ zapojuje fantazii a je

posileno jeho zapamatovani (Loja, 2020).

Podle Piageta zagina vyvoj mysleni na po¢atku $kolniho véku. Zak piechéazi od nazorného
mysleni ke konkrétnim ukoniim. Tyto spojuji mySlenkové postupy a procesy az do bodu,
kdy je dité schopné pouZzivat logiku. VSechny tyto prvky se nasledné propoji do jednotného
a soudrzného systému. Diky tomu umi zdravé dité v obdobi mladsiho Skolniho véku
pochopit identitu, reverzibilitu a vzajemné propojuje myslenkové procesy do jedné

posloupnosti (Piaget in Vagnerova a Lisa, 2021).

Pro déti je velmi dilezité, jakym zpisobem je jim ucivo poddno samotnym pedagogem.
Podstatné také miize byt, jakou dité navstévuje Skolu a jaké metody vyuky tato Skola
aplikuje. Muze se jednat o statni Skolu, kde probiha vétSinou frontalni vyuka nebo se mtize
jednat o Skolu alternativni, kde se jedna o individualizovanou, popf. skupinovou vyuku.
Prvni mésice pobytu ve Skole mize dité ovlivnit na fadu dalSich let. Proto je velmi vyznamny

ptistup pedagogt k ditéti a jeho bezproblémova komunikace s rodinou ditéte.

Schopnost u¢eni zédka v tomto obdobi ovliviiuje fada faktort. Intelektualni ispéch muiize byt
zavisly na motivaci jedince. Dal$im dulezitym aspektem, ktery ovlivituje schopnost uceni je
pracovni postoj ditéte. Klicovou roli pfi utvareni Zddoucich navykl v procesu uceni u ditéte
hraji rodinné prostiedi, vychova a Skolni prostfedi. Piagetova teorie kognitivniho vyvoje
identifikuje v tomto véku obdobi konkrétnich operaci (pfiblizné 7-11 let), kdy déti zainaji
logicky uvazovat o konkrétnich objektech a udalostech, ale stile maji problémy s
abstraktnim mySlenim. V tomto obdobi se rozviji schopnost konzervace (poznani, Ze
mnozstvi nebo objem zlstadva stejny, i kdyz se zméni forma objektu) a déti se stavaji

schopnégj$imi fesit problémy systematickym zpiisobem (Piaget a Inhalder, 2014).
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V obdobi skolni dochazky se projevuje nartistajici aktivita déti v oblasti ziskdvani poznatkd.
Skolni déti nejsou spokojené s pasivnim pfijimanim informaci, maji touhu se aktivné
zapojovat, rozumét kontextim, objevovat charakteristiky riiznych objektt a jevii. V tomto
sméru jsou pozorné€, vytrvalé, zvidavé a systematické. Emoce nadale hraji dilezitou roli v
procesu uceni. Percepce se stdva zdmérnou ¢innosti, kterd se zbavuje ndhodnosti a mifi k
postupnému odhalovani podstaty a charakteristik objektli a jevi. Pro Skolni déti se svét
rozsifuje jak v prostoru, tak v Case, nachazeji nové vztahy a souvislosti. Diky rostouci
schopnosti analyzovat a rozliSovat se jejich poznani stava kvalitn€jsSim. V této fazi vyvoje
dité¢ postupné prechdzi od vnimani konkrétnich objektli a jevl k obecnéj$imu vnimani.
Kolem 10. az 11. roku dosahuje vnimani ditéte velmi vysoké kvality, srovnatelné s
adolescenty nebo dospélymi, avSak mad jeSté méné zkuSenosti s tfidénim informaci a
vyvozovanim souvislosti. Dochdzi k vyraznému rozvoji zrakové ostrosti, rozliSeni barev,
tvart, velikosti, a také sluchové a hmatové citlivosti. Nejvétsi obtize se objevuji ve vinimani

prostorovych vztahti a asu. Mladsi Skolaci chapou Cas vzdy v souvislosti s konkrétnimi

udalostmi a se svou osobou (Ri¢an, 2021).

Studie MareSe a ProkeSova s ndzvem ,,Autonomie Zéka a rozvoj jeho osobnosti* se zabyva
otazkou, jak vést zdky k autonomii v uceni, jak dospét od vné&jsiho fizeni k autoregulaci a
jak prejit od vnéj$i motivace k motivaci vnitini. Studie se zaméfuje na teorii Zakovy
autodeterminace autort E. L. Deciho a R. M. Ryana a ma formu piehledové studie. Snazi se
odpovédét na otdzku, jak vést Zaky k autonomii v uceni a jak dospét od vnéjsiho fizeni a k
autoregulaci. Vyzkum se soustfedil na kompetence, sounaleZzitosti a sebeurceni zakl. Studie
se také zabyva vlivem klimatu Skolni tfidy a rodiny na Zdkovu motivaci. Vysledky ukazaly,

ze kvalitni vzdé€lavani podporuje osobni rist (Mares a ProkeSova, 1996).

Vyvoj feci

Komunikace v zivot¢ je velmi dulezitd. Hlavné ta spravnd komunikace, asertivni
komunikace. Je dobré déti ucit spravné komunikaci uz od utlého véku. VSechno je na

dospélych, jak s dit€tem mluvi, jak s nim komunikuji. Jestli dit€¢ berou jako rovnocenného

partnera, nebo jako dité, které nemtze mit sviij pohled.

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochazi rovnéZz k vyznamnému vyvoji fecovych
schopnosti ditéte. Re¢ podporuje rozvoj chovéani a prozivani a také ¥idi lidskou ¢innost.
Rozviji se spolu s procesem mysleni. Ditéti v mlad$im Skolnim véku se vyznamné rozsituje
slovni zasoba, umi pouzivat delsi a slozitéjsi véty a souvéti, zdokonaluje vétnou stavbu a

pouziti spravné gramatiky. Posiluje se jeho schopnost vyjadfovat své myslenky. Z pohledu
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pedagogiky se klade diraz na vyvoj komunikacnich a socialnich dovednosti. Jak uvadi
Plummer, cilem je podpofit mezilidské vztahy, interakci s vrstevniky, uciteli a rodinou.
Zaroven poskytuje socialni pedagogika podporu détem, které mohou mit potize s vyvojem
feCi. To mize zahrnovat terapie, cviceni nebo specialni vzdélavaci programy. Zapojeni
rodiny do vyvoje feci ditéte je klicové. Pedagogika zahrnuje spolupraci s rodici ¢i zakonnymi
zastupci a zajistuje, aby podpora fecového vyvoje pokracovala i mimo $kolni prostredi

(Plummer, 2021).

Plummer uvadi, ze je dilezité podporovat déti, které maji problémy s vyslovnosti,
s komunikaci. Propojenost rodiny, Skoly, logopeda je pro dité to nejlepsi, co miizeme pro

néj udélat. Je dalezité, aby vSichni mezi sebou spolupracovali.

Kdyz se podivame na pohled Novackové a Nevolové, tak ndm definuji, Ze diillezitou aktivou
pro dité mladsiho Skolniho v€ku je uceni. Mize jit o hru, kdy se dit¢ mize mnohé naucit pro
svij budouci zivot. Pokud dité hraje hru, ze chce, je tam ta vnitini motivace, tak je to pro
dité to nejlepsi, 1 pro jeho uceni. Také zmiiuji, Ze se mize jednat o fizenou ¢innost béhem

vyucovani, nejede jen o hru.

Podstatnou aktivitou mladsiho Skolniho véku je uceni. Mize jit o ¢innost neplanovanou,
spontanni nebo o ¢innost zamérnou v ramei vyucovani ¢i vypracovavani doméacich ukolt ve
Skole. I v tomto obdobi je pro dité dilezita hra. Ve srovnani s ptedchozimi vyvojovymi
tohoto détského vyvoje v obdobi mladsiho Skolniho véku je konstruktivni hra. UmoZziuje
détem zkoumat svét kolem sebe, a posilovat tak dovednosti, které mohou byt prospésné v
budoucim zivoté. Béhem riznych ¢innosti 1ze u déti objevit nadani ¢i talent (oblast hudby,
vytvarné umeéni). Z pohledu socidlni pedagogiky pfispiva konstruktivni hra k formovani
moralnich hodnot — napt. pomoc kamaradovi nebo pfijmuti urcité spoleCenské role pii hie

(Novackova a Nevolova, 2020).

Psychologicky vyvoj

Psychologicky rtst déti v raném Skolnim v€ku se vyznacuje fadou klicovych prvkil. Zacatek
Skolni dochdzky znamena pro déti podstatnou proménu ve vztazich a socialnich interakcich.
Tato faze je dlilezita pro rozvoj mysleni, emocni zralost, intelektualni a jazykové schopnosti,
stejné jako pro socializaci a pfizpisobeni se novym situacim. Mezi typické znaky chovani
ditéte v obdobi mladSiho Skolniho véku patii naptiklad snaha po sebezdokonalovani a

poznavani okolniho svéta. Dité¢ rddo poméha a soucasné se srovnava se svymi vrstevniky.
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Zaroven roste jeho soutézivost a snaha byt nejlepsi. ZlepSuje se pozornost ditéte, jeho
raciondlni pfistup k realité¢ a uméni odliSovat préaci a hru. Dité odliSuje odménu a trest a je
citové vnimavé. Projevuje se jeho ochranitelsky postoj ke slabsim (Langmeier a Krej¢ifova,

2006).

Podle teorie psychosocidlniho vyvoje Erika Eriksona (2015, 2022) je toto zivotni obdobi
casem, kdy se déti snazi a projevuji iniciativu. V této fazi si déti prokazuji svou hodnotu
skrze své uspéchy, projevuji ochotu k praci a jsou pilné, citi se soucasti kolektivu a rozuméji
podéleni prace. Uspéch v této fazi vede k pocitu hrdosti a dosazeni kompetence, zatimco
neuspéch mize vést k pocitim ménécennosti. Hlavnim cilem je vybudovat si pocit
schopnosti a sebejistoty, aby piedesly pocitim netispéchu a ménécennosti. Skolni prostedi
hraje v tomto procesu klicovou roli. Lze fici, Ze pokud jsou podminky pro vyvoj ditéte

optimalni a zdravé, jedna se o jedno z nejstabilnéjSich obdobi v ristu ditéte.

7w

Langmeier a Krejcifova poukazuji na to, ze dité s ptichodem do Skoly, zac¢ind prochazet
riznymi zménami, jako je zména socidlni role, nové socidlni interakce, dité zacina vice
vnimat svét kolem sebe, zacind byt emocné vice vyzralé. Dité zacind liSit hru a préci a také
vnima, co je odmény a trest. Zacina mit takovy ochranitelsky postoj viici slabSim

kamaradam.

Na rozdil od Eriksona, ktery obdobi mladsiho Skolniho véku vnimé jako obdobi, kdy dité se
snaZzi byt vice aktivni. V tomto obdobi je dilezité si vybudovat pocit schopnosti a sebejistoty.
Erikson davéa diraz na Skolni prostfedi, které hraje kliCovou roli smérem ke zdravému

rozvoji 1 vyvoji ditéte.
1.3 Sociidlni, emo¢ni vyvoj a socializace v obdobi mladSiho $kolniho véku

Ve ve&ku déti ptiblizn€ 6 az 11 let dochazi k podstatnym proméndm v jejich socidlnim a
emocnim rozvoji. Tato faze je zasadni pro zlepSovani socialnich schopnosti, utvareni
schopnosti emociondln¢ se regulovat a pro rozSifovani sebepoznani. Studie v oblastech
vyvojové psychologie a pedagogiky pfinéaseji kliCové informace o tomto dilezitém stadiu v
rozvoji déti. S prichodem do Skoly uZz nestoji z hlediska spole¢enskych vztahi v poptedi
ditéte jen rodice, ale ptidavaji se dale spoluzaci a uditelé. K rozvoji socidlnich kompetenci u
ditéte pomaha tfidni kolektiv a také jiné skupiny vrstevnikli, mimoskolni skupiny v rdmci
zajmovych krouzkl ¢i sportovnich skupin. Dité, pokud je soucasti takové skupiny, ma
prilezitost se zapojit do rliznych interakci. Jedinec tak sdili s ostatnimi podobny socidlni

status a miZze nalézt s ostatnimi spolecné zajmy a charakteristické vlastnosti.
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Jednim z nosnych prvka vyvoje socidlnich dovednosti v obdobi mladsiho Skolniho véku je
umeéni déti spolupracovat v tymu, dodrzovat stanovena pravidla a rozvijet si vlastni socialni
pozice. Podle jiz zminéné teorie psychosocidlniho vyvoje, kterou piedstavil Erikson v roce
1963, prochazeji déti v obdobi raného Skolniho véku krizi, kdy se potykaji s vyzvou
pracovitosti oproti pocitim ménécennosti. Pokud déti v této fazi uspéji, citi se kompetentni
a jsou ochotny pfijimat nové iniciativy. Naopak netispéch miize vést k negativnim pocitim

ménécennosti (Erikson, 2015, 2022).

Erikson poukazuje na to, ze déti v obdobi mladsiho Skolniho v&ku rozviji své socidlni
dovednosti. UCi se spolupracovat se svymi kamarady, uci se respektovat urcitd pravidla a

rozviji si své vlastni role.

Naproti tomu Selman vidi s nastupem do Skoly u déti zménu v tom, Ze déti si zacinaji vice
vSimat déti v€kove stejnych jako ony. Zacinaji si vytvaret hlubsi ptatelstvi, také poukazuje
na to, ze déti zaCinaji vnimat ve vétsi mife potieby jinych.

Erikson i Selman se shodnou na tom, Ze déti za¢inaji vnimat a nasledné respektovat pravidla,

dané normy spolecnosti, obeznamuji se vice se spolecnosti.

Zaroven se v obdobi mladsiho Skolniho véku se déti stavaji vice orientovanymi na své
vrstevniky a zacinaji vytvaret hlubsi ptatelstvi. Vyzkumy ukazuji, ze v této fazi déti rozvije;ji
schopnost vidét véci z pohledu druhych a stavaji se citlivéj§imi k potfebam a pocitim
ostatnich. Psycholog Robert Selman (1980) se specializoval na vyzkum vyvoje détské
psychologie a ptfedstavil teorii zamétenou na socialni a emocionélni vyvoj déti, pficemz tato
teorie je obzvlasté dilezita pro déti v mlad$im Skolnim veku. Jeho studie se vénuje procesu,
jakym zptisobem déti nabyvaji schopnost pochopit pohledy a perspektivy ostatnich, coz je
kli¢ové pro jejich socialni a emocionalni riist. Selman rozlisil rizné urovné socidlniho
mysleni, které déti postupné prochazeji. Jde o pét tirovni, pocinajicich egocentrismem a
koncici spoleCenskym a systémovym pohledem. V rdmci systémového pohledu déti a
dospivajici na této trovni chapou, ze lidské vztahy a interakce jsou ovlivnény SirSim
socialnim a systémovym kontextem. Uznavaji, zZe existuji riznd pravidla a normy, ktera
ovliviuji, jak se lidé interaguji v riznych socialnich situacich. V obdobi mladsiho skolniho

wev

svete socidlnich vztahti (Selman, 1980).

Emocionalni naladéni ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku miize byt velmi rozmanité a

muze se menit v zavislosti na konkrétnich situacich a zivotnich udalostech souvisejicich s
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ptichodem do Skoly. Aby se dit¢ dokazalo dobfe adaptovat na nové prostiedi zakladni skoly,
je dualezité podpofit jeho emocionalni vyrovnanost a dovednosti v mezilidskych vztazich.
Podle Vagnerové a Lisé je dilezitym prvkem v tomto obdobi prostiedi harmonické rodiny.
S kognitivnim vyvojem ditéte souvisi jeho uroven schopnosti sebepoznani a citova
vyrovnanost osobnosti ditéte. V obdobi mladsiho $kolniho veéku jsou rozvinuty vyssi city

socialni, intelektové, etické a estetické (Vagnerova a Lisa, 2021).

Obdobi mladsiho skolniho véku je charakteristické piredev§im vstupem ditéte do Skolniho
systému, coZ pfedstavuje zasadni zménu v jeho socialnim prostiedi a interakcich. V soucasné
dob¢ se skola jevi jako kli¢ovy Cinitel socializa¢niho procesu. Piedstavuje prostiedi, kde déti
travi velkou ¢ast svého Casu, uc¢i se zde nejenom védomostem, ale také osvojuji socidlni
pravidla, normy a hodnoty. Podle vyzkumi Skolni prostiedi zna¢né ptispiva k rozvoji
socialnich schopnosti déti, v€etné¢ schopnosti spolupracovat, projevovat empatii a feSit
konflikty. Podle Prichy a dalSich autorti skola plni nékolik dulezitych funkei vcéetné
prispivani k celkovému rozvoji jedince, ochrany mladé generace pied negativnimi vlivy,
formovani mladych lidi podle spoleenskych norem a hodnot, piisobeni jako nastroj socialni

politiky a tvorby piijemného Zivotniho prostfedi pro déti (Priicha, 2017).

Prticha se shodne s Eriksonem, ze Skolni prostfedi, hraje u ditéte velmi dulezitou roli v jeho
dalSim Zivoté. Priicha opét uvadi, Ze si dité v tomto obdobi zacind osvojovat pravidla, normy,

stejné jako Erikson a Selman.

Vstupem do Skoly je dité vystaveno novym pozadavkiim a musi se vyrovnat s autoritami
mimo rodinné kruhy, zatimco proziva vzdélavaci a vychovné procesy. DilleZitou soucasti
Skolniho prostiedi je komunikace a interakce s vrstevniky, ktera ptispiva k uspokojeni potieb
analezeni vlastniho mista ve spolecnosti. Socializace ve Skole je ovliviiovéana jak dospélymi,
tak vrstevniky, a je charakterizovana dlouhodobym, systematickym a cilevédomym
pfistupem. PfestoZze mliZe dojit k nezdmérnym negativnim vliviim, jako je odpor k autorité
nebo Sikanovani, Skolni prostfedi by mélo byt mistem, kde se déti citi piijemné a kde je
podporovan jejich rozvoj. Vychova a socializace, ackoliv se Casto ptekryvaji, nejsou
identické. Zatimco vychova je zaméfena na cileny rozvoj osobnosti, socializace zahrnuje jak
zamérné, tak nezamérné vlivy. Vztah mezi vychovou a socializaci je pfedmétem riiznych
teorii, které tyto procesy bud’ ztotoznuji, nebo je povazuji za vzdjemné propojené, ale odlisné

(Helus, 2021).

Jak uvadi Albert Bandura (2023), kanadsky psycholog a piedstavitel behaviorismu a

kognitivni psychologie, soucasti teorie socidlniho uceni je kliCovy vyznam pozorovani,
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imitace a modelovani v procesu uceni se socidlnim navykiim. Podle n¢j jsou déti ve svém
socialnim vyvoji velmi ovlivnény sledovanim chovani ostatnich, zejména lidi ve svém okoli
jako jsou rodice, vrstevnici a pedagogové. Bandura upozoriiuje, Ze v obdobi rané¢ho Skolniho
veéku, kdy déti travi mnoho casu ve Skolnim prosttedi, maji zadsadni vliv na jejich chovani
ucitelé a spoluzaci. Déle zduraznuje roli pozorovanych nasledkti chovani, naptiklad odmén
a trestl, které déti vnimaji jak v bézném zivote, tak prostiednictvim medidlniho obsahu

(Bandura, 2023).

Bandura vnima4, Ze déti v tomto obdobi si zacinaji v§imat vice dospélych, uditelil, rodict, ale
také vrstevnikli. Déti pozoruji a nasledné kopiruji to, co vidi, vidi chovani jinych. Proto by

se dospély méli chovat uvédoméle a slova uzivat védom¢.

Podobné navazoval ve svém dile britsky psycholog a psychoanalytik John Bowlby na
Charlese Darwina a Sigmunda Freuda. Zamé&foval se na vyvojovou psychologii ditéte a svou
teorii citové vazby vyznamné ptispél k porozuméni emocnimu vyvoje ¢lovéka. I kdyz se tato
teorie obvykle spojuje s prvnimi 1éty Zivota ditéte, jeji koncepty jsou stale relevantni i pfi
socializaci déti v mladém Skolnim véku. Podle Bowlbyho jsou stabilni vztahy s osobami,
které o déti pecuji, dllezité pro jejich zdravy emociondlni a socialni rozvoj. Déti, které
zazivaji bezpecné vazby, maji tendenci byt vice sebejisté, pifistupné novym situacim a
projevuji lepsi schopnosti v socidlnich interakcich. V obdobi mladého Skolniho véku se kruh
pecujicich osob rozsifuje od rodinného prostiedi k ucitelim a spoluzakiim, coz détem
poskytuje prilezitost vytvaret nové socidlni kontakty a ucit se, jak se zapojit do SirSiho

spolecenského kontextu (Bowlby, 2023).

Pivar¢ poukazuje na dilezitost pedagogu, ktefi déti mohou ovlivnit v jejich budoucim zivoté,
a jak po strance emociondlni, tak i po strance socidlni. Mohou détem predkladat rizné

aktivity smétujici k dosaZeni tohoto cile.

Pedagogové sméruji déti v obdobi mladsiho Skolniho véku k aktivitdim na emocionalni
podporu déti a poméhaji jim rozvijet socialni dovednosti. Konkrétni aktivity, které mohou
provadét, zahrnuji hry a aktivity zaméfené na spolupraci, sebeuvédoméni, sebevyjadieni,
sebeucty a celkové na podporu rozvoje socidlnich dovednosti. Muze jit o psani deniku,
malovani nebo tvorbu kolézi. Dale zahrnuje trénink meditace, vizualizace nebo cviceni na
uvolnéni paméti. UZitecné je také zatazeni her na rozvoj empatie, trénink komunikace,

nacvik feseni konfliktt apod. (Pivarc, 2022).
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2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Vychova a volny ¢as jsou velmi komplexni témata. Po odborné strance existuje mnoho
zpusobt, jak na vychovu a volny ¢as pohlizet. Multidisciplinarni pfistup k tomuto tématu
predpokladd névaznost tématu do oblasti sociologie, psychologie, 1ékatstvi, pedagogika,
socialni pedagogika a dalSich. Tato kapitola se vénuje zdkladnimu vymezeni pojmi volny
¢as, vychova ve volném case, volnocasové aktivity, pedagog volného Casu a jeho osobnost,

zafizeni pro zajmové vzdélavani.
2.1 Volny ¢as a pedagogika volného ¢asu

Z hlediska ukotveni pojmu volného €asu v odborné literatufe mé zaujalo pojeti podle
Paatsche a kol., ktery jej vnima jako Cas, ktery stravime ¢innosti, kterou mame radi a kterou
si svobodné a dobrovolné vybereme. Takto straveny Cas nam piinasi pocity uspokojeni a
uvolnéni. Tyto ¢innosti mohou zahrnovat odpocinek, zdbavu, zajmové aktivity a vychova

ve volném case, spolecensky prospésna ¢innost (Paatsch a kol., 2023).

Volny ¢as je dulezitou soucasti zivota kazdého jedince a ma vliv na jeho osobni rozvoj,
zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Odborné teorie, které se zabyvaji tématem volného casu,
jsou ruznorodé a zahrnuji sociologické, psychologické i1 ekonomické perspektivy.
Sociologické teorie volného ¢asu zamétuji na zkoumani vlivu socidlnich struktur, norem a
hodnot na to, jak lidé travi svlij volny €as. Mezi zasadni teorie patii Durkheimova teorie
anomie, ktera zdiiraznuje, jak pocit odcizeni a nedostatek smyslu mohou pramenit z
nedostatecné socialni integrace a regulace. Z tohoto pohledu se volny €as jevi jako cesta k

nalezeni spolecenského zalenéni a naplnéni (Keller, 2022).

Psychologické teorie popisuji individuédlni psychologické aspekty volného ¢asu, jako jsou
motivace, potfeby a piinosy pro jedince. Jednou z vyznamnych teorii je teorie seberealizace
Abrahama Maslowa, ktera naznacuje, ze volny Cas poskytuje jedine¢nou pftilezitost pro

seberealizaci a naplnéni vlastnich potencialt a z4jma (Maslow, 2021).

Maslow vidi volny ¢as jako moznost se seberealizovat, je to prostor, kdy jedinec napliiuje
své potieby. Naproti tomu Paatsch vnima volny ¢as jako cas, kdy si délame, co chceme a
tato Cinnost nas déla Stastnymi. Keller zase vidi volny cas jako prostor k nalezeni
spolecenského zaclenéni a naplnéni. U Beckera mizeme sledovat volny ¢as propojeni s

ekonomické pojeti. Kdy vnima volny ¢as jako zbozi, srovnava ho s naklady a ptinosy.
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V ramci ekonomickych teorii volného ¢asu je volny ¢as chdpan jako zbozi, které ma svou
cenu a je soucasti ekonomického rozhodovani. Teorie alokace Casu Garyho Beckera
naptiklad analyzuje, jak jedinci rozhoduji o rozdéleni svého ¢asu mezi praci, volny Cas a

ostatni ¢innosti na zéklad¢ principt nakladi a ptinost (Becker, 2023).

Odborné studie o vlivu volnocasovych aktivit na zdravi se zamétuji na analyzu spojitosti
mezi zpusobem, jakym lidé travi svlij volny cas, a jejich fyzickym a mentalnim zdravim.
Podle téchto studii hraje volny cas kli¢ovou roli v podpofe a zlepSeni zdravotniho stavu,
jelikoZ nabizi moznosti pro relaxaci, oddech a zapojeni do fyzickych aktivit, coZ ma ptiznivy

dopad na zdravi (Kaplanek a kol., 2017).

Kaplanek apeluje na to, ze volny ¢as straveny ¢innostmi, které nam dé¢laji radost, zlepSuje
nasSe zdravi a kondici. Stebbins zase tik4, Ze volny ¢as je moznosti, kde se ¢lovék miize

projevit, kde je sdm sebou, kde se muize projevit jeho pavé ja.

Robert A. Stebbins vnima volny ¢as v kontextu identity jedince a volny cas jej podle n¢j
vniman jako nastroj, ktery slouzi k utvafeni a projevovani osobnich i socialnich identit.
Cinnosti provadéné ve volném c¢ase umoznuji lidem manifestovat své zaliby, hodnotové

orientace a také jejich vazby na rtizné socialni skupiny (Stebbins, 2015).

Z pedagogického hlediska je mozné do volného cCasu jedince vstupovat a vychovné jej
ovliviiovat. V ramci pedagogiky volné¢ho ¢asu se vyuzivaji rizné ptistupy k vychové a
vzdélavani déti a mladeze mimo Skolu. Tyto aktivity jsou realizovany jako volnoCasové
aktivity a zamétuji se na rozvoj osobnosti, zdbavu, sportovani, tvofeni, cteni a dalsi pro déti
zajimavé a naplilujici ¢innosti.

Jak podotyka Robertson, velmi diilezité je zachovat pfi vychové ve volném case hlavni
znaky vychovy, a to je zdmérnost a cilevédomost. Zaroven ale peclivé udrzet princip
dobrovolnosti zapojeni déti a smérovat aktivity bez jakéhokoli natlaku. Snazit se najit
motivatory jedince a vyuzit je pfi ptiprave a realizaci ¢innosti volnoc¢asovych aktivit. S cilem
dosazeni maximalniho uspokojeni a seberealizace ditéte s ohledem na jeho individualitu

osobnosti (Robertson, 2023).

Robertson uvadi, ze i pti vychove ve volném case bychom méli mit zdmér a védét cil. Vnimat
individualitu ditéte, vnimat jeho osobnost, najit u né¢ho vnitini motivaci, dopomoci mu najit
vnitini motivaci. Vysledek by méla byt smysluplna aktivita, kterou jedinec bude chtit délat

sam, bude ho to bavit a nebude chtit prestat.
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Pti pohledu na funkce vychovy ve volném case ma vychova zvlastni vyznam. Podporuje
komplexni rozvoj jedince a ptipravuje jej na dalsi vzd€lavaci a Zivotni vyzvy, pomaha mu
piipravit se na budoucnost a ovliviiuje vytvaieni zdravého a Stastného zivota. Kaplanek a
kol. ve své monografii pfipomina teorii Pavkové a jeji vymezeni Ctyi zédkladnich funkci
vychovy ve volném case. Jedna se o vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni

funkci (Kaplanek a kol., 2017)

Kaplanek se také zamétuje na funkce vychovy ve volném cCase, protoze v zivoté ditéte maji
velky vyznam. Pomdhaji nam dité pfipravit na Zivot, tak, aby z n¢ho vyrostl ¢lovéek, ktery
bude mit rad zivot a ktery bude umét Celit Zivotnim vyzvam. Pavkova chape vychovu ve

volném case i jako prevenci a predchazenim nepfiznivym jeviim.

Podle teorie Pavkové je vychovné vzdélavaci funkce cilevédomé, zdmérné plisobeni
vychovavaného jedince za pouZiti vhodnych forem, metod a prostiedkii. Cilem je uspokojeni
potfeb napt. formou seberealizace, diraz na zdjmy jedince a objevovani jeho novych
individudlnich schopnosti. Podpora zdravého fyzického i psychického vyvoje jedince je
vysledkem zdravotni funkce vychovy. Socidlni funkci vychovy podporuje setkavani se s
jinymi lidmi, navazovani novych pratelstvi, objevovani a zaujimani roli v riznych socialnich
skupinach, posiluje budovani socialnich dovednosti jedince, podnécuje ke vzijemné
interakci komunikovat. Preventivni funkci rozumime predchazeni negativnim jeviim jako
jsou napt. kradeze, zéaskolactvi, Sikana, experimenty s navykovymi latkami, rasismus

(Pavkova in Kaplanek a kol., 2017).

Dit¢ v obdobi mladsiho Skolniho véku jesté¢ nemusi mit dostate¢né zkuSenosti s vyuzivanim
volného Casu a v oblasti moznosti vyuzZiti zdjmovych €innosti. Pedagog volného €asu by
mél umét vyuzit motivatord ditéte, zaujmout jej a nabidnout mu rozvoj volnocasovych
¢innosti, ke kterym dit¢ samo tihne. Pfi svobodné hie ma vychovné-vzdélavaci ¢innost
pedagoga spiSe provadégjici funkci, pedagog volného Casu a €asto i rodi¢ sam v jeho roli lehce
sméruji dité€ k ¢innostem, kdy dit€ objevuje své silné stranky a poznava samo sebe (Farini a

Scollan, 2023).

Farini a Scollan popisuje pedagoga volného ¢asu jako privodce ditéte, navigatora, ktery mu
otevira dvete. Nabizi mu moZnosti a podporuje dité v aktivitach, ve kterych se dité citi dobte,

je mu dobfe.
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Jedinec, ktery takto déti provadi riznymi zdjmovymi €innostmi, by mél umét prechazet
plynule mezi jednotlivymi ¢innostmi s détmi podle toho, jaké jsou momentalni motivatory
déti k ¢innosti. Znakem svobodné hry je nenucenost a neformalnost a v tomto duchu by m¢l
pedagog volného cCasu ¢i rodi¢ postupovat. Mél by byt hravy, ndpadity, ptizptsobivy,
energicky a fyzicky zdatny. Dulezitou vlastnosti pro svobodnou hru je tvofivost a naucit se
vytvaret prostiedi a atmosféru, které détské hrani podporuji, a to témet na jakémkoli misté,
kde se s détmi vyskytuje. Tou hlavni myslenkou je partnerstvi — role této osobnosti jako role

této osobnosti, jako kamarada, partnera, prtivodce Ci objevovatele (Paatsch a kol., 2023).

Pedagog volného casu by mél taky velmi dobfe vnimat dité jako jedinecnou osobnost,
vnimat jeho potieby, jeho rozpolozeni. M¢l by ditéti umét naslouchat, mél by byt také dobry
posluchac, vnimat, co mu dité sdéluje a popt. nasledné i reagovat. MuzZe se stat, Ze dit€ néco
trapi nebo opacn¢ ma z néceho velkou radost a nema to komu fict anebo ho nikdo
neposloucha a bohuzel to miize byt i rodina. Pokud dit¢ za pedagogem pfijde samo a svétuje
se mu, je to velka diivéra od ditéte smeérem k pedagogovi a pedagog by si takové divéry mél
vazit.

2.2 Vychova ve volném case déti mladsiho Skolniho véku

V ¢ase mimo vyucovani je dité v obdobi mladsiho Skolniho v€ku ovlivnéno nejen rodinou,
ktera ma pfi jeho vychové zasadni roli, ale také Skolou, zatizenimi a institucemi pfi vychovu
mimo vyuc€ovani. Na vychovu ve volném ¢ase maji dale vliv dalsi subjekty, socialni skupiny,

kde se dit¢ vyskytuje a dalsi spoleenske jevy.

Spolecnym usilim vSech téchto subjektil je vést dit¢ k racionalnimu vyuziti volného casu,
pomoc s formovanim hodnotovych zajmu a kultivace lidskych potteb. Je to snaha o rozvoj
individudlnich schopnosti ditéte a dillezitou soucésti vychovy ve volném case déti mladsiho
Skolniho véku je odkryvat a upeviiovat Zadouci moralni vlastnosti a hodnotovou orientaci

(Pavkova, 2014).

Spoluprace mezi riznymi aktéry, véetné komunity okolo ditéte, mlze vytvaret pevnou
oporu, kterd podpofi dit€ v objevovani a rozvoji jeho zajmil a talentii. Zaroven miize pomoci
posilit jeho socidlni schopnosti a pocit, Ze nékam patti. Kdyz dit¢ najde radost v téchto
¢innostech, mize ho to motivovat k tomu, aby sviij volny cCas travilo aktivné a s vyznamem,

coz je klicové pro jeho vSestranny rozvoj (Pricha, 2017).
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Pavkova zdirraziuje dilezitost odkryvani a upeviiovani moralnich vlastnosti a hodnot.
Oproti tomu Pricha vidi spolupraci mezi vSemi zicastnénymi jako velmi dulezitou. Dité
v nich vidi oporu. Je pro néj podstatné, aby dité ze svych aktivit mélo radost a napliovaly

je. Je to vyznamné pro jeho vSestranny rozvoj.

V kontextu vzdélavaci strategie Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
republiky se do vychovy ve volném case se v soucasné dob¢ promitaji dvé hlavni témata, a
to vyziti technologii a médii a environmentalni vychova. V éfe digitalnich technologii je
pfinosné, aby se déti naucily kriticky pfistupovat k informacim, se kterymi se setkavaji na
internetu, a pouzivat digitalni média pro rozvoj svych znalosti a dovednosti, nejen jako zdroj
pasivniho pobaveni. Je na rodi¢ich a pedagozich, aby détem ukazali, jak si vytvofit zdravé

digitalni zvyky a jak se na internetu chovat bezpeéné (MSMT, 2005).

Dal$im doporuc¢enym smérem vychovy ve volném Case je, aby se vzdélavani ve volném cCase
vénovalo také ekologické vychoveé a uceni déti, jak byt zodpovédnymi obcany vici ptirode
a spole¢nosti. Zapojeni do projektli na ochranu ptirody, dobrovolnickych praci ¢i aktivit
spojujicich rizné generace mize mladym lidem ukézat hodnotu aktivniho pfistupu k Zivotu
a podpofit v nich pocit odpovédnosti a schopnost empatie. Tim, Ze se déti aktivné zapojuji
do enviromentalnich aktivit, u¢i se byt zodpovédnymi obfany a ziskdvaji praktické

zkusenosti, které mohou uplatnit ve svém kazdodennim Zivoté (Novackova, 2020).

Volnocasovymi aktivitami se obvykle rozumi konkrétni ¢innosti, které jsou kondny mimo
vyucovani a $kolni povinnosti a jejich ucelem je zébava, odpocinek, rozvoj dovednosti a
socialnich interakci. Jsou to pro dité volitelné a dobrovolné aktivity, dité si je vybird samo
podle svych zajmu a zaujeti k dané ¢innosti. Tyto aktivity mohou byt organizované nebo
spontanni. Mezi volnocasové aktivity déti mladSiho Skolniho v€ku nejcastéji patii hry,
sportovni aktivity, umélecké a femesIné aktivity, ¢teni knih, hrani deskovych her, sledovani
televize, hrani na hfisti ¢i v pfirodé, uceni se novym dovednostem. Zajimavou a Casto
vyuzivanou moznosti je ucast v zdyjmovych krouzcich a kurzech a zapojeni se do tvotivych
projektii. VolnoCasové aktivity jsou dillezité pro rozvoj osobnosti ditéte a umoznuji mu

rozvijet své z4jmy a talenty mimo cas traveny ve Skole (Kozuchova, 2021).
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1824

Jak tuto myslenku podporuje Bendl, kromé uspokojeni lidskych potieb, piinasi ucast na
zajmovych aktivitach ditéti zvySovani sebevédomi a lepsi orientaci v socialnim prostredi.
Diulezité podle néj je, aby volny Cas déti vypliiovaly aktivitami vhodnymi a zddoucimi.
Pokud k tomu nedochézi, mohou byt tito jedinci vice nachylni k socialné¢ patologickym

jevam (Bendl, 2015).

Kozuchova také poukazuje na to, zZe volnocasové aktivity jsou dulezité pro rozvoj ditéte a
prostiednictvim volnoc¢asovych aktivit ma dité moznost své konicky rozvijet. Bendl chape
volnocasové aktivity u déti jako prostredek, ktery u ditéte zvySuje sebevédomi a také lepsi
orientaci v socialnim prostiedi. Pavkova ma zase Uplné€ jiny pohled, ktery zaméiuje na
nadani a talent ditéte. PiSe, ze talent neni vrozeny a u ditéte by se mél rozvijet. Oproti tomu

nadéni vrozené je.

Péavkovéa dale navazuje s myslenkou, Ze volnocasové aktivity tizce souvisi s rozvojem nadani
a talentu u ditéte. Rozvoj talentu neni vrozenou dovednosti ¢lovéka a v idedlnim piipade je
rozvijen systematicky béhem zivota. Nadani oproti tomu je pfirozenou schopnosti nebo
vlohou jedince. Pokud tvofivy jedinec je pobizen v pribéhu ke zkouSeni riznych, novych
moznosti a dovednosti, je pravdépodobné, Ze miize dochazet k posilovani jeho nadani v

urcitém smeéru a k systematickému rozvoji talentu ditéte (Pavkova, 2014).

Volnocasové aktivity mohou probihat individualné nebo formou aktivit organizovanych. Pro
rozvoj osobnosti ditéte je velice prospésni kombinace individuélni a skupinové prace. Podle
Pavkové se pravidelnad zajmova €innost se muze uskutecnit v riznych utvarech. Zajmovy
krouzek je zpravidla mensi zdjmovy Utvar, jehoZ ¢innost sméfuje zpravidla k vnitinimu
obohaceni osobniho rozvoje Clent. Zamétuje se tak spiSe na vnitini zivot utvaru. Zatimco
klub je zajmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou. Pfevazuje zde receptivni ¢innost,
pfi které se jedince pasivné vénuje pfedmétu zajmu. Typem takové aktivity miiZze byt napf.
poslech hudby, prohlizeni uméleckych fotografii nebo navitéva galerii. Utvar typu soubor
sméruje své cile k vefejné produkci vysledku Cinnosti (pévecka, tanecni, divadelni). Typ
utvaru oddil byva soucasti vétsiho organizac¢niho celku a schlizky déti mivaji charakter
krouzku. VétSinou jde o t€lovychovné nebo turistické ¢innosti. A poslednim typem tutvaru,
ktery Pavkova uvadi, je utvar typu kurz. Ma vymezenou délku trvani, zpravidla krat$i nez
jeden rok. Jeho vysledkem je osvojeni urcitého mnozstvi znalosti a dovednosti. V pribéhu
roku Ize do zajmové Cinnosti zafadit nékolik kurzii po sobé€ nasledujicich a tematicky na sebe
navazujicich. To umoziuje i béhem roku operativnéji ptijimat nové ¢leny a rozlozit poplatky

ucastniki do nékolika splatek (Pavkova in Kaplanek a kol., 2017)
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2.2 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

Zatizenimi pro zajmové vzdélavani podle zakonné legislativy Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky se rozumi instituce nebo organizace, které poskytuji
vzdélavaci aktivity mimo formalni vzdélavaci systém, tedy mimo Skolni vzdélavani v
zakladnich, stfednich ¢i vysokych Skolach. Tyto aktivity jsou urCeny predevSim détem a
mlédezi s cilem podporovat jejich osobnostni rozvoj, rozvijet jejich zajmy, schopnosti,

dovednosti a nadani mimo ramec Skolniho vzdélavani.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlagka o zajmovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. stanovi tii
typy Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani, a to Skolni druzina, skolni klub a stiedisko
volného ¢asu. Zaki mladsiho §kolniho véku se tykaji $kolni druzina a stiedisko volného ¢asu

(MSMT, 2005).

SKkolni druZina je instituce nebo organizace, ktera poskytuje pé¢i a dohled détem po
skonceni Skolniho dne, obvykle v odpolednich hodinach. Tato sluzba je urcena pro zaky
zakladnich skol, ktefi potiebuji zlstat v bezpe¢ném prostredi, zatimco jejich rodi¢e nebo
opatrovnici jsou v zaméstnani nebo maji jiné zavazky. Skolni druzina nabizi détem rizné
aktivity a programy, které mohou zahrnovat dozor, pomoc s domécimi tkoly, hry, sportovni
aktivity, vytvarné a kreativni ¢innosti, relaxa¢ni ¢innosti a dalsi. Hlavnimi cili Skolni druziny
jsou zajisténi bezpecnosti a dohledu u déti, zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku,
zabavy a relaxace Zzakl. Dale rovnéZ podpora uceni, rozvijeni socialnich interakci a

osobnostni rozvoj ditéte (MSMT, 2023).

Ve svém plisobeni se Skolni druziny fidi n€kolika dokumenty — vyhldskami a metodickymi
pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, vzdélavacim programem Skolni
druziny a fddem Skolni druziny.

Skolni druZina je instituci v oblasti vychovy mimo vyuéovani. Pavkové (2014) podtrhuje
rovnéz prevencni funkci Skolni druziny v ptfedchazeni socidlné patologickym jeviim. ,,Jeden
z duvodii, proc¢ rodice prihlasuji deti do Skolni druziny je, Ze chtéji predchazet socialné
patologickym jeviim, a to zejména: gamblerstvi, agresivité, sikané, drogové zavislosti a
zaskoldctvi. Proto miizeme vychovu ve Skolni druziné chapat jako primarni prevenci socialné
patologickych jevii“ (Pavkova, 2014, s. 39).

Ve Skolni druziné je dit€¢ v bezpeci, vétsinou je u zdjmovych Cinnosti spokojeno a ma
vyplnény &as, nez si jej rodi¢e z druziny vyzvednou. Skolni druzina v ramci kazdé $koly

muze prizpisobit vzdélavaci program Skolni druziny podle cili Skoly. Také je mozna
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vzajemna spoluprace mezi druzinami — né€kde druziny spolupracuji, v jiné Skole druziny
pusobi samostatné a maji jen par spole¢nych akci béhem roku. Také vychovatelky v druziné
jsou rozdilné osobnosti a pii vybéru aktivit pro svou druzinu mohou uplatnit své konkrétni
dovednosti. Kazda druzina, 1 kdyz béhem tydne by méla spliovat urcité aktivity, se mize
zaméfit jinym smérem. Nekterd druzina ma vice komunitnich akci, nékterd naopak méné,
jind se zamétuje vice na sportovni aktivity, jind pani vychovatelka bude s détmi radéji tvofit,

malovat. Druziny maji ve Skolstvi svlij nezastupitelny vyznam.

Stiredisko volného ¢asu je zatfizeni, které je urceno pro organizaci volno€asovych aktivit,
programu a sluzeb pro déti a mladez. Jeho formy jsou stanoveny ptislusnou vyhlaskou. Je to
misto, kde se déti a mladi 1lidé mohou schazet, travit spole¢né sviij volny ¢as a ucastnit se
riznych z4jmovych ¢innosti a projekti. Stiediska volného ¢asu jsou obvykle provozovana
vetfejnymi nebo neziskovymi organizacemi a jejich cilem je podporovat osobni rozvoj déti a
mladeze a poskytovat jim ptilezitosti pro vzdélavani, zdbavu, socidlni interakci a osobnostni
rozvoj. Ten spoc¢ivd v objevovani vlastniho potencidlu, posilovani sebevédomi a rozvoj

konkrétnich dovednosti potfebnych pro zivot (Pavkova, 2014).

Stfediska volného ¢asu poskytuji riizné formy vzdélavacich akci, jako jsou zajmové krouzky,
piileZitostné akce, vyukové programy pro $koly, soutéze MSMT, piiméstské tabory,
pobytové tabory, vzdélavaci aktivity pro pedagogy volného ¢asu ¢i kulturni aktivity pro
rodiny s détmi. Programy jsou nabizeny s cilem rozvijet zajmové vzdélavani déti a mladeze,
vcetné podpory rozvoje talentovanych déti a déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Hlavnim cilem vSech aktivit je prevence rizikového chovani mladeZe. VolnoCasové a
zajmove aktivity jsou zpravidla nabizeny za urcity finan¢ni obnos. AvSak ¢innost stfedisek

volného ¢asu neni ptimo komer¢ni, a proto jsou jejich sluzby dostupné Siroké vetejnosti.

Kromé organizovanych aktivit jsou ve stfedisku volného casu bézné také spontanni aktivity.
Tyto jsou pedagogickym pracovnikem ovliviiovany neptimo. Pedagogicky pracovnik pisobi
piedevsim jako dozor, konzultant, popf. radce. Spontanni aktivity nemaji zadnou piesné
stanovenou dobu, jsou pouze vymezeny oteviraci dobou zafizeni, kde jsou provozovany.
Takovymi aktivitami mohou byt rizné hry na sportovistich, v ¢itdrnach, posilovné apod.

(Pavkova, 2014).

Zakladni umélecké Skoly jako dalSi zafizeni pro zajmové vzdélavani podporuji u déti a
mladeze umélecké nadéani a tvotfivost. Umoziluji jim se osobné rozvijet v oblasti uméni a
hudby. To mize zahrnovat vyuku hry na hudebni néstroj, zpév, malovani, tanec, jind tvarci

¢innost apod. Kromé praktického vycviku se student uci také teorii a historii uméni, aby
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1épe rozumél kontextu své tvorby. Zaci maji moZnost vystupovat nebo vystavovat sva
umeélecka dila pted publikem, coz jim pomaha rozvijet se jako umélci. Zakladni umélecké
Skoly jsou dulezitou soucasti kulturniho zivota a uméleckého vzdélavani ve spolecnosti.
Legislativné jsou zakladni umélecké skoly ukotveny ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. a

jsou ztizovany krajem, obci nebo svazem obci (Kaplanek a kol., 2017).

Jazykové $koly zfizované Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy jsou v CR tzv.
jazykové Skoly s pravem statni zkousky. Tyto Skoly podporuji mezikulturni komunikaci a
pomahaji studentiim ziskat komplexni jazykovou gramotnost a sebevédomé pouzivat cizi
jazyk v riznych situacich. VétSinou to zahrnuje nacvik gramatiky, slovni zasoby,
konverzac¢ni dovednosti, ¢teni a psani v daném jazyce. Jazykova vyuka je poskytovana pro
studenty riznych Grovni — od zacatecnikii po pokrocilé a také zde studuji rtizné vékové
skupiny — déti, dospéli i1 profesionalové. Jazykové Skoly ptipravuji studenty na jazykové
zkousky a certifikace. Zaroven se zaméiuji na kulturni prvky daného ciziho jazyka a na

socialni dovednosti potifebné pti komunikaci s rodilymi mluv¢éimi (Novotna, 2023).

Sdruzeni déti a mladeze

Riizné organizace zacali vznikat po roce 1990, kdy u nés byla pouze jedna organizace a to

,Pionyrska organizace.
Junak — skaut

Toto sdruzeni vychazi ze svétového skautského hnuti a podobnych organizaci. V srdci maji
myslenky pfedevsim spisovatele E. T. Setona (Liga lesni moudrosti apod.). Jundk vede déti
1 dospélé v duchovni oblasti, mravni a télesné zdatnosti tak, aby se dokézali zaclenit do
spolecnosti. Zaméeiuji se vétSinou na turistiku, pohyb v pfirod€, u¢i déti k praktickym
znalostem, ke spolupraci, sebekazni. Puasobi vétSinou v malych vékové smiSenych
skupinach, kdy krouzek vede dospivajici osoba ve véku 14—17 let, a vyuziva se tak ucinek

vrstevnické skupiny a kladnych ptiklada vlivu vé€koveé blizkych vedoucich.

Pionyr

Pionyr vznikl v roce 1949 jako obdoba sovétské détské organizace. Soucasny pionyr se
vymezuje jako demokratické, dobrovolné samostatné, nezavislé sdruzeni déti a mladeze.

SnaZzi se o osvétu v oblasti kulturn€ — vychovné, charitativni ¢innosti, uspokojovani z4jmu i

potieb déti a to zprostiedkovanim riznych ¢innosti.
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Ceka taborova unie

Ceska tdborové unie navazuje na trampské hnuti. Toto hnuti je dostupné pro déti, mladez i

dospélé.
Duha

Duha je sdruzeni jednotlivel i kolektivli bez ohledu, jestli jste ¢lenem jinych organizaci.
Zabyvaji se vytvarenim a realizaci programi pro déti a mladé lidi. Potadaji rizné aktivity

jak ve méste, tak 1 v prirodé.
Hnuti Brontosaurus

Hnuti, které se soustfedi na ochranu ptirody a tvorbu prostiedi. U¢i déti zit ve spolecenstvi

s ptirodou, které jsme soucasti i my.
Ymca

Ymca je kiestanské sdruzeni, které je ur€ené pro mladé lidi i pro déti. Snazi se, aby pravé

jejich zivot byl plnohodnotny a svobodny.

Obcdanska sdruZeni pracujici s mladezi

Obcanska sdruZeni mohou byt rizného zaméfeni.
Sportovni kluby

Do sportovnich klubti mizeme zahrnout Sokol, ktery ma nejdelsi tradici. Sokol byl zalozen

roku 1862. A snazi se o harmonicky rozvoj télesné, dusevni a moralni stranky.
Organizace cirkvi a nabozZenskych spole¢nosti

Jsou to spole¢nosti, které se zaméfuji a pecuji o mladez a déti. Mohou to byt ndbozenské

vyuky apod. (Pavkova, 1999).
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3 HRA JAKO NASTROJ TRAVENI VOLNEHO CASU

Lze nastinit sémantiku hry b&znou pro déti MSV ve dvou kontextech: ,, Ve hie dité vidy
prekracuje svuj vek, prekracuje své bézné chovani. Ve hre se dité chova, jako by samo sebe
o hlavu prerostlo. “ (Vygotskij in Danis a DaniSové, 2020, s. 22) a dale pak v tomto kontextu:
., Nejchytiejsi savci (primati, kytovci, sloni a masozravci) jsou zaroven nejhravejsi a tyto dva

znaky se pravdépodobné vyvinuly ve vzajemné zavislosti “ (Konner, 2011, s. 109).

Vymezit pojem hra je v dneSni dobé velmi tézké, protoze existuje mnoho literatury, ktera
néjakym zptisobem hru definuje. I v téchto definicich, které jsou ndm znamé a respektované,

1ze najit slabiny.

,,Staci se podivat na hristé v dobé, kdy si tam hraji deti, abychom mohli docenit komplexnost

hry a fakt, Ze mnoho podob hry je:

,zvolenych ‘, ale ne ,svobodné’

JFizenych‘, ale ne ,jimi samotnymi ‘

,motivovanych‘, ale ne ,vnitrne“.*“ (Brown in Dani$ a DaniSova, 2020, s. 21)

Kdyby byly tyto definice srovnany, vyplyne z nich pé&t kritérii, podle kterych riizni autofi

hru definuji. Jsou to tyto:
- Hra pfindsi zabavu, je pro déti piijemna, pfindsi détem spokojenost.
- Hru si déti voli samy, je dobrovolnd, spontanni, déti si ji fidi samy, déti se aktivné
zapojuji.
- Hra vychazi od déti samotnych, déti nemotivuje nékdo zvenci.
- Hra je proces, nejde zde o vysledek.
- Hraje jen jako, nejde o nic vazného.
- Hra poZaduje aktivni, nezatiZenou mysl.

- Hra ma néjakou skladbu a tad, i kdyz ne trvale dany (Dani$ a DaniSova, 2020).

3.1 Hra a jeji vyznam pro rozvoj Zaka

Hra je nepfetrzitym aspektem béhem celého lidského Zivota a stava se jeho béZznou soucésti.
Neni to jen ndhodny a obCasny jev, naopak zacind Clovéka provazet jiz od nejranéjSiho

détstvi a zstava s nim 1 v dalSich etapach zivota, i kdyZ se projevuje v riznych podobéach.
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Hra v sob¢ obsahuje néco unikatniho, vétsina lidi totiz vi, jak probiha hra, aniz by je to nékdo
cilené¢ ucil. Rodi¢e mohou déti naucit napt. jist pfiborem, ale umeéni hrat si ptichdzi
z biologicky determinovanych soucasti clovéka. Hra se tedy stava jednim ze zakladnich
existen¢nich fenoménd, které jsou neoddélitelnou soucasti lidské existence (Fink in Grubert,

2022).

I kdyZ se termin hra ¢asto pouziva a jeho pfesné vymezeni z hlediska multidisciplindrniho
pristupu neni zcela jednoznacné, ve spoleCenské komunikaci je vétSinou srozumitelnéd pro
vSechny zucCastnéné osoby. U détské hry je tento pojem zcela kategorizovan a popisuje
jasnou oblast lidské Cinnosti. Z tohoto pohledu je hra vSeobecné uznavana jako hlavni a
nejvyznamnéjsi forma Cinnosti v raném obdobi vyvoje ¢lovéka. Vymezeni pojmu hra u
dospé€lého jedince je komplexnéjsi, jako hry se oznacuji nebo jsou k hrdm pfirovnavany

ruznorodé¢ aktivity (Kaldbova, 2021).

Pojeti hry jako jedné ze zdkladnich lidskych ¢innosti zminuje také Ianelli. Podle néj je hra
smyslovou ¢innosti, kterd je motivovana ptedevsim prozitky a je provazena pocity napéti a
radosti. Pojem hra také vystihuje aktivity, které dit¢ provadi védom¢. Jsou to déle aktivity,
které dit€¢ vykonava proto, ze je bavi. Jsou obvykle zaméfeny na potéSeni a vytvareni
pozitivnich zazitkl. Hra jako takova je dilezitym prvkem pro rozvoj lidského téla, mysli a

socialnich dovednosti. Hra ma také pozitivni disledky na duSevni zdravi (Ianelli, 2021).

JelikoZ je hra chédpana jako specificka oblast lidské ¢innosti, vyznacuje se urcitymi znaky,
které ji odliSuji od jinych ¢innosti. V odborné literatufe existuje vice pohledi na znaky hry.

vvvvvv

predstavivost, fantazie, tvofivost, pfijeti role a opakovani.

Spontannost pii hie vychazi z vnitini motivace ditéte. Je to jeho pfirozené, aktivni chovani
a improvizace pii hie. Déti se hravé a pfirozené zapojuji do ¢innosti bez zbyte¢nych omezenti,
planovani nebo ptredem stanovenych pravidel. Je to projev pfirozené kreativity a radosti
z hrani, kdy déti mohou tvofit vlastni pravidla, scénafe a role, experimentovat a objevovat
nové véci, a to bez smérovani dospélych. Dospé€li mohou spontannost podpofit tim, ze

poskytnou détem prostor, materidly a ¢as k tomu, aby se mohly volné vyjadfit.

Podle Graye vysledek hry neni tolik diilezity, déti si nevoli nejjednodussi cestu k dosazeni

cile. Vice ocenuji danou ¢innost nez samotny vysledek (Gray, 2023).

Pi-edstavivost a fantazie u déti MSV jsou kliovymi slozkami jejich rozvoje a kreativity.

Zahrnuji schopnost vytvaret mentalni obrazy, scéndfe a piibchy, které nejsou omezeny
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realitou. Takto je podpofen rozvoj kognitivnich schopnosti, socidlnich dovednosti a emo¢ni
inteligence déti MSV. Détem je umoznéno vyjadiit se, experimentovat a objevovat svét

kolem sebe zdbavnym zpiisobem (Kaplanek a kol., 2017).

Radost ze hry je emocionalni reakce a prozitek, které déti pocit'uji v prabéhu hry. Je to pocit
potéSeni, Stésti, uspokojeni a nadSeni ztoho, co déti délaji. Déti pocituji radost
z prekonavani vyzev a dosahovani uspéchii v ramci her. Mohou projevovat rizné
emocionalni reakce — smich, radostné kiiky, tsmévy a naptiklad také samomluvou ditéte.
Samomluva emoce u ditéte konkretizuje a umociiuje. Déti se diky radosti ze hry u¢i mimo
jiné vyjadfovat své emoce, spolupracovat s ostatnimi a feSit konflikty, tedy z hlediska

celozivotniho uceni rozvijet diilezité dovednosti pro zivot (Kotatkova, 2014).

Tvorivost je navdzdna na piedstavivost a ma rlznorodé aspekty. Zahrnuje schopnost
vytvafet, kombinovat a vyjadfovat nové napady, mySlenky, a koncepty b&hem her.
Umoziuje détem objevovat, experimentovat a vyjadfovat se v prubéhu hry. Déti mohou
vytvaret fikéni svéty a scénare, simulovat a vytvaret rizné postavy a situace. Dale se déti se
uci problémovému feSeni a hleddni inovaci. Zaroven se posiluje emociondlni projevy a
sebevyjadieni ditéte. Podpora tvofivosti u déti MSV posiluje schopnost kritického mysleni,

které je v soucasné spolecnosti nezbytnou dovednosti (Bendl, 2015).

Prijeti role prostiednictvim hry je velkou zkuSenosti ditéte. Dité je pii pfijeti role
konfrontovano s jednanim druhych. Muze tak predstirat rizné postavy a situace a simulovat
jejich jednani. V praxi se jednd o hrani roli, které mohou byt inspirovany postavami z knih,
filmd, televiznich potadii, pohadek, historie nebo to mohou byt vlastni vymyslené piedstavy.
Ptijeti role umoziuje ditéti vcitit se do postavy, chapat jeji pocity, motivaci a perspektivu.

Tim rozvijeji svou empatii a schopnost porozuméni jinym lidem (Helus, 2021).

Opakovani je vyznamnym znakem hry. Dité€ se rado navraci k ¢innosti, kterd jej zajima.
Kazdym opakovanim znovu prozivd radost a napéti a zdokonaluje se v urcitych
dovednostech. Dé&ti maji tendenci hrat stejné hry, scénafe nebo jiné aktivity opakované.
Opakovani pfinasi détem pocit jistoty a sebevédomi, navozuje jim to pocity pohodli a
bezpeci. Z hlediska socialnich interakci opakovani pii hfe umoziiuje posilovat navazovani a
upevilovani vztahl se svymi vrstevniky. Dochazi tak k upeviiovani a posilovani socidlnich

vazeb. Prostfednictvim opakovani dochazi k rozvoji riznych dovednosti, jako je feSeni

problémt, komunikace, kreativita a koordinace (Kot’atkova, 2014).
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Hra je zasadnim prvkem vyvoje ditéte v obdobi MSV, protoZe podporuje celkovy rozvoj
jeho telesnych, dusevnich, emocionalnich a socidlnich dovednosti. Ma mnoho pozitivnich
dopadi do raznych oblasti osobniho rozvoje ditéte. V piipadé rozvoje motorickych
dovednosti si dit€ prohlubuje a upeviiuje jemnou a hrubou motoriku. Procvicuje své svaly a
zlepsuje koordinaci pohybt. Z hlediska kognitivnich dovednosti se déti v obdobi MSV ugi
fesit problémy, planovat a provadét strategie (Paatsch a kol., 2023).

V oblasti socialnich dovednosti se posiluje komunikace, spoluprace, vyjednavani a sdileni s
ostatnimi. Vyjadiovani svych emoci a porozumét emocim druhych pfi hie je dalezité pro
rozvoj emocni inteligence ditéte. VEétSina her je zdbavnych a pro déti motivujicich, hry tak
pomahaji détem ucit se radostné¢ a s nadSenim. Slovni a kreativni hry podporuji rozvoj

jazykovych dovednosti a slovni zésoby (Ianelli, 2021).

Vyznamnym poslanim hry je posilit pfirozeny zpiisob uceni, tedy umoznit détem uceni
vlastni zkuSenosti a experimentovanim. Pii hie dochazi u ditéte k rozvoji predstavivosti a
kreativity, hra pomahé détem tvofit a objevovat nové svéty. Roste rovnéz sebetcta ditcte,
uspéch v hrach posiluje sebevédomi déti, citi se byt dileziti a kompetentni. A na zaveér je
tteba zminit také vyznam hry pfi pfipravé na budouci uceni a vyzvy jak ve Skole, tak
v osobnim zivoté déti (Novackova a Nevolova, 2020).

Naro¢nost her a jejich vybér z pohledu ditéte se v prubéhu vyvoje jedince stupiiuje,
odpovidala stupni vyvoje ditéte. To znamend pii smérovani ke hie mit na dité pfimérené
naroky, tedy ani pfili§ vysoké, ani pfili§ nizké. Prili§ vysoké naroky nebo naopak néaroky

nizké mohou zpuisobit demotivaci ditéte a naruseni jeho sebevédomi (Loja, 2020).

Typologie her je moZznid zodborného hlediska na zakladé rGznych faktorti. Podle
Suchénkové jde o hledisko miry vedeni hry, forma organizace, konkrétni druh aktivity,
pfi¢ina hry, motivace do hry, rozvijené oblasti osobnosti jedince, rozvijené slozky
inteligence. Jsou zde také faktory, jako pocet hracl, prostiedi, pohlavi hraca, vyuziti
prostiedkll a pomiicek pii hie ¢i hledisko ¢asu (Suchankova, 2014).

Podle typologie, kterou uvadi ve své monografii Kotatkova, l1ze druhy her roz¢lenit na

konstruktivni hry, pohybové hry, ndmétové hry, fiktivni hry a slovni hry (Kot'atkova, 2014).

Konstruktivni hra je u ditéte v obdobi MSV typ hry, ktera zahrnuje tvorbu, stavbu a
vytvateni raznych objekta, struktur a projektti. Tato forma hry ma mnoho pozitivnich vliv

na osobni rozvoj ditéte, rozviji se motorické dovednosti, kreativita, kognitivni schopnosti a
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socialni interakce. Pfiklady konstruktivnich her mohou zahrnovat stavéni projektt
z materiall v pfirod¢, stavebnice, LEGO kostky, sklddacky, modelovani hliny, stavéni s
kostkami, vytvaieni domt ze stavebnich materialti atd. (Dani$ a DaniSova, 2020). Jak dale
vyslovuje Kotatkova: ,, konstruktivni hry prinaseji diteti z pohledu vychovatele rozvoj
strukturovaného mysleni, volbu postupnych kroki a jejich ovérovani, zapamatovani a znovu
vybaveni viastnosti materialu a fyzikalnich zakonitosti, rozvoj pozornosti, soustredeni,
presnosti, prostoroveé orientace, vytrvalosti a schopnosti prekonavat prekazky “ (Kotéatkova,

2014, s. 68).

Pohybovi hra znamena pro dité v MSV zkouset moznosti svého téla a pohybu. Jak uz sam
nazev napovida, pohybova hra zahrnuje fyzickou aktivitu, pohyb a cviceni. Dité si tak uziva
jiz nabytych télesnych a pohybovych dovednosti a je dilezité, aby se v nich v prib¢hu
vyvoje jedince zdokonalovalo. Z hlediska fyzického rozvoje ditéte pohybové hry podporuji
rozvoj fyzickych dovednosti, jako jsou sila, vytrvalost, koordinace, rovnovdha a
pohyblivost. Pomahaji také udrzovat télesnou kondici. Dale dochazi k upevnéni duSevni
pohody déti. Pohybem déti uvolnuji energii a 1épe zvladaji stres. Pohyb a hrani venku jsou

spojeny se snizenim Urovn¢ stresu a zlepSenim nalady (Grubert, 2022).

Tyto typy her zahrnuji také spolupraci a interakci s ostatnimi détmi. Déti se u¢i komunikovat,
soutézit a spolupracovat. Jak uvadi Dani§ a DaniSova, v prostfedi svobodné hry jsou u déti
oblibené ,hry na honénou®, hry s mi¢em, Splhani, béhani, tancovani a dal§i (Dani§ a

Danisova, 2020).

Za namétovou hru jsou povazovany takové Cinnosti, kdy dité¢ vytvaii a rozviji své vlastni
piibéhy, role a svéty na zaklad€ urcitého tématu nebo ndmétu. Z hlediska rozvoje osobnosti
pii ndmétoveé hie je u ditéte rozvijena nejen predstavivost a fantazie, ale také schopnost
komunikovat s druhymi (Kotatkova, 2014). D¢ti tak mohou vytvaret vlastni scénafe,
postavy a situace. Pfi namétovych hrach déti komunikuji, vytvéieji dialogy a vyjadiuji své
myslenky. Uspéch v namétovych hrach posiluje sebevédomi a sebetctu déti. Citi se dileziti
a ocenéni za svou kreativitu. Naméetové hry jsou zdbavné a motivuji déti k aktivité. Hrani
roli a vytvafeni pfib&hil pfindsi radost a uspokojeni. Pfijetim role se dit¢ dokaze divat na

situace z pohledu né€koho jin¢ho (Kaldbova, 2021).

Prosttednictvim fiktivni hry dostavaji témata, kterd dité zpracovava v namétovych hrach,
novy rozmeér a nejsou omezené realitou. Dité vytvaii a hraje role nebo situace, které jsou
zalozeny na fikei, pfibézich nebo svétech, které si vytvotilo samo. Mezi fiktivni hry tedy

patii takové hry, kdy dité vytvaii udalosti, svéty, které se ve skutecném zivoté nemohou
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uskutecnit. Jsou to hry na hrdiny, na kouzelniky, na postavy z oblibenych knih a filmt, a
tteba 1 vytvareni vlastnich fiktivnich svét (Dani§ a DaniSova, 2020). Pti fiktivni hie mohou
déti vyjadiovat své emoce a prozivani, posilovat svou emoc¢ni inteligenci a seberegulaci.
Fiktivni hrou dochazi k rozvoji kreativniho mysleni, déti si predstavuji nové svéty, scénare
a dobrodruzstvi. Je rovnéz posilena interakce s dal§imi détmi, u¢i se komunikovat,

vyjednavat a spolupracovat (UNICEF, 2018).

Poslanim slovni hry je rozvijet smysl pro jazyk, mysleni a diky slovnim hram se také déti
uci rozumét humoru. Tyto aktivity mohou zahrnovat hadanky, kfiZovky, hry se slovy,
vyrazy, &teni knih a diskuzi o piibézich. V obdobi MSV jsou uz déti schopny vytvéiet své
vlastni ptibehy obrazkovou formou a pozdéji i formou psanou. Slovni hry pomahaji détem
roz§ifovat slovni zdsobu tim, Ze se u¢i nova slova, fraze a vyrazy. Tyto ¢innosti podporuji u
ditéte spravné pouziti gramatickych pravidel a struktury vét. Dochdzi ke zlepSovani
komunika¢nich dovednosti, déti se uci efektivné komunikovat s ostatnimi, poslouchat a
reagovat na slova druhych. Slovni hry jsou pro déti zdbavné a vzbuzuji dal$i motivaci k uceni

(Plummer, 2021).

Brown in Dani§ a DaniSova (2020) uvadi klicové faktory, diky kterym pfi hie déti

rozviji své dovednosti, a nasledné co hra u déti dlouhodobé pomaha vytvaret
1. Zabava

U déti rozviji svobodu, humor, umi pouzZivat humor, umi skadlit druhé, umi pfijimat
a rozdavat potéSeni, zmenSovat nudu. U déti vznikd pocit Stésti a pokraovani

plasticity mozku.
2. Svoboda

Dit¢ umi odhadovat riziko, zkouSet hranice, u¢i se mit veéci pod kontrolou, byt
asertivni, efektivné pouzivat svou silu a moc, co nejlépe vyuzivat svobodu volby. U
déti timto vznikd smysl pro nezavislost, porozumi hranicim spojené s rizikem, umi

celit vyzvam a nebezpeci.
3. Flexibilita

U déti se rozviji efektivni badani, prozkoumdvani nezndmého, experimentovani
s riznymi moznostmi, umi se vyrovnavat s nejistotou, umi piizplisobovat své

chovani okolnimu prostiedi, rozviji kombinatorické mysleni a neobvyklé kombinace
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chovani a mysleni. Tato hra poméaha vytvaret SirSi obzory, porozuméni svétu a déti
umi pfijimat moznosti, které jim svét nabizi.
Socialni interakce

Dé&ti umi navazovat pratelstvi, spolupracovat s ostatnimi pii dosazeni dohodnutého
cile, neformalné si popovidat s ptateli, umi si uzivat samotu, rozumi a umi ocenit
spolecenskou a kulturni riiznorodost, dokazi vyjednavat a fesit konflikty, nahravat
na dal$i pokracovani hry a také umi pfijimat nahravky od druhych, interpretovat
mimiku, umi pouZit osobni teorii mysli. Hra u déti poméha vytvaret skupiny pratel,

porozuméni socialnim sitim, prendSeni détskych kultur.
Socializace

Déti pomoci hry procvi€uji rizné spolecenské role, uci se pravidlim kultury,
spoluvytvaret détskou kulturu, pfipravuji se na dospélost, u¢i se zpochybiovat
spoleCenské role, vytvaret socidlni hierarchii. Vyhledové hra napoméha vytvaret

sebepfijeti a respektovat ostatni.
Fyzicka aktivita

Déti se nauci béhat, skékat, drzet rovnovahu, rozviji u déti hrubou a jemnou
motoriku, koordinovat spolecné ruku a nohu, efektivné pouzivaji télo, déti si hrou
rozviji mimiku, zlepSuji fyzickou silu. Vyhledové hra pomaha vytvaret zdravy vyvoj

svall a kosti.
Stimulace mySleni pomoci zkuSenosti

Déti nabyvaji védomosti a znalosti, uci se prozkoumavat nezndmé, rozumi pficin€ a
dasledku, hrat hry s pravidly, poznaji tvar velikost, strukturu apod., umi si spravné
rozlozit a efektivné€ vyuzivat ¢as, umi analyzovat a hodnotit, dokdzi si véci davat do
souvislosti, rozviji a dokdzi pouzivat technickou zru¢nost, rozviji technickou
kompetenci. Z dlouhodobého hlediska se diky hie u déti rozviji znalosti a

porozuméni, schopnost ohromeni nad moZnostmi rozsifovani svych znalosti.
Kreativita a feSeni problémi

Déti dokazi pouzivat véci k nahrazovani odlisSnych pfedmétli, umi pouZivat
predstavivost, predstirani, pfizplisobovat se rtiznym situacim, rozviji si porozuméni

celku, umi prozkoumévat kombinatorické eventuality, dokdzi vnimat krasu.
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Dlouhodobé détem pomaha vytvaret abstraktni mysleni, estetické citéni, déti umi

fesit problémy.
9. Emocni rovnovaha, nemoc a zdravi

Déti umi vyjadfit nejmensi emoce, vyporadat se s naronymi udalostmi, dokazi
zmensSit strach, uvoliiovat napéti a vyrovnavat se se stresem v zivoté, dokazi zvladat
podvédomé konflikty a pocity, umi budovat svou realitu, vytvaret bezpecny a
ovladatelny svét. Dlouhodobé pomaha u déti rychlejSimu uzdraveni z nemoci,

zvladnuti stresu.
10. Sebepoznani

Déti berou hru jako bezpecné tréninkové prostiedi, prozkoumavaji sebe v riznych
rolich, misi fantazii a skutecnost dohromady, ziskévaji autonomii pomoci zkusenosti
ze hry, rozviji a vyuZivaji dovednosti ke zvladnuti zZivota, poméaha zvySovat rychlost
a rozsifovat stupnici prizkumovych ¢innosti, poméha détem zvladnou sviij osobni
mikrokosmos. Z dlouhodobého hlediska mize détem pomoci k tomu, ze z nich

vyrostou jedine¢né individuédlni osobnosti — sebeuvédomovani a sebedivera.

3.2 Pristupy rodici ke hie

Ptistupy rodict ke hie déti mohou byt riznorodé a ovlivnény mnoha faktory, jako je kultura
dané zemé, vychovny styl, vzdélani rodi¢h a jejich osobni presvédéeni. V riznych zemich a
kulturéch se 1ze setkat s riznymi postoji k détské hire. V nekterych zemich je hra povazovana
za dulezitou pro rozvoj ditéte a rodiCe Casto podporuji své déti v hrani a vytvareji jim
podminky pro vznik hry. Na druhé stran¢ v jinych zemich se hra povazuje za ztratu ¢asu a

rodi¢e mohou své déti odrazovat od hrani (Farini a Scollan, 2023).

Pti pohledu na vychovny styl rodict je tfeba vzit v potaz, Ze kazdy vychovny styl ma své
vyhody a nevyhody. Mnoho rodi¢ii kombinuje rtizné styly vychovy v zavislosti na situaci a
potiebach svych déti. V kontextu podpory hry u déti v obdobi MSV rodiée, ktefi uplatiiuji
autoritativni vychovny styl, mohou byt vice naklonéni k podpote hry svych déti. Zatim co
rodice, ktefi pfevazné uplatiuji autoritaisky nebo permisivni vychovny styl, mohou byt
k podpote svych déti ke hie naklonéni méné. Podobnym faktorem z hlediska miry podpory
déti ke hie miize byt také vzdélani rodict (Pivarc, 2022). V této Casti prace autor zminuje

nékteré bézné piistupy, které rodi¢e zaujimaji ke hi'e svych déti v obdobi MSV.
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Rodice, ktefi maji podporujici pristup, se aktivné ti¢astni hry svych déti a vytvaii pro déti
prostfedi, kde se mohou voln¢ vyjadfit a tvorit. V tomto pfistupu rodice chapou hru jako
dulezity prvek osobniho vyvoje a uceni ditéte a hie svych déti casto vénuji ¢as a pozornost.
V kontextu svobodné hry je tento pfistup rodict k podpote déti idealni (Danis a DaniSova,

2020).

Podstatou strukturovaného pristupu ke hie je organizace hry a aktivit s ur¢itym cilem nebo
vyukovym zamérem. Rodice jej pouzivaji ve chvili, kdy potfebuji podpofit rozvoj urcitych

konkrétnich dovednosti ditéte (Kot'atkova, 2014).

Nektefi rodice mohou mit tendenci omezovat hru svych déti, jde v tomto piipadé o
omezujici pristup. Mize to byt z divodu obavy o jejich bezpecnost pii hie nebo kdyz chtéji,
aby se dit¢ vice vénovalo Skolnim povinnostem. Je ale dilezité najit rovnovahu mezi
omezenim hracich aktivit a podporou rozvoje osobnosti ditéte. Rodi¢e by méli byt
informovani o rizicich spojenych s hrou a naucit své déti, jak se chranit pted nebezpecim a

jak témto rizikim ptredchazet (Pokorny, 2019).

Nektefti rodice se nemohou vitbec ti€astnit her svych déti z riznych diivodl a nechavaji je si
hrat samostatné. Jde o nedcastnicky pristup rodici ke hie déti. Tento piistup mize byt
zpisoben nedostatkem ¢asu, pracovnimi povinnostmi, finanénimi problémy nebo
zdravotnimi obtizemi rodic¢ti. Mize to byt také jejich osobni presvédceni, ze déti potiebuji

samostatnost pro zdravy vyvoj (Dani$ a DaniSova, 2020).

Neucastnicky pristup rodicii ke hie déti miize mit negativni dopad na vyvoj osobnosti ditéte.
Na druhou stranu déti, které se naopak tucastni her s podporou rodic¢li, mohou byt
sebevédom¢éjsi, komunikativnéj§i a méné nachylné k uzkosti. Pokud se rodi¢e néjakym
zpusobem hry ucastni, mize tento pfistup posilit vztah mezi rodicem a ditétem. Pokud se
rodi¢e nemohou Ucastnit her svych déti, mohou vSak stale podporovat jejich zajmy a zaliby

tim, Ze se budou zajimat o to, co déti délaji, a budou je povzbuzovat (UNICEF, 2023).

3.3 Koncept svobodné hry

V dnesni dobé hodné déti ma malo mozZnosti, prostoru a €asu si svobodné¢ hrat. Bohuzel je
to tak daleko, ze n€které déti to ani neumi. Je to dneSni dobou, kdy u déti mizi schopnosti si
svobodnou hru viibec sami tvofit. Pokud jim dospély fikaji, co maji délat, jak to maji délat,
jak si maji hrat, tak je to pro né v potadku a déti to délaji. Ale pokud si maji n€jakou hru

vymyslet sami, nevi jak na to a nékteré se mohou zacit nudit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

V ptipadé svobodné hry je hledisko miry vedeni hry postaveno tak, ze jde o jeji spontanni
charakter. Svobodné hra vychazi ze zajmu a poteb ditéte samotného. Jejim znakem je
vyvolat vnitfni motivaci ditéte. Jak uvadi Gray, potfeba si hrat je zékladni biologickou
potifebou (Gray, 2023). Mira vedeni by tak méla byt piiméfend véku a schopnostem déti.
Dulezité je poskytnout détem prostor pro svobodu a samostatnost pii hie. Dospéli by méli
zasahovat pouze v ptipadé, kdy to z hlediska bezpecnosti, respektovani pravidel a feSeni

konflikt svobodna hra vyzaduje (Gray, 2023).

Rodic¢e nemaji na déti ¢as, nemaji schopnost détem pomahat, vytvaret jim podminky pro
svobodnou hru, neuvédomuji si jeji diilezitost v rozvoji déti. Ve Skolach pro svobodnou hru
je malo mista. Svobodna hra ze Skol pomalu mizi, tak jako z nasi planety mizi néktefi
zivocichové. Svobodna hra ma u déti velky vyznam v jejich détstvi a dospivani. Poméaha
jejich fyzickému, duSevnimu, spolecenskému, emocnimu i rozumovému vyvoji. Také je uci
tvoftit, planovat, rozhodovat se, davat a brat, naslouchat druhym, vyjednavat, kontrolovat své
impulzy, piekonavat prekazky. Svobodnad hra détem dava i jiné dovednosti, které pak
proZzivaji pocity Stésti, radosti, smichu. Pomoci svobodné hry déti mohou také najit své silné,
vlastni sebe-védomi a staly se samy sebou (Dani§ a DaniSova, 2020).

Svobodna hra je takova forma hry, ve které¢ ma dité Sirokou volnost a kontrolu nad tim, co
jakym zplsobem si hru vytvoii. Toto je dileZity prvek pfi vyvoji osobnosti ditéte, umoziiuje

mu zkoumat, tvoftit, ucit se a vyjadfit se bez pfimého smérovani dospélych (Paatsch, 2023).

V pojeti manzeli DaniSovych je svobodnd hra nejpfirozenéjsi forma uceni. Diky ni dité
prozkoumava sveét i moznosti rodicii. Prostfednictvim svobodné hry dochézi k rozvijeni
struktury détského mozku. Déle je rozvijena touto hrou dlouhodoba spokojenost ditéte. Dité
zaziva okamziky radosti a §tésti, hra se stava jiskrou jeho zivota a znamena to pro dité opak
nudy. Z hlediska psychického vyvoje ditéte svobodnd hra pomahéd uvolnit psychické

pretlaky, dit€¢ ma moznost ventilovat napéti i zlost (Helus, 2021).

Znaény piinos svobodné hry je také v oblasti podpory tvofivosti ditéte a kreativity. Pfi
svobodné hie dochazi navic k rozvoji socidlnich dovednosti. Svobodna hra je zaloZena na
myslence, Ze je to ,,brana k pratelstvi®, ktera nas spojuje s druhymi. Z hlediska posilovani
sebedivery ditéte umozituje svobodnd hra nacvik pldnovani vlastnich cili, odhad, co

skutecné dokézou, i chut’ prekonavat piekazky. Pojeti svobodné hry vystihuje citat z knihy
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¢

Svobodnd hra: ,, Déti jsou odbornici na hrani, jen potiebuji nasi ditveru a prostor a cas.*

(Danis a DaniSova, 2020, s. 9)

Svobodna hra se vyznacuje tim, ze déti si svoji hru tvoii sami. Mlize to byt bez dospélého,
ale nékdy je potieba, aby dospé€ly hru rozehraly, aby détem na hru nahrély. Nejde jen o slova,
ale o celou tec téla, o mimiku apod. Dospély mohou byt tzv. herni pravodci. Je dilezité
vnimat déti, védét, kdy do hra vstupovat a kdy nechat déti byt. Malé neshody, které déti mezi
sebou maji, si dokdzou vyiesit samy. Dé¢ti nds dokonce samy nékdy do hry pozivaji, ale
dospély tomu bud’ nerozumi nebo to tplné€ ignoruji. Pokud do hry détem vstoupime, je dobré
rozpoznat, kdy zase ze hry zmizet. Pofdd vnimdme déti. Oni ndm to nefeknou, protoze
kolikrat jsou tak zabrani do hry, Ze my dospéli, bychom to mé¢li vnimat sami a ze hry odejit.
Svobodnd hra muze vznikat doma, na zahrad¢, v lese, venku na ulici, v z4jmovych
zafizenich, na hiiStich. Déti si z riizného materidlu dokdZou postavit hfisté¢ samy. Takové
htisté mizeme nazyvat dobrodruznym htistém, které je v neustalé proméné a pohybu. Déti
s materidly mohou riizn¢€ pohybovat a tvofit si hfisté podle toho, co chtéji zrovna zazivat a
jakou hru si chtéji hrat. Dobrodruzné htisté se tvoii déti z riznych kaminkd, prken, krabic,
pisku, pneumatik, deva, klad, hliny apod. Mohou si stavét své vlastni domy, hrat si bojové
hry, mohou zde délat opravdu nebezpecné véci a piekonavat sami sebe. Nejdulezitéjsi je, ze
déti zde maji moznost potkdvat se svymi kamarady a zaroven potkdvat kamarady nove,
zazivat pocity svobody, $tésti, radosti, volnosti, jsou détmi. Je to misto, kde je témé&f skoro

vSechno dovolené.
Prostiedi pro svobodnou hru

V kontextu dnes$niho urychleného vyvoje svéta a pii nabidce mnoha pftilezitosti a lakadel
k traveni volného Casu, je naro¢né&jsi najit motivatory deti GCastnit se svobodné hry. O to
rozhodovat, uCastnit se planovani, ovliviiovat a fidit, co kdy dité bude d¢€lat. Tyto dovednosti
si déti nejlépe rozvinou pravé pii svobodné hie v redlném prostiedi. Jak uvadi Dani§ a
Danisova, kazdé dité potiebuje kazdy den Cas fidit si vlastni hru. Proto by méli rodice aktivné
sledovat, kolik ma dité ¢asu pro svobodné hrani, tedy ¢innosti, které jsou skute¢né jen v jeho

vlastni moci (Gray, 2023).

Priibéh svobodné hry vyznamné ovlivituje misto, kde si déti hraji. Jaké je tedy to idealni?
Pro svobodnou hru je idedlni ,,svobodné misto”. Svobodna hra se jen tézko rozviji
v preplnéném détském prostoru. Dnes je bézné potizovat ditéti mnozstvi vzdélavacich

hracek a jinych pomicek. Rodic¢e vétsinou pod natlakem reklam a touze po rychlé détské
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radosti postupné zahlcuji détsky prostor. Takové podminky zna¢n¢ komplikuji principy
svobodné hry, a to jsou fantazie, jednoduchost a tvofivost. Pokud je néceho pfilis, ztraci to
svou hodnotu. Cilem piipravy herniho mista pro svobodnou hru je vytvofit volny,

nepiehlceny herni prostor (Dani$ a DaniSova, 2020).

Jak uvadi Dani$ a DaniSova (2020), ke svobodné hi'e je nutné mit vhodné podminky.

Vhodné podminky jsou:

Volnvy ¢as a prostor

Déti ke svym hram potfebuji velmi madlo. Jediné, co ktomu potiebuji je volny,
nestrukturovany ¢as. Bez téchto dvou aspektti déti nemaji kdy hry realizovat. Jakmile jim
ale ddme tu moznost, jsou z nich herni ,,workoholici®. Dé&ti by méli mit kazdy den mit
vyclenény prostor pro sebe, pro své hrani. Je jen na nich, jestli si budou hrat, nebo budou
odpocivat. Je to jejich volba, je to ¢as, kdy maji vSe ve svych rukou. Dnesni svét, kde déti
vyrustaji, jim nabizi spoustu moznosti a lakadel, jak travit svlj volny ¢as. I proto se v této
dob¢ nefizeny Cas stava vzacnosti. Nékterym dospélym volné hrani u déti vadi. Jsou pro né

hlu¢né, akéni, délaji divné véci, nebo naopak se podle nich nudi (Dani§ a DaniSova, 2020).
., Kazdeé dité potrebuje kazdy den cas Fidit si viastni hru. *“ (Dani§ a DaniSova, 2020, s. 130)

Déti si mohou hrat kdekoliv. At je to park, les nebo hfisté. Venku se mohou déti vyfadit,
hlavné v ptirodé, kterd détem nabizi spousty volného materialu k riznym hram. To, jaké jim
pfiroda nabizi pfemény a vyzvy, to détem Zadna hracka neposkytne. Lze détem vytvofit

prostor pro samotnou svobodnou hru:

- sledovat déti pii hrach, pozorujeme, jestli maji prostor pro hru nebo jestli je to prostor

pro hracky.

- zmapovat co déti vSechno v pokojicku maji. VSe dame na jednu hromadu a miizeme
s détmi zacit tridit.

- vybirat to, co je pro déti nepostradatelné, co opravdu potiebuji. Déti jsou ndm v tomto
partnery.

- posilat dal véci a hracky, které déti nepotiebuji. Vznika tim novy prostor pro hrani.

- hlidat herni prostor, aby se opét nezahltil nepotfebnymi vécmi.
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Volnv material

Kromé svobodného prostiedi ke hte, je pro svobodnou hru dilezité pouzit spravny material
a to nejlépe ,,volny material®“. Tedy material a véci, které déti mohou rozpohybovat, mohou
zn¢j staveét, mohou z n¢j jednoduse tvofit. Volny material probouzi détskou kreativitu.
V prostiedi domova Ize pouzit kostky, polstare, Satek prkno, stolicku, karton ¢i krabici,
provazky ¢i lano. Nejlepsi cestou je vyrazit pro suroviny i s détmi do pfirody. Idealni détské
hiisté je v tomto smyslu les. Déti tam najdou riznoroda prostiedi, mnoho ptirodnin, viini,
chuti. Stejné€ dobte poslouzi kousek zahrady ¢i jiné travnaté plochy, kde si déti herni material
nashromazdi. V kontextu svobodné hry jde o misto ,herni divo¢ina®“, misto pro hru i

uskladnéni herniho materidlu (Panksepp, 2018).

Jak popisuje dale Dani§ a DaniSovda, kombinaci pfirodnin a dalSich zdanlivé nepotiebnych
véci z domdacnosti nebo okoli domu miize vzniknout to nejzajimavéj$i a nejpodnétné;si
détské hiisté vibec. Takové misto vyzyva déti k aktivitam pro rozvoj téla, dit€¢ mulize
rozvinout konstrukéni dovednosti a v neposledni tadé interakce pifi hrani posiluje
vyjednavani a komunikacni dovednosti. MliZe se stat mistem, které se kazdy tyden méni, a

tak roste s détmi (Dani$ a DaniSova, 2020).

Opravdové nastroje a zkuSenosti

Veskerou nasi historii se déti ucily manipulovat s pfedmeéty, které pouzivali 1 dospély. Déti
dospéli napodobovali. Nékdy byli materialy mensi, nékdy jim dospéli vyrobili zmenSeniny.
Je podstatné, aby déti vidély, jak s néstroji pracuji dospé€ly. Stane se, ze se dité bouchne
kladivkem do prstu nebo se fizne, ale pro dité je to velmi dobfe. Jsou to podstatné lekce do
zivota. UC¢i déti opatrnosti a odhadu toho, co zvladnou (Dani§ a DaniSova, 2020).
,, Pokud je prehnané ochranujeme, brzdime nejen jejich motoricky rozvoj, ale i riist

sebeduvery a viastni zodpovédnosti “. (Dani$ a DaniSova, 2020, s. 136)

Vyzvy a riziko

Rodice jsou pro déti hernimi privodci. Je na nich, aby spole¢né s détmi vybudovali nebo
nasli prostor, kde mohou dé€ti najit ptiméfené a bezpecné riziko, pokud budou chtit. Déti
jsou od ptirody zvidavé, cht&ji piekonavat piekazky, pozndvat nové véci, jen musi byt na
toto vSechno pfipravené. U kazdého ditéte je to velmi individualni, kdy je schopno celit
témto vyzvam a zazivat dobrodruzstvi. Je dulezité znat sebe a déti, védét jejich hranice, jejich

moznosti (Dani$ a DaniSova, 2020).
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., Pomoct pak miize védomi, ze deti jsou od prirody odolné opicky. ““ (Dani$ a DaniSova, 2020,

5. 138)

Détska skupina

Détska skupina je pro déti velmi podstatna. Neni to o dnesni dobé¢, ale bylo to tak vzdy.

Vékove smisené skupiny déti se navzajem obohacuji. Mensi déti se ptirozené uci od starSich

déti, je jim to pfirozenéjsi, maji k nim blize nez k dospélym lidem. Starsi déti se zase naopak

uci, jak se starat o mensi déti, uci se tim trpélivosti. Takova skupina déti pfinasi rozvoj vSem

détem,

které v této skuping jsou. Dalsi vyznamnym aspektem je, Ze rtiznoroda a rtiznovéka

skupina déti mtize ptsobit jako prevence Sikany a srovnavani mezi nimi.

Kde a jak si détskou skupinu vytvofit:

rodina nebo sousedé — takto vytvofena skupina je idealni. Je ale dilezité, aby dospéli

se shodli na spole¢nych hodnotach, na ptistupu k détem a na hrach, které déti hraji.

pratelé — i mezi prateli je podstatné, aby se dospé€ly shodli na tom, jak déti rozvijet,
na podobnych hodnotach. Mohou se navstévovat pravidelné, ale nékdy jsou fajn jen

spolecné vylety, kde si déti spolu vyhraji.

krouzky, skupina — potkavaji se zde vétSinou déti, které maji spolecné zajmy. Tady

je podstatné, aby tady byl i dobry ,,herni privodce®, ktery zde déti vede.

nahodna herni skupina venku — tato herni skupina vznik4 venku velmi snadno. Jen je
tu jeden problém. Venku si déti hrat v dneSni dobé lze vidét velmi mélo. Potom

vytvofit takovou skupinu déti je nékde nelehky ukol.

vlastni détska skupina — vlastni skupina vznikne diky nasi aktivité. Na spole¢ném
vyleté, pted domem, na zahrad¢, zacneme stavét bunkr, hrat hru nebo néco stavime.
Takto rozehranéd hra miize byt pro jiné déti lakadlem a rady se ho hry nebo stavéni
ptidaji. Dokonce 1 star$i déti, které tam mohou vnimat uvolnénou a pohodovou

atmosféru.

,, Potreby déti, a tedy i skupiny se behem vyvoje meni. Détska skupina je diky tomu viastné

Zivy organismus, neustdle se vyviji. Nekdo prichazi, nékdo odchazi. Nekdy cela skupina

zanikne a vznikne jind, na jiném misté. Nekteré skupiny vydrzi dlouhd léta, jiné krdasné

funguji jen na jeden jediny den. Prirozend détska skupina nejde organizovat zvenku od nds

dospélych. Prosté bud’ vznikne, nebo ne. Nekdy ji to chvilku trva, jindy se zrodi hned. My
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miuzeme vSe jen sledovat, nabizet podporu, obcas pomoct, vybrat vhodné misto ¢i materidl,

ale nema smysl chtit mit skupinu pod svou kontrolou. “ (Dani$ a DaniSova, 2020, s. 143)

Mnohdy se zda, ze zadné dit¢ nemtiize uz ni¢im piekvapit. Mame pocit, Ze jsme prosli mnoha
situacemi, mame spousty zkusSenosti a poznali tolik déti, ze chapeme hry a détské potieby.
Jenze pak potkédme dité, které nezapada do nasich norem a my musime opét hledat. Plati to
pro rodice, pedagogy, vychovatele. Barevnost povah u déti je velka, a i herni priivodce, kteti

maji dlouhou praxi, neustale nékdo piekvapuje (Danis a DaniSova, 2020).
Autorka by rada teoretickou ¢ast ukoncila citatem.

., Skutecna volna hra je nenahraditelnad “.

(Danis a DaniSova, 2020, s. 130)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Prakticka cast diplomové prace navazuje na teoretickou ¢ast. Zvolili jsme kvantitativni
vyzkum, kde se zaméfujeme na hru jako soucasti volného ¢asu déti na 1. stupni zakladnich
Skol zpohledu rodi¢t. Cilem prace je prozkoumat, jak rodie vnimaji vyznam hry a
volnocasovych aktivit pro rozvoj svych déti. V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsou
definovany cile a otazky vyzkumu na zaklad¢ kvantitativni metodiky. Prezentace zjiSténi se
zaklada na pouziti dotaznikové metody, kterou absolvovalo 109 respondentt zakladnich skol
situovanych ve Zlinském a Jihomoravském kraji. Z analyzy odpovédi je mozné prozkoumat

percepci rodici tykajici se diilezitosti hry a aktivit ve volném case pro rozvoj svych déti.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se zaméfuje na hru jako soucasti volného casu déti na 1. stupni
zakladnich Skol z pohledu rodici. Jestli rodi¢e détem organizuji jejich volny ¢as a do jaké
miry jim jejich volny Cas organizuji, kolik rodice détem davaji prostoru pro jejich svobodné
hrani, jestli rodice déti berou jako své rovnocenné partnery, kolik maji déti ¢asu na své hrani
ve svém volném Case a o jaké hrani se jedna. V kazdé rodiné to funguje jinak autorka se
bude snazit ve vyzkumu zjistit, ¢emu jsou rodiny naklonény, kterym smérem déti vedou.

Nasledné se budou data analyzovat a interpretovat.

4.2 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem je zjistit, jaky je pohled rodi¢ii na hru déti mladSiho Skolniho véku

v ramci traveni jejich volného ¢asu.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, jak travi volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku.

2. Zjistit, jaké jsou nazory rodict na schopnost ditéte se zabavit samo ve svém volném

case.
3. Zjistit, jaké jsou nazory rodict na hru déti mladsiho Skolniho véku.
4. Zjistit, v ¢em vidi rodi¢e vyznam hry pro rozvoj jedinc.

5. Zjistit, jaké jsou znalosti a ndzory rodicii na koncept ,,svobodné hry*.
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Hlavni vyzkumna otizka: Jaky je pohled rodi¢i na hru déti mladsiho Skolniho véku

v ramci traveni jejich volného ¢asu?

Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jak travi volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku?
2. Jaké jsou nazory rodicli na schopnost ditéte se zabavit samo ve svém volném case?
3. Jaké jsou nazory rodict na hru déti mladsSiho Skolniho véku?

4. V ¢em vidi rodice vyznam hry pro rozvoj jedinct?

9]

Jakeé jsou znalosti a ndzory rodicli na koncept ,,svobodné hry*?

4.3 Pouzita metoda

V diplomové praci byla pouzita vyzkumnd metoda dotazniku. Tato metoda spociva v
predkladani sérii otdzek cilové skupiné respondentil, pfi¢emz otdzky mohou byt uzaviené,
oteviené, kombinované ¢i Skalové. Cilem je ziskat informace o nazorech, postojich,
presvédcenich, chovani nebo charakteristikach respondentd. Mezi hlavni vyhody dotazniku
patii efektivita z hlediska ndkladii a casu, jelikoz umoziuje oslovit velké mnoZstvi
respondentll v relativné kratkém casovém obdobi. Dale dotazniky zajistuji anonymitu
respondentli, coz muze vést k uptimnéj§im odpovédim, a umoznuji snadné kvantitativni

zpracovani dat (Francirek, 2013).

Metoda dotazovani piedstavuje klicovy nastroj pro realizaci kvantitativniho prizkumu v
ramci Siroké populace i cilovych skupin. Nejzasadn&j$im piinosem vyuZivani dotazniki je
mozZnost efektivné a s omezenymi vydaji ziskat rozsahlé informace od poc¢etné skupiny lidi.
Tato charakteristika ¢ini dotaznikovou metodu idealnim feSenim pro zkoumani vetejnych
minéni, postojii a behavioralnich vzorcii na obecné trovni. Vyhodou dotaznikti je jejich
schopnost poskytovat klicové poznatky o psychice a chovani lidi, a soufasné¢ umoznit
védcim analyzovat rozlicnosti v ndzorech, presvédCenich a chovani mezi jednotlivci.
Odpovedi z dotaznikt 1ze efektivné kategorizovat, zaznamenat do tabulek, analyzovat a tim
ziskat uceleny pohled na postoje jedincii k riznym otazkam ¢i vyzvam. Dalsi vyhodou je
schopnost dotaznikli zachytit nuance zmén v ¢ase prostiednictvim opakovanych prizkumi

v urcité demografické skupiné (Kapounkova a Kapoun, 2017).

Pti vytvareni dotazniki je zasadni pecliveé zvazit typy pokladanych otazek. Oteviené otazky

poskytuji respondentiim prostor pro detailni zpétnou vazbu na riizné témata ¢i problémy, coz
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muze odkryt cenné informace o diivodech urcitych myslenkovych ¢i behavioralnich vzorci.
Na druhé strang, uzaviené otazky umoziuji respondentim vybrat z ptreddefinovanych
odpovédnich moznosti, coz usnadinuje meéfeni rozdili mezi ucastniky bez nutnosti

rozsahlého vysvétlovani (Francirek, 2013).

V dotazniku jsou pouzivany jak otazky uzaviené, tak oteviené a také otazky Skalové.
Oteviené otdzky jsou zaméfeny na konkrétni nazory rodict a jejich pohled na feSenou
problematiku. Tento pfistup zajistuje, ze respondenti maji dostatek prostoru pro vyjadieni

svych individuélnich perspektiv.

4.4 Prubéh vyzkumu

Dotaznik byl vytvotfen celkem z 23 otazek. Z toho 4 otazky byly oteviené a rodice se tak
mohli sami vyjadfit. Nekteré otazky byli do dotazniku zvoleny po rozhovoru s détmi ve
$kolni druzing. Dotaznik byl rozesilan elektronicky do 4 ZS ve Zlinském a Jihomoravském
kraji. Dotaznik byl rodi¢im rozesilan prosttednictvim fediteli $kol a nasledné i n¢kterymi
uciteli nebo vychovateli. Tak se podafilo ziskat 109 odpovédi. S 6 osobami byla realizovana
pilotaz kviili posouzeni obsahu a formy sdéleni. Dotaznik byl dale nahran do dotaznikového

nastroje Survio a byl tedy rozsiten mezi rodi¢i ve Skolnich zatizenich.

Polozka 1-5 sleduje, jak déti rodica travi svij volny cas, jak ¢asto navstévuji krouzky, jaké
krouzky déti navstévuji, kolik prostoru maji déti behem vSednich dnli a béhem vikendu pro
sebe a kolik maji ¢asu na své hrani. Také jestli se ve svém volném case déti respondentt

nudi, pokud ano, tak jak ¢asto se nudi.

Polozka 6-12 sleduje, jestli rodice vnimaji, Ze se jejich déti dokéazi ve svém volném Case
zabavit samy. A pokud ano, tak jestli se dit¢ umi zabavit smysluplnymi aktivitami. Také
jestli se rodice mysli, Ze by déti ve svém volném ¢ase mély mit prostor rozhodovat samy o
svych aktivitdch a zda se déti bavi ve svém volném case aktivitami spiSe aktivnimi nebo

pasivnimi.

Polozka 13-15 sleduje, zda se rodice domnivaji, ze jakdkoliv hra je prospésna pro rozvoj
déti, dale také jaké druhy her déti nejvice rozviji a jestli preferuji hry s pravidly, bez pravidel,

s volnymi pravidly nebo vSechny.
PoloZka 16 sleduje, nakolik hra miiZze u déti rozvijet zminéné dovednosti.

Polozka 17-22 sleduje, co si rodi¢e predstavuji pod pojmem svobodna hra, do jaké miry

vnimaji, Ze by svobodna hra mohla byt ptinosna pro rozvoj jejich déti, jaké ma dle jejich
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nazoru svobodna hra piinosy, nedostatky a rizika. Posledni otdzka se pta rodici, zda si

dokazi predstavit, ze by koncept svobodné hry praktikovaly ve své vychove.

Polozka 23 — sleduje vek déti respondentt.

4.5 Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor reprezentuji rodice deéti mladSiho Skolniho véku ve Zlinském a
Jihomoravském kraji. ,, PFestoZe jsou tyto promeény detstvi dnes docela dobre znamé a
vetsina soucasné generace rodicii je mohla na viastni kizZi pozorovat, jen mdlokdo si
opravdu dostatecné uvédomuje jejich Siroké souvislosti nebo pravdepodobné priciny a
dopady. Promény se zdaleka netykaji jen samotné hry, ale zasahuji hluboko do Zivota

kazdého ditete, potazmo kazdé rodiny. “ (Dani$ a DaniSova, 2020, s. 86)
Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofi vSichni rodi¢e déti mlads$iho $kolniho véku na zakladnich Skolach

v celé Ceské republice.
Vybérovy soubor

Vybérovy  soubor  reprezentuji  rodice  déti  mladSitho  Skolnitho  véku

ve Zlinském a Jihomoravském kraji.
Zpisob vybéru

Po konzultacich s fediteli nékterych zdkladnich Skol bylo zjiSténo, ze davaji piednost
dotazniku v elektronické podobé. Byl volen dostupny vybér, ktery byl redukovan na dva
kraje, Zlinsky a Jihomoravsky. Na zaklad¢ tohoto vybéru bylo osloveno nékolik zakladnich
$kol z mengich i vétsich mést. Z toho 4 zakladni $koly byly ochotné spolupracovat. Setfeni

se zucastnilo 109 relevantnich respondentli z fad rodic¢t déti mladsiho Skolniho véku.

Vysledky, které byly z dostupného vybéru ziskany, nelze zevSeobecnit na celou populaci.
Podle vysledki vyzkumu byla dana skolam urcita doporuceni pro rodic¢e a peCovatele deti

od 6 do 11 lety.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se zaméfuje na vysledky dotaznikového Setfeni. Setifeni se zGlastnilo
109 relevantnich respondenti zfad rodi¢h déti na 1. stupni zékladnich Skol. Dotaznik
obsahoval 23 otazek. Otazky zkoumaly pét vyzkumnych otdzek z hlediska, kterych je
vyzkum koncipovan a zpracovan do kone¢ného znéni. Posledni otdzka se zamétuje na veék
déti respondentii. Dotaznik bude analyzovan vzhledem k vyzkumnym otazkam.

Vyzkumna otazka €. 1.
Jak travi volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku?
Otazka se poji s polozkou 1-5.

Polozka ¢. 1 - Jak casto Vase dité navstévuje organizované volnocasové aktivity i véetné

krouzku v druziné? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 1: PoloZka €. 1 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Kazdy den 9 8 %

5-6x tydné 11 10 %

3-4x tydné 49 45 %

1-2x tydné 37 34 %
Nikdy 3 3%
Soucet 109 100 %

Graf 1: Polozka €. 1 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Celkem 45 % respondentii uvedlo, ze jejich dité se zucastituje volnocasovych aktivit 3 az
4krat tydné. Dale 34 % respondentli uvedlo, ze jejich dité navstévuje organizované
volnocasové aktivity 1 az 2krat tydné€. DalSich 10 % déti se zacastiiuje téchto aktivit 5 az
6krat tydné, coz naznaCuje velmi vysokou uroven zapojeni do organizovanych
aktivity kazdy den. Celkova Cetnost je povazovdna za pomérné¢ vysokou a naznacuje, ze
vetsina déti ma pravidelny pristup k organizovanym aktivitam, coz mize mit pozitivni vliv
na jejich socialni a emocionalni rozvoj. Ackoli to miize znamenat vyznamnou podporu pro
rozvoj ditéte, mize to také znamenat vysokou miru zédvazku a ¢asového tlaku. Zajimavym
zjisténim je, Ze pouze 3 % respondentti uvedlo, Ze jejich dité nikdy neucastni organizovanych

volnoc¢asovych aktivit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Polozka ¢. 2 - Jaké krouzky Vase dite navstevuje? (uvedte libovolny pocet odpovedi)

Tabulka 2: Polozka €. 2 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Absolutni  Relativni
Odpovéd’ cetnost cetnost
Sportovni 89 82 %
Turistické 4 4%
Umélecké véetné tance 62 57 %
Chovatelské 2 2%
Jazykové 9 8 %
Ochréanci ptirody 3 3%
Védeckeé 7 6 %
Hasici 3 3%
Kiest'anské 15 14 %
Skaut, Jundk a jejich aktivity 15 14 %
Sachy 2 2%
Umélecké | 1 %
Hudebni ptipravka, hra na... | 1 %
Mlady rybar — 1 1%
Dramaticky krouzek — 1 1%
Anglictina — 1 1%
Dovedné ruce — 1 1%
Nenavstévuje — 1 1 %
Logoped, Lego — 1 1%
Deskové hry — 1 1%
Vareni 1 1%
Jsme domoskolaci, takze tady je jinde hranice mezi volnym
¢asem, hrou a u¢enim. Doma mame vytvarku, tanec 1
hudebku, ekologii, vafeni..., u¢ime se pocitat a psat... 1 1 %
Tvoreni 1 1 %
Kuchtik 1 1 %
Chodi s tatou na ryby 1 1 %
Soucet 225 206 %
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Graf 2: Polozka ¢. 2 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Nejvétsi popularitu maji sportovni aktivity, jez preferuje 82 % respondentl. Nasleduji
umélecké krouzky vcetné tance, které si vybralo 57 % rodi¢t pro své déti. Zajimavé je, ze
kiestanské krouzky a aktivity spojené se skauty a jundky maji shodné podporu 13,8 %

respondentll, coz naznacuje, Ze tyto oblasti z4jmu maji ve spole€nosti stabilni zakladnu.

Jazykové krouzky jsou volbou pro 8 % déti, coz mize odrazet rostouci diiraz na vyznam
jazykovych dovednosti v globalizovaném svété. Naopak védecké krouzky maji zastoupeni

6 %, coz naznaCuje mensi, ale stdle vyznamny z4jem o ptirodovédné obory.

Velmi specifické zajmy, jako jsou Sachy, umélecké aktivity, hudebni ptipravka, mlady rybar,
dramaticky krouzek, angli¢tina, dovedné ruce, logopedie, lego, deskové hry, vateni, tvofeni
a kuchtik, maji podporu pouze 1 % respondentli. To mlZe naznaCovat, Ze tyto oblasti jsou
bud’ velmi specializované, nebo Ze rodi¢e mozna nejsou dostatecné informovani o téchto
moznostech.

Zajimavym zjiSténim je, Ze 1 % déti nenavstévuje Zadné krouzky, coz mize byt z riznych
divodl, vcetné individudlnich preferenci, financni situace rodiny nebo geografické
dostupnosti. Pouh¢ 1 % respondentt uvadi, Ze jsou ,,domoskolaci®, kde se volny Cas, hra a

uceni prolinaji, coz naznacuje alternativni pfistup ke vzdélavani a traveni volného asu.
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Polozka ¢. 3 — Svobodné traveni volného casu znamenad, kdy dité jedna dle viastni volby. Je
to svobodna volba cinnosti, dobrovolnosti a vnitini motivace. Kolik hodin denné behem
vSednich dnii ma Vase dité prumérné k dispozici svobodny prostor pro sebe a cas na hrani

v ramci svého volného casu? (uvedte jednu odpovéd)

Tabulka 3: Polozka ¢. 3 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Vice nez 4 hodiny 25 23 %

2-3 hodiny 77 71 %

1 hodinu a mén¢ 7 6 %
Soucet 109 100 %

Graf 3: Polozka €. 3 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Dle vysledka dotazniku lze vidét, Ze vétSina déti, konkrétné 71 %, ma béhem vsednich dnti
k dispozici 2-3 hodiny denn¢ na svobodné traveni volného Casu. Tento udaj naznacuje, ze
vétSina rodicl si je védoma vyznamu volného casu pro déti a snazi se jim poskytnout

dostate¢ny prostor pro relaxaci a hrani.

Dalsi skupina, ptedstavujici 23 % respondentd, uvadi, ze jejich dité ma k dispozici vice nez
4 hodiny denn¢ na svobodné aktivity. Ac¢koli tuto odpoveéd’ zvolilo mensi podil respondentil
nez v piedchozi skuping, stale predstavuje vyznamnou ¢ast a ukazuje na rodiny, které davaji
velky diraz na neorganizované ¢innosti a podporuji svobodnou volbu a vnitini motivaci

svych déti.
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Naopak pouze 6 % déti mé k dispozici 1 hodinu a méné svobodného ¢asu denné. Omezeny
volny ¢as miize byt zpisoben riznymi faktory, vcetné vysokého mnozstvi Skolnich

povinnosti, zajmovych aktivit nebo jinych rodinnych a socialnich okolnosti.

Vysledky dotazniku tak odhaluji ditlezity pohled na to, jak rodiny piistupuji k volnému €asu
svych déti. Zatimco vétSina déti ma k dispozici dostatek casu na svobodné aktivity, mensi

¢ast se potyka s omezenim v tomto ohledu.

Polozka ¢. 4 — Kolik hodin denné béhem vikendu ma Vase dité priumérné k dispozici svobodny

prostor pro sebe a cas na hrani v ramci svého volného casu? (uvedte jednu odpovéd)

Tabulka 4: Polozka ¢. 4 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Vice nez 5 hodiny 87 80 %

3-4 hodiny 20 18 %

1-2 hodiny 2 2%

M¢éné nez hodinu 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 4: Polozka ¢. 4 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Vysledky dotazniku ukazuji, Ze témet 80 % déti respondentll méa béhem vikendu k dispozici
vice nez 5 hodin volného Casu pro sebe a na hrani. Tato skupina tvofi vyraznou vétSinu.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu predstavuji déti, které maji 3—4 hodiny volného ¢asu béhem
vikendu. Do této kategorie spada 18,3 % respondentd. Vyrazn€ mensi zastoupeni maji déti
s 1-2 hodinami volného ¢asu, které tvoii pouhych 1,8 %. Pozitivnim zji§ténim je, Ze zadné

z déti respondentli nemé béhem vikendu méné¢ nez hodinu volného ¢asu pro sebe a na hrani.
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Je dilezité vénovat pozornost i mensi skupiné déti s omezenéj$im volnym casem a piipadné

hledat zptsoby, jak jim poskytnout vice prostoru pro vlastni aktivity a odpocinek.
Polozka ¢. 5 — Jak casto se Vase dité ve volném case nudi? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 5: Polozka ¢. 5 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Kazdodenné | 1 %

Casto 15 14 %
Malokdy 50 46 %
Ptilezitostné 35 32 %
Nikdy 8 7%
Soucet 109 100 %

Graf 5: Polozka €. 5 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Polozka €. 5 byla zaméfend na svobodny prostor déti béhem vikendd. Vysledky dotazniku
ukazuji, ze vétSina deti, konkrétn€ 80 %, mé béhem vikendu k dispozici vice nez 5 hodin
denné na své aktivity a hry. Dalsi skupinu tvofi 18 % déti, které maji k dispozici 3—4 hodiny
dennég. Tento vysledek naznacuje, Ze vétSina rodic¢li nebo pecovatelll se snazi zajistit, aby
jejich déti meély dostatek ¢asu na odpocinek a volnocasové aktivity, coz je klicové pro jejich
celkovy rozvoj a pohodu. Jen maly podil, konkrétn€ 2 % déti, ma k dispozici 1-2 hodiny
denné. Zajimavé je, Ze v dotazniku nebyly zaznamenany zZadné piipady (0 %), kdy by déti
meély k dispozici méné nez hodinu denné. Tato skupina miize pocitit omezeni ve svych
moznostech traveni volného ¢asu, coz miize mit vliv na jejich moznost relaxace a osobniho

rozvoje.
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Podle ziskanych dat nejvétsi podil respondentd, tedy 46 %, uvadi, ze jejich déti se nudi
malokdy. Dal§i vyznamnou skupinu tvofi respondenti, ktefi uvadéji, ze jejich déti se nudi
ptilezitostng, coz piedstavuje 32 % dotazanych. Tento podil poukazuje na to, ze ackoliv
nekteré deti obCas pociti nudu, neni to pro né staly problém a dokézou najit zplisoby, jak
tento pocit prekonat. Pouze 7 % respondentti uvadi, Ze jejich déti se nikdy nenudi. Tento
vysledek naznacuje, ze existuje relativné mald skupina déti, které jsou neustale aktivni nebo

maji dostatek zajmu a aktivit, diky nimz se nenudi.

Skupina respondentti, kteti uvedli, ze jejich déti se nudi casto, tvoii 14 %. Tento podil
poukazuje na mensi, ale vyznamnou ¢ast déti, které maji pravdépodobné obtize najit si

zajimavé aktivity ve svém volném Case.

Vyzkumna otazka ¢&. 2.

Jaké jsou nazory rodici na schopnost ditéte se zabavit samo ve svém volném ¢ase?
Otazka se poji s polozkou 6—12.

Polozka ¢. 6 — Je Vase dité schopno se ve svéem volném case zabavit samo? (uved'te jednu

odpoved)

Tabulka 6: Polozka €. 6 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Rozhodné ano 43 39 %
SpiSe ano 58 53 %
Nevim 1 1
Spise ne 7 6 % %
Rozhodné ne 0 0 %
Soucet 109 100 %
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Graf 6: Polozka €. 6 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Celkem 53 % respondentil uvadi, Ze jejich dité se spiSe dokéze samo zabavit. Tento vysledek
naznacuje, ze 1 kdyZ déti mohou obcas vyhledavat spolecnost rodici nebo jinych déti,
vétSinou jsou schopné najit si ¢innosti, které je samostatné zabavi. Déle 39,4 % rodict uvadi,
ze jejich dit¢ se rozhodné dokaze zabavit samo, coz ukazuje na vysokou miru samostatnosti
u téméf dvou pétin dotdzanych déti. Tyto déti pravdépodobné maji rozvinuté schopnosti
samostatného hrani nebo se vénuji konicklim, které nevyzaduji neustalou pfitomnost nebo

podporu dospélych.

Pouze maly zlomek rodi&ti (6 %) vyjadtil obavy ohledné samostatnosti svych déti. Zadny z
respondentll nedal odpovéd’ ,,rozhodné ne“, coz znamend, Ze nebyl zaznamenan zadny

ptipad, kdy by rodice vnimali své dit€ jako zcela neschopné samostatné zabavy.

Velmi maly pocet rodicli, pouze 1 %, uvedl, Ze nevi, zda se jejich dit¢ dokaze samo zabavit.
Tato nejistota mize odrazet nejistotu rodi¢t ohledné toho, co jejich dité ve volném case d¢la,
nebo muiZe signalizovat nedostatek pozorovani ¢i komunikace mezi rodi¢em a ditétem v této

oblasti.
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Polozka ¢. 7 — Pokud Vase odpoved u predesié otazky byla rozhodné ano, spise ano, nevim,
tak prosim vyplnte nasledujici otazku. Domnivate se, ze se Vase dité dokaze zabavit ve svéem

volném case smysluplnymi aktivitami? (uvedte jednu odpovéd)

Tabulka 7: Polozka €. 7 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 15 14 %
Spise ano 69 63 %
Nevim 6 6 %
SpiSe ne 11 10 %
Rozhodné ne 0 0%
Soucet 101 93 %

Graf 7: Polozka €. 7 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Polozka ¢. 7 byla zaméfena jen na ¢ast respondentli a navazovala na otdzku minulou.
Celkem 68 % respondentt se domniva, Ze jejich dité se dokaze ve svém volném Case zabavit
smysluplnymi aktivitami, ale je zde vyjadfena urcitd nejistota. Skupina, kterd odpovédéla
»rozhodné ano*, ptedstavuje 15 % respondentll, coZ ukazuje, Ze mensi ¢ast rodi¢l ma pevné

presveédceni o schopnosti svych déti vénovat se smysluplnym aktivitdm.

Pouze 10,9 % respondentli vyjadiilo obavy, odpovédélo ,,spisSe ne“. Zadny z respondentii
nevyjadfil nazor ,,rozhodné ne®, coz by naznacovalo absolutni nediivéru v schopnosti déti
travit volny ¢as smysluplné. Minimdalni pocet respondentd, 5,9 %, uvedlo ,,nevim®, coz

naznacuje nejistotu nebo nedostatek informaci o volno€asovych aktivitach svych déti.
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Polozka ¢. 8 - Domnivate se, Ze by Vase dite ve svéem volném case mélo mit prostor

rozhodovat o aktivitach? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 8: Polozka €. 8 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Rozhodn¢ ano 35 32 %

SpisSe ano 65 60 %
Nevim 6 6 %

Spise ne 3 3%
Rozhodn¢ ne 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 8: Polozka ¢. 8 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

POLOZKA C. 8
Rozhodné
5% 0%
/_Rozhodné
ano
32%

SpiSe ano _~
60%

Vétsina respondentli se domniva, ze déti by ve svém volném Case mély mit moznost
rozhodovat o svych aktivitach, 60 % z nich se vyjadtilo, ze ,,spiSe ano* a 32 % zastava nazor
,»rozhodné ano*. Tento vysoky podil souhlasu naznacuje silnou tendenci mezi dotdzanymi k

podpote samostatnosti déti ve vybéru jejich volnocasovych aktivit.

Jen maly zlomek respondentd vyjadfil nesouhlas s timto nézorem, konkrétné 3 %
odpovédélo, ze ,.spiSe ne“. Nikdo z respondentid nevyjadiil absolutni nesouhlas, tedy
odpovéd’ ,,rozhodné ne*. Skupina ,,nevim* tvoii 5 %, coZ naznacuje, Ze jen maly pocet
respondentli nema jasny nazor na to, zda by déti mély mit moznost rozhodovat o svych

volnocasovych aktivitach.
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Polozka ¢. 9 — Jakymi pasivnimi cinnostmi Vase diteé samo travi sviij volny cas nejcastéji?

(uvedte jednu odpoved)

Tabulka 9: Polozka ¢. 9 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Absolutni Relativni

Odpovéd’ cetnost cetnost
Aktivitami na mobilu, pocitaci a tabletu 50 46 %
Sledovanim televize 38 35%
Cetbou a sebevzdélavanim 4 4 %
Sbératelskymi ¢innostmi 0 0 %
Od kazdého néco 2 2%
Deskové a logické hry | 1 %
Telefon, tvoreni, malovani, TV 1 1%
Tablet, malovani, pokémoni, fotbal 1 1%
Nevim, jak odpovédét: chtély by TV nebo mobil, ale ja

jim to nedovolim | 1 %
Tvofeni z papiru, vyrdbéni 1 1%
Tvofteni (lego, omalovanky, stfihani apod.) 1 1 %
Kombinaci uvedenych moZznosti 1 1 %
Malovani, hracky, plySaci 1 1%
Badatelskd ¢innost 1 1 %
Malovani, kresleni, ru¢ni tvorba... poté hry na tabletu 1 1 %
Kreativni tvorba 1 1 %
Hra se sourozencem, také sledovani pohadek v TV na CT 1 1%
Tvofenim, ¢tenim, TV, mobil dit€ nema 1 1%
Tvoreni 1 1 %
Hrani s auty 1 1 %
Soucet 109 100 %
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Graf 9: Polozka ¢. 9 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Volny ¢as déti je v soucasnosti dominovan pasivnimi ¢innostmi, zejména témi, které jsou
spojeny s digitalnimi technologiemi. Nejvice respondentd, tedy 46 %, uvedlo, Ze jejich déti
travi volny Cas prevazné aktivitami na mobilu, pocitaci a tabletu. Na druhém misté se
umistilo sledovani televize s podilem 35 %. Znac¢né niz$i zdjem je o Cetbu a sebevzdélavani,
kde se podil zastavil na 4 %. Tento vysledek mize vyvolavat obavy z hlediska rozvoje
¢tenafskych a ucebnich navykil u déti. Sbératelské cinnosti a deskové €i logické hry zaujaly
jesté méné respondentd, coZz mize naznacovat, ze tyto aktivity jsou v soucasné dobé mén¢
populérni mezi détmi.

Ostatni odpovédi byly uvedeny jako individudlni moZnosti psané vlastnimi slovy. Odpovédi
pokémoni, fotbal) poukazuji na to, Ze n€které déti maji rozmanit&jsi zajmy, avSak téchto
odpovédi bylo velmi mélo. Zajimavé jsou také odpovedi tykajici se rodicu, ktefi uvadéji, ze

by jejich déti preferovaly televizi nebo mobil, ale oni jim to nedovoluji.
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Polozka ¢. 10 — Jakymi aktivnimi ¢innostmi Vase dité samo travi sviij volny cas nejcastéji?

(uvedte jednu odpoved)

Tabulka 10: Polozka €. 10 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Malovanim 16 15%
Tvotenim 29 27 %
Pohybovymi aktivitami 34 31 %
Chozenim po venku 16 15%
Hranim na hudebni nastroj 3 3%
Zpivanim 0 0 %
Psanim piib¢ht, basnicek 0 0 %
Pletenim a hackovanim | 1 %
Volnou hrou — stavebnice, hry s panenkami atd. 1 1%
Fotbal, tablet, deskové hry, malovani, bubny 1 1%
Pul na ptl: malovéni i tvofeni 1 1%
Telefon 1 1 %
Fotbal 1 1%
PC 1 1%
Lego a stavebnice, pisek 1 1%
Hrani deskovych her 1 1%
Tvotrenim, pobyt na zahradé¢ (volny) 1 1%
Lego 1 1%
Soucet 109 100
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Graf 10: Polozka ¢. 10 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Pohybové aktivity vedou s podilem 31 %, coz naznacuje, ze déti stale vyhledavaji fyzické
vyziti a aktivni zplsoby traveni volného ¢asu. Na druhém misté s 27 % se umistilo tvofeni,
tato aktivita miZe podporovat rozvoj jemné motoriky, kreativity a vytrvalosti. Malovéni a

chozeni po venku se d€li o tfeti misto s rovnym podilem 15 %.

Hrani na hudebni nastroj, pfestoze zaujima pouze 3 %, je dulezitou aktivitou pro rozvoj
hudebnich schopnosti a discipliny. Ostatni odpovédi byly uvedeny jako individudlni
moznosti psané vlastnimi slovy. Zpivani, psani pfibéhil ¢i basnicek, pleteni a hac¢kovani,
volna hra, a dalsi specifické aktivity, kazda s podilem 1 %, reflektuji rozmanitost z4jmu a
individudlni preference déti. Moderni technologie, jakymi jsou telefon a PC, stejné jako
tradi¢ni hry a aktivity jako fotbal, Lego, nebo hrani deskovych her, maji stejny podil 1 %.
Lze usoudit, Ze ptestoZe technologie hraji v zivotech déti roli, tradi¢ni formy hrani a aktivit

si zachovavaji své misto.
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Polozka ¢. 11 - Domnivate se, ze by Vase dite mélo mit prostor si aktivity ve svém volném

case vybirat samo? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 11: Polozka €. 11 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Rozhodn¢ ano 28 26 %

SpisSe ano 72 66 %
Nevim 3 3%

Spise ne 6 6 %
Rozhodn¢ ne 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 11: Polozka ¢. 11 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Nejvice respondentt, konkrétné 66 %, se vyjadtilo, Ze ,,spiSe ano*, coZ naznacuje silnou
preferenci pro autonomii déti v tomto aspektu jejich Zivota, ale zaroven otevira prostor pro
urcitou rodicovskou orientaci ¢i dohled. Na druhé strané, 26 % respondentil se postavilo
jeste rozhodnéji za nezévislé rozhodovani déti v otazce volnocasovych aktivit s odpoveédi

,,;ozhodn¢ ano®.

Méné nez 6 % respondenti vyjadfilo urcité obavy ohledné plné volnosti déti ve vybéru
aktivit, coz je zastoupeno 5 % hlasti pro moznost ,,spiSe ne“. Velmi maly pocet ucastnikd,
pouha 3 %, se nebyl schopen rozhodnout, coz vyjadtili odpovédi ,,nevim®. Tato skupina
muze zahrnovat rodie nebo pecCovatele, ktefi se potykaji s rozhodnutim, jakou miru
nezavislosti je vhodné détem umoznit, nebo jaké hranice by mély byt stanoveny. Zadny

z respondentil nezvolil moznost ,,spiSe ne*.
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Polozka ¢. 12 - Domnivdate se, zZe je VasSe dité pri organizaci svého volného casu Vasim

rovnhocennym partnerem? (planovani spolecnych aktivit s ditétem atd.) (uvedte jednu

odpoved)

Tabulka 12: Polozka €. 12 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 21 19 %
Spise ano 73 67 %
Nevim 4 4 %
SpiSe ne 11 10 %
Rozhodné ne 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 12: Polozka ¢. 12 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Nejvyssi podil respondentti, konkrétné 67 %, se ptiklani k odpovédi ,,spiSe ano*. Na druhém
misté¢ s podilem 19 % jsou rodiCe, kteti se zcela shoduji s tvrzenim, ze jejich dité je
rovnocennym partnerem v organizaci volného €asu, coz ukazuje na velmi silnou uroven

spoluprace a vzdjemného respektu v planovani spole¢nych aktivit.

Naopak, mensi ¢ast respondentd vyjadiila jisté pochybnosti o rovnocenném partnerstvi s
détmi v této oblasti. Specificky 10 % respondentii se pfiklonilo k odpovédi ,,spiSe ne®, coz
ukazuje na to, Ze v jejich piipadé déti nemaji tak vyznamny vliv na rozhodovaci proces o
volném &ase. Zadny z respondentd nevyjadiil absolutni nesouhlas s tvrzenim, coZ by

odpovidalo odpovédi ,,rozhodné ne*. Nejistotu v tomto ohledu vyjadtilo 4 % respondenti.
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Vyzkumna otazka ¢. 3.
Jaké jsou nazory rodicii na hru déti mladsiho Skolniho véku?
Otazka se poji s polozkou 13-15.

Polozka ¢. 13 - Domnivdte se, Ze jakakoliv hra je prospésnda pro rozvoj Vaseho ditéte? Ptame

se na hry mimo on-line prostor. (uvedte jednu odpovéd)

Tabulka 13: Polozka ¢. 13 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Rozhodn¢ ano 78 72 %

SpiSe ano 27 25 %
Nevim 4 4%

SpiSe ne 0 0 %
Rozhodné ne 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 13: Polozka ¢. 13 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
POLOZKA C. 13

Nevi

Rozhodné ne
Spise ano/

25%

Rozhodné ano
1%

Velka vétSina respondentl véti v pozitivni vliv her mimo online prostor na rozvoj jejich déti.
Nejvice zastoupenou skupinou jsou ti, kteti se domnivaji, Ze jakakoliv hra je prospésnd, coz
zahrnuje 72 % respondentd. Dalsi skupinu tvofi respondenti, ktefi souhlasi s tvrzenim, ze
hry jsou prospésné, ale s mensi mirou jistoty, coz je zastoupeno 25 % respondentti. Tato
vysokd mira souhlasu ukazuje silné presvédceni rodicti o vyznamu hrani pro rozvoj déti, at’

uz jde o fyzické, socialni, emo¢ni nebo kognitivni schopnosti.
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Skupina respondentd, kteti nejsou schopni se rozhodnout nebo nemaji dostatek informaci k
vyjadieni nazoru, piedstavuje 4 %. Zadni respondenti nezvolili odpovédi ,,spise ne“ nebo
,rozhodné ne*. Tento vysledek potvrzuje, Ze hry jsou obecné vnimany jako pozitivni prvek
v zivotech déti.

Ptame se na hry mimo on-line prostor. (zakliknéte tri nejvice prospésné)

Tabulka 14: Polozka €. 14 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Absolutni | Relativni

Odpovéd’ ¢etnost ¢etnost
Logické (zlepSuji a rozviji logické mysleni napt. Domino,

Clovéce nezlob se...) 85 78 %
Kreativni (podporuji zvidavost a predstavivost, déti

experimentuji a tvofi, rozviji manuélni dovednosti) 80 73 %
Pohybové (hry na honénou, na babu, béhani...) 74 68 %
Bojové (hravé prani, Skédleni, NE védomé ublizovani) 8 7%
Hra ovladajici prostfedi (stavéni piehrady v potoce, hloubeni

diry do hliny, stavéni ptirodnich domeckaii...) 34 31 %
Fantazijni (vytvaii fantastické svéty, predstira véci a udalosti

napfi. hra na kouzelnika, superhrdinu...) 16 15 %
Komunika¢ni (zahrnuje slova, signaly téla, rozviji jazyk napf.

rymy, vtipy, napodobovani...) 33 30 %
Z4dné z uvedenych 0 0 %

Jakakoliv ¢innost z vySe uvedenych podporuje zdravy vyvoj
ditéte 1 1%

Soucet 331 304 %
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Graf 14: Polozka ¢. 14 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Respondenti nejvice preferuji logické hry, které podporuji a rozvijeji logické mysleni. Tento
typ hry ziskal souhlas 78 % respondentti, coz jej fadi na prvni misto. Kreativni hry, které¢
podporuji zvidavost, pfedstavivost, umoziuji détem experimentovat, tvofit a rozvijet
manualni dovednosti, nasleduji s podilem 73 %, coZ poukazuje na vysokou miru uznani
jejich ptinosu pro détsky rozvoj. Pohybové hry, jako jsou hry na honénou nebo b&hani,

oznacilo 68 % respondentt, coz zdlraznuje dulezitost fyzické aktivity pro déti.

Hry ovladajici prostfedi, které zahrnuji interakce s pfirodnim prostfedim, jako je stavéni
prehrad nebo piirodnich domecki, ziskaly podporu 31 % respondenti. Tyto hry nabizeji
détem moZnost poznavat a interagovat s okolnim svétem. Komunikacni hry, které rozvijeji
jazykové dovednosti prostfednictvim slov, télesnych signalti, rymu ¢i napodobovani, byly
vyhodnoceny jako prospésné 30 % respondenti. Mén¢ oblibené, ale stale vyznamné, jsou
fantazijni hry, které umoziuji détem vytvaret fantastické svety a predstirat rizné udalosti, s

podilem 15 %. Bojové hry, zahrnujici hravé prani a Skadleni, avSak s dirazem na

cvwvr

Jen velmi maly pocet respondentt, 1 %, uvedl, ze jakakoli ¢innost z vySe uvedenych je
prospé$na pro zdravy vyvoj ditéte. Nikdo z respondentti nezvolil moZnost ,,Zadné
z uvedenych®, coz ukazuje na univerzalni uznani hodnoty hrani pro détsky rozvoj. Vysledky

dotazniku tak poskytuji cenny vhled do toho, které typy her jsou povazovany za

vvvvvv
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Polozka ¢. 15 — Které z nasledujicich typit her povazujete za prospesné pro rozvoj Vaseho
ditéte? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 15: Polozka €. 15 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Hry podle predepsanych pravidel 33 30 %

Hry, kde déti vytvareji pravidla samy 22 20 %

Hry, kde déti maji volna pravidla 2 2%
Vsechny tfi varianty 52 48 %
Soucet 109 100 %

Graf 15: Polozka ¢. 15 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Nejvétsi podil respondenttl, konkrétné 48 %, se domniva, Ze vSechny tfi varianty her — podle
predepsanych pravidel, hry, kde déti vytvareji pravidla samy, a hry, kde déti maji volna
pravidla, jsou prospésné pro rozvoj ditéte. Tento nazor reflektuje pochopeni, ze rizné typy
her mohou podporovat riizné aspekty vyvoje ditéte, od socidlnich dovednosti po kreativitu a

samostatné mysleni.

Druhou nejcastéjsi preferenci s podilem 30 % stoji preference her podle predepsanych
pravidel. Tyto hry jsou Casto vnimany jako zplsob, jak ucit déti dulezitosti pravidel,
discipliny a schopnosti fungovat v strukturovaném prostiedi. Tato volba muze odrazet
presvédceni, Ze déeti potiebuji jasnou strukturu, aby se mohly uspésné naucit a rozvijet. Hry,
kde déti vytvateji pravidla samy, jsou upfednostiiovany 20 % respondenti. Tento typ hry

podporuje kreativitu, inovativni mysleni a rozvoj schopnosti déti fesit problémy. Nejméné,
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pouze 2 % respondentil, povazuje za prospesné hry, kde déti maji volna pravidla. Tento nazor

muze signalizovat obavy z nedostatecné struktury a potencialniho chaosu.
Vyzkumna otazka ¢. 4.

V ¢em vidi rodi¢e vyznam hry pro rozvoj jedinca?

Otazka se poji s poloZkou 16.

Polozka ¢. 16 — Na stupnici od 1 (nejméné) do 5 (nejvice) oznacte, na kolik rozviji hra nize

uvedene dovednosti u deti mladsiho skolniho véku.

Tabulka 16: Polozka €. 16 — vysledky absolutni ¢etnost. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ 1 2 3 4 5
Fyzicky rozvoj 2 10 29 23 45
Kognitivni rozvoj 0 16 26 24 43
Sociélni rozvoj 1 9 17 26 56
Emocni rozvoj 2 8 12 37 50
Zabava 1 4 16 22 66
Svoboda 4 6 31 33 35
Kreativita a feSeni problémi 4 3 15 33 54
Sebepoznani 3 9 17 28 52
Flexibilita 2 10 28 31 38

Tabulka 17: Polozka €. 16 — vysledky relativni ¢etnost. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ 1 2 3 4 5

Fyzicky rozvoj 2% 9% 27 % 21 % 41 %
Kognitivni rozvoj 0% 15% 24 % 22 % 39 %
Socialni rozvoj 1 % 8 % 16 % 24 % 51 %
Emocni rozvoj 2% 7% 11 % 34 % 46 %
Zébava 1 % 4 % 15% 20 % 61 %
Svoboda 4% 6 % 28 % 30 % 32 %
Kreativita a feSeni problému 4 % 3% 14 % 30 % 50 %
Sebepoznani 3% 8 % 16 % 26 % 48 %
Flexibilita 2% 9 % 26 % 28 % 35%
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Graf 16: Polozka ¢. 16 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
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Z vysledkil dotazniku je zfejmé, ze respondentim se zd4, zZe hra m4 omezeny piinos pro
rozvoj déti mladsiho Skolniho véku v mnoha dtlezitych oblastech. V kontextu fyzického
rozvoje, pouze 1,8 % respondentl vnima hru jako rozvijejici, zatimco vyrazna vétsina (62,4
%) se domniva, ze hra bud’ spiSe nerozviji (21,1 %) nebo vibec nerozviji (41,3 %) fyzické
schopnosti. Podobné, kdyz je fe¢ o kognitivnim rozvoji, nikdo z respondentli nevidi hru jako
pln¢ rozvijejici, a 61,4 % respondentti je presvédceno, ze hra méa maly az zadny piinos pro
kognitivni schopnosti déti. Socidlni rozvoj je také oblasti, kde hra podle respondentt
vyznamné zaostava, s 75,3 % ucastnikil vyjadiujicich nazor, ze hra spiSe nebo viibec
nerozviji socidlni schopnosti. Emo¢ni rozvoj déti podle respondentii také trpi, s 79,8 %
ucastnikli véfi, Ze hra ma maly az Zadny vliv na emoc¢ni rozvoj déti.

I v oblasti zabavy, ktera je ¢asto vnimana jako zékladni prvek her, 80,8 % respondent
uvedlo, ze hra bud’ spiSe nerozviji (20,2 %) nebo viibec nerozviji (60,6 %) zdbavu pro déti.
Svoboda, jez je dilezitd pro autonomni uceni a vyvoj, neni podle respondentii dostatecné
podporovana touto hrou, s 62,4 % Ucastniky, ktefi citi, Ze hra ma maly az Zadny pfinos v této

oblasti.
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Kreativita a schopnost fesit problémy jsou dal$imi oblastmi, kde hra podle respondentii
vyrazng ztraci, s 80 % ucastnikl vyjadfujicich ndzor, Ze hra spiSe nebo viibec nerozviji tyto
schopnosti. Flexibilita, klicova pro adaptaci na nové situace, je také oblasti, kde hra
zaznamenava nizké hodnoceni, s 63,3 % respondentil uvadéjicich, Ze hra ma maly az zadny
ptinos. Vysledky naznacuji, Ze doty¢na hra je vnimana jako malo pfinosna pro rozvoj déti

mladsiho Skolniho véku v mnoha kli¢ovych oblastech.

Vyzkumna otazka ¢. S.

Jakeé jsou znalosti a nazory rodic¢i na koncept ,,svobodné hry*?

Otazka se poji s poloZkou 17-22.

Polozka ¢. 17 — Co si predstavujete pod pojmem svobodna hra? (uvedte slovni odpoved)

Otazka ohledné pojeti svobodné hry odhaluje rozmanité pohledy respondenti na tento
koncept. Na tuto otdzku mohli respondenti odpovédet dobrovolné a vlastnimi slovy, celkem
ji vyplnilo 95 respondentti. Citace uvedené v praci maji opravené piipadné gramatické
chyby. Celkem 72 respondentt se shoduje na tom, zZe svobodna hra znamena, ze déti si vse
vymysli samy, od tématu hry az po jeji pravidla. Tato odpovéd’ vyrazné¢ dominuje a ukazuje
na silnou preferenci volného, nefizeného pribehu hry, kde déti maji plnou autonomii v jejim

tvarovani.

., Vse si vymysli sami — od tématu po pravidla. “

,, Dite si miize vybrat co a jakym zpusobem bude hrat. “
., Vlastni ndpad ditéte na druh hry.

., Ve hre s jinymi se uci, jak si hrat spolu, rodi¢ ho miize spravné nasmerovat. Do hry

nevstupuji, pokud mé dité neomezuje jiné deti nebo neublizuje ostatnim. “

Dalsi kategorie odpovédi, reprezentovana 8x, zdiraznuje hru s minimem pravidel nebo uplné
bez nich, napt. ,, Minimum pravidel ¢i bez pravidel. “ nebo ,, Volna hra.* (4x) Tato skupina
zdliraznuje dulezitost absence striktnich omezeni pro pribéh hry, coz umoziuje détem vetsi

svobodu ve vybéru a v tvofivém procesu.

Nasleduje skupina odpovédi, ktera se zabyva socialnimi aspekty hry, jako je u€eni se hie
spole¢né s ostatnimi a schopnosti nastavit si vlastni pravidla a najit shodu mezi ucastniky.
To reprezentuje odpovéedi jako ,,Spolecné si vybereme hru.“ nebo ,, Ve hie s jinymi se uci

I3

Jjak si hrat spolu. *
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Tato kategorie, i kdyz je méné Castd, ukazuje na hodnotu svobodné hry pro rozvoj socialnich

a komunikacénich dovednosti.
,, Dite si samo rozhodne, zda se ji bude ucastnit.
., Ze se béhem hry déti zapojuji samy. *

Dal8im pojetim svobodné hry je ta, kterd umoziuje détem plnou tvofivou svobodu bez
predepsanych pravidel a omezeni. Zaroven vSak existuje uznani socidlnich a vzdélavacich
pfinost hry, kdy déti mohou spolec¢né interagovat, ucit se od sebe a rozvijet své socialni

dovednosti, napt.:

., Rozvoj kreativity, rozvoj emocniho vnimani, tvoreni si viastnich pravidel, hledani shody
nebo nejlepsi mozné varianty. *

3

,, Kreace. *
., Hra uspokojujici vSechny zucastnéné strany.

Ptestoze bylo jen malo odpovédi, které nevédély, co si pod svobodnou hrou piedstavit, nebo

zminily konkrétni hru, ilustruje to rozsah interpretaci a dalezitost hry v détském zivote.

Posledni skupina odpovédi se tyka specifickych aspektii nebo pojmenovani her, jako je
naptiklad ,, Fotbal. “ nebo odpovédi typu ,, Nevim. “, které byly uvedeny 2x. Tyto odpovédi
ukazuji bud’ na konkrétni ptiklad hry, ktery je pro respondenta synonymem svobodné hry,

nebo na nejistotu v definici pojmu.

Polozka ¢. 18 - Do jaké miry povazujete “svobodnou hru” za koncept prinosny pro rozvoj
Vaseho ditete? (uvedte jednu odpoved) Svobodna hra je koncept, kdy si dité mize samo
zvolit zpiisob hry a postup pri hrani. Dité muze svobodné organizovat sviij volny cas bez

nadmérnych zasahii dospélého.

Tabulka 18: Polozka ¢. 18 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Velmi ptinosny 34 31 %
Piinosny 67 61 %
Nevim 5 5%
Nepfinosny 3 3%

Zcela nepfinosny 0 0%
Soucet 109 100 %
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Graf 17: Polozka ¢. 18 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
POLOZKA C. 18
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Celkem 61 % respondenti oznacilo svobodnou hru za piinosnou, coz naznacuje silnou
podporu pro autonomni volbu ditéte v kontextu hry. Déale 31 % respondentd vnima
svobodnou hru jako velmi pfinosnou, coz zdiraziiuje vyznam, ktery rodi¢e a pecovatelé

prikladaji samostatnému a nefizenému hrani pro rozvoj détskych dovednosti a kreativity.

Pouze maly pocet respondenti ma vyhrady k pfinosu svobodné hry. Za nepiinosnou ji
povazuje 3 % respondentll. Zadny z respondentii neoznacil svobodnou hru jako zcela
nepiinosnou, coZ naznacuje obecné pozitivni vnimani tohoto konceptu mezi ucastniky

dotazniku.

Nejistotu vyjadiilo 5 % respondentt, kteti uvedli, Ze nevi, zda je svobodna hra pfinosna.
Tato odpovéd’ miiZze odrazet nedostatek informaci nebo zkuSenosti s konceptem svobodné
hry a poukazuje na potiebu dalSiho osvétleni a diskuse o vyznamu a ptinosech svobodné hry

pro détsky rozvoj.

Polozka ¢. 19 - Jaké prinosy ma dle Vaseho ndzoru “svobodnd hra” pro rozvoj Vaseho

ditéte? (uvedte slovni odpoved)

Otazka ohledné pfinosti svobodné hry odhaluje rozmanité pohledy respondentli na tento
koncept. Na tuto otazku mohli respondenti odpoveédét dobrovolné a vlastnimi slovy, celkem
ji vyplnilo 88 respondentti. Citace uvedené v praci maji opravené piipadné gramatické
chyby. Na zaklad¢ odpovédi respondentli 1ze vysledky dotazniku tykajiciho se piinost
svobodné hry pro rozvoj ditéte roztfidit do ¢ty hlavnich kategorii: kreativni a kognitivni
rozvoj, socialni a emocionalni vyvoj, autonomie a sebe rozvoj, a maly podil nerozhodnutych

nebo negativnich odpovéedi.
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Nejvétsi podil respondentil zdiraznil vyznam svobodné hry pro kreativni a kognitivni rozvoj
ditéte. Odpovedi zminujici fantazii, kreativitu, rozvoj mysleni, logiky a feSeni problému,

naptiklad:
., Fantazie, kreativita.“ (21x)
., Emocni rozvoj, sebepoznavani, kreativita, fantazie, zabava. *

., Rozvoj kreativity, napaditosti, férovosti, zodpovédnosti.

«

., Kreativita, svoboda rozhodovani, zodpovédnost, viastni prostor — sebepoznani, socialni.
,,Rozvoj fantazie, uvédomeni si pravidel, spoluprace.

., PFi hie, kde dite uplatnuje svou fantazii a kreativitu, tak rozviji své schopnosti a poznava

samo sebe, tzn. co mu jde, v cem vynika atd. “

Tato kategorie zdlraznuje, jak svobodna hra podporuje schopnost déti tvofit, pfedstavovat
si a intelektualné rust. Druhou nejcastéjsi kategorii jsou odpovédi zabyvajici se socidlnim a
emocionalnim vyvojem. Zde respondenti poukazuji na vyznam hry pro rozvoj socialnich

dovednosti, komunikace, empatie, a emocionalniho rozvoje déti. Napiiklad:

‘

,, Komunikace v soc. skupiné, prirozeny vyber, vlastni iniciativa, rozvoj dovednosti.*
,»Nauci se zabavit, nauci se riizné dovednosti, nuti ho premyslet.

., Rozviji pratelstvi. Spojuje nds s druhymi. Rozviji naSe socidlni dovednosti. Empatie.
Podporuje tvorbu viastnich cilii, odhad, co opravdu dokazi i chut prekonavat prekazky.

Utvari pravidla na zdakladé odrazu a vnimani reality dle véku.
,,Socialni, emocionalni, fyzicky, psychicky. "

Treti kategorii jsou odpovédi zdiraziujici autonomii a sebe rozvijeni. V této kategorii
respondenti zdiirazituji vyznam svobodné hry pro rozvoj détské autonomie, schopnost
samostatného rozhodovani, sebepoznani a stanovovani vlastnich pravidel. Jsou to odpovédi
jako napftiklad:

, Musi zapojit fantazii, vymyslet pravidla a vysvetlit je ostatni, aby je pochopili. Do

I3

budoucna u to da schopnost se umét vyjadrovat, ridit tym. ... "

,Je svym panem, stanovi si samo pravidla a rado je dodrzuje, je Stastné a hie zcela

«

odevzdané.
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, Ucl se prekonavat vlastni prekazky, zjistuje své hranice a moznosti, rozviji si miru
nezavislosti. *

‘

., Poznava doma sebe, ditvéruje si, rozviji predstavivost. No a ma hlavné tu cennou svobodu. ‘

Vysledky dotazniku ukazuji, ze vétSina respondentli povazuje svobodnou hru za klicovy
prvek pro rozmanity rozvoj ditéte, od kreativity az po socialni dovednosti. Kritické hlasy
nebo nerozhodnost nékterych respondentii mohou naznacovat potiebu dalSiho vzdélavani o

vyznamu hry nebo individuélni rozdily v piistupu k rodi¢ovstvi.

Polozka ¢. 20 - Jaké nedostatky ma dle Vaseho ndzoru “svobodna hra”? (uvedte slovni

odpovéd)

Otéazka ohledné negativ svobodné hry odhaluje rozmanité pohledy respondentii na tento
koncept. Na tuto otdzku mohli respondenti odpovédet dobrovolné a vlastnimi slovy, celkem
ji vyplnilo 86 respondentii. Citace uvedené v praci maji opravené piipadné gramatické

chyby.
., Spatny vybér aktivity.

. Nedostatkem je CAS na svobodnou hru v case po skole, kdy se musi vénovat pripravé na

dalsi Skolni den.

I3

,»Mozny neuspéch z chybnych krokii. *
,, Nékteré deti cekaji na napady rodici, je to pohodInéjsi.

., Rodice musi nechat ditéti volny prostor, coz ne kazdy umi a dale musi umét "vyjednavat”,
byt priivodcem ditéte.

., Nekdy az prilisna fantazie, jinak v ni vidim spise pozitivni prinos. *

I3

., Nepresna a nespravedliva reseni ,, konfliktnich “ situaci.

., Ma néejaké nedostatky? To bych asi musela mit pochyby ja, abych k takovéemu zaveru
dospéla. Asi bych si musela myslet, Ze musim vse v jeho Zivoté Fidit a mit strach, ze pak z néj

‘

nevyroste ten spravny clovek. Tzn, Ze bych svéemu ditéti nediivérovala.

Vysledky dotazniku o percepci nedostatkii svobodné hry ukazuji, Ze nejcastéji zminovanym
nedostatkem, uvedenym 19krat, je moznost, Ze svobodna hra miiZe byt pro dité nebezpecna

a vést ke zranéni.

., Miize byt v nékterych pripadech pro dité nebezpecna a vést ke zranent. *
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., PFi hve, ktera nema dana pravidla, prestava dite vaimat, co se smi a co se nesmi — a snadno

tak prekroci hranice bezpecnosti - napr. mize svéeho kamardda poranit atd. *

., Riziko napr. hloubi-li dité v hlinéné jamé komin, kdy z nezmnalosti fyziky hrozi riziko
zdravotni, napr. zasypani. Jinak povazuji pominuli rizika kazdou hru za prospésnou... To

plati obecne!“

«

., Miizou vzniknout nebezpecné situace. *

Dalsi casto zminovany nedostatek, uvedeny 18krat, je "minimum pravidel nebo

prekracovani hranic pravidel. *

., Minimum pravidel nebo prekracovani hranic pravidel.
,, Nemd mantinely. *

., Bez pravidel

,, Omezuje moznost proZitku hranic a pravidel. *

,,Ne kazdy dokaze rozeznat hranice.

Odpovedi uvadejici nedostatky spojené s pravidly nebo jejich absence naznacuji, ze
respondenti vnimaji potfebu urCité struktury nebo vedeni v détské hie. Dale byly
zaznamenany odpovédi naznacujici sociadlni a emocni aspekty svobodné hry, jako je
nedostatek socialniho kontaktu u samotéatskych déti, mala iniciace k zapojeni do kolektivu,

nutnost kamaradii, nebo potieba vzdaleného dohledu rodice ¢i pecujici osoby. Naptiklad:

,,Mozna u samotarskych déti mala iniciace k zapojenim do kolektivu. *

“«“

,, Nedostatek socialniho kontaktu u samotarskych deti.

,,Je nutny vzdaleny dohled rodice/pecujici osoby, nutny uklid po hie, nékdy nutna ¢i vhodna

asistence dospélého. “

Tyto odpovédi I1ze shrnout do kategorie socidlnich a emocnich aspektl, kterd predstavuje
ptiblizné 30 % vSech odpovédi, coz naznacuje, Ze pro mnoho respondentli je socidlni

interakce a podpora dospélych dlilezitd pro ispéSnou svobodnou hru.

Dalsi skupina odpovédi, které se tykaly obav rodicii a potieby déti pro orientaci a napady,
vcetné nevédomosti si rady, nedostatku kreativity, nebo ¢ekani na napady od rodict, tvoti
dalsich ptiblizn€ 20 % odpovédi. Jsou to naptiklad tyto odpovedi:

‘

,, Pokud dité z domu nezna dobry priklad, mozna se bude citit ztracené.
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“«

., Nedostatecnou kreativitu deti.
,,Mozna jen pokud do toto zacnou zasahovat dospéli.

Tyto odpovédi odhaluji potfebu vedeni a inspirace pro déti ve svobodné hie. Naopak
minimalni podil odpovédi, ptiblizné 9 %, tvrdil, ze svobodnd hra nemé zadné nedostatky
nebo Ze respondenti nevédi o zddnych nedostatcich. Tato skupina respondentli tak mozna
vnima svobodnou hru jako nezbytnou a pfirozenou ¢ast détského vyvoje bez zjevnych

negativ.

Vysledky naznacuji, Zze 1 kdyz je svobodna hra povazovana za dilezitou ¢ast détského
rozvoje, respondenti vnimaji fadu potencialnich nedostatki, véetné bezpecnostnich obav,
poteby socidlni interakce a vedeni, a zaroven zdUraziiuji vyznam podpory ze strany

dospélych a strukturovaného prostredi.
Polozka ¢. 21-Jaké rizika ma dle Vaseho nazoru ,,svobodnd hra*? (uvedte slovni odpovéd)

Otazka ohledné negativ svobodné hry odhaluje rozmanité pohledy respondenti na tento
koncept. Na tuto otazku mohli respondenti odpovédet dobrovolné a vlastnimi slovy, celkem
ji vyplnilo 84 respondentli. Citace uvedené v praci maji opravené piipadné gramatické
chyby. Z vysledkii dotazniku tykajiciho se vnimani rizik spojenych se svobodnou hrou lze
usuzovat, ze respondenti maji riznorodé nazory, které¢ se daji rozdé€lit do ¢tyf hlavnich
kategorii: socidlni a emocionalni aspekty, strategické a rozhodovaci schopnosti, pfistup k
technologiim a struktura hry. Nejcastéji zminovana rizika spadaji do kategorie socialnich a
emociondlnich aspektl, kam patii napiiklad obavy z nedostatecné schopnosti respektovat
obecna pravidla, rizika netolerance, a mozna pfecenéni vlastnich schopnosti nebo mozZnosti.

Napt-.:

., Obcas dité nemusi odhadnout situaci a domyslet nasledky.

., Hadky, nepochopeni, domysleni.

,, Podvadeni.

., Kazdy si miize vytvorit sva vlastni pravidla a ostatni s tim nemusi souhlasit.

., Muize udélat chybu, miize se Spatné rozhodnout, ale vse je ku prospechu, chybami se clovék

L EaNTS
uct.
,, Dité se miize naucit prosazovat si sviij nazor az moc durazné aniz by bral ohled na okoli.

., Uplatnovani vyhod pro jednu stranu — dominantni deéti.
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¢

,,Netolerance.

To naznacuje, ze respondenti povazuji za dulezité, aby se déti ucily odpovédnosti a
schopnosti pfedvidat nasledky svych ¢intl, coz je povazovano za dilezitou soucast vyvoje
ditéte. Zhruba C¢tvrtina odpovédi spadala do kategorii nebezpeci, kterd jiz byla prezentovana
v predeslé otazce. Pristup k technologiim, zejména obavy z premiry traveni casu online, byl

zminén s podilem ptiblizné 10 %. Zminuji to naptiklad tyto odpovédi:
., PFi hrach v on-line prostoru, bez kontroly dospélou osobou. “

,, Ve Vasi definici svobodné hry je mj. uvedeno: "dité si mize svobodné organizovat sviij
cas". Tohle je ten velke riziko. Nebot' v dnesnim svete, kde jsou déti masirovany ostatnimi
vrstevniky a okolim s mobily a sledovanim TV a kdo neni on-line a nesleduji TV je "out", si
deti bohuzel sami ve volném case malokdy zvoli opravdu hru. Kdyz jim dospéli mobil ¢i TV
prosté nedovoli a jdou jim prikladem, tak je lehce navedou tim spravnym smerem a casem

‘

se to deti nauci sami. Ale bez urcitého zasahu rodicii to dle mého nejde.

Toto zjisténi odrazi rostouci znepokojeni spole¢nosti ohledné vlivu digitalnich technologii

na déti a zaroven poukazuje na potiebu regulace a dohledu pii pouZivani téchto technologii.
Posledni kategorie, tykajici se struktury hry a obav, ze déti se nemusi umét vratit ke hie s
pravidly nebo k tizené Cinnosti, piedstavuje priblizné 15 % odpovédi.

., MuiZe mit nepriznivy vliv na schopnost respektovat obecna pravidla, pravidla stanovena

«

druhymi. *

., Kazdy si pochopi pravidla po svém a tim padem se déti nemusi shodnout na tom, zda nékdo

vyhral. Kazdy na to miize mit jiny pohled.

Z toho vyplyva, Ze néktefi respondenti vnimaji svobodnou hru jako potencialni ptekazku ve

vyvoji schopnosti ditéte dodrzovat strukturovanéjsi a pravidly fizené Cinnosti.
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Polozka ¢. 22 - Domnivate se, Ze je vhodné vyuzivat koncept svobodné hry v ramci vychovy

Vaseho ditéte? (uvedte jednu odpoved)

Tabulka 19: Polozka €. 22 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Rozhodné ano 28 26 %

SpisSe ano 56 51%
Nevim 19 17 %

Spise ne 6 6 %
Rozhodné ne 0 0%
Soucet 109 100 %

Graf 18: Polozka ¢. 22 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani
POLOZKA C. 22
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Vétsina respondentii povazuje koncept svobodné hry za vhodny prvek ve vychové déti.
Nejvice respondentli ma nazor, Ze svobodna hra by méla byt integralni soucasti vychovy,
coz doklada 51 % respondentt vyjadiivsich se pro odpovéd’ ,,spiSe ano®. Tento vysoky podil
odrazi prevladajici presvédceni, ze svobodna hra ptinasi détem fadu vyhod, jako je podpora

kreativity, socidlnich dovednosti a samostatnosti.

Dale 26 % respondentli vyjadfilo pevné piesvédceni o vhodnosti svobodné hry zvolenim
odpovédi ,,rozhodné ano*. Svobodna hra je tedy témito respondenty vyzdvihovana jako

zasadni prvek v rozvoji détské osobnosti a dovednosti.

Neveédomost nebo nejistota v této otazce byla vyjadiena 17 % ucastniky, kteti se ptiklonili
k odpovédi ,,nevim®. Toto ¢islo mize signalizovat potfebu dalSiho vzdélavani a informovani

rodi¢i o piinosech a metodach svobodné hry v kontextu vychovy.
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Mensina respondentli vyjadfila opatrnost nebo nesouhlas s konceptem svobodné hry.
Celkem 6 % ucastnikti dotazniku si vybralo odpovéd’ ,,spise ne, coz mize poukazovat na
obavy z nedostate¢né struktury nebo vedeni béhem hry, coz mlze byt vnimano jako

potencidlni riziko pro vyvoj ditéte.

Zadny z respondentli se nerozhodl pro moznost ,,rozhodné ne®, coz naznacuje, Ze zcela
negativni postoj k vyuzivani svobodné hry ve vychové neni mezi ucastniky dotazniku
rozsifen.

Polozka ¢. 23 - Jaky je vek Vaseho ditéte? (uved'te jednu odpoved)

Tabulka 20: Polozka €. 23 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
6-7 let 42 39 %
8-9 let 40 37 %
10-11 let 27 25 %
Soucet 109 100 %

Graf 19: Polozka ¢. 23 — vysledky. Zdroj: autorské zpracovani

POLOZKA C.23

10-11 let

8-9 let
37%

V ramci polozky ¢. 23, kterd se zaméfuje na zjisténi veku ditéte, jsou ziskana data
nasledujici. Celkovy pocet odpovédi ¢ini 109. Nejvétsi zastoupeni maji déti ve veéku 6-7 let,
a to v poctu 42 déti, coz predstavuje 39 % z celkového vzorku. Druhou nejpocetné;jsi
skupinou jsou déti ve vékovém rozmezi 8-9 let, kterych je 40, tedy 37 %. Nejmensi podil

tvoti déti ve v€ku 10-11 let, kterych je 27, coz odpovida 25 % z celkového poctu déti.
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5.1 Diskuze

Celkem 45 %, uvedlo, Ze jejich dité se zucastiiuje volnocasovych aktivit 3 az 4krat tydné.
Dale 34 % respondentti uvedlo, Ze jejich dité€ nav§tévuje organizované volnocasové aktivity
1 az 2krat tydné. DalSich 10 % déti se zacastnuje téchto aktivit 5 az 6krat tydné. Nejnizsi
podil, 8 % respondentt, uvedl, ze jejich dité navstévuje tyto aktivity kazdy den. Pouze 3 %

respondentt uvedlo, Ze jejich dité nikdy netcastni organizovanych volnocasovych aktivit.

Vysledky ukazaly vysokou popularitu sportovnich aktivit, jez preferuje 82 % respondenti.
Nasleduji umélecké krouzky véetné tance s podilem 57 %. Kiestanské krouzky a aktivity
skautli a jundkd maji podporu 14 % respondentd. Jazykové krouzky jsou volbou pro 8 %
déti, zatimco védecké krouzky maji zastoupeni 6 %. Turistické aktivity a hasi¢ské krouzky,
stejn€ jako ochranci pfirody a chovatelské krouzky, maji podil 3 %, respektive 2 %.
Specifické zajmy, jako jsou Sachy ¢i hudebni pripravka, maji podporu 1 % respondentt.

Stejné tak 1 % déti nenavstévuje zadné krouzky a 1 % jsou ,,domoskolaci.

Studie ,,Jak americké déti travi svlyj Cas* se zaméetuje na zkoumani zpisobt, jakymi americké
déti do 13 let véku travi sviyj Cas, na zjiStovani faktord, které ovliviiuji rozdily v tomto
vyuziti Casu a na zkoumani vztahu mezi tim, jak déti svij ¢as travi, a jejich skolnimi Gspéchy
¢i chovanim. Vyzkumnici se zaméfili na rizné aktivity, do kterych déti sviij cas investovaly,
vcetné vzdélavacich aktivit, strukturovaného casu, rodinnych aktivit, ¢teni pro zabavu,
sportovnich a socialnich aktivit, jidla s rodinou a spanku. Vysledky studie ukazuji, Ze
rodicovské charakteristiky, velikosti rodiny a zamé&stnani maji vyznamny dopad na to, jak
déti svlyj Cas travi. Zvlasté vzdelavaci aktivity, strukturovany c¢as vénovany sportu a
socialnim aktivitiam byly spojeny s vysSimi Skolnimi uspéchy a menSim poctem
behaviordlnich problémi. Zavéry studie naznauji, Ze optimdlni rozvrzeni Casu déti,
zahrnujici vyvazeny mix vzdélavacich, strukturovanych a rodinnych aktivit, hraje kli¢ovou

roli v podpote Skolnich uspéchti a pozitivniho chovani (Hoffert a Sandberg, 2001).

Vyzkum ukazal, Ze rodi¢e vnimaji organizované volnoCasové aktivity a krouzky jako
dilezitou soucast Zivota svych déti. Sportovni, umélecké a jazykové krouzky jsou mezi nimi
nejpopularnéjsi. Kovalova uvadi, ze zajem rodicli o sportovni aktivity ma pozitivni vliv na
jejich déti. Priblizné 74 % rodica se podle studie zapojuje nebo zapojilo do néjaké formy
sportovni ¢innosti. Diky tomu jsou déti, jejichZ rodi¢e maji kladny vztah ke sportu, Castéji
motivovany k ucasti na fyzickych aktivitach. Je zaznamenano, ze v 42 % pftipadl se déti

veénuji stejnému sportu jako jejich rodie. Dal§im divodem tohoto jevu muiize byt aktivni
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zapojeni rodi¢i do rtznych sportd a jejich touha sdilet tuto vaSen se svymi potomky.
Pozitivni vzory, které¢ déti vidi ve svych rodicich, uspéchy, kterych rodice ve sportu dosahuji,
a spolecné straveny cas na sportovnich aktivitach, jsou dal§imi faktory podporujicimi zajem
déti o sport (Kovalova, 2023). Lze tedy usoudit, Ze déti napodobuji své rodice v traveni

volného ¢asu.

Ve vSedni dny ma vétSina déti k dispozici 2—-3 hodiny svobodného ¢asu (71 %), o vikendu
pak vice nez 5 hodin (80 %). Pfesto se d¢ti ve svém volném case obc¢as nudi, 1 kdyzZ vétSina
z nich se umi zabavit sama, a to i smysluplnymi aktivitami. Rodice si ceni mozZnosti, aby
jejich dit€ mélo prostor rozhodovat o aktivitich ve svém volném case, a povazuji se za

rovnocenné partnery pii organizaci volného ¢asu.

vvvvvv

rozvoj déti. Ve volném cCase se deti nejCasteji vénuji aktivnim ¢innostem jako malovani,
tvofeni a pohybové aktivity (73 %). Kladné jsou hodnoceny i hry, kde si déti mohou samy
stanovit pravidla. Podle rodi¢t hra pozitivné ovlivituje fyzicky, kognitivni, socidlni a emoc¢ni
rozvoj déti, ackoliv jsou zde rozdily v mife, jakou jednotlivé typy her pfispivaji k témto
oblastem rozvoje. Nikodym uvadi, Ze zhruba 26 % déti se zabyva elektronikou zhruba ptil
hodiny denn¢, zatimco ve méste je to o néco vice, konkrétné 27 % déti. Kdyz se podivame
na delsi Casovy usek, tj. od jedné do dvou hodin denné, 62 % venkovskych déti a 59 %

méstskych déti travi svij Cas elektronickymi zatizenimi (Nikodym, 2019).

Svobodna hra, kde si dit€ samo zvoli zplisob hry a organizuje sviij volny cas, je vysoko
hodnocena rodici jako pfinosny koncept pro rozvoj ditéte. Pfinosy svobodné hry jsou vidény
predev§im ve fantazii, kreativité, schopnosti rozhodovat o svém volném Case a rozvoji
dovednosti pro seberealizaci. Piesto rodi¢e upozoriiuji na potencidlni nedostatky a rizika,
jako je nedostatek pravidel nebo mozZna nebezpeci pii nevhodném vybéru aktivit, ¢i riziko

z hlediska dostupnych technologickych vymozenosti.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze z celkového poctu 109 odpovédi byla nejvice zastoupena
vekova kategorie 67 let, do niZ bylo zatazeno 42 déti, coz predstavovalo 39 % z celkového
vzorku. Druhy nejvyssi pocet déti byl zaznamenan ve vékovém rozmezi 8-9 let, a to 40 déti,
které tvotily 37 % z celku. Nejmensi zastoupeni méla v€kova skupina 1011 let, do které

bylo zahrnuto 27 déti, coz odpovidalo 25 % z celkového poctu.

Autorka by rada uvedla svlij pohled k vyslednym vysledkim vyzkumu. Vysledky ji

prekvapily v tom pozitivnim slova smyslu. Ur¢ité¢ by bylo zajimavé pokracovat dal$im
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vyzkumem, ktery by mohl odhalit, co se ukryvd pod odpovédmi rodicd. Pro¢ rodice
odpovidali tak, jak odpovidali. Co je vedlo k tomu, ze volili takové odpovédi. Mohlo to byt
vzdélanim rodicii. Nebo jestli na déti nemaji Cas a jsou radi, Ze si déti hraji samy, nebo jestli
je to tim, ze nékteré rodiny jsou lépe financéné zajisténé, diky tomu détem vice organizuji
¢as, protoze takové rodiny maji na to détem nakoupit riizné sportovni vybaveni, zaplatit vice
krouzkt. Nebo jestli rodi¢e ze socialn¢ slabych rodin déti nechavaji vice hrat na ulici, vice
s nimi chodi do pfirody a neorganizuji jim jejich volny ¢as natolik jako rodice, ktefi jsou na
tom financné Iépe. Mozna je ovliviiovalo to, jak je rodina zaloZena, co sami rodice preferu;ji
bez ohledu na dité, nebo jestli je v jejich odpovédich ovlivnil jejich zivotni kolob&éh. Mohly
by to byt velmi zajimava data, kterd by vice poskytla pfehled o rodi¢ich, o jejich rodinach a
odpovédi na to, pro¢ volili danou odpovéd’ a jestli se vysledky danych skupin ve vétSing

shodnou.

Také by autorka rada polemizovala s vysledky vyzkumu, které u vyzkumu vysly. Pracuje
v druzing a vidi déti, jak si hraji, co fikaji, jak jim rodi¢e dovoli samostatn¢ si hrat. Autorka
si mysli, Ze 1 kdyz rodice napsali dobie teorii svobodné hry a ze by si dokdzali piedstavit
koncept svobodné hry praktikovat v rdmci své vychovy, domniva se, Ze néktefi nevi, co
svodna hra opravdu je. Teoreticky jsou schopni to napsat, ale v praxi to nevi. Autorka je
presto moc rada za rodice, 1 kdyby jich bylo jen par, ktefi tu moZnost détem davaji a
svobodnou hru berou jako soucast ostatnich her a nechavaji déti si uzivat svobody a volnosti

pfi hre.

5.2 Navrh reSeni

Navrh feSeni pro vychovatelé déti mladsiho Skolniho véku a rodiée

Na zaklad¢ vysledkli dotazniku bylo navrzeno n€kolik opatfeni a doporuceni pro rodice a
pecovatele déti ve véku 6 az 11 let. Jednim z klicovych doporuceni je podpora svobodné hry.
Ptevazujici pocet respondentli povazuje tento koncept za pfinosny a vhodny v ramci
vychovy, a proto je dualezité, aby rodice a pecovatelé détem aktivné poskytovali dostatek
¢asu a prostoru pro nefizené hrani. Tim umozni détem, aby samostatné rozhodovaly o svych

aktivitdch a podporovaly svou kreativitu a nezéavislost.
S ohledem na to, ze n€ktefi respondenti vyjadrtili nejistotu ohledné€ konceptu svobodné hry,
je ziejmé, ze je dulezité zajistit rodi¢lim pfistup k informacim a vzdélavacim materialim,

které zdiraziuji vyznam a piinosy svobodné hry pro rozvoj déti. Mistni komunity, Skoly a
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zdravotnické instituce by mély uspofadat workshopy a seminafte, které by rodi¢tim poskytly

potiebné informace.

Navrh feSeni pro rodice

Dalsi dulezity aspekt spo¢iva v udrzovani rovnovahy mezi fizenou a svobodnou hrou.
Nekteti rodice vyjadtili obavy z moznych nedostatki a rizik svobodné hry, coz zdlraznuje
pottebu rovnovahy mezi fizenymi aktivitami, jako jsou sportovni a vzd€lavaci aktivity, a
svobodnou hrou. Tato rovnovdaha pomaha détem rozvijet Siroké spektrum dovednosti a

zabranuje potencidlnim negativiim.

Rodice by také méli déti povzbuzovat, aby béhem svobodné hry vyuzivaly svou fantazii,
tvotily vlastni hry a pravidla a zapojovaly se do socialnich interakci s ostatnimi détmi. Tato

aktivita podporuje kreativni mySleni, socidlni dovednosti a schopnost déti pracovat v tymu.

Dalsim kli¢ovym prvkem je zajiSténi bezpecného prostiedi pro hrani. To znamen4, Ze rodice
by méli peclivé vybirat mista pro hrani déti a ucit je zakladnim bezpe¢nostnim pravidltim.
Soucasné je dulezité omezit Cas stradveny détmi u obrazovek a podporovat aktivity, které
zahrnuji fyzicky pohyb a venkovni hru, coz pomdha ptedejit negativiim spojenym s

nadmérnym travenim ¢asu u digitalnich zafizeni.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala tématem her a jejich vyznamem pro dé€ti na prvnim stupni
zakladni Skoly z perspektivy rodict. Cilem této prace bylo prozkoumat, jak rodi¢e vnimaji
vyznam hry a volnoc¢asovych aktivit pro rozvoj svych déti. Teoreticka ¢ast Cerpala informace
z domacich i mezinarodnich zdrojii a zabyvala se vyvojovymi fazemi déti, vychovou ve
volném &ase a volno¢asovymi aktivitami, systémem zajmového vzdélavani v Ceské
republice, roli pedagoga ve volném cCase a samotnou hrou, jejiz znaky a vyznam jsou

dikladné prozkoumany.

V praktické ¢asti prace byly stanoveny vyzkumné cile a otazky, definovan vyzkumny vzorek
a popsané metody a etika vyzkumu. Prezentace vysledkl se opirala o dotaznikovou metodu,
kterou vyplnilo 109 respondentl ze zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Vysledky, ziskané z
uzavienych, otevienych a Skalovych otazek, umoziuji nahlédnout do vniméni rodict

ohledné vyznamu hry a volnoc¢asovych aktivit pro rozvoj déti.

Vyzkum ukdzal, Ze organizované volnocasové aktivity jsou mezi détmi velmi oblibené.
Vétsina déti se téchto aktivit Gi€astnila nékolikrat tydné, pticemz pouze maly podil déti na
tyto aktivity nechodilo viibec. Nejvice popularni byly sportovni aktivity, které mély vysokou
preferenci mezi rodi€i a jejich détmi. Umélecké krouzky, vCetné tance, také zaznamenaly
vysokou ucast. Naopak mensi zdjem byl vyjadien o kiest'anské krouzky, skauty a junaky,
jazykoveé a védecké krouzky. Aktivity spojené s turistikou, hasi¢skymi krouzky, ochranou
pfirody a chovatelskymi krouzky vykéazaly nejnizsi ucast. Zajimavosti je, Ze specifické
z4jmy, jako jsou Sachy nebo hudebni ptipravka, mély podporu pouze malého poctu
respondentl. Vyzkum rovnéz odhalil, Ze malé procento déti nenavstévovalo Zadné krouzky
a stejny podil tvofily domoskolaci. Vysledky tak poukazaly na riznorodost zajmil a
preferenci v oblasti volnoCasovych aktivit déti, pficemz sport a uméni byly nejvice

preferované.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina rodi¢li si byla védoma dilezitosti
organizovanych volnocasovych aktivit, pfi¢emz sportovni, umélecké a jazykové krouzky
byly mezi détmi nejpopularnéjsi. Piesto se zda, ze rodice kladli velky diraz i na svobodné
traveny Cas, kde maji déti moznost samy rozhodovat o svych aktivitach, coz je povaZzovano
za dulezité pro jejich celkovy vyvoj. Rodice rozpoznévali, Ze svobodné hra, tedy hra dle
vlastni volby déti, je nejen zdrojem radosti a zdbavy, ale ma také klicovou roli v rozvoji

kreativity, socialnich dovednosti a schopnosti déti fesit problémy. VétSina rodica se shodla
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na tom, ze hry bez elektronickych zafizeni, zamétené na logiku, kreativitu a pohyb jsou
vychovy, rodice také upozoriiovali na rizné vyzvy a rizika, jako je potencidlni nebezpeci,
nespravny vybér aktivit nebo nedostatek socidlniho kontaktu u samotaiskych déti.

Vyzkum ukazuje, ze rodi¢e povazuji za dilezité najit rovnovahu mezi strukturovanymi a

neformalnimi aktivitami a podporovat déti v samostatném hrani, pfi¢emz je stale nezbytné

zajistit jejich bezpecnost a podporovat pozitivni socialni interakce.
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Piiloha PI: Zadani dotazniku



PRILOHA PI: ZADANI DOTAZNIKU

Dobry den,

jmenuji se Monika Odstr¢ilikova a jsem studentkou 5. ro¢niku Univerzity TomasSe Bati ve
Zling.

Vénujte prosim 5 minut kratkému dotazniku, ktery se zamétuje na postoj rodic¢t ke hrani
jejich déti. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucely

vyhodnoceni vyzkumu diplomové prace.

Velice dékuji.

Otazka ¢. 1 - Jak casto VaSe dit¢ navstévuje organizované volnocCasové aktivity 1 véetné

krouzkli v druzing? (uved’te jednu odpovéd’)
Kazdy den
5-6x tydné
3-4x tydné
1-2x tydné

Nikdy

Otazka ¢. 2 - Jaké krouzky VasSe dit¢ navstévuje? (uved'te libovolny pocet odpovédi)
Sportovni

Turistické

Umeélecké véetné tance

Chovatelské

Jazykové

Ochrénci piirody

Védecké

Hasici

Ktest'anské



Skaut, Junak a jejich aktivity

Jiné:

Otazka ¢. 3 — Svobodné traveni volného ¢asu znamena, kdy dit¢ jedné dle vlastni volby.
Je to svobodna volba ¢innosti, dobrovolnosti a vnitini motivace.

Kolik hodin denn¢ béhem vSednich dni ma Vase dité primérné k dispozici svobodny prostor

pro sebe a ¢as na hrani v rdmci svého volného ¢asu? (uved’te jednu odpoveéd’)
Vice nez 4 hodiny
2-3 hodiny

1 hodinu a méné

Otazka ¢. 4 — Kolik hodin denn¢ béhem vikendu méa Vase dit¢ primérné k dispozici
svobodny prostor pro sebe a ¢as na hrani v ramci svého volného Casu? (uved’te jednu

odpoveéd)

Vice nez 5 hodiny
3-4 hodiny

1-2 hodiny

Méné nez hodinu

Otazka €. 5 — Jak casto se Vase dité€ ve volném case nudi? (uved’te jednu odpovéd’)
Kézdodenné

Casto

Malokdy

Ptilozitostné

Nikdy



Otazka ¢. 6 — Je Vase dité schopno se ve svém volném Case zabavit samo?
(uved’te jednu odpoved)

Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné ne

Otazka ¢. 7 — Pokud Vase odpoveéd’ u predesié otazky byla rozhodné ano, spise ano, nevim,
tak prosim vypliite nasledujici otdzku. Domnivéte se, ze se Vase dité dokaze zabavit ve svém

volném Case smysluplnymi aktivitami?
(uved’te jednu odpoved)

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné€ ne

Otazka ¢. 8 - Domnivate se, Ze by VaSe dit¢ ve svém volném case mélo mit prostor

rozhodovat o aktivitach? (uved’te jednu odpovéd’)
Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné ne



Otazka ¢. 9 — Jakymi pasivnimi ¢innostmi Vase dité samo travi svilij volny ¢as nejcastéji?
(uved’te jednu odpoved)

Aktivitami na mobilu, pocitaci a tabletu

Sledovanim televize

Cetbou a sebevzdélavanim

Sbératelskymi ¢innostmi

Jiné:

Otazka ¢. 10 — Jakymi aktivnimi ¢innostmi Vase dité samo travi sviij volny Cas nejcastéji?
(uved’te jednu odpoved)

Malovanim

Tvotfenim

Pohybovymi aktivitami

Chozenim po venku

Hranim na hudebni nastroj

Zpivanim

Psanim ptib¢hil, basnicek

Pletenim a hackovanim

Jiné:

Otéazka ¢. 11 - Domnivate se, ze by VaSe dité¢ mélo mit prostor si aktivity ve svém volném

Case vybirat samo? (uved’te jednu odpovéd)
Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

Spise ne



Rozhodné ne

Otazka ¢. 12 - Domnivate se, ze je Vase dité pfi organizaci svého volného ¢asu VasSim

rovnocennym partnerem? (planovani spole¢nych aktivit s ditétem atd.)
(uved’te jednu odpoved)

Rozhodné ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné ne

Otazka ¢. 13 - Domnivéte se, Ze jakékoliv hra je prospéSna pro rozvoj Vaseho ditéte?
Ptame se na hry mimo on-line prostor. (uved'te jednu odpovéd)

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Rozhodné€ ne

se na hry mimo on-line prostor. (zakliknéte tfi nejvice prospésné)
Logicke (zlepSuji a rozviji logické mysleni napt. Domino, Clovéce nezlob se...)

Kreativni (podporuji zvidavost a piedstavivost, déti experimentuji a tvofi, rozviji manualni

dovednosti)
Pohybové (hry na honénou, na babu, béhani...)

Bojové (hravé prani, Skadleni, NE védomé ubliZovani)



Hra ovladajici prostfedi (stavéni piehrady v potoce, hloubéni diry do hliny, stavéni

ptirodnich domeckd...)

Fantazijni (vytvari fantastické svéty, predstird véci a udalosti napt. hra na kouzelnika,

superhrdinu...)
Komunikaéni (zahrnuje slova, signaly t€la, rozviji jazyk napt. rymy, vtipy, napodobovani...)
Z4dné z uvedenych

Jiné:

Otazka ¢. 15 — Které z nésledujicich typt her povazujete za prospésné pro rozvoj Vaseho

ditéte? (uved'te jednu odpovéd’)

Hry podle piedepsanych pravidel
Hry, kde déti vytvareji pravidla samy
Hry, kde déti maji volna pravidla

Vsechny tfi varianty

Otéazka €. 16 — Na stupnici od 1 (nejmén¢) do 5 (nejvice) oznacte, na kolik rozviji hra nize

uvedené dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku.
1 2 3 4 5

Fyzicky rozvoj

Kognitivni rozvoj

Socialni rozvoj

Emocni rozvoj

Zabava

Svoboda

Kreativita a feSeni problémil

Sebepoznani

Flexibilita



Fyzicky rozvoj

Kognitivni rozvoj

Socialni rozvoj

Emoc¢ni rozvoj

Zabava

Svoboda

Kreativita a feSeni problému
Sebepoznani

Flexibilita

Otézka €. 17 — Co si predstavujete pod pojmem svobodnd hra? (uved’te slovni odpovéd’)

Otéazka €. 18 - Do jaké miry povazujete ,,svobodnou hru” za koncept pfinosny pro rozvoj
Vaseho ditéte? (uved'te jednu odpoveéd’). Svobodna hra je koncept, kdy si dit¢ mize samo
zvolit zplsob hry a postup pii hrani. Dit€¢ miize svobodné organizovat svlij volny ¢as bez

nadmérnych zasaht dospélého.
Velmi ptinosny

Ptinosny

Nevim

Nepiinosny

Zcela neptinosny

Otéazka ¢. 19 - Jaké piinosy ma dle Vaseho nazoru “svobodna hra” pro rozvoj Vaseho ditéte?

(uved’te slovni odpovéd’)

Otazka ¢. 20 - Jaké nedostatky ma dle VaSeho ndzoru “svobodné hra”? (uved’te slovni

odpoveéd)



Otazka ¢. 21-Jaké rizika ma dle Vaseho nézoru ,,svobodné hra“? (uved’te slovni odpovéd’)

Otazka €. 22 - Domnivate se, ze je vhodné vyuzivat koncept svobodné hry v rdmci vychovy

Vaseho ditéte? (uved'te jednu odpoveéd)
Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Rozhodné ne

Otazka ¢. 23 - Jaky je veék Vaseho ditéte? (uved'te jednu odpovéd)
6-7 let
8-9 let

10-11 let



