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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na role otci ve vychové déti mladSiho Skolniho veku.
Cilem prace bylo zjistit, jakymi rolemi se otcové vyznaduji v Zivoté ditéte na 1. stupni ZS.
Teoreticka ¢ast prace se zabyva piedstavenim zékladnich pojmt souvisejicich s otcovskym
zapojenim a specifiky vychovy déti ve zmifovaném obdobi. Praktickd c¢ast prace
predstavuje  vysledky vyzkumného Setfeni, pii kterém byla pouzita metoda
polostrukturovaného interviewu u osmi otcli. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze se
otcové charakterizuji pfedevsim roli zivitele. Dal$i vyznamné role, které otcové zastupuji
jsou vychovatel, ucitel a zastupce. Tato prace ptispiva k hlubsimu porozuméni roli otct ve
vychove¢ déti mladsiho Skolniho veéku a zdlraziiuje vyznam jejich aktivni Gi€asti v procesu

vychovy a vzdélavani déti.

Kli¢ova slova: rodina, vychova, dit¢ mladsiho skolniho véku, otcovstvi, otcovské zapojeni

ABSTRACT

This thesis focuses on the role of fathers in the upbringing of young school-age children.
The aim of the thesis was to find out what roles fathers play in the life of a child in primary
school. The theoretical part of the thesis deals with the introduction of basic concepts
related to father's involvement and specifics of child rearing in the mentioned period. The
practical part of the thesis presents the results of the research investigation, in which the
method of semi-structured interview was used with eight fathers. Through the research it
was found that fathers characterize themselves mainly by the role of breadwinner. Other
significant roles that fathers represent are educator, teacher and deputy. This work
contributes to a deeper understanding of the role of fathers in the education of young
school-age children and highlights the importance of their active participation in the

process of raising and educating their children.

Keywords: Family, Education, School-Age Children, Fatherhood, Father Involvement
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UvVOD

Diplomova prace se bude vénovat rolim otcii ve vychové déti mladsiho Skolniho véku.
V tomto obdobi je kli¢ové rodiCovské zapojeni. Prace se bude zaméfovat na toto zapojeni,
avSak s dlirazem na otce. Téma bylo zvoleno na zaklad¢ aktudlnosti dané problematiky.
Role otce v zivote ditéte ziskava stale vétsi pozornost, a to jak ve spoleCnosti, tak i
vyzkumu. Neustale se klade diiraz na zapojeni otcii do vychovy, coZ ma vliv na celkovy
vyvoj ditéte (Uludagli, 2019). Role otcli se neustdle méni a vyviji. V minulosti byla
vychova déti povinnosti zen a otcové byli odpovédni predevSim za zajisténi své rodiny
(Uludagli, 2019). Dnes se vSak vzdalujeme od téchto tradi¢nich roli a otcové se stale vice
angazuji ve vychové a vzdélavani svych ratolesti. Cilem diplomové prace je zjistit, jakymi
rolemi se muZi, jakozto otcové ve vychové déti vyznacuji. Jsou otcové aktivnimi aktéry ve
vychové svych déti? Jakym zptisobem se do tohoto procesu zapojuji? Tento problém je
z hlediska védy a samotného vyvoje ditéte vyznamny. Muz jakozto otec hraje v Zivote

ditéte podstatnou roli, kterd by se méla vice podporovat (Buchler, Perales & Baxter, 2017).

Prace je rozdélena na dv¢ casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast shrne zdkladni
pojmy, jako jsou vzdélavani a vychova. Navazovat bude pojem rodina a rodi¢ovské
zapojeni. V ramci rodinného kontextu bude zamérem vice specifikovat otcovstvi, jeho
historicky vyvoj a promény roli otcii. Déale bude upiesnéno obdobi mladsiho skolniho véku
ditéte a specifika otcovstvi pfi této etapé. Posledni kapitola se vice zaméfi na otce a jejich
zpisoby zapojeni do vychovné vzdélavaciho procesu ditéte. Nasledn€é budou zminény
ptfinosy, ale i prekazky se kterymi se dnesni otec mize v angazovanosti setkat. Cilem
teoretické ¢asti je tedy vytvofit uvod do dané problematiky, ptedstavit pojmy a klicova

témata, na kterych budeme stavét v ramci praktické casti.

Prakticka cast se bude vénovat vyzkumu a jeho zakladnim kategoriim. V ivodu se definuje
hlavni cil vyzkumu a dil¢i vyzkumné otazky, na které se béhem interpretace dat bude
hledat odpovéd. Vymezeny vyzkumny vzorek budou tvofit muZi, tedy otcové ditcte
mladsiho Skolniho véku. Pfedmétem zdjmu je také metoda sbéru dat, ktera bude beéhem
procesu zvolena. V praktické ¢asti je cilem zjistit fakta ohledné otcovskych roli, které muzi
v dne$ni dobé v rodinach zastavaji. Cilem praktické ¢asti je ziskat konkrétni poznatky o
rolich otci ve vychové skrze polostrukturované interviewu. Vyzkumu se zicastni osm
participantll — otcli déti ve véku mladsiho Skolniho véku. Rozhovor se zaméti na oblasti

zapojeni otce a vnimani otcovstvi z jejich vlastni perspektivy. Po realizaci rozhovoru bude

probihat analyza dat skrze oteviené¢ kddovani. Dalsi ¢ast bude zamétena na intepretaci dat,


https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-017-0757-8#auth-Sandra-Buchler-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-017-0757-8#auth-Francisco-Perales-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-017-0757-8#auth-Janeen-Baxter-Aff2
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které budou seskupeny do kategorii a podkategorii. Pfedposledni kapitola bude odpovidat
na stanovené vyzkumné otazky. Zavérecna diskuze porovna zjisténé vysledky s dalSimi

vyzkumy a uvedeny budou i limity prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POSTAVENI OTCE V RODINE

Prvni kapitola se zaméfuje na analyzu pojmil vychovy a vzdélavani. Tyto dva pojmy jsou
nerozluéné spojeny s rodinou a rodicovstvim. Otcovstvi nasledné predstavuje jedinecny
aspekt rodicovstvi a hraje klicovou ulohu ve formovani identity ditéte. Otec je pro dité
velkym Zivotnim vzorem, pedagogem, ochrancem, zivitelem, kamaradem, pecovatelem a
vychovatelem, ktery mu do Zivota piinasi jedine¢né zkuSenosti a rady (Burgessova, 2004).
Postaveni otce se vSak béhem historie ménilo, budeme se tak zabyvat i touto dynamikou,

az k modernim perspektivam.
1.1 Vychova a vzdélavani

Vychova a vzdélavani jsou pro nasi spole¢nost neodmyslitelnou soucasti. Tyto dva procesy
zaopatfovali dva vyznamni Cinitelé — v minulosti rodina a ndsledné Skola. Vychova a
vzdélavani jsou pfedmétem zdjmu pedagogické teorie a pouzivaji se paralelné (Pricha,
2015). Jeden z moZnych néazort je, Ze ji vnimame, jako dva neodmyslitelné spjaté pojmy,
které se navzdjem ovliviiuji. Mizeme je souhrnné definovat, jako aktivni interakci mezi
lidmi, tedy mezi vychovatelem/vzdélavatelem a vychovavanym/vzdélavanym (Dvotakova

et al., 2014; Safrankova, 2019).

Na vychovu nahliZime jako na ,,cilevédomy a zdmérny proces, ktery umoziuje zménu a
rozvoj jedince v souladu sjeho potfebami, individualnimi dispozicemi a socialnimi

vztahy* (Safrankova, 2019, s. 36).

Podobn¢ tento pojem vysvétluje Kolar a kolektiv (2012) ve své publikaci, oznacuje
vychovu jako zdmérnou lidskou ¢innost, kterd se uskutecniuje v delSim casovém rozmezi a

jejim cilem je nejleps$i mozny rozvoj ¢loveka a jeho osobnosti.

Dalsi autor (Jedlicka, 2017, s. 10) vychovu chape jako ,,... soustavny, systematicky a
védomé fizeny proces, v némz si lidsky jedinec osvojuje dovednosti, znalosti, hodnoty a

postoje, které mu umoziuji funkcni zapojeni do obcanské spole¢nosti.*

Posledniho autora, kterého zminime je Pricha (2015, s. 16), ten vychovu vymezil jako:
»cinnost, ktera ve spoleCnosti zajiStuje predavani ,,duchovniho majetku* spolecnosti z
generace na generaci. Jde tu o zprostiedkovani vzorcii a norem chovani, komunikac¢nich
ritudlti, hygienickych navykl apod., jez se uskutecituje prostiednictvim rodinné vychovy

jiz od nejranéjSiho véku déti.“ Vychova zprvu probihd v roding, posléze ji zprostiedkovava
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specialni instituce — Skola, kterd se zamétuje také na samotné vzdélavani (Dvordkova et al.,

2014). Nyni se pfesuneme k pojmu vzdélavani, na které autofi nahlizi riizné.

Vzdélavani mizeme definovat jako: ,,proces ziskdvani védomosti, dovednosti, postoji,
hodnot, norem a metod daliho ziskavani poznatka“ (Safrankové, 2019, s. 38). Kolat a
kolektiv (2012) pohlizi na tento pojem, jako na fizeny proces, béhem n¢hoz jedinec
ziskava védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje. Vzdélavani si urCuje cile, obsah a

uskutecnuje se v prisluSnych zafizenich.

Priicha (2015, s. 17) vymezil ve své publikaci vzdélavani také jako: ,,proces zdmérného a
organizované¢ho osvojovani poznatkli, dovednosti, postoji aj., typicky realizovany
prostiednictvim Skolniho vyucovéni.” Vysledkem vzdé€lavani je vzdélanost, kterd je pro
danou populaci vyznamnda. Skrze ni se pfedpokladd ekonomicky a socidlni rozvoj zemé

(Valisova, & Kovarikova, 2021).

Pohled na dnesni vychovu a vzdélavani je ovlivnéna neustadlymi zménami, které se ve
spolecnosti d¢ji. Doba se neustale vyviji a méni v kontextu socidlnich, politickych,
kulturnich i1 ekonomickych procesii. Vychovu a vzdélavani ve 21. stoleti ovliviiovalo
spousta faktord v pribéhu let. Mezi tyto faktory mizeme zatadit, napiiklad globalni
problémy, které plsobi na kazdodenni zivot jedince, at’ uz je to otazka zdravi, valek,
etnickych, rasovych, nabozenskych odliSnosti a Zivotniho prostfedi. Neodmyslitelnou
soucasti dnesni doby jsou mezinarodni souvislosti a taktéz digitalizace spole€nosti, ktera
ma na vychovu a vzdélavani vyznamny vliv (Safrankova, 2019). Zivot dne$ni generace je a
bude velmi ovlivnén technologiemi a bude potfeba, co nejvice rozvijet digitalni
kompetenci a gramotnost. Vyznam digitalni gramotnosti natolik stoupl, Ze se vice
zdiraziuje v kurikuldrnich dokumentech a zaméfuji se na vyuziti technologii a rozvoj

kritického mysleni pfi praci s nimi (Majercikova et al., 2020).

Vychova a vzdélavani je jeden z nejtézSich ukold, ktery stoji pred rodinou a uditeli.
V dnesni dobé vychova nesméfuje pouze k rozvijeni znalosti, dovednosti, postoji a
hodnot, ale pfedev§im k humanizaci ¢lovek, k hledani vlastni identity ¢loveka a kultivaci
celozivotni cesty jedince. Kazdy Clovék by se mél rozvijet v komunikaci, mysleni ve
vztazich a pfipravovat se na profesni Zivot. TaktéZz se prosazuje vzdélavani béhem celého
zivota, které je dostupné pro vSechny bez rozdild. Podstatnou soucasti je vytvaret motivaci
k tomuto celozivotniho vzdélavani. Dale se taktéz zaméfuje na systematické sebevzdelavani,

tedy ucit se a jak se ucit (gafrénkové, 2019; Valisova, & Kovaiikova, 2021). Podle
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Dvotakové et al. (2014) jsou klicovymi a hlavnimi stavebnimi kameny vychovy a

vzdélavani skola a rodina.

1.2 Rodina a rodicovstvi

Rodina mé velmi dulezitou roli v samotném vyvoji ditéte. Po cely vyvoj ditéte je dilezité,
jak kvalitni a intenzivni emoc¢ni vztahy mezi sebou a k ditéti rodice vytvoii. Rodice jsou
vzorem, jak v podob¢ lidského paru, tak i v socialnich interakcich, které dit¢ sleduje a

napodobuje (Jedlicka et al., 2018).

Rodinu muzeme chéapat jako socidlni utvar, ve kterém jsou jedinci v pokrevnim
pribuzenstvu ¢i pravnim vztahu (Jedlicka et al.,, 2018). ,Je to nejstar§i vychovna
spolecenskd instituce* (Kolaf et al., 2012, s. 118). Z hlediska ditéte je to skupina lidi, se
kterymi vyriista, staraji se o n¢j a ptijima jejich postoje, kterymi se déle v Zivoté orientuje a
prebira je za své (Cajthamlova, 2017). Rodina plni mnohé funkce, jako jsou napiiklad
reprodukéni, ekonomické, socializacni, emocionalni, ochranné a vychovné (Kolaf et al.,

2012).

»opolecna starost obou rodi¢li o dit€¢ je vyznamnym Ccinitelem rodinné soudrZnosti,
stability a prevenci rodinnych rozvrati“ (Matéjcéek, 1994, s. 11). Tedy pro Stastnou a
harmonickou rodinu je dileZitd matka, tak 1 otec, oba spole¢né vytvaii zdzemi pro spravny
vyvoj ditéte (Cajthamlova, 2017). Dité je jiz od utlého veku velmi ovliviiovano rodinou.
V rodiné se mizeme setkat s probihajici primarni socializaci, ktera jedince vyznamné
ovlivni po dobu jeho Zivota. Béhem socializace se utvaieji prvni intimni vztahy a je to
jeden z prvotnich kontakti ditéte se spolecnosti a kulturou, do které se narodil (Helus,
2017; Jedlicka et al., 2018). Rodina je tedy prvni socialni skupina, ktera predava a uci dité
¢innostem, kulturnim hodnotdm, hygienickym a socidlnim navyklm, normdm a rolim,
které si dité osvojuje. Zprosttedkovava také zakladni vzorce chovani, mysleni a tim se
buduji vztahy, jak k sobé samému, tak 1 k druhym (Gillernova et al., 2011; Helus, 2015;
Kunhartova et al., 2017). Dité je odrazem svych rodicl, tudiz co vidi, ¢asto napodobuje a

dané hodnoty pfebira za své vlastni.

Dilezitym tkolem rodiny je pecovat o dité, jeho potieby a vytvaiet pro n¢j takové
prostiedi, které pozitivné ovliviiuje rozvoj osobnosti a vzdélavaci spéSnost (Helus, 2015).
Rodice dit¢ vedou k partnerstvi, at’ uz vii¢i sourozenciim nebo spoluzdkiim. Dale také
vedou dité, aby poskytlo pomoc ostatnim, mit uctu ke starSim lidem a respekt k autoritdm

(Cajthamlova, 2017). Rodice pro dité hraji vyznamnou roli, kterou dité ovlivni v dalSich
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etapach zivota. Uspokojuji jeho psychické potieby, ovliviiuji jeho identitu a dostava se do
popiedi ptiprava do skoly, ktera je pro zaky novou zkuSenosti a povinnosti. To, jak dité
bude piistupovat ke Skole a Skolnim povinnostem zavisi na postoji a nazorech rodict
k pravé zminované Skole a vzdélavani (Vagnerova & Lisa, 2021). Z toho divodu je pro
dité pii vzdélavani velmi dilezité rodiCovské zapojeni.

Rodice se zapojuji do vychovy a vzdélavani svého potomka, ¢imz ho vyrazné ovliviuji, at’
uz védome ¢i nevédomé. Pro kazdé dité jsou oba rodi¢e nesmirné diilezitou soucasti zivota.
Jeden bez druhého by nedokazali zplodit dité a v budoucnu mu poskytnout tu nejlepsi

moznou péci od obou pohlavi.

1.3 Otcovstvi

V zZivoté se muzeme setkat s mnoha vyznamnymi milniky, a pravé rodiCovstvi je jedno
z nich. Matefstvi i otcovstvi je pro kazdou zenu a muze vyznamnou soucasti zivota. Tyto
vztahy nemtzeme stavit do protikladu, ale spiSe se navzdjem dopliiuji a pomahaji si pfi
svém spole¢ném cili, kterym je péce a vychova potomkil. Tato prace se vSak vice zaméfi
na otcovstvi, napt. Dudové (2008, s. 85) piedstavuje otcovstvi jako: ,.,tvir¢i a dobrodruzny
podnik bez jasné danych socidlnich pravidel, ve kterém muZz-otec podobné jako kutil

vybira a sklada jednotlivé normy a zpiisoby chovani.*

Na otcovstvi mizeme nahlizet z hlediska biologického, kde povazujeme za otce toho, kdo
dit¢ zplodil. Ze socidlniho hlediska pohlizime na otce, jako toho, ktery dit¢ vychovava a
opecovava. Otci také nalezi odpoveédnost, povinnosti a prava viaci ditéti. Byt otcem
neznamend pouze z biologického hlediska, ale pfedevsim ze socialniho hlediska, 1 kdyz je
stale do popfedi vyzdvihovéna ta biologicka (Bakalar, 2002; Dudova, 2008). Pravé socio-
kulturni slozka nam mize urcit, jak rodi¢e budou dité vychovavat a jak se k nému budou

chovat (NeSporova, 2012).

Vice autorii se shoduje, Ze osobni charakteristiky otci jsou ovlivnény Sirokou Skalou
slozek od biologické po kulturni, spadd do ni i vychova, kterou sam muz, jako dité zazil.
Dale se vni odrazi rodinné souvislosti, vztahy a Zivotni zkuSenosti. Tyto individudlni

charakteristiky kazdého otce se projevuji a ovlivituji vztah s ditétem (Cabrera, et al., 2014).

Postaveni otce vrodin€ ma velky vyznam. Socidlni diskurs povaZuje otce za velmi

dilezitého. Pozitivni vztah a laskyplna podpora otce je podstatnd pro vyvoj jejich potomk.
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Otcové jsou povazovani za cenny zdroj pro svou rodinu — zenu a déti. Mnohdy vsak jsou

malo vyuzivani (Burgessova, 2004).

I kdyz zijeme v pokrocilé dob¢, kterd se zaméiuje vice na genderovou rovnopravnost, kde
jsou si zeny a muzi rovni, tak se stale mizeme setkat s vyraznymi rozdily, napt. v
rozdeleni roli. Otce Casto stavime do role hlavy rodiny, ten, ktery vSe opravi, kdyz se néco
pokazi, vyjednava s ufady, sportuje s détmi ¢i nosi nakupy atd. Ve vztahu k détem je prave
otec, se kterym zazivaji dobrodruzné situace (Cajthamlova, 2017). Otec ma roli partnera
v riznych cinnostech, podporuje déti v jejich samostatnosti, nebojacnosti, je oporou
ve vytvareni sebedlivéry a sebejistoty. Snazi se také, aby déti respektovaly pravidla, umély
pfijmout prohru a pracovaly se svymi emocemi (Parke et al., 2004 podle Vagnerova &
Lisa, 2021). Je tedy vice trestajici a ptisny (Kovarova et al., 2022). Otcové od matek se
mohou lisit 1 v chovani, a to pfedevSim v citlivosti vi¢i détem. Muzeme se setkat i
s vyroky, kterymi zeny znehodnocuji otcovské postaveni, ze jsou méné kompetentni
k vychové (Burgessova, 2004). V minulosti méla role matky vétsi vahu, zatimco role otce
byla vice nedocenénd (Maté€jcek, 2017). Podle Dudové (2008) se méni, jakym bude muz

otcem jiz po dlouhé generace, ale zalezi, jak on sdm nahlizi na roli otce.

1.4 Postaveni otce v rodiné v historickém kontextu az k soucasnym

perspektivam

Role otcli a vnimani této role se v pribchu let ménily a byly ovliviiovany ptedevSim
spoleCenskymi, kulturnimi a ekonomickymi faktory. V historii bylo spolecensky
zabéhnuté, Ze muzi byli spiSe ziviteli, zaopatfovateli rodiny a nezapojovali se do péce o
dité. To se postupem Casu zménilo, otec jiz zastupuje vicero roli v rodiné a v péci o své

potomky.

V daleké minulosti byla role otce spojovana piedevSim s autoritafskym garantem, ktery
vladl své rodin€. Ve stfedoveéku bylo povinnosti otce zajistit existenéni podminky, jako
finance a obZivu rodiné (Novék, 2013). Otec svym détem predaval moralni a naboZenské
pouceni, piipravoval je na zivot mimo domov a na povinnosti, které¢ je v dospélosti ¢eka;ji
(Chmelafova, 2008). V 17. -18. stoleti muz zajiStoval materidlni podporu domadcnosti,
pracoval a své déti ptili§ nevidal. Zeny v tomto obdobi piebiraly zodpovédnost za péci o
domacnost, a pfedevsim vychovu déti (Chmelatova, 2005, Novak, 2013). V 19. stoleti se
nic nezménilo, otec byl povazovan stale za autoritu, hlavu rodiny a udrzoval fad (Novak,

2013). Az ve 20. stoleti muzi odchazeli na frontu a otcovské role musely pfevzit Zeny.
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Také v tomto obdobi se zacalo vice zakladdat na rovnocennosti muze a Zeny. Otec tedy mél
formalni statut hlavy rodiny, avSak jiz se nestaral o vychovu a nésledné prestal byt také
jedinym zivitelem rodiny. Otec se jiz malo povazoval jako rodi¢ a matce byla prikladana
nejvetsi dalezitost a toto smysleni v nékterych z nas setrvalo dodnes (Chmelafova, 2008;

Novak, 2013).

V pribéhu druhé poloviny 20. stoleti byl pfelom pro otce. Odborna spolecnost se zacala
vice vénovat fenoménu otcovstvi. Doslo k transformaci od klasického pojeti otce, ktery byl
mén¢ zapojeny do Zivota ditéte, k novému otci, ktery je vice zapojeny a aktivni. Otec se jiz
neomezoval pouze na roli Zivitele a finan¢niho zajisténi, ale ptebira také lohu pecovatele.
Otec byl schopen se vice podilet na péci o dité. Mnohé vysledky vyzkumnych Setfeni doslo
k zaveérim, ze otec je v péci a vychove stejné dilezitym a kompetentnim Cinitelem stejné
jako matka (Chmelatova, 2008; Matikova, 1999). ,, Tento ,,novy otec” je definovany jako
vice zainteresovany na kazdodenni péci o dit¢* (Marikova, 1999, s. 19). Zacal se také
vyuzivat termin ,,new fatherhood®, ktery ndm oznacuje muze soucasné generace a lisi se od

minulych generaci muzi (Matikova, 1999).

V 21. stoleti se otcové vice angazuji, pe€uji o své déti a travi s nimi ¢as. Muzska identita se
utvarela a ovliviiovala skrze aktivni rodiovskou roli (Chmelatova, 2008). Tradi€ni model
je, ze déti maji jednoho otce, v dneSni dob¢ se vSak mtizeme setkat i s ptipady, Ze maji dva
otce. Ve stejnopohlavni rodiné mohou ziskat dva otce, nebo ve smiSenych rodindich mohou
mit biologického, tak i1 nevlastniho otce. AvSak jsou i rodiny, kde se objevuje pouze
otcovska role, anebo prav€ naopak se muZskd postava neobjevuje viibec a nepodili se na

vychove a vzdélavani ditéte (Yogman & Garfield, 2016).

Pod pojmem ,,otec* se nam tedy skryva v tradi¢nim pojeti jeden z rodic¢ti, a to v muzském
pohlavi (Bakalat, 2002). Yogman a Garfield (2016, s. €2) definuji otce jako: ,,muze, ktefi
se nejvice podileji na péci a jsou odhodlani zajistit blaho ditéte, bez ohledu na Zivotni

situaci, rodinny stav, nebo biologicky vztah.*

Tudiz dnesni doba je pro otce vyznamna, pfindsi mnohé vyzvy a nové moznosti z hlediska
jejich zapojeni a angazovanosti. Otcovskd funkce se neustdle méni a ma jiny obsah. Neni
tomu jako dfiv, kdy se otec bral pouze za ochrdnce a zaopatiovatele potravy ¢i pozdéji
mit védomosti, které vyuzivd a ptredava je svym détem (Matejcek, 2017). Dnesni doba
nemé tedy pevné stanovené role otcl, zédlezi na preferencich, hodnotach, organizaci a

pottebach rodiny a muze samotného. Maji vice prostoru se zapojit a vybrat si svou roli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 ROLE OTEC PRI VYCHOVE DITETE V MLADSIM SKOLNIM
VEKU

Tato kapitola se soustfedi na roli otcli z obecného hlediska, nésledné se blize nastini
specifika otcovstvi ve vychové a vzdélavani ve zminéné vyvojové fazi. Predmétem zajmu
bude, jak vlastné¢ otcové napliiuji a mohou naplilovat potieby ditéte mladSiho Skolniho
veku, nebot’ toto obdobi je velmi specifické. Objevuji se vyznamné zmény, jak pro dité, tak
i pro rodinu, respektive rodi¢e. Skrze Skolni dochazku jsou na dit¢ kladeny vyssi
pozadavky, ma novy rezim, ktery ovliviiuje také chod domacnosti, dité se socializuje mezi
vrstevniky a pozaduje se po ném véEtsi samotnost. Také pro rodice to znamena budovat

vztah se Skolou a ucitelem (Kollarikova & Pupala, 2010).

2.1 Role otcu

Kazdy ¢lovék béhem celého Zivota ziskava spoustu rtiznych roli. Z pocatku to miize byt
role dcery, syna po partnera, partnerku az k matce ¢i otci. Abychom mohli plné pfijmout a
naplnovat urCitou roli, musime k tomu mit vhodny vzor ¢i model (Bakalat, 2002).
Slaménik et al. (2019) roli popisuji jako chovani, které se ocekava od jeho nositele v ramci

spolecenské pozice.

Role otcti neni totéz, co role matky. Otcové se od matek mohou lisit v chovani, a to
predeviim v citlivosti vii¢i détem. Casto se viak matce piikladala vétsi vaha a otce
nevédomé upozad’ovali vic, nez by se mélo. Otcové jsou ve své podstaté nenahraditelni a
dualeziti pro rodiny a déti (Yogman & Garfi, 2016). Podle Dudové (2008) jsou otcovské
role nestale. Kazda otcovska role se sklada z vice roli a rozmért. Zalezi na kazdém jedinci,
jak si tyto role hierarchicky uspotada dle svych preferenci a piesvédceni. To, jakym bude
muz otcem, se po generace méni, zalezi, jak on sam nahliZi na roli otce, jaké ma

pozadavky, vize, jak je ovlivnén spole¢nosti, kterd ur€uje normy a nazory.

To navazuje na to, ze jest¢ v nedavné dob¢ byly spole¢nosti role v rodiné rozd€leny na
zivitele, coz byl muz a pé¢i o déti a domdacnost se vyhradné zabyvala zena. Z toho bylo
zfejmé, Ze se muz spiSe distancoval od vychovy déti. To se v dneSni dobé méni a muzi se
vice zapojuji do vychovy svych potomkt. Jejich aktivni ti€ast na vychové se neomezuje na
pouhé vikendové aktivity nebo hrani vecer po praci (Kovarova et al., 2022). V dne$ni dobe
je jiz uznavana dulezitost otcovské role ve zdravém vyvoji déti, stejné tak jako role matky

(Uludagli, 2019).
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Jedlicka (2017) popisuje otce jako toho, kdo se u déti snazi probudit zadostivost a dokazat
se pfizpusobit autoritam. Otec je vétsi autoritou nez matka a je to uzpisobeno piedevsim
tim, ze pro Skoldka je otec fyzicky zdatngjsi. Dalsim z divodi mohou byt stereotypni

matCiny pokyny, nacez otec je spise ,,svatecni" zalezitosti (Vagnerova & Lisa, 2021).

Dudova (2008) ve své publikaci popisuje repertoary otcovské role, které blize specifikuje.
Otec jako Zivitel, v tomto repertoaru se od otce o¢ekava financni, tak i materialni zajisténi
rodiny, tedy déti a manzelky. Otec jako pecovatel, autorka popisuje tuto dimenzi jako
oblast péce o dité, at’ uz ve smyslu udrzby o domacnost, ptipravu stravy pro dité, hygiena,
doprava ditéte do Skoly atd. Otec jako blizky ditéte, tato role je zaméfena na citovou
vazbu, tedy otcovskou lasku. Mezi ditétem a otcem by méla panovat pfijemna a divérna
atmosféra, kterd je naplnéna pochopenim a spoleéné travenym casem. Otce jako
vychovatele definovala jako autoritu, ktera predava ditcti pravidla a ukazuje hranice. Otec
jako ucitel ditéti predava nové znalosti a dovednosti. Od kazdodennich zalezitosti po
ruzné sportovni a umélecké Cinnosti. Téchto pét hlavnich repertoart, ze kterych se dale
skladéd otcovska role, se mohou povazovat za standart kazdého otce a mél by je uréitym
zpisobem napliiovat. Dalsi tfi jsou otec jako bavi¢ a partner pri hie, dile otec jako

hlava rodiny a posledni otec jako predstavitel piivodu (Dudova, 2008).

Dalsi autorka, ktera se zamétuje na otce je Cajthamlova (2017), kterd ve své publikaci
popisuje osm roli, které otec splituje, pokud spravnym zptisobem funguje v rodin€. Prvni je
zastupce, otec tuto roli ziskava, pokud se dokaze postarat o dité i v ptipad¢, Ze matka neni
k dispozici. Jednatel, rytif a sponzor je dalsi roli, kterou muz ziskava v ptipad¢, Ze
dokaze rodinu zajistit, jak finanén¢, tak i administrativné. Dalsi roli je pFitel. Tato role je
naplnéna, pokud otec dokaZe domov naplnit pozitivni a laskyplnou atmosférou.
S manzelkou 1 détmi komunikuje vielym zpiisobem. Nasledujici roli, kterou by mé¢l otec
zastavat je vzor a ucitel. Otec je pro déti velmi dilezity muzsky vzor, ve kterém maji
jistotu a oporu. Otec by mél tuto roli naplnit skrze pomoc s problémy ¢i spory. Otec radce
a profesional se prokazuje tim, ze dokaze ditéti poradit, vysvétlit a upozornit na rizna
témata. Skrze tuto roli jim vysvétluje, jaky mé smysl fad. Mezi role nesmime opomenout
smirovatele, dobrodruha a trenéra. Otec usmériiuje spory mezi détmi a matkou. Klade
diraz na disciplinu a chladnou hlavu. Otec seznamuje déti s dobrodruzstvim skrze
zabavnéj$i a nékdy az riskantnéjsi formu. Role partnera se zamétuje vice na matku, ke

které by se mél otec chovat s respektem a uctou, svym chovanim by mél byt vzorem i pro
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déti. Posledni roli, kterou by mél otec zastupovat je strazce. Otec chrani svou rodinu pred

nebezpecim a vyuziva svij nadhled a kritické mysleni.

Tyto typologie od dvou autorek jsou vyznamné podobné, ale mizeme najit jisté nuance
v nazvech a popisech. Autorky nam ukazuji, jaké role mohou muzi-otcové zastavat
v rodinach a jakym zplisobem se v dnesni dob¢ angazuji u déti rizného véku. Vyznamna je

role otce u déti mladsiho Skolniho véku.
2.2 Dité mladsiho skolniho véku

Mladsi skolni vék je etapa, kterd zacina povinnou Skolni dochazkou, tedy nastupem ditéte
do skoly (Pugnerova, 2019). Pricha a kolektiv (2013, s. 158) tento veék definuji jako: ,,vek,
ktery se da vymezit jednak ¢asové (pfiblizn€ od 6 do 10 let), jednak Skolni dochézkou (1-5.
roénik ZS).“ Dolézi (2014) zmifiuje, Ze do: ,,mladiiho $kolniho véku zafazujeme déti od 6—
7 let, az do obdobi pohlavniho dospivani 11-12 let* (s. 10), také dalsi autofi (Langmeier &
Krejéitova 2006; Sulova, 2014; Vagnerova & Lisa, 2021) vymezuji totoznd toto obdobi.
Mladsi skolni vék mlzeme brat jako ptrechodné obdobi mezi ptedSkolnim obdobim a

dospivanim (Langmeier & Krej¢itova 2006).

Ptechod z matetské Skoly na zékladni Skolu je pro kazdé dité 1 rodinu velkou udalosti a
vyznamnym milnikem jejich Zivota. Dité dostava roli ,,Skoldka™ a prochazi vyvojovymi
zménami, které jsou podstatné pro zvladnuti pozadavkd, které Skola na dité klade. Toto
obdobi je oznacovano jako dalsi faze ptfipravy na Zivot, kterd je rozhodujici pro kazdé dité
(Vagnerova & Lisa, 2021). Nastup do Skoly je pro dité plny radikdlnich zmén, se kterymi
se musi vyporadat (Sulova, 2014). Pokud se na toto obdobi podivame z jiného whlu
pohledu, tak se mize zdat pon€kud nezajimavé oproti predeSlému utlému veku,

predskolnimu v&ku a nasledujicimu obdobi dospivani (Langmeier & Krej¢itova 2006).

Pti nastupu do Skoly mtize byt ovlivnéno postaveni ditéte v roding, jakozto Skolaka, dale se
mohou zménit postoje rodiél a celkové Zivotni styl rodiny (Sulova, 2014). Mezi dalsi
zmény muzeme fadit zvySené poZadavky na Zdka, napt. skrze domdci pfipravu, pravidelny
rezim, Skolni rozvrh, musi se naucit dodrzovat pravidla, vybudovat si navyky a je veden
k samostatnosti. Zak prochazi také vyznamnym milnikem v socializaci, travi vice Easu
s vrstevniky, buduje nové vztahy a mohou se u n¢j vyskytovat rtizné emocionalni reakce
zptisobené povinnou $kolni dochazkou (Sulové, 2014; Vagnerova & Lisa, 2021). ,,Déti se
postupné adaptuji na Skolu a kolektiv, jsou zranitelnéjsi, a vyzaduji proto vice pozornosti

ze strany dospélych® (Dolezi, 2014, s. 10). Véagnerova a Lisa (2021) zminuji, Ze toto
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obdobi je charakterizovano tim, Ze déti jsou odkazany na nazorech dospélych, at’ uz ucitelt
nebo rodi¢l. Zaci jsou ovliviiovani tfemi oblastmi a t€émi jsou: Skola, vrstevnické skupina,

ale také rodina.

V tomto véku ditéte je vSak velmi dilezité uspokojovani psychickych potfeb ze strany
rodi¢l. Naplnuji potfeby smysluplného uceni. Jak bylo jiz zminéno, rodice jsou vzorem,
modelem ¢i idedlem pro dité. Dité se snazi rodi¢e napodobit a co nejvice se mu pfiblizit.
Rodice vytvari zazemi, kde dité ziska zdroj jistoty, téchy a pomoci. Davaji ditéti emocni
podporu a napomahaji mu v seberealizaci. Tuto potfebu napliuji skrze rizné aktivity a

pozadavky (Vagnerova & Lisa, 2021).

Sulova (2014) popisuje, Ze v tomto obdobi si také utvaii vlastni nazory, je zvidané, rado
travi Cas s dospélymi, at’ uz pii z4movych cCinnostech, nebo také pfi ,,dospélackych*
¢innostech. BohuZzel v nékterych ptipadech, ale rodice netravi tolik ¢asu se svymi détmi a
neuci je vécem, které sami dobie ovladaji. Rad¢ji tuto Cinnost pfenechavaji na Skole-
profesionélech. Pfed nastupem do Skoly dit¢ d€lalo véci, které samo chtélo a dé€lalo je
z vlastni angazovanosti, které uspokojovalo jeho potfeby. Nyni je na dité kladeno vice

pozadavkil v podobé dobrych $kolnich vykont (Sulové, 2014; Vagnerova & Lisa, 2021).

V povinnostech, které¢ na n¢j s nastupem do Skoly spadaji, mu pravé mohou z velké ¢asti
pomoct samotni rodice, a to zejména skrze domaci pifipravu. Az déti v mladSim Skolnim
véku se zacinaji doma vice pfipravovat, dostavaji domdaci tkoly a maji snahu naplnit
o¢ekavani svych rodi¢i (Sulova, 2014; Vagnerova & Lisa, 2021). Mylné by se mohlo zdat,
ze domadci priprava ditéte je pouze o domdcich tkolech, které¢ dostanou ve Skole, ale neni
tomu tak. Je to zvlaSté o kontaktu rodi¢-dité, vzajemné komunikaci a traveni spolecného
casu. Pro dité je velmi diilezité pozitivni, stabilni zdzemi, podminky a pravidelné ritualy,
které rodice vytvari. Z dlouhodobého hlediska mizeme na domaci piipravu ditéte do Skoly
nahlizZet také jako na pribé&zné podnécovani zvidavosti ditéte, utvareni pozitivnich postojl
ke Skole, anebo také na ziskavani obecnych znalosti. Pomahat s ukoly, poskytnout ditéti
,havod®, jak se ucit €i pozitivni zdzemi, které rodice budou vytvértet pro efektivni domaéci
pfipravu, miizeme brat z kratkodobého hlediska (Sulova, 2014). Rodi¢e détem automaticky
pomahaji s uenim a ptipravou. Pfi nastupu do Skoly dité pfechazi z prostiedi zenského,
kde byly neustale chvaleny, podporovany do prostfedi muzského, kde se zamétuji na
vykon a vysledek (Poslova, 2020). Proto se asto mizeme setkat, Ze domaci piiprava neni
mnohdy pozitivni zaleZitosti, ale je pro Zéka stresujici a vyCerpavajici. Také se mlizZeme

setkdvat s ndzorem, Ze do doméaci pfipravy se zapojuje pouze Zena, jakozto matka.
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.....

vEtsi vyznamnosti a svym specifickym pristupem predava détem jiny druh péce a vychovy.

2.3 Specifika otcovstvi pri vychové ditéte v mladSim Skolnim véku

Mladsi Skolni vék ditéte je obdobim velkych zmén, které maji vliv na jeho okolni svét.
Role matky se nijak zvlasté v tomto obdobi neméni. Spise otcovska role prochdzi mensimi
zménami (Vagnerova & Lisa, 2021). Otec se musi vtomto obdobi potykat s velkou
spoustou novych roli a povinnosti. Otcové mohou zastavat vicero roli v zivoté ditéte a tyto
role se mohou v zavislosti na okolnostech ménit. Kazdy vék ditéte si vyzaduje své
pozadavky a ma sva specifika. Novak (2013) ve své publikaci zmiiuje vycet promén podle
R. Koneéného, ktery popisuje roli otce do 7 let ditéte jako spole¢nika, ktery si s ditétem
hraje a opatruje ho. Od 7 let do 11 je otec autoritou, ktery klade diraz na jasna,

srozumitelné podana pravidla a vysvétleni. Az od 12 let otec u déti byva vzorem a vidcem.

Role otcli v ramci vychovy déti se projevuje v mnoha aspektech. Jde o to, Ze otcové maji
vyznamny vliv na rozvoj déti v primarnim vzdélavani v téchto konkrétnich aspektech —
emociondlnich, socialnich, kognitivnich, tedy intelektové akademickych a télesné-

sportovnich. Otcové Casto piinaSeji specifické prvky, které mohou ovlivnit détsky vyvo;j.

Otec pro dit¢ mladSiho Skolniho véku je pifinosny. Podporovat ho muize v socialnim a
emocionalnim rozvoji. Bakalar (2002) ve své publikaci zminiuje vycet od J. Snareye, ktery
popisuje oblasti, ve kterych by mél otec zaujmout zraly postoj. Otec rozviji u ditcte
socialné-emoc¢ni slozku 1 skrze to, Ze napf. ,,vezme dit€¢ na navstévu k pfibuznym, vénuje
ditéti cas pred spanim, vezme dit€ na ned¢€lni vyjizd’ku, vybidne dité, aby si pozvalo domu
kamaraddy a také podpoii dit€ pii vstupu do skautu® (s. 163) ¢i rliznych zdjmovych
krouzkil. TudiZ jednou z dalSich €innosti, kterou by mél otec do svého zapojeni zaradit je
organizovani hernich aktivit, pti kterych je zdmérem mit skupinovou interakci (Byers,
2017). Otec tedy podporuje socializaci ditéte, jeho konicky a zaliby, at’ uz v oblasti sportu
¢i uméleckych ¢innosti.

Otec ma v sobé muzsky princip, ktery je vice vyzadujici, striktn&j$i a klade na dité vice
narokl. Otec byvd mnohdy vice otevieny a pfimy v komunikaci. S ditétem se nezdraha
bavit o tématech, ktera jsou citliva ¢i jakkoliv nekomfortni, coz je pro dit€¢ v mladSim
Skolnim véku velmi piinosné (Poli, 2010). Od otce se ocekéava, ze bude u ditéte rozvijet
emociondlni inteligenci skrze naslouchani a vyjadfeni kladnych emoci (Novak, 2013). Otec

muze také ditéti pomahat s vyjadienim emoci, ucit ho dilezitym hodnotam, mnohdy pro
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dit¢ muze byt inspiraci a vzorem. U¢i ho vyrovnévat se s tézkymi Zivotnimi situacemi a

konflikty, které nastavaji v tomto obdobi.

Dale v obdobi mladsiho skolniho véku mize byt otec vyznamnym Cinitelem a podporovat
jeho telesné-sportovni rozvoj, jeho zaliby, zajmy, aktivity a vytvaii si s ditétem spolecné
vzpominky. Tuto oblast miZze rozvijet tim, Ze ,,vezme dité k 1ékafi, pfipravi mu détskou
snidani, vodi dit¢ na hodiny gymnastiky, brusleni a podobné, uci dité plavat, anebo otec s
ditétem nakoupi sportovni pomticky* (Bakalar, 2002, s. 163). Otec se zaméiuje na fyzické

potieby ditéte a snazi se rozvijet jeho dovednosti a talent.

Dalsimi dilezitymi ¢innostmi jsou, aby otec pfipravoval aktivity, které bavi samotné dit¢,
napf. od hrani s auticky, Barbie panenkami az po hrani videoher. Podstatou je dostat se na
uroven svého ditéte, hrat si s nim a zajimat se o n¢j. Planovat s ditétem spolecny Cas, otec
by mél dité¢ povzbuzovat, jit s nim na zmrzlinu, na bowling nebo jen na piknik. Otec by
mél s dité¢tem délat také fyzické aktivity, a tak u ditéte budovat zdravé navyky (Byers,
2017). Podle vyzkumu Paquette (2004) by fyzické hry mohly byt pfi¢inou toho, ze se déti
se svym otcem vybuduji siln€j$i pouto. Pouto otce s ditétem je typické pro sviy aktivni
vztah. Otec uspokojuje détské potieby, tim, Ze prekondvaji hranice a riskuji. Také podnikat
s ditétem rzné aktivity od spole¢ného vareni, opravovani véci kolem domu, jit na nakup a

spoustu dal$ich riiznych aktivit jsou vice nez podstatné (Byers, 2017).

Otec je pro své dit¢ v mladSim Skolnim véku vzorem a mnohdy mentorem. Snazi se ditcti
néjakym zpiisobem ukdzat ten spravny smér Zivotem. Jedlicka (2017) popisuje, Ze se otec
u svych déti snazi probudit také Zadostivost a dokazat se pfizpusobit autoritam. Otec ma
Casto pfirozenou autoritu, kterou si ziskéd tim, Ze je vét§i, ma jinou intonaci fe¢i a hlubsi
hlas (Poslova, 2020). ,,Z vyzkumu vyplyva, ze otcové maji piisnéjsi pravidla a vice Ipi na
discipling. To vede k zavéru, Ze otcové ovladaji néjaky zvlastni zplisob vychovy déti, ktery

matkdm unik4* (Burgessova, 2004, s. 182).

Dal$im rozdilem, s kterym se mizeme u otec setkat je, ze neodstranuje pred ditétem rtzné
piekazky a nastrahy. Otec nechava ditéti volnost a prostor k tomu, aby si s potizemi, do
kterych se dostane, poradilo samo. Timto zptsobem, ktery se miZze zdat az nelitostny,
pfipravuje otec dit¢ na redlny budouci Zivot. To muze byt pro Skoldka vyznamnou
zkouskou, kde se setka sredlnym zivotem, avSak s pomoci otce. Otec se snazi ditéti
predstavit skutecny zivot a podnécuje ho k tvofivosti tim, aby hledal rizné moznosti a

strategie, jak se vypotadat s problémy (Poli, 2010).
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Otec komunikuje s ditétem jinak nez matka. Hassink a Levtovova (2016) ve svém ¢lanku
vyzdvihuji, Ze dité se skrze komunikaci s riznymi lidmi uci jiné komunikacni zpisoby.
Kazdy pecovatel je pro dité jedinecny a je vice nez prospesné, kdyz ma dité vice pecujicich
osob. Otcové poskytuji jiny druh péce, proto jsou nepostradatelnou soucasti i
v komunikaci. Otec predava ditéti jiny styl komunikace, coz je pro dité ve Skolnich letech
dalezitd soucast a rozviji tak jeho komunikaéni dovednosti a slovni zasobu. Zejména
v tom, ze mluvi stru¢n€, vyuziva dospély slovnik a voli jind slova nez matka. Otcové si
Casto neuvédomuji, ze jejich slova miizou, ale i zranit, kdyz pouzivaji ostiejsi slovnik ¢i
rizné narazky. Toto vSak muze otec do urcit¢é miry kontrolovat a hlidd si své

chovani smérem k ditéti (Poslova, 2020).

Otec miize také ptispet k harmonické rodiné skrze své zapojeni, a tak dava ditéti priklad.
Byers (2017) popisuje ¢innosti, které rozviji rdzné oblasti v rodinném prostfedim. Prvni
¢innosti je spolecné jist a travit spolu Cas. Pii této ¢innosti mohou diskutovat o uplynulém
dni, o tom, co se dité uci, co se povedlo a naopak nepovedlo. Dalsi aktivitou je ¢teni ditéti.
Pravé samotné ¢teni od otce mize mit na dit€ velmi dobry vliv a vytvaii si tak mezi sebou
pouto. U vétSich déti neni tato Cinnost méné dilezitd jako u téch mladSich. Naopak u
starSich déti mize otec doplnit ¢teni o rizné otazky sméfované k déji, a tak rozvijet

Ctenafskou gramotnost.

Pro otce ditéte mladsiho Skolniho véku je vice nez zjevné, ze bude zasadni jeho zapojeni ve
vzdélavacim procesu. Rozvoj intelektové-akademické oblasti popsal J. Snareye v publikaci
Bakalare (2002, s. 163), v ptehledu definoval tyto aktivity — ,,otec predcita ditéti, vezme
dit¢ do muzea, do knihovny, sleduje pribéh domacich praci, poradi se s ucitelem, zméni
bydlisté, aby mohlo dité chodit do lepsi Skoly, predplati ditéti Casopis, nau¢i poznavat
ptaky, souhvézdi a podobné.” Otec by se mél zapojovat do béznych ¢innosti, které dité
rozviji v kognitivni oblasti. Ze studie Stafford (2023) vyplyva, Ze otcové, kteti si se svymi
détmi hraji, kresli, zpivaji, ¢tou, tudiZ travi ¢as interaktivnimi aktivitami, alespont 10 minut
denng, tak u ditéte zvySuji Sanci na lepsi prospivani ve Skole a lepsi znamky. Zapojeni otcii
ma veétsi dopad na dosazené vzdélani ditéte a lepsi vzdélavaci vysledky. Naopak u matky a
jejich zapojeni ma vétsi vliv na emocionélni a socialni chovani.

Zapojeni otce do domaci piipravy ditéte zacina predevSim pii pfechodu z matetské Skoly
na zakladni Skolu. Déti ptedSkolniho véku pravdépodobné nedostdvaji zZadné domaci
ukoly, které by mély plnit a s kterymi by jim rodi¢e poméhali. A taktéZ jim nesdé€luji sva

vzdélavaci ocekavani, dokud nejsou dostatecné staii (Kim, 2018). Tudiz az na prvni stupni
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zakladni Skoly se dité potyka s riznymi povinnostmi a ukoly, do kterych se jak matka, tak

otce zapojuji.

Otcové se vsak mnohdy méné zapojuji do aktivit a péce o déti na zacatku zakladni Skoly ve
srovnani s matkami. To je ve vétSiné€ piipadi zpisobeno tradi¢nimi kulturnimi vzory, které
tuto situaci ovliviiuji. Détem Casto chybi muzsky vzor v jejich vyvoji. Jiz od narozeni po
dobu cirka deseti let se v jejich blizkosti a vychové objevuji vyluéné zeny, od matek po
vychovatelky, ucitelky v matei'ské 1 zékladni Skole (Karsten, 2006). Avsak za poslednich
vice jak 10 let se zapojeni otcti do vychovy a vzdélavani svych déti razantné zvysilo.
Mnoho studii se zamétovalo na zdravi a vyvoj déti zptisobené praveé vétsi iniciativou otce.
Z vyzkumu je ztetelné, Ze se objevuje nova tendence rovnovahy, jak v pracovnich, tak i
domacich povinnostech mezi otci a matkami. Mezi rokem 1965 a 2011 se u otct
zdvojnésobil Cas strdveny péci o deti i domdacnost. Pro Stastnou a harmonickou rodinu,
ktera je pro dit€¢ nesmirn¢ dilezitd je zapotiebi mit matku, tak i otce, oba spole¢né vytvari

zazemi pro spravny vyvoj ditéte (Cajthamlova, 2017).
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3 ANGAZOVANOST OTCU PRI VYCHOVE A VZDELAVANI DETI

Posledni kapitola bude zaméfena na rodiCovské zapojeni a angaZovanost. Prvni
podkapitola vymezi oblasti, ve kterych se rodic¢e zapojuji do vychovy a vzdélavani ditéte.
Nasledné bude predmétem z4jmu samotné otcovské zapojeni, které je pro tuto praci
klicové. V poslednich letech se setkdvame s vyssi angazovanosti muzii do vychovy a
vzdélavani déti. Tato angazovanost ma své velké vyhody, které mizeme shledavat v celém
zivoté jedince. Zavér kapitoly bude vénovan rGznym strategiim, jimiz mohou otcové
ptispét k vychové a vzdélavani ditéte a jak muze jejich aktivni ucast pozitivné ovlivnit

détsky vyvoj. Taktéz budou identifikovany piekazky, branici v zapojeni otce.

3.1 Rodicovské zapojeni/rodi¢ovska angazovanost

Rodice jsou nejdilezitéjsimi Ciniteli v zivoté ditéte, jsou to partnefi, ktefi se podili na
vychove svych déti a spoleéné maji rovnocenny vliv na jeho formovani identity. Rodice
jsou tedy manzelé, ktefi jsou instituciondlné oddéani. Setkdvame se mnohdy také
s oznacenim ,,partnefi®, ktefi takto oddani nejsou. Manzelé ¢i partnefi, kteti maji dité ¢i
vice déti, ziskavaji socidlni roli rodict a jsou zodpovédni za jeho materialni, socidlni,

emociondlni a pedagogicky rozvoj (Kolaf et al., 2012).

Zapojeni rodic¢i nebo také rodi€ovské zapojeni miZeme popsat jako ucast na pravidelné
komunikaci zaméfenou na akademické uceni, zapojeni do Skolnich aktivit a podpote uceni
svého dité. Rodice plnohodnotn€ poméhaji a aktivné se zapojuji do vzdelavani svého ditéte

obdobi predskolnim a primarnim, tedy pfedevsim na 1. stupni ZS (Priicha, 2009).

Rodicovské zapojeni je velmi komplexni ¢innost, miize mit vice podob. Rodice se zapojuji
jak v domdécim, tak i1 Skolnim prostfedi. Toto zapojeni probiha aktivnim, nebo pasivnim
zpusobem. Za aktivni rodiCovské zapojeni mizeme povazovat piimou interakci, a to
zejména pfi pomahdni s doméacimi tkoly a u€enim. Naopak pasivni zapojeni mizeme
vnimat jako zdjem o Skolni praci bez pfimé interakce, tudiz jako slovni povzbuzeni a

spolupraci se Skolou (Radojlovi¢ et al., 2015).
Konkrétné je pak mozné definovat tii typy zapojeni rodic¢t do vychovy a vzdélavani svych
déti, které se uskutecniuje ve trech klicovych oblastech a témi jsou:

1. Akademicka socializace nebo také zapojeni v komunité. Tento typ zapojeni se

zamétuje na komunikaci s ditétem. Rodic€ s ditétem sdili sva o¢ekavani, kterd by od
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ditéte v budoucnu vyzadoval, napt. aspirace na vzdélani ditéte atd. Spole¢né se
ucastni riznych mimoskolnich setkdni, jako napf. mimoskolni kluby, krouzky,

komunitni centra, nabozenské spoleCenstvi apod.

2. Zapojeni v domacim prostiedi — rodi¢e pomahaji ditéti s doméacimi tkoly, ucenim,
hledanim ucebnich strategii, hraji s détmi hry a dé¢laji rizné aktivity. Snazi se
vytvaret takové prostiedi, které je podporuje v uceni, poskytuji ditéti vzdélavaci
materidly, knihy, noviny a hracky. Organizuji pro néj vzdélavaci aktivity ci
navstévu muzea, divadla, diskutuji na Skolni témata, které jsou ditéti blizké, jako
napft., jaky mél den, co d¢€lali ve Skole apod. Déle se zapojuji do této oblasti skrze
emocionalni podporu ditéte, podporu pracovnich aspiraci a povzbuzeni pro

vzdélavani a samotné uceni.

3. Zapojeni ve Skolnim prostiedi — rodi¢e dochazi na t¥idni schlizky, rizné akce Skoly,
jako napft. den otevienych dvefi, jarmark atd. Dale komunikuji se skolou, s uciteli a
zameéstnanci Skoly, angazuji se pfi dobrovolnych pracich a dalSich ¢innostech (Gitit

et al., 2020; Hill & Tyson, 2009).

Goodall a Montgomery (2014) popisuji rodi€ovské zapojeni a rodi¢ovskou angaZovanost
s menSimi rozdily. Zapojeny rodi¢ je ten, ktery se ucastni aktivit, které Skola porada,
kdezto angazovany rodi¢ je vice odhodlany a stava se soucasti §kolnich aktivit. Uastni se

tedy vice nez zapojeny rodi¢. AngaZovanost je vice nez jen pouhd ucast.

3.2 Otcovské zapojeni

Otec je velmi vyznamnou osobou v kazdém zivoté ditéte a jeho vyvoji. Otcovské zapojeni
a angazovanost ve vychové a vzdélavani méa velmi opodstatnénou roli (Karsten, 2006).
Z tohoto zapojeni vyplyvaji ¢etné vyhody, avSak setkame se i s bariérami, které do tohoto

vztahu vstupuji.

Otcovské zapojeni se miize definovat jako mnozstvi Casu, ktery otec travi se svymi détmi a
je aktivni v procesu vychovy a vzdélavani. Tento termin zahrnuje rizné aktivity a interakce
mezi otcem a détmi, jak v domdacim, tak i v Skolnim prostfedi (Pleck, 2010). V publikaci
od Lamb et al. (1987, podle University of Wisconsin—Madison, 2020) se dozvime o
modelu zapojené¢ho otcovstvi, ktery se déli do 3 slozek — zapojeni, pfistupnost a
odpovédnost. Pozitivni zapojeni je pifimé komunikace s ditétem, hry a traveni volného

Casu. Pristupnost nebo také dostupnost je v tom smyslu, Ze otec je ditéti k dispozici, 1 kdyz
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nejsou v piimé interakci. Posledni slozkou je odpovédnost a tou chapeme, ze otec je

zodpovédny za péci, blaho a uspokojeni potieb.

Mezi otcovu odpoveédnost spadad i Skolni zapojeni. Ve Skolach otec nemusi mit pfimou
interakci se svymi détmi, nybrz se zapojuje do riznych akci a diilezita je obzvlasté jeho
ucast (Kim, 2017). Otcové se mizou zapojovat ve Skolnim prostiedi riznymi zpisoby, a to
zejména UcCasti na tiidnich schiizkdch a riznych setkani, jako napt. rodicovské rady,
rodicovské sdruzeni, Skolské rady apod. (Gitit, et al., 2020; Hill a Tyson, 2009). Otec mtize
také komunikovat s ucitelem a fesit razné problémy, které vyvstanou (Wulansuci, 2020).
Déle se mohou zapojit do riznych akci Skoly, jako napt. den otevienych dvefi, jarmark
apod. Otec ma také moznost spolupracovat se Skolou, s uciteli a zaméstnanci Skoly,
napiiklad pfi organizaci riznych akci apod. Dobrovolné se angaZzovat pti pracich napf.
pomdahani ptfi vyletech, exkurzich a Skolnich akcich apod. Dalsi z moznosti zapojeni je
pomoc pii shanéni finan¢nich prostredka (Gitit, et al., 2020; Hill a Tyson, 2009). Dal§im
autorem, ktery se zabyval otcovskym zapojenim ve Skolnim prostiedi je Franklin (2017),
ten zminuje dal$i zpisoby, jak se mize otec zapojit. PfedevS§im se UcCastni mésicnich
setkani, informacnich schiizek, anebo volného setkani. M4 moznost se zapojit do
sportovnich aktivit, podporovat Skolni sportovni tymy a zépasy. Participuje na dnech

mohou vyrabét rizné konstrukéni véci se svymi détmi.

Otcovské zapojeni do vychovy a vzdélavani ditéte mize mit spoustu benefitli, které dité
muze zaro€it ve svém budoucim Zivoté. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze otcové se vice a
vice zapojuji do vychovy a vzdélavani déti, a to se snahou poskytnout, co nejvétsi péci pro
jejich lepsi vysledky (Buswellova et al., 2012). Na zaklad¢ vyzkumi je prokazéano, ze
velky vyznam ma zapojeni otcil jiz do ptedSkolniho vzdé€lavéani, a to nasledné¢ velmi

ovliviiyje zakladni vzdélavani (Wulansuci, 2020).

U déti s angazovanym otcem se zvySila akademicka uspéSnost. Ze studii vyplyva, ze
aktivni zapojeni otcti do péce o dit¢ ma razantni vliv na leps$i znamky na zakladni Skole
(Stafford, 2023). Mnozi vyzkumnici zjistili, Ze zapojeni otcli ma pozitivni vlivy, které se
objevily na kognitivnim vyvoji a jazykovych dovednostech. Déti maji lepsi slovni zadsobu a
1épe se vyjadiuji. Dale mélo toto zapojeni vliv na lepSi dovednosti v feSeni problémt a

pfipravenosti do Skoly (Buswellova, et al., 2012; Hassink & Levtovova, 2016).

Zapojeni otci muze pfinaset pro dité také vyznamné psychosocidlni benefity. ,,Pozitivni

vztahy s otcem, détem ohromné prospivaji v mnoha ohledech. Otcové jsou dileziti pro
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emocionalni a intelektudlni vyvoj déti, véetné rozvoje empatie* (Hassink & Levtovova,
2016, s. 247). Dalsimi piinosy, které shledava Raus (2004) jsou napt. schopnost déti se
Iépe socializovat, genderové socializovat, navazovat vztahy s vrstevniky i1 dospélymi a
zvladat emoce v riznych situacich, projevuje se u nich niz§i mira deprese, strachu,

pochybnosti 0 sobé samych a vyssi motivace.

Otcovské zapojeni u déti pomaha ziskavat autonomii, hledat svou vlastni identitu a roli.
Pii zapojeni otcti byla zjisténa u déti vysSi mira sebeovladani, sebetcty, Zzivotnich
dovednosti nebo také socialni obratnosti. U dévcat se mizeme setkat s pozitivnéjsi naladou
a motivaci zkouset nové véci a u chlapcti otec miize zamezit problémovému chovani ve
Skole (Biddulph, 2011; Burgessova, 2004; Hassink & Levtovova, 2016). Zapojeni otce do
vychovy a vzdélavani je také Casto spojovano s niz§im rizikem agresivity, pokud je vztah

ditéte a otce kvalitni (Raus, 2004; Yogman & Eppel, 2022).

Zapojeny otec do vychovy miuze pusobit také jako prevence patologického chovani.
Oteviena a viela komunikace s otcem snizuje u chlapct jiz zmiflovanou agresivitu, nasili a
u divek usnadiluje komunikaci a zlepSuje vztahy s chlapci (Currie et al., 2012; Levin &
Currie, 2010). Dalsi autor, ktery se zabyval vyhodami otcovského zapojeni je Biddulph,
ten popisoval rizna pozitiva ptitomnosti otce v zivoté ditéte.

Chlapci 1 divky maji vyssi sebeuctu. Diky otcovskému zapojeni ziskaji lepsi kvalifikaci a s vétsi
pravdépodobnosti ziskaji zaméstnani. Je také mensi pravdépodobnost, ze budou mit problém se zakonem a
stanou se obéti nasilnych utokd, znasilnéni nebo sexualniho obtézovani. Divky mohou mit s mensi
pravdépodobnosti rané sexualni zazitky nebo u nich s mensi pravdépodobnosti dojde k otéhotnéni v letech
dospivani. Chlapci se s mensi pravdépodobnosti stanou nasilniky ¢i ¢leny gangu. Chlapci i divky budou mit s
mensi pravdépodobnosti problémy s drogami nebo alkoholem (Biddulph, 2011, s. 155).

Podle Bakalare (2002) je dité bez zapojeni otce do péce ochuzeno o velmi dilezity vztah a
pozitiva, kterd zné€ho plynou, dit¢ muze byt také nachylné vice k trvalym porucham
sebehodnoceni ¢i sebediivéte. Z tohoto diivodu je dulezité, aby otec zistal v Zivote svého
ditéte a zapojoval se, 1 kdyZ situace neni vzdy ptizniva. Je vSak dilezité poznamenat, ze
také matka hraje nezastupitelnou roli v Zivoté kazdého ditéte a neni pfihodné jeji tlohu
prehlizet. Jeji pfitomnost je neodmyslitelné spojena s otcovskou roli a spole¢né oba rodice
poskytuji ditéti Sirokou Skalu dovednosti, znalosti a perspektiv, které jsou obohacenim z
obou pohlavi. Bez obou rodict by dit€ nebylo zplozeno a prospivaji mu oba ptistupy, které
rodice mohou ditéti pfinést. Pozitivni vztahy rodi¢t bez ohledu na jejich pohlavi jsou

nejvyznamnéjiimi faktory podpory zdravého vyvoje déti (Yogman & Eppel, 2022). Casto
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snahu podporovat tento zdravy vyvoj a byt aktivnimi Ciniteli mohou omezovat rizné

bariéry, které zabranuji angaZzovanosti.

V angazovanosti otci se mohou vyskytnout mnohé piekazky, kter¢é mnohdy ovlivni
zapojeni do vychovy a vzdélavani ditéte. Na jednu stranu jsou otcové vyzdvihovani a
podporovani v tom, aby se zapojovali do vychovy, avSak na stran¢ druhé celi mnohym

omezenim, které tomuto zapojeni brani (Buchler, et al., 2017).

Ne pro kazdého otce je vSak snadné se zapojit. Otcovské zapojeni je ovlivnéno Ctyimi
faktory. Prvni faktor je motivace. Kazdy muz se muze shlédnout v roli ¢i identité otce.
Dalsim faktorem je samotné sebevédomi a dovednosti, které otec ma. Tietim faktorem je
socialni podpora, ktera mu je poskytnuta ze strany matky ditéte. Poslednim faktorem jsou
bariéry, se kterymi se miiZze otec setkat, jako napt. pracovni doba a celkova naro¢nost prace
(Pleck, 2012). Mnohdy je také omezuji riizné dalsi faktory, jako ¢asova nedostupnost, nebo
je skola novym prostiedim, které neznaji a citi se v ni nekomfortné. Z tohoto diivodu je
snaha vice podpofit otce v angazovanosti ve Skolnim prostiedi (Beyond Blue, 2023).
Ponévadz kdyz se otcové zapojuji a angazuji ve Skole, tak se déti do Skoly vice t&si

(Buswellova, Zabriskie, Lundberg & Hawkins, 2012).

Mezi dalsi prekazky se fadi kulturni normy a socidlni ocekavani (Gitit, Sean, & Lihe,
2020). Tyto normy a ocekavani mohou formovat roli otce. V mnohych kulturach se
zapojeni od otce oCekava, a naopak nékde muze byt povazovano za zenskou zaleZzitost.
Velkou prekazkou mize byt, Ze se muZzi Casto identifikuji vice s roli Zivitele neZ otce.
Z toho divodu jim muiZe price a tato zodpovédnost branit v zapojeni (Mafikovd &
Vohlidalovéa, 2007). Dlouhodobé a narocné pracovni podminky mohou komplikovat jejich
angazovanost. Dalsi piekdzkou muize byt ekonomicky kontext rodiny. Potfebna finan¢ni
stabilita mliZe omezit angazovanost otce ve spolenych aktivitdich, protoze je nucen
zabezpecit rodinu skrze finan¢ni prostfedky. AngaZovanost otce mize vyznamné ovlivnit
také dynamika rodiny. Zalezi také na vztazich v rodin€ i mezi partnery. Otcové jsou vice
aktivni, pokud maji podporu od matky ditéte. Jednou z dalSich piekazek mohou byt
individuélni preference a hodnoty muze, tedy filozofie tykajici se otcovstvi a samotné
vychovy déti. Néktefi muzi mohou mit rodinny Zivot jako prioritu, zatimco jini mohou
preferovat vice nezavisly Zivotni styl. Za posledni znacné vyznamnou piekazku mizeme
povazovat osobni zkuSenosti a vzory otce. Do angazovanosti se promitaji vlastni
zkuSenosti z détstvi a vzory vychovy, které sdm muz prozil (Gitit, Sean, & Lihe, 2020).

Jednou z dalSich ptekdzek mize byt vzdélani otcti. Bylo zjisténo, ze do vychovy se
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zapojuji vice muzi, ktefi dosdhli vyS$Siho vzdélani (NeSporova 2005; Marikova &
Vohlidalovéa, 2007). Mohlo by to byt i z toho divodu, Ze si vice uvédomuji dilezitost jejich

angazovanosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Prakticka ¢ast bude navazovat na teoretické¢ poznatky, které byly piedstaveny v predesié
¢asti. Pro vyzkum byl zvolen design kvalitativniho vyzkumu, ktery se jevil pro tuto praci
vhodny. Otcovstvi a jejich angazovanost ¢i neangazovanost je stale probiranym tématem
v nasi spolecnosti i mimo ni. V tvodu kapitoly se blize specifikuji vyzkumné cile a otazky,
které¢ byly stanoveny pied zahajenim vyzkumu. Kapitola se dale zamétuje na vyuzitou
metodu sbéru dat a vyzkumny soubor, ktery si blize charakterizujeme. Zavér kapitoly se

zam¢éfi na postup zpracovani dat.
4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je odkryt, jakymi rolemi se otcové vyznacuji ve vychoveé a vzdélavani

svych déti mladsiho skolniho véku z vlastni perspektivy.
Na zakladé hlavniho cile byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné cile:

- Odhalit, jak samotni muzi vnimaji svou otcovskou roli.

- Zmapovat, jak se otcové zapojuji do vychovy a vzdélavani déti.

- Nalézt ptekazky v zapojeni otcti do vychovy a vzdelavani déti.
4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena: Jaké jsou role otcti ve vychové a vzdélavani déti?
Dil¢i vyzkumné otazky znéji:

- Jak muzi vnimaji svou otcovskou roli?

- Jakym zplsobem se otcové angazuji ve vychové a vzdélavani déti?

- Jaké prekazky otcové vnimaji v zapojeni do vychovy a vzdélavani déti?
4.3 Metoda sbhéru dat

Pro sbér dat byla pouZita metoda polostrukturovaného interviewu. Podstatou bylo klast
otazky k dané oblasti, dale se pribézné doptavat a reagovat na podnéty participantli (Skutil

et al., 2011). Participanti odpovidali na tyto otazky:
Otazka ¢. 1. Co pro Vas znamena otcovstvi / byt otcem?

Otézka €. 2. Jakou mate odpovédnost v roding?
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Otazka €. 3. Jaké mate priority ve vychové a vzdélavani svych déti? Jakymi hodnotami se
fidite?

Otazka ¢. 4. Jsou né&jaké piekazky, které Vas omezuji v angazovanosti ve vychové a
vzdélavani ditéte?

Otazka €. 5. Jak se Vam dafi spojit zaméstnani a otcovstvi?

Otazka €. 6. Jak se zapojujete do vychovy a vzdélavani svého ditéte?

Otazka ¢&. 7. Jakym zptisobem se ligilo vase zapojeni pii dochazeni ditéte do MS a nyni do
ZS?

Otazky (1.-5.) se soustiedily na aspekty otcovstvi, zkoumajici pohledy a pfistupy otcti k
této roli. Nasledn¢ se otazky (6.-7.) zabyvaly aktudlnim a retrospektivnim otcovskym
angazovanim, zkoumajici zpiisoby, jakymi se otcové zapojuji do rodinné dynamiky a jakou

roli hraji ve vychové a péci o déti.
4.4 Vyzkumny soubor

Zamérny vybér participantll probihal podle pfedem stanovenych kritérii. Pfi vybéru byli
osloveni znami. Ti byli dale poZadani, zda ve svém okoli nemaji ochotné otce, kteii by se

stali soucasti vyzkumného Setfent.
Vyzkumny soubor byl vybiran na zéklad¢ téchto kritérii:

1. Muz (u tohoto kritéria nebylo zdmérem diskriminovat Zenské pohlavi, bylo zvoleno

na zakladé vyzkumného cile, ktery zkouma praveé otcovské, tedy muzské role)
2. Otec ditéte mladsiho skolniho véku (resp. 1. stupeii ZS)

Pfed samotnym rozhovorem byl participant sezndmen s Gc¢elem rozhovoru. Pfedlozen jim
byl informovany souhlas. Podpisem souhlasili se zpracovanim informaci a nahrdvanim
rozhovoru. Rozhovor byl nahrdvan na diktafon. Zaznam slouzil pouze k doslovné
transkripci a poté byl smazdn. Na uvod rozhovoru byly participantim kladeny otazky
skrze, které se zjistilo, zda splituji dana kritéria. Participant ziistane v anonymité a také

jména, ktera se objevila v rozhovorech byla zaménéna kvili dodrZeni bezejmennosti.
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Vyzkumny vzorek pro vyzkumné Setieni je tvofen témito participanty:
Participant 1

Participant 1 je muz ve véku 43 let. Ma vysokoskolské vzdélani zamérené na teologii.
Narodil se a vyristal v Ceské republice. Nyni uz nékolik let pracuje jako evangelicky faraf
ve Francii. Pracovni dobu ma individudlni dle pracovniho vytizeni. Ma 1l1letého syna,
kterého se svou manzelkou adoptovali v jeho 6 mésicich zivota. Manzelka vSak pied 6 lety

tragicky zemiela a o syna se stara otec sam, jako samozivitel.
Participant 2

Participant 2 je muz ve véku 37 let. Ma stiedoSkolské vzd€lani a pracuje jako elektrikar.
Pracovni dobu ma pouze jednosménnou — ranni. S partnerkou ma dvé déti — dcera 4 roky a
syn 7 let. Dcera dochazi do matefské Skoly a syn do 1. tiidy ZS. Spoleéné Ziji v byté. Po
skonCeni matetské dovolené zacala manzelka pracovat, ale podle slov participanta se jim

podaftilo uspésné sladit rodinné a pracovni zavazky.
Participant 3

Participant 3 je muz ve véku 40 let. Ma vysokoskolské vzdélani zamétené na pedagogiku.
Pracuje jako ucitel na zékladni Skole. S manzelkou maji 3 déti — dcera 3 roky, dcera 8 let a
syn 11 let. Spolecné ziji v rodinném domé&. Manzelka je na matefské dovolené. Manzelka

obstara véci spojené s domdacnosti, avSak na vychove participuji spole¢né.
Participant 4

Participant 4 je muz ve véku 41 let. Ma stiedoskolské vzdélani a pracuje jako délnik v
dfevovyrobg. Pracovni dobu ma pouze jednosménnou — ranni. S manzelkou maji dvé
dcery — 5 let a 9 let. Mladsi dcera dochazi do nulté¢ho ro¢niku a starS$i do 3. ro¢niku.
Spole¢né ziji v rodinném domé. Manzelka pracuje jako lékarnice. Manzelka obstara véci
spojené s domacnosti a péci o déti, avSak na vychové participuji spole¢né. V piipadé

nepiitomnosti manzelky je ji muz schopen zastoupit.
Participant 5

Participant 5 je muz ve v€ku 53 let. Ma odborné vzdélani v oboru automechanik a pracuje
jako fidi¢ v autodopravé. Pracuje ve dvousménném rezimu — ranni i odpoledni.
S manzelkou maji dceru, ktera ma 6 let a dochdzi do 1. tfidy. Spole¢né Ziji v rodinném
domé. Z predeslého manzelstvi ma 2 dospélé deti. Manzelka pracuje na plny tvazek.

V rodiné maji domaci prace rozdélené, ale na vychove participuji oba.
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Participant 6

Participant 6 je muz ve véku 44 let. Ma odborné vzdélani v oboru automechanik a pracuje
jako dé€lnik u technickych sluzeb. Pracovni dobu mé pouze jednosménnou — ranni.
S manzelkou maji 10letou dceru, ktera dochdzi do 4. ro¢niku a 14letého syna, ktery je v 8.
ro¢niku. Spole¢né ziji v rodinném dom¢. Manzelka pracuje na plny tvazek. Manzelka
obstard véci spojené s domacnosti a péci o déti, avSak na vychové participuji spole¢né.

V piipadé neptitomnosti manzelky je ji muz schopen zastoupit.
Participant 7

Participant 7 je muz ve véku 34 let. M4 stiedoskolské vzdelani zamétené strojirenstvi a
pracuje jako délnik v primyslové vyrob¢. Pracuje v tfisménném rezimu — ranni, odpoledni
1 no¢ni. S manzelkou maji 6letého syna a 2letou dceru. Spole¢né Ziji v rodinném domé.
Manzelka je na mateiské dovolené s dcerou. Manzelka obstarad véci spojené s domacnosti,

avsak na vychov¢ participuji spolecné s muzem.
Participant 8

Posledni participant 8 je muz ve véku 39 let. Mé zdravotnické stfedoskolské vzdélani a
pracuje jako zdravotnik. Pracovni dobu ma tfismé€nnou — ranni, odpoledni i nocni.
S manzelkou maji dvé déti — dcera 7 let, syn 5 let. Spolecné Ziji v byté. Manzelka pracuje
na plny uvazek. V rodin€é maji domaci prace rozdélené, ale na vychové participuji oba.

V piipad¢€ nepiitomnosti jednoho z rodicii jsou schopni se plnohodnotné zastoupit.
4.5 Zpracovani dat

Po sbéru dat nasledovalo vyhodnocovéni, které probéhlo skrze oteviené kddovani, které
Svafi¢ek a Sedova (2010) popisuji ve své publikaci v nasledujicich krocich. Pted
samotnou analyzou se data ptepiSou do formy textu, kde zanechame autenti¢nost sdéleni
(nespisovnou cestinu, slovni vatu atd.). Nasledovat bude rozd€leni textu na jednotky a ke
kazdé jednotce se pfideli kod. Tyto kédy mizou mit podobu odborného terminu nebo
vyraz, ktery vyuzili participanti. Béhem vyhodnocovéani se kédy upravuji dle potieby.
Dalsim krokem se koédy na zdkladé podobnosti kategorizuji a nésledné interpretuji. K
intepretaci byla vyuzita technika vyloZzenych karet. Kategorie se uspotfadaji do jedné

déjové linky a na zaklade tohoto obrazce se postavi text.

Ve vyzkumné ¢ésti bylo analyzovano osm rozhovortl s otci déti mladsiho Skolniho véku.

Pro zachovéni anonymity dat budou otcové oznacovani participanty s poradovym cislem
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(P1, P2, P3, ...). Vtéto Casti jsou popsany kategorie a podkategorie, které vznikly na
zakladé oteviené¢ho kodovani. Pfi kédovani vzniklo 250 kodu, které se nasledné zatradily
do 4 kategorii a ty byly posléze rozdéleny jest¢ na podkategorie. Prvni kategorie je
rozdélend na tii podkategorie, které byly zaméteny na otce z perspektivy 21. stoleti. Druha
kategorie je rozdélena na dvé podkategorie, které se jiz zabyvaji vztahy v rodiné.
Predposledni kategorie je ¢lenéna na dvé podkategorie, které se vice zaméfily na otce pfi
vychové. Posledni kategorie se specifikuje na zapojeni otce do ptipravy ditéte. Kategorie

jsou popsané a doplnéné citacemi z rozhovoru s participanty.

Na zéklad¢ rozhovoru s otci byly identifikovany tyto vyznamové kategorie. Kategorie,

podkategorie a ptiklady kodu jsou nastinény v nésledujici tabulce.

Tabulka 1 Ptehled kategorii

Kategorie Podkategorie Ptiklady koda
Dnesni obraz otce a jeho Velky zlom
role z perspektivy Byt vzorem

OTEC V 21. STOLETI

RODINNA POUTA

samotnych otcti

Otec v dnesni spolec¢nosti

Prekazky plnéni otcovske

role

Byt spolu(rodici)

Vztah otce k ditéti

Finan¢ni zajiSténi

Najit si vlastni cestu
Potfeba byt otcem

Nepodpora spolec¢nosti

Prace jako pfekazka
Stari jako prekazka
Povaha jako piekazka
Rovnocennost rodict
Tahnout za jeden provaz

Kompromis

Otec autorita/vychovatel

Pifiklad a vzor
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Slusnost na prvnim misté

Vize otcl — chcei, aby mé )
Pracovité dité

dité bylo...
3 . Stastné dité
KDYZ VYCHOVAVA
OTEC...
Taktika vysvétleni
Vychovné praktiky 3x a dost
Taktika kapesného
) Zapojeni v domacim
ZAPOJENI OTCE DO Otcovské zapojeni do "y
» T prostredi
PRIPRAVY DITETE Skolnich povinnosti

Otec soucasti Skoly
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5 INTERPRETACE DAT VYZKUMU

Nasledujici ¢ast je zaméfena na analyzu a interpretaci dat vyzkumu ziskané pomoci
polostrukturovaného interviewu. V kapitole jsou dikladné popsany zminéné kategorie a
podkategorie. Kazdd kategorie ¢i podkategorie je doplnéna o citaci participantil

z rozhovoru.

5.1 Kategorie otec v 21. stoleti

Prvni kategorie, kterd z kddovani dat vyvstala se nazyva ,, Otec v 21. stoleti“. Kategorie je
naddle rozd€lena na tfi podkategorie, které se blize specifikuji. Prvni podkategorie
pojednava o dnesnich otcich, jak oni samotni pohlizi na otcovstvi. Pfedmétem zkoumani
bylo, jak otec interpretuje pojem otcovstvi. Druhd podkategorie se zabyva jiz roli otcem v
ramci spolecnosti. Pfedmétem zdjmu bylo také, jaky vliv mé spole¢nost na soucasnou
podobu otcovstvi. Posledni podkategorie je zaméfena na piekazky, které brani

v otcovském zapojeni.

Podkategorie dnesni obraz otce a jeho role z perspektivy samotnych otcit

Prvni podkategorie se zaméfuje na obraz otce z jejich vlastni perspektivy. Jak otcové
definuji jejich roli, tedy otcovstvi? Participanti definovali otcovstvi rizné. Pfijimaji ho jako
radikalni zménu, kterou definovali, jako nejvétsi ¢i nejkrasnéj$i zménu v Zivoté nebo také
jako Zivotni poslani. Vnimaji ho také jako obrovskou odpovédnost za zabezpeceni své
rodiny. Na jedné strané je to pro n¢ radost, hrdost a motivace Zzit jako nejlepsi verze sebe
sama. Na stran€ druh¢ je to pro n¢€ zavazek a strach z moznych rizik, které by mohly dité

ohrozit.

VSichni G¢astnici vyzkumu vnimaji otcovstvi nebo také roli otce, jako velkou odpovédnost,
ktera na n¢ pii zaloZeni rodiny spociva. Odpovédnost byla chdpana predevSim jako
finanéni zajisténi, tedy povinnost ve smyslu poskytnout rodiné finan¢ni stabilitu. Otec
pfinasi finance, zaopatiuje rodinu a snazi se ji zabezpecit, tak aby ji nic nechybélo. Cilem
otcl je také pomoci détem v pocatecnich krocich jejich dospélého zivota, a to pravé i po
finan¢ni strance. P6: ,,/[...] prosté jako Zivitel rodiny, zabezpecit tu rodinu, abychom méli z
Ceho zit, kde bydlet a zabezpecit je treba i do budoucna. “ VSichni z participanti uvadéli, ze
jejich hlavni roli je finan¢né zajistit rodinu. Participant 3 se zmiioval k této odpoveédnosti:
»Prindasim do rodiny penize. Nemusim uzZ lovit mamuta, jako v minulosti, ale zajistit a

postarat se, aby rodina méla, kde bydlet a deéti nechodily do skoly bez bot a hladové, to je
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jednou z mych nejdilezitejsich roli.” U participanta 1 bylo finan¢ni zajisténi jedno
zmnoha povinnosti, nebot' jako samozivitel nese zodpovédnost za vSechny aspekty

rodinného zivota.

Odpovédnost participanti vnimali také, jako byt vzorem pro své déti (P5): ,,/...] je to
néco, co uz nam vlastné nikdo neodpare, [...] odpovédnost vanimam v tom, zZe jsem pro deti
néjakym muzskym vzorem, [...] jit, prikladem rodiny. Je to pro mé motivace Zit, tak abych
byl vzorem rodiny.“ Je klicové byt dobrym vzorem, nebot” dité pfijima vzorce chovani,
hodnoty, zvyky i tradice, coz formuje jeho identitu. Otec ditéti predava i zkuSenosti, to
zminuje P8: “... predavat néjaké zkusenosti po muzské strance detem ... Déle P4: ,,[...]
kdyz jsou mali, tak jim musi clovek ukazat, co je spravné, co se ma a co se miize, co se
nemiize, co by se mélo a nemelo, clovek jim chce byt ndpomocen do toho zZivota prosté
vykrocit a vlastné chci byt takovym jejim vzorem [...] pomoci v riiznych situacich, které
Jsou obtizné a aby si vedely rady, co si v zivoté pocnout. “ Na to navazuje zodpoveédnost za
vychovu a vzdélani, k tomuto se vyjadtil (P5): ,,Je to zodpovédna prace. Starat se o to
dite, vychovat ho k obrazu nasemu, tak aby bylo vychované a treba i vzdelané. “ Posledni
participant tuto myslenku shrnul do jedné véty (P8): ,, Byt otec je zodpovédnost, ale tak
uprimne, jako o nicem jiném to moc neni.” Pro jednoho participanta je otcovstvi také
zodpovédnost za Stésti (P5): ,,/...] Takze moje odpovédnost je, abych ji dovedl tam, kde

ona bude stastnd, aby se postavila na svoje nohy a v Zivote byla spokojena. “

Mnozi otcové pojimali otcovstvi jako projev lasky ¢i radesti. Laska, jak ji vnimaji ve
vztahu k ditéti, se 1i$i od partnerské, je to odlisny druh lasky. Muzi prozivaji otcovskou
lasku k détem bezpodminecné. Participant 2 popsal: ,, No tak jsem otec, jsem hlavné otec,
ktery miluje své deti, i kdyz zlobi (smich)... Snazim se jim dat to nejlepsi, snazi se jim do
Zivota vStipit to dobré* V ptipad€ radosti (P5) uvadi: ,,Ale je to obrovska radost videt, jak
rostou. Je usmevné, jak se kolikrat na nas podobaji s manzelkou, nékteré nase typicke vety
zacali pouzivat i oni. [...]* Otec v piipad¢ radosti popisoval, pozorovany fakt, ze dité
vykazuje vyraznou podobnost s rodi¢i v oblasti charakterovych rystt ¢i osobnostnich
vlastnosti. Participanti dale uvadéli slovo hrdost P2: ,,/...] otcovstvi, je to dar, je to velky
zavazek, je to laska k mym détem a chtél bych byt, nebo jsem hrdy, ze mam takové déti,
které jsou zatim hodné... [...]“. Strach je pro muze takt¢Z v kontextu otcovstvi
vyznamnym. Rodi€ se o své dité¢ obava, ve smyslu, aby ho nic nezranilo ¢i nezanechalo na
ném negativni trvalé nasledky. Otec se snaZi zajistit pro své dit¢ bezpeci a celkové blaho

(P5) v rozhovoru uvedl: ,,Je fto i strach, ale krasny strach v tomhle ohledu. *
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Otcovstvi neni pouze jen o projevech emoci, ale je to pro otce i velky zlom a Zivotni
zména. Jako jedinec neni jiz zodpovédny pouze sam za sebe, ale je na svété nékdo, o koho
musi peCovat. Muz musi zaopatfit rodinu, postarat se o déti, ale i matku (P2) uvedl: ,/.../
je pro mé takovy zlom, uz nejsem na svete jenom ja, ale je tady nékdo, kdo mé potrebuje a
kdo ode mé cekd, ze ho budu po urcitou dobu Zivotem provazet a pripravovat ho na zivotni
situace.” Zmeéna v roli otce nastava s uvédomeénim, Ze jiz vSechno ned¢la otec sam pro
sebe. V mysli se zacind formovat povédomi o existenci dals$i osoby, na kterou je tfeba brat
ohled a postarat se o ni (P5): ,,4 viastne chcete tomu ditéti doprat absolutné vsechno a
nedélate to uz s tim smyslem, Ze to deéldte pro sebe, ale délate to viastné pro né jakoby pro
rodinu a v tom je to uplné jiny. [...] Clovek jiz neni sdm za sebe, ale ma déti, kterym musi

vénovat svllj ¢as a pozornost.

Podkategorie otec v dneSni spolecnosti

Na otce se v dneSni spolecnosti nahlizi s riznym ocekdvanim. Tento postoj vychdzi
z predpokladu, Ze muz pfti ziskani role otce je bran spole¢nosti, jako nékdo, kdo by mél byt
zodpovédny a vyspély. Z toho diivodu je na otce kladen natlak skrze povinnosti, které
spolecnost vyzaduje. Spole€nost, spoleCenské normy a ocekavani se méni a vyviji, jako
vSechno ostatni, proto jsou mnohdy na otce kladeny nové pozadavky, nez tomu bylo

v minulosti.

Otcovstvi je komplexni zaleZitost, ktera zahrnuje spoustu povinnosti a ukolti, na které se
nelze pfipravit. Jeden z participantli (P3) tuto situaci vystihl velmi dobfte: ,,/...] Na
otcovstvi nepripravuje Zadny specialni ,,studijni obor*, takZe si clovek musi vétsinou
poradit sam, protoze co funguje v jedné rodiné, nemusi fungovat ve druhé a obcas je to
dosti narocné. TakzZe si na to clovéek néjakym zpusobem prijde sam. [...]“ Na roli otce se
nejde predem zcela pfipravit. Otec se setkdva s riznymi vyzvami a piekdzkami v zivoté
s ditétem a musi si umét poradit sdm. Neexistuje Zadnd zaruka pro spravnost ¢i efektivnost

pii zavedeni riznych vychovnych metod nebo postupi.

vvvvv

proces. Nicméné jde se naucit otcovstvi? Na to (P2) reagoval: ,,/...] naucit se to da, pokud
clovek chce, pokud ma tu snahu a tu lasku k detem a tu trpélivost, [...] “ Skute¢na otcovska
role vyZaduje lasku, snahu a trpélivost. Bez téchto atributli by bylo naro¢né plnit vSechny
ukoly a povinnosti spojené s otcovstvim. Neni vSak potteba zadného uceni, muz se miize
nechat vést instinktem stejné jako matka. Otec, ktery ma zijem o dité, mu dokaze

poskytnout stejnou péci jako matka.
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Dulezitym aspektem je tedy potieba. Participant 1, ktery jako jediny z naSich otct
adoptoval své dit€, zdlraznil potiebu byt otcem: ,, Viip je v tom, Ze ten otec, vidycky
Jakymsi zpiisobem adoptuje. Zena dité nost ve svém biichu a tim pddem ten vztah k ni je
tim dan. Nechci 7ict, Ze je vic nebo min, nez u toho chlapa a vlastné jaké kohokoliv
chlapa... Takze v urcitem slova smyslu adoptuji muzi vzdy. Vlastné tam je tim padem
dilezita potreba byt otcem.” Tady nardzime na fakt, Ze matka ma s ditétem blizsi vztah.
proces, ktery se buduje o néco pozdéji. Otcovstvi je uznani byt otcem, jak uvedl (P1):
VIS, Ze to dite mé uznava, jako toho otce, bez toho to nejde. Jo, byt otcem je jakdsi

W

vzdjemna adopce.” U adoptovanych déti je proces uznani otce zdlouhavéjsi a naro¢néjsi.

ey e

vnimdno mnohdy jako automatické.

Na otce se vdneSni dobé nahlizi pon€kud jinak, nez tomu bylo v minulosti. Doba,
spolec¢nost, lidé 1 role otct podl€haji zmeénam, (P3) tekl: ,,/...] Navic role otcit byla v dobe,
kdy vychovavali nds, naprosto rozdilnd, takze byt samoziejmé nékteré vychovné zkusenosti
prejimame, bereme si od nasich otcii, rodicu, ale zas nejde si v dnesni dobé s nimi néjak
jako zdaleka vystacit. Uz je ta doba pokrocila, [...] takze snad nebude néjakym zpiisobem
troufalé tvrdit, Ze na soucasné otce je kladeno daleko vice naroki. Nez tomu bylo v
minulosti, vétsina z nds se s pozadavky, at' uz od manzelky, tchyné a vsech v okoli snazime
se s nimi statecné prat, a ne vzdy je to, ale dokonalé. Vychovné zvyky, pravidla, které
vyuzivali rodice pfed mnoha lety, uz nemusi plné¢ odpovidat dneSnim podminkdm. Kazdy
otec si musi najit tu svou vlastni cestu, jakym bude otcem. Pfejiméd zabchnuté zvyky,
hodnoty, ale musi je efektivné ptizplisobit dnesni dobé. Podle participanta 3 je také na otce
dnes kladeno vice narokd, nez tomu bylo pravé v minulosti. To miiZe byt spojeno s vysSimi
ocekavanimi ze strany blizkych i spolec¢nosti. Tyto oc¢ekavani se soustiedi zejména na

aktivni zapojeni do péce o dité€ nebo domacich zaleZzitosti.

Ve spolecnosti se vyskytuji rizna klisé, ktera se Casto diskutuji, jako naptiklad zminoval
(P1): ,, mdmy jsou tady od toho, aby se staraly a tatinci, aby délali blbosti... pro mé to neni
nutné jako smeérodatné “. Tyto tvrzeni nejsou zcela relevantni i podle participanta. V dne$ni
dob¢ se totiz otcové snazi vice angazovat do péce o déti i jinym zpisobem, (P8) fekl: ,,/.../
v dnesni dobé by teda neméla, jen jako jenom Zena, no mél by se tedy zapojit i muz jako.
Urcite by se méli zapojit oba [...]“ Ve spolecnosti se jiz setkavame, Ze se stale vice otcli

pln€ angazuje v péi o deti. Neni neobvyklé vidét otce, ktefi se staraji o déti a jejich
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potteby, navstévuji lékafe, zaujimaji také roli peCovatele v domécnosti. V nekterych
dnesnich ptipadech také zastupuji roli na matefské dovolené ¢i paragrafu. Otcové se vice
zapojuji do povinnosti, které byly tradicn¢€ spojovany spiSe s roli Zzeny jako matky, P2
k tomuto uvedl: ,,/.../ takze si myslim Ze je to v porddku, Ze v dnesni dobé uz to zacina byt
tak néjak vyvazene, ze je ted uz hodné téch otcii, kteri se opravdu umi rovnocenné postarat
o deti. No vzhledem treba k zené nebo matce, zZe uz se ji jako vyrovnavd, znam hodné
takovych, kteri opravdu umi zastat tuhle roli v domdcnosti, jako otce anebo v uvozovkach i
matky, takze se umi opravdu postarat o deti uplné perfektne, a to si myslim Ze je

¢

spravné... "

Otcové jsou vice angazovani nez v minulosti, coz mize byt zplGsobeno pravé tim, ze
vnimaji vétsi akceptaci a podporu ze strany spolecnosti (P5) uvedl: ,./...] A daleko vic i ta
spolecnost mi prijde Ze je priklonéna k tomu, aby se i ten otec vice zapojoval [...].*
V soucasné dob¢ otcové citi podporu ze strany spolecnosti, coZ se projevuje tim, Ze uz neni
tolik neobvyklé, kdyz otec ptebira povinnosti spojené s pé¢i o dité na paragrafu nebo se
stard v béznych situacich, jako napiiklad navstéva lékafe. Nicméné otec stdle neni tak
aktivni a zapojuje se méné ve srovnani s matkou, jak naznacil participant 1: ,,/...] Ja si
myslim, Ze pordd jesté stale mame pred sebou kus cesty, nez ti chlapi budou délat 50 %.
V soucasné spolecnosti otec stale nema jeste tak vyznamné postaveni jako matka. Stale se
setkavdme s tim, Ze matka je pro dit€¢ o néco vyznamnéjsi, ale za¢indme pozorovat zmény

pohledu na roli otce.

Spole¢nost na jedné strané mize byt v dneSni dob& podporou pro otce, predev§im
v aktivnim zapojeni a péci o dité. Nicméné na strané druhé mize otcim samotné otcovstvi
znesnadilovat a ptedstavovat piekdzku (P5) uvedl: ,,/...] jak na mé nahlizi uz ta spolecnost,
Ze uz poveétsinou si mysli, Ze jsem deda a ne otec (smich). [...] spolecnost to je mozna taky
trochu i ta bariéra ja uz se kolikrat i stydim jit nekam na hriste, [...]“ V tomhle ohledu

muliZe samotna spolec¢nost omezovat otce v zapojeni a jeho angazovanosti.

Podkategorie pitekaziky plnéni otcovské role

Nasledujici podkategorie bude zamétfena na prekazky, které se objevuji v zapojeni otcii do
vychovy. Otcové, kteti byli podrobeni vyzkumnému Setfeni uvadeli faktory, jako finanéni
zatizeni rodiny, pracovni naroky, dale také zminovali rodinny stav, vék, tnavu a

charakteristické vlastnosti.
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V dnesni dobé jsou penize jednim =z dllezitych faktort, které ovliviiuji rodie pii
rozhodnuti zaloZeni rodiny. Finan¢ni stabilita a moznost poskytnuti ditéti adekvatni péci je
rozhodujicim hlediskem pro mnohé rodice (P8) tekl: ,,/...] celkové ta doba nespéeje podle
mé k tomu, jako je to tézké, je to draha sranda, ja to vikam jako, ja to nemyslim zle, ja sam
jsem rad, zZe je mam, ale jako je to draha sranda. Jak se rika do 10 let veku do toho ditete
investujes milion jo, jako ty ho mas vzit jako kde? [...]“ Kvili t€émto okolnostem se Casto
dostavaji rodiny do krizovych situaci a neni ditéti doptana plnohodnotna péce. Z toho
vyplyva vyznamna bariéra v zapojeni do vychovy a vzdélavani ditéte je prace, ¢as Ci rizné

finan¢ni zavazky.

Soucasna ekonomicka situace je naro¢nd, inflace, zvysujici se naklady ovlivnily mnoho
rodin. Z toho divodu se muzi ¢asto ocitaji v situaci, kterd je donuti vice pracovat, zejména
jsou-li jejich partnerky, Zeny na mateiské dovolené, ¢i vydélavaji méné penéz. U otce P4
se jiz objevovala ptekazka financi, které musi zajistit: ,,Jako asi kazdy rodic to citi, tak ze
prekazka je malo casu, at' uz je to kviili zaméstnani, zZe treba nemdam na ty holky, nebo na tu
rodinu tolik casu, [...] potFebujeme ty penize, zZe, kdo by nepotieboval, tak z toho divodu
jsem tam dyl, nez bych chtel a potom miize z toho clovek treba byt nervozni doma Ze se
skrze povinnost najit pro syna hlidani v dobé jeho neptitomnosti: ,,/...] Zarizuju si to, tak
abych prosté nepracoval furt, ale prosté neni to o tom, Ze ho nékde necham no, takze tam
ta prdce jako jakasi prekazka. (P7) uvedl: ,, Samoziejmé je to prdce no, [...] takZe obcas
je to narocné to skloubit s praci, protoZe clovék je vécné unaveny no.“ Z toho nadale
vyplyva unava, ktera taktéz brani otci se plnohodnotné zapojit a angazovat. Po
vycerpavajicim dni jiz nema otec tolik energie, aby se détem plné vénoval. Pfekazku prace
a Casu zminuji 1 dalsi otcové (P8): ,, Cas, sménnost v praci.”, (P6): ,,No tak kromé
zaméstnani tak bariéra asi neni jen to je proste akordt o tom case, ze kdyz clovek je v praci
tak nemuze byt pri detech, ale jinak se snazim byt, co nejvice s nimi*“, (P5): ,, Tak urcité je
to prdace, jako vidycky u vseho. [...]*“, (P3) uvadi: ,/[...] méné casu kviili vetsimu

pracovnimu wtizeni [ ...] takze asi je to ten cas asi hlavné.*

rwr

Jeden z participantli povaZzoval za jeho piekdzku ve vychoveé sviij vék, defacto stari. (P5)
v rozhovoru uvedl: ,,/...] v mojem pripadeé uz je to i vek, stari uz obcas nemam silu. Jako
neprijdu si uplné stary, ale uz citim, ze uz bych si radsi jako odpocinul, a ne abych behal
po vSech riiznych moznych Certech, [...], takZe asi ta prace, a to stari a cas.” V dnesni

dobé je Siroké rozpéti, kdy se muz stdva otcem, neni u nich z4dnd pomyslna stanovena
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hranice. Na muze ve vyssim véku uz mize dopadnout tiha starosti a povinnosti, které jsou

s vychovu spojeny, coz byva v rozporu s jeho fyzickymi i psychickymi silami.

Dalsi vyznamnou bariérou je u otcti jejich povaha, Ci 1épe feCeno jejich netrpélivost a
obcCasné cholerické rysy. K této piekdzce se priznal sdm otec (P1): ,,/...] ja sam jsem
prekazkou. V tom slova smyslu, ze v urcity moment hold ma smiilu, ale prosté kdyz uz teda
bouchnu, tak prosté bouchnu. [...]no ja jsem trochu cholerik, takze vlastné ja sam jsem
prekazka [...]“ U dalSich otcti to nebylo pfimo feceno, ale v kontextu byla tato piekazka
shledana také u participanta (P4, PS5, P7, P8), kteti zminili, ze: ,,/...] ja nemam tak velkou
trpélivost, jak moje manzelka [...] “, anebo ,,[...] tak pomdaham, ale sem trosicku v tomhle
ohledu netrpélivy, takze to prenechdavam na svoji Zzenu.“ Zminéna tedy byla netrpélivost
pfi povinnostech spojené se psanim domadcich ukold, které rad¢ji prenechéavaji na

manzelku, matku ditéte.

U jednoho z otct jsme se dozvédéli, ze neshledava Zadnou prekazku (P2): ,,Ja urcite
zadné prekazky v angazovanosti necitim. Zapojuji se uplné do vseho.” Coz muze byt

wrwe

pln¢ vénovat.

Posledni zminénou prekazku miizeme nalézt v citaci od P1: ,, Co je prekazkou trosku obcas
v té vychove je to, ze jsem vdovec. *“ Z promluvy otce mizeme vyvodit dalsi ptekazku a tou
je vdovstvi. Dit¢ nema matku a manzZel nema manzelku, kterda by zastupovala tu druhou
stejn€ podstatnou roli, coz miiZze byt velkd bariéra pii spravném vyvoji ditéte a taktéz pii

vychove, kde je na vSechno muz sam.

5.2 Kategorie rodinna pouta

Role otcii se v dnes$ni spolecnosti neustdle vyviji a adaptuji. Nova doba totiz pfindsi
spoustu novych trendli a potieb, které muz jakozto otec musi zohlednit. Muz ma v rodiné
vice roli, pfedevSim je manzel ¢i pfitel a také otec. Tato kategorie se zaméfi na vztah
s partnerem a také s dit€tem samotnym. Totiz tyto rodinné vztahy jsou velmi dilezité
z toho divodu, Ze ovliviiuji stabilitu a pohodu rodiny. Kladné rodinné vztahy pozitivné

formuji osobnost ditéte, sebevédomi a schopnost budovat dalsi mezilidské vztahy.

Podkategorie byt spolu(rodici)

U partnert ¢i manzell je velmi dilezity rovnocenny a respektujici vztah. Tento vztah by

mél zahrnovat komunikaci, tctu a respekt. Kazdy z partnerti ¢i manZzel maji stejna prava a
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moznost vyjadfit svij nazor. Smérem k ditéti by se partneti méli umét shodnout na
vychové a spolecné pro dit¢ vytvaiet harmonicky domov. Podstatnymi zminkami

vvvvvv

stanovit si cil, kterého se drzi a uréeni hranic.

V této podkategorii je diilezité zminit vztah rodicli, manzeli ¢i partner. V tomto ohledu je
velmi diileZita rovnocennost partnertu/rodi¢u. P8 popisuje: ,,/.../ oba rodice by méli mit
stejnou autoritu. Nikdo by nemél byt vys a nikdo niz, protoZe oba tém détem predavaji
svoje [...] “ Podstatné je sjednoceni, rodi¢e se dokazou shodnout, ¢i domluvit na urcitych
postupech ve vychové (P6): ,, Vzdycky se sjednotite v té vychové a snazime se sjednotit,
kdyz je néco, kdyz se jedna o néjaké prkotiny, tak urcité to néjak ditkladné neprobirame,
ale pokud uz je to néco vaznéjsiho, tak se snazime to prosté probrat spolu a abychom vysli
vstric i tomu ditéti a aby byli vsichni spokojeni. “ Existuji situace, kde se 1idé rozchéazeji a
maji své vlastni nazory a pohledy, coz je naprosto pfirozené. Nicméné¢ pokud vsak
nedokéazou najit spolecné jednoznacné vychodisko je dulezity kompromis. P3: ,,/...] Na
nékteré vychovné a vzdélavaci veci mame s manzelkou trochu jiné pohledy, ale to je
standardni a klasicky problém vétsiny rodin, takze vidycky se néjakym zpiisobem
kompromisem dobelhame do néjakého zdarného konce. Dilezitad je tudiz komunikace
s partnerem (P5): ,, Zdlezi na dohodé a komunikaci [...] " at uz pfi riznych problémovych

situacich 1 pfi kazdodennich mali¢kostech spojenych s domacnosti a jejim fadem.

Podle vyjadieni dotazovanych otcti je kliové, aby oba rodice jednali jednotné. Spolecné si
stanovili pfesné hranice a cil a toho se drzeli. P1: , To je potieba byt dohodnuty, byt na
stejné viné. [...] je to trosku boj, o tom, kdo tady bude rozhodovat on, anebo my. No,
potiebovali jsme si nastavit ty hranice. “ Z hlediska vychovy je toto velmi podstatna véc,
aby rodic¢e pomysiné tahli za jeden provaz a spolupracovali jako tym, to zmifioval P5:
. [...] Je to diilezité i pro manzelstvi, aby ta manzelka byla za jedno se mnou...“ P1: ,[...]
A v ramci tady tohodle toho vychovného procesu. My jsme byli zajedno to, Ze kdyz teda jdu
potrestat, tak byl potrestan. “

To samé plati i pfi domacich pracich. Je dulezité¢, aby domdci prace byly rovnomérné
rozdéleny a kazdy rodi¢ ptispival svym dilem, ¢imz se dosdhne rovnosti a vzajemného
respektu P1: ,,/...] treba jeden vari, tak druhy jde nakoupit, kdyz jeden se postard o pradlo
a da ho vyprat, tak druhy ho povési jo a ta zodpovédnost viici tomu ditéti by méla byt podle
mé v tom paru néjakym zpusobem takhle vyvazena, aby kazdy néco prinasel s tim, ze mame

svoje viastni silnéjsi stranky a slabsi stranky a nehral bych moc na to, Ze znova na ty klise,
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Ze co musi mama a co musi tata. “ V tomhle ohledu je dilezité, aby kazdy rodi¢ plnil svou
roli v péci o dité naplno, bez spoléhani a ¢ekani na toho druhého. Pokud je rodi¢ pfitomny
mél by se aktivné podilet na péci o dité beztoho, aby se ukoly a povinnosti rozdélovaly,
naptiklad na zaklad¢ pohlavi ¢i spolecenskych stereotypti. Samoziejmé je vyhodné, kdyz je
jeden z rodict indisponovan, tak mtze vyuzit pomoci druhého partnera (P1): ,,/...] Ono je
super, kdyz jsou na to dva, Ze kdyz prosté jeden uz nemiize, tak miizes rict tomu druhymu

predat Stafetu. [...]

Rozdil mezi matkou a otcem participanti shleddvaji vtom, ze otec je vice
nekompromisni. V momenté, kdy dit¢ porusi stanovené hranice, pravidla, rodi¢e udéluji
trest. Dité na tento trest nereaguje piijetim, mnohdy se stavi do opozice, oponuje a
neakceptuje ho. Matka v tomto pfipadé¢ mé snahu ditéti domlouvat, vysvétlovat, diskutovat
s nim o problému, kdeZto otec je mén¢ interaktivnéjsi, jednou fekne verdikt, stanovi svij
postoj a ¢eka, jak dité zareaguje. P1: ,, Ten rozdil mezi mnou a jeho mamou [...] ja jsem mu
to rekl a cau, maximalné jsem to zopakoval, zatimco jeho mamka, ta méla tendenci cas od
casu za nim prijit a snazit se s nim o tom pobavit, diskutovat a vysvetlit mu to [...] Ja jsem
v tomhle tom byl takovy, jako mnohem bych rekl, raznéjsi. “ Dal§im rozdilem mulze byt, Ze
Zena, jakoZto matka muZe ptispivat k vytvofeni domova a rodinného prostfedi a muz jako
otec nastavuje hranice a strukturuje rodinu. V tomto se jejich role mohou lisit, avSak oba
jsou pro dit¢ zasadni a nenahraditelni. P8: ,,/...] V rodiné jsou diilezZiti oba, matka i otec.
Kazdy ma svou odpovédnost. Zena déla doma, ten domov a muz dava ty mantinely, co se

¢

miize, co ne.*

Na to navazuje ukladani trestd, kde se muizeme setkavat s rozdilnymi pfistupy rodict.
Castym scénafem je, Ze jeden z rodi¢t zaujima piisngj§i postoj a uklada tresty, druhy rodic
je benevolentnéjsi, spoustu véci ditéti povoli a spiSe netrestd. Na to jeden z otcii reagoval
tim zptsobem, ze v jeho rodiné to funguje na bazi spoleénych tresti PS: ,, Zdkazy a tresty
udélujeme s manzelkou spolecné, protoze by to nemél rozhodovat jeden nebo druhy, jelikoz
kdyz to rozda jeden, tak dité toho, co bude predavat ty tresty, tak dité ho bude brat za toho
zlého a ten druhy bude hodnéjsi a bude za nim jako chodit a tak si Fikat a Skrabkat o
omluvu, takze se na tom s manzelkou shodneme a predame trest nebo rekneme verdikt
tomu ditéti spolecné jako rodice.” V této situaci je taktéz velmi klicovd komunikace

s partnerem, schopnost se shodnout a byt za jedno.
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Podkategorie vztah otce k ditéti

Vztah otce k ditéti je velmi dilezitym prvkem rodinné dynamiky a mize byt ovlivnén
riznymi faktory, at’ uz vychovou ¢i preferovanou roli otce. Participanti uvadéli, ze vztah
k ditéti vnimaji spiSe hierarchicky — vnimaji to jako pfedevsim odpovédnost za vychovu,
kde vztah neni na partnerské bazi. Otec k ditéti pfistupuje v urcité roli. Mnohdy byva v roli
autority, vychovatele, ucitele, trenéra, kamarada, taxikaie, kuchate, n€kdy supluje i roli
matky, kterd v nékterych ptipadech v rodinach chybi. Otcovska role je dulezitou soucasti

rodiny.

Otcové roli vychovatele zastupuji ve chvili, kdyz dité porusi pravidla nebo se zachova
nespravng. Otec, nez potresta dité, tak pred tim darazné vysvétli situaci P1: ,,/...] tak jsem
ho nepotrestal. Jo, ale velice diirazné jsem mu rekl, co to znamend krdst a od toho dne to
neopakoval. “ Mnohdy je pravé role vychovatele spojovéana s roli autority. Otec je v roli
autority u participantil vyzkumu. Otec je vrodiné ten raznéjsi, nekompromisni a
nediskutujici, jak uvedl P7: ,, No spise ja jsem ta autorita, takze manzelka spis preddva ten
cit a tu lasku a ja preddavam spis to, aby si vazily téch hodnot.“ P3: ,[...] Funguji v nasi
rodiné za toho zlého, to znamenad, Ze kdyz se pri obcasnych vychovnych neshoddach nedari
najit cestu a spravny smer, vstupuji do diskuse ja a legrace pomalu konci.“ Na otazku, z
¢eho usuzuji, Ze jsou vétsi autority odpoveédel participant 6: ,,/...] maji ze mé deéti vetsi
respekt, protoze jsem chlap... nebo taky, protoze manzelka jim vic ustupuje a je na né vic
takova hodnd, mékci no.” V tomto ohledu mohou byt otcové posuzovani, jako vé&tsi
autority pravé skrze fyzicky vzhled, ktery miize evokovat vétsi respekt. Taktéz mlze byt

autorita vybudovana skrze ptisnost a neustupnost.

Dalsi role, ktera byla shleddna u participantii je role ulitele P2: ,,/...] dat to nejlepsi,
snazim se jim do Zivota vstipit to dobré a podle mé to je nejlepsi, aby si uméli poradit se
v§emi situacemi ,,[...] aspon trochu je naucit takhle do toho Zivota, aby vedeli, co a jak.
Dat jim to nejlepsi, co muzu [...]“ Otec se snazi ditéti pfedat znalosti, ale 1 dovednosti,
které jsou zalozené na jeho vlastni odbornosti a zkuSenostech. Participant 4 pfedstavuje
svoji roli ucitele jako: ,,/...] naucit je, co oviadam tieba ja, cemu rozumim, ale taky
pomoci v riznych situacich, které jsou obtizné a aby si védely rady, co si v zZivote pocnou. *
Otec vede déti také k riznym aktivitdm, které jim mohou otevfit obzory a najit své zajmy,

které by je napliiovaly.

Otec také zastupuje roli pozorovatele. Hledd v ditéti jeho silné stranky a oblasti, ve

kterych je talentované a ma potencial ke zlepSeni. Déle se pokousi rozvijet tyto schopnosti
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a spole¢né¢ s nim pracovat na jejich zlepseni. Participant 1 k roli pozorovatele uvadi: ,,/.../
ja se spis snazim pozorovat a vypozorovat, v cem je dobry. Vsiml jsem si v hudbé velice

brzo, ta jeho zrucnost, je to na ném videt, zatimco neni néjak intelektualné nadany. “

Otec v roli kamarada, trenéra a partaka. Otec si s détmi hraje, vede je ke sportovnim
aktivitdm, podnikd s nimi spole¢né vylety a sdili spolecné zajmy apod. Participant 2
popisuje svou roli takto: ,,/...] hravame clovéce nezlob se a ruzné stolni hry [...] ucim deti
bruslit v zime, [...] hraje fotbal a ktery ho opravdu bavi, takze mam radost, zZe viastné ma
neco po mné a ze pujde v mych slépejich [...]. “ Participant 4 zase takto: ,,/...] déti jsou pro
mé takovi partaci, mam sice 2 holky, ale jsou to partaci do nepohody. (smich) [...] je do
toho hokeje zapalena, a to jsem strasné rad a jsem za to vdecny vid, ze mi nahrazuje i toho
kluka trochu. To jsem si totiz vidycky pral, Ze budu se svym synem chodit na zdpasy,
povedu ho ke sportu, k fotbalu, hokeji a tak.” Trenér u svych svéfencii buduje taktéz

disciplinu, kterou zminil P7: ,, Takze hlavné chci, aby moje deti mély nejakou disciplinu

%3

Poradce je dalsi roli otce, kterou otci naznaCovali. Otec svému ditéti dava rady a navadi
ho, doprovazi Zivotem a pomah4 mu porozumét slozitym situacim, P2 uvedl: ,,/...] Snazim
se jim dat rady do Zivota a pomdhat jim. Jdu jim vzorem. Jak mlizeme vycist z ukazky,
otec je také vzorem a prikladem. (P4): ,/...] chci, aby si sli svou vlastni cestou, [...]
ukazat, co je spravné, co se ma a co se miize, co se nemiize, co by se mélo a nemélo clovek
jim chce byt napomocen do toho zivota [...] a vlastné chci byt viastné takovym jejim

vzorem. *“ Také participant 2 uvadi: ,, /...] snazit se jim jit prikladem. *

Typicky otec zastupuje v rodin¢ také roli opravare, technika. R4: , Anebo spis, kdyz se
néco po... pokazi (smich). Tak jsem ja, kdo to opravi, at je to pracka, kavovar, auticko, co
maji holky, nebo riizné montuju, postavil jsem holkam ze dreva priilezky na zahradu, takze
Jjsem spis takovy kutil, Borek stavitel (smich) a technik doma, a to delam opravdu jen ja,
protoze v tomhle je zas manzelka zas v lese (smich). Ja jsem zas v lese v jinych vécech. “
Otec je Casto technicky zdatnéjs$i nez matka, a proto se Casto stard o opravy v domacnosti,

které jsou potieba.

Otec je také pecovatel, coZ by se mohlo zdat, Ze je spiSe role matky, ale neni tomu tak.
Tato role je Casto popisovana, jako role zastupce za matku, protoze otec tuto roli piebira
pouze v momenté, kdy neni matka k dispozici. Participant 2 tuto roli definuje: ,,Nekdy i
matky (smich), pokud mama neni nablizku a musim si poradit se vsim, je to pro clovéeka

vlastné zase néco noveho, driv jsme byli treba s tou partnerkou a nebylo to vSechno jen na
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mné, ale ted’ kdyz jsem treba s nima sam, tak musim se o né postarat a musim védet, co je
dobré, aaa, snazit se jim jit prikladem.“ Otec v dob¢ neptitomnosti matky nahrazuje taky
jeji péci. Otec si s détmi zahraje hry, nachysta jidlo, pfipravi do Skoly, odveze na krouzky,
k 1€kafi nebo zlstava na paragrafu misto matky apod. (P2): ,,I ted’ jsem byl na paragrafu
s malou, protoze méla zanét v ousku, protoze Zena zrovna nemohla a byla minuly mésic
ona, tak jsme se ted vystridali, tak jsem ziistal doma ja. * Mnohdy otec travi ¢as s ditétem i
na vyletech, dovolenych ¢i exkurzich. Traveni ¢asu popisuje participant 8:“ /...] spolecné
jezdime na néjaké vylety nebo néjaké vychovné nebo vzdeélavaci vylety, [...] “ A participant
4: ,,[...] Jezdime i spolecné vicero rodin na dovolenou, coz je super. Jezdime do Karlovic
na chatu. Jezdime taky jen tatinci s détmi, aby si maminky odpocinuly.” Dalsi jsou
naptiklad role, které mohou spadat do role zédstupce za matku, jako kuchaF, otcové se
zapojuji do vareni, chystani jidla a svacin détem. Role milujiciho otce, ktery dava détem

otcovskou lasku.

Také jsme se setkali u otcti s roli psychologa a to predevsim, kdyz déti pottebuji povzbudit
a podpotit pfi riznych stresovych situacich a jsou psychickou podporou. Pro zaky je skola
vEtst stres, uz si nehraji, ale jsou na né kladeny povinnosti. P8: ,,/...] déti toho maji vice
[...] zacinaji byt vice, jako ve stresu diky Skole, takze vice komunikovat Fikat, Ze je to
vyzaduje vétsi psychicka podpora. U participanta 5 jsem se setkali se situaci: ,,/...] i kdyz
ted’ na ni jde poznat, Ze je hodné takova uzkostliva, az moc, prehnané vsecko moc resi, [...]
zapomnéla sesit s domacim ukolem ve skole, to byla katastrofa, to byl rev. [...] aby se
uklidnila, tak jsme museli normalné jet v 5 hodin do Skoly [...] hledali jsme po Skole sesit,
protoze ona potieboval napsat domdci kol [...].“ Z tohoto vynatku miizeme pochopit, ze
zaky 1 rodi¢e muZou Skolni povinnosti stresovat, a proto je tak vyznamnd psychicka
podpora. A v neposledni fadé¢ byla zminéna role taxikare, (P6): ,,...a musim je vozit a

vyzvedavat... “, kde otec vozi déti do Skoly, ze Skoly, na krouzky, vylety apod.
5.3 Kategorie, kdyZ vychovava otec...

Dalsi kategorie se zabyva otcem, ktery je v roli vychovatele. Do vychovy svych déti otcové
davaji zna¢né usili a péci. Skrze vychovu usiluji z ditéte vytvofit jedince, ktery reflektuje
jejich hodnoty a priority. K tomu cili se snazi dospét skrze rlzné strategie a metody
vychovy. Prvni podkategorie se tedy blize zabyva vizi participanti, kterou maji se svymi
détmi. Ve druhé podkategorii je predmétem zajmu to, jak otec pfistupuje k vychové a jaké

taktiky pii vychové ditéte vyuzivaji.
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Podkategorie vize otcii — chci, aby mé dité bylo...

Podkategorie se bude zamétovat na hodnoty a priority, kterymi se dotazovani participanti —
otcové dnes ve vychove fidi. Participanti skrze vychovu chtéji obzvlaste dosahnout toho,
aby jejich dité bylo slusné, rozumné, poctivé a pracovité.

Na uvod je dilezité zminit, Zze kazdy participant ma pomérné jiny postoj k riznym
hodnotdm a prioritim. To stejné plati u jejich vychovy. Participant 5 vyslovil jednu
dalezitou vétu: ,,/...J] vychovat ho k obrazu nasemu, ... Ten pomyslny ,,obraz* ma kazdy
trochu jiny, ale v urCitych vécech se otcové shoduji. Tento obraz participant 5 piifadil
k tomu, aby byly jeho déti predevsim §tastné. P5: |, ...aby byly stastné, aby byly v Zivoté
naplnené, aby délaly to, co je bavi, aby Zily Zivot takovy, jaky si prejou. A taky aby byly

¢

slusné a nechytly se néjaké Spatné spolecnosti které by je stahly dolil. *

Z rozhovoru s otci bylo vice nez jasné, Ze u vSech prevlada vize toho, aby jejich déti byly
hlavn¢ slusné a rozumné. Participant 6 uvedl: ,, Tak hlavni priority jsou vlastné, abych
vychoval, abychom spolecné vychovali nase dvé deti ve slusné lidi a rozumné, a to je asi
tak nejvetsi priorita.” Participant zdiraziiuje také spoleCnou vychovu, v niz rodi¢ neni

vniman pouze jako matka, nebo pouze jako otec, ale je to spolecna sdilend vize obou.

SluSnost otcové obvykle vidi v tom, Ze dité¢ ovlada tzv. ,,3P*, coz zahrnuje schopnost
pozdravit, podékovat a poprosit, tak jak zminuje participant 3: ,,4 v celé nasi vychové
udava smer jednoduchy a néjakym zpusobem provereny zpiisob — pozdravit, poprosit,
podékovat a nedélat rodiné ostudu. [...] To je jako zaklad vseho. Podobnou vizi popsal
také otec P1: ,, Tak dohromady mam 3 body, 3 stycné body. Slusny, poctivy, pracovity a pak
si delej, co chces. V tom slova smyslu, no myslim si, ze kdyz si dité zabuduje tady tyhle ty 3
veéci, tak ma dvere do Zivota oteviené. Umét Fict dobry den, na shledanou, prosim, dékuji a
potom se od toho odvadi urcité dalsi a dalsi véci. Byt poctivy, Ze jo. “ Dalsi prioritou otct je
poctivost a pracovitost P6 v rozhovoru uvedl: ,,/...] ale zapojuju je taky do praci a

snazim se, aby se prace nebaly a byly naopak pracovité, takze treba uklid zahrady [...]

Dalsi dulezitou vlastnost, kterou otcové se svym détem snazi predat je schopnost ocenit
hodnotu véci P7: ,, Takze hlavné chci, ... aby si vazily néjakych hodnot, tFeba penéz nebo
veci, které dostanou od svych prarodicii nebo znamych, ..." Mezi tyto véci fadi penize a

dary, které déti dostanou.

Cilem otct je také pFipravit své déti na plnohodnotny a naplniujici Zivot. Sméiuji k tomu,

aby se v dospélém Zivoté o sebe dokazaly postarat a nasledné zabezpecit a zaopatfit svou
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vlastni rodinu, P2 uvedl: ,,/...] az vyleti z hnizda, vyrostli z nich slusni vychovani a
rozumni lidé, kteri se o sebe budou umét postarat a vstoupit na vilastni nohy... [...].“ Na to
dost Casto navazuje cil, aby déti byly v nééem dobré, v nécem vynikaly (P2): ,,a chtél
bych je proste vychovat, co nejlépe [...] byl dobry sportovec [...] co ji bude bavit, aby

¢

proste méli néjaké ty konicky ale samozrejme.

Z dalSich moznych priorit je pfeddni ndboZenskych hodnot, které jsou pro véfici
spolecnost podstatnou soucasti zivota, P3 tekl: ,, Pochdzime viastné z krestanské rodiny a
snazim se deti vést i timto smérem, takze chodime do kostela a néjakym zpiisobem jim chci

predavat i takové ty nabozenské hodnoty. “

U dotazovanych participantli jsme zjistili, Ze upfednostiiuji hlavné radost a Stésti,
prakti¢nost a Cestnost do zivota pted vzdélanim. Pouze dva participanti zminili, Ze by
chtéli z déti vychovat vzdélané obCany P3: “Toto nds stoji nemdalo sil, ale nevzdavame to a
snad z nich ty slusné a vzdelané obcany nakonec vychovame.* a také P5: , tak aby bylo
vychované a tieba i vzdelané. *“ Otec (P5) to hezky shrnul do nésledujicich vét: ,,Ja hlavne
chci, aby moje rodina byla Stastna, to je muj hlavni cil, to je v§echno, co chci. [...] chci,
aby ta moje dcera byla hlavné stastnd, spokojend a aby se v zZivoté méla dobre a vithec mi
nezalezi, jestli bude kadernice nebo jestli bude ucitelka, doktorka, pravnicka i kdyby méla
byt uklizecka a bude stastnd, tak budu Stastny i ja a o tom to je.” Tudiz tady se nam
potvrzuje, ze se otcoveé orientuji spiSe na spokojenost vlastnich déti pfed ambicemi ve
vzdelavani.

Podkategorie vychovné praktiky

Kazdy otec je jedineCny a ma jiné osobni presvédceni, zkuSenosti, nazory, priority, které
promita do vychovy svych déti. Tato podkategorie se zamétuje na taktiky dotazovanych
otcll, které zahrnovaly taktiky penéz, volnosti, vysvétlovani nebo také ukladani tresta.
Vyznamnym prostfedkem vychovy jsou finance. Dotazovani participanti uvadéli, Ze skrze
tento prostfedek chtéji ditéti vstipit jejich hodnotu. Participant 8 popsal tuto taktiku:
., ...aby dité nebylo utlacovano, tak dostane néjaké malé kapesné, aby si mohl, aby mohl
zaprvé do skoly cestovat autobusem, ale ucime ho i financni gramotnosti, aby treba z
usetienych penéz, co dostava kazdy meésic si mohl pak koupit néco, co chce on sam ...*
Tim, ze ditéti davaji kapesné, je uci samostatnosti, finan¢ni gramotnosti, nakladani
s penézi, premysleni do budoucnosti apod.

Samostatnost u ditéte buduji taktéz skrze volnost, kterou ditéti davaji. A to je také dalSim

zpisobem vychovy. Otec ditéti davéa volnost a do ni¢eho ho nenuti. Otec chce, aby si dité
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vybralo svou vlastni cestu (P4): ,, hlavné je do niceho nechci nutit, chci, aby si sli svou

vlastni cestou, ale samozrejmé, kdyz jsou mali, tak jim ji musi clovek ukazat...” AC

mnohdy otcové ditéti davaji volnost, je také podstatné ukazat jim hranice.

Casto zmifiované bylo, Ze otcové pii prvnim prohiesku ditéti domlouvaji slovné, ditéti nic
neodeprou, neudéli mu zadny trest, ale dirazné feknou, co provedlo, co by se délat nemélo,
¢i naopak mélo (P7): [...] pokud je to tieba poprve, tak se snazim domluvit slovné, ale
potom kdyz uz se to opakuje vicekrat a deéti si nedaji vict tak obcas néjaka ta vychovna
facka prileti. “ Nebo také u P1: ,, Bylo to poprvy, takze jsem se mu velice diirazné pokusil
promluvit do duse.” Participant 2 dale rozvadi: ,, pokud je to véc, ktera jim neni jasnd a
které nerozumi, tak se jim to snazim samoziejmé vysvetlit, aby pristé neudelali stejnou
chybu.”“ Pii prvnich prohfescich se otcové ujisti, Ze dité situaci pochopilo. Prevlada
taktika ,,3x a dost*“, kterou zmitluje P8: , Ale ddvame trest, az po tretim napomenutim.
Mame takové nepsané pravidlo trikrat a dost... " Otec skrze tuto taktiku buduje u ditéte
disciplinu, kde dité pochopi princip pravidel a respektovani autority.

Pokud vSak tedy domlouvani a vysvétlovani nepomahd, nésleduje véEtsi represe.
V momenté, kdy dit¢ opakované poruSuje hranice, otec uklada trest. Mnohdy je to trest
v podobé verbalniho napomenuti, kiiku, nebo omezeni, jako je odebrani pfedmétu nebo
zakazani urcité cinnosti, P4 popisuje svij trest: ,,zvysim hlas...prileti néjaky ten pohlavek,
anebo jim dam pres zadek, kdyz uz moc zlobi, protoZe uz zdakazy nepomahaji a stejna
chyba, nebo neresti se opakuji porad dokola, nebo taky zakazeme treba televizi... “. Dal§imi
vyuzivanymi tresty jsou fyzické tresty v podobé pohlavkl ¢i placnuti pfes zadek. To
potvrzuje také P6: ,, néjaky ten pohlavek prileti... “ U fyzickych trestu bylo zdliraznéno, ze
by nikdy nem¢lo dojit k pouziti néstroje jako prosttedku k trestani (P1): ,,/...] Treba kdyz
byl maly, tak prosté nikdy jsem nevzal varecku, nebo néco, vidycky jsem mu dal na zadek
rukou... [...] To si myslim, Ze je dulezity, abychom to my citili, co delame, protoze
nastrojem muzeme opravdu ublizit. “ Béhem rozhovoru jsme nezaznamenali, Ze by néktery
z otcll pouzil néstroj k trestani svého ditéte. Tento zplisob by mohl ditéti ublizit, coz bylo
zdliraznéno participantem.

DalSim dualezitym poznatkem byly zdivodnéné tresty, otec dit¢ nepotrestd, dokud dité
nepochopi pfic¢inu, pro€ byl trest udélen. Toto zdurazioval P1: ,,/...] pokud je potrestain,
vzdycky se zeptam, vis, proc¢ si byl potrestany? Hm. Kdyz to vi hned o to lip, kdyz to nevi,
podle zavaznosti véci ho necham premyslet, at na to prijde, ale pokud vidim, Ze to opravdu

nechdape, tak mu to reknu. A snazim se o to, aby Zadné potrestani nebylo bezduvodné a tim
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padem, aby z toho nemél pocit, zZe je to viastné nespravedlive. “ Timto zpisobem chce otec

u ditéte docilit pochopeni a uvédomeéni si svych chyb.

5.4 Kategorie zapojeni otce do pripravy ditéte

Posledni kategorie se zam¢fuje na vzdélavani, at’ uz v institucich nebo vzdélavani, které
probihd skrze doméci ptipravu ditéte s otcem. Otec, jakozto rodi¢ je zodpovédny za
vzdélani svych potomkil. Otec by se mél zapojovat do vzdélavaciho procesu, ktery je pro
jeho dité podstatnou soucasti. Zapojeni otce do domaci piipravy zahrnuje spoustu moznych
¢innosti. U participantd to bylo pfedev§im psani domacich ukold, vyzvedavani déti

z krouzkii, dochézeni na tfidni schiizky a Skolni akce.

Podkategorie otcovské zapojeni do Skolnich povinnosti

Mladsi skolni vék je prestupné obdobi, kde se z déti stdvaji zaci. Déti v matetské Skole si
hraji a nemaji zddné povinnosti. Pfestup na zakladni skolu je tedy o poznani jiny, a nejen
pro déti. Na déti je vyvijen s nastupem do Skoly vétsi tlak, maji vice povinnosti, zména

prostfedi a rodice se u nich snazi vybudovat samostatnost.

U nékterych part zac¢ind manzelka pracovat, tudiz uz neni tak Gpln€é zenou v domacnosti.
V tomto piipadé se zalind prace ve smyslu vyzvedavani déti ze Skoly, péci o dité,
chystani véci apod. rozdélovat mezi oba rodi¢e P2: /...] moje pritelkyne zacala pracovat.
To znamenda, Ze rano vodim déti do skoly a do Skolky, ale to zase neni vidy, zdlezi na
pracovni smeéné pritelkyné. Je to zhruba, co druhy den. [...] kdy se viastné i stridame. [...]
samozirejmé se musime vrhnout spolu na ty ukoly, abychom necekali na maminku, nez se
vrati z prdce je vecer, takze je to na mé, délame ukoly spolecné, zahrajem si néco, délam
Jjim veceri, no musim je okoupat, nachystat do Skoly a taky je jdu uspavat...“ Mnohdy vSak
otcové dodavali, Ze tyto povinnosti piebiraji pouze v piipad€, Ze manzelka neni k dispozici.
Pfi zméné stupné vzdelavani se u zaki objevuje domaci priprava, kterd je velmi dilezita.
Povinnostmi, které se v obdobi mladsiho Skolniho v€ku objevuji jsou predevSim v podobé
domacich ukoli a uceni se. P6: ,,/.../ve skolce nebyly uikoly, takze se zakladni skolou uz
tady nastavaji problémy s ucenim, vysvetlovanim [...] “ (P4): ,, ...musi se udeélat povinnosti,
napsat ukoly a tim padem je to prosté jiné uz to neni jenom ta zabava, ale jsou to ty
povinnosti, takze v tom je tady rozdil...“ U domécich ukolt se mliZze objevit jiz zminiovana
prekazka netrpélivosti P5: ,, ...kdyz vim, tak pomdahdam, ale jsem troSicku v tomhle ohledu

netrpelivy, takze to prenechavam na svoji Zenu. “ Traveni spole¢ného Casu otce s ditétem je
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Casto spojovan sdomaci pifipravou na Skolu. Vypracovavani domacich ukold,
procvi¢ovani, ¢teni, pocitani, chystani véci, neni nic nezvyklého pro rodice ditéte na 1.
stupni ZS. Participant 1 uvedl k domaci ptiprave: ,, Ctyrikrat tydné jsme procvicovali... * a

P2: ,,Ano, ano na pisemky, domaci ukoly, cteme, procvicujeme...

S doméci ptipravou je Casto spojené pripominani povinnosti, o kterych se zminil P3: ,, Co
se tpka vzdélavani, tak zde samoziejmé prechodem déti na ZS povinnosti vyrazné piibylo, a
protoze jsou nase ratolesti stvoreni pohodiné a liné, je potieba jim velmi casto pripominat,
Ze to neni ta spravna cesta, po které chceme spolecné jit. *“ KliCové je taktéz budovani fadu
a programu dne u ditéte. Casto se viak je$té pii Skolni piipravé setkdvame s chystanim
riznych pomicek, které ucitelé po zacich vyzaduji. Tento aspekt muze rodice také
stresovat, zejména kdyz si na tyto potfeby déti vzpomenou pozd¢ v noci (P5): ,, takze to se
tam zménilo ty domaci ukoly anebo kdyz treba musime nachystat néjaké pomiicky hledat na
podzim plodiny... jsme sbirali listi, takze jsme chodili po vSech riiznych stromech a brali

listy, Sisky, zaludy... ale nejlepsi je, kdyz si na to milostpani vzpomene pred spanim [...]

V mlads$im Skolnim vé&ku se otec zacina také vice zapojovat do akci pofadané skolou. To
zahrnuje ucast na tfidnich schiizkach, vystoupenich nebo dalSich udalostech spojenych
s vychovné vzdélavacim procesem (P7): ,,No, tak chodim na tridni schiizky déti obcas,
[...] se s manzelkou stridame, kdyz mam treba opacné smeny. “ Dotazovani otcové dochazi
na tfidni schlizky, ale je to spiSe v pfipad¢, kdyz manzelka ¢i ptitelkyné nemtize. Pouze dva

participanti (P4, P8) uvedli, Ze nedochazi viibec.

V ptipadé¢ Skolnich akci, angazovanosti ve Skolnich radéach, jarmarcich, tvotfivych dilnach
se otcové moc nezapojuji a prenechdvaji tyto zalezitosti spiSe na manzelce (P4): ,,Jo
takhle, no hodné se manzelka, opravdu, velmi zapojuje tady do riuznych akci. [...], ja vSak
nechodim, nechdvam to na ni, [...] I napriklad pri rozsvécovani stromecku, na zacatek,
anebo konec skolniho roku vetsinou, pokud je ta moznost, tak se zucastnime oba, ale
vétsinou je to na manzelce, teda no.” Pokud se vSak jednd o akce spojené vyhradné
s muzskou praci, jako jsou opravy, vyklizeni, tak jsou otcové ochotni poskytnout pomoc
(P4): ,,ale tedka byla ve Skole, oprava podlah, takze byli svolani vSichni tatinci a nékteri
dobrovolné prisli, bylo nas myslim 10 a délali jsme to v patek po praci a v sobotu. Trhali
Jjsme lino, pokladali jsme nové, vyklizeli jsme a tak. ““ Otcové se angazuji vice pfi akcich jim
blizkych, at’ uz jsou to opravy, ¢i fyzicky naro¢né;si prace apod. Timto zpisobem otcové
pfispivaji k zivotu a funkci Skoly. Ostatni akce Skoly spiSe pienechavaji na Zenu.

Participant 8 zminil, e dalii rozdil pii pfechodu z MS do ZS je prostiedi, do kterého dité
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vstupuje P8: /...] a hlavné se zménilo misto vyzvedavani ditéte. “ Matetska a zakladni Skola

ve vetsing pripadl neni jedna a tataz budova.

S piestupem na ZS otcové P4, P5 a P6 zmitiovali, Ze pfibyly také povinnosti
s mimoskolnimi aktivitami — krouZky. Zaci chodi do krouzk, které mnohdy nezastiesuje
samotnd Skola, a proto je rodi¢e musi dovézt na misto urCeni. Participant 4 ke krouzkiim
tekl: ,,/...] nevozili jsme jesté do krouzkii, ale ted kdyz uz chodi na 1. stupen, tak
samoziejmé se prijde z té skoly a treba jeste jedeme na riizné krouzky a pak teprve
nasleduje treba psani téch ukolu, uceni [...]“ Participant 6 uvedl: ,,/...] anebo jsou tady

navic praveé ty krouzky [...] takze je musime vozit a vyzvedavat [...]
Avsak u n&kterych otct je zapojeni stejné, jak v MS, tak ZS (P5 i P3): ,.Zapojeni pii
dochdzeni do MS a do ZS je v mém piipadé naprosto stejné.* Zalezi, jak se otec zapojoval

v MS v porovnani se ZS. Tento fakt z rozhovorti viak analyzovat nedokazeme.
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6 ZAVERY VYZKUMU

Nasledujici kapitola objasni odpovédi na vyzkumné otazky. Jesté pied tim, nez budou
zodpovézeny si pfipomene samotny cil vyzkumu. Vyzkumna ¢ast si stanovila za hlavni cil
odkryt, jakymi rolemi se otcové vyznacuji ve vychové svych déti mladsiho Skolniho veku.
Dalsi vyzkumné cile se odvijely od toho hlavniho. Odpovédi na otazky byly zjistény

z rozhovoru s otci, ktery byl realizovan a nasledn¢ analyzovan.

Dnesni spolec¢nost klade na otce vétsi diiraz na aktivni zapojeni do zivota rodiny a péce o
déti nez v minulosti. Ocekava se, ze otec nebude pouze hlavnim zivitelem, ale také
aktivnim ucastnikem vSech aspekti péfe o domacnost a vychovy déti. Z vyzkumu je
ziejmé, ze otcové se aktivné zapojuji do vychovy ditéte, coZ nezahrnuje pouze finan¢ni
zajisténi, ale také plsobeni jako vychovny ¢Cinitel. Vyskytuje se snaha rozdélit domaci
prace a péci o déti mezi oba partnery a nerozdélovat je na zaklad¢ tradi¢nich genderovych
roli. Otcové maji tendenci se stale vice angazovat v kazdodenni vychove déti a pfistupuji k
ni s vlastnimi vychovnymi praktikami. Tyto vychovné taktiky jsou zalozeny na
rovnocenném partnerstvi mezi rodi€i, které je kli€ové pro tspéSnou vychovu déti. Spole¢né
rozhodovéani a komunikace mezi partnery umoziuje soulad vychovnych praktik, a tak
snadn&j$i zapojeni do vychovy. Toto otcovské zapojeni mize vSak do znacné miry
limitovat velkd Skala prekazek od nedostatku ¢asu kvili pracovnim povinnostem, finan¢ni
zodpovédnosti nebo také skrze charakterové vlastnosti. Otcové se taktéz zapojuji 1 do
zivota svych déti ve Skole prostfednictvim tucasti na rodi¢ovskych schiizkach, skolnich

akcich a dobrovolnickych aktivitach, avSak ne v takové mire jako matky.

Hlavni vyzkumnou otazkou je ,, Jaké jsou role otcii ve vychové ditéte mladsiho Skolniho
veku?“ Vyzkum uvadi, Ze nejcastéjSi u otce je role Zivitele. Hlavni roli otce je rodinu
zajistit financné, a to u vSech participantll. Z vyzkumu rovnéz vyplyva, Ze participanty (P1,
P2, P3, P6, P7, P8) byly hojné uvedeny role autority, kde otec ddva pravidla a vychovava
dité, tudiz ma roli vychovatele. Role ucitele byla také shledana u vSech otci, skrze tuto roli
pfedavaji znalosti, dovednosti, zkuSenosti, anebo vedou dit¢ k riznym ¢innostem. Dalsi
role, ktera ve vyzkumu vysSla najevo je role vzoru a piikladu, kterd muze byt hodné
spojovana prave s roli ucitele a vychovatele. Otcové se snazi vychovat dité, co nejlépe, a to
pravé skrze jejich vzor, ktery jim ukazuji. Z vyzkumu vyplyva role trenéra, kterd je pro
otce také mnohdy klicova, otec (P2, P3, P4, P5, P7, P8) vede dé¢ti ke sportu ¢i jinym
volno€asovym aktivitam. Dale ve vyzkumu rezonovala role pozorovatele a poradce, coz

velmi souvisi sroli trenéra a ucitele, ktera ditéti radi a poméha pii jeho vyvoji. Ve
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vyzkumu se taktéz objevila role pecovatele/zastupce (P1, P2, P4, P5, P8) kterou lze popsat
tak, ze se otec plnohodnotné postard o déti v ptipadé nepiitomnosti matky. Dotazovani
participanti jiz v menSim poctu uvadeli role kamarada ¢i partdka, kuchate, taxikare,

milujiciho otce, psychologa, opravaie Ci technika.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterd vychazi z dil¢iho vyzkumného cile je: ,,Jak muZzi vnimaji
svou otcovskou roli? “ NejcCastéj$i odpoveédi na otazku, co pro né¢ znamend otcovstvi bylo
zajisténi rodiny, tedy mysleno finan¢ni zabezpeceni. Tuto odpovéd’ uvedli vSichni
dotazovani. Pfevazna vétSina odpoveédi (P1, P3, PS5, P7, P8) byla zodpovédnost, at’ uz za
vychovu, vzdélani a $tésti. Dalsi odpovédi u participantt (P2, P4, PS5, P8) byla snaha stat se
vzorem a prikladem rodiny. Méné cCasté byly jiz odpovédi ,,velky zlom, laska, zavazek,
radost, strach, hrdost, Zivotni posldni, anebo nejvétsi ¢i nejkrdsnéj$i zména v zivoté™.
Zajimavé zjisténi bylo poskytnuto od participanta (P1), ktery zdiraznil, Ze u otcovstvi je
dilezita potfeba byt otcem. U P1 a P3 se narazilo na zminky ohledné¢ promény v
historickém kontextu. Vyzkumem byla poskytnuta informace, ze soucasni otcové vnimaji,
ze jsou na n¢ dnes kladeny vétsi pozadavky, nez méli jejich pfedchiidei v minulosti. Tyto
pozadavky jsou spojené se zapojenim do vSech aspekti rodicovského zivota, kde se od
otce nepozaduje jiz pouze financni zabezpeceni, ale také zajiSténi emocionalni podpory,

vychovy a péce.

Druhou vyzkumnou otazkou je: ,,Jakym zpiisobem se otcové angaiuji ve vychové a
vzdélavani déti?“ 7 vyzkumu vyplyva, Ze otcové se angazuji pifi domdcich pracich, at’ je
to vafeni a celkova starost o domacnost. Dale se néktefi participanti (P1, P2, P4, P5, P8)
zapojuji do péce o dité, odvoz na krouzky, do Skoly, chystani véci a svacin, hrani her ve
volném case, koupani, uspavani a jako doprovod k lékati. Pfrekvapivym zjisténim bylo, Ze
jeden z participant (P2) zlstava 1 na paragrafu. Otcové se zapojuji do domadci ptipravy,
kterd zahrnuje domaci ukoly a uceni se s ditétem. Maji snahu se zapojit, avSak skrze
netrpélivost participantii, radéji dva otcové (P4, P8) prenechdvaji tyto ¢innosti na matku
ditéte, a to také v pfipad¢ ucasti na tfidnich schlizkach. Z vyzkumu déle vyplynulo, ze
v jednom ptipadé se participant (P8) angazuje tim, Ze je psychickou podporou v tézkych
chvilich, ve kterych je na dit€ kladeno mnoho povinnosti. Otcové dale maji snahu se
zapojit taktéZ ve Skolnim prosttedi, ackoliv ne jiz v takové mife, jako v domacim prostiedi.

Do Skoly dochazi ptfedevsim na tiidni schlizky a jednorazové akce spojené s pomoci Skole.

Posledni otdzkou, na kterou vyzkum hledal odpovéd’ je: ,,Jaké piekaZky otcové vnimaji

v zapojeni do vychovy a vzdélavani déti?“ Vyzkum uvadi, ze vSichni dotazovani
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participanti, az na (P2), uvadéli nejCastéjsi prekdzku zaméstnani, Cas a finance, které jsou
s tim spojeny. MuZi maji vétSinou vétsi platové ohodnoceni nez zeny. I kdyZ v dne$ni dobé
to nemusi byt pravidlem, tak u dotazovanych participantd tomu tak bylo, az na jednu
vyjimku. Z toho divodu ve vétsing€ pripadech vénuji praci vice Casu skrze jejich financni
zavazky spojené s najmem, hypotékou ¢i jinymi zélezitostmi. Piekvapivym zjisténim bylo,
ze velmi ¢astou prekazkou jsou povahové charakteristiky muze. Ve vétsi poloving piipadii
u participantd (P1, P4, PS5, P7, P8) se muzi piiznali k cholerickym rysim povahy c¢i
netrpélivosti a z toho divodu pienechavaji rizné aktivity a Cinnosti s ditétem na matky.
V jednom piipad¢ se objevovala piekdzka veéku a sni spojend unava. Participant (P5)
zminil, Ze je jiz ve stfednim véku a neni pro n¢j snadné se zapojovat i skrze vycerpanost.
Dalsi limit uvedl spolecnost, kterd mnohdy na star$i otce pohlizi, jako na prarodice.
Participant (P1) povazuje za omezeni nepfitomnost matky, tedy vdovstvi. Jen jeden

r

participant (P2) uvedl, Ze neshledava zadné prekazky.

Na zavér kapitoly je zdsadni poznamenat, ze vSechny vyzkumné i dil¢i cile byly splnény.
Skrze analyzu bylo zodpovézeno na pokladané vyzkumné otazky. Z vyzkumu je tedy
zfejmé, Ze otcové maji snahu se do vychovy a vzdélavani zapojovat, avSak jsou omezeni
riznymi faktory, které byly zminény. Zavérem je nutno podotknout, Ze zuvedenych
vysledkid neni mozné vyvozovat obecné zavéry skrze to, Ze vyzkumny vzorek obsahovalo

pouze 8 participanti.
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7 DISKUSE A LIMITY

Posledni kapitolou diplomové prace je diskuse, ve které se ziskané vysledky z vyzkumu
porovnaji s vyzkumy dalSimi. Na z&veér budou shrnuty limity vyzkumu a doporuceni do

praxe.

Z vyzkumu bylo zfetelné, Ze otcové zastupuji vicero roli, nicméné za nejzasadnéjsi
povazuji roli Zivitele. Toto zjisténi bylo potvrzeno i vyzkumem Simkové a Kubickové
(2006), kde 86 % respondentli oznacilo roli Zivitele za svou primarni roli. Toto zjiSténi
zminuje také vyzkum Friedlaenderové (2020). Nase vysledky se v tomto ohledu shoduji.
Tato role je specificka také tim, Ze je poskytuje finanéni 1 materidlni zajisténi. Otec
zajiStuje rodinu i administrativné, coz z rozhovoru s otci nebylo evidentni. Dalsi ¢asto
zminovanou roli u participantii byla role autority. Otec s touto roli pfedstavuje pravidla,
stanovuje hranice, ud€luje tresty a vychovava dit€¢ tim, ze mu pomaha vytvaret moralni
hodnotovy vzorec. S timto vysledkem se shodujeme s vyzkumem od Simkové a Kubitkové
(2006). Nicméné vyzkumné Setfeni RaSkové (2023) zjistilo, Ze polovina otct pfisuzuje roli
autority spiSe matce. To se v naSem vyzkumu nepotvrdilo, ve vétSing pfipadu participanti
sdélili, ze jsou v rodin¢ spiSe oni zmifovanou autoritou. S touto roli jsou spojené tresty,
podle vyzkumu Friedlaenderové (2020) majorita dotazovanych otcli nebyla nikterak proti
fyzickym trestim a souhlasili, Ze obcas ditéti neuskodi. Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze
Zadny z otcli nevyslovil razantni nesouhlas proti fyzickym trestiim, nicméné pét otci se

doznalo, Ze je sami ud€luji, avSak nikoliv prostfednictvim néstroje.

Z vypovedi otct také vyvstalo, Ze maji role zastupct, kterou Cajthamlova (2017) popisuje,
Ze se otec postard o dité i v pfipadé, Ze matka neni k dispozici. Dudova (2008) ji oznacuje
jako roli pecovatele. Participanti uvadéli, Ze jsou schopni se v domécnosti postarat o vafeni
a poskytnout péci ditéti. Totéz uvadéli otcové ze studie Bouchard a Lee (2000), Ze se
povazuji za kompetentniho pecovatele a podileji se na kazdodenni péci svych déti. AvSak
z vyzkumu Friedlaenderové (2020) je znatelné, Ze polovina dotazovanych otcl je pro
tradi¢ni délbu prace, a proto tyto ¢innosti nechavaji na matku. V nékterych piipadech se
toto potvrdilo 1 v nasem vyzkumu, kde ukazuje, Ze otcové se Castéji zapojuji v pripadé
nepfitomnosti matky. Pokud je matka k dispozici, mnozi otcové svéiuji péci o dité spise ji.
Dalsi vyznamnou informaci, ktera vyplyva z vyzkumu, je zaméteni otcii na komunikaci s
jejich partnerkou, kde kladou diraz na vzajemnou shodu a rovnocenné partnerstvi. Tutéz

informaci vypozorovali Bouchard a Lee (2000), ktefi prokazali dulezitost souhry mezi
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rodi¢i. Pravé tento pozitivni vztah miize byt klicovy pro efektivni zapojeni otce do

vychovy a vzdélavani ditéte.

Z vyzkumného Setfeni Friedlaenderové (2020) je patrné, Ze otcové péci o déti a navstévy
1ékate, prenechavaji matkam, avSak z rozhovoru s naSimi participanti jsme se dozveédéli, ze
se zapojuji 1 do téchto aktivit. Pozoruhodnou informaci bylo, ze jeden z otct zlstava, také
na paragrafu a stara se o dit¢ béhem nemoci. Jeden z participantd vSak tvrdil, Ze 0 nemocné
dit¢ se dokaze postarat 1épe matka. Dal§i vyznamnou informaci bylo, Ze otcové maji
tendenci rozd¢€lovat si povinnosti spojené s péci o dité s partnerkou rovnomérné€. S timto
vysledkem se ztotoznuje vyzkum Friedlaenderové (2020), ta vSak poukazala, ze v realné
praxi to tak jiz neni. Toto nas vyzkum vsSak nemél moznost redlné zjistit. Na§ vyzkum se
také zaméfil na zapojeni ve Skolnim prostiedi. Zjisténi ukazuji, Ze otcovska ucast na
udélostech organizované Skolou je mén¢ Casta. Otcové se ucastni Skolnich akei, jako jsou
ttidni schiizky, dobrovolnické akce, avSak v porovnani s matkami je toto zapojeni méné
frekventované. S timto zjisténim se také shoduje vyzkum Fletcher a Silberberg (20006),
ktery taktéz potvrdil, Ze zapojeni otctl je niz$i nez u matek. Jejich vyzkum také prokazal, ze
otcoveé se zapojuji spiSe do stereotypnich aktivit, nicméné v naSem vyzkumu se toto zjiSténi

nepodafilo potvrdit.

V této casti je také podstatné zminit limity vyzkumu, které praci a jeji proces zpracovani
do zna¢né miry ovlivnily. Velky limit shleddvame ve zkuSenosti vyzkumnika. Toto je
prvni vyzkumné prace, na které pracujeme a je to viditelné i1 na odbornosti a pfesnosti
vyzkumu. Limitem byla taktéZ obtiznd komunikace s participanty, ktefi mnohdy nebyli
pfili§ komunikativni a obCas jsme pocitovali, Ze jim rozhovor neni moc komfortni. Tudiz
z toho usuzujeme, ze ndm mohli participanti poskytnout nepravdivé informace, které by
mohli byt zavadéjici v predloZzeném vyzkumu. MoZnost zlepSeni bychom mohli spatfovat
ve sbéru dat, do kterého jsme mohli zapojit manzelky a pfitelkyné otcti. Matky by mohly
pfinést pohled z jejich perspektivy, rozsifit tak validaci vysledkd a poskytnout hlubsi
porozuméni odpovédim. Piiblizily by tak opravdovy obraz zapojeni otce do vychovy

ditéte. Zajimavy by mohl byt také pohled z perspektivy jejich déti.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo n€kolik doporuceni do praxe. Otec ma vyznamnou roli
pii rozvoji ditéte. Proto by Skola méla vytvaret takové prostredi, které bude motivovat otce
pii zapojeni a angazovanosti. Jiz tfidni ucitelé by méli vyuzivat riizné zptsoby, jak otce

zapojit do vychovné vzdélavaciho procesu. Dilezité je aktivni komunikace, informovanost
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otce o zivoté Skoly, nabizet jim vice prilezitosti se angazovat a navazovat kontakty

s ostatnimi otci ve Skole.
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ZAVER
Diplomova prace byla zaméfena na téma otcovstvi a role otcti ve vychoveé a vzdélavani
ditéte mladSiho Skolniho véku. Smyslem diplomové prace bylo poskytnout teoreticky

ptehled v oblasti rodicovského zapojeni s diirazem na roli otce a popsat s jakymi rolemi se

otcové v dnesni dobé potykaji.

Prace je rozd€lena na dvé cCasti — teoretickou a praktickou. V teoretické casti byly
vymezeny zakladni pojmy souvisejici s tématem prace. Cilem teoretické Casti bylo popsat
a definovat postaveni otce v rodiné. Nastinény byly pojmy, jako vychova a vzdélavani.
Dale bylo snahou pfiblizit rodinu a jeji zdkladni funkce, které by mély byt poskytovany
ditéti a jejim dalSim c¢lenim. Dalsi podkapitola shrnula otcovstvi, jako takové a jeho
postaveni v rodin¢ v historickém kontextu, az k souasnym perspektivam. Nasledujici
kapitola byla zamétena na role otct, se kterymi se muzi setkavaji pfi péci o dité. Dalsi
podkapitola se vénovala specifikiim otce pii vychové ditéte v mladSim Skolnim véku. V
posledni kapitole v teoretické ¢asti bylo zamérem vydefinovat zapojeni, angaZzovanost
rodi¢li a nasledné jsme se vénovali samotnému otci a jeho moZznostem zapojeni do
vychovy a vzdélavani. Ve stejné kapitole bylo zdmérem zminit také vyhody a prekazky v
zapojeni otci do uvedené¢ho procesu. Tato €ast shrnula teorii, kterd je podstatnou pro

nasledujici ¢ast. Déle se prace zaméfila na vyzkumné Setfeni na toto téma.

V praktické casti byly popsdny metodologické aspekty vyzkumu. Cilem praktické c¢asti
bylo najit odpovédi na stanovené otazky. Hlavni vyzkumnou otdzku bylo, jaké jsou role
otci ve vychové ditéte mladsiho Skolniho véku. Hlavni i diléi cile se podafilo naplnit.
Vyzkumna prace byla ladéna do kvalitativniho designu, od kterého se dale odvijely metody
sbéru dat. Ke sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, kterého se ucastnilo 8
participanti. Po sbéru dat probchla analyza rozhovort, kterd byla realizovana skrze
oteviené kodovani. Z kédovani vznikly Ctyfi kategorie, které byly dale interpretovany a
doplnény citacemi z rozhovort. Vysledky ukézaly, Ze otcové zastavaji hlavné roli Zivitele,
ktera je pro né typicka jiz od nepaméti. Dale se vyznacuji roli vychovatele, autority, ucitele
a mnohdy také zastupce a trenéra. Muzi svou roli vnimaji jako odpovédnost za finan¢ni
zajisténi rodiny a snazi se byt vzorem svym détem. Pozoruhodné bylo, Ze se otcové
angazuji 1 v domdcich pracich, jako péce o déti ve smyslu odvoz, pomoc s chystanim véci,
vafenim apod. Otcové ve vychoveé sméfuji k tomu, aby jejich dité bylo pfedevsim slusné,
rozumné a pracovité. Vyznamnou piekazkou v angazovanosti je pro otce pracovni vytiZzeni

a v urcCitych piipadech také jejich povaha, ktera se vyznacuje netrpélivosti.
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Tato vyzkumna prace byla obohacujici ve vSech smérech. Podrobné seznameni s postavou
otce ve vztahu vychovy a vzdélavani pfinasi spoustu dulezitych poznatkii, které jsou

vyuzitelné ve Skolnim, tak i osobnim zivoté.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas pro iéastniky rozhovoru

Jméno studentloy realizujicl praci: Marketa Jezova

Nazev price: Role otcn pit vychové dét mladiiho Scolntho véku

VaZeny pane,

Jmenji se Markéta JeZovad a jsem studentkou magisterského studiniho oboru na Univerzité

Tomage Bati. V rémei své diplomové prace realiznji vizkum, tikajici se otch a jejich roli pit

—

vichové a vzdéldvani ditéte mladiiho Zolnthe vElu Vizkumny problém téte prace se

zaméfnyje na role soutasnych otel ve vchové a vedélavani déti. Vyzkum se zaméiuje na oblasti

— vmimans otcovsti, angaovanost a piekizky otch pii vichové a vzdélivéni

J4, niZe podepsany:

Souhlasim s 0fast ve vyzlomnné Einnost diplomoys prace a zaroven uvadim, Ze je mi
vice nez 18 let.

Evl jsem podrobné informovan o cili diplomerve prace, o postupech, kieré pil ni budou
wvyuzity. Byl jsem obeznamen s tim, 22 rozhovor je vyzhbumnou Emnosti.

Byl jsem informovin o prabéhu rozhovoru a uéelech, ke kterym budu nésledné pouzit.
Jzem sividom, Ze mad n€ast je dobrovolng, 2 tudiz mokm kdvlkeliv svou Gtast pfemsit &
it

Souhlasim g pofizenim zvukového zisnamu z realizace rozhovomn a jeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zaznam nebude poskoyfmut tfetim stranam a po pfepsani bude
Vymazin.

Beru na védomi, e spravcem téchto idajn se podpisem stéva viie uvedend studentka.
K dadajim, které budou ziskény v pribéhu rozhovoru, bude piistupovano s respektem
k ozobnim udajim, json zeela anonymmi a neni mofné dle nich identifikovat danou

osobu. Zizkané ddaje budou vyuZity pouze pro téely vie zminéné diplomove prace.

W piipadé, 2z by participant chtgl svou déast na vwzkumné Emmnost diplomoveé prace odvolat
stafi zaslat email na adresu studentloy (m_jezova@uth.cz).

Jmeno ucasimika:

hfisto a datum podpisu:

Podpis dcastnika:



PRILOHA P II: UKAZKA POLOSTRUKTUROVANEHO
INTERVIEWU S OTCEM

Uvodni otazky:

M: Souhlasite s provedenim rozhovoru a jeho nahravanim?
P2:  Jo.

M: Jste otce ditéte, které dochazi na 1. stupen zékladni Skoly?
P2:  Ano.

M: Kolik je mu let?
P2:  Ted sel do 1. tfidy, takze... a Sel o rok pozdéji, takze 7 let.

M: Kolik je vam let?

P2:  Mné? 37.
M: Jaké je vaSe povolani?
P2:  Jsem elektrikarem.

Hlavni otazky:

M: Co pro Véas znamena otcovstvi, byt otcem?

P2: Byt otcem... No... je pro mé¢ takovy zlom, uZ nejsem na svété jenom j4, ale je tady
n¢kdo, kdo mé potiebuje a kdo ode me ¢eka, Ze ho budu po urcitou dobu Zivotem provazet

a pfipravovat ho na zZivotni situace.

M: Kdy jste si uvédomil, Ze jste otec?

P2:  Kdyz se nam narodil Vaclav. To byl ten moment.

M:  Dé&kuji. Dalsi otazka, jakou mate odpovédnost v rodiné?

P2:  Myslim si, Ze otec by mél byt v rodiné ten hlavni motor, ktery rodinu tdhne, musi se

0 ni postarat, takze nejvetsi.
M: Takze odpovédnost mate za finance?

P2:  Ted uz momentélné piitelkyné zacala pracovat po matetské, ale pfed tim ano, byla

to predevsim moje odpovédnost.

M: Jak se zapojujete do vychovy a vzdelavani svého ditéte?



P2:  Snazim se respektovat partnerku, ale zapojuji se do vychovy vlastné¢ kazdou
minutu, kdyz jsem s détmi. Snazim se jim dat rady do zivota a pomdhat jim. Jdu jim

vzorem.
M: Vyborng, takze se ucite tfeba i na pisemky?
P2:  Ano, ano na pisemky, domaci ukoly, ¢teme, procvi¢ovani.

M: A kdyz jsme u té Skoly, byl jste i na tfidnich schiizkach? Byl jste pii uvitani
prviacka?
P2: D4 se fict, no tak zatim téch tfidnich schiizek moc nebylo, kdyz je v prvni tfid¢, ale

na zahgjeni Skolniho roku jsem byl a na tfidni schlizky se taky chystam, je, jak fikam zase

se vysttidame s partnerkou.
M: Jaké mate priority ve vychové a vzdélavani svych déti? Jakymi hodnotami se fidite?

P2:  Chci ze svych déti vychovat hlavné slusné lidi. SnaZim se jim ten svét ukézat
takovy jaky je a pfipravit je na to, aby do n¢j vstoupily nejlépe, jak mizou. Hlavné je do

niceho nikdy nenutit.

M: Jsou néjaké prekazky, které Vas omezuji v angaZovanosti ve vychové a vzdélavani

ditéte?

N4

P2:  Jaurcité zadné prekazky v angaZzovanosti necitim. Zapojuji se uplné do vseho.
M: Tudiz se Vam dafi spojit zaméstnani a otcovstvi?

P2:  Tak ja to mam nastésti v pohod¢€. Pracuji jenom dopoledne a celé odpoledne se
muzu vénovat détem. Byl jsem u prvnich kriickdt svych obou déti, takze si myslim, ze

zatim v tom problém neni.
M: Jakym zpiisobem se lisilo vase zapojeni pii dochazeni ditéte do MS a nyni do ZS?

P2:  Jediné, co se zménilo je, Ze moje pritelkyné zaCala pracovat. To znamena, Ze rano
vodim déti do Skoly a do Skolky, ale to zase neni vzdy, zaleZi na pracovni sméné
pfitelkyné. Je to zhruba, co druhy den. A ze Skoly Vaclav chodi sam uz od zacatku, je
Sikovny a nema to daleko. A Alzbéta je tak spokojend ve Skolce, ze pro ni chodim az na

konci. Ale zase to zavisi na pracovni sméné moji ptitelkyné, kdy se vlastné i stiidame.

M: Hmm pomahate vaSemu ditéti s u¢enim nebo to nechavate na vasi zené, poptipade

na ditéti samotném?



P2:  No, jak jsem uz fikal, zalezi to na tom, Ze zacala pfitelkyné pracovat, tak to zalezi
na tom, jakou ma sménu, takze pokud je pritelkyné v praci, odpoledne musim malou
vyzvednout ze Skolky. Vaclav uz ze skoly dojde a potom samoziejmé se musime vrhnout
spolu na ty ukoly abysme necekali na maminku, nez se vrati vecer z prace, takze je to na
mné, je to na mné. DElame ukoly spolecné, délam jim vecefi, no musim je okoupat,
nachystat do Skoly a taky je jdu uspavat, takze ano... Pfipravuju se s nim, zatim je to

v pohodé¢, je v prvni tiid¢, takze takze vSechno zvladame.

M: Kdyz ma dit¢ néjaky problém, at uz ve skole nebo doma feSite to vy, nebo
manzelka? Kdo tfeba dava tresty, nebo jak fesite né¢jaky vychovny problém?

P2:  No, vychovnejch, snazim se jim vse vysvétlit, eee, vSe vysvétlit, aby tomu spravné
porozuméli a prosté ptisté udélali to, co je spravné to, co je spravné a rozumné, aby z nich
vyrostly rozumni lidé a samoziejmé, kdyz udélaji néjakou blbost, anebo opakované
neuposlechnout, tak, tak samoziejmée, ze jim obcas bfinknu, ale to je, jak fikdm, to musi
byt uz tieba opakované napomenuti, pokud je to véc, ktera jim neni jasna a které nerozumi
tak, tak, jim to tak, se jim to snazim samoziejmé vysvétlit, aby ptist€¢ neudélali stejnou

chybu.

M: Btfimknu?

P2:  (Smich) Ano, ze ddm po zadku, anebo pohlavek.
M: A kdo je zZivitelem rodiny a proc¢?

Ukoncovaci otazky:

M:  De¢kuji a chtél byste jest¢ néco dodat, tady k tomu? Nebo celkové k rozhovoru, o

¢em jsme si povidali, néco na téma otcovstvi.

P2:  Myslim, Ze jsem vSechno uz fek, fekl, ale tak je to otcovstvi, je to dar, je to velky
zavazek, je to, je to, je to laska k mym détem a zatim a chtél bych byt nebo jsem hrdy, Ze
mam tyto, takové déti, které jsou zatim hodné a chtél bych je prosté vychovat, co nejlépe,
nejrozumnéji a nejlépe, aby do budoucna syn byl tfteba dobry sportovec, dcera, no taky
prosté ta je jeSt¢ malinkd, ale to co ji bude bavit, aby prost¢ méla néjaké ty konicky, ale
samozfejmé nechci ji do niceho nutit, chci aby si vybrali cestu, jaka se jim bude libit a

fikam tfeba i ty konicky, které je budou bavit, tak aby v nich tfeba byli dobfi, aaa, hlavné,

vvvvv

M: Ja vam pod¢kuji a preju ptijemny den. Dékuji moc.



PRILOHA P II: UKAZKA KODOVANI ROZHOVORU

M: Coprovas znamena otcovstv, tedy byt otcem?

P3:  Takvprvé fadé asi byt otcem pro mé mamend néjakou pelkouradost aletaky - {olmnumwalta}: [MU1]: ODPOVEDNOST A RADOST :
odpovEdnost, Lterd na mé se zaloZenim rodiny padla. Nafotcovstui nepfipravuje 28dnf =~ _ .-~ { Okomentoval(a): [MJ2]: NA OTCOVSTVI NENI ZADNY |
specidlni _studiini obor”, takcse si Elovék musi vétéinou poradit sém, protose co finguje v = J
jedné roding, nemusi fungovat ve druhé a obias je to dosti naroéne. TakZe sina to flovek] --':Olomnmlta}:[m_’,]:micmm :
néjakym zpisobem pitjde sdm. Navic role ot byla v dobg, kdy vychovavali nds naprosto

rozdilng, takze byt samozfejmé néktere vyechovné zkmenosti piejimame, bereme &1 od nagich

otcll, rodifh, ale zas nejde se v dnedni dobé s nimi néjak jako zdaleka vystafit Uz je tz doba

polaodila, jsou nimé technologie, rizné véci, take snad nebude n&jalgm zplisobem troufzlé

tordit, [refsoufasni, na soufasné ofce je Kladeno daleko vice nércldl. NeZ tormbylov - - { Okomentoval(a): [MJ4]: Vice NAROKD NA OTCE NEZ |
mimulosti, vétéina z nds se s pofadavky, af uf od manzelky, tchyné a viech v okoli, snazime \LosT J
32 3 nimi stateéné prat, a ne vady je to, ale dokonalé. 4 ke spolojenost viech, vidycky tam

néco nebude dobré. To viak nic neméni na tom, eljsem otcem skutefn® rid a vnimam to, jako - - ':Olmmumwa“ﬂ: [WUS]: ZIVOTHI POSLANI :
své velké Fivotni poslani.

M Ajskou méte edpovédnost v roding?

P3:  Na tuto otaziu jsem uf trochu odpovEdEl, ale pokud se mame bavit o konkrétnich

vécech, tak v prvé fad? jsem ptec| Zivitel. PfindSim do rodiny viasmé penize. Nemusim ué . -{_Ohmnmmvalta}: [MUG]: ZIVITEL RODINY :

lovit mamuta jako v minulosti, ale zajistit a postarat se, aby rodina méla kde bydlet a déti

nechodily do Skoly bez bot a hladové, je jednou z mich nejdaleZitéjiich roli. Takfe vlazné

takovi ten otec Zivitel je pro mé asi takové gré. Tam opravdn mém tu odpovidnost nejvati.

Déle pak je to samoziejmé fodpovédnost 22 vadglani 3 vichovu detl. Jsem utitel, tale je to_ . - - { Okomentoval(a): [MI7]: ZODPOVEDNOST 2 )
pro mé denni chleba. Ale musim se piizat, %e v této oblasti bohuzel viramé selhdvim u = oo

svich déti, coZ mé dlouhodobé trapi, ale snaZim se na sobé pracovat.

M: Jak se zapojujete do vichovy a vzdélavani sveho ditéte?

P3: Jo, do vichovy naSich déti se ena¥im zapojovat velmi intenzivng, ale jak uZ jsem rikal,

s nevalnymi vysledky. Fumguji [{nasi roding za toho zlého, to zmamend 7e kdys se pii - ':Olmmm‘WUEllta}: [MUS]: OTEC AUTORITA/TEN ZLY
obéasnych vichovmych neshodich nedaii najit cestu a spravny smér, vstupuji do disluze ji a

legrace pomalu konéi. MenE deery s1 v takovem piipadé vEtiinou nechaji fict, nejstars syn

s mastupujici pubertou je vésk za ty roky jiz zocelen a revoltuje. Zde pak pusl piijit vet& - { Okomentoval(a): [MJS]: DOMLOUVAN] & NASLEDNA |
represe, za keré bjvim synkem nemdvidén 2 proklindn Vzésads se ale se viemima ¢
dilezitjch vécech domluvime a zlespohi na venek tak plscbime jako normélni tradiini
valafska rodina

-
o



