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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem sexuality u osob s mentalnim handicapem v prostiedi
socidln¢ terapeutické dilny. Prace je rozd€lena do dvou casti. Teoretickd cast poskytuje
pohled na sexualitu u osob s mentalnim postiZeni z hlediska psychosexualniho vyvoje, jeho
specifik a také rizika s problematikou spojend. Dale je charakterizovana sluzba socidlné
terapeutické dilny, sexualni vychova ve skolstvi, a nakonec je feSena otazka osvéty sexuality.
Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum v designu zakotvené teorie. Vyzkumny vzorek
tvofi tfi pecujici a Ctyfi pracovnici. Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanych
rozhovoru s rodici a ohniskovou skupinou s pracovniky organizace. Obsahem praktické ¢asti

je také analyza dat, jeji interpretace a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: sexualita, mentalni postiZeni, socialné terapeuticka dilna, osvéta

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the topic of sexuality in persons with mental disabilities in the
environment of a social therapy workshop. The work is divided into two parts. The theorical
part provides a view of sexuality in persons with mental disabilities from the point of view
of psychosexual development, its specifics and also risks associated with the issue.
Furthermore, the service of the social therapeutic workshop, sexual education in education
is characterized, and finally the issue of sexuality education is addressed. The empirical part
contains qualitative research in the design of grounded theory. The research sample consists
of three caregivers and four workers. Data collection was carried out with the help of semi
— structured interviews with parents and a focus group with employees of the organization.
The content of the practical part also includes data analysis, its interpretation, and

recommendations for practice.

Key words: sexuality, mental disability, social therapeutic workshop, education.
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UvVOD

Sexualita je jednou ze zakladnich potieb kazdého z nas. U osob s mentalnim handicapem se
ovSem casto setkavame s riznymi sociokulturnimi tabu, nedorozuménim a diraz je kladen
na jiné oblasti zivota (Venglafova a Eisner, 2013).

Téma sexuality u osob s mentalnim postizenim je ¢asto podcenovano a prehlizeno, coz miize
uvodem nasi prace zabyvame vysvétlenim psychosexualniho vyvoje, jeho specifiky a
samotnym vyznamem sexuality pro osoby s mentdlnim postizenim. Timto chceme vnést
pochopeni dulezitosti sexuality pro jedince s mentdlnim postizenim. V kapitole dale
uvadime problematické aspekty, které mohou byt se sexualitou spojovana a z toho plynouci
rizika pro osoby s mentalnim handicapem. Nejen Ze tito jedinci potiebuji vEétsi miru podpory
a ueni se vhodnym projevim sexudlniho chovéni, pro zdravé partnerské vztahy, ale
potiebuji také vétsi miru ochrany pred sexualnim zneuzitim (Stérbova, 2014). I to je jeden
zdlvodu, pro¢ by méla mit edukace sexuality misto v kazdé socidlni sluzbég, ale nejen v
ni. Vtomto kontextu objasnime sexudlni vychovu v kurikulu specidlniho vzdélavani a

sluzbu socialn¢ terapeutické dilny, na kterou jsme se zaméfili ve vyzkumné ¢asti nasi prace.

Pravu na sexualni informace, které je ukotveno v Deklaraci sexualnich prav podle Svétové
sexuologické asociace, se vénujeme v posledni kapitole teoretické Casti prace (Venglarova
a Eisner, 2013). Zde dale objasnime dokument Protokol sexuality, jako zdvazné smérnice
pro socialni sluzby pii praci se sexualitou. Uvadime také jeho dtlezitost ve spojitosti s

osvétou, a prave jiz se zmiovanym legislativnim ukotvenim sexudlnich prav.

V praktické casti si klademe za cil objasnit strategie podpory ze strany pecujicich a
pracovnikll pfi praci se sexualitou u osob smentalnim ¢i kombinovanym postizenim.
Chceme zjistit, jak k tomuto tématu pfistupuji a jakym zplisobem jej vnimaji v prostiedi

socialnég terapeutické dilny.

Doufame, Ze vysledky této prace pomohou vytvofit efektivni strategie podpory v této oblasti
nejen pro uzivatele socialné terapeutické dilny, ale také pro jejich rodice a pracovniky. Touto
praci se snazime ptispét k lepSimu pochopeni tématu a vnést do problematiky sexuality u

osob s mentalnim a kombinovanym postiZzenim porozuméni, pochopeni a respekt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALITA U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Sexualita je nedilnou soucasti nasich zivotu Cili kazdé zivé bytosti. Je izce spjata s nasi
osobnosti a hraje velkou roli v kvalité zivota a spokojenosti (Chrastina & Vecetova, 2020).
Pokud takto na sexualitu nahlizime, nemtizeme tedy opomenout ani osoby s mentalnim
postizenim. I tito jedinci vnimaji sexualitu v souvislosti potfeb a tuzeb jako ostatni lidé,
avSak v této souvislosti je Casto praveé sexualita spojovana s negativnimi postoji intaktni
adaptacnich schopnosti u téchto jedinct, coz vyvolava jiz zminénou negativni stigmatizaci

osob s mentalnim postizenim béznou populaci (Bernoldova et al., 2021).

V nasleduji kapitole se pokusime tuto problematiku objasnit vysvétlenim psychosexudlniho
vyvoje, jejimi specifiky a samotnym vyznamem sexuality pro osoby s mentalnim postizenim

a tim podpofit pozitivni postoj k této oblasti.

1.1 Psychosexuailni vyvoj u osob s mentalnim postiZenim

Nez piejdeme k popisu psychosexudlniho vyvoje, vysvétlime pojem sexuality z pohledu
riznych obori. Z pohledu socidlnich véd uvadi Markova (In: Jani§, Markova, 2007)
sexualitu jako zdkladni potfebu spjatou s pudem slouZicimu k rozmnoZovanim.
Sexuologické pojeti mluvi o spolecenském cili, ktery je v naSich télech instinktivné
naprogramovan (Hynie, 1970; Zvéfina, 1994). Hartl (1993) se vyjadril k oboru psychologie
a charakterizoval sexualitu jako soubor projevi chovani a citéni, které plynou z télesnych a
psychickych rozdilli mezi pohlavimi. Toto pojeti taktéz zahrnuje 1 fyziologické uspokojeni
a psychickou rozkos spojenou se sexudlnimi aktivitami. Duchovni rozmér do oblasti pfinasi
Rozinajova (1980), kterd zdirazituje sexualitu ve spojitosti s laskou a osobnosti. Bylo by

tedy mylné spojovat sexualitu pouze s pohlavnim stykem (Mandzakova, 2013).

Prvnim stupném ve vyvoji je oznaovan vk dité od narozeni do Sesti let. V tomto obdobi
je pro dité stézejni fyzicka zkuSenost, kde dité objevuje 1 své genitaly. Dllezitou roli hraje
také interakce mezi ditétem a pecujicim, jejimz prostiednictvim se tvoii zaklad vztahové
struktury ditéte (Spilkova In: Venglafova a Eisner, 2013). Rodina a jeji vnitini vztahy tak
vytvaii jedinci predispozici pro nasledné chovani v partnerskych vztazich. Pokud dité
s mentalnim postizenim vyristalo od utlého veku v kolektivnim zatizeni, mohou byt tato
schémata negativné ovlivnéna tim, ze v téchto zafizenich chybi vzor matky a otce jako
zakladniho vzorce muzské a zenské role. Nekoedukované zarizeni, kde sexualita u téchto

jedinct byva tabuizovana, ovliviiuje tak proces identifikace a komplementace ditéte. S timto
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faktem souvisi i tzv. ,,body image®, kdy dité poznava nejen své fyzické télo a jak funguje,
ale také své citové prozitky. To je tizce spjato s druhym stupném, ktery zac¢ind ve véku Sesti
let a trva do dvanactého roku ditéte. Toto obdobi je typické potfebou soukromi a autonomie.
Tyto potieby mohou byt v kolektivnich zatizenich taktéz stézi uspokojeny. Hrani her na
maminku a tatinka se stird a tyto role se méni na muzské a zenské sexudlni vnimani.
V prostiedi kolektivu déti uplatiiuji tyto role a potvrzuji si svoji div¢i €i chlapeckou identitu
(Weiss, 2010). Identita v§ak mize byt zkreslena, pokud zafizeni pfistupuje k télesnosti ditéte
pouze jako k nacviku hygieny (Kozakova, 2022). Tretim stupném je oznacovan vék mezi
tfinactym a patnactym rokem, tedy do rané adolescence. Obdobi je znakem akcelerujiciho
fyzického rustu s rozvijejicimi se mi pohlavnimi znaky. To se odrdzi nejen ve vnimani
vlastniho ,,body image* ale také v sexudlnim chovani, které muze byt bezmySlenkovité
s rizikovym dopadem (Weiss, 2010). Proto je dilezité pozitivné vnimané télové schéma pro
vytvafeni postoji k sexualité. Jehoz prostfednictvim se jedinec uci pfijimat a odmitat
erotické projevy a doteky (Kozdkova, 2022). U osob s mentalnim postizenim tyto aspekty
vnimdme ve vyvoji jako stézejni. Kdy hrozba sexualniho nasili spolecné s integraci osob
s mentalni postizenim do intaktni spolecnosti toto riziko zvySuje (Venglafova a Eisner,
2013). Ctvrty stupeii je charakterizovan od stiedni az pozdni dospélosti, tedy $estnactého
roku a vyse. Oproti piedchozimu obdobi je zde rast vyrazné¢ zpomalen. Dochazi spise
k vytvareni novych postojii, z4jml a vzorct chovani. Nejdulezitéjsi je vSak vztah k sobé
samému Cili k vlastni identité (Weiss, 2010). To souvisi s tzv. ,,mapou lasky* (love-map),
kde jedinec proziva sebe samého jako pohlavni bytost. U jedinct s mentalnim postiZenim

byvéa tato mapa nezvykla, coz byva vice zapfi¢inéno potlacenym sexualnim chovani

v pfedchozim stupnich, neZ samotnym mentalnim handicapem (Kozakova, 2022).

Ptedchozim textem jsme chtéli oziejmit psychosexualni vyvoj v kontextu v€kovych obdobi.
Upozornili jsme také na moznd rizika, kterd mohou tento vyvoj ovlivnit. Na zdkladé¢
uvedenych informaci se domnivame, Ze tato rizika nemusi vZdy souviset jen s kolektivnim
zafizenim. Tato rizika plynou i z nedostatecnych informaci a absenci ptredavani informaci v
rodinach s ditétem s mentdlnim postizenim. Z ¢ehoz usuzujeme, ze osvéta sexuality ve
stiediscich rané péce pro cilovou skupinu by mohla byt velkou oporou pecujicim pro

objasnéni dulezitosti této oblasti.

1.1.1 Specifika sexuality dle miry mentalniho postiZeni

Abychom lépe predstavili specifika sexuality u osob s mentalnim postizenim, uvedeme vzdy

do tohoto kontextu charakteristiku dané miry mentalniho postizeni. Pro tento cel jsme
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vyuzili Mezinarodni kvalifikaci nemoci dusevnich poruch a poruch chovani. V textu
pouzivame pojem mentalni retardace pro zachovéani textu. Jsme si vSak védomi, Ze
v soucasnosti je tento termin, a¢ vychazi z medicinského modelu, méné pouzivan. Nahrazuje
se spiSe synonymem mentalni postizeni nebo osoba s mentalnim postizenim. Samotny pojem
mentalni retardace je dan inteligenénim kvocientem méfenym v 1Q testech. Ovsem do této
problematiky vstupuje mira podpory dané¢ho jedince. Nemtzeme tedy fici, o Zaku s nizkym
naméfenym inteligencnim kvocientem a zaroven nizkou mirou podpory, Ze je mentalné
retardovany €1 osobou s mentalni retardaci. U téchto jedincl se pouZivd pojem zak se

specifickymi potiebami uceni (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).

Lehkda mentalni retardace se pohybuje ve standardizovanych inteligencni testech
v rozmezi mezi 50.-69. body. U téchto jedincti dochéazi k osvojeni fe¢i opozdéné, avSak
dokézou ji ucelné pouzivat v bézném zivoté. V oblasti sebepéce a sebeobsluhy dosahuji
nezévislosti, kterd jim umoznuje zit béznym zivotem v samostatné domacnosti, jejiz ukony
taktéz zvladaji. Vzhledem k jejich potfebam se klade maly diraz na teoretické znalosti, které
mohou byt pfekazkou predevSim ve Skole. Jedinec je schopen zaméstnani s vyuzitim
pfedevS§im praktickych schopnosti. V sociokulturnim kontextu ve vétSiné piipad
nezpusobuje mentalni retardace vétsi obtize. Piekazky mohou nastat v oblastech manzelstvi
a rodicovstvi, jelikoz disledky mentalni retardace se mohou projevit v emocni a socidlni
nevyzralosti. To zplsobuje neschopnost se stémito naroky spolecnosti vyrovnat
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000). Proto tito jedinci potfebuji vEétSi miru osvéty.
Jelikoz jsou schopni zazivat béZné parové i sexudlni vtahy jako vétSinova populace, mohou
se snadnéji stdt obétmi zneuziti pro jejich duvéfivost a naivitu. I kdyz je jejich
psychosexualni vyvoj podobny intaktni spolecnosti, dochazi k neporozuméni nékterym
vztahovym oblastem, coZ mlZe mit za nasledek promiskuitu nebo naopak miZze byt

vytvofena patologické zavislost na partnerovi (Venglafova a Eisner, 2013).

Stifedné téZka mentalni retardace. Tato kategorie je charakterizovdna inteligenénim
kvocientem mezi 35.-49. body. U jedincl zafazenych do této skupiny byvaji znaéné rozdily
ve schopnostech. Zatimco n¢ktefi mohou dosahovat znané obratnosti v senzomotorickych
¢innostech, nezavislych na verbalni podpofe, jini této Urovné nedosahuji. To se tyka i
schopnosti verbalni komunikace, kde néktefi jedinci jsou schopni nesloZit¢ konverzace,
zatimco druzi dokazou verbalizovat pouze své zdkladni potieby. Dulezitym faktorem pro
rozvoj jedinct se stfedné tézkou mentélni retardaci jsou vzdélavaci programy, které jejich

potencidl dale rozviji k ziskdni zakladnich dovednosti. Sebeobsluha a samostatnost jsou
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v této kategorii omezeny (Mezindrodni klasifikace nemoci, 2000). Rozdily ve skupin¢ jsou
znatelné 1 v oblasti sexuality. Na jedné stran¢ se miizeme setkat s jedincem, ktery projevuje
zajem o sblizeni a na stran¢ druhé, kde snaha o navdzani vztahu nevznika. K témto jedinctim
je nutné pristupovat s respektem k jejich stadiu sexualniho vyvoje. Pokud pfetrvava rana
faze, kde se pudové vypéti projevuje masturbaci, je nutné v pfistupu legitimizovat tento
projev a hledat vhodné moznosti pro toto uspokojeni. Timto zabranime moznym agresivnim
a sebeposkozujicim projevim u jednice. U osob, ktefi se pohybuji na pomysiné druhé stran¢,
jenz projevuji zajem o sblizeni, je nutné¢ vénovat velkou pozornost mapovanim jejich
sexudlnich potieb a aktivit. Predejdeme tak tomu, Ze by mohlo dojit k omezovani jeho
samotného nebo druhych lidi, coz mize zapficinit stigmatizuji postoj okoli viic¢i jedinci. Toto
nedovoluji jedinci pochopit nékteré vztahové souvislosti. Osvéta v tomto ohledu je
predevsim sméfovana pravé do nacviku socialnich dovednosti, kde si jedinci osvoji zakladni
poznatky z fyziologie ¢loveka, ale také praktické nacviky, jak odmitat to, co si sami nepieji

(Venglatrové a Eisner, 2013).

Tézka mentalni retardace se pohybuje vpasmu od 20. do 34. bodl inteligen¢niho
kvocientu. Omezeni schopnosti této skupiny jedincl je vyraznéj$i nez u osob se stiedné
téZkou mentalni retardaci. Osoby zafazené do této kategorie se vyznaCuji znacnym
motorickym znevyhodnénim s pfidruzenym posSkozenim ustfedniho nervového systému
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 2000). V tomto ohledu je v pfistupu k sexualit¢ zadouci
vnést respektujici a ,,ochranny* pohled, aby nedochéazelo k neZzddoucimu kontaktu nekteré
strany. Proto je dulezité tento kontakt mapovat vhledem k z4jmim a potfebam jedince

(Vengléarova a Eisner, 2013).

1.1.2 Vyznam sexuality pro osoby s mentilnim postiZenim

Z predchozich informaci mizeme konstatovat, Ze parové, vztahové nebo sexudlni potieby
jsou dtilezitymi slozkami v zivoté kazdého jedince bez ohledu na miru mentalniho postizeni.

Zduvodnili jsme tak vyznamnost procesu psychosexualniho vyvoje.

Obé predchozi oblasti potfebuji ze strany majoritni spolecnosti respekt, toleranci, piijeti a
kultivaci. Tyto pozitivni postoje se v poslednich letech do spole¢nosti postupné vnaseji.
Ovsem nebylo tomu tak vzdy. Dfive byli jedinci s handicapem izolovani ve velkych
ustavnich zatizenich, kde sexualita byla povazovana za nepiijatelnou. Separace muzi a zen

tak neposkytovala dostatek zkuSenosti a podnétl z redlného Zivota, coZ mélo za nasledek
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nedostate¢ny rozvoj pohlavni identity. Soukromi a pfedstava parového nebo sexudlniho
zivota byly pro tyto jedince nedosazitelné. Pokud nékdo projevoval sexudlni potieby, byly
obvykle pouzity farmaka nebo ergoterapie se snahou eliminovat tyto projevy. Pfi¢inou byla
nedostacena edukce pracovnikli, u nichz pfetrvavala obava naptiklad z nezadouciho
ot¢hotnéni, naruseni rezimu dne apod. Diivodem soucasného kladného ptistupu majority je
zvySeni informovanosti vefejnosti o sexualit¢ u osob s mentalnim postizenim. Postupné
stirani stigmatu ,,tabu® z této oblasti se zaslouzily mnohé¢ studie a vyzkumy, kde je sexualita
u osob s mentalnim handicapem feSena na védecké urovni a jejich poznatky jsou vnaseny do
praxe. Nesmime vSak opomenou Skoleni a seminare, ktera jsou velkou podporou nejen pro
pracovniky, pecujici a samotné osoby s handicapem, ale také dalezitym determinantem

v procesu osvéty (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).

Z uvedené pomyslné déjové linky v pohledu na sexualitu téchto osob, kterd se zménila
z negativni na pozitivni, mizeme analyzovat nabyvani vyznamu této oblasti. OvSem jeste i
dnes se mizeme setkat s postoji k problematice utvarejici bariéry, myty a predsudky. Této

problematice se budeme vice vénovat v nésledujici subkapitole Myty a ptedsudky.

Mandzékova (2013) ve své publikaci Sexudlni a partnersky Zivot osob s mentilnim
postizenim si poklada otazku: ,, Proc¢ realizovat sexudlni vychovu osob s MP v DSS?“
(Mandzéakova, 2013, s 33). OvSem polozime-li si otazku, pro¢ ptisobit preventivné, najdeme
1 samotny vyznam. NaSe otazky tedy zni: Jaky vyznam ma sexualita pro osoby s mentalnim

postizenim? Proc€ je tak dilleZita pro tyto jedince? Zde jsou argumenty:
- pro zdravy a kladny postoj k sob¢ samému a ke své sexualité,
- pro ptedchazeni stigmatizace a odsuzovani,

- pro ochranu pted sexudlnim zneuZivanim, neplanovanym otéhotnéni a sexudlné

pfenosnymi chorobami (Mandzakova, 2013),

- pozitivni zmény v chovani, zvySeni socidlnich dovednosti, zvySeni sebevédomi
a nezavislosti a osvojeni si akceptovatelného vyjadfovani sexuality (Murphy,

2006),
- sniZeni agresivity (Tothova, 2001),
- zvySeni kvality Zivota a citovych projevi (Manzékova, 2013),

- zdokonaleni v oblasti chovani, potfadku a hygieny (Mandzakova, 2013).
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V neposledni fadé nesmime opomenout, ze sexualita a prdvo na sexudlni informace je
zakotveno v legislativé. A pokud pfijimame jejich prava, velky vyznam ma pro tyto jedince

fakt, ze je vnimame jako plnohodnotné partnery v nasi spolecnosti.

1.2 Problematické aspekty v oblasti sexuality u osob s mentalnim
postiZenim

Jak uz jsme zminili, sexualita osob s mentdlnim postizenim je opfedena fadou baji a
predpojatosti majoritni spole¢nosti. Témito problematickymi aspekty se zabyva mnoho
autorl (Mandzékova, 2013, Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, Venglatova a Eisner, 2013,
Kozédkova 2022, Handkova a Urbanovska, 2023), avSak texty téchto autorti se velmi

podobaji.

1.2.1 Myty a piredsudky v oblasti sexuality u osob s mentilnim postiZenim

Pokud budeme ¢ist nasleduji subkapitolu optikou osob s mentalnim postiZzenim, zjistime Ze

nejlépe vystihujici frazi je ,,O nés, bez nas®.

Prvni mytus: ,,Lidé s postiZenim jsou porad malé déti a nemaji Zadné sexualni potieby.

Sexualni potieby naleZi pouze dospélym.*

Informace tykajici se véku jejich déti, ze jsou ,,potad malé déti“, mohou pecujici slySet od
lékati. OvSem tato informace je velice obecnd, pfedevsim se tyka mentalni urovné ¢loveka.
Zde je nutno vysvétlit, ze 1 kdyby u ¢lovéka byla stanovena tato diagndza, jeho télo a potieby
budou, az na vzacné vyjimky, zachovany. Pokud budeme pfistupovat k ¢loveku jako
k malému ditéti, tento stav u néj podpofime a on se mu piizptisobi. Dojde tak k potlaceni
neuspokojenych potieb, které se mohou negativné projevovat v chovani cloveka
(Venglafova a Eisner, 2013). Pravé tito jedinci, mohou mit jedine¢né potieby, proto je nutné

veénovat veétsi pozornost osveéte sexuality (Mandzékova, 2013).
Druhy mytus: ,,Lidé s mentalnim postiZenim jsou sexualni devianti*

Velmi dobfe tento mytus vystihuje ptiklad z praxe, ktery je uveden v publikaci Venglatové
a Eisnera (2013) Sexualita osob s postizenim a zdravotnim znevyhodnéni. ,,Do poradny
prisla asistentka, poskytujici terénni praci mladému muzi s postizenim. Vyzvedavala ho
kazdy tyden ve stejny cas v byté, kde bydlel s matkou. Jakmile s Tomasem vysla na ulici,
vytahl penis z kalhot a zacal masturbovat. Po ulici okolo jezdily tramvaje a asistentka jiz

prisla do poradny s diagnozou, Ze ma klienta exhibicionistu, kterého navic vzrusuji tramvaje.
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Divodem Tomdsova chovdni v§ak nebyl ani exhibicionismus, ani tramvaje. Zil s matkou
v malém byté, kde nemél zZadné soukromi. Matka ho hlidla a zakazovala mu masturbovat.
Jedina Sance tedy byla pri asistenci, kdy se Tomads dostaval z dosahu matky. Vyuzival
zaskocené asistentky a masturboval hned, jak to tedy slo, tedy na ulici* (Venglafova a
Eisner, 2013, s. 122). Pokud bychom byli kolemjdouci, nejspiSe bychom tento mytus jen

potvrdili. Neni tedy divu, Ze intaktni spolecnost si deviaci u téchto jedinct tak osvojila.

To jen potvrzuje fakt neinformovanosti populace a pecujicich a také chybéjici komplexni
usudek o celé této situaci. Kdybychom §li do hloubky situace, narazili bychom na podobné
podminky, které by vedly k takovému chovani i zfejmé osobu bez postizeni (Venglarova a

Eisner, 2013).

T¥eti mytus: ,,Clovék s postiZenim nema nikdy dost, jeho sexudlni potieby jsou

abnormalné vysoké*

Tento mytus se velmi podoba predchozimu. Ovsem pokud opét ptijdeme do hloubky situace,
zjistime, ze vSe prameni z nedodateéné osvéty sexuality u téchto jedinci a nedostatku
soukromi. Je tedy jasné, Ze takovy Cloveék se ujima kazdé situace, kterd mu alespon trochu
dovoluje sexudlni potiebu, touhu nebo napéti uvolnit (Venglarova a Eisner, 2013). Tento
mytus miiZe mit také mnoha jina vysvétleni. Jak uz jsme zminili, miZe se jednat o nedostatek
soukromi a z toho plynouci stdlou kontrolu, takZe bychom mohli fici, Ze si toho jevu vice
v§iméame. Dal$im vysvétleni je pravé nedostatecna osvéta, kde jedinec nema zcela osvojeny
soukromy prostor, a to Ze do néj masturbace patii. Samotny akt masturbace v§ak nemusi byt
jen odpovédi na sexualni potiebu, ale mize byt projevem na nedostatecnou podnétnost okoli,
nebo naopak ptesycenost podnéty. Muze se také jednat o akt frustrace ¢i strachu jedince

(Kozakova, 2022).
étvrty mytus: ,,Lidé s mentalnim handicapem, nejsou schopni vztahu*

Pravdou by v tomto ohledu bylo: Lidé s mentalnim postiZenim nemaji moznost ani prostor
pro vytvoteni vztahu. Opét vSe plyne z nedostatku soukromi, nedostatecné osvéty, kdy se
pecujici u svych déti snazi vztahy bojkotovat z divodu strachu z mozného ot€hotnéni a
dalich ,,problémt* ztoho vyplyvajicich. Méné¢ moznosti pro vytvofeni vztahu miize
ovlivnit 1 finan¢ni stranka osob s handicapem, kdy je nutné si zaplatit osobni asistenci, jen

aby mohli partnera navstivit (Venglarova a Eisner, 2013).

Paty mytus: ,,Osoby s mentalni handicapem nesméji mit sex ani déti“
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Zakaz sexu nebo mit dité neni odiivodnéno v zadné legislativé. Toto bylo vyfceno pouze ze
strachu, ze jedinci s postizenim by méli nechranény styk, coz by vedlo k poceti. Na to
navazuje obava z poceti handicapovaného ditéte z genetickych divodi. Ovsem toto tvrzeni
by bylo nepravdivé. Genetickd zatéz totiz Casto vznikd az tésn¢ pred porodem, v jeho
pribéhu nebo vzapéti po porodu. V tomto ohledu by mély ptichdzet realné informace od
1€kaiti, odbornikl, co vSe t€hotenstvi a narozeni ditéte pfinasi. Lidé s takovou podporou jsou
schopni vyhodnotit diilezitost celé situace a za podpory jsou schopni se o dit€¢ postarat
(Venglatova a Eisner, 2013). Proces takové podpory mizeme vidét v dokumentérni tfidilné
sérii reziséra Emil Langballeho (2019) s nazvem Jsme svoji. Kde danska dvojice partnert
s Downovym syndromem prozivaji svlij prvni rok manzelstvi. Setkavaji se také s otazkou
rodicovstvi ve které jsou podpofeni asistentkou. Nejprve je nabidnuta moznost starat se o
psa, kterou tento par po Case vyhodnoti za velice naro¢nou, a proto psa odlozi do péce
rodi¢li jednoho z partnerti. OvS§em obavy pominou a dvojice se vyslovi, Ze by dité pteci jen
chtéla. Asistentka pfistoupi k situaci s respektem k tomuto rozhodnuti a poskytne jim
moznost proziti zkuSenosti, prostfednictvim redlné panenky. Ve svych projevech panenka
signalizuje naptiklad, Ze potfebuje byt kojend, Ze potiebuje prebalit, i jen pochovat. Par po
proziti této zkuSenosti mé tak vytvofeny prostor pro moZznost vlastni volby. V tomto

kontextu mizeme mluvit o podporovaném rozhodovani klienta.

Sesty mytus: ,,Lidi s postiZenim nemohou nést zodpovédnost za své chovani v oblasti

sexuality*

Problematické v této oblasti je automatické pfirovnavani osob s mentdlni postiZzenim
k ,nesvépravnym* v navaznosti na jejich snizené intelektové schopnosti. Je nutno
podotknou, ze z pohledu trestniho prava, je osoba s mentalnim postiZzenim povazovéana za
odpovédénou, pokud neni omezena ve svépravnosti. OvSem kazdy znas se také mozna
setkal se slovy vefejnosti ,,Jen ho nechte chudaka, on je pfece postizeny*. To se tyka samotné
odpovédnosti, kterou jim nejen laickd vefejnost odpira, ale i mnozi pracovnici (Venglafova
a Eisner, 2013). Timto pfistupem spole¢nosti, v disledku obav, podporujeme u cilové
skupiny nejen pravé zminovanou nepfipravenost nést zodpoveédnost za své €iny a chovéani,

ale také samotnou nepfipravenost na vztahy a jejich udrzeni (Valenta a Miiller, 2009).
Sedmy mytus: ,,Sexuilni touhy u lidi s mentalnim postiZenim muZeme potlacit
narocnou praci*

Opravdu jeste i dnes se s timto tvrzeni mlizeme setkat. V tomto ohledu nabyvé na dilezitosti

pracovni terapie, ¢imz se ocekava, ze klient nebude projevovat sexudlni potfeby. Timto se u
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uzivatele odvadi pozornost od sexudlniho pudu (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).
»Pokud je prace dobra a ¢lovek ji déla rad, nahradi i sex (Kozakova. 2022, s. 23). Takto se
vyjadfila pracovnice nekoedukovaného zaiizeni pro osoby se zdravotnim postizenim. Timto
pristupem vSak nerespektujeme sexualitu v celé jeji Sifi a opomijime dulezitost dusevni,

psychickou, biologickou ale také jiz zminénou pudovou (Kozakova, 2022).

Osmy mytus: ,,Problematickym aspektiim v sexualité u osob s mentilnim postiZenim

prredejdeme separaci obou pohlavi*

vvvvvv

nutné tedy pfipominat fakt, ze i lidé s mentalnim postizenim jsou sexudalni bytosti se svymi
potfebami a touhami bez ohledu na to, kde se zrovna nachazeji (Valenta, Michalik a
Lecbych, 2018). Pro lepsi piedstavu mozného plivodu tohoto mytu predstavujeme text
z publikace Pfirucka o ustavech socialni prace zroku 1967, kde se uvadi: ,,Ustavy pro
dusevné vadné dospélé jsou uréeny bud’ jen pro muze, nebo jen pro zeny.“ (Ptirucka o
ustavech socidlnich péce, 1967, s. 119). OvSem tento pfistup je zde jeSté rozveden. ,Je
vhodné budovat ustavy mimo sidlisté¢ nebo nejvyse na jejich okraji, vytvaret mezi Gistavem
a sidliStém event. vefejnymi komunikacemi dostate¢né velky zeleny pés/zahrada, park/ a
oplotit ustav a jeho prilehlé pozemky, které slouZi pro pracovni ¢innosti nebo pro pobyt

obyvatel* (Pfirucka o ustavech socidlnich péce, 1967, s. 119).

1.2.2 Sexualni zneuZivani osob s mentalnim postiZenim

Myty a ptedsudky nejsou jedinym problematickym aspektem v oblasti sexuality u osob
s mentalnim postizenim. Zavaznym dopadem nedostate¢ného pochopeni, neerudovanosti

personalu a neuspokojivé osvéty je 1 zvysené riziko zneuZivani téchto osob.

Ochranou pted sexualnim zneuzivanim mtizeme povazovat vhodné a realisticky vedenou
osvétu. Osvéte se vice vénujeme ve tieti kapitole, kde také uvadime fakt, Ze rodina by méla
byt priméarnim ¢initelem v této oblasti. MiiZzeme také navazat na naSe doporuceni tykajici se
osvety jiz ve stiediscich rané péce. To ovsem muZe mit sva uskali v tom, kdy se rodice snazi
vyrovnat s narozenim postizeného ditéte, které je bezpochyby velice naro¢né. Tento fakt je
doprovazi po celou dobu vychovy a vyvoje ditéte, kdy se vyrovnavaji se stdle novymi
naroky. Tyto determinanty tak mohou vést k odkladani feSeni problematiky sexuality na
pozdéjsi dobu nebo az do okamziku, kdy se sexudlni projevy a chovani ditéte stavaji pro
rodinu zatézujicim (Stérbova, 2019). Dilezitym faktorem pii zneuZivani téchto osob je jejich

intelektové znevyhodnéni, které se projevuje niz$i schopnosti tsudku, komunikace a
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kognice. Tito Cinitelé nejen Ze jsou moznou predikci zneuziti, ale také ovliviiuji i nasledné
dohledavani pachatele. Kombinovand postizeni piindSeji rizika v oblasti motorickych
schopnosti, kde mize dochazet ke zhorSeni moznosti utéku (Kozakova, 2022). Proto Lumley
a Miltenberger (1997) poukazuji na dovednosti, které by mély byt obsahem osvéty a lidé
s mentadlnim postizenim by si je méli osvojit. Jako prvni uvadi, ze lidé s mentilnim
postizenim by méli umét rozpoznat situaci jako nebezpecnou. Dalsi dovednosti je znat
moznosti uniku ze situace a posledni schopnosti je oznamovaci. Kdy ¢lovek presné vi, komu
se mize svéfit (Stérbova, 2019). Velké riziko v tomto momenté je, kdyz pachatelem je
osoba, kterou ¢loveék s handicapem zna. Jestlize k sexudlnimu zneuzivani dochézi v roding,
mluvime o tzv. infamilidrnim zneuzivanim. Je-li pachatelem ¢lovék mimo rodinu, jedna se
o tzv. extrafamiliarni sexualni zneuzivani (Bélik et. al., 2017) Pokud ovSem oznamovaci
schopnost neni dostatecné u jedince osvojena, je nutné vénovat se signaliim, které ndm
mohou napoveédét, ze pravé dotycny byl obéti sexualniho zneuzivani. Lasser (2004) mezi
tyto varovné signaly zahrnuje poruchy spanku, pomocovani, strach ze tmy, obavu jit na
konkrétni misto. Miizeme si také vSimnout zmén v chovani, kdy je ¢lovék vice nervozni
nebo nepftatelsky, je vice uzavieny a bojacny. Fyzickymi podnéty jsou podlitiny a vaginalni
vytoky (Kozakova, 2022). OvSem sexualni zneuzivani nemusi byt vzdy jen fyzické ¢ili
kontaktni. Zde rozliSujeme typy penetrativni, kdy pachatel na obéti realizuje pohlavni, ordlni
nebo analni styk, ale také dochédzi k vniknuti pfedméty do genitdlu. Oproti tomu typ
nepenetrativni vykazuje osahavani na intimnich mistech. Jak jsme uvedli, sexualni nasili je
také bezdotykové. Takové chovani se vykazuje masturbaci ped zneuZivanym, svlékanim a
pozorovanim doty¢ného. Zvlastnim typem sexualniho zneuzZivani je komercni. Kdy je obét

vyuzita za ucelem prostituce, pornografie nebo obchodu s lidmi (B¢lik et. al., 2017).

1.2.3 MozZnosti opatieni pred sexualnim zneuZivinim

Otazka ochrany pfed sexualnim zneuzivanim se netyké jen osvéty, edukace pecujicich ¢i
pracovnikil. Nyni pfedstavime moznosti opatieni pfed sexualnim zneuzivanim dle Kozakové

(In: Valenta et. al. 2018) na urovnich statu, organizaci a rodicu.

Moznosti opatieni na drovni statu je vytvorit kvalitni systém poskytovani podpory a jejich
nasledné kontroly. Stat by mél také zajistit sit’ erudované zdravotnické a socialné pravni
pomoci zajisténou materialnimi a lidskymi zdroji. V neposledni fad¢é by se m¢l stat zasadit
o podporu osvéty sexuality u osob s mentalnim postizenim, a tak zvySovat znalosti o
pottebach této cilové skupiny. Pracovnici a organizace poskytujici podporu by méli své

zaméstnance dikladné vybirat. Nutnosti je brat v potaz jejich minulost. Zaméstnavatel je
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povinen dle zdkona o socialnich sluzbach zajistit Skoleni ve vysi 24 hodin v kalendainim
roce, prostfednictvim kterého muize zvySovat i povédomi o sexualité¢ cilové skupiny
organizace. Systematickd kontrola kvality sluzby dopomaha mapovat poskytovanou
podporu uzivatelim, kterou by mélo poskytovat vzdy vice pracovnikii. Respekt k lidské
dastojnosti, jejich praviim a télesné intimité je zdkladnim kamenem kvalitni sluzby. Samotni
pefujici mohou pfispét ktémto opatfenim svym piistupem k sexudlni vychové,
prostiednictvim niz budou v ditéti budovat sebevédomi a uctu k sobé samému. Timto tak
zabezpeci uméni schopnosti fikat ne. Pomoci také mohou tim, Ze zajisti svému dit¢ bezpecny
prostor pro sdileni a pfedavani vhodnych a redlnych sexuélnich informaci. Jedinec by m¢l

také védét, na koho se mize obratit i mimo rodinu (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018).

V této podkapitole jsme se vénovali moznym problematickym aspektiim sexuality, ovSem
optikou majoritni spole¢nosti. Jak sexualitu vnimaji samotni jedinci, pecujici ¢i pracovnici

si predstavime v nasledujici kapitole.

1.3 Vyzkumy v oblasti sexuality osob s mentalnim postiZenim

Naslednou studii chceme doloZit nejen dileZitou roli well-beingu v Zivot€ osob s mentalnim
postizenim, ale také upozornit na spojitost tohoto fenoménu se vstupy rodin cilové skupiny

a vyznam realistickych informaci, které se k témto osobdm nedostavaji.

Laska a emocni pohoda (well-being) u lidi s mentilnim postiZenim bylo tématem
vyzkumu Benita Ariase et.al. (2009), kde autofi uvadi fakt, ze studium well-beingu se t&si
¢im dal veétsi ptizni, avSak kontext u osob s mentalnim postizenim je nedostatecny.
Dosavadni vyzkumy z oblasti cilové skupiny, tedy osob s mentalnim handicapem, se tykaly
predevsim sexuality a jejiho vztahu k sexualnimu chovani, postojovym bariéram, hodnoceni
znalosti, postojim a zkuSenostem. Avsak nevénovani pozornosti vztahu lasky a emo¢niho
prozivani u téchto osob autofi studie pfisuzuji myslence, ze laska je vyznamnym jevem jen
pro intaktni populaci, bez mentalniho postizeni. Jako druhy fakt uvadi, ze dosavadni
vyzkumy se vénuji spiSe vztahu mezi sebetctou a sexudlnim uspokojenim, namisto lasky a
uspokojenim milostnym. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, Ze konfigurace lasky je
obecné podobna jako u intaktni spole¢nosti. My tento fakt dosvéd¢ujeme v ivodni kapitole,
kdy vystihujeme, Ze osoby s lehkym a stfedné¢ t€zkym mentalnim postizenim jsou schopny
parovych vtahti. Dal$im zjiSténim bylo, Ze vnimani lasky a parovych vztahd u osob
s mentalnim postizenim je extrémné pozitivni az idealizované. Tuto skutecnost vysvétluje

studie (Arias et.al., 2006; Knox & Hickson, 2001), kde autofi objasiiuji idealizaci
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wrwe

k realistickym informacim. Hypotéza vyzkumu, kterd se nepotvrdila, vypovidala o vnimani
lasky osob s partnerem a témi, co jej nemaji. Mezi témito dvéma skupinami nebyly nalezeny
vyznamné rozdily. DalSim vysledkem bylo dolozeni pozitivni korelace faktu tykajici se
vztahu rodinnych proménnych, jejich moderujici role a well-beingem a vniméanim lasky u
osob s mentalnim postizenim. Miizeme tedy konstatovat, ze ¢im vétsi skoré v lasce, emocni
pohod¢ a schopnosti sebeurceni, tim vétsi skore v minimalnim zasahu rodiny (Benito,

Ovejero a Morentin, 2009).

Vnimani ¢lovéka s mentalnim postizenim sebe samého ovlivituje fakt, jakym zptisobem jsou
jedinci informace podany. Zvlast¢ Cloveék s mentdlnim handicapem snadnéji podlehne
nevhodnému piistupu, ktery mu pak upird pravo na vlastni sexualitu (Venglafova a Eisner,

2013).

V tomto kontextu bychom chtéli podat vysledky vyzkumu, ktery zkoumal pohled
samotnych osob s mentilnim postiZenim, rodi¢i a odborniki. Triangulace tak zajist'uje
objektivitu pfi zkoumaném jevu sexuality u osob s mentalnim postizenim a pohledy vSech
aktéra jejich Zivota. Tato studie pfispiva k realisti¢téjSimu pohledu na fenomén sexuality
pravé diky tomu, Ze se nejednd jen o jediny pohled. Mohou byt tak kvalitn€ji nastaveny
programy sexudlni vychovy pro osoby s mentalnim postizenim. Vyzkumu se zi¢astnilo 330
osob s mentalnim postizeni, 330 rodic¢i a 100 odbornikii. Zkoumanymi proménnymi byly
sexualni znalosti, socidlné-sexualni normy a stigma/obavy tc€astnikii. Tyto proménné byly
zvoleny na zaklad¢ aspekti, které sami informanti povaZovali za nejrelevantnéjsi. Ve vSech
proménnych byly zjistény vyznamné rozdily. Vysledkem vyzkumu byl fakt, Ze sexualni
vychova u lidi s mentalnim postizenim, at’ uz podava formalni ¢i neformalni formou,
pfispivéa ke vhodnému a piijatelnému chovani ve spole¢ensko-kulturnim kontextu. Bylo také
zjiSté€no, Ze rodie podcenuji sexualni znalosti svych déti. Tito jedinci vykazovali znacné
znalosti z této oblasti, které predCily ocekavani jak rodict, tak i odbornikii. Pracovnici vSak
uvadéli vétsi obavy z oblasti hledani partnera a z negativnich postoji majority k této cilové
skupiné (Gil-Llario et al., 2023). OvSem dostupné vysledky vyzkumu tykajici se postoji
poskytovatelii socialnich sluzeb k sexualité jedinci s mentdlnim postizenim udavaji, Ze
poskytovatelé maji vyS$i miru liberdlniho postoje k sexualité. PfiCemz se prokazal
vyznamny rozdil ve formé poskytovani. Nejtolerantnéjsi piistup vykazovali poskytovatelé

ambulantnich sluzeb (Bazzo et al., 2007). Z posledniho uvedené¢ho vyzkumu bychom mohli
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konstatovat, ze timto respektujicim pfistupem prokazuji pracovnici tctu k sexualité u osob

s mentalnim postizenim.

Touto podkapitolou jsme chtéli piiblizit pohledy rodict, pracovnikli a osob s handicapem na
sexualni aspekty této oblasti. Z dosavadniho textu usuzujeme, ze rodice nejen ze podcenuji
znalosti o sexualité svych déti, ale také jim zasahuji do partnerskych vztahti, coz samy osoby
s postizenim vnimaji negativné. Pravé naopak, lidé s mentdlnim postizenim vykazovali
velkou miru znalosti z oblasti sexuality. Obavy tykajici se sexuality projevovali pracovnici
ve vztahu ke spolec¢nosti. Jejich obavou byla stigmatizace klientli béZnou populaci. Strach
pracovniku bychom mohli vyvratit zjisténym faktem, ze pokud klienti dostavaji vhodné
informace, jejich vyjadfovani sexuality v socio-kulturnim kontextu se zlepSuje. Zaméstnanci
také prokazovali respektujici ptistup ke klientim v liberdlnim pojeti. Tento fakt se tykal
pfedev§im ambulantnich sluzeb. V néasledujici kapitole se budeme vénovat ambulantni

sluzbé, a to socialné terapeutické dilng, kde byl nds vyzkum realizovan.
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2  SOCIALNE TERAPEUTICKA DIiLNA

V druhé kapitole teoretické Casti prace predstavime socialni sluzbu socialné terapeutické
dilny, kde byl nas vyzkum realizovan. Informace v této kapitole jsou obecné z divodu
dodrzeni etické dimenze divérnosti vyzkumu a samotné povahy informaci. I kdyz jsou
v empirické casti prace pouzity pseudonymy informanti, bylo mozné tyto osoby
identifikovat, jelikoz byl vyzkum realizovan v jedné sluzb¢. Nedodrzenim této zasady by tak
mohl vzniknout pocit zavazku vyzkumnika k acastnikiim a omezilo by nés to v publikovani
kritickych ¢i klicovych informaci, coz by mohlo ovlivnit vysledky a pritbéh celého vyzkumu

(Svaticek a Sed'ova, 2007).

2.1 Charakteristika a legislativa sluzby

Socialn¢ terapeutické dilny jsou socidlni sluzbou odpovidajici na klientovu neptiznivou
situaci. Takovou situaci rozumime, dle zadkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach (dale
jen ZSS), oslabeni nebo ztrdtu schopnosti z ditvodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu,
pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se
spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prav a zajmiu trestnou ¢innosti jiné
fyzické osoby nebo z jinych zdvaznych ditvodu resit vzniklou situaci tak, aby toto reSeni
podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim (Zakon ¢. 108/2006
Sb. Zékon o socidlnich sluzbach, ©2006). Cilovou skupinou sluzby rozumime osobu se
sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postiZeni, ktera neni umistitelna na otevieném
ani chranéném trhu préace. Sluzba socialné terapeutické dilny je dle ZSS zatfazena do druhu
preventivnich sluzeb, poskytovana ambulantni formou. Je poskytovdna bez uhrady na
zakladé smlouvy o poskytovéani, bez naroku na pravidelnou odménu. Z pohledu Case
managmentu vSak socidlné terapeuticka dilna pfedstavuje jakysi mezi stupenl pfi mozném
pracovnim uplatnéni. Své misto tak nachazeji mezi socialni rehabilitaci a chranénym
pracovnim mistem. Tato chranéna pracovni mista maji pravni ukotveni v zdkoné ¢. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti (Ministerstvo prace a socialnich véci, © 2012). Prostfednictvim
socialn€ pracovni terapie se u téchto osob pravidelnou a dlouhodobou podporou zdokonaluji
jejich pracovni schopnosti a dovednosti. Pomoc je také zaméfena do oblasti socidlnich
dovednosti. Tito jedinci jsou tak podporovani v oblasti komunikace, sebeobsluhy a

sobéstacnosti (Mahrova a Venglarova, 2008).
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Zikladni ¢innosti pri poskytovani socialnich sluZeb v socidlné terapeutickych dilnach

se zajisSt'uji v rozsahu téchto ukon:

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu: pomoc pfi

béZnych tkonech osobni hygieny,

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy:

- zajisténi stravy piiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku,

zasadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,

- pomoc pfi ptiprave stravy piimétené dobé poskytovani sluzby,

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobésta¢nosti a dalSich ¢innosti

vedoucich k socialnimu zaélenovani:

- nacvik oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek,

- néacvik pfesunu na vozik a z voziku,

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti:

- nacvik a upevilovani motorickych, psychickych, socidlnich a pracovnich

schopnosti a dovednosti,

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni, zprostiedkovani kontaktu s pfirozenym

socialnim prostfedim (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., ©2006).

Tabulka ¢. 1: Zakladni ¢innosti

Ke zkvalitnéni poskytovani socidlnich sluzeb vesla v planost ptiloha ¢. 2 MPSV vyhlasky €.
505/2006 Sb., provadéciho piedpisu k zakonu €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch,
Standardy kvality socialnich sluzeb. Na wuvedenych pravnich norméch chceme
demonstrovat, ze prace se sexualitou se jich pfimo nedotykd. Za nejblizSi moznou
legislativni normu spojenou s problematikou sexuality bychom mohli povaZovat standard €.
2. 0 ochrané prav osob. Tento standart se pouze spoléha na Umluvu OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim. V ¢lanku 22 a 23 této Umluvy nalezneme pravo na aktivni podporu
v oblasti sexuality a vztaht uZivatelt sluzeb (Eisner a Simac¢kova, 2021). Jediny dokument,
ktery se explicitné tyka sexuality osob s mentdlnim postizenim, je Protokol sexuality,

kterému se budeme vénovat ve tteti kapitole.
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2.2 Konceptualizace sluzby

Koncept kazdé socidlni sluzby udava zakon o socidlnich sluzbach jiz pfi jeji registraci.
Kazdy poskytovatel, ktery chce sluzbu provozovat, je povinen dle zakona o socialnich
sluzbéch splnit fadu podminek (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018). Poskytovat socialni
sluzbu lze pouze na zakladé¢ opravnéni k poskytovani socialni sluzby, které vznika na
zaklad¢ rozhodnuti o registraci vydanym pfisluSnym krajskym turadem. Mezi jednou z
podminek registrace je podani pisemné zadosti, kterd obsahuje nasledujici nalezitosti

(Matousek, 2007).
V zadosti o registraci je nutné dolozit tyto udaje:

- ndzev a misto zarizeni anebo misto nebo mista poskytovani socidlnich sluzeb,
popripadé pozZadavek na nezverejniovdani mista zarizeni, jde-li o socialni sluzby
poskytované v azylovéem domé anebo pobytové socialni sluzby poskytované v

intervencnim centru nebo v zarizeni pro krizovou pomoc,
- druhy poskytovanych socialnich sluzeb,

- okruh osob, pro které je socialni sluzba urcena, popripadé jejich veékova hranice

nebo druh zdravotniho postizeni,
- popis realizace poskytovani socialnich sluzeb,
- popis personalniho zajisténi poskytovanych socialnich sluzeb,
- casovy rozsah poskytovani socialnich sluzeb,
- kapacita poskytovanych socialnich sluzeb,
- plan financniho zajisteni socidlnich sluzeb,

- zpiusob zajisteni zdravotni péce, jde-li o poskytovani socialnich sluzeb podle § 34

odst. 1 pism. c¢) az f),

- den zapoceti poskytovani socidlnich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zakon o
socialnich sluzbach, ©2006).

Dalsi povinnosti poskytovatele je prokazat beztthonnost a odbornou zplsobilost vSech
fyzickych osob, které budou sluZzbu poskytovat. Nutnosti je také zajistit hygienické
podminky pro poskytovani. Poskytovatel je povinen dolozit vlastnické nebo jiné pravo
k objektu ¢i prostoram, zajistit materialni a technické podminky téchto prostor a skute¢nost,

ze majetek neni v konkurzu (Matousek, 2007). V tomto kontextu, dojde-li k podepsani
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smlouvy mezi uzivatelem a poskytovatelem, mizeme hovofit o zdkladnim vztahu
poskytovatel — uzivatel, tedy o tzv. ,,formalni péci“. I po ud€leni registrace je organizace
povinna dodrzovat urcité nalezitosti vyplyvajici ze zdkona ZSS. Jednou z téchto povinnosti
jsou Standardy socialnich sluzeb. Téchto kritérii je celkem patndct a jsou zavaznymi
ukazateli kvality. Jejich kontrola spada pod inspekci kvality socidlnich sluzeb Ministerstva
prace a socialnich véci. Udaje a vysledky inspekei jsou vefejné a 1ze je dohledat na webovych

stankach MPSV — Registr poskytovatelt sluzeb v ¢asti Doplikové udaje sluzby.

Abychom mohli konkrétnéji popsat samotny koncept sluzby socialné terapeutické dilny,
budeme se nyni vénovat zakonnému nastaveni sluzby v kontextu jiz zminovanych Standardi
kvality socialnich sluzeb, piesnéji standardu €. 1 Cile a zptisoby poskytovani sluzeb, kritériu
a) poskytovatel ma pisemné definovano a zverejnéno poslani, cile a zasady poskytované
socidlni sluzby a okruh osob, kterym je urcena, a to v souladu se zdkonem stanovenymi
zdkladnimi zdasadami poskytovani socidlnich sluzeb, druhem socialni sluzby a individualné
urcenymi potrebami osob, kterym je socialni sluzba poskytovana (Standardy kvality

socialnich sluzeb, © 2021).

Zakon o socidlnich sluzbach charakterizuje socidlné terapeutické dilny jako sluzby pro osoby
.y ... S€ Snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizent, které nejsou z tohoto ditvodu
umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prdace“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ©2006).
Z této charakteristiky bychom mohli usoudit, Ze sluZzba je mistem pro osoby, jejichz
schopnosti a dovednosti jim nedovoluji zaradit se a obstat na chranéném ¢i otevieném trhu
prace. OvSem dokument Doporuc¢eni MPSV pro socialné terapeutické dilny a socidlni
rehabilitace se na cilovou skupinu definovani diva specifictéji. Cil a Gcel sluzby predklada
ve vtahu k osobdm ,,nezaméstnatelnym* a zaméstnatelnym. Jde tedy o to, zZe sluzba socialne
terapeutické dilny je jak pro osoby z riznych diivodi neumistitelné na chranéném trhu préce,
ale také pro osoby jejichZ pracovni potencial neni limitovdn a mohou se tak uplatnit a obstat

na chranéném ¢i otevieném trhu prace (Ministerstvo prace a socialnich véci, © 2012).

Z vyse uvedeného muzeme tedy konstatovat, Ze pokud bychom se divali pouze na samotné
zdkonné nastaveni sluzby socialné terapeutické dilny, je pro pochopeni poslani sluzby
nedostatecné a je nutné fidit se i dokumentem Doporuceni MPSV pro sociélni rehabilitace a
socialné terapeutické dilny, jez ucel poskytovani konkrétnéji charakterizuje. Standard €. 1.,
tak poskytovatelim otevird moznost koncept sluzby vice definovat, ovSem v zakonnych
norméch. V tomto pojeti je dulezitym aspektem ve vniméni cilové skupiny sluzby koncept

Planovani zamétené na cloveka. Tento piistup dle Johnové (2023), expertky pro oblast
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deinstitucionalizace, sebeobhajcovstvi a ukrajinské projekty, dale ¢lenky dozor¢i rady mésta
Prahy (Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z.i., © 2023), je koncept Planovani zamétené na
Cloveka predevsim o silnych strankach a zdrojich kazdého ¢lovéka. Na co by mél kazdy
pracovnik myslet, v pfistupu ke klientovi jsou sny a cile uzivatele, které je nutno brat vazné
a nenechdvaji se omezit dopfedu jeho diagndzou ¢i aktudlnimi zdroji (Herzog, 2015). I kdyz
uzivatel socialn¢ terapeutické dilny miize byt pravé na jedné zpomyslnych koleji

,hezamestnatelnosti®, je nutné se na n¢j divat jako na potenciondlniho uchazece o praci.

2.3 Napli prace socialnich pracovniki

Nez ptrejdeme k legislativnimu vymezeni naplné prace, které udava zakon o socidlnich
sluzbach, uvedeme tuto pozici z pohledu socialni role ¢ili toho, co se od socidlniho

pracovnika ocekava.

Dle Lewické (2015, s.62) plni socialni pracovnik svou roli ndsledovné: ,,ve vztahu ke
klientovi pini socialni pracovnik v procesu socidlni intervence nékolik navzdjem se
dopliujicich roli. Jelikoz socialni intervence je multidimenziondlni konstrukt, vyuZiva
socialni pracovnik nékolik zpusobii poskytovani pomoci*. Socialni pracovnik se tak stava
podporovatelem, ktery poskytuje podporu uzivateli v jeho zatézovych situaci. Poméha mu
analyzovat problém a stanovit cile. Na této cesté¢ dopoméaha vidét jeho silné stranky.
Z pohledu teorie bychom mohli tuto roli zaradit do poradenského paradigmatu s tkolove
orientovanym piistupem. Dale se socialni pracovnik nachdzi v roli poradce. To vyplyva
piimo ze zékona, kde je zakladni poradenstvi soucasti kazdé socialni sluzby. Pecovatelem
je ovSem ve formé& pomoci, nikoli péce, jak je to mySleno u pracovnikli v socidlnich
sluzbach. Dalsi jeho role jsou mediator (zprostiedkovatel) a negociator (vyjednavac).
Pro potieby nasi prace vnimame medidtora jako toho, kdo zastieSuje prava téch, ktefi jsou
na nich ohrozeni. Tato role mu tak davd moznost zprostiedkovat rovnovahu v mozném
porusovani téchto prav. Z takto vnimaného pojeti vychdzime z reformniho paradigmatu
mediace. Role vyjednavace je definovana jako pozice, kterd haji a reprezentuje urcitou
skupinu a pokousi se néco ziskat od jinych slupin. V prostiedi socidlné terapeutické dilny
bychom tuto roli mohli vnimat v aktivnim zastdvani prav uZzivateli v pracovnich
ptilezitostech na chranéném a otevieném trhu. Do role facilitatora se socidlnim pracovnik
dostava v momenté¢, kdy pracuje pfedevsim se skupinou a pracuje s pocity a empatii celé
skupiny. Roges tuto roli definoval takto: ,, Diiveruji skupine, Ze za predpokladu ulehcujici

atmosféry rozvine vlastni potencial a potencial svych ¢lenu* (1971, In: Gaubura, Pruzinska,
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1995). V socidln¢ terapeutické diln¢ role terapeuta je pojimana spiSe systémove a
v systematickych terapii, kterou vice pfiblizime v samotném popisu naplné€ prace. Nesmime
si zde ale spojovat psychoterapie, které jsou podlozeny specialnim vzdélavanim. Ackoliv je
socidlni pracovnik ve své roli také vzdélavatelem, je to ovSem mysleno ve vtahu k
uzivateliim a pfedavani socialnich schopnosti, formou vhodnou pro danou cilovou skupinu.
V neposledni tad¢€, je socidlni pracovnik administratorem. Tato role zahrnuje mnoho
dalsich, jako naptiklad analytika, manaZera, evaluatora, koordinatora a advokata, neni

zde mysleno v pravnim vztahu (Matel, 2019).

Predchozi text objasnil naro¢nost pozice sociadlniho pracovnika. Je nutné uvést fakt, ze tyto
role se tykaji také pracovniktl v socialnich sluzbach. Rozdil je pouze ve vedeni tymu, kterou

zaStit'uje socialni pracovnik a v nékterych vykonech v roli administratora.

Pozici socialniho pracovnika popisuje zadkon o socialnich sluzbach nasledovné: ,, Socialni
pracovnik vykonava socialni Setreni, zabezpecuje socidlni agendy vcetné reSeni socialné
pravnich problému v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socidalné pravni
poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socidlni oblasti, odborné
cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socidlni prevence, depistdzni ¢innost, poskytovani
krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socidlni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce
a kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb (Zakon €. 108/2006 Sb., ©2006).
V kontextu socialn¢ terapeutické dilny je socidlnim Setfenim jednani se zajemcem, kdy
socialni pracovnik zjistuje, zdali zajemce spada do cilové skupiny sluzby a jaka je jeho
nepiizniva situace. Pokud socidlni pracovnik zjisti, Ze sluzba pro zajemce neni vhodna,
poskytne zékladni socialni poradenstvi a navaze osobu na jinou socialni sluzbu. Ta jedinci
poskytne adekvatni podporu vzhledem k jeho neptiznivé situaci. Pokud je socidlni Setfenim
zjisténo, Ze zajemce je cilovou skupinou, sepisuje se zadost a podepisuje se smlouva. Timto
krokem se dostdvame do socialni agendy, kterou socialni pracovnik zabezpecuje. Socidlni
pracovnik je povinen ze zakona o socidlnich sluzbach vést evidence nejen o zajemcich a
zadatelich, ale také o odmitnutych Zadatelich z divodu naplnéné kapacity. Do socidlni
agendy bychom mohli zahrnou i dal$i evidence, naptfiklad evidence stiznosti, evidenci
nouzovych a havarijnich situaci apod. (Jednani se zajemcem o pobytovou socidlni sluzbu,
2017). Socialni pracovnik je také zodpovédny za hodnoceni kvality sluzby, kterou uklada
ptiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., ptesnéji standart €. 15 ZvySovani kvality socialni
sluzby. Socialni pracovnik fesi a vyfizuje stiznosti, které podle tohoto standardu vyuziva ke

zkvalitnéni sluzby (Vyhlagka & 505/2006 Sb., ©2006). Tato pozice také vyzaduje
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manaZerské dovednosti, které se tykaji vedeni pracovnikli v pfimé péci, koordinace
poskytovani sluzby a organizovani projektd a riznych akci. V pojeti socialné terapeutické
dilny to jsou ucasti na raznych akcich, kde se sluzba ptredstavuje prodejem svych vyrobka.
Tyto vyrobky vychazi z pracovni terapie, ktera je poskytovanou ¢innosti danou ze zdkona o
socidlnich sluzbach. Podili se také na stanoveni kratkodobych, stfednédobych a
dlouhodobych cilt poskytovatele. Toto strategické planovani vychézi z aktudlnich potieb
uzivatelll a peCujicich. Tato Cinnost je Gizce spjata s hodnocenim sluzby, které jsme uvedli
vySe. Socidlni pracovnik je koordinatorem porad ve svém tymu, ale také se ti€astni porad
vedeni organizace. Je zprostfedkovatelem kontaktu s institucemi, pecujicimi a
navaznymi sluzbami. Mezi jeho dal$i Cinnosti patfi metodickd podpora klicovych
pracovnikili v procesu individudlniho planovani. Socidlni pracovnik vytvari potiebné
metodiky a vnitini predpisy, které uvadi do praxe. Nedilnou soucasti prace socidlniho
pracovnika je seznamovani uzivateli sluzby s jejich pravy a povinnostmi (Uplatnéni

manazerskych dovednosti v socidlni praci).

Ptedpokladem pro vykon socidlniho pracovnika je bezthonnost, zdravotni a odborna
zpisobilost, kterou vice definuje § 110 v odstavcei 2, 3, 4, 5, 6 Zakona o socialnich sluzbach.
Organizace je povinna dle tohoto zakona zajistit dalsi vzdélavani pracovnikii v rozsahu 24
hodin v kalendainim roce (Zakon €. 108/2006 Sb., ©2006). Pfimou napli prace socialniho
pracovnika si kazda socialni sluZzba upravuje sama dle jejiho charakteru, tedy druhu a formy
poskytovani a jejich potfeb. Oviem vie musi byt v souladu se zakonnymi normami. Ridi se
predevsim pravnim predpisem Standardy kvality socidlnich sluzeb zejména standardem €. 9
Personélni a organizacni zajiSténi sociadlni sluzby, zdkonem ¢ 108/2006 Sb. zdkona o
socidlnich sluzbéach, vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nckterd ustanoveni

zakona o socialnich sluzbach a zakonem ¢. 435/2004 Sb. o zamé&stnanosti.

/4 rwe

2.4 Napli prace pracovniki v primé péci

V souvislosti s pozici pracovnikl v socidlnich sluzbach, ale nejen jich, mluvime o tzv.
pomahajici profesi. Konkrétnégji se jedna o poskytovanou pomoc a podporu ¢lovéka cloveku.
Z toho je zjevné, Zze samotny Cloveék a jeho osobnost se stava nastrojem k vykonavani této
pozice. Takovy Cloveék by tak mél byt schopen zvladat fyzickou, psychickou i eticky
naro¢nou praci. Eticka dimenze prace vychazi z etického kodexu socidlnich pracovniki,
Standardl kvality socidlnich sluzeb, samotného zdkonného nastaveni a etiky organizace,

v niz pracuji (MPSV, 2021). K samotné néaplni prace pracovnikli v pfimé péci se taktéz
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vztahuje zédkonna povinnost poskytovatele, jako jsme uvedli v piedeslé podkapitole Napli

préce socidlnich pracovniku.
Naplni prace pracovnikii v pfimé péci v socidlni terapeutické diln€ jsou nasledujici
¢innosti:
- pomoc, prohlubovéni a upeviiovani hygienickych navyku uzivatell sluzeb,
- pomoc a podpora pfi stravovani,

- pomoc a podpora pifi nacviku dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,

sobéstacnost a dalSich Cinnosti vedouci k socialnimu zaclenovani,

- vedeni aktivizacnich, vychovnych, vzdélavacich aktivit a socidln¢ terapeutickych
aktivit zamétenych na vytvafeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka a

dovednosti,

- vyhleddvani a realizace aktivit zaméfenych na rozvoj pracovnich kompetenci
s diirazem na kontakt s pfirozenym prostfedim, které maji integracni charakter s

akcentem na kontakt se socidlnim prosttedim (Zékon €. 108/2006 Sb., ©20006),
- spolupréce na realizaci individualnich plant sluzby s ostatnimi pracovniky,
- vedeni pfislusnych dokumentaci s ohledem na poskytovani socialni sluzby,
- plnéni dalSich pokynil svého nadfizen¢ho,

- vroli kli¢ového pracovnika:

- kontroluje aktudlni individualni plany ve slozce klienta,
- spolupodili se na vytvareni profilu klienta a nastaveni komunikacniho systému,

- spolupodili se na tvorbé individualniho planu v pravidelnych setkani se socidlnim

pracovnikem,
- pravideln¢ sleduje uroven klicovych kompetenci (dovednosti, navykl) uzivatele,
- aktudlni informace pfedava socidlnimu pracovnikovi (Hauke, 2011).

Prostfednictvim uvedenych ¢innosti by mél pracovnik podporovat klienta v jeho co mozna
nejvyssi mife sobéstacnosti a samostatnosti. Cimz mu vytvaii moznost zit plnohodnotnym a

béznym zpusobem zivota intaktni spolecnosti.

Podminkou pro vykon pozice pracovnika v socidlnich sluzbach je plnad svépravnost,

bezthonnost, zdravotni a odborné zptisobilost. Odbornou zptisobilosti je zde zakladni nebo
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sttedni vzdélani s vyucnim listem ¢i maturitni zkouskou a absolvovéni akreditovaného
kvalifikaéniho kurzu. Zadatel o pracovni pozici, ktery nema odbornou zpisobilost, dle
predchozich zékonnych norem, je povinen splnit kvalifika¢ni kurz do 18. mésicli ode dne
nastupu. Organizace je taktéz povinna zajistit dal§i vzdélavani pracovnikii v plnéni 24 hodin

v kalendarnim roce (Zakon ¢. 108/2006 Sb., ©2006).
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3 OSVETA A PRACE SE SEXUALITOU

I piesto, ze v poslednich letech téma osvéty a sexuality u osob s mentalnim postizenim
proslo fadou zmén v postojich a odtabuizovani, je stalé nedostatecné systematicky feSeno
(Valenta, Michalik a Lecbych, 2018). Eisner (2013) uvadi, Ze zamlCovat ¢i zkreslovat
informace o sexualité ¢loveéku s postizenim, by bylo nezodpovédné a kratkozraké. Mohlo by
tak dojit ke zhorSeni kvality Zivota tdchto osob (Venglafova a Eisner, 2013). Uvodem
kapitoly pfedstavime osvétu sexuality u osob s mentalnim postizenim v kontextu pravnich
norem. Déle osvétlime sexualni vychovu v systému specialniho vzdélavani, a nakonec se

budeme vénovat cilim a metodam préce se sexualitou u lidi s mentalnim postizenim.

Pravo na sexudlni informace zaloZzené na védeckych poznatcich deklaruje Svétova
sexuologicka asociace (WAS). Toto pravo a také dalsi, jako jsou naptiklad pravo na
sexudlni svobodu, soukromi, rovnost, potéSeni, ale také prdvo na komplexni sexudlni
vychovu, jsou cilem Iékarské sexuologie o naplnéni pozadovanych principti Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) (Venglafova a Eisner, 2013). V této ndvaznosti u osob
s mentalnim postiZzenim zastavaji dileZitou roli, pfesto Ze se nejednd o soucéast obecné
zavazného pravniho tadu, Deklarace prav mentalné postiZzenych osob vyhlasena roku
1971. Deklarace zarucuje osobdm s mentdlnim postizenim stejnd prava jako ostatnim
jedinctim. Tato pravni norma vSak neuvadi zadnou pfimou spojitost s pravem na sexudlni
informace &i pravo na sexualni vychovu. Tato prava jsou zabezpetena v Umluvé o pravech
osob se zdravotnim postiZenim, ktera vstoupila v platnost roku 2008, a jejim Opcnim
protokolu (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018). V pojeti osvéty a prava na sexudlni
informace osob s mentalnim postizenim tato Umluva prohlasuje v ¢l. 23, odstavci b :
,, uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné se rozhodnout o poctu
svych deti a jejich vékovéem odstupu, stejné jako prava na pristup k veku odpovidajicim
informacim, sexudlni vychové a vychové k planovanému rodicovstvi a na poskytnuti
nezbytnych prostiedki, které by jim umoznily uvedend prdava realizovat;“ (Umluva o

pravech osob se zdravotnim postizenim, [2008]).

3.1 Sexualni vychova v kurikulu

Sexualni vychova je jednou z velmi dilezitych oblasti pro rozvoj jedince s mentalnim
postizenim. Dfive byla oznacovana jako vychova pohlavni. Dnes je spiSe soucasti vychovy
k rodiCovstvi a manzelstvi. Timto smérem se ubirala i autorka Prevandova, ktera

charakterizuje sexualni vychovu nasledovné: ,, Sexualni vychova predstavuje jen jednu ze
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soucasti Siroce koncipované vychovy k manzelstvi a rodicovstvi. Dimenze vychovy
k manzelstvi a rodicovstvi jsou jesté rozsahlejsi. Pokud ma byt tato vychova smysluplna,
musi byt zaclenéna do ramce celkové vychovy k mezilidskym vztahum a nelze obejit ani jeji
souvislosti s etickou kulturou spolecnosti” (Weiss, 2010, s. 34). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) definuje sexudlni vychovu obecnéji. ,,Podstatu a cile sexualni vychovy
tvori vse, co prispiva k vychové celistvé osobnosti schopné poznavat a chapat socialni,
mravni, psychologické a fyziologickeé zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu
zformulovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého opacného pohlavi* (In Uzel 1996, s.
62). Traubner se v pojeti sexualni vychovy zaméfil spiSe na jednice a formuluje sexualni
vychovu jako: ,,Vedecky koncipovanou strategii, jez rozviji a kultivuje vrozenou lidskou
dispozici pro osobni zivot subjektu, pro jeho schopnost integrace do spolecenského systému

a mezilidskych vztahii v tomto systému “ (Kozakova, 2022, s. 61).

V dnesnim pohledu komplexniho trendu na sexualitu pfevazuje nazor, ze primarnim
Cinitelem v této oblasti by méla byt rodina. V tomto ohledu se autofi shoduji, pfesto jsou si
védomi toho, ze to nelze ve vSech ptipadech zarucit. Proto dle Taubnera (1996) je dal$im
idealnim faktorem v pasobeni Skola. Ta zaruuje dlouhodobé, systematické a
interdisciplinarni pisobeni na jedince. Travnik (2000) vidi sexualni vychovu jako nedilnou
soucast rozvoje sméfujicimu k harmonickému a vyvazenému Zivotu mladych a dospivajicich
lidi v rdmci ptipravy na bézny zivot (Kozakova, 2022). V tomto ohledu vidi Eisner (2013)
uskali. Usuzuje, Ze 1 jeSté dnes jsou mnohé pohledy na potiebu sexudlni osvéty, zastfeny

mentalnim postizenim (Venglafova a Eisner, 2013).

V soucasnosti se osoby s lehkym mentalnim postiZenim vzd€lavaji podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani déale jen (RVP ZV), dle minimalni
doporucené trovné pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatfeni. Toto
kurikulum sexualni vychovu nema ve svém programu jako samostatny vyucovaci predmeét
(Kozékova, 2022). Prvky sexualni vychovy jsou zahrnuty v oblastech Clovék a zdravi —
Vychova ke zdravi, Clovék a ptiroda — piirodopis, Clovék a spoletnost — Vychova

k ob&anstvi, Clovék a jeho svét — Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nas (MSMT, 2003).

Z vyzkumu Zdénky Kozakové a Petry Hermanové (2021) tykajici se praktické zkuSenosti
pedagogickych pracovnikli a zakli s mentalnim postizenim v oblasti sexualni vychovy
vyplyva, ze pedagogové u osob s lehkym mentdlnim postizenim povazuji za sexudlni

vychovu zcela nevyhovujici. Uvadi tlak na ziskané védomosti u déti a tim upfednostiiovani
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predmétd, tykajici se jejich budouciho uplatnéni. Pedagogové také tvrdi, ze Skola nema
dostatecné zazemi pro realizaci sexualni vychovy a mnohdy se sexudlni vychové vénuji nad

ramec SVP (Kozakova a Hermanova, 2021).

Zaci se stiedné téZkym, téZkym mentalnim postizenim, s poruchou autistického
spektra (PAS) a kombinovanym postiZenim se vzd¢lavaji podle Rdmcovych vzdélavacich
programu pro specialni vzdélavani. DneSnim platnym dokumentem na narodni trovni je
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS),
ktery se déli na 2 oddily upravujici vzdélavani pro zdky se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim a vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami. V tomto dokumentu se sexudlni vychova také nevyskytuje jako samostatny

vyucovaci predmét, je opét zahrnut do vzdélavacich oblasti (Kozakova, 2022).

Dalsi stupeni vzdélavani charakterizuje Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani
prakticka Skola jednoleta a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani prakticka
$kola dvouleta (MSMT, 2003). V téchto uvedenych dokumentech se sexualni vychova jako
samostatny predmét také nevyskytuje. Dil¢i prvky sexudlni vychovy jsou tak obsahem

vzdé¢lavacich oblasti a priifezovych témat.

Takto koncipovand sexudlni vychova, ktera je zahnuta do edukac¢niho procesu je dilezitym
aspektem pro ziskavani informaci, diky nimz lze pfedejit pohlavnimu zneuZzivani,
neplanovanému t€hotenstvi, sexualnimu napadeni a pfenosu pohlavnich nemoci. Dle
Lumley a Miltenberger (1997) by jedinci s mentdlnim postizeni méli umét poznat
nebezpecnou situaci a zareagovat na ni tak, aby mohli bezpe¢né z ni uniknout. Dalsi
dovednosti by méla byt tzv. oznamovaci. V tomto pfipadé by mél jedince umét situaci

oznamit nékomu, kdo je pro tuto tomu uréeny (Stérbova, 2019).

Sexudlni vychovou u 74kl se specifickymi potiebami se vénuje i dokument Doporuceni
MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich $kolach. V této souvislosti upozoriuji, ze
u 74kl se zdravotnim postiZzenim toto téma byva nedostatecné prezentovano. Coz vyplyva i
z fad konferenci a kongresti zaméfenych na tuto oblast. Timto je vSak odepirano pravo na
informace. V praci se Zaky s mentalnim postiZenim ¢i s kombinovanymi vadami je tfeba brat
v uvahu jejich individualitu a miru postizeni. Informace by mély podavany vzhledem
k jejich psychickym zvlastnostem. Zejména v oblasti koncentrace, rozsahu vnimani, volnich
vlastnosti, v uéeni, paméti a zobectiovani reality. Ulohou koly je tedy specificky pracovat
s informacemi, nastavit vhodnou komunikace a zptisob vyuziti pomticek, pracovat v malych

skupindch a dbat na spravnou terminologii. Sexualni vychova by se méla vénovat
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vytvafenim pozitivnich postojii, budovanim optimalnich mezilidskych vztahti a
kultivovanim cit. Déle by jedinci méli prostfednictvim sexudalni vychovy nabyt dovednosti
v oblasti hygieny, ziskat informace o antikoncepci a prevenci pohlavné pienosnych nemoci

(MSMT, 2010).

Cilem této podkapitoly bylo osvétlit vzdélavani osob s mentalnim postizenim a misto
sexudlni vychovy v Ramcovych vzdélavacich programech. Vysvétlenim této tématiky jsme
chtéli poukazat na moznost vzdélavani v oblasti sexuality, kterou by jedinci s mentalnim
postizenim mohli vyuZzit v jejich Zivoté. Navazovani vztahd, pfijimani vlastni identity a
zdravé projevy sexuality by se tak staly pro né mnohem snazsimi. V dalsi ¢asti navazujeme

na moznosti ptimé prace se sexualitou u osob s mentalnim postizenim.

3.2 Cil a metody prace se sexualitou u osob s mentalnim postiZenim

Vzhledem k tématu nasi prace se v néasledujici subkapitole zamétime na osvétu, jenz ma své
misto v kazdé socialni sluzbé, tedy i v socialné terapeutické dilng. Ukolem takové sluzby
neni vSak poskytovat sexualni sluzby jako takové, ale mély by rozsifovat podvédomi o této
problematice. Timto pfistupem tak mohou zlepSovat kvalitu Zivota u osob s mentalnim

postizenim.

Cilené predavani informaci osobdm s mentalnim postizenim je predev§Sim déano jejich
stupném postizeni, proto musime pfistupovat individualné ke kazdému uzivateli. U téchto
jedincli je nezbytné respektovat troven jejich porozuméni u uvédomovani si vlastniho
chovani. Proto se systém osvéty muze lisit. Dal§im pfedpokladem pro provozovani osvéty
je erudovanost poskytovatele a piipravenost personalné kompetentniho tymu (Stérbova a

Raskova, 2016). Toto téma vice rozsitime v kapitole Protokol sexuality.

Cile sexualni osvéty dle Bosche a Suykerbuyka by mély byt zacileny do nésledujicich

oblasti:

- Zprostiedkovani informaci. | kdyZ pro mnohé z intaktni spolecnosti se otazky
typu Jsem Zena? Jsem muz? Jsem heterosexudl? se mohou zdat bandlni, pro
osoby s mentalnim postizenim jsou zasadnimi, jelikoZ s nimi na dané témata
nikdo nemluvi. V prostfedi socialné terapeutické dilny tyto informace muze

predavat pracovnik, ktery prosel skolenim, za vyuziti pomucky karty sexuality.

- Posileni sebevédomi. Prostfednictvim prvniho cile se dostdvame k uvédomeénti si

sebe sama, a proto mizeme dosahnout u téchto osob posileni sebevédomi a s tim
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spojenou dovednost umét fict, co se nam 1ibi a co ne. Tato dovednost muize tak

zabranit situacim, ve kterych mtize dochézet ke zneuzivani téchto jedinci.

- Vytvoreni pozitivniho obrazu sebe samého. Tento cil je zaméfen na pozitivni
vnimani nejen vlastniho téla, ale posiluje 1 pozitivni sebepojeti. Timto krokem

posilujeme sebedtiivéru a identitu ¢loveka.

- Navazovani a udrZovani vztahi. Skrze piedeslé cile podporujici vlastni
pozitivni sebepojeti jsou predpokladem pro zdravé navazovani a udrzovani
vztahli. Timto se posiluje socidlni chovani Clovéka ve spojitosti k intimnim

prozitktim.

- Zachazeni s normami a hodnotami. Otazky norem a hodnot mohou byt pro lidi
s postizenim mnohdy nesrozumitelné. Proto je zde zahnuta oblast pornografie,

ktera muaze vést ke Skodlivému sexualnimu chovani.

- Citlivé zachazeni s télem vlastnim i partnerovym, péce o télo. Zaméteni této
oblasti je na hygienické navyky, Upravy zevnéjsku a postupii pii menstruaci,

masturbaci ¢i pohlavnim styku.

- Prevence. Nutnym cilem je i pfedavani informaci o pohlavné pifenosnych

informaci nebo ochrana proti poceti.

- Prevence sexudlniho zneuZivani. Sexudlnimu zneuzivani lze pifedchazet
uvédomovanim si vlastnich intimnich zo6n a jejich pojmenovani. Pojeti toho cile

dopomaha 1 v nékterych ptipadech sexudlni zneuzivani odhalit.

- Prostor pro rozmanitost. Zde je vytvofen prostor pro jedinec¢nost kazdého

jedince. Uspokojeni jejich potieb a otazek homosexuality.

- Odstranéni strachi a tabu. Pomoci cilené osvéty se eliminuje strach, obavy a
pfedsudky v oblasti sexuality u lidi s mentalnim postizenim (Venglafova a

Eisner, 2013)

V obecné roving 1ze k vyty€enym ciliim osvéty vyuzit individualni nebo skupinové metody
socidlni prace. Individualni socialni prace sméiuje k dosazeni urcitych zmén v Zivoté
jedince. Podporuje uZivatele dle jeho moZnosti a pfani a je zacilena na co nejvyssi miru
sobéstacnosti (Matousek, Kodymové a Kolackova, 2010). Pii praci s jednotliveem je nutné,
aby pracovnik byl pfipraveny na mozné prudké az agresivni reakce. Takové situace musi

neodkladné tesit, pfedevsim uzivatele uklidnit a vhodnym zptsobem vysvétlit (Venglafova
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a Eisner, 2013). Skupinova prace vyuziva skupinové dynamiky. Uzivatelé se uci
komunikovat ve skuping, respektovat se navzajem, projevit vlastni nazor. Takto
organizovand skupina podporuje jedince ve formulaci vlastnich postoji a socidlnich
dovednostech (Matousek, Kodymova a Kolackova, 2010). U skupinové prace se sexualitou
Eisner (2013) doporucuje optimalni pocet ucastnikd Sest pii lektorovani jednim
pracovnikem. Pokud jsou pracovnici v tandemu, skupina miize obsahovat maximalné deset
ucastnikti. Skupinu je dulezité sestavit s ohledem na piisobici faktory. Mezi tyto Cinitele patii
mentéalni uroven Ucastnikli, pohlavi, veék, shodné zakdzky a zdjem o téma (Venglatova a
Eisner, 2013). Popper (2002) shledava pii praci ve skupiné jako zdsadni vytvoreni
bezpecného prostiedi prave pro svobodné vyjadieni. T¢zistém této prace je prave interakce
mezi zuCastnénymi, pomoci niz se mohou jedinci zbavit studu a strachu. Pfi takto
koncipované praci je nezbytné postupovat po malych krocich a naslednym opakovanim a
sumarizaci. Dilezité je vytvorit prostor pro diskusi, uvadét ptiklady z prace a pracovat
s ilustracemi pro leps$i demonstrovani situaci (Mandzakova, 2013). V kontextu nasi prace
nesmime opomenout socidlni praci s komunitou, technikou komunitniho vzdélavani, které
shledavame v ramci sexuality osob s mentalnim postizenim u pecujicich. Komunitni
vzdélavani usiluje o pfeddvani informaci, které dopomohou ftesit problémy komunity a
zmeénit postoje zicastnénych (Kuznikova, 2011). Pfistup k pecujicim by mél byt predevSim
empaticky a asertivni. Pracovnik poskytujici podporu rodi¢iim a opatrovnikiim zohlediuje
jejich strach a obavy zdané problematiky. Jako vhodny pfistup uvadi Eisner (2013)
prostfednictvim vysvétleni mytd a predsudkl. Takto podané informace si mohou pecujici
1épe predstavit a pracovat s nimi (Venglafova a Eisner, 2013). Takto koncipovanou socialni
praci mizeme v socialné terapeutickych dilnach zprosttedkovat pecujicim prostiednictvim
socialniho pracovnika, nebo sexualniho divérnika v podobé spolecnych setkavani na téma
sexuality. Déle miZeme vyuZzit organizace poskytujici vzdélavani v této oblasti pro

vefejnost.

Pti edukaci dospélych osob s mentalnim postizenim Ize do urcité miry vychézet z obecnych
principli vzdélavani dospélych. Theunissen (2003) uvadi nékolik bodl, které je nutné
dodrZet pfi praci s jedinci s handicapem. Podle autora je namisté dodrzet principy vhodného
oslovovani, partnerského zpiisobu jednani, princip dobrovolnosti a moznosti volby, moznost
sebeurceni, zaméteni se na subjekt a individualizace, celostni a integrativni princip, zdsadu
blizkosti k Zivotu a uceni na to zaméfené, Casovou kontinuitu a pravidelnost, princip

vyvojovosti a neuropsychologicky princip uceni (Prochazkova, 2013). VSechny informace
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tykajici se sexuality by mély byt jedincim s mentdlnim postizenim podany s co mozna
nejvyssi mirou ndzornosti, srozumitelnosti a samoziejmé s ohledem na jejich handicap

(Koliba et al., 2019).

Pro pfesnéjsi stanoveni urovné sexudlnich schopnosti a dovednosti u osob s mentalnim
postizenim navrhuje Kennedy (2003) aplikovat méfici nastroj ,, The Sexual Concest and
Education Assessment* (SCEA). Tento koncept méteni obsahuje dvé Skaly znalosti. Prvni
stupnice K — Scale (,, The Knowlegde of human sexuality Scale “ — znalosti z lidské sexuality)
je urCena na prokéazani znalosti z anatomickych ¢asti téla, za vyuZziti nazornych pomucek
jako jsou panenky, loutky, obrazky. Druha Skala S — Scale (;,, The Safety Practices Scale* -
znalosti o bezpeci) je zaméfena na prokazovani znalosti z oblasti bezpecnosti, schopnosti
odmitnout nabidky a Gcast na aktivitach. V zahranic¢i se tato metoda uziva jednou ro¢né ve
spojitosti s informovanym souhlasem k sexualni aktivité. V Ceské republice své misto zatim

nema (Stérbova a Raskova, 2016).

Pro ptimou préci se sexualitou lze vyuzit celou fadu pomucek. Nejcastéji jsou vyuzivany
obrazové materialy pro maximalni vyuZiti vizualizace a ndzornosti. Dostupné na ceské trhu
jsou pexesa Sex a Vztahy, listy sexuality a ,,Sex box* Déale mohou byt vyuZity specidlni
detekéni panny nebo bézné pomiicky jako vibratory, kondomy a hygienické potieby. Vhodné
jsou také DVD s tématy masturbace a Vztahy a sex. (Venglafova a Eisner, 2013). Pracovat
se sexualitou lze 1 prostfednictvim modelovani z hliny ¢i plasteliny, metodou tuzka a papir
a hrani scén (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018). Institut Freya uvadi na svém webu také
dostupné edukacni pomucky ve formé vzdélavaci hry ,,Kostka®, pexes, knih nebo 3D modelu

¢asti pohlavniho ustroji zeny (Freya — Institut sexuality a vztaht).

3.3 Protokol sexuality

V predeslém textu jsme uvedli pravo na sexualni informace v kontextu pravnich norem,
jejich zakotveni v Ramcovych vzdélavaci programech, a nakonec samotnou praci se
sexualitou a jeji metody. Nyni ptedstavime dokument, ktery zastit'uje toto pravo a dopomaha
vytvofit bezpecné prostiedi pro samotné uzivatele sluzeb, pecujici a pracovniky v socidlnich

sluzbach.

Postoj k sexualité u osob s mentalnim postizenim muze byt v rdmci organizace nesourody.
Kazdy pracovnik tuto problematiku vnima jinak a na ,,Ose zapojeni pracovnika do prace
se sexualitou (viz obr. ¢. 1) se ocitd jinde (Venglafova a Eisner, 2013). Osu zapojeni

pracovnika do prace se sexualitou rozvedeme v nasledujici subkapitole. K ndzorové
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sjednocenosti slouzi dokument Protokol sexuality, intimity a vztahi (dale jen Protokol),
ktery ma své koteny v Nizozemsku. Tato metodika je tvotena diskusi pracovniki v kontextu
potfeb uzivatell. Udava, jaké postoje a strategie organizace zaujima v oblasti sexualnich
vztahll u osob s mentalnim postizenim. Urcuje miru zodpoveédnosti pracovnikii a spolupraci
s rodici, kterd v§em zic¢astnénym dodéva miru jistoty pfi praci s touto problematikou. Forma
Protokolu je riznoroda, vychazi z potieb kazdé socialni sluzby a jejich uzivateli. Co je
ovsem spolecné, je respektovani prav uzivatela (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018). Jedna
se tedy o souhrn norem, strategii, postojli, znalosti a odpovédnosti, s nimiz je organizace
ztotoznéna a dava najevo, zZe s problematikou sexuality takto pracuje. V praxi to znamena,
ze pracovnici zde naleznou konkrétni postup prace, specifikujici prava a povinnosti uzivateli
1 samotnych pracovnikl, kompetencni strukturu a zplsob spoluprace s odborniky a
pecujicimi. Na zpracovani Protokolu by se méli podilet ptedev§im pracovnici organizace

vychazejici z praxe a potfeb uzivateld, vedeni organizace a odbornici (Kozakova, 2022).

3.3.1 Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou

Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou je pomuckou pro osoby poskytujici podporu
lidem s postizenim, ktery hleda své misto v praci s problematikou sexuality. Autorem osy je
Petr Eisner, ktery je spoluzakladatelem spolku Nebud’ na nule z. s. Cilem této organizace je
standardizovat praci se sexualitou v Ceské republice, poskytovat odbornou pomoc pfi praci
se sexualitou a vytvaret ptirozenou podporu bezpecného sexualniho a vztahového Zivota lidi
s postizenim v ramci platné legislativy v Ceské republice (Nebud’ na nule, © 2019). Osu

zapojeni pracovnika do prace se sexualitou nyni bliZze specifikujeme.
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Obr. ¢ 1: Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou klienta (Venglarova a Eisner, 2013)

Pred osou, tedy na nule, se nachazeji pracovnici, ktefi odmitaji dileZitost prace se sexualitou
a nevnimaji ji jako soucast své prace. OvSem v této roviné osy se mohu ocitnout i
zamestnanci, ktefi pravo na sexualitu plné respektuji. Jejich distancovani od problematiky
je dulezité, aby pracovnik sexudlni potfeby a projevy klienta nejen toleroval, ale i
respektoval. Tento pfistup buduje u uZivateli bezpecné podminky 1 pii kontaktu
s pfirozenym socialnich prostfedim. Lidé s postizenim se nau¢i vhodnym formam projevu
sexuality a tim pfedejdou dehonestujicimu chovani intaktni spolecnosti. Prvni polovina osy
podle Eisnera znamend minimalni standard, ve kterém by se méli pracovnici pohybovat. Do
dalsi €tvrtiny — reSeni konkrétnich zakazek vstupuji pracovnici, ktefi jsou schopni
konkrétni zakdzku teSit. Nikdo do tohoto bodu nesmi byt nucen, vSe je na svobodném
rozhodnuti zaméstnance. Na této urovni pracovnik dokaze o sexualité oteviené a bezpecné
mluvit, ¢imZ dava najevo jeji legitimitu. Pfistup pracovnika musi byt oSetfen prave jiz ve
zmifovaném Protokolu a jeho naplni prace. Polovina — bod zlomu pfedstavuje hranici mezi
praci s uZivatelem formou sezeni, povidani a pouzivani pomtcek a fyzickou ptitomnosti pii
samotném aktu (napf. masturbace). V tomto bod¢ se setkavame v drtivé vétSin€ s klienty
s t¢Zkym mentalni postizenim, kombinovanym ¢i fyzickym. Jejich zakézka je vétSinou
technického charakteru, ktera se projevuje zhorSenymi motorickymi schopnostmi a hrozi
tedy nebezpeci poranéni pohlavnich organt. Na této trovni panuji velmi ptisna pravidla.

Moznosti pracovnika se zde ukoncuji v roviné s jasn¢ danymi pravidly podpory pfti svlékani,
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nastaveni polohy, vytvoreni bezpecného prostiedi a pouziti masturbac¢ni pomucky. Nikdy se
vSak pracovnik nestava pfimym podnétem k uspokojeni klienta. Doporucuje se, aby tuto
podporu poskytoval externi pracovnik. Na konci osy ve tieti a ¢tvrté ¢tvrtiné — sluzby,
sluzby II. se setkdvame s pojmy ,,asistovana souloz* a sexudlni asistence. Hranici je zde
dopomoc pii soulozi, nastaveni polohy, poptipadé kopula¢ni pohyby a piimé uspokojeni
klienta masturbaci ¢i jiné techniky. Témito body kon¢i prace se sexualitou v rdmci socidlnich
sluzeb v CR. V publikaci, ze které Serpame, vydané roku 2013 Eisner uvadi: ,, Je ziejmé jen
otazkou casu, kdy budou cesky systém socialnich sluzeb, ale také spolecnost jako takova
schopny podobny typ sluzeb prijmout. V soucasnosti by poskytovani takové sluzby v CR
vyvolalo nejspise skandadl a neni jisté, zda by ji dokazali kwili spolecenskym mantineliim
vyuzivat i sami klienti, pro néz je urcena.“ (Venglarova a Eisner, 2013, s. 76). OvSem jiZ na
podzim roku 2015 byla realizovana v Ceské republice sexualni asistence a bylo proskoleno
prvnich 5 asistentli. Tato sluzba se za ¢tyfi roky rozrostla o dalSich 13 asistentd. O tento
posun vnimani problematiky sexuality u osob s handicapem se zaslouzila organizace
ROZKOS bez RIZIKA a nasledné jiz samostatny institut Freya (Freya — Institut sexuality a

vztahil).

3.3.2 Sekce a obsah protokolu

Sekce protokolu jsou vhodnym modelem pro snazsi orientaci jak stavajicim zaméstnanctim,
tak pfedevSim nové ptichozim. Sekce byly vytvoteny jiz v roce 1998 na zakladé Neziskové
spole¢nosti podporujici jednotlivce, aby dosahli svého potencidlu Regional Residential
Servises Society. Tato spole¢nost doporucuje Protokol rozdélit do nasledujicich sekci:
sociosexualni vzdelavani, soukromi, masturbace, intimni pomutcky a materialy, informovany
souhlas, vrstevnické a pratelské vztahy, vzajemné sexudlni vyjadieni, regulace porodnosti,
téhotenstvi a rodiCovstvi, sexudln¢ pienosné nemoci, sexudlni zneuzivéani, obtézujici
sexudlni chovani (Kozékova, 2022). Pro jiz zminéné bezpecné prostiedi je nezbytné
v metodice Protokolu vymezit postoje zafizeni k sexualité, jeji normy a hodnoty. Pracovnik
by mél zde nalézt své kompetence, tedy piipustné a nepfipustné normy kontakti a
poskytovani podpory v problematice sexuality. Obsahem smérnice by mély byt pravni
hlediska problematiky, jasné¢ dana spoluprace s externimi odbornymi pracovniky, rodici,
opatrovniky. Nedilnou soucasti je také krizova intervence v pifipadech sexudlniho
zneuzivani a jejiho nasledného feseni (Mandzékova, 2013). ZkuSenost z némeckych zemich
uvadi Eisner a Venglatova, kde strukturu Protokolu sexuality rozd¢lili do dvou ¢asti. V prvni

Casti se vénuji pfedev§im obecnému pojeti v ramci organizace tzn. kompetence pracovnik,
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postoje k sexualité, systém osvéty a prava a povinnosti. V druhé sekci jsou vymezeny
metodické pokyny pro poskytovani podpory. Jedné se o vymezeni hranic mezi uzivatelem a
pracovnikem, intimita uzivatele, zneuzivani a ochrana, soukromi uZzivatele v organizaci

(Vengléarova a Eisner, 2013).

3.3.3 Skupiny sexualnich divérnika

Skupiny sexualnich diivérniki byly zalozeny v Ceské republice v roce 2015 jako platforma
pro sdileni a rozvoj dobré praxe v oblasti sexuality a vztahll u osob s postizenim ¢i
znevyhodnénim. Skupiny vznikly za podpory jihoCeskych organizaci a Petra Eisnera.
Organizace Nebud’ na nule, z. s. poskytuje podporu témto skupinadm prostifednictvim Unie
sexudlnich divérniki, kde sdruzuji odborniky a tim vytvafi prostor pro udrzovani odborného

standartu v problematice sexuality (Nebud na nule, 2019).

Lidem s mentalnim postiZenim se ¢asto nedostdva dostateCnych sexudlnich informaci od
rodictl, pratel, Skoly ani 1ékafd. Proto je pozice sexualnich diveérnikd pro dospélé osoby s
mentalnim handicapem klicova. Laser (2018) uvadi postoje a zkuSenosti sexudlnich
divérnikl jako neocenitelné determinanty pii zvySovani kvality Zivota u osob s mentalnim
postizenim (Bernoldova et al., 2021). V ramci piimé péce s klienty by mél kazdy pracovnik
byt schopen respektujiciho ptistupu k sexualité a vztahti u klient. Kazda organizace by tak
méla disponovat 1 odborné proskolenymi pracovniky, ktefi se timto tématem budou
cilevédomé zabyvat a svou erudovanost v problematice prohlubovat (Kozékova, 2022).
Vychodiskem ptistupu pracovnich skupin sexudlni divérnikt je, Ze kazdy ¢loveék je pohlavni
bytost a ma pravo na plnohodnotné prozivani sexuality. Sexudlni divérnik tak poskytuje
podporu zamétenou na vhodnou formu vyjadreni sexuality ¢lovéka. Je kladen diraz na
srozumitelnost a primétenost pravidel spoleCenskych norem v souladu se zdkonem. (Nebud’
na nule, 2019). Pracovni naplni divérnikii je tedy poradenstvi zvySujici kompetence
v oblasti sexuality u uzivateld sluzby, v niz pracuji. Odbornou podporu ale také poskytu;ji
ostatnim pracovniklim organizace. Rdmec odborné plisobnosti zastfeSuje socialni sluzba
v Protokolu, jimz deklaruje, jak se sexualitou pracuje (Kozakova, 2022). Pracovnik je do
této pozice jmenovan vedenim organizace na zakladé vlastniho souhlasu a odbornou
zpusobilosti (Venglarova a Eisner, 2013).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pozice sexualniho dliivérnika je zaStiténa pouze organizaci a
jejim Protokolem, nikoli legislativné. Prace se sexualitou neni také samoziejmosti kazdé

sluzby, a potieby klientt jsou tak ptehlizeny. Bernoldova et. al. ve vyzkumu zaméteného na
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ptipravenost sexualnich divérniki doporucuje jako vychodisko zaradit praci se sexualitou
do standardt socidlnich sluzeb, o coz také usiluje Unie sexudlnich divérniki (Bernoldova
et al., 2021). Cilem tohoto vyzkum bylo také zjistit: ,,Jak vaimaji sexudlni divérnici svou
roli v pripraveé lidi s mentalnim postizenim na planovani partnerského a rodinného Zivota?
Jaké podpory se dostava lidem s mentalnim postizenim od poskytovatelit socialnich sluzeb v
Jjejich pripravé na partnersky a rodinny zivot? A jaké jsou prekazky v rozvoji autonomie
mladych dospélych osob s mentalnim postizenim z pohledu sexualnich divérnikii v této
oblasti? (Bernoldova et al., 2021, s. 20). Prvnim klicovy tématem vyzkumu byla zvolena
priprava organizace a sexualnich divérnikii na préci se sexualitou a vztahy. Podstatnym
aspektem bylo sjednoceni piistupu a filozofie sluzby v problematice. Dal$i téma se tykalo
samotné pfipravenosti pracovnikd. Jako stéZejni vnimali absolvovani specialniho
vzdélavani, kde ziskavaji odborné kompetence a znalosti pfi praci se sexualitou. Jako
odbornou dovednost uvedli sestaveni zakazky s klientem, nastavenim vhodnych hranic a
otevieny postoj vici identité klientti. Informanti vyzkumu uvedli nedostatek profesnich
dovednosti v oblasti rodicovskych kompetenci u wuzivateld. V této oblasti vnimaji
nedostateCnou podporu organizace a kolegii, ale také chyb&jici metodiku k této
problematice. Dulezitym piedpokladem pro praci povazuji zabezpefeni soukromi a
materidlniho vybaveni, jenZ Casto v zafizenich chybi. Druhé vyznamné téma bylo zvoleno
sexudlni vychova a osvéta. Zde ucastnici vyzkumu vnimali bariéru v nepfipravenosti
uzivatell, ktefi pfichdzeli do sluZzeb. Konstatovali sexudlni vychovu jako kontinudlni
pfipravu, jejiz pocatky by mély byt v rodin€ a ve Skolach. Nedostatecné informace vnimaji
jako zvysujici se riziko jejich zranitelnosti. Zdlraznili také vyznamnost praktického nacviku
v pouzivani pomucek a dostatetné edukace. V tématu se shodli na narocnosti osvéty

v problematice zakladani rodin u osob s mentalnim postizenim (Bernoldova et al., 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Sexualita u osob s mentalnim postizenim je v poslednich letech ¢im dal ¢astéji diskutované
téma. Avsak v praxi to miize znamenat, ze zistava pouze u diskuse. Neinformovanost o
problematice toho tématu vede k fadé¢ dehonestujicim odsouzenim téchto osob. DalSim
negativnim dopadem nepochopenim dilezitosti tématu je sexualni nasili a zneuzivani u lidi
s mentalnim postizenim. Porozuméni sexuality u této cilové skupiny vede k naplnéni Zivotni
spokojenosti a plnohodnotnosti jejich Zivota. Zabezpeci se tak zdkladni lidska potfeba souziti

mezi lidmi, jejiz prostfednictvim mohou navazovat a udrzovat vztahy.

Na zakladé¢ uvedenych vychodisek v teoretické ¢asti chceme tématu dat dulezitost a
pochopeni pro pfimou praci s danym tématem. ZjiSténim strategii pii praci se sexualitou
z pohledu pracovnikii a rodi¢i bychom chtéli hloubé&ji porozumét jejich vnimani, abychom
tak mohli nastavit vhodné postupy a strategie pro dalsi praci s timto tématem u cilové

skupiny.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem nasi prace je zjistit strategii podpory v oblasti sexuality u uZivateld socialné
terapeutické dilny. Dale jsme formulovali vyzkumny problém, kterym je problematika
sexuality u lidi s mentalnim postiZenim v prostfedi socidlni sluzby. Vyzkumny problém
odpovida na témata, které se odehravaji v socidlni realité a ve svych disledcich mohou byt
problematické. Timto vyzkumnym problémem také fikame, Ze danému jevu plné

nerozumime nebo s nim neumime zachazet (Svaricek a Sed’ova, 2007).

Dle Maxvella (2005) mtzeme cile kvalitativniho vyzkumu rozlisit na cile intelektudlni, které
pfedstavuji, jakym zplsobem projekt obohati odborné poznani. Déle se jedna o praktické
cile. Ty poukazuji prakticnost vyuziti vysledku prace. A personalni cile vypovidaji o

obohaceni vyzkumnika samotného (Svaticek a Sed'ova, 2007).
V ptipadé naseho vyzkumu si klademe za cil:

Intelektualni — Cilem je poukédzat na skutecnost, Ze problematika sexuality u osob

s mentalnim postizenim je stdle opomijené téma v prostiedi socialni sluzby.

Prakticky — Ziskané informace mohou byt pouzity k zefektivnéni a nastaveni vhodnych

strategii pfi praci se sexualitou nejen s klienty a pracovniky, ale i pti osvété pecujicich osob.
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Personalni —Vysledky vyzkumu mohou byt vyuzity pfi nastaveni vhodnych strategii pro

préci se sexualitou v prostiedi socialné terapeutické dilny.

4.2 Vyzkumné otazky

2%

smérem Vv souladu s vyzkumnymi cili a vyzkumnym problémem. Jsou tak zuzenim a

specifikovanim vyzkumného problému (Svaiicek a Sed’ova, 2007).
Hlavni vyzkumnou otizkou naseho vyzkumu je:

Jakym zptisobem probiha proces podpory prace se sexualitou v prostfedi socialné

terapeutické dilny?
Dil¢imi vyzkumnymi otazkami naseho vyzkumu jsou:

Jaké strategie podpory uplatituji pracovnici socidlné terapeutické dilny v oblasti sexuality

klienta?

Jakym zpisobem pracuji s tématem sexuality rodice klientli socidlné terapeutické dilny?

4.3 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k vyzkumnym otdzkdm jsme zvolili kvalitativni pFistup vyzkumu. Zakladem
takového vyzkumu je studium bézného Zivota v ptfirozenych podminkéach. Piedmétem
naseho zkoumani je pokusit se 1épe porozumét zkoumanému socidlnimu problému. Tento
vyzkum ndm umozni na zkoumany jev nahlédnout v autentickém prostiedi a vytvofit jeho
obraz v co mozna nejkomplexnéjsi podobé (Reichel, 2009). Zamérem kvalitativniho pojeti
vyzkumu je rozkryt a demonstrovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu

(Svaiicek a Sed’ova, 2007).

Pro nase vyzkumné Setfeni je vSak dulezité nejen pochopit socidlni realitu a jak ji lidé
vnimaji, ale také tuto realitu ovliviiovat. Pro tyto ucely byla zvolena metoda zakotvené
teorie. Cilem této metody je vytvofit teorii zkoumaného fenoménu a pochopit jej v riznych
zakotvena v datech, kterA nemusi byt zpoCatku vyzkumu zjevna (Rihacek, Cermak a

Hytych, 2013).
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4.3.1 Technika sbéru dat

Pro kvalitativni vyzkumny pfistup je typickou metodou sbéru dat hloubkovy rozhovor (in-
depth interview), ktery jsme vyuzili v naSem piipad¢ vyzkumného Setfeni. Tato technika
zajisti ziskani urcité skupiny clend, jejich pochopeni udalosti nebo jevu. PoloZenim
otevienych otazek mizeme tak porozumét pohledu riiznych lidi, aniz bychom je omezili ve
vypoveédi. Pro ucely vyzkumu jsme pouzili typ polostrukturovaného rozhovoru, ktery
vyzaduje vyzkumnikovu pfipravu nejen o znalosti tématu, ale piipravenosti dil¢ich otazek
v rozhovoru (Svatitek a Sedovd, 2007). Rozhovor s pe¢ujicimi byl vytvofen pomoci
dvandcti hlavnich otevienych otdzek, pficemz nékteré z nich byly doplnény podotdzkami.
Dalsi technikou pro sbér dat byla vyuzita tzv. ohniskova skupina (focus group), s vyuzitim
tzv. expertni techniky brainstorming. Ohniskové skupiny vyuZzivaji skupinové dynamiky a
jejich interakci v ramci debaty na urcité téma, tj. ohnisko za podpory vyzkumnika v roli
moderatora (Reichel, 2009). Polostrukturovany rozhovor s pracovniky byl sestaven
z dvanacti otevienych otdzek, které byly taktéz doplnény dil¢imi podotazkami. Nékteré
z téchto otazek byly uzaviené naptiklad: ,, Meéli byste zajem pat¥it do této skupiny a proc? “

Otazky do rozhovort jsou vloZzeny v ptilohéach této prace.

4.4 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim vyzkumu je vyzkumny soubor vytvofen s ohledem na vyzkumny problém a
vyzkumné otazky. Neni tedy vybran ndhodné, ale teoreticky zdmérné. Zde neni cilem
reprezentovat populaci, nybrz uréity problém (Svaticek a Sedova, 2007). Pro nase
vyzkumné Setfeni v prostiedi socidlné terapeutické dilny jsme tedy postupovali zdmérnym
vybérem. Dalsi determinantou pro vybér vzorku byla, vzhledem v povaze tématu, ochota o

ném mluvit.

Do naseho vyzkumného Setfeni byli zapojeni vSichni pracovnici v piimeé péci sluzby socialné
terapeutické dilny. Tento tym se skladd ze Ctyt pracovnikli. Dale se naseho vyzkumu
zOCastnily tfi pe€ujici, konkrétné matky, jejichz dcery a syn jsou uZivateli této socidlni

sluzby.

Hloubkovy polostrukturovany rozhovor

Informantka R1: Matka — opatrovnik, 58 let, syn 40 let, uzivatelem STD 6 let
Informantka R2: Matka — opatrovnik, 45 let, dcera 23 let, uzivatelkou STD 3 roky

Informantka R3: Matka — opatrovnik, 46 let, dcera 25let, uzivatelkou STD 3 roky
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Ohniskova skupina

Informantka P1: Zena, 28 let, zaméstnana v STD pul roku, neabsolvované skoleni sexualita
Informantka P2: Zena, 39 let, zaméstnana v STD 3 roky, absolvované Skoleni sexuality
Informantka P3: Zena, 47 let, zaméstnana v STD 6 let, absolvované Skoleni sexuality

Informant P4: muz, 45 let, zaméstnan v STD 4 roky, absolvované skoleni sexuality

4.5 Realizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byla nejprve oslovena vedouci socidlné terapeutické dilny, zda
souhlasi s uskutecnénim naseho Setieni na téma sexualita u osob s mentalnim postizenim
v prostiedi socialné terapeutické dilny. Byly ji vysvétleny podminky a zpasob realizace
vyzkumu. Daéle byli osloveni vSichni Uc€astnici vyzkumu, zda jsou ochotni se na Setieni
podilet. Byly jim podany informace o etickych zasadach, zplsobu sbéru dat, nahravani
rozhovori a jejich plné anonymité. Az poté bylo téma predlozeno k souhlasu. S ohledem
na problematiku vyzkumu byla informantim nabidnuta moznost zaslani otazek do
polostrukturovaného rozhovoru, pted jeho realizaci. To proto, abychom ptedesli obavam u
informantl ze zvoleného tématu. Participantim vyzkumu byla pro uskute¢néni rozhovort
nabidnuta moZznost vyuzit prostory spolecenské mistnosti v prostorech socidlné terapeutické

dilny.

VSechny jména informantti 1 jména, ktera zaznéla v rozhovorech byly pozménény, tak, Ze se

neshoduji s Zd&dnym jménem v daném sluzbé.
Realizace ohniskové skupiny

Po domluvé s vedouci socialné terapeutické dilny byla ohniskova skupina realizovana na
misto provoznich/pfipadovych porad dilny. Timto jsme vytvofili prostor pro pracovniky,
ktery je neomezoval v jejich volném cCase. Ohniskova skupina se uskutecnila 26. 10. 2023,
trvala 75 minut. Pro jeji realizaci jsme vybrali prostor dilny, kde je tabule k zapisovani
poznamek, pro potieby pocatecni faze skupiny, brainstormingu. VSichni participanti sedéli
u jednoho stolu, kde kazdy z nich mél dostatek prostoru. Ohniskova skupina byla rozdélena

do 4. fazi:
1. Faze: Zahajeni setkani

- Pfedstaveni tématu, etické zasady, diivod setkani, cile vyzkumu, jak bude

zachazeno s daty a pravidla setkani.
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2. Faze: Motivaéni

- Brainstorming na téma sexualita u osob s mentalnim postizenim.
Rozebrani nékterych témat vyplyvajicich z brainstormingu (Napf. strach

— proc?).
3. Zakladni téma-ohnisko
4. Zavérecna faze

- Prostor pro nazory, postoje, pfipominky, zpétnd vazba postupu a

podékovani (Svaiiéek a Sed’ova, 2007).

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zplisob zpracovani dat byla zvolena metoda zakotvené teorie. Cilem této metody je
zachytit teoreticky zékladni jev, ktery nemusi byt z po¢atku viditelny (Rihadek, Cermék a
Hytych, 2013). Strauss a Corbinova (1999) k tomuto podotykaji, ze ze zkoumané oblasti
nechavame, at’ se vyznamné oblasti vynoii (Svaticek a Sed’ova, 2007). Zakotvena teorie ma
ambici vytvofit schéma postihujici vztahy mezi proménnymi. Analytické techniky
zakotvené teorie jsou velmi disledné charakterizovany a dévaji tak pfesny navod, jak

zachazet s daty. Proces této analyzy prochazi nasledujicimi tfemi fazemi:

Otevirené kodovani — pomoci této techniky jsou data rozbity na jednotky, podle svého
vyznamu, kterym ptidélujeme jména, oznaceni. Pfi¢emz jednotkou mize byt véta, sekvence
slov nebo odstavec, kterym pfidélujeme kod. Poté systematickou kategorizaci prechazime
ke kategoriim tzn. kody seskupujeme podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti

(Svaiicek a Sed'ova, 2007).

Axialni kédovani — tato technika ndm umoznuje o datech usporadané premyslet a videt
v nich jejich dynamicky proces, jejichz cilem je spojeni mezi kategoriemi. K tomu nam
slouzi tzv. paradigmaticky model, ktery ptedstavuje pfi¢inné podminky, jev, kontext,
intervenujici podminky, strategie jednani a interakce a nasledky (Svati¢ek a Sed’ova, 2007).
Selektivni kédovani — v této fazi vytvaiime kolem kli¢ové kategorie zakladni analyticky

ptibéh (Strauss, Corbinova, 1999). Technika v sobé zahrnuje popis opakujicich se vztahii

mezi kategoriemi (Svaficek a Sed’ova, 2007).
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

5.1 Interpretace kategorii

Pomoci techniky oteviené kddovani, kterou jsme vice rozvedli v predeslém textu, jsme
doslovné ptepsané texty zrozhovorl sinformanty analyzovali a text rozclenili do
fragmentti, které¢ jsme oznacili kody. Tyto kdédy jsme nasledné systematickym
kategorizovanim seskupovali do kategorii. Tyto uryvky a nasledné koncepty jsme
porovnavali mezi sebou, jelikoz zakotvena teorie je o neustalém porovnavani téchto dat.
Cilem této komparace je odhalit nejen spolecnou bazi téchto dat, ale i to, co je odliSuje
(Svaticek a Sed’'ova, 2007). Proto byly i nase n&které kategorie rozdéleny do dvou &asti, kde
proti sob¢ stoji vypovédi pracovnikd a pecujicich. Jejich vypovédi se na uréita témata
vyznamng liSily, proto jsme se v téchto kategoriich zabyvali komparaci postojii vyzkumného

vzorku. Z naSeho vyzkumu byly vytvofeny nasledujici kategorie:
Vnimani dospélosti

Postoj k sexualité

Prace se sexualitou

Vliv instituci

Kontakty v prostiedi dilny

Nenaplnéné potieby

Nejistota

Bariéry na cesté k osamostatnéni

Prostor pro zménu
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5.1.1 Kategorie — Vnimani dospélosti

KODY REPREZENTUJICI

VYPOVEDI

PRACOVNIKU

Empowerment Uvédomovani dospélosti pfijeti — nepfijeti

Nejsou détmi Mira kompetenci zplnomocnéni — odjimani

Boj za dospélost

Rovnocennost

Neuznani dospélosti rodici

KODY REPREZENTUJICI
VYPOVEDI PECUJICIiCH

Odniméni kompetenci

Zavirani o¢i pted dospélosti

Opomijena dospélost

Tabulka ¢. 2 Charakteristika kategorie ¢.1: Vnimani dospélosti (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Vypovédi pecujicich a pracovnikd se v tématu vnimani dospélosti uzivatelli socialné
terapeutické dilny vyznamné liSily. Pracovnici dilny vnimaji uZivatele jako své partnery.
Proto tato vypovéd byla oznafena kddem rovnocennost: , Tieba L., ma stejnou potiebu
Jjako moji vrstevnici “(P4;239). Coz dokazuje fakt, Ze ptistup pracovnikt ke klientiim je jako
k dospélym osobam. Dalsi pracovnice se vyjadfila ke kolektivu uzivateld, tak, ze détmi jiz
urCit¢ nejsou: ,Je to normdlni, normalni dynamicky kolektiv, kde jsou Zeny a
muzi...(P3;154). Na zéklad¢ tohoto vnimani klientd dilny, pracuji s klienty v konceptu
empowermentu, ¢ili zplnomocnéni. Pracovnik jednal v duchu tohoto konceptu v situaci,
kdy jeden klient, chtél pozvat na kavu klientku, ale nevédél jak na to. ,,On tam stal v
kancelari, jako ted u té J... A tak vikam: ,, Tak ji pozvi na kafco, jo? . A ji teda vekl... "
(P4;355-358). Takto pracovnik povzbudil klienta v feSeni situace, aniz by pracovnik do
situace vstupoval a fesil véc za klienta. To, Ze jsou uzivatelé dilny dospélymi osobami, chté;ji
pracovnici dokazat i mimo dilnu a to tak, Ze bojuji za jejich dospélost i pred jejich rodici.

., Vemte si, zZe jak bylo prulomové, kdyz jsme Sli s klientama na ples organizace s tim, Ze
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jednoho z nich v deset hodin dovezu osobné a predam pred bardkem. Az tak jsem to
vybojovala, zZe proste tam jit nesmél... “(R3;429-431). Tuto zkuSenost, kdy rodi¢e svym
dospélym détem odepiraji kontakt se socialnim prostfedim a vnimaji je porad jako déti,
potvrzuji i dalsi pracovnici. Vyroky byly oznacCeny jako neuznani dospélosti rodici, kde se
pracovnice vyslovila: ,, ... je to o tom neuznani té dospélosti“ (P3;53), pokracovala dalsi
pracovnice ,,Oni si prosté porad pripominaji ten mentalni vek* (P2;54).

Oproti t€émto vypoveédim stoji vnimani dospélosti u téchto jedinct pecujicimi, ktefi své jiz
dospélé déti infantilizuji. Tyto vypoveédi jsme oznacili kddem zavirani o¢i pied dospélosti.
Prvni informantka tika: “... nekdy vecer, (...) Fikam: ,,Pojd’ lehneme si spolu* a ja ho
Skrabkam na zadech nebo tak..." (R1;96-98). Podobnym zplsobem jednéani pfistupuje i
informantka R3 ,, Tak my jsme takovi umazleni, (...), tak se objimdame, ...“ (R3;196-198).
Informantka R3 se také vyslovila, Ze svou dceru vnima jako ttileté dité, z pohledu toho, co
umi a neumi a podle toho také jedna ,, ...vlastné to mdte, jak kdybyste méla trileté dite. Takhle
viastné asi musim jednat... “ (R3;301). Informantka toto jednani popsala dale v rozhovoru,
kde jeji dcera méla problémy se zamykanim dvefi. Nésledujici vypovéd’ byla oznacena
kédem odnimani kompetenci: ,,...driv zamykala, nékolikrat nam zalomila kli¢. Takze jsme
skoncili, Fikam, uz nebudes zamykat...“ (R3;252). OvSem nastdvaji 1 situace, kdy déti
pecujicich naznacduji, ze se citi jinak nezli malymi détmi. Smérem od rodict dochazi
k ptehlizeni téchto projevli. Proto nasledujici vypovedi byly oznaceny kédem opomijeni
dospélosti, vzhledem k jejich veku: ,,My jsme spolu délavali, (...) pracovni listy, (...).
Nechce, uz jsem s ni mluvila a prosté nechce. Je tam pocitani, pak jsou tam takové ty hry.
Jo, to jsou ty, co se kupujou tém déckam treba predskoldci nebo moznd ten prviiacek, nebo
neco. (...). Ale ted prosté nechce* (R3;219-223). Dalsi informantka se k tomuto tématu
vyjadtila, Ze jeji dcera nejevi zajem o druhé pohlavi, az jednoho muze v dilné€: ,, 4 tFeba kdyz
si davame kafé na zahradce a tam prijde takova skupinka mladych kluki, (...) D. ta tady toto
ne, teda ta vitbec. Praveé u ni jsme to nikdy tak nezaregistrovali, nebo, zZe by se ji nekdo takto

libil. Viastné jen toho kamardda, co ma tady*“ (R2;175-179).
Shrnuti kategorie Vnimani dospélosti

Prostfednictvim této kategorie poukazujeme na rozdilnost ve vnimani uZzivatell socidlné
terapeutické dilny. Prokazali jsme, Ze pecujici svym piistupem své, jiz dospélé déti
infantilizuji, ¢imz neprijimaji jejich dospélost, odnimaji kompetence, ale ptehlizeji 1 fakt,
ze détmi uz byt nechtéji. I kdyz si tuto skutecnost pracovnici uvédomuji, jejich postoj ke

klientim to neovlivituje. Pracuji s klienty v konceptu empowermentu, klienty i pfesto
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zplnomociuji a vnimanim uzivateld jako svych vrstevnikl davaji najevo, ze jejich dosp€lost

prijimaji.

5.1.2 Kategorie — Postoj k sexualité

KODY
REPREZENTUJICI
VYPOVEDI
PRACOVNIKU

Sexualita jako pfirozenost | Vnimani potieb pfijeti — nepfijeti

Soucast Zivota Pristup k sexualité vSimavy — lhostejny

Tolerance potieb

Ptirozené potieby klientd

KODY
REPREZENTUJICI
VYPOVEDI
PECUJICICH

Mentalni handicap jako
bariéra

Razantni postoj

Sexualita je legrace

Visi to ve vzduchu

Tabulka ¢. 3: Charakteristika kategorie ¢.2: Postoj k sexualité (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Vsichni zaméstnanci dilny nejen Ze vnimaji sexualitu jako souéast klientova Zivota:
»-..bereme to jako ne, Ze to je néjaky problém, ale jako Ze tam nékdo nékoho osahaval, ale
Ze to je soucast jejich projevu a oni to davaji najevo, ... (P2;135-137), ale 1 jako jejich
prirozenost: .,... kdybysme tady méli lidi, kteri fakt maji jenom Sedesat let, je to jinak, ale
mame mlady kolektiv, takze je to tak* (P2;138-140). Pracovnici pii diskusi narazili i na téma,
co je pro n¢ povazovano za hranici spolecenskych norem, kdy jeden pracovnik zminil
masturbaci jednoho z klientl na spole¢ném pobytu: ,,...No, na tom pokoji. Pod prikryvkou

jo. A asi to tak ma, jakozZe naucené, jo vecer. Nebyl schopen, to asi néjak vyhodnotit. (pozn.
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Na pokoji bylo osm miizu, jednd o pobyt na rekreacni chaté). Tak ma to asi jako ritual
vecerni‘ (P4;146-148), ovSem pracovnici tyto potieby toleruji a klienta v této situaci jeden
z pracovnikli upozornil na nevhodnost cel¢ situace, kterou nebyl klient schopen vyhodnotit
sam: ,,Ja jsem prisel a vekl jsem akorat, protoze oni ho pozorovali, takhle blbé. Pane L.,
nechte (...). Tam je na to lepsi prostor, tam budete sam a v pohodé * (P4;152-154). Tolerujici
pfistup k potfebam klientl, které jsou vnimény jako prFirozené a samoziejmé pracovnik
potvrzuje ve své vypovédi dale v rozhovoru ,,Vis, Ze on tu potrebu ma jo néjakou. Tak jisté

jimd a méla ta S. nebo M. (P4;243-244).

Sexualita u klientti pecujicimi byla spiSe vnimana jako zbyte¢na. Diivodem pro tento postoj
bylo mentélni postizeni. Pro tyto vyroky byl pouzit kod mentalni handicap jako bariéra.
Nejvice vystihujicimi vypovéd'mi byly: ,,Clovek, kterej si to neuvédomi, jak je tieba B., Ze
ona vilastné. Ja si myslim, zZe ani nevi, o co jde. (...) To, jakoZe handicap je handicap.
Handicap ma nékdo, ze nemiize chodit. Pro¢ by nemohl mit sexualitu, muze mit uplné
normalne, ze? Jo, ale mentalné postizeny clovek, ktery vlastné vitbec nevi, o co se jedna “
(R3; 16-19), dale pak ... je to zbytecné, kdyz vim, Ze kdyz my to vnimame takhle, protoze
kdyz vim, Ze si to nespoji a nevi. Mé to prijde zbytecné vysvetlovat“ (R3;91-93). Informantka
R3 stvrdila sviij razantni postoj k sexualité a osvét€é u osob s mentdlnim postizenim
nasledujici vypovédi: ,,...Tim, Ze nejevila zajem, tak ne. (...), ju to nezajima. Ja tim padem
nevidim ditvod, pro¢ bych méla néco vysveétlovat, (...), ani nevim, jestli by to ten mozecek
pobral“ (R3;240-242). Takto razantni postoj k sexualit¢ nemély vSechny pecujici. Jedna
z informantek R2 vnima u své dcery, Ze néco tzv. visi ve vzduchu, ale potieby sexuality jeji
dcera asi nema: ,,...asi vi, Ze néco nastava, ale jinak nic. (...) myslim si, Ze v sobé nemd,
takové to, takovou tu chemii, Ze by to potrebovala preddvat* (R2;220-222). Sexualita
pecujicimi neni vZzdy vnimana jako zbyte¢na. Potieby svych dospélych déti respektuji, avSak
vnimaji sexualitu jako legraci: ,, My si z toho délame do dneska takové spis srandicky, (...)
A ja si potom prisadim a reknu: ,, Posolil si tu moc¢? “ A on se na mné nechapave podiva a
rekne, treba co jsem to zase rekla za blbinu“ (R1;89-92). Dale pak ve svych vypovédich
pokracovala, kde sdé€lila, ze sexualitu berou jako soukromou véc, avSak opét s humorem:
»---j€ t0 Vv ramci humoru a je to mezi nama. (...) ale, aby o tom nikdo nevedel“ (R1;116-117)
Informantka R2 se také vyjadftila, Zze téma sexuality vnimaji spiSe jako legraci: ,, ...t7reba tak
trochu do toho humoru, jsme se to snazily prenést“ (R2; 244). K tématu osvéty pecujici R1

zaujala kladny postoj s tim, Ze pokud klientim bude vysvétleno, Ze se jednd o soukromou
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zélezitost s trochou odleh¢eni a humoru, bude to v potadku: ,, ...Zas to brat humorné zase v

tom, i Ze je to kazdého intimni véc a tak. A hlavne tou zabavnou formou“ (R1;154-156).
Shrnuti kategorie Postoj k sexualité

Na zaklad¢ vypovédi mlzeme konstatovat, Ze pracovnici v prostfedi socidlni sluzby
k sexualité klientl pfistupuji v§imavym a tolerantnim zptisobem, kdy chrani uzivatele pted
moznou dehonestaci pfi uspokojovani sexualnich potieb. Jejich potifeby vnimaji jako soucast
jejich zivotil, ¢imZ davaji najevo pFijeti sexuality jako pfirozené poteby. Na druhé strané
stoji vypovedi pecujicich, kteti sexualitu povazuji za zbyte€nou a jimi nepFijatou. Zaujimaji
k sexualité az lhostejny postoj. I kdyZ tento postoj nezaujimaji vSichni pecujici, sexualita je

pro nékteré z rodict jako néco legra¢niho, co by mélo byt také tak podavano.

5.1.3 Kategorie — Prace se sexualitou

Situaéni uceni Prostorovy aspekt domaci prostredi —
prostiedi sluzby

Signaly s porozuménim Porozumeéni situace hloubkové — povrchové

Bez prace

Reakce na podnét

Tabulka ¢. 4: Charakteristika kategorie ¢.3: Prace se sexualitou (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Z vypovédi informanti vyplynulo, Ze se samotnou sexualitou pracuji riznymi zpusoby.
Prvnim z nich je technika situaéniho u€eni, ktery aplikuji pfimo v situacich: ,, ...se snazime
trosku, jako Ze to neni normalni se tireba vysvléct pred lidma, jo. Nebo i tedka, kdyz jsme v
léte byli na koupaku, zZe tak vikam: ,, D. musime se jit nékde previéct” (R2 251-253). Tuto
techniku pfi takto Zivotem vytvofenych situacich vyuziva i dalsi informantka R2, kdy pii
prvni menstruaci vyuzili pomoci blizké kamaradky ,,...hodné ji pomohlo, kdyz jsme ji
ukazali, Ze to i ta K. ma. Tak potom to néjak pochopila. (R2; 237-238). V tomto sméru
pracuji i pracovnici, ktetfi uzivatelim svym pfistupem vytvaii prostfedi béZzného Zivota.
Prostiednictvim pravidel v diln¢ tak uzivatelim nastavuji spolecensky piijatelné normy.
Pracovnice P2 se vyjadtila k tématu nasledovné: ,,Sex na pracovisti je pro mé za hranou i to
libani, je pro me uz moc* (P2; 167). Coz je 1 pro intaktni spolecCnost béznd norma, ze se se

svymi kolegy na pracovisti nelibame ani nemame sex. Tato pracovnice dale pokracovala:
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»Jo, mi treba vadi, kdyz M. tam jako nekoho furt osahdva, nekoho furt hladi, nebo tak jako.
Myslim si, Ze to neni vhodné* (P2; 175-176). Timto pfistupem je vytvofen bézny zptisob
zivota vetSinové populace v pracovnim prostiedi, ktery tak mohou klienti pfenést do dalSich
situaci. Dals$i pracovnik se pod¢lil o svou zkusenost, kdy jeden z uzivatelli, vyzadoval sex
po jiném uzivateli v podobé pornografickych scén. OvSem u uzivatele nedoslo prave
k vysvétleni reality ve spojitosti s touto problematikou. Pracovnik P3 tak vyslovil potfebu
priblizit bézny zivot i tomto ohledu ,,70 bylo dobré i Fict jim toto, takhle to nechodi, to neni
laska. Toto je komercni zaleZitost. A vysvetlil moznosti, Ze to neni laska, ta naklonnost, jenom
treba to hlazeni* (P3; 494-496). Nejen piiblizeni se béznému Zivotu povazuji pracovnici za
dalezity aspekt v ptistupu, ale také nastaveni hranic ve sluzb¢ je determinanta, kterou mohou
klienti v bézné Zivoté vyuzit. Jedna z informantek vypovédéla, Ze pracovat se sexualitou ani
nemusela, Ze na vSe pfisel jeji syn tak n&jak sam, takze to bylo tak néjak bez prace. R1:
,Vite, mné to prislo uplné az skoro jako zdzrak, (...), on na to prisel sam, Ze to jako néjaka
takova soukroma zalezitost™ (R1;19-20), dale ,, ...to vSecko myslim, zZe to zvladl docela sam
on.” (R1;59-60), , Nemusela jsem ani moc pro to délat. Ja jsem jenom teda nékdy
nasmeérovat nebo néco tak.“ (R1;110-111). Matka dale pokracovala, Ze 1 kdyZ to vSe méla
bez prace, rozumi si se synem skrze signaly s porozuménim ,, ... On si tieba, ja nevim, hleda
na pocitaci ledviny nebo, takhle ,, Mam teplou moc* jo. A ja vim, Ze vecer bude medvéed
(pozn. pomiicka k masturbaci) (R1;90-91). To, Ze pracovnici 1 pecujici pfistupuji
k sexualité jen jako reakce na podnét, potvrzuji vypovédi pracovnice P2: ,, ..., my viastné
jen regulujeme ty situace (P2;472). Pecujici také ve svych vypovédich tento fakt potvrdily
R2: ,,...no zatim se nds to netykd, az se nas prosté konkrétni situace bude tykat, tak to néjak
budeme, jakkoliv Fesit, jo prosté“ (R2;16-18), druha z informantek vypovédeéla, ze az piisla
prvni menstruace, tak to dcefti vysvétlila, ,,Jd jsem ji vysvetlovala, kdyz byla trosicku mensi,
jak to chytla“(P3;83). ,,Ale ja si myslim, Ze ona prosté nevi, jo (...), Ze si to nespoji. To je
tam ta mentalni retardace, Ze ten clovéek si to prosté nedokdze spojit. Proc to je tak nebo

tak* (R3;84-85).
Shrnuti kategorie Prace se sexualitou

Touto kategorii jsme nastinili, jak pecujici v domacim prostredi, a pracovnici v prostiedi
socialni sluzby pfistupuji k projeviim sexuality u osob s mentalnim postizenim. Mohli jsme
vidét, ze takto nabyté zkuSenosti jedinci mohou vyuzit v bézném Zivoté. Ziskané dovednosti
je tak pro né snaz$i prenést do dalSich socidlnich interakci, diky nastaveni pravidel

v prostiedi socialn¢ terapeutické dilny. Tento pfistup vypovidd o hlubS§im pochopeni
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situace. Ve odpovéedich bylo také uvedeno, ze pracovnici jednaji za klienta. Vypovédi dale
vykazovaly pfistup jako pouhou reakci na podnét, kde nedochézi k hlubsimu porozuméni,
ale jedna se pouze o akutni vyfeSeni dané situace bez porozumeéni. V tomto piipadé dochazi

pouze k povrchovému pochopeni.

5.1.4 Kategorie — Vliv instituci

Ovlivnéni diagnézou ,,DOKTORI Predikce pozitivni — negativni
Predikce REKLI Vysvétleni zietelné — nejasné
diagnozy

Stigma odbornikem

Vyspivani na predpis

Skola cestou ,SKOLA BEZ Forma piima — zprosttedkovana
ucelnosti EDUKACE* zkuSenosti

Nic takového

Tabu

Zacinajici odborna ,PODPORA Zdroj podpory | externi — interni

debata SOCIALNI

. . SLUZBOU*
Nejsme v tom sami

Tabulka ¢. 5: Charakteristika kategorie ¢.4: Viiv instituct (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Tato kategorie obsahuje tfi subkategorie, kterymi jsou definovany lékati, Skola a sluzba
socialné terapeutické dilny. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tyto tfi instituce vyznamné ovliviiuji
postoje pracovnikli a pecujicich smeérem ke klientim. Koédem ovlivnéni diagnézou byla
oznacena vypoveéd informantky R3, ktera popisovala situaci, kdy jeji dcera poprvé dostala
menstruaci. Matka v tomto ptfipad¢ dcefi situaci vysvétlila, avSak si mysli, ze dcera nic
nepochopila a ke své vypovédi dodala: ,, Ale ja zas beru po té mentalni strance, je na tom
jako spatné* (R3; 140). O tom, Ze rodice si u svych dospélych déti pfipominaji mentalni
vek, jsou presvédCeni 1 pracovnici: ,,Oni si prosté porad pripominaji ten mentalni vek*
(P2;54). Takto zaujaty postoj k dospélym lidem s mentdlnim postizenim mize byt

~rwe

pedagogického centra. ,,...vysvétlovala i v tom espécécku (...) oni maji sviij vrchol, ktery
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dosahnou a pak bud’ ziistanou. Vys uz nejdou. Ziistanou anebo jdou dole, ale Ze vétsinou
maji zkusSenosti, Ze to jde dole“ (R3;313-315). S podobnou situaci se setkala i dalsi pecujici,
ktera si ovSem vyslechla nejasnou diagnozu své dcery od Iékare, které bylo onaceno kodem
stigma odbornikem: ,,... i ta pani doktorka, ke které jsme jezdili 7ika, Ze toto je vzacné
onemocnéni, my o ném moc nevime, (...), prosté jak kdyby nas chtéli prozkoumat, probadat.
(...) Ale ona (pozn. pani doktorka) vika, ja vam k tomu az tak moc nedokdzu vict, akorat, ze
ti mozeckovi, Ze néekdy byvaji takovi trucoviti, Ze oni spoustu véci umi a maji potencial, ale
oni to nechcou* (R2;84-92). Pecujici R2 se vyjadtila k dospivani své dcery, Ze si v§ima
ur¢itého posunu, kdy jeji dcera se citi dospélou. V obdobi ukonceni Skolni dochézky byla
vice nervdznéjsi a matku nechtéla pustit do svého soukromi. Pecujici popisovala obdobi jako
velmi naro¢né. VSimali si také zmén v chovani. Svéfili se také 1ékari o téchto zménach,
kterym jim tenkrat potvrdil, Ze se jednad o znaky pokroku. Tato vypovéd byla oznacena
koédem vyspivani na piredpis: ,, 4 kdyz jsme to treba rikali pani doktorce, tak nam rikala:
., Budte rada, prosté to je i znakem néjakého aspon trosicku vyzpivani nebo vyzravani toho
mozku, zZe se tam déje, néjaky pokrok*. Jo, Ze neni prosté takovd furt stejnd, Ze ji je vSechno

jedno.“ (R2;121-124).

Dalsi subkategorie je nazvana Skola bez edukace. V tomto ohledu nas zajimalo, zda $kola
pracuje se sexualitou prostfednictvim vyuky nebo jinych aktivit Skoly. Informantka R3 se na
otazku, zda jeji dcera méla sexudlni vychovu ve skole, odpovédéla, ze §kola Sla spise cestou
ucelnosti: ,, Ne, viibec. Urcite ne. Tam to bylo za zamérené takové na takové prakticno nebo,
ale toto viibec ne.*“ (R3;30-31). Dalsi informantka méla stejnou zkuSenost, zZe nic takového
ve Skole neméli: ,,... sexualitu, tu vitbec. To s nima tam nikdo neresil“ (R2;239). Pracovnici
jsou si védomi faktu, Ze sexualita a sexualni vychova na Skolach je stale tabu: ,, ..., se stdvd
to, Ze nesahej si tam, to se nesmi, to je zakdazané, fuj, co delas. (...) oni uz maji trauma z
tama, protoze mu to nikdo nevysvetli“ (P3;116-118). Pracovnice se také vyjadtila, ze ve
Skolach neni nikdo, kdo by tuto problematiku s t€émito jedinci mohl probirat: ,, ve (...) skole,
nemaji, neni tam vzdélany personal, aby oni s tim pracovali tFeba od téch ctrnacti do tech
osmnacti* (P3;102-103). Nakonec k tomu tématu dodava: ,,...chybi to vzdélani v téch
Skolach. Takze oni maji ty, ty, ty, fiij treba osmndct az dvacet let. To je jako docela dlouha
doba“ (P3;119-120). Pracovnici vnimaji chybé&jici osvétu na Skolach jako moZny
determinant sexualnich projevi v socialné terapeutické diln€ ,,... oni mnohdy az, nez prijdou
k nam, tak vlastné sexualita je tabu na vsech prostorech” (P3;104-105). Téma projevil

sexuality u klientt, bude objasnéno v nésledujici kategorii Kontakty na pracovisti.
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Posledni subkategorii se stala sluzba socidlné terapeutické dilny, kde byl na§ vyzkum
realizovan. Sami pracovnici si podporu sluzby uvédomuji a citi, ze v tom nejsou sami: ,,/
mné pomdaha Skoleni, i mné pomaha ta osveta a uvédomuju si to, ale ja ji mam, protoZe v

‘“

socialu pracuju “ (P3;458-459), informantka dale dodava: “... tFeba na mém prikladu jsem

si to doma zkusila. Jsem si to prehrala doma, to Skoleni, a Fikala jsem si svata pravda toto... *
(P3;451-452). Fakt, ze pracovnici sexualitu u klienti povazuji za dilezitou, dokazuje i dalsi
vypoveéd participanta P4: ,, Proto viastné jezdime i na ta skoleni *“ (P4;318). I za této podpory
organizace pracovnici védi, ze vSe neni tak, jak by mélo byt, ale jsou si védomi Ze odborna
debata na toto téma zaé€ina: ,,...si vzpomerite tieba i u toho E. (...). Ja si myslim, Ze to teprve
zacina. Kdyz se podivas na nase klienty a na rodice, tak my o tom vime, co by pracovnici v
socidlnich sluzbach. E. to deéla, jak dlouho, ty jo, treba deset let a az tedko v podstaté tieba

vevreg

v tech poslednich par let, Ze to takovy intenzivnejsi “ (P4; 80-84).
Shrnuti kategorie Vliv instituci

V ramci této kategorie jsme pomoci tfi subkategorii prokazali, jak odbornici ovliviiuji postoj
pecujicich k sexualité u téchto osob. Vyslechnutim negativni prognozy ¢i mentalniho véku
smérem k jedinci, jsou rodi¢e ovlivnéni a tim padem dulezitost toho tématu jiz tolik
nevnimaji: ,, kdyz vim, Ze si to nespoji a nevi. Mé to prijde zbytecné vysvétlovat “ (R3;92-93).
Rodice se ovsem sekali i s pozitivnimi nazory 1ékati, kde jim 1ékar potvrdil, Ze jejich dcera
jevila znamky vyspivani a oni ji tak také brali: ,,4Z fed, jako az je ted vlastné dospéla
(R2;133). Pecujici se také setkdvaji s nejasnymi diagndézami svych déti az po zietelné
vyslovené, vzhledem k mentalnimu véku. ZkuSenosti s chybéjici osvétou na Skoldch maji
rodi¢e pFrimou zkusenost, kdy se vyjadrili, Ze sexualni vychova na $kolach nebyla. Kdezto
tuto informaci maji pracovnici pouze zprostiedkovanou. Socidlni sluzba v tomto ptipadé
pusobi na pracovniky prostfednictvim Skoleni. Tato podpora nabyvé dimenze od interniho
zdroje podpory, charakterizovanou Skolenim realizované organizaci az po externi zdroj,

kterym je zde definovéana zacinajici odborné debata.
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5.1.5 Kategorie — Kontakty v prostredi dilny

Denni chleba Projevy vetejné — neverejné

Masturbace

Casté projevy

Tajné schiizky

Osahavani

Za kazdou cenu

Pracovnik jako objekt

Tabulka ¢. 6: Charakteristika kategorie ¢.5: Kontakty v prostredi dilny (Viastni vyzkum, 2023-2024)

V této kategorii jsme rozkryli, ze sexualni projevy klientd v prostiedi socidln¢ terapeutické
dilny jsou pro pracovniky jako denni chleba: ,, No, jd si myslim, Ze kazdy den mame tady
néjaky ten nastrel. Co je potreba resit“ (P2;134). Dalsi pracovnice odpovéd’ potvrzuje a ke
kontaktim v prostiedi dilny se vyjadtila: ,, Jako, casto se to tady (...) " (P1;130). Tyto Casté
projevy vnima i dalsi pracovnik, kdy na otazku, zda se s projevy na pracovisti sekava ¢asto,
odpoveédél: ,, Tak i ta A. byla jako koketa* (P4;128), dale ve své vypovédi pokracoval:
,, Potom, jeste M., zZe jo. Ten navazuje kontakty vétsinou s muzi, zZe. Treba s M. (P4;129).
Fakt, Ze klienti potfebuji navazovat partnerské vztahy za kazdou cenu, doklada vypovéd
informanta P4: ,,Ja si myslim, (...), jakoze ho vyhledava. Kdyz to neni ten, tak je to ten nebo
je to nékdo jiny. Kdyz to neni chlap, tak je to S. nebo I. (pozn. pracovnice STD)“ (P4;229-
231). Pracovnikiim dilny se také stava, Ze objektem jsou oni sami, kdy se jedna klientka
ptala ptimo pracovnika, zda by s ni nechtél chodit: ,,Uplné poprvé za mnou p¥isla V., a jako
Jjestli s ni budu chodit. Ja jsem rekl, Ze mam Zenu, rodinu jo. (...) A ona rekla: ,, Nevadi, tak
ja se zeptam za pul roku jo? “ (P4;262-263). V kategorii Prace se sexualitou jsme zminili, Ze
pracovnici prostfednictvim pravidel dilny, nastavuji a uci klienty béznym spolecenskym
normdm. Tento pfistup se projevil i v této kategorii, kdy klienti maji potfebu v pfitomnosti
svych kolegl projevit své sexudlni potieby, avSak tusi, Ze toto jednani neni spoleCensky
piijatelné. V tomto ptipadé doslo k esahavani: , Treba R. s E., ted’ u lednicky. Tak na ni
sahal (...). Ruky tak nejak na prsa uz uplné ne, protoze jsem tam prisla (...) néjak

zpacifikoval tu situaci (...). R. vi, Ze se to nemd. ... “Ta E. se ani nehihnala, (...) Takovy
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neurcity, (...) zalek* (P3;24-27). To, ze klienti jsou si védomi spole¢enskych norem, Zze na
pracovisti by nemélo dochdzet k projeviim sexudlniho chovani, potvrzuje 1 dalsi situace.
V nésledujicim piipadé, klienti zvolili tajné schiizky: ,,Tak (...) ta A. (...) se ted schazi
nékde s tim M., tak tedka si dava jako pozor, aby ho nikdo nevidél, jako uz to neni takové
okaté. Jako zZe to deéld, ale kdyz prijde pracovnik, tak toho necha* (P2;218-220). Ovsem ne
vzdy klient vyhodnoti situaci jako spoleCensky piijatelnou ¢i nikoli. Takové jednéani
pracovnici vnimaji za pomyslnou ,,hranou®, ¢imz se stala masturbace klienta na spole¢ném

pobytu: ,, Tak L. Sedesat let, jo, a ten si na pobytu masturboval pied vS§ema, zZe jo (P4;142).
Shrnuti kategorie Kontakty v prostredi dilny

Touto kategorii jsme prokézali, Ze situace tykajici se sexualniho chovani a projevi u klient
jsou v prostfedi socialné terapeutické dilny velmi cCasté. Z dat vyplynulo, Ze klienti o
pravidlech dilny a spolecensky pfijatelnych normach maji povédomi, vSak pro uspokojeni
sexualnich potieb voli naptiklad tajné neverejné schiizky. Zjistili jsme také, ze nastavaji i
situace, kdy klient situaci nevyhodnoti a dochazi k vefejnym projevim, v nasem piipadé

masturbaci, které mohou byt pro klienta dehonestujici.

5.1.6 Kategorie — Nenaplnéni potieby

Falesné soukromi Vytvéateni izolace zamérné — nezamerné

Néhrada kontaktu Dopad na jedince pozitivni — negativni

Um¢lé vytvareni kontakta

Nataveni hranic ve sluzbé

Jedinad moznost

Tabulka ¢. 7: Charakteristika kategorie ¢.6: Nenaplnéné potreby (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Na zakladé¢ rozhovord jsme dosli k tomu, Ze uzivatelé dilny pro uspokojeni svych potieb, at’
uz sexudlnich ¢i jen potteb lasky a naklonosti, nemaji prostor. V socidlni sluzbé, jako je
socialné terapeutickd dilna, neni uspokojovani sexudlnich potieb mozné. Pracovnici sluzby
si tento fakt uvédomuji a nastavenim hranic ve sluzbé klientim co nejvice ptipodobiuji
bézny zivot intaktni spolecnosti.: ,, V nasi sluzbé na to nent prostor. Kde bychom jim mohli

umoznit tady néjaké ty sexualni jako styk proste s partnerem nékde (P2;58). Pracovnice dale
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pokracuje a rozviji svou vypovéd’, kde se odkazuje na jiné navazné sluzby, kde by uzivatelé
tuto potiebu mohli napliovat: ,, ..., nase poslani vitbec, (...). Nejsme tieba chranéné bydleni,
nemaji tady takové soukromi, jak v néjaké jine sluzbe* (P2;61). OvSem tvrzeni pracovnika
P4: ,,Ja mu jako nerikam, Ze to je Spatné, to v Zadném pripade. Nekteré veci sem nepatri*
(P4;242-243), dokazuje nejen otevieny pfistup pracovnikl k sexualité, ale také to, ze
s klienty o tomto tématu hovofi. Je to totiz jejich jedina mozZnost: ,, Oni jako ty kamarady
moc nemaji, maji jenom tady pratele, (...) doma se proste rodicum nesveri“ (P2;427-429).
To, ze se klienti doma nesvétuji svym rodicli, dokazuje i vypoveéd informantky R2, kde se
vyjadrtila, ze pokud chce néco zjistit, vysle svou kamaradku a uméle tak vytvori kontakt
pro dceru: ,,Jo, ale jak rikam, ona ma tu M., tu moji kamardadku. Takze to vzdycky udélame
tak, Ze ja si sednu za K. a ona za D. a ona se ji sveri. Myslim, Ze ma fakt pocit, Zze ma tu
dospeélou kamaradku “(R2;61-62). Matka v tomto ptipadé zvolila ptistup, kdy se jeji dcera
ma moznost svétit, ackoliv vSe se matka dozvi. Pro tuto vypovéd byl zvolen kéd faleSné
soukromi: ,, 4 praveé ta moje kamaradka, (...) s tou D. je si blizkd. Tak kdyz néco chci zjistit,
tak rikam: ,, Ty M., zeptej se D. ty“. Ona jako ma pocit, Ze to je asi jeji kamaradka ... (R2;
144-146). I vyrok informantky R3 potvrzuje, Ze jejich jiz dosp€lé déti maji toto faleSné
soukromi vytvoteno: ,,Kdyby se i na néco divala, to by mi to rekla i ta mladsi sestra*
(R3;209-210). Pro naplnéni sexualni potifeby nebo pottebu pocitit druhého ¢lovéka zvolili
pecujici ptistup nahrady kontaktu ve formé plySovych hracek nebo koupi zvitete. ,,... ona
mozna takovou tu lasku nebo néco, jako potiebu toho kontaktu, takového blizkého tvora. (...)
to teplo, jak toho partnera, jo Ze ona ma to zviratko svoje“ (R2;209-210). Dalsi informantka
tika: ,,Tak jak tFeba to svoje ventilovani s medvédem (pozn. masturbace) vi, Ze rano pod

perinou a privie si jeste dvere“ (R1;35-36).
Shrnuti kategorie Nenaplnéni potireby

Touto kategorii jsme potvrdili tvrzeni pracovnikl tykajici se respektu k potiebam klientt
z kategorie Postoje k sexualité, kdy s klienty o potiebach oteviené¢ mluvi. Ackoliv se zde
jedna o nenaplnéni potieb, pracovnici vzhledem k druhu sluzby nemohou tyto potieby
naplnit. Fakt, Ze se pracovnici stavaji pro klienty jedinou moznosti pro diivérné rozhovory,
vytvaii tak situaci nezamérné socialni izolace smérem ke klientiim, coZ ma na klienty
negativni dopad. V tomto ptipad¢ je pro intaktni spolecnost bézné, ze duvérné informace
sdilime pouze s blizkymi lidmi. Pecujici se k naplnéni potieb u svych dospélych déti
rozhodli jit cestou zamérné ndhrady kontaktu. Tato ndhrada byla zvolend ve formé

"nastréeni* vlastni kamaradky k nabyti pocitu dcery, Ze mé svou vlastni kamaradku, které se
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muze daveérné svéfit. Co se tyka naplnéni sexudlnich potieby, ktera je uspokojovana
prostiednictvim plySové hracky, vnimame v tomto pifipadé pozitivné. Matka se sama
vyslovila ,,...i pro ného, takova dobra véc k vyventilovani té prebytecné energie. Nékdy se
mi zddlo, Ze treba, kdyz nemd dlouho medvéda, tak uz byl takovy, Ze to ze sebe potieboval

dostat* (P2;85-86).

5.1.7 Kategorie — Nejistota

Podpora se strachem Mira nejistoty nizka — vysoka

Obavy z nasledkt

Frustrace

Nejistota rodict

Pochybnost

Tabulka ¢. 8: Charakteristika kategorie ¢.7: Nejistota (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Tato kategorie vystihuje nejistotu pracovnikii pfi praci se sexualitou u klientti dilny. Ackoliv
pracovnici vnimaji sexualitu u klientd jako jejich soucast, kterou jsme prokazali v kategorii
Postoj k sexualité, v pfistupu samotném se vSak citi nejisté. Nastavaji pak pochybnosti pii
vnimani projevu klientl: “... i od té L., ale to spis asi bude z jeji strany ta zvédavost. Nevim,
Jjestli bych to priradila k té sexualite “ (P1;132-133). Z dalsi kategorie Prace se sexualitou
vyvstalo, Ze pracovnici se sexualitou u klientl pracuji jako reakci na podnét nebo v konceptu
empowermentu. OvSem tato podpora byva smeérem od pracovnikii ke klientiim poskytovana
s vnimanim vlastniho pocitu strachu o klienty.: ,,Ale nese si tam clovek, (...) ta ambivalence
v tom, Ze mu chces byt jako ndpomocen tady v té otdzce. (...), jsou tam i ty obavy. (...). Ze
taky jsme méli strach, Ze se néco stane, jo, to jo* (P4;317-320). Takto pocitované obavy
vnima 1 dalsi pracovnice, kdy popisovala situaci, ve které byl jeden z klientii zneuzivan
druhym klientem: ,,..., Ze kdyz treba ji ma rad, tak ji raz za cas jako néco koupi. Ale, Ze to
nemiize fungovat tak, ze ona mu prosté zavola, kup mi naramek a dones mné ho, (...) on
pravé v tu dobu byl spis jak kdyby zaslepeny tou sexualitou. (...) vidél, jo, ten sex a on byl
uplné hotovy z toho (...) potom jak se spolu asi néjak rozesli (...) to bylo dobré. (...) pro nas

Spatny pocit, védet, ze jakoby se necha takhle zneuzivat a zZe on to nevyhodnoti jako sam, ze
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to je zneuzivani jako od ni. (...) bylo takové slozité v tom, Ze se o tom bavit, nebo jako néjak
vysvetlit. Jako tak to nefunguje’ (P1;398-408). Pracovnik P4 k tomuto tématu dodava, ze
strach maji opravdu vSichni: ,,Vsak i ty pocit, jo, néjaky z toho mame vsichni. (...) ten strach
a obavy jo. To se vaze, to myslim, prevazné u tech rodicii. Ty obavy z té prosté budoucnosti,
Jjako to je ted’ asi prevazujici u téch rodicu* (P4;122-124). Tento vyrok se vztahuje nejen
k nim samotnym, ale také zminuje i pecujici, ktefi maji obavy z nasledkii, pokud by doslo
u uzivatelt k pohlavnimu styku: ,, Pak si jeste myslim, (...) to nejstézejnéjsi, a to (...) resi
rodice a tak, jakoze ta budoucnost. Kdyby se v podstaté ti dva handicapovani sparovali a
méli spolu deti, tak to jsou obavy jako od téch podpuirnych* (P4;32-34). To, ze rodi¢e maji
strach a jsou si nejisti v pfistupu a vibec ve vnimani sexuality u svych dospélych déti,
dokazuji vyroky, které byly oznaceny kodem nejistota rodicu. V tomto piipad¢ se jednd o
vnimani osvéty pec€ujicimi: ,,...moznd je to Spatné, jako jo nevim, ale kdyz to ten clovek
prosteé nepobird v té hlave, tak si myslim, ze je to zbytecne (R3;93-94), dale pak pokracuje
pecujici R2: ,, Tak kdyby ji to zajimalo, tak asi bych se ji jako nejak snazila uz néjak tieba
poucit nebo trosku tak navést. (...), ale kdyz ji to néjak ne to, tak nevim, jestli by mi rozuméla.
Takze ani se k tomu néjak nevyjadruju, nebo treba néjak se tim nezabyvam “ (R2;189-191).
I ptesto, ze pracovnici si dulezitost toho tématu uvédomuji, pocituji pocity frustrace, kdy
na jedné strané stoji praveé vnimana dilezitost a na stran¢ druhé urcité determinanty, které
podnécuji onu nedulezitost toho tématu, jako pravé vyse uvedené vypovédi pecujicich.
Pracovnik P4 se vyjadiil, Ze si uvédomuje ob& tyto stany: ,, Mné treba neni ta samotnd
sexualita, jakoZe neprijemnd, resit jako ten problém, (...) ale to, Ze to si nim musis probirat
a on ty moznosti nemad, ze to doprovazi medikace, jo, a tyhle ty véci. Ja v tom mam takové
ambivalentni pocity, (...) das mu néco. Jak by to mélo byt a stejné vis, nebo tusis, Ze to tak
nebude (...). Ze jeden ten rozmér je, Ze to s nim musis probrat, tématiku sexuality a pak
vilastné jeste, (...), mu to neni prano v zivote (...) Tak viastné jsem sam, zZiju s maminkou. Je
to vlastné zivot bez vztahut a ziejmé bude, a jesté kdyz k nécemu dojde jako tady na pracovisti,
tak. Tak tohle to tam mam asi ten nejstézejnéjsi pocit, protoze je mi takovy blby. ... ,(P4;238-
249).

Shrnuti kategorie Nejistota

V této kategorii jsme uvedli, Ze se pracovni socialné terapeutické dilny pii praci s projevy
sexuality citi velmi nejisté. Strach a obavy z nasledkl tak neprozivaji nejen pecujici, ale 1
pracovnici. Mira nejistoty se vztahuje k feSené situaci. Pokud $lo o posouzeni projevi u

klientl, jednalo se nizkou miru nejistoty, kterou jsme vyhodnotili z vyroku pracovnice, Ze
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nevi, zda se jedna o projev sexuality ¢i nikoliv. OvSem kategorie obsahuje i vypovédi, kde
mira nejistoty je vysoka, az frustrujici. V tomto ptipad¢ se jedna o situace, kdy pracovnici

s klientem o tématu a osvété hovoii a obavu maji z naplnénych potieb.

5.1.8 Kategorie — Bariéry na cesté k osamostatnéni

Srovnavani Pieklenuti bariér mozné — nemozné

Udrzovani v roli ditéte Trvani omezené — neomezené

Silné emoce

Jasna budoucnost

Bludny kruh

Povédomi o navaznych
sluzbach

Tabulka ¢. 9: Charakteristika kategorie ¢.8: Bariéry na cesté k osamostatnéni (Vlastni vyzkum,
2023-2024)

Tato kategorie uvadi bariéry na cesté k osamostatnéni klientd dilny z perspektivy pecujicich.
Kategorie tzce souvisi s kategorii Vnimani dospélosti, kde rodice své dospélé nejen
infatulizuji, ale jiz samotny handicap vnimaji jako bariéru v dosivani. Pro¢ mohou takto
dospivani u svych déti vnimat? Jednim z determinantdi tohoto vnimani, ktery tvofi bariéru,
je srovnavani se zdravym ditétem v roding, coz dokazuje vypovéd informantky R2: ,,7o ani
jako Ze bych ja, jako nechci, (...). Ale u ni konkrétné si to nedokazu predstavit, (...) tak
nedotahla tu samostatnost. Jo, kdyz jsem vilastné méla toho syna, Ze tak to bylo videét jen uz
prosté od urcité doby, zZe kamaradi, (...) viceméné jako matko, kdy bude kapesné a takové
(...). A Ze ta D., ta furt je jesté takova jako “ (R2;255-260). Se zdravym jedincem srovnava i
dalsi participantka R3, kde se vyjadfila o velkém skoku vptfed smérem k mladsi dcefi a
v zavéru vypoveédi se vyslovila ke starSi dcefi s mentdlnim postizenim a jejim
osamostatnénim: ,,...u té mladsi vidim, Ze prosté treba za ten rok udélala obrovsky skok jako

v té citove oblasti, (...) Popravde, ne nedovedu. Protoze vim, Ze ona nds fakt potiebuje dvacet
¢tyri hodin denne, kdyz to tak blbé reknu. Tak néjak porad“ (R3;246-270). Fakt, Ze rodice

vnimaji zdravé sourozence jako ty, co se posunuji, tedy jako ,,vyspé€lejsi“ vyvolava u

pecujicich dojem, Ze jsou prave témi, co by se mohli postarat o sourozence s handicapem.
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Cimz se v rodiné miize vytvofit bludny Kruh: ,, Ale mné iekla dcera, (...), Ze by ji nikdy
nikde nedala, ze ji chce mit doma* (R3;261), dale pak ,,... Ale ona mi rekla, ze neda B. pryc.
Ze se o ni bude starat“(R3;268). Pfedstava opusténi tohoto bludného kruhu, vyvolava
v peCujici silné emoce: ,, ... mné to zacalo strasné jako vnitiné ubijet” (R3;246-270),
informantka dale pokracovala: ,,... jak Fikam, jsem si rekla, ne, nebudu nad tim premyslet. I
muyj mé rika nepremyslej nad tim, ty jsi uplné z toho zlomend. A to tak prosté jsem si to
zakazala, ale jako co bude do budoucnosti, ja nevim* (R3;296-298). Dale se o jasné
budoucnosti své dcery vyjadrila takto: ... vim, Ze ona bude porad se mnou doma*
(R3;415). Treti informantka R1 si fakt, Ze osamostatnéni bude nutné, uvédomuje: ,,7ak budu
muset to zvladnout, to samoziejmé kviili nemu. ProtozZe o néj tady jde. Aby on mél kde byt.
Pak on zistane nékde uplné sam a to nejde. Prosté nemiize byt takto nékde, jo. To by bylo
naprosto nezodpovédné. Proto jsem zacala s tou odlehcovackou* (R1;144-148). OvSem
bariéru v podob¢ strachu citi také: ,, Mdam o ného viastnée strach a to odloucent, zZe jo. Nekde
prosté v tom cizim prostiedi. Ted, treba kdyz chodi nékde spat tak, to treba jenom k babicce
a je to porad rodina (R1;139-141). Tento vyrok byl ozna¢en kédem udrzovani v roli ditéte.
Jako dal$i prekdzku vyzkum prokdzal fakt, Ze pecujici maji nedostate¢né informace o
navaznych sluzbach, v naSem pfipadé o chranéném bydleni: ,, Ale aj v tom chranéném
bydleni, ona vlastné potiebuje podporu porad. I pres noc. A vim, Ze tady v tom chranéném
bydleni ty pracovnice pres noc nejsou ““ (R3;258-259), dale pokracovala: ,, ..., ale ona si tFeba
sama ani neuvari‘ (R3;273). Informantka R2 o tomto zafizeni jiZ slySela, ale nyni nema
potiebu se o sluzbé vice zajimat: ,,Vim, Ze néjaka takova sluzba je, ale jesté jsem se o nic
moc nezajimala. Jeste jsem necitila néjak jako potiebu se o to zajimat. Tak néjak vim, Ze to
nastane. Pravé tak do budoucna, az treba budeme mit uz min sil, nebo to tak néjak jako taky

na zkousku, aby si ta D., protoZe ona je takova* (R2;262-264).
Shrnuti kategorie Bariéry na cesté k osamostatnéni

Tato kategorie byla naplnéna piekazkami na cesté k osamostatnéni u lidi s postizenim. Jedna
ze tii informantek si takovou situaci nedovede a ani nechce pfipustit. V tomto ptipadé je
osamostatnéni u dcery s postiZzenim nemozné a vytvoienim budoucnosti, kdy sourozenec se
stane pecujicim, se trvani této bariéry stdvd meomezenou. Dalsi participantka si ovSem
potiebu navaznych socialnich sluzeb uvédomuje, a také s tim zacala v podobé odlehcovaci
sluzby, ale nyni syna svéfuje do péce babicky. Informantka vnima osamostatnéni syna do
budoucna jako dulezité Cili tato prekdzka ma omezené trvani, pravé z diivodii vnimané

dilezitosti a motivace pro tento krok. Pro tohoto jedince je tak samostatnost v bydleni
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moZzna. Treti pecCujici se v této kategorii pohybuje mezi témito dvéma vlastnosti, kde

budoucnost jeji zatim nema vydefinovanou, avSak prekazky dnes vnima.

5.1.9 Kategorie — Prostor pro zménu

Potfeba pomoci Vlastnosti pomoci externi — interni

Rozmér osvéty majority

Zvnitinéni problematiky

Vstiic zménam

Pozitivni postoj

Tabulka ¢. 10: Charakteristika kategorie ¢.9: Prostor pro zménu (Viastni vyzkum, 2023-2024)

Tato kategorie byla naplnéna vyroky informantl tykajici se vnimané potfeby zmény.
V predchozich kategoriich jsme prokézali, Ze pracovnici se s projevy sexuality u klient
potykaji takika denné, ovSem pii praci s touto problematikou se citi nejisté. Proto u
pracovnikl vyvstala potieba pomoci pii interakci s klienty: ,, Tak ja potom druhém Skoleni
(...) jsem tak néjak zjistila, Ze ty moje hranice jsou jako mélké. TakzZe bych to taky delat
nechtéla. Myslim, Ze by nebylo od veci, pozvat nékoho jiného, jako z nekama jinama*
(P2;511-513). Dalsi pracovnik P4 je téhoZ nazoru, Ze v organizaci by mél byt nékdo, kdo by
jim v této oblasti pomahal s feSenim situaci: ,, ... prosté v organizaci byl, no, diivernik (...),
Ze by on tady v té otazce intervenoval i sam od sebe (...). A necekal jenom, az prijde ten
klient“ (P4;349-350), pracovnik dale pokracuje: ,,V podstaté tu jednou do roka nebo dvakrat,
(...), Ze kdyz byl nekdo z néceho frustrovanej, tak v podstate to s nim probral “ (P4;337-339).
Potfebu pomoci pracovnici necekaji jen zvenc¢i. Sami jsou odhodlani s timto tématem vice
pracovat, ale potfebuji, aby u nich doslo ke zvnitinéni problematiky prostiednictvim
protokolu sexuality: ,, No jakozZe, to bude zastitéené organizaci, samoziejmé jakoze vedenim.
Ale musi v tom protokolu (...) byt ztotoznény ten pracovnik, jakoze treba ja, (...), takze by to
meéli byt ti, co se nejvice v tom budou angazovat*“ (P4;524-526). Ov§em podporu pfi praci se

sexualitou nepotfebuji jen pracovnici. Rodi¢i nevnimanad dutlezitost tohoto tématu,
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prokdzana v kategorii Postoj k sexualité, je jednim z determinanti nésledujiciho vyroku
pracovnika P4, ktery nabira rozmér osvéty majority: ,, Nejenom pro klienty, ale pro tak
v§eobecné (...), ale spis jako pro rodice. (...) chybi osvéta, a hlavné to propojit i prosté s
rodicema “ (P4;352-354). Chyb¢jici osvetu sexuality majoritni spolecnosti 1 komunitu lidi s
postiZzenim pracovnici vnimaji jako stézejni. Proto se rozhodli vyjit vstfic zménam a chtéli
by to zménit. Ve vypovédich byly zaznamenany i plany jak na to: ,,Jd myslim, Ze by to bylo
v ramci programu, tieba jednou za ctvrt roku udélam néjaky takovy projektovy den
(P2:475), ,, Urcite, osvety neni nikdy dost* (P3;465), ,, U téchto lidi bych tu osvetu klidné
zaradila casteji“ (P3;470). To, ze by pecujici by tuto zménu uvitali, prokézal jejich pozitivni
postoj k osvéte prostiednictvim aplikace Protokolu sexuality v dilng: ,, ..., myslim si, Ze D.
to lip vezme od cizich (...) nez treba ode mé. Ze bych to i uvitala, kdyby se to resilo. Pro ni
to bude si myslim prinosné. Myslim si, Ze by ti postiZeni, Ze potiebuji jako priivodce do Zivota.
Jo Ze, to jsou situace a oni si nevi rady, ale kdyz je, kdyby naucite ten manual“ ,,Kdyz to
pochopi mezi nema, budu rada* (R3;329). Tteti participantka uvedla, Ze je to pro osvétu
sexuality takovy otevieny prostor: ,,Tak divejte, ja to vezmu z té druhé stranky. Ja
nepovazuju nic za zakdzané. Pro mé je to takovy otevieny prostor. (...), takové ty pojmy,
bych ja osobné mu nevysveétlovala, (...). Ale kdybyste mu to vysvétlovali, tak zase na druhou

stranu, nic pro ti tomu nemam “(R1;158-161).
Shrnuti kategorie Prostor pro zménu

Tato kategorie prokazala pracovniky vnimanou potfebu pomoci pii praci se sexualitou u
uzivateli dilny. Pracovnici vSak nefekaji podporu jen z externich zdrojl, ale také jsou
odhodlani vyuzit své vlastni, tedy interni zdroje, a to v podob¢ aplikace Protokolu sexuality,

nebo svym podilem v tématu pracovat.
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5.2 Paradigmaticky model a jeho interpretace

»Kontakty ,,Ne/resp.elft k
v prostiedi STD“ sexualité

»Proces prace se
sexualitou klientu
, VI0iv instituci¢ STD*
f \ »Akce/reakce*
»Nejistota*
»Nenaplnéni potieby*
»Ne/vnimani
dospélosti*

wProstor pro zménu*
,»Bariéra na cesté
k osamostatnéni®

Obr. ¢ 2: Paradigmaticky model sestaveny v ramci axialniho kodovani (Viastni vyzkum, 2023-
2024)

Jev neboli fenomén, je dle Strausse a Corbinové (1999) néco, co drzi vSechny ostatni
jednotky pohromadé€. Abychom tento jev mohli pojmenovat, ptime se, ¢eho se udaje tykaji,
nebo o ¢em pojednavaji. V nasem ptipadé se jednd o samotny proces prace se sexualitou
v prostifedi socialné terapeutické dilny, ktery je pfedmétem zajmu naSeho vyzkumu.
Abychom mohli tento jev pojmenovat, sledujeme pri¢inné podminky, které odkazuji na
udalosti vedouci ke vniku tohoto jevu. Jako ndpovédu pro urceni pfic¢innych podminek
muzeme vyuzit vyroky informantl, kterymi jsou napiiklad ,,od té doby®, ,,protoze®,
»zatimco®. Pokud toto v textu nenajdeme, dovede nas k pfi¢innym podminkam to, Ze se
zamétfime na jev a hledame situace a udalosti, které jej predchazeji (Strauss, Corbinova,
1999). Aby mohl vzniknout samotny proces prace, musi tomu piedchazet podnét. V nasem
vyzkumu jsou timto podnétem kontakty v prostiedi socialné terapeutické dilny, se kterymi
se pracovnici setkavaji takika denné. Tyto kontakty jsou klienty projevovany

prostiednictvim slovnich nabidek k vztahu, osahdvani mezi klienty nebo naptiklad
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masturbaci. Klienti se se svymi potfebami nékdy skryvaji, ale ob¢as jsou projevovany i
vetejne.

Kontextem vyzkumu je soubor vlastnosti nalezici fenoménu a podminek za nichZ jsou
uplatnovany strategie jednani (Strauss, Corbinova, 1999). Vlastnosti procesu podpory
v prostiedi dilny tvoii postoje k sexualité, které nabyvaji dimenzi od respektujiciho piistupu
k nerespektujicimu. Pracovnici svym postojem k sexualité vyjadiujicim pfirozenost identity
uzivatell, zastupuji respektujici slozku kontextu. Dalsi vlastnosti tohoto procesu je jiz
zminéna dimenze nerespektu. Takto sexualitu u lidi s mentdlnim postizenim vnimaji
pecujici, coz ma za nasledek volbu strategie jednani, ktera vede k nenaplnéni potteb. Pecujici
vytvaii pro své jiz dosp€lé déti soukromi, které vsak hlidaji. Dvé rozdilné dimenze kontextu
vedou k dal$im strategiim jednani. Ob& tyto skupiny, pracovnici i pecujici, pracuji
s projevy/kontakty jako pouhou reakei na podnét. Z odpovédi vyplynulo, Ze osvéta tykajici
se sexuality neni v prostfedi dilny realizovéna. Byt se se sexualitou pracuji, at’ uz jen jako
reakci ¢i usmérnovanim, vSichni participanti citi pii této interakci nejistotu, kterd je

charakterizovéana strachem z disledk az frustraci a ambivalentnimi pocity.

Strauss a Corbinova (1999) mluvi o intervenujicich podminkach jako o determinantech,
které¢ usnadnuji nebo znesnadiuji strategie jednani v Sir§Sim kontextu (Strauss, Corbinova,
1999). V ptipadé€ naseho vyzkumu se jedna o znesnadnéni. Nasi intervenujici podminkou se
stala kategorie Vliv instituci. Touto kategorii jsme prokazali, jaky vliv maji vyroky lékait a
odbornikii. Tyto instituce vyrazné ovliviiuji samotny ptistup k jedincim s mentalnim

postiZzenim, tedy strategie jednéni.

5.3 Zakotvena teorie a jeji interpretace

Jelikoz se vyzkum tykal i komparace postojti vyzkumného vzorku, uvadime na obr. ¢. 2 ,,0sa
prace se sexualitou v prostiedi STD®, jak pracovnici a na druhé strané pecujici k tématu
pfistupuji. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze tyto dvé skupiny se vyznamné li$i v postojich
k sexualité u lidi s mentalnim postizenim a také v jejich vnimani tykajici se biologického
véku. Pecujici a pracovniky 1 presto jisté véci spojuji. Spolecné pracuji s projevy sexuality
u téchto jedinct jako reakci na podnét bez realizované osvéty. V piistupu obé skupiny
podléhaji nejistoté. Vlivy instituci vnimaji tyto skupiny jiny zptisobem. Na rodi¢e ma vliv
pfedevsim odbornik a Skola, na pracovniky samotné organizace. Tyto pfistupy informantt
vedou k tomu, Ze klienti nemaji naplnény své potieby, at’ uz sexudlni, ¢i potfeby lasky a

sbliZeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Legenda obrazku ¢.2 Osa prace se sexualitou v prostiedi socialné terapeutické dilny
Zelena barva — ptredstavuje osu prace pracovnikil

Oranzova barva — pfedstavuje osu prace pecujicich
OSA PRACE SE SEXUALITOU V PROTREDI STD

Nenaplnéné potieby Nenaplnéné potieby
Vliv instituci

Nejistota v pristupu
Akce / reakce

Obava z nepfipravenosti l‘

na zivot

Potieba podpory

‘ Nerespekt k sexualité ' Respekt k sexualité

Nevnimani dospélosti ®, Vnimani dospélosti

Obr. €. 2. Osa prace se sexualitou v prostiedi socialné terapeutické dilny (Vlastni vyzkum
2023-2024).

Na zaklad¢ ptechoziho obrazku, ktery rozkryl pohled na lisici se zplisoby prace se sexualitou
u uzivatelt dilny, se zaméfime na samotny popis zakotvené teorie spolu se vzajemnymi
vazbami mezi kategoriemi a subkategoriemi. Pfineseme také odpovédi na vyzkumné otazky,

tj. hlavnim vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky.
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Legenda k obr. ¢. 3 Schéma nové vybudované teorie
Zelena barva — kategorie

Oranzova barva — subkategorie

\

e i

Obr. ¢ 3: Schéma nové vybudované teorie (Viastni vyzkum, 2023-2024)

[
-\ /-
—]
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5.3.1 Analyticka verze pribéhu

Sexualita u lidi s mentdlnim postizenim je soucasti jejich zivotl. Projevy sexuality,
naklonosti ¢i projevy potieby sblizeni jsou tak pfirozenosti jejich chovani i1 v prostiedi
socialné terapeutické dilny. Pro mnoho z nich ptfedstavuje dilna jediné misto pro seznameni
a interakci s druhymi lidmi. Pracovnici se s témito projevy setkdvaji témét kazdy den. Jak
tedy vypada samotny proces podpory prace se sexualitou v dilné? Jak do tohoto procesu
vstupuji strategie pracovniki a zptisoby prace pecujicich?

Jak jsme jiz zminili, interakce mezi klienty probihaji takika denn¢ a ma rtizné formy.
V nékterych ptipadech dochazi ke hlazeni mezi klienty, osahdvani, ale také i1 k masturbaci.
Klienti se se svymi projevy obcas skryvaji, protoze védi, Ze tyto projevy nejsou v prostiedi
dilny tolerovany prosttednictvim nastavenych pravidel. Pracovnici tak ukazuji klientim, ze

neni v intaktni spolecnosti bézné se v pracovnim prostiedi sexualné¢ vyjadirovat ke svym
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koleglim. Ptesto se projevy v diln¢ staly vefejnou zalezitosti a pracovnici museji s timto
chovanim pracovat. V prostiedi dilny jsou klienti rovnocennymi partnery a jejich potieby
jsou vnimany s toleranci. Ackoliv se ukazalo, ze pracovnici sexualitu u uzivateli vnimaji
s respektem a vidi klienty jako dospé€lé jedince, na tyto projevy chovani reaguji s pocitem
nejistoty. I kdyZ jsou pracovnici podpofeni organizaci formou skoleni, jejich obavy plynou
z nenaplnénych potieb u klientl, kterd vedou k vysokym pocitiim nejistoty az k frustraci.
Tyto nenaplnéné potfeby u uzivatelli vytvari pracovnici nezdmérné. Neni totiz mozné
v souladu s poslanim a cili sluzby, vytvaret prostor pro klienty k sexudlnim ¢i jinym
aktivitam.

Také strach z duisledki mozného sexualniho vztahu je faktorem sméfujicim k nejistoté.
Nizké obavy a nejistota se prokazaly v situacich, kdy se jednalo o zvédavost klienta. Toto
zjiSténi se prokazalo u pracovnika, ktery jesté¢ neproSel Skolenim sexuality. OvSem tuto
nejistotu pocit'uji i pecujici, kteti vlastné netusi, zda jejich dospélé déti sexudlni potieby maji
a zda tyto potieby prozivaji. V tomto pfipad¢ je vyraznym determinantem vliv 1ékati a
odbornikli. Rodice si tak zust téchto odbornikii vyposlechnou diagnézy tykajici se
mentéalniho véku jejich déti a také jakéhosi stropu jejich schopnosti a dovednosti. Pecujici se
tak potykaji s negativnimi predikcemi budoucnosti jejich potomkil se zfetelnou a jasné
danou diagnézou. OvSem jedna i informantek se setkala 1 s pozitivnim vyjadienim lékafte,
ktery jiutvrdil v dospivani dcery. Naproti tomu si tato pe€ujici vyslechla i nejasnou diagnézu
svého ditéte. Tyto faktory maji vliv na pecujici a jejich vnimani samotné sexuality a
dospélosti u jejich déti. Pecujici na zékladé¢ téchto fakti ptistupuji k sexualité s nerespektem
a dospélost u svych déti nevnimaji. Takeé tu se vytvati prostor pro nenaplnéné potieby osob
s mentalnim postiZzeni, avSak zamérné€. Rodice pro své dospélé déti vytvati faleSné soukromi
hlidané jinou osobou, nebo nahrazuji potieby pocitu blizkého ¢lovéka zvirecim kamaradem.
To v8e mé negativni dopad na jedince. Pozitivni ndhrada kontaktu v tomto ptipadé je
pomiicka k masturbaci, byt v podobé plySového zvitete, kdy dochazi k uvolnéni napéti a
stresu u jedince s handicapem. Do tohoto procesu vstupuje 1 Skola. Ta s tématem sexuality
nepracuje a zaméfuje spiSe se na praktické dovednosti u téchto jedinct. To pfispiva
k nevnimani dtileZitosti toho tématu v ocich pecujicich. Nazor, Ze Skola neni odborné na toto
téma piipravena, zaujimaji pracovnici. ZkuSenost pracovnikll je ovSem zprosttedkovana od
rodi¢t a z jinych zdrojt.

Zaujetim toho postoje pod vlivem vySe uvedenych determinantd se tvofi bariéra
v osamostatnéni u osob s mentalnim postizenim. Nevnimajici dospélost, ke které patii i

sexualita, se tak stdva pomyslnou prvni irovni stojici bariéry. Dalsi fadou, ktera tvofi tuto
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zed’, je srovnavani jedincli s handicapem se zdravym sourozencem ¢i majoritni spole¢nosti.
To, Ze rodi¢e vidi posuny u zdravych jedincti, prohlubuje propast ve vnimani osoby
s postizenim. Nase bariéra vSak roste mnohem vys, az do neomezené vysky, kde se stava
osamostatnéni pro jedince s postizenim nemozné. Tento nejvyssi dil bariéry tvoii bludny
kruh v roding, kdy pecujici vidi budoucnost svych déti setrvanim v rodiné, kde se pecujicim
stanou oni zdravi sourozenci. V této fad¢ stoji jesté dalsi faktor. Tim je nizké povédomi o
navaznych socidlnich sluzbach a jejich fungovani. OvSem tuto bariéru Ize i pieklenout. I ptes
nevnimanou dospélost a nerespektujici postoj k sexualité¢ vidi rodice osamostatnéni jako
moznost do budoucna. NasSe bariéra se tak stava omezenou a vytvaii se tu prostor pro zménu.
Pracovnici si vtomto ohledu uvédomuji, ze problematika sexuality se pomalu stava
diskutovanéjSim tématem na odborné urovni a také s tim tak chtéji pracovat 1 v prostiedi
dilny. Potfebu pomoci v tomto tématu si zadaji pracovnici i od externich odborniku, ktefi
jim budou v oblasti sexuality napomocni. Jejich odhodlani se sexualitou pracovat je vSak
vede i do vlastnich fad a interni pomoc chtéji nalezité vyuzit. PfedevSim prostiednictvim
kolegt, ktefi se chtéji zapojit do skupin sexudalnich divérnikii. Pecujici se stavi do role, ve
které jsou si védomi nejistot a obav, a osvétu sexuality v diln€ vnimaji pozitivné. Pravé pocit,

ze s timto tématem budou pracovat odbornici, je jejich postoj modifikovan.

5.4 Diskuse

Sexualita u osob s mentalnim postiZzenim muze byt pro mnoho lidi kontroverznim tématem.
Lidé se casto ptaji: ,,Porozuméli by informacim ohledné sexu, masturbace, pohlavnich
nemoci, zneuzivani a otazce rodiCovstvi?*, ,,Jsou schopni domyslet diisledky pohlavniho
styku nebo svého jednani?“ Odpovédi je: ,,Ano, porozuméli*. Informace ovSem musi byt
podavany vhledem k jejich kognitivnim a komunika¢nim schopnostem. Vyzkum zkoumajici
pohled na sexualitu optikou osob s mentalnim postizenim dolozil, ze podavané informace o
sexualité, at’ formalni ¢i neformélni formou, pozitivn€é pisobi na jedince s mentalnim
postizenim ve spolecensko-kulturnim kontextu (Gil-Llario et al., 2023). Coz znamena, ze
timto pfistupem, bychom mohli pfedchazet nezddoucim projeviim sexudlnich potfeb na
vefejnosti u jedinci s mentdlnim postizenim. PfedeSli bychom tak dehonestaci a
prohlubovani predsudkii této minority. V tomto piipadé se jedinec s mentalnim postizenim

stal obéti needukace v oblasti sexudlniho Zivota a sexuality obecné.

Hlavni vyzkumnou otazkou naSeho vyzkumu je: Jakym zplsobem probiha proces

podpory prace se sexualitou v prostfedi socialné terapeutické dilny? Diléimi vyzkumnymi
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otazkami naSeho vyzkumu jsou: Jaké strategie podpory uplatiiuji pracovnici socialné
terapeutické dilny v oblasti sexuality klientd? Jakym zplisobem pracuji s tématem sexuality
rodice klienta socialné terapeutické dilny? Z naSich dat bylo zjiSténo, Ze pracovnici zastavaji
vice respektujici postoj k sexualit¢ nez rodice. Dale jsme prokazali pozitivné vnimanou
osvétu obéma skupinami informantli. Kvantitativni vyzkum Saxe a Flanagan (2014)
zaméfeny na faktory ovliviiujici vnimdni sexuality u dospélych osob s vyvojovym
postizenim fakta uvedend v této diplomové praci potvrdil a svym zjisténim dolozil
determinanty rozvadéjici nase tvrzeni. Pracovnici, ve vySe uvedeném vyzkumu, také
identifikovali potfebu vzdélavani osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality. Dale
timto vyzkumnym Setfenim bylo prokazano, ze podplrni pracovnici zastavaji liberalné;si
postoj k sexualité nez rodice a s klienty vice o sexualit€¢ mluvi. Determinanty ovliviujici
prave tolerantnéjs$i postoj k sexualité podplrnych osob jsou ovlivnény demografickymi
faktory, vcetné véku. Zaméstnanci mladsi 40. let prokazuji oteviengjsi postoj vici sexualité.
Dalsi demografickou proménou je ndbozenska afiliace. Podptirni pracovnici z fad studentt
majici vztah k ndbozenstvi se projevuji méné liberdlnéjSimi postoji k sexualité u jedinct s
mentalnim postizenim (Saxe a Flanagan, 2014). Nejvice otevieny pfistup k sexualité
zastavaji pracovnici ambulantnich sluZzeb (Bazzo et. al., 2007). Kde byl na§ vyzkum také

realizovan.

Vnimajici nejistotu pracovnikl v procesu prace se sexualitou u uzivatell sluzby rozsituje
studie zaméfend na systematicky piehled o sexualité u osob s mentalnim postiZenim. Na toto
téma uvadi, Ze pozice odbornik spiSe inklinuje k tendenci jedince kontrolovat nez
podporovat (Guenoun et al., 2022). Domnivame se tedy, ze pocatecni nejistota mize byt u

pracovnikl prvotnim faktorem pravé pred zminénou tendenci kontroly jedince.

Subkategorii: Skola bez edukace, kde informanti uvedli, Ze sexuélni vychova na $kole nebyla
realizovana rozvadi vyzkum Saxe a Flanagan (2014). Objastiuje, Ze strachy pedagogt plynou
z obav, Ze sexualni vychova podporuje u studentli sexualni projevy. Toto dotaznikové Setieni
vSak tento fakt vyvraci a uvadi, Ze pravé naopak bylo prokazano, zZe programy zamétené na
sexualni vychovu piisobi na jedince pozitivné. Tyto programy také vedou ke zvySeni znalosti
u studentil s kognitivnim postiZzenim. Plany zamé&fujici se na sexualni fungovani, bezpecnost,
dasledky, t€lo a volby, mé velmi pozitivni vliv na rozhodovaci dovednosti u téchto jedinct
(Saxe a Flanagan, 2014). Coz by mohlo pro osoby s mentalnim handicapem znamenat
snizeni rizika zneuzivani. Tato problematika je blize vysvétlena v subkapitole Sexudlni

zneuzivani. Problematiku tykajici se vyvolani sexudlnich projevli na zdklad¢ sexudlni
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vychovy rozvadime vice s podkapitole myty a pfedsudky. V tomto ptipadé¢ se jedna o mytus,

nikoliv fakt.

I pfes uvedend data zjinych vyzkumnych Setfeni si musime byt védomi nevyhody
kvalitativniho vyzkumu, protoze tyto vyzkumy nelze zobecnit ani pienést do jiného
prostiedi. OvSem v nasem piipadé neslo o zobecnéni, ale o hlubsi poznani problematiky,

kterou pravée kvalitativni vyzkum umoziuje.

5.5 Doporudeni pro praxi

Abychom co nejlépe vyuzili na§ vyzkum v oblasti podpory prace se sexualitou u osob
praxe, na které by se bylo dobré v budoucnu zaméfit. Pro ucely ndvrhi doporuceni jsme
vyuzili SWOT analyzu, kde definujeme silné stranky této problematiky, slabé stanky,

ptilezitosti a hrozby.

Respekt k sexualité Nejistota v ptistupu

Vnimani dospélosti Akce/reakce

Vnimana potieba podpory Nizké povédomi pecujicich o navaznych
sluzbach

Pozitivni ptistup k osvéte Nerespekt k sexualité

Nevnimani dospélosti

Zavedeni protokolu sexuality v organizaci | Vliv instituci

Zatazeni pracovnikil do skupiny sexudlnich
divérnika

Organizovani osvétovych akci na Sifeni
povédomi navaznych sluzeb (vyuziti
spoluprace s navaznymi sluzbami, dny
otevienych dveti)

Freya Live — §koleni pro Skoly a zafizeni

»Nebud na nule” — Skoleni pro zafizeni,
poradna  pro osoby s mentalnim
handicapem a pecujici

Zietel s.r.o. — osvéta pro pecujici

Tabulka ¢. 11: SWOT analyza (Vlastni vyzkum 2023-2024)
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Z vyzkumu vyplynulo, ze silné stranky, na kterych mizeme stavét, jsou respektujici postoj
pracovnikl k sexualité u jedinc s mentdlnim postizenim a vnimani klientd jako svych
vrstevniki, z ¢ehoz plyne jejich vnimani klienta jako dospé€lého. Dalsim pilifem pro zménu
procesu prace je pozitivné vnimana osvéta v této problematice. Nasim prvnim doporuceni je
tedy realizace osvéty na téma sexuality pro rodice a verejnost, kterd je zatizena mnoha
pfedsudky a myty. Poskytnutim vhledu do problematiky bychom mohli dospét nejen u
pecujicich, ale 1 u intaktni spolecnosti respektu k potfebam lidi s mentalnim postizenim a
také toho, Ze se tito jedinci stanou plnohodnotnéj$imi v nasi spolecnosti. V neposledni fadé
nesmime opomenout pedagogickou oblast zaméfenou jak na samotné pedagogy, tak i na
metodiky prevence, asistenty pedagoga a socialni pedagogy, kteti by mohli Iépe porozumét
projevim sexuality u déti s mentalnim postizenim. Takto aplikovanou osvétou bychom
mohli dosdhnout pravé oné premény slabych stranek na silné, ¢i je alespoil eliminovat.
Erudovanosti v této problematice tak 1épe porozumime samotnému uzivateli ¢i ditéti
projevujici se sexualnimi potfebami a adekvatnim zptisobem reakce ¢i vysvétlenim predejit
moznému nezaddoucimu projevu, ktery by mohl byt pro jedince dehonestujici. Pro tyto ucely
jsem vybrali organizace, jenZ se timto tématem zabyvaji: ,,Freya Live* — Skoleni pro skoly a
zafizeni, ,,Nebud’ na nule* — Skoleni pro zafizeni, poradna pro osoby s mentalnim

handicapem a pecujici a organizaci Ztetel s.r.0. — osvéta pro pecujici.

Nasim dal$im doporucenim je zarazeni pracovniki organizace do skupin sexudlnich
davérniki. Tyto skupiny funguji po celé Ceské republice a podporuji pracovniky pfi praci
se sexualitou u klientlh pomoci setkavani, konajici se tfikrat az ctyfikrat rocné. Na setkani
jsou vzdy jednou do roka ptitomni host, kterym je odbornik na danou problematiku, a také
supervizor. Sdilenim dobré praxe mezi U€astniky skupiny se tak vytvari prostor pro feSeni
ruznych témat, kazuistik a také pomoc pfi tvorbé protokolu organizace. VSichni Gcastnici

skupiny jsou vazani ml¢enlivosti.
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ZAVER

Tvrzeni, ze sexualita, partnerské vztahy, potifeba sblizeni a samotnd potieba pohlavniho
styku nalezi je osobam bez postizeni, je velice mylna a zavad¢jici. Majoritni spolecnost je
tak pod timto vlivem zahalena do mlhy ptfedsudki a mytti vedouci k negativnimu vnimani
populace osob s postizenim projevujici se praveé prirozenymi potiebami. Ackoliv je tato
problematika stale vice diskutovana, reakce na tuto odbornou debatu neni stale adekvatni.
Proto se stalo toto téma pfedmétem nasSi diplomové prace. Cilem nasi prace bylo nejen
reflektovat proces podpory klientli v prostiedi socialné terapeutické dilny v oblasti sexuality,

ale také jak s timto tématem pracuji pecujici a jaké strategie vyuzivaji pracovnici dilny.

V tivodu teoretické ¢asti jsme vénovali pozornost vysvétleni psychosexualniho vyvoje u
jedincti s mentalnim postiZenim v ndvaznosti na jeho specifika dle miry postizeni. Dale jsme
specifikovali samotny vyznam sexuality pro osoby s handicapem, ktery miize ptispét do
optiky problematiky a predejit tak mytim a predsudkim. Tyto problematické aspekty
uvadime na konci prvni kapitoly, kde také zmifiujeme jeden z patologicky jevii, a to sexualni
zneuzivani osob s mentalnim postizenim. V druhé kapitole se pfendSime do prostor socidlné
terapeutické dilny a ziskdvame tak informace o druhu socialni sluzby, kde byl nas vyzkum
realizovan. Ustiednim tématem tieti kapitoly se stala osvéta, kterd byla i sttedobodem nagich

doporuceni pro praxi.

Na teoretickd fakta uvedend v prvni Casti prace navazuje Cast empirickd. Vyzkum jsme
realizovali prostfednictvim tii polostrukturovanych rozhovora s pecujicimi a ohniskovou
skupinou se ¢tyfmi pracovniky. Data byla analyzovana pomoci designu zakotvené teorie a
jejimi dil¢imi postupy, otevieného, axialniho a selektivniho kddovani. Z analyzy vplynulo,
Ze téma sexuality pod vlivem instituci je u pecujicich stale tabu. Coz ve vysledku piisobi na
vnimani sexuality a dospélosti u jejich dnes jiz dospé€lych déti. Pracovnici organizace svym
respektujicim jednani s klienty dokazuji, Ze klienti détmi jiZ nejsou a chtéji s tématem
sexuality pracovat na odborné Urovni. Pe€ujici tuto moznost vitaji, ¢imz se otevird prostor
pro zménu v procesu podpory sexuality v prostiedi socidlné terapeutické dilny. I pfes
podporu sluzby proces podpory v prostiedi dilny nardZi na Uskali v podobé nejistoty
v ptistupu, kterou prozivaji nejen pracovnici, ale i pe€ujici. Do celého procesu vstoupila také

bariéra tykajici se osamostatnéni u osob s mentalnim postiZzenim.

Cilem této prace je ptinést hlubsi pohled do problematiky sexuality u osob s mentalnim

postizenim. Dale také pfispét k veétSimu pochopeni, Zze 1 tito jedinci jsou nasSimi
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rovnocennymi partnery nejen v prilezitostech, ale i v potfebach. Kazdy z nés ma své potieby
a napliuje si je riznymi zpusoby. Pro¢ lidé s postizenim by to méli mit jinak? Potieba
milovat a byt milovan, potfeba sblizeni s druhym clovékem je to, co chceme a pottebuje

vSichni.
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PRILOHA P I: SEZNAM KODU

Seznam kodu

Ifésdlz Kategorie Nazev kodu Pozice kédu v textu, pripadné subkategorie
1. me?m . Empowerment P4; 355-358
dospeélosti
2. Nejsou détmi P3; 154
3. Boj za dospélost R3; 429-431
4, Rovnocennost P4; 239
5. Neuznani dospélosti rodiCi P3; 53, P2; 54
6. Odnimani kompetenci R3; 252
7. Zavirani o€i pfed dospélosti | R1;96-98, R3; 196-198, R3; 301
8. Opomijena dospélost R3; 219-223, R2; 175-179
9. Postoj k sexualité | Sexualita jako pfirozenost P2; 138-140, P4; 146-148
10. Soucast Zivota P2;135-137
11. Tolerance potieb P4; 152-154
12. Pfirozené potteby klientl P4;243-244
13. Mentalni handicap jako R3; 16-19, R; 91-93
bariéra
14. Razantni postoj R3; 240-242
15. Sexualita je legrace R1;89-92, R1;116-117, R2; 244, R1154-156
16. Visi to ve vzduchu R2;220-222
17, Prace se Situaini ueni R2; 251-253, R2; 237-238, P2; 167, P2; 175-176,
sexualitou P3; 494-496, R1; 59-60, R1; 110-111
18. Signaly s porozuménim R1;90-91
19. Bez prace R1; 19-20, R1; 59-60, R; 110-111
20. Reakce na podmét P2;472,R2;16-18, P3; 83, R3; 84-85
21. |Vlivinstituci Ovlivnéni diagnézou R3; 140, P2; 54, (subkat."Doktofi fekli")
22. Predikce R3; 313-315, (subkat. "Doktofi fekli")
23. Stigma odbornikem R2; 84-92, (subkat. "Doktofi fekli")
24. Vyspivani na pfedpis R2; 121-124, (subkat. "Doktofi fekli")
25. Skola cestou Uéelnosti R3; 30-31, (subkat. Skola bez edukace")
26. Nic takového R2; 239, (subkat. Skola bez edukace")
97, Tabu ?3;116-118,P3;119-120,P3;104-105,(Subkat
Skola bez edukace")
28. ZacCinajici odborna debata P4; 80-84, (subkat. "Podpora socialni sluzbou")
. ) P3; 458-459, P3; 451-452, P4; 318, (subkat.
29. Nejsme vtom sami " il s
Podpora socialni sluzbou")
30, Kontakty v

prostredi dilny

31.

Denni chleba

P2; 134, P1; 130




32. Masturbace P4; 142

33. Casté projevy P4; 128, P4; 129

34. Tajné schlzky P2;218-220

35. Osahavani P3;24-27

36. Za kazdou cenu P4;229-231

37. Pracovnik jako objekt P4;262-263

38. :‘:t';aez;"e"e Falesné soukromi R2; 144-146, R3; 209-210

39. Nahrada kontaktu R2;209-210, R1; 35-36

40. Umélé vytvareni kontaktd R2;61-62

41. Nastaveni hranic ve sluzbé P2; 58, P2; 61, P4;242-243

42, Jedina moznost P2;427-429

43. | Nejistota Podpora se strachem P4;317-320, P1; 398-408, P4; 122-124

44, Obavy z nasledk P4;32-34

45, Frustrace P4;238-249

46. Nejistota rodicd R3;93-94, R2; 189-191

47. Pochybnost P1;132-133
Bariéry na cesté k L

48. . . Srovnavani R2; 255-260, R3; 246-270
osamostatneni

49, Udrzovani v roli ditéte R1; 139-141

50. Silné emoce R3; 246-270, R3; 296-298

51. Jasna budoucnost R3; 415, R1; 144-148

52. Bludny kruh R3; 261, R3; 268

53. Povedomi o navaznych R3; 258-259, R3; 273, R2; 262-264

sluzbach

54. | Prostor pro zménu | Potfeba pomoci P2;511-513, P4; 349-350, P4; 337-339

55. Rozmeér osvéty majority P4; 352-354

56. Zvnitfnéni problematiky P4; 524-526

57. Vstfic zméndm P2; 475, P3; 465, P3; 470

58. Pozitivni postoj R3; 329, R1; 158-161




PRILOHA II: PREPIS OHNISKOVE SKUPINY

V: Ja vas vSechny jesté jednou zdravim, a chtéla bych vdm vSéem moc podékovat, Ze jste pfijali mé
pozvani na ucasti naseho vyzkumu. Chtéla bych také dodat, co jsme jiz predesilala, a to, Ze
rozhovor bude nahrdvan. Tato nahravka bude slouzit jen k pfepisu a ndsledné analyze dat. To, co je
dalezité pripomenout, je to, Ze vSe bude anonymni a nikde nezazni vase jména, ani jména, které
tady poptipadé budou feceny. Jesté bych zopakovala téma nasi skupiny, které je sexualita u osob

s mentalnim postizenim. V nasem vyzkumu budeme vlastné studovat, jaké strategie podpory
uplatiiujete v oblasti sexuality. Co bych chtéla jesté dodat, je to, Ze pokud vam bude néjaké téma
neprijemné, nebo nebudete chtit o ném diskutovat, tak urcité nemusite. Pfejdeme tak na jina
témata. Chtéla bych se tedy jesté jednou zeptat, zda s tim takto vSichni souhlasite?

P1: Jo, v pohodé, Sak Vy jste to uz i fikala. Takze za mé, v pohodé.
P3: Jo, jo, v pohodé.

P4: Jasné.

P2: Za mé taky v pohodé.

V: Na zacatek bychom zacali brainstormingem, na jiz predesilané téma, a to sexualita u osob s
mentdlnim postiZzenim. Ja s dovolenim, bych vase poznatky zapisovala na tabuli.

(dlouhé ticho)

V: MUzZe to byt Uplné cokoliv, co se vdm po timto tématem vybavi. Pocit, situace, osoba.
P2: To se prece nedéla.

P1: Mné napada ta agresivita. Jo, Ze neuspokojeni téch potieb, mize vést aZ k té agresivité.
P4: Problém se sebeuréenim, sebeidentifikace.

P3: Ja bych fekla nedostatek soukromi.

(dlouhé ticho)

v: I

P3: Vékovy nepomeér. Treba Radek s Emilii, ted u lednicky. Tak na ni sahal u lednicky, jak jsem pfisla
do kuchyné. Ruky tak néjak na prsa uz Uplné ne, protozZe jsem tam pfisla Ze. TakZe jako néjak
zpacifikoval tu situaci i s tou Emilii. Radek vi, Ze se to nema. Ta Emilie se ani nehihnala, ani neméla
néjaky jako jo. Takovy neurcity, takovy trochu zalek. Ale je tam ten vékovy nepomér a je to vlastné
nemoznost toho, najit primarniho vékového partnera jo. Ten nedostatek soukromi, svobody, Ze
jdes nékam bez rodicu, bez asistent(. To vznika tady z toho podle mé.

P2. Nevybourenost.
P3: TakZe se chopis prileZitosti prosté kterou mas a neresis ten vék. Nebo nedochazi ti to.

P4: Pak si jesté myslim, cozZ je asi jeSté takovy to nejstéZejnéjsi, a to se tfeba i jako to hodné Fesi
rodice a tak, jakoZe ta budoucnost. Kdyby se v podstaté ti dva handicapovani sparovali a méli spolu
déti tak, to jsou obavy jako od téch podpurnych.

P2: Obavy z nasledkd.



P4. No presné, z téch nasledkl no.

P3: Ty obavy z nasledkd, vlastné to jako navazuje i na to Ze ty rodice uZ tfeba maji i néjaky vyssi
vék. Nefikdm vysoky vék Ze, by tfeba sami neZili sexudlnim Zivotem, ale uz to neni takovy ten
dech, Ze jim je dvacet pét nebo patnact, kdy ty potreby tfeba u chlapd jsou Gplné jiné jo do tficeti
to je fakt jako. Hodné chlapd ti fekne Ze, to je bum jo a vsichni se tady bavili na néjaké supervizi o
Slavkovi a Ze jeho maminka fekla, Ze Slavek si jednou za mésic vezme medvéda a pom{ze si takhle.
Ten kolega, co tu s nami tenkrat byl, tak ten byl z toho Uplné hotovy. On tenkrat fikal: ,Coze,
jednou za mésic? Jako jo v jeho véku?“

V: TakZe néjaké nepochopeni od rodic¢d?
P3: No to nevim, jestli nepochopeni.
P2: Slepota.

P3: No spis bych to nazvala tou slepotou. Slepota takova néjaka, Ze ty vidis to svoje dité tak jak,
rodice to nedélaj, tak bys nejradéj aby i ty déti. Jo to je ten rodinny vztah.

P2: To je takové to nepfiznani si, Ze to moje dité jo, uz je velké.

P3: No Ze uz je prosté dospély. Bud trvaji na tom, Ze to jsou déti. Jo, tak jak pani Filova. To je samé
Kubi¢ku a my spolu hajame, potad jako by mél tfeba tfi.

V: TakZze mUZu napsat porad jako malé déti?

P3: Jo, jo. Prosté je to o tom neuznani té dospélosti.
P2: Oni si prosté porad pfipominaji ten mentalni vék.
V: TakZe dalSim pojmem bude mentalni vék?

P2:Jo, jo.

(dlouhé ticho)

P2: V nasi sluzbé na to neni prostor. Kde bychom jim mohli umoZnit tady néjaké ty sexudlni jako
styk prosté s partnerem nékde.

P4: Jako u nasich klient(?

P2: No, tak jako, nase poslani vibec, proc tady jsme pro ty klienty. Nejsme tfeba chranéné bydleni,
nemaji tady takové soukromi, jak v néjaké jiné sluzbé.

P4: A tady k tomu, bych fekl u téch nasich klientd a vibec tady k té generaci, Ze, tam nechci fict,
jako Ze ujel vlak, ale tim, Ze to bylo prosté tabuizované, Ze az v dnesni dobé se to hodné resi.
Posledni roky, jako ta sexualita u lidi jako s néjaky mentalnim hadicapem. Jo, Ze ta absence tady
toho té edukace, no nebylo to. Jo Ze, tfeba ty nové déti a ta jejich budoucnost. Vlastné Ze, diky té
osvété a tomu, Ze tu jde do povédomi, Ze to bude lepsi, jo.

P1: Joita agrese, jak jsem fikala. To mUZe platit nejenom u Slavka, ale i ostatnich. Treba i u toho
Zbynka. TakZe vlastné z toho muze byt, vlastné kdyzZ tu potfebu svoji nemaiji, kterou mizou
uspokojit.

V: Mate na mysli neupokojenou potrebu?

P1: Jo, vlastné to, Ze z toho, Ze to nemaji uspokojené jsou nebo miZou byt agresivni.



P3: Jako takové prepéti, myslis?

P1: (Pfitakani hlavou)

V: KdyZ se vratime k tém pojmUim, co mame napsané. TakZe pojem ,to se nedéla”.
P2: Myslim jako Ze, od rodicu, Ze to tak maji, jo, to se nedéla.

V: Ty ,0bavy z nasledk(”,

P3: To je taky minéno, jako od rodica.

V: ,Problém se sebeurceni”.

P4: To uz je takovy nasledek toho, Ze dfiv to bylo opravdu jo, ale to souvisi taky s infantilizaci, jo ze.
Jo, to si vzpomenite tfeba i u toho Eisnera, jo ta kazuistika jedna v podstaté. Kdyz se snazil toho
klienta priradit nékde, podle obrazku, Ze mu to vizualizoval. Ja si myslim, Ze to teprve zacind. Kdyz
se podivas na nase klienty a na rodice, tak my o tom vime, co by pracovnici v socialnich sluzbach.
Eisner to dél3, jak dlouho ty jo, tfeba deset let a aZ tedko v podstaté tieba v téch poslednich par
let, Ze to takovy intenzivnéjsi.

P3: Chybi jim, chybi z hodné velkého procenta i ta stfedni Skola. A ta podstaté, kdyzZ ty décka
standardné vi, tedka se bavim o generaci, kterd k ndm tfeba pfisla loni ze Skoly. Ted mluvim treba
o téch ¢tyrech nebo péti lidech nebo Sesti lidech nebo ja nevim. To jsem tu jesté nebyla. Ale tady
tyto lidi, ktefi maji, ja nevim tfeba dvacet aZ pétadvacet. Oni uz prosli tim novym Skolnim
vzdélavanim, kdy, vlastné vznikla povinnost umoznit Skolni dochdzku i témto lidem, coz dfive
nebylo, takzZe byly stacionare, a tak se pro né, nase organizace v nékterém roku stala skolskym
zafizenim, aby se toto splnilo. Jo a méla status, jakoZe néjakého, jakoZe Skola. NezZ ti lidi zacali
pfechdzet na specialni Skolu. Jo, to jsem zacala chodit ta logopedka a takhle jakoZe se to v urcitém
obdobi, to bych musela dohledat ten rok, ve kterém se umoznilo. Moje zndma do toho
naskakovala, uz jako vétsi a umoznilo se i nasim détem, Ze neni jenom zvlastni, ale Ze je specidlni
Skola a je to povinny, aby stat zfidit ty mista. A tak vlastné vznikly tady ty Skoly a neni to zas tak
davno. M{j syn uz naskocil do pfipravného rocniku. TakZe dva tisice mohlo to byt tfeba rok, pred
nevim, po dva tisice pét bych fekla. Rok dva tisice Sest, ten novy zakon o socidlnich sluzbach a
Skolsky jak, se to ménilo. Nevim rok, ale vznikla tady ta a ted'ty décka vlastné nastoupily do, v
urcitém bodé do prvni tfidy, toho specidlniho vzdélavani a stalo se to, Ze oni tam chodi deset let.
Od urcitého, od osmi tfeba deset let do téch osmnacti. A kde je to obdobi kdy, na zakladce se to
neresi, nebo néjaka okrajovka péce o déti, nékde rodicovstvi a tak, ale moc se to tam nefesi. A na
stfedni skole uz to ty lidi fesSi mezi sebou a Zijou si svij Zivot. Ale nasi klienti, ktefi prodélali tu
desetiletku a moZna jeden rok nastavbu ve stejné skole, nemaji, neni tam vzdélany personal, aby
oni s tim pracovali tfeba od téch ¢trnacti do téch osmndacti. Mezi sebou si to nefeknou, takze i tam
je to tabu. Ze oni mnohdy a7, ne? pfijdou k nam, tak vlastné sexualita je tabu na viech prostorech.

P4: Jako, Ze tam je ta vyluka, ktera je nam prirozena. JakoZe na stfedni skole my si to odbydeme.

P3: Jo, jo. chceme. Uz zacne dira ve vzdélavacim procesu, protoze vétSina téch lidi, ktefi patti k
nam do dilny, prochazi specidlnim vzdélavani. Jo, protoze ti, co prochazi praktickou $kolu, uz jdou
na néjakou stfedni skolu. Je to kuchaf, je tu zahradnik, malo z nasich klient v dnesni dobé tady
dochazi z néjakého takového oboru. Jsou ale je jich malé procento. TakZe, uz to vzdélavani ma
mezeru jo. kdyZ si to uvédomis, nastoupi$ a v osmndcti prosté to décko vyzvednes a das ho tady do
sluzby. Jo v téch osmnacti nebo ve dvaceti. Jo, protoZe ja tfeba tady na Skole, jsou jesté ty vlastné
ten jeden rok navic, kdy muZes propadnout a si tam dva roky. JakoZe ta stfedni skola. A to vychazi



na ten dvacaty rok. A tam prosté od zac¢atku az do konce té Skolni dochazky je absence stfedni
Skoly a absence néjakého. MoZnost se s tim setkat, takZe jsem se setkala s tim a vice rodicli jsme
se o tom bavili, Ze vlastné, uZ v té skole. Nékomu to za¢ne ve tfinacti, nékomu ve ¢trnacti, nékomu
v Sestndcti, se stdva to, Ze nesahej si tam, to se nesmi, to je zakdzané, fuj, co délas. Uz tam to
zaéne a oni u? maji trauma z tama, protoze mu to nikdo nevysvétli. Ze ne fuj, ale toto neni fuj, ale
toto mas doma, to patii do tvého pokoje, tfeba nebo jo. Ze i tam chybi to vzdélani v téch $kolach.
TakZe oni maji ty, ty, ty fUj tfeba osmnact aZ dvacet let. To je jako docela dlouhd doba.

V: Super, dékuju.

P4. Vsak i ty pocit jo néjaky z toho mame vsichni. TakZe néjaky ten strach a obavy jo. To se véze, to
myslim prevazné u téch rodicl. Ty obavy z té prosté budoucnosti, jako to je ted asi prevazujici u
téch rodica.

V: Ja bych ted navazala, na to, _ Ze, nastala n&jaka situace v kuchyni, kterou jste
vyhodnotili s podtextem sexuality. Setkavate se ¢asto s témito situace spojené se sexualitou u
vasich klientd?

P4: Tak i ta Adéla byla jako koketa.

P2: Potom, jesté Martin, Ze jo. Ten navazuje kontakty vétSinou s muzi, ze. Treba s MiloSem.
P1: Jako, ¢asto se to tady.

P2: Jo, on porad fikd, nebo ho vola.

P1: Tak jsem si vSimla, Ze i od té Lidky, ale to spis asi bude z jeji strany ta zvédavost. Nevim, jestli
bych to priradila k té sexualité.

P2: No ja si myslim, Ze kazdy den mame tady néjaky ten nastrel. Co je potieba resit. Ale na druhou
stranu jako clovék to bere tak, Ze tady ta spolecnost téch klientl je nebo jsou spis pubertalni déti.
A bereme to jako ne, Ze to je néjaky problém, ale jako, Ze tam nékdo nékoho osahaval, ale Ze to je
soucast jejich projevu a oni to davaji najevo, jako Ze to beres. Je to jako néco, co uz té tak jako
neprekvapi, nékdy jo, kdyZ je to az za hranou, ale beres to, Ze to je souast prosté. A sice té
spolecnosti, co tu mame, kdybysme tady méli lidi, ktefi fakt maji jenom Sedesat let, je to jinak, ale
mame mlady kolektiv, takze je to tak.

V: A co vnimate tfeba aZ za tu hranu?

P4: Tak Libor Sedesat let jo, a ten si na pobytu masturboval pfed viema, Ze jo?

P2: Coze, tak to sem viibec nevédéla. Ze ty tomu das vidycky tu korunu.

P3: Co? Tak toho jsem si taky nevsimla, a kdy a kde se to jako stalo, Ze nam to uniklo.
v: [

P4: No jo, Sak ja jsem to zmifioval. No na tom pokoji. Pod pfikryvkou jo. A asi to tak m3, jakoze
naucené jo vecer. Nebyl schopen, to asi néjak vyhodnotit. (pozn. Na pokoji bylo 8 mizu, jedna o
pobyt na rekreacni chaté). Tak ma to asi jako ritual vecerni.

P2: Ale tak jako rozumite, co jsem ti chtéla Fict.

P4: Jo jasné.

v: I



P4: Ja jsem pfrisel a fekl jsem akorat, protoZe oni ho pozorovali, takhle blbé. Pane Libore, nechte si
to do chranénka. Tam je na to lepsi prostor, tam budete sdm a v pohodé.

P3: Je to normalni, normadlni dynamicky kolektiv, kde jsou Zeny a muzi a zahranou potom uz je,
kdyz by to jeden z téch lidi nechtél, nebo mu to vadilo. Anebo my jsme védéli, Ze neni schopen to
vyhodnotit. A proto to dovoluje, tak to je za hranou, ze uz by to nékoho tfeba obtéZovalo. Ptisel
bys tim, protoZe ho to obtéZuje, anebo my vidime, Ze to neni v poradku. Néco jak Adély porucha.
To uz podle mé je ta porucha, jenom jak se to jmenuje, ale mélo to, ma tfeba spoluzacka, Ze se
obnaZovala a chlap, tak mu sedim na kliné. Jo néjaka ta porucha, ja nevim, jak se to jmenuje, a to
uz bylo za hranu. No jo, ale néjaky takovy kontakt, Ze.

P4: TakZe kontakt Moniky a Ladi, to nebylo za hranou? Oba to chtéli, Ze? (smich)
P3: To nebylo za hranou. Oba to chtéli.

P4: Ale myslim tady v dilné?

P3: Noa, to je ale normalni svét, Ze si najdes partnera na pracovisti to se stava.
P4: Ale jo, ze to chtéli.

P3: Pockej, my jsme jim museli vysvétlit, Ze tady nemuZou délat sex.

P2: Tak to si myslim, Ze je za hranou. Sex na pracovisti je pro mé za hranu i to libani, je pro mé uz
moc.

P3: Jo, to pro mé taky.

P4: Promin, ale bylo i za hranou to, Ze se dva kolegové jako pracovnici dali dohromady a dali si
pusu? | takhle, kdyby se tfeba tady sparovali dva klienti a dali si predem takhle pusu? Bylo by to za
hranou?

P2: No asi by mi taky nedélalo dobre.

P3: Tak si predstavme tfeba Moniku a Ladu.

P4: Ale musis tam dat roven, jako Ze k nam, jako Ze kdyby.
P1: JakoZe sem tam.

P2: Jo mi tfeba vadi, kdyz Monika, tam jako nékoho furt osahava, nékoho furt hladi, nebo tak jako.
Myslim si, Ze to neni vhodné.

V: A kdyZ uz nastane, néjaka ta situace, jak reagujete?

P2: No tak, nékdy tfeba fakt jako uzZ je to moc. Ten Ales to vnima tak jako, Ze je mu to nékdy
neprijemné.

P3: Ale on ji to fekne.
P1: No to si nemyslim.
P2: Jo, ale nékdy jo. Treba vcera. To bylo takové.
P1: Mné spis pripada.

P2: Ona ho fakt jako tak. Rikdm: ,Moni, mu u? to fakt asi vadi“.



P1: Nékdy se tvari nastvané, nékdy mé zas prijde, jak kdyby se tim chlubil. Jako by fikal podivte se,
podivte se. Ale asi jak kdy.

P3: Ja si myslim, Ze toto se neda kolektivné urcit protoze, kazdy mame jiné hranice. Ja jsem ja a
mam hranici, Ze na mé nemuzZes$ $dhnout ani masérka ani holka. Jo energetickou hranici, kdy mi
vadi kontakt fyzicky i s lidma jo, nevyhledavam to. Jako vyhybam se fyzickému kontaktu a takova ta
Itdlie. Do urcité hranice, kdyz nékoho dlouho nevidim a vitam se, tak je vidim rada, to je fajn. | v té
praci tieba i k tomu, Ze nékomu mUze pfijit za hranou, ale tfeba i jednu klientku jsem dlouho
nevidéla, tak rikam: ,Jéé, ja té rada vidim” To je takové pro mé jiné. Ale nebudu to délat kazdy
den, jo. Pro mé pusa, kdyZ se lou¢im s partnerem, nebo ho vitdm, nebo tak jo. Libani na pracovisté
pro mé jako za hranou jo, jakoZe jsou to prosté jako ne, ani jako svoje hranice, ted'jo, jakoZe ne.
Jako vadi mé to. Jakoby, kdyz bych se na to méla divat, nebo byt v tom, pracovat. Ale potom tfeba
nékomu nevadi kontakt. Jo, kdyz pfijde tfeba nds dobrovolnik a néjaky klient ju obejme. Nebo
takhle ti klienti vi, Ze mame spolu jakoby urcitou vzdalenost. Jo a drzim si ji. Tak, kdyz jsem pfrisla
po roce, tak mé objal, ale pak uz védél, ze to nesmi udélat. To prosté vi. Ja jsem pfisla druhy den a
fikdm: ,Tome a dobré jo, dobré, uz jsme se pfivitali v€era, dlouho jsme se nevidéli a dobré”. On se
vratili jakoby do té roviny. Ale kazdému ty hranice ma fakt jako jinde osobné. Pro mé jako je
absolutné toto moje soukromi.

V: A kdy? se ty situace déji u klientQ, jaky zplsob prace se vam osvédcil?
P3: Kdyz vidim, Ze jde ten klient uz do neklidu, tak mu to rfeknu, jako Ze uz asi dobré tfeba Lidko.

P2: Anebo, kdyz je to fakt, jakoZe pofad tfeba pét minut v kuse, tak uz prosté rfeknu: , A uz staci, uz
jste si to rekli, tak ted uz to nechce”. To ¢lovék néjak vyciti z té situace, Ze je to prosté Spatné.

P3. Mné tfeba pfislo, m{j pohled na véc, kdyz jsem vice Casu, jako kli¢ak travila, s tim Matyasem,
mné prislo, Ze Lidka ho hodné vyhledava. A on si nasel tu Michaelu, Uplné typickou jako takovy
terc, kdyz si vedle ni sedne a je s ni, tak predejde tomu kontaktu, Ze ta Lidka ho necha. Jakoby, ji to
trochu nastvalo, Ze byla nastvana, Ze on je s tou MiSou a Zarlila, ale méla jsem pocit, Zze ten Matyas
se zase pred Lidkou, schovava za tu MiSu. Ale toto jsem vyhodnotila aZ po dlouhé dobé. AZ potom,
co jsem byla na kafe v tom podniku, kde ted oba pracuji. A viibec ten kontakt nebyl ten zZhavy
jakoze, pfitom tam byli spolu, jo. Tam on se nemusel schovavat za nikoho, a tak tam normalné jako
komunikovali jinak. Taky hezky, ale nebylo to takové jak tady. A kdyby to bylo tak, Ze ten Matéj jde
po té Michale, tak tam by ten kontakt se jakoby, zhustil, protoze tam jsou spolu sami, jo. Tam by se
to prohloubilo, ale to zlstalo na pratelské Grovni. Tam on zase nemusi schovavat a nic hlubsiho
nevyhleda. Vis, Ze ta Lidka za nim pofad chodila ho, pofad ho objimala a drZela, takZe tady a ted' a
no, a tak jak si vyhledava ted ten model, jak pana Bretu, Ze nebo nékoho, tak vlastné to délala i
tomu Matéjovi. A Matéj si nasel skupinku jako stit si myslim, ale to je jenom m{j pohled na véc.
Néjakého delsiho pozorovani, Ze.

P2: Tak tim, Ze vlastné ta Adéla byla takova akéni, tak jestli se ted schazi nékde s tim Markem, tak
tedka si dava jako pozor, aby ho nikdo nevidél, jako uz to neni takové okaté. Jako Ze to dél3, ale
kdyz pfijde pracovnik, tak toho necha.

P1: No ja praveé ted premyslim, jestli jsem nékdy u néceho takového Marka vidéla. A kdyzZ uz néco
takové naznaky, tak mi pfijde, Ze ke vSem takovy jako. No, jakoZe aj ty chlapy pohladi, potuli. V¢era
vSeckym, tam pomahala s téma tkanickama. Toto, ale mé spis prijde, jak kdyby z ného Simca byla
uplné paf. No a jak mi pfijde, Ze ona ho spiS vyhledava nez on ju, ale jako nevim, mozna jsem si
toho nevsimala. Nebo ani si nevzpomindm, Ze bych vidéla nékdy, Ze by tfeba na ni néjak sapal.
Nebo jestli se schoval? To je prosté chlap, jako tak placa, chvali.



P3: No, Ze je takovy kontaktni. Moznd Simca to ma néjak jinak nez ostatni. Bere si to osobné, jako
Ze toje.

P4: Ja si myslim, Ze ona spi$ jako ten muzsky element ma takovy, jakoZze ho vyhledava. Kdyz to neni
ten, tak je to ten nebo je to nékdo jiny. KdyZ to neni chlap tak je to Sara nebo Irma (pozn.
pracovnice STD)

P3: Tak tenkrat pomohlo nejvic, Ze si s nim promluvil FrantiSek, jako pracovnik. MoZna jako néjaka
ta chlapska autorita, nebo tak néco. Jo, jako Ze mél ten muzsky vzor.

P4: Hmm, asi jo.
V: Jak se citite, kdyz mluvite s klienty o téchto vécech, nebo pfimo o sexualité?

P3: To, co se déje tady, za mé v pohodé. To neni pro mé za tu hranu. To, kdyzZ se nékdo zaviral do
Satny, tak to uz mi bylo neptijemné.

P4: Mné treba neni ta samotnd sexualita, jakoZe neptijemna, fesit jako ten problém, ale to, Zze mné
to, jakoZe mrzi, ze ti lidi maji. Treba Lada, ma stejnou potiebu jako moji vrstevnici. A Ze to si nim
musi$ probirat a on ty mozZnosti nema3, Ze to doprovazi medikace jo, a tyhle ty véci. Ja vto mam
takové ambivalentni pocity jako vis, jako Ze ho vlastné i no das mu néco. Jak by to mélo byt a
stejné vis, nebo tusis, Ze to tak nebude. J& mu jako nefikam, Ze to je Spatné, to v Zzadném pfripadé.
Nékteré véci sem nepatfi, jo, nehledé na ty propastné vékové rozdily mezi nima. Jo, ale spiS tohle
to. Vis, Ze on tu potfebu ma jo néjakou. Tak jisté ji ma a méla ta Simona nebo Monika tak nevim,
co to vyvolava ve vas jako v Zendch. Ze jeden ten rozmér je, Ze to s nim musi$ probrat, tématiku
sexuality a pak vlastné jesté ty, brdo, on vlastné vi§, mu to neni pfano v Zivoté. Tak tohle. Jak on to
vlastné vsechno vyhodnoti, on sam v hlavé, jestli kdyz si to reviduje tady tu konfrontaci. Tak
vlastné jsem sam, Ziju s maminkou. Je to vlastné Zivot bez vztahi a ziejmé bude, a jesté kdyz k
né¢emu dojde jako tady na pracovisti, tak. Tak tohle to tam mdam asi ten nejstéZejnéjsi pocit,
protoZe je mi takovy blby. Jo jo jo.

V: A jak to prozZivate, kdyZ mluvite o samotnim aktu, napfiklad masturbace?

P4: Ne to ne fikam, ten samotny, ten akt samotny nebo ty véci, to ne, to viibec ne. Tak si vezméte
Ladu, ja uz ho vidim, jak se tam sméje, a bude fikat, Ze on to vi a Ze je to dobry.

(smich)

P2: Tak tém mladsim klientim celkové, se to vysvétluje Iépe. Ale tém, co maji padesat let, tak uzZ je
to takové horsi.

V:V ¢em horsi?
P2: Tak prece vétsina z nas jsme matky, tak to jaksi mas prirozené z domu, ale prece starsi je starsi.
V: V jakych situacich, se na vas klienti obraci s néjakymi problémem tykajici se sexuality?

P4: Tak asi jediny Hynek. [ N R R

P1: Tak on to fikal, aj v praci. Rikal, Ze mu ta jeho nadava, Ze to furt chce. Rikal taky, e je z toho
zpoceny a taky Ze mu stal.

P4: Uplné poprvé za mnou pfisla Vendula, a jako jestli s ni budu chodit. Ja jsem Fekl, Ze mam Zenu,
rodinu jo. Ze, ji mam rad a Ze to je jako néco jiného ne? laska. Ze mam rad i Moniku. A ona fekla:
»,Nevadi, tak ja se zeptam za pul roku jo?“



(smich)
P3: Ale nevzdala to.

P4: Ted mi fikala kolegyné z jiné sluzby, Ze potkala Hynka a ten ji ukazoval zprdvy, co si piSou s nasi
klientkou Jitinou. Mné to neukazal i kdyZ tu ten den byl.

P2: Oni si piSou zpravy?

P4: Prej, no ze tam samy srdicka. A Ze teda, jako to mi fikala Jifina, jakoze ale ja jsem se neptal dal.
Jenom jsem se ptal, jestli to neni moc intenzivni? Kdyby tam byl néjaky problém, Ze se tady ma
komu svérit, to jsem Fekl Jifiné. Z jeji strany ty zpravy prej byly tfeba takovy inteligentni, jakoze
pékné pise. U toho Hnyka uz tam, Ze jo, tady ta jeho Cestina je slabsi, tak akorat, apelovala na to,
aby jako aby se zdokonalil jakoZ i v ceském jazyce a pokavad ona piSe jako s intelektem teda.

P1: Tak mné to fikala Leona na uklidé. Jako, Ze se ji Hynek chvdlil, ukazoval a Ze si prej jako celkem
¢asto pidou. Ze si pisou miluji t&, nebo no jakoZe, 7e praveé Fikala, Ze u? to bylo néco jak s tou jeho,
co mél predtim. Ze se ani nevidéli a e jako to. Ale kdy? jsem se ptala té nasi klientky, tak jakoZe mi
fikala kamaradsky.

P3: Tak je to asi Cerstvé, asi o tom nechce, mozna jesté mluvit.

P1: Jako mozna jesté nechtéla, ale tak jestli si uz takhle véci piSou, tak jako ona, se mné zd3, ze by
ho chtéla.

P4: Jo., ale kde vidim posun u Hynka, tak to fikal, jakoZe teda ne zhurta jakoZe pomalicku to chce.
Ale, tak to urcité, tak ho povede i ta Jifina. To je jiny model, nez ta jeho byvala.

P2: Ted ale premyslim, jestli ta Jifina, protoZe docela ¢asto chybi. Tak jde o to jako jestli to neni
psychosomatika. Tak jak to bylo s tou praci a bala se ndm to fict, tak jako jak tak ¢asto chybi, jestli ji
tu néco nevadi. A tak pfemyslim, to by asi nepsala takové zpravy, ale prece je to viecko jenom, asi
nevim poprvé, Ze jo.

P4. JakozZe ted tu nechodi?

P2: No dneska tfeba zas nepfisla. Méla pfijit a nepfisla.
P4: Jako ze by z toho byla rozhozena? Z toho Hynka?
P3: A on tedy, které dny chodi do prace?

P2:V pondéli.

P4: V pondéli mél pfijit. V pondéli to tehda zacalo a my jsme mu fekli, Ze ma pfijit na tu kavu. Ono
se tak stalo. A on tenkrat za mnou pfiSel do kanceldfe a ptal se jak na to, a ja mu fikdm: ,To neni o
mné zeptej se tady Jifiny”. Tak oni si dali tu kdvu. Pak, vlastné, Ze by chtél fotku, vis si dat jako na
plochu. Ale vidycky jsem se dotdzal Jifiny, jestli ji to nevadi jako jo. Ze vas nebudu fotit, pokavad's
tim Jifina nebude souhlasit jo. A byla UplIné jakoZe vield v pohodé.

P1: Pravé mé i ten minuly tyden, byla takova, jakoZe Slo vidét, Ze je trosku nervdzni z toho Hynka. A
ja jsem se pak bavila s tou Leonou, jakoZe na uklidu, a ona mi pravé fikala, Ze ten Hynek, jakoZe se
chlubil, Ze si spolu néjak piSou a toto a on se ji pak tam ptal, jako ji pfimo, Ze pfijde toto, ale jak
jsem se pak jako, jak se bavila s Jifinou jako tfeba jak dlouho se znaji a tak, jestli se teda jako néjak
znaji, nebo jestli jsou kamaradi, tak ona fikala, Ze byl strasné hodny, nebo jak ona to fekla. Ja jsem
fikala, jako Ze je hodny, ale ja nevim, jestli ona to nefekla néjak tak jako aZz moc. Nebo jako néco



takového? A ja jsem ji, Ze jsem se ji ptala, jak to mysliS jo, jakoze Spatné, jakozZe ve Spatném slova
smyslu? Ale, Ze ne, Ze to ne.

P3: A to tu ted'v pondéli byla?

P1: Pravé, Ze nebyla. Ale ja jsem ji fikala, Ze tady byl Hynek. Ona tikala, Ze jo, ale Ze mu psala v to
pondéli, tak nevim. Nebo potom jestli mu to psala?

P3: No ona to byla zase krev z nosu.

P2: Av utery byla normalné v jiné sluzbé.

P3: To je pravda, ja jsem taky vidéla fotky na facebooku.
P2: Jo, tak se na to mUZu zeptat. Uvidime jak zitra.

P1: Ja si myslim, Ze jestli néco tak ona by to fekla.

P2: Spis se ji néjak opatrné zeptejme. Na vSechno, jak to vnima? Treba bych chtéla jenom
podpofit, ale takto. Praci si taky rekla, jo ted prosté nechci, ptl roku prosté nechcu Zadnou praci,
coz je taky fajn. Jo vem si, Ze ona pfisla ze Skoly, do nového prostredi, mozna byla i prace a ted
jestli jesté pfitel.

P4: Ale nese si tam ¢lovék, je to takovy, Ze i s tim Hynkem. Zase prosté ta ambivalence v tom, ze
mu chces byt jako ndpomocen tady v té otazce. Proto vlastné jezdime i na ta Skoleni, ale druhak
jsou tam i ty obavy. Nejsem rodi¢ jo, tieba s tou jeho byvalou, co jsme prozivali viichni jo. Ze taky
jsme meéli strach, Ze se néco stane, jo. to jo.

P3: Ale ty s tim neudélas. M(zZes vysvétlit a poucit a potom. Myslim si, Ze sexualita je taky jedno ze
strachu, co maji rodice, Ze aZ bude, nékde v chranénku, Ze to prosté neuhlidaj. Jo, protoZe to bylo
tak, Uplné démonizované z téch rGznych velkych zafizeni, sexudlni zneuzivani, Ze ten ¢lovék se
neubrani. Myslim, Ze to jeden ze strach(l pravé téch rodicl presunout ty déti nékam dal. Hraje

v tom roli i ta sexualita. Jako ze zafizeni.

V: A jak se divate na partnerstvi osob s mentdlnim handicapem? Vzpomnéli jste ptiklad toho Hynka
a jeho byvalé pritelkyné a ted uz mozna i nové pritelkyné.

P4: Jako ze s tim problém nemdam, ale mé by se libilo. Nevim, jestli to tady vibec takhle.
Samoziejmé skrze ty dlvérniky jo jako asistované.

V: - sexualni asistentky a asistenty?

P4: Ne, ja ne, ja nemyslim sexualni asistentky, ale nékdo prosté néco vic jak dlvérnik, Ze doprovazi
v tom vztahu jako _? Jo, a to je asi a mozna dva, Ze prosté. Chlap bude doprovazet

chlapa a Zena Zenu. -, co chci fict, Ze maji prdvodce v tom vztahu. _
v:

R4: Tak tfeba Hynek, Ze by mél pofad nékoho vedle sebe, kdo by mu s tim pomahal a fikal, toto uz
ne to jo. Ale ja nemyslim, jako Ze jsou tam a sedi na gauci a ma tam porucnika. (smich) Ne
takovyho, _ néjakej, kdyZ jsem nastupoval do nasi organizace, tak tady jezdil ten
Pavel Novak. V podstaté tu jednou do roka nebo dvakrat, jo Ze to mél néjak tak, Ze kdyz byl nékdo
z néceho frustrovanej, tak v podstaté to s nim probral. Ale kdyzZ uz dojde k nécemu k néjakymu
vztahu, tak tfeba u toho Hynka nebylo to v mé kompetenci. Tusim, Ze Hynek tu uz ani nechodil do



dilen v té dobé. Ale nevim, do jaké miry tady jo je jeho otec napomocen. Ale jo to s nim néjak
vyresit jako néjak jo a prosté kontrolovat to.

V: A proc by to nemohl byt pravé sexudlni dGvérnik?

P4: ProtoZe, jak uz jsem fikal, ten Hynek uz tu nebyl. My jsme ho edukovali jen, kdyzZ pfisel na kdvu
jo. Takze bych chtél, aby méli moznost té podpory i ti, co sluzby nechodi, ale potrebuji to. Jo,
protoZe pak prerostou ty obavy pres vSechno a nebude nic jo, ale kdyZz tam bude néjaky ten
pravodce, tak vSichni budou takovi jako jo. Ja bych se citil lip, jak jsme teda tu jeho byvalou, Ze
vsichni tady si to pamatujeme. Z toho jsme vSichni méli potom obavy, jestli jako jo. Tam uz slo v
podstaté o vSechno, tam Slo i o penize. Kdyby ja nevim nékde prosté v organizaci byl no dlivérnik
jako, ale, Ze by tam byly v podstaté, Ze by on tady v té otdzce intervenoval i sém od sebe- Ze by
prisel zatim i Hynkem, jo? A necekal jenom, az pfijde ten klient. Jo, no ja si myslim, Ze by to bylo
dobry. Ten Hynek se v tom placa. Ne jenom pro klienty, ale pro tak vSeobecné tady tohleto, co déla
Eisner. Tak ja bych svoji Ucast ozZelel, ale spis jako pro rodice. Jo jo jo jsme se bavili jo asi vite, ze
chybi osvéta, a hlavné to propojit i prosté s rodicema. ProtoZe, co ja. Kompetence v tom clovék
tady nema. A tak jsem nad tim premyslel jo, zZe oni ti lidi nevi. On ten Hynek vlastné nevédél. On
tam stdl v kanceldfi, jako ted' u té Jiriny. A tak fikdm: ,Tak ji pozvi na kafo, jo?“. A ji teda fekl, a ona
Ze ne, ze ona méla, Ze za chvilku. Tak on tam stdl, ¢ekal, preslapoval, a to se opakovalo myslim
Ctyrikrat jako vis. No tfeba ja nevim za tti ¢tvrté hodiny, takze si da jako tu kdvu. Jo, jakoze vSechno
musi$ jet ne jako ten natlak. Jo jak se to vsechno.

V: A jak se divaji ostatni na rodi¢ovstvi partnerstvi u osob s mentalnim postizenim?

P3: Rodicovstvi mi nepfijde dobry ndpad, protoZe mi pfijde, Ze jakoby vychova déti a nase
budoucnost jako budoucnost nasich déti a viibec jakoZe to je takové vytvareni zacarovaného
kruhu. Jestlize jako rodicovstvi, ne, ne. Partnerstvi uplné v pohodé, jak fika kolega, bylo by dobré
tady tohle jako jo nékdo, kdo o tom dokaZe mluvit a dokdzZe citlivé do toho intervenovat v urcitou
chvili jakoby. Aby se ti lidi v tom neplacali. Jako jo, mé tfeba, to by nebyla urcité moje role, ale jako
jo partnerstvi, pro¢ ne? Tam jsou spis problém, ty rodice, osvéta téch rodicl, protoZe jedna znama
kdysi cosi poradala a byl tam podtext i jako tady toto a ty lidi se toho neucastni. Kdyz udélas
Skoleni, kdyz se udélalo realné skoleni na Uchopy a agresivitu a na cokoliv jiného i na ty pobytové
taky, tak bylo narvano. Jakmile za¢nes$ partnerstvi nebo néco, nebo takové to jako, Ze pojdme

z domu, podtext sexuality, pojdme se bavit o tom, jak by to mélo vypadat takové zafizeni, kde
mUze byt teda to tvoje dité, jakoZe dal v uvozovkach jako opatrovnik, tak tam uz ta Ucast jako klesa
vyrazné jako o sedmdesat procent. Ta osvéta rodicQ, je strasné tézka, nemaji zdjem to s tebou resit
tady. Oni to maji vyresené a nechtéji se ucit.

P2: Jo. No tak ja souhlasim Fekli jste to dobfe. Tady prosté, to rodicovstvi tady mame zdarny
priklad tfeba teé jedné nasi rodiny. Jak jsou vSichni nestastni. A jako vypustit takové dalsi déti, no
nevim.

P3. Jo, kdyZ uz se to stane zdravym lidem, Ze se takové dité narodi, Ze nevi Ze maji tu genetickou
zatéz, ne, kdyZ o tom nevis a nic v roding, tak a stane se to. Tak jako tedka, ale jak fikal jeden mij
znamy, ze uz se lidi s Downovym syndromem nerodi, protoZe uzZ se to da najit. Podivej se do
prvnich Cisel uz, ale uz je nenajdes. Uz ani u mého syna ve ttidé nebyli. ProtoZe uz se to da najit a
uz se takové déti nerodi a zacinaji déti s autismem, protoZe to se jeSté neumi vypatrat. A ne, ze by
nebyly, znam dvé Zeny mého véku jsou autistky, ta diagndza byla, ale nevédélo se o ni. Ten ¢lovék
byl prosté dfiv definovan jako debil. Jo a ted'je dyslektik jo pfed, v mém détstvi, kdo neumél cesky,
tak byl takovy slabsi Zak anebo to, kdyzZ se mi narodilo dité, tak uz byl dyslektik jo, dysgrafik,
dysortografik, a to se vyviji a naslo se a aZ se najde u autismu, tak zase bude ubyvat tady téch



diagndz. Partnerstvi jo i sexualita s osvétou anebo opravdu jako hlidana. Jako s antikoncepci nebo s
nécim. Spi$ ochranu, protoze to taky jako docela ¢asto selhava.

(dlouhé ticho)
P1: Tak za mé. By se to hodilo i jakoby.

V: Ja Vas s dovolenim jenom prerusim a pfipomenu, Ze pokud nechcete se k tomu vyjadrovat, tak
nemusite. Jo, Ze mam ted' pocit, Ze kdyZz mluvili vSichni, Ze musite i Vy. Takto to neni, jo.

P1: Ne, ne v pohodé. Ja si totiz myslim, Ze by se to hodilo pfimo do toho vztahu jako ne do toho
sexudlniho, ale s tim jako tfeba, jak to mél ten Hynek, jak jsme se bavili s tou jeho byvalou. Ze ndm
taky kolikrat vypravél, ze ndm to pfislo spis, jak kdyby ona ho jako zneuzivala pro néjaké darky.
ProtoZze kolikrat priSel za mnou a tfeba fikal, Ze ta jeho slecna, Ze si vybrala toto a Ze se nevidéli
nékolik tydnd. A zrazu mu prosté zavolala, Ze chce prsten nebo néjaky naramek. Pak kdysi rikal, Zze
néjaky jeji kamarad z chranénka, Ze ji, nebo Ze ona mu volala, Ze ma i tomu kamaradovi donést
néjaky darek. On byl normalné nastaveny na to, Ze fakt pudjde, koupi a pUjde jako pryc.

V: Jak jste reagovala v této situaci?

P1. No my jsme mu to jako rozmlouvali, Ze to nemUzZe nebo jakoby, Ze je jasné, Ze kdyz treba ji ma
rad, tak ji raz za ¢as jako néco koupi. Ale, Ze to nemUze fungovat tak, Ze ona mu prosté zavola, kup
mi ndramek a dones mné ho, jakoze to takhle nejde. Ale mné pfijde, Ze on pravé v tu dobu byl spis,
jak kdyby zaslepeny tou sexualitou. Jak jako on u ni vidél jo ten sex a on byl Uplné hotovy z toho a
néjak to jako neresil tady, Ze ty ostatni véci. TakZze myslim, Ze potom jak se spolu asi néjak rozesli,
Ze urcité je to pro ného na jednu stranu, jak to bylo dobré. Sice byl dlouhou dobu takovy jako
Spatny, nebo tak. Ale myslim si, Ze na jednu stranu to byla i Uleva, tak spis bylo takové blbé nebo
pro nds Spatny pocit, védét, Ze jakoby se necha takhle zneuZivat a Ze on to nevyhodnoti jako sam,
Ze to je zneuzivani jako od ni. Jestli on to bral za to, Ze ji pfece, jako je tfeba néco koupi, ale ma
zase za to ten sex nebo tak, Ze si to mozna ani nepfipoustél. Spis to bylo takové sloZité v tom, Ze se
o tom bavit, nebo jako néjak vysvétlit. Jako tak to nefunguje.

V: No a ted' tfeba kdyZz mluvime o tom Hynkovi, kdo by mél byt ten primarni, kdo s nim tu sexualitu
byl mél resit?

P1: Myslim si, Ze doma. Tak ja si myslim, Ze i ten ¢lovék ma asi k tém rodi¢dm nejbliz ne, takze
rodina, Ze kdyZz mu to tfeba, nebo si ja nevim, jak to teda nevim, jak to funguje jako. Nevim, jaky
maji vztah nebo tak. Ale ja si myslim, Ze kdyzZ ten klient tomu rodicovi véfi, coz by jako mél nejspis.
Jako by ten clovék projde celym Zivotem, jako hlavni nejvétsi dlvéru, takze by mu to on mél tohle
jako néjak vysvétlit. Nebo, kdyZ to vezmu takhle, tak jako tfeba zrovna tomu Hynkovi, si myslim, ze
by jako doma mu méli jako fict, kdyZ zacina ten vztah, tak takové ty véci. JakoZe, na co si on ma
tfeba on davat bacha.

P2: Jo, ale zrovna tady ta situace té rodiny, je takova jina.

P4: Ale vidycky clovék, ktery ma jako nejvétsi dlivéru. Od nékoho jiného, to nevezme. Anity
v Zivoté, vlastné jo. Ja bych jisté véci od rodicli nevzal, kdybych jim ned(ivéroval.

P1: TakZe kazdy klient to ma jinak, protoze podle mé Hynek asi doma jim Uplné néjak treba
nedlvéruje. Kdyz se tfeba chodil svéfovat tady za kolegou.

P4: On vlastné chodil i za Krystofem (pozn. pracovnik THP), jo jako za chlapem.



P1: Ale zas podle mé, je pIno klient( zase fixovanych na ty rodice. Ze zase podle mé by bylo lepsi,
kdyby to resili s téma rodicema.

P2: Kdyby to byl zdravy ¢lovék tak, to resi s pratelama, néjakyma kamarada. Takhle se to vzdycky
déld. Oni jako ty kamarady moc nemaji, maji jenom tady pratelé. JakoZe, takze asi néjak ten
davérnik bud prosté v tom sociadlu nebo v té sluzbé nékdo byl mél byt takovy. ProtoZze doma se
prosté rodicim nesveéri.

P3: Vemte si, Ze jak bylo prilomové, kdyZ jsme Sli s klientama na ples organizace s tim, Ze jednoho
z nich v deset hodin dovezu osobné a pfedam pred barakem. Az tak jsem to vybojovala, Ze prosté
tam jit nesmél a ja jsem jim fekla at fekne doma, Ze ho dovezu az pred barék, a Zze se tam si ho
mUzZou prevzit. Jo, takZe aZ jako, predstava, Ze by mél fict néco takové doma, jako s tou sexualitou,
tak si myslim, Ze urcité ho nepodpofi a Ze to urcité bude jako stop stav. Protoze tam je zatézi, kdyz
jde do desiti ven, ve svém véku. Ale nemyslim si, Ze by to pravé méla byt jen ta rodina, protoze tam
pordad zUstdvaji détma. A ta infantilizace, Ze z(stavaji doma, takZe to je to, proc to je neprilichozi jo.

P2: Jo pfesné.

P3: To je to, Ze je jedno co mu obleces. Je to praktické, takhle se mi to hodi tfeba, jak ta klientka
z osobni asistence, jak méla porad vlasy nakratko, protoze slozité. Ted je ma dlouhé, protoze
prosté aZ ted'ji to bylo umoznéno, ale. Jo i tady toto, Ze ji to slusi, Ze se citi dobi'e a Ze uz jenom
toto, Ze si to mlZe dovolit tady toto, to je ten pokrok, jo. A jako chapu ty rodice, Ze je to tézky. To
je fakt jo tézké. To je tézké, protoze o tom rozhodujes. Je tézké prekracovat ty hranice i jako oni.
Resit tu sexualitu.

P2: No to je prosté tim stereotypem. Kdy od toho mimina se narodi dité, které ma furt tu samou
potiebu tfiadvacet let, potom jak kdyby uplné. Jak kdyby zlstane na Urovni téch dvacet let, a
prosté potom vibec nevidis neslysis.

P3: Ne. Ty jedes totiz, jak automat. To jsem si uvédomila, kdyZ mluvil naposledy ten nas skolitel a
fikal, rodi¢e uz ani nemluvi na ty svoje décka, na ty klienty oni nemluvi jako s nima, nekomunikuji.
Oni je automaticky umyjou, a to mu ani nefekne umyvam ti zada nebo tak, jak by to jako mélo byt
ta komunikace. Ale jako rodic¢ jako ja to chapu, ja tomu rozumim, Ze je potfebna komunikace a asi
bych chtéla, aby se mnou nékdo komunikoval, ale u toho ¢lovéka to se zmechanizuje nékteré véci.
Jo, nékteré véci se prosté zmechanizujou a tfeba na mém pfrikladu jsem si to doma zkusila. Jsem si
to prehrdla doma to skoleni a fikala jsem si svata pravda toto. Jako nejdfiv jsem se branila té
myslence, Ze by to ¢lovék délal Spatné, to se té hned dotkne. Pak jsem doma, tak ten mij syn, taky
autista, Ze jo, automaticky sel do té koupelny a nahazel to do té pracky on néco si umyje, takze jo.
Ale byl to takovy mechanismus, Ze v podstaté v tomhle tom mechanismu se to nemélo $anci ani
posunout nékam dal, Ze by zvladl néco navic. V tom se to do toho mechanismu, se to neveslo. Jo a
mné to pomohlo jako uvaZzuju nad tim ted a posunuju ty hranice zase dal, aby i vtomhle aZ pujde
nékam, tfeba bydlet ta vyhlidka jo. Ale ty rodi¢e to maji v tom zmatek. | mné pomaha skoleni i
mné pomaha ta osvéta a uvédomuju si to, ale ja ji mam, protoze v socidlu pracuju. Tady pro nase
rodice délat néjakou osvétu, ale pod néco to mozna trosku zaobalit. Pod néjakou hlavickou zmény
sluzby. Treba se budeme zaméfovat zase jesté jinak, s novou klientelou. No idealni by byla pravé
ta osvéta uz na té zakladni Skole, dokud jsou déti jesté mali a rodice jsou ohebni a jsou jako jak
houby. ProtoZe jak tam to décko je x let, tak ti rodice jsou otupéli a uz neni na co nabalovat.

V: Jakou cestu osvéty byste navrhovali tady v dilné?



P3: Urcité, osvéty neni nikdy dost. Kdyz si zopakujes$ kurz etiky a za tfi roky. _, Cco mame,
jakoze tfeba Cistou hlavu a mas néjakou jinou pamétovou stopu, tak to udrzi$ néjakou dobu. Jo,
kdyz se fekne tady kolegyné rano o statnim svatku v sobotu a ona se mné na to jde zeptat za
chvilicku vibec nevi, kde Zijeme.

P2: A Ze Zijeme v Polsku. A Ze Zije, Ze Zije ve staté a fekne ti ndzev néjaké obce.

P3: U téchto lidi bych tu osvétu klidné zafadila castéji. Ale jinak, Ze bysme ji uz ted néjak délali, to
si nemyslim.

P2: Taky si to nemyslim, Ze ji déldme, my vlastné jen regulujeme ty situace. A to, kdyby tady byla,
tak by to bylo super.

V: A jak by takova osvéta podle vas méla vypadat?

P2: Ja myslim, Ze by to bylo v ramci programu, tfeba jednou za ¢tvrt roku udélam néjaky takovy
projektovy den.

P4: Jako, Ze jim tady pustiS porno.
(smich)

P3: Tak s tim opatrné.

P4: Ale ja si délam srandu.

P2: Udélame prosté workshop a bude.
P4: Ale ja vim.

P3: To se ale normalné stalo. Ja ti rozumim presné, Ze to byl jako humor, ale jenom se stalo to, Ze
tfeba ten nas jeden byvaly klient, pravdépodobné si doma poustél jenom toto a toto ocekdval od
normalniho Zivota. Ze nikdy nemé&l osvétu, zadny normalni kontakt, nevédél o tom viibec nic a
myslel si, Ze kdyZ Nada si klekne na kolena, tak Ze ona mu to jako takhle prosté provede, jak v tom
pornu. A vzal ji nékam, kde mél kli¢e a tam se takhle potkali. Ona to nedavno vzpominala. Minuly
tyden to Slo a Ze ji zase zacal psat a Ze rozhodné ona mu to nebude délat jak minule. On ji vzal jako
nékde tenkrdt, jako asi na rande a fekl ji, Ze prosté ona si ted tady klekne a Ze ona to bude, jakoze
prosté doslova, ji fekl tak, jak v tom pornu vykut mi. No a ted Nada vibec nevédéla, co ma délat,
tak on ji to tam zacal strkat. Nad'u, Ze natdhlo a Ze ona to délat nechce. A tak z tama utekla. No, a
to byla strasnd hrliza. Byl tady vlastné ten, co tady myslim, Ze anebo aspon nékdo tady byl a
vlastné jako vsichni na toho kluka na plivali, Ze ja nevim, Ze je néjaky Uchylak, a tak ja jsem se k
tomu nevyjadrovala. Byli tady odbornici a byla to jejich prace, ale to, co fikal tady kolega, mi
pfipomnélo, Ze néktefi ty lidi, Ze i ta osvéta. To bylo dobré i fict jim toto, takhle to nechodi, to neni
laska. Toto je komercni zalezZitost. A vysvétlil mozZnosti, Ze to neni laska, ta naklonnost, jenom tieba
to hlazeni. ProtoZe tomu klukovi taky chybéla ta osvéta. On toto bral, jakoZe tu Nadu ma rad, on to
nemyslel viibec zle. Ale v televizi to takhle vypadalo a ona to nevidéla a nechéapala to, tak jak on a
vznikl z toho obrovsky konflikt. A kdy vlastné i ta Nada se setkala s tim takto setkala, Ze i kdyZ by
vztah mohla mit a tfeba by o né o néj stala, tak uz nikdy Zadny nechce, protoze toto uz nechce
zazit. Takze kdyby on mél osvétu, by toto neudélal. TakZe si myslim, pustit, seznamit je i s timto, jo,
kdyby se s tim setkali.

P2: Ale ja si myslim, Ze by to klienti méli mit vicekrat nez rodice. Treba rodice rodic¢lim to stadi.
Myslim, Ze ani nepfijdou vickrat do roka. Ale, Ze ti klienti by to méli mit, jako kdyby vicekrat. Jako
néjaky ten projektovy den. Ze by se u toho prostidali viichni.



P3: Jako my, vSichni abychom u toho byli? U toho nepotfebuju byt.
P2: Nechces$ u toho byt?

P3: Ja nejsem Uplné ten osvétovy pracovnik, jakoZe co bych chtéla rozdavat tady ty jakoby
informace.

V: Ja s dovolenim navazu. Jaky je vas nazor, na skupiny divérnik(? Dovedete si predstavit, Ze byste
byli dGvérniky?

P3: Tak jak uz sem fekla, ja ne.

P2: Tak jd potom druhém Skolenim s Eisnerem, jsem tak néjak zjistila Ze ty moje hranice jsou jako
mélké. TakZe bych to taky délat nechtéla. Myslim, Ze by nebylo od véci, pozvat nékoho jiného, jako
z nékama jinama.

P4: Tak, to uz jsme se i bavili. Ja ty svoje hranice taky mam a vim kde je mam, takZe jako jo. Dovedu
si predstavit, Ze jsem dlvérnikem.

P1: Ja jesté asi nevim. Bavila jsem se o tom s holkama a poc¢kdm na to Skoleni a uvidim.
V: A jak vnimate samotny protokol sexuality?
s |

v |

P2:
v: I <o si myslite, 7e by se mél na protokolu podilet?

P4: No jakoZe, to bude zastiténé organizaci, samoziejmé jakoZe vedeni. Ale musi v tom protokolu
v podstaté, musi s tim byt ztotoZnény ten pracovnik, jakoZe tfeba jé- V téchto vécech to mam
takto a v téchto zase takto. Jo, takZe by to méli byt ti, co se nejvice v tom budou angazovat.

P2: Ja si myslim, Ze by to mohlo byt jako i praktické, moZna néco, co madme bézné, co tady
zazivame. My si musime fict, jako Ze kazdy néjaky bod, vymyslime, co by tam mélo byt. V kazdé
sluzbé to je jinak.

P4: A ty hranice to stejné vSichni vime. Kdo, kde ma ¢aru na té ose. NemUzes Cekat, Ze té nékdo
udéla tfreba davérnikem a skoncis nékde u polibku.

(smich)

V: Vidim, Ze uz vsichni pokukujete po hodinkach. Za mé je to vSechno. Chtél by jesté nékdo néco
dodat?

P3: Ja si myslim, Ze asi ne.
(smich)
V: Ja to chdpu.

P1: To ale tak strasné rychle uteklo. Myslela, jsem si, Ze teprve tak pul tfeti a ono je uz pUl Ctvrté.



V: J4 vdm vSem jesté jednou moc dékuji, Ze jste souhlasili s U¢asti na nasem vyzkumu a také, Ze jste
tomu vénovali ¢as a ochotu.

P4:V pohodé. Bylo to docela i pfijemné, tak si sednou a popovidat si o tom.

P2:
v: I



PRILOHA III: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU R1

V: Dobry den, jesté jednou pani Stastna.
R1: Dobry den.

V: J4 jesté shrnu, co jsem predesilala. Tento rozhovor bude nahrdvan, a to za Ucelem jeho prepisu a
jeho nasledné analyzy. VSechny jména, které padnou béhem rozhovoru budou zménény, to pro to,
Ze je to zcela anonymni. Je to pro Vas takto v poradku?

R1: Ano, samoziejmé.

V: Jen bych chtéla jesté podotknou. Jestli VAm bude néco nepfijemné, napriklad, ze o nékterych
otazkach nebudete chtit mluvit, tak si prosim feknéte, a toto téma preskoc¢ime, ano?

R1: Ano, samoziejmé. To ja bych si fekla.

V: Tak, jestli mGzu, zacala bych prvni otazkou. Jaky je Vas pohled na sexualitu u osob s mentalnim
postizenim?

R1: Moc jsem o tom nepiemyslela. Jako celkové o vsech téchto lidech?
V: Ano.

R1: No takhle jako o Stépanovi, jsem premyslela, ale nic mné nenapadlo. Jako celkové o tom
premyslet, no fekla bych, Ze na tu mentdlni zatéz, to velice dobre zvladl.

V: Méte pocit, e Stépan ma tuto oblast jiz zvladnutou?
R1: Ano, ma.
V: Aha, to je skvélé. A jestli se mUzu zeptat. Jak jste k tomu vSemu dospéli?

R1: Vite mné pfislo Uplné az skoro zazrak, Ze pfi takhle, on na to pfisel sdm, ze tam jako néjaka
takova soukroma zalezitost. Nikdy bych, Ze by se nékde néjak, ty fecicky ma, ty ho bavi jako. Tak
mezi vice lidma, ale jako teoreticky obcas néjakou narazecku, nebo tak mival dfiv, ted’ uz to tak
neni.

V: MiZu se zeptat, jaké dalsi projevy Stépan vykazuje?

R1: Tak z téch Uplné nejjednodussich. Ja nevim na holky samoziejmé na vlasy, dlouhé vlasy. Na
Zenské ty se mu vzdycky libily, prosté ty mél hnedka v oku. Treba uzZ si nepamatuiji, co tak jako on
néjaké narazky, néjaké no a dodneska mu z téch reci zUstalo tfeba, co spojuje sexualitu s mocovym
méchyrem. ProtoZe si to dal dohromady s ledvinama a tady s timto. Téma s vnitfnima organama. A
déla mu to dobre do dneska, tady tyto rfeci. Ano podvédomeé vi, Ze si to tfeba mezi nama a zZe, se
tomu uchytavame jo. TakZe bych fekla, Ze je to jakysi projev té jeho sexuality. Ze na ty Zenské tak
jako, se diva, vidycky do mé tak trosku strci a mrkne, jako kdyby ukazoval na tu néjakou tu holku. A
ja se ho ptam, nékdy: , A Stépéne, ja se ti nelibim?“ A on se jenom tak usklibne, jako Ze ne. Takze
on i toto m3, jako tak rozdélené a vi. Stalo se ndm, Ze tfeba v tramvaji, celou dobu pozoroval lidi
kolem sebe. A az jsme vystoupili, tak on mi fika: ,To byla baba, co?” Takze on ma ty véci jako ma
zpracované.

v: I



R1: Ano, on totiZ vi, Ze je to mezi nama a nikde jinde tyto véci nepousti. Vi, kde si to mizZe dovolit a
kde ne. Tak jak tfeba to svoje ventilovani s medvédem (pozn. masturbace) vi, Ze rdno pod pefinou
a pfivre si jesté dvere.

V: Aha. Jak jste jej toto tfeba naucili?

R1: Nijak. Vite, ja mam takovej pocit, Ze na tom nemam néjaké moc zasluhy, Ze se k tomu
dopracoval skoro sam, bych fekla, no.

V: | pfesto, e fikate, ze Stépan k tomu dospél, tak néjak sam, dochazelo k smérem od Vas ke
Sté&pdanovi k vysvétlovani oblasti sexuality?

R1: Ne tak Uplné docela, jenom jsem ho usmérriovala v néjakych téch recech. Spis jsem ho
smérovala a mohla, tak se jako nemuze mluvit, nebo néjaké tak abychom doma, jako on se ted’
tfeba uvolnil ve sprse jo. Tak se umyval a fikal: ,Ted si umyju péro“ Ale on vi, Zze to nebude nikde
jinde tikat. TakZe on ty hranice, jako by si je uvédomoval, tady v tomto.

V: Nakolik je pro Vas pro vas dilezité, aby Stépan informace z oblasti sexuality dostaval?

R1: Tak to hodné. Urcité ano, ano, ano, ano. Takhle tfeba ja kdyz, uz ja vidycky fikdm: ,Vis nékde
jinde, nee”. Ted mu ujelo néjaké slovo pred malym vnouckem. Tak fikdm: ,To ho mizZeme kazit,
kdyz to fikas“. My jsme to slovo predélali, Ze to Spatné fekl, Ze to bylo Uplné jiné slovo, aby to tfeba
trosku zapomnél. Ale je to v rdmci té rodiny, rekla bych. Mam pocit, Zze to nékde jako na verejnosti
nikdy nefekl. | kdyZ na jednu situaci si vzpomindm, je to uz tak pét, Sest let. Nékoho - placl po

zadku, _ Oni fekli, jakoZze méli obavy, jestli se z toho néco nerozvine, néjaka

ta. Ale myslim, Ze to byl jeho néjaky takovy ulet.
V: Jak jste St&panovi vysvétlovala tuto situaci?

R1: Rikala jsem mu, Ze se to nedél3, takové véci. A on se tak néjak zreguloval a vlastné dostal se
tam, kde je ted’. Podvédomeé vi, Ze jo soukroma zdleZitost.

V: Jaké to bylo pro Vas jako matku, vysvétlovat takovou situaci?

R1: No tak samozfejmost. Tak je zdravy chlap, takze jsem to tak néjak brala. Na tu mentalni zatéz a
na to vSecko myslim, Ze to zvladl docela sam on. Méla jsem v tom obrovské Stésti, Ze jsem na tom
az tak nemusela pracovat.

V: Jakym zplisobem se o sexualité bavite doma?

R1: Vite, jak kdyZ ono néco, viecko vychazelo z takové spontaneity. KdyzZ néco rekl, tak ja treba
v humoru, ja jsem, jakoZe pokracovala a délala jsem z toho vétsi humor a byl z toho, jakoZze humor
nas soukromy domacim. A tim to jako tak vZdycky skoncilo.

V: Vzpomenete si na Stépanovo dospivani? Cim bylo toto obdobi specifické?

R1: Ja si myslim, Ze to ani nebylo, asi tim mentalnim postizenim. Nebo bylo velmi opoZdéné.
Nebyly vlastné ani jako ty mentalni, takové ty projevy jako u zdravych déti. Jo, jak jsou
zakomplexované. To ho asi Uplné minulo, vzhledem k té mentalité asi myslim. Ne nevzpominam si,
jestli bych néco zapomnéla, vzpominam.

V: Tak dnes je Stépanovi 40 let, jak vnimate jeho oblasti Zivota tenkrat a dnes?

R1: Neuvédomuju si, ale tak 10 let zpatky jsme méli. Nevim, jestli bych to mohla pfisoudit k té
sexualité. Ono, kdyzZ s tim medvédem v posteli, on se zaroven i pomocil jako, a to bylo teda hodné.



Ja jsem porad prala. No, i kdyz mam pocit, Ze tu byla spis néjaka neurologickd zalezitost, nékdy i
byl Spatné vyspany, tak se, a to obdobi uz tedka zaklepat jakoby. Ale je fakt, Ze kdyZ teda jednou za
¢as beru medvéda na kontrolu do pracky, tak tam zéroven je i ta mo¢, je no. Proto mozna
povédomé, moc, ledviny a tady toto.

V: Jak jste reagovala naptiklad na tuto situaci s medvédem? Vzpomenete si, kdy se to stalo
poprvé?

R1: Tak on tedka ma Ctyricet. Jsme bydleli jeSté na starém byté. Toho medvéda on tam nemél,
tehdy. On si to, pak az néjak tak néco potfeboval k sobé, s ¢im spal s néé¢im teplym a co pouzival
jako Zenskou. Na tom starém byté, jako pefiny jsem musela prevlict. Ja uz si to néjak moc
nevybavuju tady vy véci. Jak to bylo. Ale myslim si, Ze on se tak postupné jako néjakou poznamku,
kdyZ néco bylo, co nebylo dobre, tak fikdm: To se jako nedéld nebo tak. A on se tak tim tak néjak,
zreguloval a dostal se do takové faze, kde je tedka. Podvédomé vi, Ze je to soukroma zalezZitost. A
jaké to to bylo? Nebo jak jsem reagovala? Tak pro mé to tenkrat byla samozifejmost. Tak je to
zdravy chlap, fyzicky. Myslim si, Ze je to i pro ného, takova dobra véc k vyventilovani té prebytecné
energie. Nékdy se mi zdalo, Ze tfeba, kdyz nema dlouho medvéda, tak uz byl takovy, Ze to ze sebe
potreboval dostat. Zndmi taky maiji kluka na vozicku, tak oni poznali, kdy je neklidny, nervdzni a byl
tam nauceny, Ze ho naloZili do vany pustili teplou vodou, tam si pékné polezkal hodinku v teple a
délal si dobre. Takze taky nasli néjaky zpdsob. No a s tim Stépanem jsem to brala jako normalni
véc. My si z toho délame do dneska takové spis srandicky ale vime Ze je to soukromé, Ze jo to
nikde. On si tfeba, ja nevim hledd na pocitaci ledviny nebo, takhle ,Mam teplou moc¢“ jo. A ja vim,
Ze veCer bude medvéd. A ja si potom pfisadim a feknu: ,,Posolil si tu mo¢?“ A on se na mné
nechdpaveé podiva a fekne, tfeba co jsem to zase rekla za blbinu.

V: Vy jste fekla, Ze toto vSechno se délo tak néjak intuitivné.

R1: Méla jsem opravdu velké stésti. Postupné na to doSel sdm nebo ani nebylo velice potieba
myslim. Vite, on mél vidycky néjaké plysaky v posteli, uz jako dité. Byl to néjaky pes, nebo co. A
myslim, Ze takové to mékké, teplé a Ze o toto vyvolalo. Ale takhle respektuje tfeba nékdy vecer, on
ma velikou postel a nékdy kdyz je tfeba néjaky hodné rozhozeny nebo tak, tak fikam: ,,Pojd
lehneme si spolu” a ja ho skrabkdm na zadech nebo tak. Ale on zas respektuje i moje soukromi
nékdy fika: ,Jdes, jsi se mnou lehnout anebo mas dneska Lojzika (pozn. piitel pani Stastné)” Fikam:
»Ja mam dneska Lojzika” Jo, takZe ho u¢im jako aby si nezvykl. ProtoZe on by okamzité chtél,
abychom kazdy vecer spali spolu. TakZe opravdu jenom obcas, kdyZ ne ném vidim, Ze je tfeba
Spatny. Ma ted novy zafizeny pokoji¢ek velkou postel a prosté to ma, tedka jsme prestavéli. Takze
ten ma takovy svij raj a svoje soukromi ma tam dokonce dva ty medvédy. | kdyz jde spat k babicce,
taky si nosi medvéda. Ono to neni jako ani medvéd, ale néjaka zaba. Ale ma to tam u sebe. On ma
prosté na to néjakou svou metodu, ja vlastné ani nevim.

V: Ja navdzu na to, co jste fikala, pfed chvili, Ze vlastné on tu metodu néjakou ma, tak by mné
zajimalo. Vysvétlovali jste doma i pojem jako masturbace, nebo erekce? A jaké to pro Vas bylo?

R1: Tak tone, to viibec. To on viibec neznd. On ma pojmy moc a ledviny a néjaky pojem erekce, to
ho vibec nezajima. On ma svij slovnik. A ted on se tomu chichotd a déla mu to dobfe ty kecy jo a
to mu staci ke stésti. Nemusela jsem ani moc pro to délat. Ja jsem jenom teda nékdy nasmérovat
nebo néco tak.

V: Co myslite tim nasmérovanim?



R1: Tak kdyzZ to tak néjak prehanél, nebo uz vic jak o tom mluvil, tak fikam: ,To je jenom mezi
nama“ Aby jako védél, Ze to vSude bézné tak, jako nemilze fikat. On totiZz hodné prehrava. Ja, kdyz
mu néco Feknu, tak on potom v té situaci Fekne nahlas: ,Stépane, to se, ale nedéla“, takze tim on si
hodné pomaha. VétsSinou nema rad néjaky zdkaz nebo tak. Tak je to v rdmci humoru a je to mezi
nama. Nebo takhle, jako jo, jakoZe nasel ty pletichy ale, aby o tom nikdo nevédél. Proto to musim
poddvat takovou jemnéjsi formou.

V: A stalo se VVdm, Ze by si vzal Stépan medvéda a 3el s ni do jiné mistnosti?

R1: Ne to nikdy. On vi, Ze to patti do postele. A mozna je to uz tak jednou za tyden, ted uz je i
takovy starsSi nez v tom dospivani. JA mam porad polootevieni dvefe, kvili té jeho epilepsii. Ale
vzpominam si, on se umi nechd poucit. Myslim si, ze to v té hlavé je dobre prebere. Protoze ja
jsem si ho zkazila tim, Ze byl epileptik a ja jsem ho vSude i na zdchodé, mival oteviené dveFe.
, protoZe on ted chodi a mozna je to pul roku a fika:
,Stépane, zavirej ty dvefe na zachodé“. Jo, Ze takto tim on tim piehravanim si pomaha a mam
pocit, Ze cokoliv mu feknu, Ze to prosté v sobé uchova.

V: Pani Stastna, co citite pii predstavé, 7e by se Stépan jednou osamostatnil?

R1: Tak ja nevim, jestli treba md mentalné na chranéné bydleni. Ted obcas vyuzivam sluzbu
odlehcovacky. Jo, Ze pres tyden nékdy je prosté tam, kdyZz uz mné dochdzeji sily.

V: Jaké mate informace o sluzbé chrdanéného bydleni, kterou jste zminila?

R1: Tak moc jich nemam, Ze jo. Jen jsem sly3ela, e tam nejsou ty no¢ni a Stépan pottebuje hlidat i
v noci. Kvili tém epileptickym zachvatlim. Oni i doktofi fikali, Ze potfebuje dohled jako furt, jo.
Jedna pani psycholozka fikala, kdyZ jsem se ji ptala, kde bych ho jako mohla nebo méla dat, kde je
to nejkvalitnéjsi a ona Fikala, Ze do Prahy. Ale tak dejte décko do Prahy. No ja uz jsem si néjaké
Zadosti podala, ale budu muset vic, protozZe, se obavam, Ze to misto tam nebude. Ja bych si tak
predstavovala néjakou pobytou sluzbu, ale to chranéné bydleni nevim no.

V: Jak to prozivate jako matka?

R1: No hrozné. Vlastné pro mé bylo hrozné, kdyzZ jsem ho do odlehéovacky dala poprvé, na téch
dvacet Ctyfi hodin. Vlastné si myslim, Ze to pro mé bylo horsi nez pro ného. Mam o ného vlastné
strach a to odlouceni, Ze jo. Nékde prosté v tom cizim prostredi. Ted tfeba kdyz, chodi nékde spat
tak, to tfeba jenom k babicce a je to pofad rodina. TakZe je to potfad néco jiného. Myslim, Ze pro
mé to bude jesté vétsi rdna nez pro Stépdna. Tak jsem spolu cely Zivot. Tak oni, u? kdy? jsem byla
mladsi a oni byli jesté v mladsim véku taky, Ze jo, tak nam fikali, at uz je zkousime nékam
umistovat. Alespon na zkousku. Ten mlady ¢lovék se prece jen lip adaptuje, no a my vlastné taky
lip, Ze jo. Cim dal, je to svazané&jsi ten vztah. Je to prosté, ¢im dal té7si. Tak budu muset to
zvladnout, to samoziejmé kvili nému. ProtoZe, o néj tady jde. Aby on mél kde byt. Pak on zlistane
nékde Uplné sdm a to nejde. Prosté nemuze byt takto nékde, jo. To by bylo naprosto

nezodpovédné. Proto jsem zacala s tou odlehéovackou.

V: Pani Stastn4, ja se s dovolenim vratim k té sexualité. Co si myslite o tom, e by se informace o
sexualité podavaly i rdmci poskytovani socidlné terapeutické dilny?

R1: No tak to je otazka. Tak podle toho, jakym zplsobem, by to bylo. Jestli by to néjak Slo. Nevim,
nevim. Nemdam na to zadny ndzor.

V: Tak se zeptam, jak byste si predstavovala osvétu sexuality v dilné Vy?



R1: Tak urcité, Ze jim to bude vSem vysvétleno jako tak, Ze je to néco normalniho a Ze je to
samoziejmost. Zas to brat humorné zase v tom, i Ze je to kazdého intimni véc a tak. A hlavné tou
zdbavnou formou.

V: Jakd témata, povaZujete za ddleité, aby Stépan mél?

R1: Tak divejte, ja to vezmu z té druhé stranky. Jd nepovaZzuju nic za zakazané. Pro mé je to takovy
otevieny prostor. Alespor mné teda nic momentalné nenapada. Jako jo, takové ty pojmy, bych ja
osobné mu nevysvétlovala, tak jak jsme fekla pred tim, on ma takovy svij slovnik, tak ho mast

s néjakymi pojm_, tak zase na druhou stranu nic pro ti tomu
nemam.

V: Pani Stastn4, ja bych pro tento moment skoncila. Pro mé jsou informace, které jste mné dala
jsou dostacujici. Je néco, co byste chtéla dodat, napada Vas jesté néco, co byste chtéla doplnit?

R1:Ja nevim asi ne.

V: Pani Stastnd, ja Vam mockrat dékuju, za V4§ ¢as a ochotu. Jestli je to opravdu véechno tak bych
se rozloucila. Méjte se a nahledanou.

R1: Nemate vlbec za co. Také se méjte.



PRILOHA IV: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU R2

V: Dobry den, pani Dvorakova. Jesté jednou Vam dékuji za Vasi ucast na naSem vyzkumu tykajici se
mé diplomové prace s tématem sexualita u osob s mentdlnim postiZzeni v prostredi socialné
terapeutické dilny. Ja uz jsem predesilala, Ze rozhovor bude nahrdvan pro ucely jeho prepisu a
nasledné analyzy, s kterym jste souhlasila, ale zeptam jesté jednou. Souhlasite se nahrdvani?

R2: Ano, samoziejmé.

V: Jesté Vas chci ubezpedit, Zze rozhovor jen naprosto anonymni a nikde nebude zverejnéno Vase
jméno ani jméno Vasi dcery, ani Zadna jind jména. Vse bude pozménéno. Také jesté predesilam, ze
pokud Vam bude néjaké téma neprijemné a nebudete chtit o ném hovofit, tak si prosim klidné
feknéte. Presli bychom na téma jiné. Ano? Je to tak pro Vas v poradku?

R2: Ano.

V: Tak pokud je vse v poradku, za¢nu tedy prvni otazkou. Jaky je Vas pohled na sexualitu u osob
s mentalnim handicapem.

R2: Zatim jsme to nijak neresili. Ani mné nic nenapada.

V: A kdyZ se pro zac¢atek nezaméfime jenom na Danu, ale podivame se na to obecné? Napadne Vas
néco?

R2: Jesté jsem na tim vibec neuvaZovala. KdyZ mé to tak napadlo, tak jsem jako si fikala, no zatim
se nas to netyka, aZ se nas prosté konkrétni situace bude tykat, tak to néjak budeme, jakkoliv fesit
jo prosté.

V: Ano rozumim.
R2: AktudIné nevim.
V: A co naptiklad partnerstvi u lidi s postizenim? Jak se na to divate?

R2: Mé prijde jako UZasné, Ze se takovi dva stejni potkaji, Ze? Ale chce, to se to zase néjaké zazemi
prosté nebo néjaké, ale at maji za sebou nékoho, kdo je tak bude provazet a davat jim néjaké
mantinely. Mné to prijde UzZasné, kdyzZ se pravé potkaji dva lidi, ktefi, tfeba maji néjaky svij
problém a zrovna jako v tom velkém svété se potkaji a jdou zase spolu. Ze ¢lovék nerad je sam. V
tom velkém svété tady tomuto vzdycky fandim. Praveé, Ze se najdou jako takovi, ktefi prosté. Prosté
tady jako Ze, takto ¢lovék viceméné Zije v takové izolaci jako svym zplsobem, Ze vidim i u Dany, Ze
my teda ja mam, Ze tu pani Novackovou, kamaradku. My vlastné kamaradime spolu a holky spolu.
A prosté i ta Dana pres ty prazdniny, kdyz byly ve Skole nebo to tak furt jako byla s nékym. Méla
ten kontakt s néjakym svétem, ale tfeba kdybysme je neznali tak téZzko. Jako jo, kdyby tak kde jako
chodit za détma Ze? Nebo tak, protoZze normalnim détem, kdyzZ byla jesSté mensi ona nerozuméla,
nechdpala tfeba hry nebo nechdpala, co fikaji a zase jako dospély, Ze to ona taky nechdpe. A oni ji
taky vlastné nerozumi. TakZe prosté tady, Ze takovi dva, kdyZ to feknu blbé, takovi divni, Ze si
rozumi, jo. | beze slov kolikrat ze? Jo a umi to. Ze to je prosté vidycky fajn.

V: Rikala jste, e Dané taky nikdo nerozumél a vlastné ani ona jim. Zeptdm, Dana komunikuje
pouze neverbalné od malicka?

R2: Ano, ano. A to jsme zkouseli kde, co. Prosté kde, jaké metody nebo na néjaké injekce jsme
jezdili. J& nevim pani neurolozka, no kdeco jsme prosté zkouseli, jo jdeme do toho. Néjaké metody



Iéky, ale ne, nikdy se to, nebo néjaké stimuly. Ja nevim, ¢eho vSeho jsme vyzkouseli. Ona ma
vlastné atrofovany maly mozecek.

V: J4 se omlouvdm, ale otdzku jsem nepolozila pfesné. Jestli tedy mohu, tak bych ji upfesnila. Ptala
jsme se od malicka, mohla byste mi prosim upfesnit v kterém véku toto Dané diagnostikovali?
ProtoZe ono pojem od malicka je velice obsirny.

R2:V poradku. Oni ji to diagnostikovali, jestli ve 2 letech a ona méla prosté silnou atrofii, ale do
dneska jako se nezjistilo, z ¢eho to vzniklo jako pravdépodobné pfi porodu asi ne, Ze to by prej
vypadalo jinak. Ale jinak, jako jestli v téhotenstvi, nebo po porodu nebo néjakou neurologickou
nemoc dostala jo, ktera ji prosté tak Uplné vyzrala, kdyz to feknu blbé, ale ne. Nezjistilo se no,
takze a ta atrofie teda ta byla asi jako velkd, uz tehdy v téch dvou letech, nebo jak ji to
diagnostikovali a byly jsme v Praze. Pravé tam jsme nékolikrat leZeli, takze.

V: Aha, jesté jednou dékuji za dovysvétleni. Zeptam se, méla nebo ma Dana nastaveny néjaky svUj
komunikacni kanal? A jestli ano, tak mohla byste mi fict jaky a jak jej pouziva?

R:2 Méla ty karticky, ale to ona ma zase takovy svij svét, Ze ona rada tfeba i ten iPad. Tak ona si
vyfoti konkrétni véc, tfeba ma rada pisnicku, tak ona si na youtube vyfoti jako néjaky ten titulek,
ten klip a to a da si to ulozit. D3 si to do fotek a pak tfeba mi ukdze, Ze toto je oblibend pisnicka
nebo tak, Ze ona si to spis takto jako foti konkrétni véc nebo tfeba néco, ja nevim, kdyz listuje v
néjakych strankach a tfeba libi se ji mikina, tak ona si vyfoti a ukaze mi, Ze tato mikina presné tady
z téchto stranek jo Ze, by to chtéla. Vidime, Ze v tom ma svuj systém. Jo, Ze ten voks byl pro ni asi
takovy détsky.

V: TakZe by se dalo fict, Ze jste vidéli, Ze to chce jinak?
R2: Jinak chci jit na prochazku nebo chci jidlo, Ze je. To ona tak ona spi$ tady takto.
V: A kdyzZ tfeba chce jit ven. Jak Vam sdéli toto?

R2: P3, tak tohle fekne slovo pa. Nékteré slova ona jako to na nékteré véci m3, Ze jo. No tfeba toto
(pani Dvorakova ukazuje prsty, jako kdyz néco blikd) tak to je léto, nebo kuku to je chalupa u
nasich, nebo jako ki je zase domuU. Nebo ja nevim, mame kocourka, ten se jmenuje Maxik, tak ona
mu rika muky, takze jakoZe pljdeme pa a muky a ja uz vim, Ze chce jit za kocourkem ven. TakZe ona
ma na néco slova takové svoje, ale ja uz vim, co znamenaji. Ona si na néco prosté ukaze pravé na
tom iPadu a kolikrat se roz€iluje Ze, ja to nechapu.

V: A zkouseli néjaky systém tfeba prostfednictvim pocitace nebo toho iPadu? VyuZiti misto karti¢ek
a obrazkl tfeba fotografie?

R2: Vite, jako ona néjak docela vidycky tak jako rozuméla, a dokonce uz tfeba ja nevim, kdyZz ona
néco chce fict a jako ja tfeba jesté nechci, aby to nebo nékomu néco sdélovala, tak ja se vzdycky
tak (Pani Dvorakova ukazuje mimikou pfimhoureni jednoho oka) a ona uz chépe, Ze to jesté nem3,
tedka jesté fikat. Jo ja nevim, tfeba manzel, ma Spatné ndlady. Kolikrat Ze to tak je. Ale ona uz vi,
Ze se na ni podivdm a uz pozna tohle to rozpoloZeni jo nebo ndladu pozna nebo tak. My jsme
zkouseli ty karticky a ve Skole ndm je obménovali bilé za barevné, ale ona to vzdy jen tak odsunula,
ale pracovat s tim nechtéla.

V: Co si myslite o komunikacnim systému poskladany z readlnych fotografii?

R2: Tak to by slo jo, protoze mozna i to, Ze to by bylo jako jeji komunikace. Ona je totiz nékdy i
takova nebo vidycky je takovd, Ze ona si néco musi vybrat. Ja tfeba kdybych na Vanoce ji koupila



darky jako prekvapeni, ne. To ona si nevezme to nemU(zZu. Musi ten darek vybrat ona sama. Pak to
ulozi jako, at si to vezme ten Jezisek, ale prosté to jsou jeji jo a ona si to musi vybrat. | kdyZ tfeba
jdeme do obchodu a ona, ja nevim, tfeba feknu: ,,Dano, nemas moc tricek, tak si néco vyber” ale
ona musi sama. Ja nesmim fict, ani toto se mi libi, ona to potom nechce, protoze se to libi mné.

V: Co si o téchto projevech u Dany myslite?

R2: Ja nevim, ona byla takovd jako osobnost nebo i ta pani doktorka, ke které jsme jezdili fika, ze
toto je vzacné onemocnéni, my o ném moc nevime, jako spis, kdybyste ji chtéli, jako Ze ji
kontaktovali i z jinych nemocnic, prosté jak kdyby nds chtéli prozkoumat, probadat. Ze tady toto je
takové vzacné, ze by Danu jako zkoumali, ale zase to jsme méli oba, protoze Dana, jako hodné
vnima, tak ona by to téZce nesla. Prosté ona zas méla rada jako takovy rezim a ritualy. A to nékdy v
té nemocnici, ona by se asi bala jako co s ni budou délat jo, Ze by to vnimala tfeba jak i zdravy
¢lovék jdu do nemocnice. Cekd mé néco? TakZe ona toto vlastné vnima a toto jsme odmitli. Ale
ona (pozn. pani doktorka) fika, ja vdam k tomu aZ tak moc nedokazu fict, akorat, Ze ti mozeckovi, Ze
nékdy byvaji takovi trucoviti, Ze oni spoustu véci umi a maji potencial, ale oni to nechcou. Oni to
prosté jako kdyby po téch druhych, udélej to ty a ja. Takovi jako dominantni a ona fika, nesmite se
nechat. A jako mluvila na mé, protoZe ja jsem takova, Ze jo. Ale tak manzel, ten se nenechal, takze
jsme to museli nékdy prosté takovou tu jeji jako palicatost zastavit.

V: Byla Dana vzdy takova? Nebo se u ni néco zménilo. Napfiklad v dospivani?

R2. Spi$ v tom dospivani. Jako détatko nebo mald takova ji bylo vsechno jedno. Spis takovy
pozorovatel prosté takova a bylo ji to, tak se usmivala jo, ze ji bylo celkem vsecko jedno. Ale i
takova ani nevadilo ji, ja nevim od odbéru, vrtani zubi cokoliv jako prosté cokoliv, takze byla ke
vsemu takova jako to aZ potom v té puberté nebo mozind v néjakém tom dospivani byla takova ta
jako a ,Ne!“.

K

V: TakZe by se dalo fict, Ze jak jste takové to ,Ne!“ jste pozorovali az v té puberté, nebo v obdobi

toho dospivani?

R2: Ano, ano. A tedka je nékdy takova, ji strainé tady sedi, jakoZe chodi mezi dospélé. Ze je takova
jako to (pani Dvorakova se na Zidli vzpfimila a ukazuje dllezZitost) a tfeba ja, kdyZ se zeptam, tak ja
tady nepattim jo, takZe ona to ma rozdélené. J3, kdyz se zeptam, ,,Dano, jak ses méla?“, tak ja na ni
poznam, jestli je spokojend, Ze se ma fajn. Ale to je jeji svét a ona mé tieba do ného jako nepusti.
Ja se zeptam, tfeba byl ten a ten, a ona Ze ,,Jo” ona vidycky, Ze ten, co ma to radio, Ze rada
posloucha radio, Ze cucd anténu, cucad IZicku a cucd ty kovy. Tak ja ji feknu ,,Kdovi, co mu chybi” a
tak. Takze jako tady toto vSecko povyklada. Ale tak jako jinak. To je jeji, takové jo a ja do ného
nesmim. Jestli ona ma strach, abych néco nezacala organizovat nebo pfikazovat, nebo tak. To
nevim. No, ale kdyZ, uz byla tedka ty posledni dva roky ve Skole, tak to uz bylo trapeni. Ona uz tam
nechtéla. A to to bylo strasné jako. Fakt my jsme $li domu, ona byla nastvana, ona se nebavila. A to
trvalo tieba, ja jsem ji vyzvedavala o pUl druhé a od pUl druhé nebo do pul ¢tvrté nebo do pul
paté. Pak byla normalni. Vecer uz zase zjistila, Ze rano se vstava do skoly. A to fakt, to byly dva roky
v kuse, to bylo Uplné takové trapeni. A tady (pozn. v dilné) tady jako prosté nic.

V: Kolik let bylo tenkrat Dané a kolik je ji dnes?

R2: Dneska je ji dvacet dva let a tenkrat ji bylo osmndct, devatenact. Ale byla to fakt hrdza. Clovék
si fikal, tak co jesté prijde. Ona pusobi jako andilek, ale ona dokaze.

V: Jak to myslite, Ze ona dokaze?



R2: Vite ona chépe i takové nékdy dvojsmysly, a tim jak, ona vypad3, jak ten andilek. Jo takovych
ma vic. Ja nevim, jako v té povaze nebo to Ze mam vic takovych téch. A kdyz jsme to treba tikali
pani doktorce, tak ndm tikala: ,Budte rada, prosté to je i znakem néjakého aspon trosicku
vyzpivani nebo vyzravani toho mozku, Ze se tam déje, néjaky pokrok”. Jo, Ze neni prosté takova furt
stejna, ze ji je vSechno jedno.

V: Takze znamky dospivani, ze se asi néjak vymezuje, tam zaznamendvate?
R2:Jo, to asi ano
V: Jaké oblasti jeji Zivota vnimate jinak?

R2: Tedka aZ posledni dobou takové trochu jiné. Ja jsem takova prosté, Ze hned kaZzdému pom(zZu
otevru dvere jo a tak, oba to a ona zase pokud z toho, jak kdyby ona nebo takové sobectvi, jestli to
jde tak nazvat, Ze pokud z toho ona néco neto, tak ona mi to dé do ruky a fikdm: ,,Dano, ja mam
plné ruce, pomoz mi to“. Ne, ona si jde. Jako jo prosté, takova.

V: Aha, a to se déje az ted?

R2: Az ted. Az ted, jako azZ je ted vilastné dospéla. Treba od téch dvaceti. Nebo rfeknu ,,Pomoz mi
ty, dvere” nebo ja nevim néco jo, ze tdhnu a to anebo ,Ty to nevidis, ze mi to pada?“. Ne, ona se
podiva a jde dal. No jo Ze, neni jako takova, prosté, kdyby z toho ona néco méla, nebo kdybych ji
fekla, kdyz to zvednes, tak bude néco. Jo, ze kdyby z toho méla néjaky benefit, tak jo to udéla. Jo
takto to ona jako v sobé nema jo. Treba to ta jeji kamarddka ta jo . My jdeme na zdchod a ona
vyjde ze zachodu a diva se, Ze si myju ruce a fekne mi: ,Tady mas Lidko mydlo“. A tak si beru,
mydlo, umyju ruce a ona mi poda pak ubrousky. Poda mi jeden a pak fekne: ,To je malo. To bys
méla mokré ruce”. a jesté vytahne a vZdycky mi poda jesté tri, tak a ja s je utfu a feknu divej, mam
suché ruky, parada. Ale Dana, ta ne. Ta se jesSté vzteka, Ze mi to trva. A Ze na mé musi ¢ekat jo
takova.

V: Vy jste fikala, Ze Dana je vlastné Uplné jind nez jeji kamaradka. Jak proZivate takové situace? Co
to ve Vas vyvolava?

R2: A pravé ta moje kamaradka, ona jako vZdycky, jakoZe si tak s tou Dankou je si blizka. Tak kdyz
néco chci zjistit. Tak fikam: ,Ty Moni, zeptej se Danky ty“. Ona jako ma pocit, Ze, to je asi jeji
kamaradka a Ze si ji mQze svérit. Takze si myslim, Ze kdyZ se ma komu svéfit, tak to nefesim.

V: Mate pocit, Ze se vc¢i Vam néjak vymezuje?

R2: Tak ono by to bylo asi pfirozené, ja mam pocit, Ze jsem v jejim véku byla Uplné stejna. Jo, ale
jak Fikdm, ona ma tu Moncu, tu moji kamaradku. TakZe to vzdycky udélame tak, Ze ja si sednu za
Kristynou a ona za Dankou a ona se ji svéfi. Myslim, Ze ma fakt pocit, Ze ma tu dospélou
kamaradku.

V: Proc si myslite, Ze to tak ma?

R2: Mam pocit, Ze ma strach, Ze bych ji to zacala néjak organizovat, nebo Ze bych to nékomu rekla,
a tak no. Takto se zacala vymezovat, no prosté toto je muUj svét ty do ného, jako kdyby nepatfis,
tak ja se to snazim v ramci moZnosti respektovat. A beru to tak. Ona akorat tfeba ja nevim, fikam
Danko: , Tady jde i o to, Ze vlastné ja musim, musi$ mi fict nékteré véci, protoze kdyby se ti néco
stalo, no tak to prosté, mé by mohli tieba, policie by pfisla a odvedla by mé, takZze musis jako tfeba
ja nevim, Ze ti je Spatné, ja se zrovna oto¢im a ty se bouchnes, Ze jo“ Jo, prosté nékteré véci ji takto
vysvétlit, tak to tfeba, kdyZ ja nevim, citi, Ze ma teplotu, nebo néco, tak to mi fekne, ale jinak jako



tady takové svoje véci tfeba néjaké ty pocity, nebo i kdyby se ji nékdo libil, nebo néjak, tak se spis
svéri tfeba té Monci jako jo nebo, nebo Ze néco chce.

V: Vzpomnéla jste, Zze kdyby se Dance nékdo libil, tak se svéfi Vasi kamaradce. VSimla jste si u Dany,
néjakych projevud sexuality?

R2: Ono ta to méla dfiv, jesté kdyz tak byla v té puberté. Tak hodné jako nosila naramky a néjaké
jako kabelky méla rada. A tedka, spis$ je to takové jako, spis$ preferuje to pohodli. Nebo tak, ze
prosté Sla a tfeba ta kabelka se ji rlizné tak jako furt kolibala a potfebovala ji porad spravovat. Tak
tedka spiS to pohodli, ale md rdda pékné véci, tfeba Ze si sama jako vybira ty tricka, aby se ji to
hodilo k sobé. To v sobé ma. Neni ji jedno co si oblece nebo tak. A tfeba ma obdobi ja nevim
svétlych rifli pak ma takové ¢erné kratasy a chce a bude nosit jenom ¢erny kratasy. Protoze ona by
nic jiného nechtéla. Nesnasi teplaky. To prosté, jako to je véc do, které jako kdyz nékdo fekne, at
prijde v tepldkach, tak ona se na ného nastve, jako Ze to vymyslel. Jo a toho to uz nema rada to.

V: TakZe jestli to mdzu shrnout. Rekla jste, Ze nosila ty kabelky a naramky, ale to oblékani,
prisuzujte spiSe k tomu pohodli, nebo v tom vidite projev sexuality. Jako, Ze se chce Dana nékomu
libit?

R2: Myslim, Ze spis tomu pohodli, no. Jo, pravé to jsme se kolikrat i s tou Moncou, Ze ve srovnani,
Ze ta Kristyna je jenom o pul roku a Kristyna tam ma takovy, ji se libi kluci. Kluci mladi, jo prosté
ona ma takové jako kratké vlasy a patku, to ona miluje. Takové typy jo. A tfeba kdyzZ si davdme kafé
na zahradce a tam pfijde takova skupinka mladych kluk, tak ona vidycky uplné, my fikame ,Divej
na Kristynu“ Ale fakt, jak Zenska prosté zacne se uces, podiva se, co ma na sobé. No ale Danka ta
tady toto ne, teda ta viibec. Pravé u ni jsme to nikdy tak nezaregistrovali, nebo, Ze by se ji nékdo
takto libil. Vlastné jen toho kamarada, co ma tady.

V: Mluvi o ném casto?

R2: Ano, Casto, Casto. Nékdy se dokonce s Kristynou hadaly, ne ten je m(j a ta druhd zase ne ten
mUj. Jo, Ze takto. Danka praveé spiS ma jako takové véci. Treba ma oblibenou ja nevim servirku jo,
Ze i tfeba donese kolu a uz se ji zeptd, chces kolu, protoZe vi, Ze si ji d4, jo Ze ma takové spis takové
chovani jo. Ma rada nebo ma takové idoly to tak asi nejde fict, ale prosté jo, zZe spis, ale vybira si je
z fad spi zen. Ze ma jako tak rada, kdy? se na ni nékdo jako usméje, je na ni hodny nebo néco tak
to, ale jako takovou tu, Ze by si ji néco, nékdo libil, nebo to ani ne. To ani, Ze by fakt krepcila jak ta
Kristyna, to ne.

V: No a kdyzZ jsme u téch projevl sexuality. Navazu na to a zeptam se Vas. Je pro vas dllezité, aby
Dana méla informace, co se tykaji sexuality?

R2: Tak kdyby ji to zajimalo, tak asi bych ji jako néjak se snafZila, uz néjak tfeba poucit nebo trosku
tak navést. Nebo v tom, ale kdyz ji to néjak ne to, tak nevim, jestli by mi rozuméla. TakZe ani se k
tomu néjak nevyjadfuju, nebo tfeba néjak se tim nezabyvam.

V: Usuzuji z toho spravné, Ze tim padem se doma o sexualité nebavite?
R2: Ne to ne, nebavime.

V: A nastaly doma néjaké situace, které jste musela aktualné resit?

R2: Ne to ne. Ani, Ze by si to sama doma néjak délala. To ne.

V: Ma Dana potfebu byt sama?



R2: Tak to nema. Takovou potfebu nemd, nevim, obdvam se ani se to nedéje. Vétsinou j3a, kdyz
jsem, tfeba v kuchyni, Ze, my to mdme spojené, tak ona si sedne prosté do obyvaku na kfeslo a
tam si vezme bud' ten iPad nebo toho kocic¢dka, a tak si jako snim hraje nebo na tom iPadu pracuje,
ale vétsinou prosté a ja se nékde presunu a ona tfeba za mnou si presedne. Spis mam pocit, ze
takovou tu lasku jako to, co ¢lovék ma a predava tak, ona, madme doma zviratka, tak ona prosté
rada je tak si jako s nima. Jo Ze, tfeba vecer na usinani tak a ted'ka kocourka ma ted 4 mésice, ale
koupili jsme ji ho, méli jsme vidycky venkovni, jenomze kolikrat se to ztratilo, pak plakala chudina,
a tak pak fikdme tak, jestli psa nebo kocku, hele, tak nakonec teda kocicku. Jo, Ze je to takovy
prosté jeji takovy, ona mozna téma zviratkama, no asi to tak néjak to, takze ona tfeba usind a
zavola muki. Ty a ja fikdm, no pockej, ja ti ho odchytim, tak ho vezmu, Ze? Dam ji ho a ona si ho tak
prosté da a on ji tam vrni. A ona si. No tak, a tak ji i uspava, nebo ja nevim, tfeba kdyz je nemocn3,
Ze tak ta kocicka si k ni lehne nebo néco a ona si to tak jakoze, takto bych fekla, Zze to ma rada. Asi
moznd tady mné tedko, aZ tak napadlo. Vlastné Ze ona mozna takovou tu lasku nebo néco, jako
potrebu toho kontaktu takového blizkého tvora. Jo, prosté to takhle to teplo, jak toho partnera, jo
Ze ona ma to zviratko svoje. A miluje, prosté pfijdeme domd a on tam na ni ¢eka.

V: A kdyzZ jsme se bavily o téch tématech sexuality. Jakad témata preferujete, aby Dana védéla?

R2: Klidné i vSechno. Ona si to sama asi vyhodnoti, co se ji jako kdyby tykd nebo co ji, mozna tfeba
taky zajima, ale nevi, jak se zeptat, Ze nebo nevi, jak na to. ProtozZe ja nevim, tfeba ona vi, Ze kdyz
jsme s tatkou pohadani, tak ona ukaze jako, e tatkovi nedavam pusinku. Rikdm ne, protoZe jsem
na tatku nastvana, a to ona tfeba chape, Ze ti lidi jako kdyz jo, Ze jsou néjak spolu néco, ale kdyz
jsou tfeba pohadani tak tak ne. Toto ona vnima. Tak tfeba by ji i néco zajimalo, fakt nevim. Ale
nevi, jak se zeptat nebo jak to, Ze néco tfeba i v televizi Ze, vidi, pochyti.

V: A kdyz vidi tfeba milostné scény v televizi, jak na to reaguje?

R2: To se tak diva, ale Ze by jako jo néjak tfestila oci, to ani ne. Spis tak jako néjaka situace asi vi, Ze
néco nastava, ale jinak nic. Jako vi, Ze mezi lidma to néjak tak funguje. Mozna nevi, jak se na to
zeptat. Ale myslim si, Ze v sobé nema3, takové to, takovou tu chemii, Ze by to potfebovala predavat.

V: Vy jste i fikala, Ze projevy néjaké byly, ale ted uz nejsou, ani Ze Zddna masturbace neprobéhla. Je
to tak?

R2: Ano, ano tak. A tady tak premyslim, kdo by to spis vysvétloval. Ale asi oba s manzelem. Néco
ja, néco manzel. Ze ona jako ten tatka je takovy jako vzor nebo jo. Prosté takova ta hlava rodiny.
Ale ja jsem zase takova ta, Ze kdyzZ se néco déje, Ze tak jde radsi za mnou, protoze tatka vécné
venku zuti nebo néco ho rozcili, takze vi, Ze Uplné vSechno taky nejde s nim, takze spis tak néjak
napul. Co ji manzel uz tak jako fikal tak: ,,Dano, kdyby té tfeba nékdo tak osahaval, at to musis$
fict”. A ona se tak jako divala a ukazovala jako Ze ne. No a kdyz tak, tak to fekni, kdyby se néco
takového délo. Ale ona se vZdycky tak zvlastné diva. Ja reknu: ,Co se déje?“ Ale ona asi uz to
potom néjak prejde. TakZe néjaka ta prevence, jakoZe tfeba jako néco muze cihat.

V: Vysvétlovali jste napfiklad i menstruaci nebo sexualitu vSeobecné?

R2: Jo tohle strasné nechtéla dlouho pfijmout. A pravé ta Kristyna je i o néco starsi a méla tu
menstruaci dfiv, tak to vidéla u ni, jakoZe to tak je. Tak to pak pfijala, ale jako strasné ona, jakoze
toto k ni nepatfi nebo toto nebo tu vlozku jako nechtéla jo, prosté to bylo jenom pal roku jsme s
tim bojovali jo, Ze ona. Kdy mohla tak ji vyhodila. UpIné jako to a pak to tak néjak vzala za své. Ale
hodné ji pomohlo, kdyZ jsem ji ukazali, Ze to i ta Kristyna ma. Tak potom to néjak pochopila. A ve
Skole treba je ucili jako holky Sly na zachod, jo. Ale sexualitu, tu vibec. To s nima tam nikdo nefesil.



V: Jak jste ji to tedy vysvétlovala?

R2: No normalné takovy jednodussi zplsob, toho slovniho vedeni. A tak tfeba jako fakt jsme Sliis
tou Kristynou na zachod ze? A fekla jsem ji: , Divej, Kristyna to taky ma“ Takze takovou i ndzornou
ukazkou. Taky prosté, a to tfeba i Monika fika: ,,Danko, ja to taky mam, taky jsem Zenskd, a co s tim
nadélame” Jo, Ze tfeba tak trochu do toho humoru, jsme se to snazily prenést. Spis to zase bylo
od prosté od nékoho jiného nez ode mé, ale to jesté byla takovd mensi, tak to ji bylo mozna tak
jedenact, ten byl takovy ten prvni vzdor nebo néco. Jo, Ze jsem ji jako kdyby nutila tady tu situaci.
TakZe si to spojila se mnou. Vlastné jesté s nama tehdy bydlel syn, ten md dvacet osm let. Ten uz je
ale tak tfi, Ctyfi roky pryc, takZe tehdy to, a tak jsem ji tfeba, jakoZe ja nevim, Ze, kdyz plijdes na
zachod, vezmi si tu vloZku, a to tak, aby to bracha nevidél, tak zavfi si dvere jako ja. Ti chlapi to
maji jinak, a to anebo tedka, tfeba kdyz uz je dospél3, Ze tak ja nevim, manzel tfeba pfijde do
koupelny, Ze a tedka fekne: ,Aha, vy jste tady obé“. Nebo tak jo, Ze se snazime trosku, jako Ze to
neni normalni se tfeba vysvléct pred lidma jo. Nebo i tedka, kdyzZ jsme v Iété byli na koupaku, ze
tak rikam: ,Dano, musime se jit nékde prevléct. Takze to ted tak mame no.

V: Pani Dvorakova, zeptam se Véas. Dokazete si predstavit, se Dana nékdy osamostatni?

R2: To ani, jako Ze bych j3, jako nechci, jo nebo takovy svij pocit to ne. Ale u ni konkrétné si to
nedokdzu predstavit, Ze ona furt je takova jako fakt, ze je v zdvésu za mnou. Nebo to, Ze jesté to
tak nedotahla tu samostatnost. Jo, kdyzZ jsem vlastné méla toho syna, Ze tak to bylo vidét jen uz
prosté od urcité doby, ze kamaradi, jenom, Ze nebo to, uz je viceméné jako matko, kdy bude
kapesné a takové nebo ja nevim néco s telefonem, Ze a telefon mi dochazi a takovych jo Ze pak
kdyz takové, spis tady tyto véci. A Ze ta Dana, ta furt je jesté takova jako.

V: Zeptdm se, znate sluzbu tfeba chranéného bydleni? Vite, jak tato sluzba funguje?

R2:Vim, Ze néjaka takova sluzba je, ale jeSté jsem se 0 nic moc nezajimala. Jesté jsem necitila
néjak jako potfebu se o to zajimat. Tak néjak vim, Ze to nastane. Pravé tak do budoucna, az tfeba
budeme mit uz min sil, nebo to tak néjak jako taky na zkousku, aby si ta Dana, protoze ona je
takova. Ona ma rada, jak kdyby takovy sv(ij program, ritudl, reZzim. A tedka najednou tady toto by
vzit, vzniklo strasné vzduchoprazdno jo, Ze takto ona prosté vi. Je pondéli rano, jde do dilny, z dilny,
pak délame to a ono. A to jo, Ze uz ma takovy svij rezim. Ale tedka najednou prosté by ztratila
tady na ten sv(j. A ona je fakt, Ze kdyZ se néco déje a to staci. Ja nevim, Ze se ji tfeba zablokuje
telefon a ja s tim neumim, jeSté donedavna bratr Dany, musel to opravit jo. A je to takova
bezvyznamna svym zplsobem situace a ona se vypne, ona neji, nepije nic, ona se prosté vypne,
ona si lehne, vypne se a vlbec jako nic a aZ se to zprovozni nebo aZ jako se to odstrani, tak ona se
naji, napije a vecko je v pohodé&. Ona se Uplné prosté vypne, Ze jo. Ze si nedokazu predstavit jako
jo, prosté takova bomba situace velkd, Ze ona by fakt i dnes byla schopna uplné se vypnout. Az
budeme starsi. Prosté a ona taky, Ze zas bude. Pozadavky, potfeby tfeba jesté ten vyvoj néjaky;,
néjakym smérem tak, 7e tfeba néjak ji smérovali jako zas, 7e Uplné tady nebudeme vidycky. Ze je i
jiny Zivot neZ ten s ndma.

V: Ja navdzu na ty sluzby. Co si myslite o tom, Ze by se sexualita feSila i v rdmci poskytovani
socidlné terapeutické dilny?

R2: Jo to bych, myslim si, 7e Dana to lip vezme od cizich nebo tak jo ne7 tfeba ode mé. Ze bych to i
uvitala, kdyby se to fesilo. Pro ni to bude si myslim pfinosné. Myslim si, Ze by ti postiZeni, Ze
potiebuji jako prlivodce do Zivota. Jo Ze, to jsou situace a oni si nevi rady, ale kdy? je, kdyby
naucite ten manuadl, at je to fakt i tady na toto, tak oni vi jak do toho. Prosté jo, jak ¢lovék
automaticky vi, kdyz mam hlad, jdu do obchodu, nakoupim, Ze ale oni dostanou hlad a tedka mé



nikdo nenaucil. Co mam délat? Jako co s tim. Oni fakt ve vSem, prosté tady tu a toto je, ze k té
dospélosti to asi patfi a kazdy to asi vnima jinak. TakZe tady toto, si myslim, Zze pro né taky, asi je
takovad mozn4, to citi na sobé&, ale neumi to pojmenovat. Ze, u? se néco déje. Ze bych néco asi jako
potieboval, jo a vlastné ani nevim, co to je.

V: Vnimate to tak i u Dany, Ze to tak citi?

R2: Zatim Uplné tak konkrétnich véci jsem si nevSimla. Mozna v téch emocich citech jo, Ze by treba
jo, jako, Ze tam je néco, co by taky, jak ¢lovék ma nékoho rad, Ze jo, jako takového partnera si najde
a pak je snim. Mozna spis tady tak v této oblasti. Vzdycky uchvati toho Maxika, jako jo zZe, to je jeji
takovy jediny spis tady takto.

V: Pani Dvorakova, mné to pro tento moment bude takto stacit. Je néco, na co jste si vzpomnéla,
nebo byste chtéla doplnit k tomuto tématu?

R2: Ne, asi ne.
V: Tak ja Vam jesté moc dékuji za Vasi ochotu a za Vas ¢as. Méjte se krdsné a na shledanou.

R2: Nemate vibec zac¢. Na shledanou.



PRILOHA V: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTKOU R3

V: Dobry den, jesté jednou Vas vitdm u naseho rozhovoru na téma sexualita u osob s mentalnim
handicapem, a jesté jednou moc dékuji za spoluprdci a ochotu. Jesté na zacatek pfipomenu to, co
uZ jsem vlastné predesilala, a to Ze rozhovor bude nahravan, pro Ucely prepisu a nasledné analyzy,
kterou pravé potrebuji do diplomové prace. Také Vas chci ujistit, Ze rozhovor je zcela anonymni.
Prestoze, jsme o tomto jiz spolu mluvily, zeptdm se znovu. Souhlasite s nahravanim?

R3: Ano a nemate za co. Rada nécim prispéju. Jen nevim, jestli to pro Vas bude néjak platné nebo
hodnotné.

V: Toho se nemusite obavat. Zddnda odpovéd neni spravnd ani $patna. Odpovédi jsou Vage, a to je
pro mé cenné. A pokud by Vam bylo néjaké téma neptijemné, nebo kdybyste o tom nechtéla
mluvit, tak klidné v pribéhu rozhovoru rfeknéte. Pfejdeme na dalsi téma. Nebo kdyZ budete
potifebovat pauzu nebo cokoliv jiného, tak si feknéte ano?

R3: Ano ja bych si fekla, dékuji.

V: Jak uz jsem fikala, rozhovor se bude tykat tématu sexuality u osob s mentalnim handicapem.
Chtéla jsem se zeptat, jaky mate pohled obecnéna toto téma?

R3: Tady jde, ale vite o co, ale tady jde o to, kdo jaky ma handicap. Protoze to je strasné Siroko
sahlé, jo? Clovék, kterej si to neuvédomi, jak je tieba Bétka, 7e ona vlastné. Ja si myslim, Ze ani
nevi o co jde. Tak to je hrozné tézké tady tohle. To, jakoze handicap je handicap. Handicap ma
nékdo, Ze nemUZe chodit. Pro¢ by nemohl mit sexualitu, m{ze mit Uplné normalné, ze? Jo ale
mentalné postiZzeny clovék, ktery vlastné viibec nevi, o co se jedna. Ktery tfeba kdyz to, kdyz to
otocim, kdyz tfeba Bétka si pusti vielou vodu a ja ji, feknu, mas to viele, opafis se tak ji to nic
nefekne. Nebo kdy? ji Feknu, co kdy? uvidi§, Ze nékde hofi. Rikdm: ,,Co bys délala, kdy? vidi§, 7e tam
naproti hofi?“. Nevim. Jo s takovym ¢lovékem nemUzete fesit sexualitu, jo, protoZe ona vlastné
nevi ani o ¢em mluvim a ani prosté, ani prosté by nefekla. Ona by se vlastné ani nijak nevyjadfila,
protoZe ona nevi, o ¢em mluvi.

V: Myslite si, Ze by v téchto situacich |épe reagovala pomoci vizualizace? Tedy pomoci napfiklad
fotografii? Jo, Ze by to vlastné vidéla.

R3: Jo tak to nedokazu fict
V: Ano. V poradku.

R3: My jsme tady toto doma nikdy nedélali. ProtoZe ani tfeba ve Skole se tady o to vibec
nazajimali.

V: Méli sexudlni vychovou ve skole?

R3: Ne, vibec. Urcité ne. Tam to bylo za zamérené takové na takové prakti¢no nebo, ale toto vibec
ne.

V: Takze toto téma se tam vibec neotviralo?

R3: Ne vibec ne. TakZe ona vlastné ona nevi. Ona tfeba se podiva na televizi, tam se pusinkujou jo.
Hahaha jo a tim to skondi. Treba, ale jestli si to ona dokaze, jakoZe to vidi to ano, oni se pusinkuji,
ale jestli si to dokaze néjak jakoze myslim si, Ze ne. Spojit v hlavé jo néjak. Myslim si Ze ne.



V: No a kdyz je tfreba néjaka ta situace, jak fikate, Ze se tam pusinkuji nebo dnes uz a mam pocit, ze
v iv téch reklamach se pomalu svlikaji.

R3: Ona se nediva na televizi.
V: Aha, nediva. A vyhleddva tfeba néjaky takovy obsah na internetu. S podtextem sexuality?
R3: Ne. Na internetu ona jenom ty pisni¢ky. Ona vibec tady to je Uplné mimo, mimo ni.

V: No a kdyz uz teda to vidi v té televizi? Tak se jenom tak jako uchichotdva, ale nijak to
nekomentuje?

R3: Ne vibec. Anebo se jenom tak jako diva. A nic s tim nedéla.
V: A jenom to tak prejde tu situaci?

R3: No no no no. Ono jde pravé o to, Ze my jsme, ja jsem ji hodné, nebo nutivala jsem ji, aby se
divala se mnou na televizi tfeba jenom zpravy, jo at jenom posloucha. Ale ne, nema zajem. Ne, ona
kolikrat ani pohadky, ne nic. Ona od malicka tady toto. | kdyZ jsem ji prosté nutila jo, Ze prece
trosi¢ku néco, tak ne. Ona jde radsi ven, hraje si s balénem.

V: A bylo by nebo je pro Vas dlleZité, aby méla informace tykajici se sexuality? Co se tyka tfeba
témat jako je prevence proti zneuzivani, véci tykajicich se hygieny pfi menstruaci nebo napfiklad
partnerstvi?

R3: Jako kdyz ji to nic nefekne. Ona nevi, ona podle mé, a to i mné fikal i psycholog ona si to
nedokaze v té hlavé, jakoZe jo. Oni tam hodné délaji mentalni retardaci jo. Ze ona si to prosté
nespoji v té hlavé, Ze ji to neda zadny podnét, vlastné nic.

V: Jestli jsem to dobie pochopila, takZze to potom jakoby nedokaze prevést v tu zkusenost?

R3: Tak, tak.

v |

R3: Tak, ano. Jo presné.

V: Dékuji za odpovéd. | pfesto se zeptam, chtéla byste, aby Bétka byla o tomto tématu
informovana?

R3:Jo, _ Ale ja si myslim, Ze to nepochopi. ProtoZe ona
tfeba poslouchd vSechno. Ale pak Vam na to odpovi takovy bladbol nebo neodpovi nic, nebo
nahodou se trefi. KdyZ se néco zeptate, tak se ndhodou trefi néco, co jste fekla, ale ja se ji zeptam
doma a uZ je to Uplné jinak. A nékdy prosté ze sebe néco dokaze vysoukat, nékdy ne a tézko fict,
jako co v tom ¢lovékovi, se odehrava. Co tam ten mozek zpracuje a tak. A toto je pravé pro nds
hrozné tézké, co to je. To je stejné, jako kdyz, ja ted odbocim trosku od té sexuality, a o tom zdravi.
KdyzZ ji néco boli. Ona to nedokdzZe fict. Pfitom ja na ni vidim, Ze je ji Spatné, ale nedokazZe to fict. Jo
a ted'my nevime, jestli je to z dlivodu toho, Ze se boji k doktorovi, anebo jestli fakt ten mozek ji to
nerekne. Spis bereme asi to druhé. ProtoZe vzhledem k té menstruaci, Ze kolikrat jako ji furt doma
musime upozornovat, tolikrat. Nebo i s tou vodou doma. Bétko, mas vielou vodu, ja tam neddm
ruku, ona se jde umyvat. Hlidat musim porad.

V: A opafi se? Da tam ty ruce pod tu vodu?



R3: No nestrdi, protoZe vidycky my tu vodu musime hlidat. ProtoZe vime, Ze ona, jako na to
nereaguje, je studena, tepla? Kolikrat reknete, ja pustim vodu, fikam: ,Jaka je voda?“. Horka. A ja
mam studenou. TakZe u ni je to takové, Ze ona Vam tfeba odpovi a zrovna ndhodné se trefi na tu
odpovéd, co by méla fict, jo. Z toho jo, Ze prosté ona, kdyby si to vymysli, jo je to teplé nebo
studené a fekne teplé a fekne pravdu. Ale zeptate se za pll hodiny a ona Vam fekne, ne je to
studené.

V: Ze, si ty zkuenosti nespoji?

R3: No Ze prosté ji vlastné, nemUzete brat vazné, kdyz to takhle blbé reknu.
V: Ale tfeba tu menstruaci, jak jste zminila, doma resite?

R3:Jotojo.

V: Vysvétlujete ji napfiklad co to je, proc€ to je? Nebo jenom aktualni situaci, jak to bézi, jak to
prosté pfijde?

R3:Ja jsem ji vysvétlovala, kdyZ byla troSicku mensi, jak to chytla, takZe se nic nedéje, Ze prosté to
takhle viechno je. Ale ja si myslim, Ze ona prosté nevi jo. Ze fakt ona si to, Ze si to nespoji. To je
tam ta mentalni retardace, ze ten ¢lovék si to prosté nedokaze spojit. Proc to je tak nebo tak. Vi, ze
to ma jednou za mésic, to asi vi ale proc to je.

V: K néjakému vysvétleni tam asi teda doslo?
R3:Jojojojo.

V: A o sexualité obecné jste se doma nékdy bavili? Vzpomnéla jste reklamy, jak se tam dva libaji.
Vysvétlovali jste napfiklad, Ze je to nahrané, nebo Ze mize jit partnery pozdéji manzelé a tak?

R3: Vlbec, tak o tom se doma nebavime, zatim. ProtoZze my to bereme tak, Ze kdyz to feknu blbé,
je to zbytec€né, kdyz vim, Ze kdyZz my to vnimame takhle, protoze kdyz vim, Ze si to nespoji a nevi.
Mé to prijde zbytecné vysvétlovat, mozna je to Spatné, jako jo nevim, ale kdyzZ to ten ¢lovék prosté
nepobira, v té hlavé, tak si myslim Ze je to zbytecné. To ja jsem ji spis vtloukla do hlavy, kdyZ ona je
venku, nesmis jit nikam ze zahrady.

V: Opustila nékdy sama zahradu?

R3: Ne, protoZe ona je od malicka takhle vychovavana. My ji, ale mame oplocenou, ale mohla by
kdykoliv odejit. Ale ona je tahle naucend, Ze ona ne. No, takZe je to vlastné tak, i kdyz nékdo jde
nebo néco, ona se postavi na schody, ale pres tu branku nejde. Ted uz ji mame i na zdmek. Jo
takhle to, ale prosté toto jsem ji vtloukala a nesmi se s nikym bavit. Radsi, jo nebo takhle. A toto
vim, Ze jako se na ni mUZu spolehnout. Ale taky trosi¢ku se divam.

V1: Ano rozumim.
R3: TakZe toto jo. Ale myslim si, Ze ta sexualita asi ne.

V: No a kdyzZ se vratime k tomu, jak jste fikala, Ze dostala menstruaci. V tom dospivani, zménilo se
néco? Vzpomenete si, jak Bétka dospivala? Zménila se néjak, nebo néjaké oblasti jejiho Zivota? Je
dnes v nééem uplné jind neZ predtim?

R3: MoZnd se zménila troi¢ku v naladovosti. Ze byla takova, nebo nékdy je takova, jako protivna. Z
toho je dobra. Ale jinak jsem nepozorovala nic. Jo, ani néjaké posuny. Mé pfipada, Zze ona vyskocila



jo trochu a ted' uz to jde furt tak stejné. Jo ale vlastné, ze tim, Ze ona je starsi a méla by vic chapat
néco, tak ne, prosté to furt takhle pUjde. Pocitam, Ze to spis pljde dold.

V: Takze, jak jste fikala, v tom dospivani byla ndladova, takze jste ten proces dospivani
zaznamenali?

R3: Jo urcité. Urcité jo, to jo.

V: Dnes je Bétce dvacet jedna, je v néem uplné jina, nez pred tim? Vy jste fikala, Ze jste proces
puberty, vnimali hlavné v téch emocich. Zménila se Bétka Uplné v néjaké oblasti?

R3: To bych, nefekla.
V: Vnimali jste tedy jen tu ndladovost?

R3: Ano. Ale to bylo tak vSechno. Jo v té puberté, to je takovy zlom, ale u ni to zacalo trosku
pozdéji. No dneska tu pubertu tfeba maji ve dvanacti. J4 nevim u té druhé, jsme to snad
zaznamenali uZ v sedmi, ale to je jedno. Ale ta Bétka to méla tak troSicku pozdéji a ted' jsem si
vSimla, Ze ona nemivala nikdy jebaky. A ted moZna toho posledniho pul roku jich ma. Tak fikam, ty
to mas fakt opozdéné o téch par let. Jo s tim odsekdvanim taky.

V1: Nebyvalo to tak ¢asto u ni?

R3: Jako tam néco bylo, ale vite co. Ja si kolikrat fikdm, jestli ona to neodchytdva od té mladsi.
ProtoZe ta je v puberté, ona to vidi, jak ona se tfeba ke mné chova. Jo nékdy, Ze bych ji prosté
vrazila, jo a ona to vSechno vidi a vnima. Tak prosté si fikam, jestli nahodou, nebo tak jakoZe a taky
beru, Ze ma své nalady. JA mam taky svoje nalady, kazdy mame svoje nalady no. Taky kolikrat
odseknu.

V: Jo takze, takto, je to pro vas pfijatelné.

R3: J4 to takhle jako beru no. Byvala dfiv hodnéjsi nebo hodnéjsi. S prominutim si nechala srat na
hlavu, od té mladsi, ted uz kolikrat nékdy dokaze fict: ,Klaro, nech mé“ Jo, takze si tak. Ale to je
tim, Ze ji feknu: ,,Bétko nenech si s prominutim srat na hlavu®. A jak fikdm ona nesmi, ty jsi starsi,
tak prosté rfekni nesmis. Pfede mnou to dokaze, ale kdyZ jsou samy dvé, tak ne. Ona se ji boji. Jo,
takze to je, zas nevim jo a ted' prosté Clovék nevi, jestli to patfi k tomu nebo jestli se snazi dohnat
tu mladsi.

V: A kdyz ji nefeknete Bétko nenech se? Nenecha si, to? Ale jste tam, fekne to té mladsi?

R3: Ne, jen kdy? ji to feknu. Jo ted' mé prekvapila, teda myslim, Ze vcera to zrovna to bylo. Nebudu
ti vSechno délat. Nech mé tak, nebudu ti vSechno délat

V: Rikala sestie?

R3: No. Coz mné zarazilo. Je fakt, Ze ja jsem byla ve vedlejsi mistnosti. Ona védéla, Ze tam jsem ale
vlastné nebyla jsem soucasti. Byla jsem prosté bokem. Tak si fikdm, no dobre.

V: Jako jo je moZné, Ze to opravdu prijde jako asem a pozdéji nez vlastné u té zdravé populace.

R3: Ale ja zas beru po té mentdlni strance je na tom jako Spatné, kdyz to tak rfeknu. Jsou i har. A
ted vy nevite, kdyZ ona to fekne, jestli vi, co ona fika? Jinak jestli se to da spojit kolikrat. Ted'jo ale,
nékdy jsou véci, zZe si prosté fikam, jestli vi co, fika? Co to znamena.

V: Myslite si, Ze to ma naucené?



R3: Nékdy, ona fakt jako trefné Vas aj odpalkuje jako tomu fikame ty jo. Ale prosté vidycky fikdme,
a myslis si, Ze to chdpe spravné?

v |

R3: Tak ono je to mozna tim, Ze ona odmala vlastné byla jenom se mnou ona nechodila mezi
décka. ProtozZe ty décka se ji smaly a ja jsem ji tam nechtéla vodit. Jo, takZe ona tim, Ze ona ma
décka hrozné rada, ale ona tim, Ze to nevnimala, Ze je jind a vnimala jsem to jd a mé to ublizovalo,
tak jsme tam prosté prestali chodit. Jo, a to je ted, uZ ji nepustite, protoze kdyby ji fekli béZ na tu
cestu, ona pujde a tam srazi auto. Jo, ona jo, nemlzZete ji pustit samotnou, to vibec. J4 ji kolikrat
drzim i na pfrechodu za ruku. ProtoZze mdm strach, ona kolikrat se zadiva. My jsme tfeba sli na
nakup do Kauflandu a tedkom ona se zastavi, tam je mimino, tfeba nebo v kocéarku, ona se zastavi
a diva se. Ze jede auto, ji nezajima, ona se zastavi. Jo, takZe to je vidycky, Ze vlastné ona musi mit
porad dozor. | kdyZ to tak nevypada.

v |

R3: Ona vidycky fekne, Ze to vi. Ale to samé je i doma. Ja ji feknu, béZ to vyhodit do té hnédé
popelnice. Taky se na ni divam z okna, a ona to vyhodi UpIné nékde jinde.

V: Zeptdm se, chodila Bétka do Skoly tady ve mésté?
R3: Ano, asi 4 roky.
V: A pouZzivala k vyuce néjaky obrazkovy systém?

R3: Ne, to nikdy.

R3: Vite, kdyby se ona alespon o ty véci zajimala. Ji vlastné nezajima nic.
V1: Méte pocit, Ze je nesoustfedéna na to, co déla?

R3: Ne ja myslim ted kom o té sexualit&, kdy? se bavime. Ze ona vlastné vibec, ani tieba, kdy? je ta
mladsi, tfeba kdyz se diva, tak se tak uchichtne podiva se na mé, Ze toZ puberta a taky jsme byli
takovi jo.

V: Ano, ano.

R3: Bétka, ta vlbec nic. Ta, jak kdyby se nechumelilo. Oni, kdyby tam Ctyfi po sobé skakali, tak ona
se nebude divat na nic. Anebo prosté ji to nebude nezajimat a jde pry¢. Kdejaky teenager okamzité
vyvali oci, Ze? Ne ona ne, to jde vSecko mimo ni. Ona se bude radsi divat na malé décka. NeZ tady
toto.

V: Vsimla jste si u ni néjakych projevl sexuality?



R3: Jak to myslite?
V: Naptriklad krasleni se, noseni Sperkd a tak.

R3: Tak to zadné. Musim ji fikat, ja ji to opakuji deset let kazdé rano. Umyj si zuby. Ja ji to vSechno,
musim Fikat, béZ se ucesat. Ona se neucese. J4 ji musim Eesat. Rikdm: , Bétko, ty jsi holka. | v té
praci, musis si ty vlasy projet, ale kdyz to takhle udélas, co rikdm, musis se tak upravovat. Dat si to
za usi.” Stoprocentné to nedéla, protoZe to nedéld ani doma.

V: V pfitomnosti mGzZu se chova jinak?

R3: Ne doma ne. -

v |

r3: [
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R3: Tak my jsme takovi umazleni, Ze ona kazdé rano vidycky pfijde a jak jsem se vyspala, tak se
objimame, a to mi déla aj ta mlada. MUj vidycky ten uz se sméje, fikdm budme radi za to, co je. Ja
fikdm, pak nas poslu nékam. Bud'rad za to. Ale je fakt, Ze kdyz jsme byli ve Skole, tak nékdy, kdyz se
ji nékdo dotkl tak ona se odtahla. A jak jste se ptala, jeSté mné tak napadlo, jestli se zménila v
nécem, no zménila se v tom, Ze tfeba kdyZz k ndm pfijede néjaka navstéva, ona pfijde, sedne si. A
chce byt soucasti. Dfiv to nedélala. Ja si jdu hrat. Jo, ted tfeba k nam pfisla kadefnice, babicku
stfihat, ona si tam sedla a vykladala ji i kdyzZ ji kolikrat nerozuméla, ta kadefnice. Ale sedéla celou
dobu, jak pfikovanad, fikdm: ,Bétko, béz si hrat”. Ne ja budu tady. Ale to uZ je tak moZna asi Ctyfi
roky. Dfiv prosté vlbec, ale ted, kdyZ jako nékdo pfijde tak si sedne, hrozné rada.

v: I
R3:Jo, jo, chce byt sama.
V: TakZe se tam zavre a je tam néjakou dobu.

R3: Jo ale ona si vyloZené posloucha ty pisnicky, ona si vyhledava pisnicky, da si sluchatka treba at
nikoho nerusi a pousti si to tam. Ale jinak vibec. Kdyby se i na néco divala, to by mi to fekla i ta
mladsi sestra. Ona vidycky fekne, ona vi, co mam pusténé tfeba v auté. Ona si to néjakym
zpUsobem najde, ja ji to napisu, ona si to sama vyhleda. A pak sito pousti.

V: Takze, jestli jsem to dobre pochopila, to, co déla v tom pokojiku je to, Ze si pousti ty pisnicky. Je
to tak?

R3: Jo nebo ona si hraje s plySdkama a hraje si tim stylem, Ze jich ma pojmenované po klientech.
V: Vite, jak ta hra vypada? O ¢em spolu ti, v jejim pripadé plysaci, mluvi?

R3: Udi je jako, Ze néjaky predmét nebo tieba knizky nebo sesity a udi je. JakoZe jsou to klienti.
TakZe takhle ona si hraje. A ty pisni¢ky hodné. Dfiv hodné skladala puzzle, to uz ji ale moc nebavi.
Asi je uZ na to stara. My jsme spolu délavali, Ze jsme kazdy den, kdyz bylo skaredé, kdyz bylo pékné
chtéla venku, tak ja mam pracovni listy, strasné moc koupenych a takovych téch ¢asopisu. Nechce,
uz jsem s ni mluvila a prosté nechce. Je tam pocitani, pak jsou tam takové ty hry. Jo, to jsou ty,co si



kupujou tém déckam treba predskolaci nebo mozna ten prviidcek, nebo néco. Jak ji navést i na to
sCitani, a tak to jsme spolu hodné délavali. Ale ted' prosté nechce. _, ona pfijde
fakt nékdy unavena. Tak se ji ptam a co jsi délala, Ze si takova unavena? Byla jsem v hospodafi,
fikdm: ,Bétko, to té nemohlo tak unavit, jako nebldzni jo. Ale je fakt, Ze kdyz ji doma reknu, tak ona
pomaha.

v: I

R3: Ona nékdy jako nema naladu a ja to taky beru. Takze tfeba fekne, mné se nechce, nebo ja ji
feknu, pfijd pozdéji. Ale jinak, jakoZe pomize.

V: J4 bych se ted's dovolenim vratila k tomu tématu menstruace. Chtéla bych se Vas zeptat, kdo ji
toto téma vysvétloval? Vy jste fikala, Ze jste o tom s Bétkou mluvily.

R3: Jenom j3, vite oni ti chlapi.

V: A myslite si, Ze o tom nemluvi s mladsi sestrou? Jestli se mohu zeptat, kolik ji je dnes?
R3: Ted'v nedéli ji bude patnact.

V: Myslite si, Ze spolu fesi takové ty holcici véci? Napfiklad ten kluk se mi libi a tak.

R3: To si nemyslim. Nevim. Ale ja si myslim, Ze by ji to fakt asi nic nefeklo. Nevim, ale kdyZ kolikrat i
potkate, ze se vedou za rucicky nebo néco takového po mésté. Jo, kdekoliv. Jo, jak jsme jezdili na
dovolené nebo u vody se tam libaji, ji to nezajimalo. Ona to pfejde, jak kdybyste jela tfeba na kole
prosté.

V: Citila jste potfebu vysvétlovat Bétce tyto situace, které jste vidéli, treba u té vody?

R3: Tim, Ze nejevila zajem, tak ne. Ona to vlastné prejde. Nebyla pfileZitost, protoze ona to vlastné
prejde Uplné. Jo, ju to nezajima. Ja tim padem nevidim ddvod, pro¢ bych méla néco vysvétlovat,
kdyZ vlastné ji to nezajima, ani nevim, jestli by to ten mozecek pobral. Nevim, kdo, ja se snazim
spis chranit tak, aby opravdu s nékym nesedla do auta, za nékym nesla. Jo, kdyzZ kolikrat nékdo
kolem nas jede, fikam: , Bétko, kdyby ti nékdo nabizel ¢okolddu, bonbon nesmis jo“. TakZe spis
jdeme touto cestou.

V: TakZe jdete cestou spiSe této prevence?

R3: Spis jsem $la, ted' uz to tak nedélam.

V: Aha, a muzl se zeptat proc uz to tak nedélate?

R3: Tak vidim, Ze uZ je to v poradku.

V: DokazZete si predstavit, Ze by se Bétka osamostatnila?

R3: Popravdé, ne nedovedu. ProtoZe vim, Ze ona nas fakt potfebuje dvacetctyfi hodin denné, kdyz
to tak blbé feknu. Tak néjak porad. Jo, protoZe to je, ona jde ven kolikrat ji feknu, uz jsme ji vlastné
prestali, dfiv zamykala, nékolikrat nam zalomila kli¢. Takze jsme skoncili, fikdm, uz nebudes,
zamykat.

V: A zamykala, jaké dvere?

R3: Dvefe venkovni. ProtoZe ona tfeba jde a necha otevfené dvere. Rikdm, zavii dvete. Je to
prosté, ona v téch nejzakladnéjsich vécech déla strasny zmatek. A takového clovéka nemUzZete
nechat samotného.



V: A napfiklad chranéné bydleni, kde ti klienti tu podporu maji?

R3: Ale aj v tom chranéném bydleni, ona vlastné potrebuje podporu pofad. | pfes noc. A vim, ze
tady v tom chranéném bydleni ty pracovnice pres noc nejsou.

V: Ano, to mate pravdu.

R3: Ale mné fekla dcera, Ze vdam do toho skacu, Ze by ji nikdy nikde nedala, Ze ji chce mit doma.
Rikam ji, ale ty bude$ mit taky svdj Zivot. Ona je je$té mlada na to, aby to pochopila.

V: Mladsi dcera to ted' momentalné takto vnima?

R3: Tak ted to tak vnim3, ale u té mladsi vidim, Ze prosté tfeba za ten rok udélala obrovsky skok
jako v té citové oblasti, a tak vyloZené prosté opravdu ve dvandcti, tfinacti to byly telata. Jesté ve
Skole, jako co délali a kde vidite ta devitka tedkom jak je, Ze uz se ty décka fakt méni. Aspon tak ty
holky k lepSimu. Kluci, ti jsou tam hrozna telata. Tedkom jo. Ale byli tam vsichni telata, ale ted'je
vidét, Ze uz prosté je to s ni lepsi. Da se s ni mluvit. Alespon z mého pohledu. Ale ona mi fekla, ze
neda Bétku pry¢. Ze se o ni bude starat. Popravdé, ne nedovedu. ProtoZe vim, Ze ona nas fakt
potiebuje dvacetctyri hodin denné, kdyz to tak blbé rfeknu. Tak néjak porad

V: Vite, Ze je moznost pti vyuziti sluzby chranéného bydleni, ze klient je pres tyden ve sluzbé a na
vikendy mUze jit doma?

R3:Jasné, ale ona si tfeba sama ani neuvari.

V: Ja bych nejdfiv jenom dovysvétlila. Klienti v této sluzbé si sami nevafi. Klienti jsou rozdéleni na
domacnosti. Vzdycky ta domacnost za pomoci pracovnice v pfimé péci si vafi. Ze, tam ta podpora
je. Pani Barova, radéji se ujistim. Mzeme v tomto tématu dale pokracovat? Nebo je Vam to
nepfijemné?

R3: Klidné mlzeme pokracovat, ja to doma stejné zapomenu nebo si to zakazu.
V: Aha, dobfe dékuji. Ale kdyby pfece jen néco, tak mi prosim feknéte, ano?

R3: KdyZ se k tomu vratime. Pfece ja vim, ale ja tim, Ze vlastné tu Bétku, vedu furt za rucicku. Mé
prijde, Ze ona toho potiebuje podstatné vic. Ja nevim, ja si to nedokazu asi ani predstavit. Jako
vysvétlit, jakoZe je spousta véci, co ona nezvladne _ Treba s tou vodou, jak
jsem fekla to ohledné toho koupani, jo, a to mate ma dvacet jedna let. A kdyz si toto
neuvédomuje, ona si to neuvédomi.

V: Kdy? jste vzpomnéla tfeba to koupani, tak ta podpora, je tam i u této Cinnosti. Pani Barova, ja
Vas nechci dostat do uzkych, jen bych Vas rada ujistila a mozna i zbavila obav ohledné sluzby toho
chranéného bydleni.

R 3: |

v |

R3: _ No a vlastné si fikdm, Ze Bétka zatim vypada doma spokojené, Ze vlastné
vypad3, Ze ji nic nechybi. Vite co, kdyby vykazovala takové néjaké chovani, tak to vite, Ze hledame
pfi¢inu a mozna potom, bychom o tom zacali uvaZzovat.




V. Dobre, dobre. Ja bych radéji toto téma uz opustila, jestli dovolite.

R3: Klidng, ale jak fikam, jsem si fekla, ne, nebudu nad tim premyslet. | mj mé fika nepremysle;j
nad ty jsi Uplné z toho zlomena. A to tak prosté jsem si to zakazala, ale jako co bude do
budoucnosti ja nevim. Ja akorat vim, Ze ona vlastné zamrzla na uréitém bodu. Ja to, ja to beru z
toho pohledu z té Bétky. Ja se viivdam do Bétky, co ona fakt jako, zvlddne co nezvladne. Co je treba
pomoct, protoze vlastné to mate, jak kdybyste méla trileté dité. Takhle vlastné, asi musim jednat.
Pojd'se na vecefe pojd se naobédvat, ona nevi Ze je vecer, kdy bude vecer ona hodiny nepozna.
Myslim jo, takZe to je vlastné fakt. Ja jsem fikala, to je jak, kdyzZ se starate o predskolni dité, ale to
dité aspon chdpe. Ale vy, kdyz ted Bétce néco feknete, nevite, jestli to chdpe. Protoze ona si
nerekne, ja ti nerozumim, ona mi to nefekne. Tady tohle nikdy. Jo my tfeba i tedkon, uz se u¢ime
asi Ctyti nebo pét let, at se umyje sama. Nedokaze to. Jo, takze tedko my délame aspon to, ze ji
vlastné splachneme hlavu a musi si to sama délat a vzdycky tu vodu nachystame a uc¢ime. Ale
prosté ne. A uz nejde dal, a kdyz vidim klienty, nebo kdyZ jsem potkdvala ty lidi, co chodila do skoly
s nima tak, ti jdou doll uplné vsichni. Neposouva se to vys neni to v rovince. Jde to dolu. Opravdu
ty décka, co s riou chodily do tfidy. Jsem se potkala s maminkama, ty jsou nestastné.

V: Av ¢em si myslite, Ze to je?

R3: Tak kazdy mame néco. V nécem jsme dobfi, v né¢em se dokazeme posunout. Ale my tim, ze
mame, Ze jsme mentalné v poradku, tak je to dobré. Ale mé to tak vysvétlovala i tom espécéckuiv
tom, Ze prosté oni maji svij vrchol, ktery dosdhnou a pak bud’ zdstanou. Vys$ uz nejdou. Zistanou
anebo jdou dole, ale ze vétSinou maji zkusenosti, ze to jde dole.

V: Rikala jste, 7e B&tku vnimate porad stejné v té jedné roviné. No a ti jeji spoluZéci, Ze jdou spise
doll. Nebo Ze maminky jsou nestastné. V ¢em si myslite, Ze je rozdil?

R3:Ja si myslim, Ze to je zaleZitost rodiny, jo. Co se déla potom dal doma. Jo Ze prosté, nevim,
nevim, nedokdazu vlbec fict. Ja tfeba, opravdu i v té skole. My jsme chtéli domaci ukoly porad. Ja
jsem chtéla furt domaci ukoly. VSichni mi fikali, Ze, jsem blba nebo co. J4 fikdm ja to doma chci,
cokoliv prosté. Hm no, protoZze my to doma délame a ona je na to zvykla. UZ pred tim, jak chodila
do Skoly, prosté chci, aby uméla psat, i kdyz tomu kolikrat nerozumi, ale prosté jdeme psat. Na to
mné, kdosi fikal, ono se ti nékde podepiSe a bude hriiza. Tak ji to neug, to je Spatné. A ja fikam,
budu ji to ucit a omezim ji ve svépravosti. Nevim, no jako hodné lidi tady na té Skole to mi to feklo.
A ja fikam jako a pro¢? Rikam tak ja ji omezim stejné jako ona nechdpe, to co Cte, tak prosté
omezim, ale prosté at se uci psat jako nikdy nevi ¢lovék.

V: Kdyz se vratime zp&t k té sexualite. |

R3: To je mi UpIné jedno. Mé je to Uplné Sumafuk, kdyz to takhle Feknu, ano, _
, to je mé Uplné jedno. KdyZ to pochopi, mezi néma budu rada.

V: Je néjakd oblast sexuality, kterou byste, kterou byste preferovala a chtéla, aby se Bétka
dozvédéla a néjaka, kterou uz byste nechtéla, aby védéla?

R3: Je to asi UpIné jedno a ja si myslim, Ze na sto procent se nechytne, Ze tam to ji nic nefekne.

I j=i<o7e mé to jedno. J4 nevim, jak se to

podava.

V: Mate néjaké oblasti, kdy si feknete, tak to uz nechci, aby védéla, nebo naopak, to je pro mé
dllezité, aby védéla?



R3: Tak nad tim jsem nepfemyslela.

v: I

wa: I

y "

R3: Ono vite co, ja si myslim, Ze my, jako rodice do toho tak nevidime_

V: Ano, to mate pravdu.

‘
w

. Jo, jakoze my, jako rodice si myslim, Ze my jsme mali
pani tady v tomhle, Ze my fakt jako nemUzZeme posoudit, jestli oni maji k sobé blizko, nebo ne. .

R3: Ne, to ne, Jen Ze tu byl. Nebo, Ze byl s ni ve skupiné a tak. Nebo, Ze spolu pracovali, ale vic nic.
A kolikrat se ji ptam i na jména, kdo tam jesté byl? Aby si jako pamatovala. Ja stejné nikoho ani
neznam, a tak nékdy vyjmenuje. Nékdy fekne, Ze nevi, jak se jmenuji. TakZe jako snazim se, aby mé
vzdycky fekla, co déla a tak. Byla jsem ve Ctverce, ja fikdm, ja nevim, co je Ctverka.

V: A co fekne dal o tom? Rozvede to?

R3: Nékdy fekne, co se tam déje. Ten prvni den mé pravidelné, v Utery mi fekne, Ze nevi, a to uz
jsem si vS§imla. To jsem si fikala, to je zac¢atek pracovniho tydne, Ze a ona vidycky v to Utery je
takova nevrla. Pravidelné.

R3: Jak ptijde dom. Sedne do auta, cos méla na obéd? Nevim. Kde si byla? Nevim. TakZe ji musim
nechat vydechnout, nez dojedeme dom. Pak, nékdy jde na zahradu a pak uz je to jako dobré. Jo,
ale vidycky ten prvni den. To jde do prace.

V:V ¢em si myslite, Ze to je?
R3:Ja nevim, ja jsem to nefesila. Mozna takové to nase pondéli.

V: Ano, taky jsem nékdy v to pondéli takova nevrla.



R3: Nékdy mi nada, Ze jsem pfijela brzy, ale ja ji fikdm, Ze jsem pfijela stejné. Jo, Zze nékdy je to tak
a nékdy tak. Ale mysh’m_. No ja si to myslim, moZna jini
rodice by byli jiného nazoru, ale ja si to fakt myslim. _ Doma
v kolektivu nejsou.

V: A kdy?Z jdete tfeba nékde ven a potkate muze v jejim véku, chova se jinak?

R3: Vlbec, ona se na né nediva. Tam pUjdu krasni ogafi jejiho véku a vedle pljde mamka s
miminem. Ona vidi jen mamku s tim miminem. Ona ma rada décka hrozné malé. Ale ona od
malicka toto, ona od malic¢ka se za kazdym kocéarkem se podiva za kazdym. Kdyz jde Skolka, tak ona
se zastavit diva se na Skolku.

V: TakZe toto nepfilo aZ s dospivanim. Rikala, jste od mali¢ka?
R3: Ne, ne, ne, ne, ne.
V: Cili tohle si nespojujete s matefskym pudem?

R3: Ne, ne, ne, ne, ne. Ne to méla vidycky takto. Ale to jako tak Ze, ona se prosté Uplné zabrzdi,
tfeba je u prechodu a tam fakt nékdo prechazi, néjakd pani s kocarkem a ted' my mame jit a ona
stoji a diva se na ni, nebo se zastavit tfeba i v pllce jo té cesty. Ne, ja ji musim stahnout, fikam:
»Bétko, jdeme jo“. Musime rychle. Jo ona a kdyz jste se jesté ptal, a jestli se umi néco zménilo, tak.
Ale ja uz nevim, od jaké doby to je a zacala délat toto. (Pani Barova ukazuje, jak palcem si tfe do
druhé dlané) To jste si urcité vSimla.

V: V jakych situacich jste si toho vSimla?

R3: MoZna kdyz je nervdzni. Ale ona to déla i v klidu ona. Si venku hraje a jo furt vidite, jak to déla.
Furt ju upozoriuju, pofad. Ja uz jsem si kolikrat fikala, Ze jsem si takhle asi pomah3, Ze chce néco
fict, jak je nervdzni, jak chce néco fict, tak zacne toto délat. Jo, ale ona to déld i v klidu. | kdyz je
sama venku.

V: TakZe mate pocit, Ze jde tfeba o to, Ze chce néco fict?

R3: Treba vyjadreni, no. Ale toto od mala nedél3, ale nevim, kdy s tim zacala. MoZna od doby, kdy
presla do mésta do Skoly, takzZe ji bylo néjakych Sestnact.

V: Ve skole pouzivala Bétka komunikacni tabulky nebo jiné podpory komunikace?
R3: Ne to ne. Nikdy.

V: Pani Barov4, mné to v tomto okamziku asi staci. Zeptam se Vas, jestli mi jeSté néco chcete Fict.
Nebo néco doplnit?

R3: Jesté napadlo, jak jste se ptala, jestli je ta Bétka v néem jina. Tak ona vlastné posledni dobou,
vyhleddva ten pocit jo, to, aby byla sama. Ale radsi ma, kdyZ ta mladsi neni doma.

V: Aha, a jak se to projevuje?

R3: No, Ze kdyz je mladsi doma, tak ona do pokoje moc nejde, ale kdyZ ta mladsi, fekne mami ja
jdu ven, tak ta Bétka hned fekne, ja jdu do pokoje.

V: Maji spoleény pokoj?

R3. Ne, ale Bétka prochazi do toho svojeho pres pokoj té mladsi. No, a to o té sexualité jsme moc
nedaly, Ze?



V: Méate pocit, Ze jsme se o tom moc nebavily?

R3: No ono ja bych Vam asi stejné vic netekla, vic o to nevim. Ja jsem se k tomu prosté takto
postavila. Ja uz tfeba i s tou mladsi o tom mluvim, a zkousela jsem to s Bétkou, ale kdyz ja vim, Ze ji
to ten mozek neprebere. A mozna taky kdyz vim, Ze ona bude pofad se mnou doma.

V: Nemusite se obdvat. Myslim, Ze pro nas vyzkum to bude dostacujici. Mozna, ze i témata o
kterych jsme spolu mluvily, se VAm nezdaly o sexualité, ale byly. Jesté jednou Vam mockrat dékuji
za ochotu a vénovany cas.

R3: Tak to nemate za co, kdyZ moZzu pomozu.
V: Dékuji a na shledanou.

R3: Taky dékuji a méjte se. Na shledanou.



PRILOHA VI: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI
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W: Ale tfeba tu menstruaci, jak jste zminila, doma fedite?
R3:lotojo.

: Wysvitlujete ji napfiklad co to je, proé to je? Nebo jenom aktudlni situaci, jak to bégi, jak to prosté
piijde?

R3: U8 jsem jivyswétlovala, kdyi byla trodigku mendl, jak to chytla, v > nic nedéje, ie prosté to
takhle viechno je. Ale jd i myslim, Z2 ona prosté nevi jo. Ze fakt on ,13e sito nespoji. Ta Je tam ta
mentdlni retardace, Ze ten Clovék si to prosté nedakdze spojit. Proé to je tak nebo tak, Vi, Ze to ma
jednou za mésic, to asi vi ale proé to je.

Wi K néjakému vysvétleni tam asi teda dodlo?
R3: o jo jo jo.

Wi A o sexualité obecné jste se doma nékdy bavili? Vzpomnéla jste reklamy, jak se tam dva libaji.
Wysvitlovali jste napfiklad, Ze je to nahrang, nebo e mile jit partnery pozddji manielé a tak?

R3:Vibec, tak o tom se doma nebavime, zatim. Protode my to bereme tak, Ze kdyz to feknu blbé, je
to zbytedné, kdyi vim, ie kdyZ my to vnimame takhle, protode kdyZ vim, Ze si to nespaji a nevi, Mé to
prijde zbytaénéd vysvbtlavat, moina je to Spatné, jako jo nevim, ale kdyZ to ten Elovék prosté nepobird,
v té hlavé, tak si myslim Ze je to zbhyteéné. :’_rqjé Jjsemn ji spid vtloukla do hlavy, kdyZ ona je venku,
nesmi jit nikam ze zahrady.

V: Opustila nékdy sama zahradu?

R3: Me, protole ona je od malicka takhle vychovavana. My ji, ale mame oplocenau, ale mohla by
kdykoliv odejit. Ale ona je tahle naufend, Ze ona ne. No, takie je to viastné tak, | kdyi nékdo jde nebo
néco, ona se postavi na schody, ale pres tu branku nejde. Ted uZ ji mame i na zamek. Jo takhle to, ale
prasté toto jsem ji vtloukala a nesmi se s nikym bavit. Rad3i, jo nebo takhle, A toto vim, #e jako se na
nimiiu spolehnout. Ale taky trogicku se divam.

V1: Ano rozumim,
R3: TakZe toto jo. Ale myslim si, e ta sexualita asi ne.

W: Mo a kdyZ se vratime k tomu, jak jste fikala, fe dostala menstruaci. V tom dospivani, zménilo se
néco? Vzpomenete si, jak Bétka dospivala? Zménila se néjak, nebo néjaké oblasti jejiho Zivota? le
dnes v nécem uplné jind nez pedtim?

R2: Moind se zménila trodiéku v naladovosti. Ze byla takovd, nebo nékdy je takova, jako protivnd. 2
toho je dobrd. Ale jinak jsem nepozoravala nic. Jo, ani néjaké posuny. Mé piipada, fe ona vyskotila jo
trochu a ted uF to jde furt tak stejné. Jo ale viastng, Ze tim, Ze ona je stardi a méla by vic chdpat néco,
tak ne, prosté to furt takhle pdjde, Pofitém, Ze to spié pljdedols.
V: Takie, jak jste fikala, v tom dospivini byla naladova, takie jste ten proces dospivéni zaznamenali?
R3: Jo urdité, Urtité jo, to jo.

V: Dnes je Bétce dvacet jedna, je v nédem Upliné jind, ne? pfed tim? Vy jste fikala, Ze jste proces
puberly, vaimali hlavné v téch emocich. Zménila se Bétka dplné v néjake oblasti?

R3: To bych, nefekla.

Ve Vnimali jste tedy jen tu ndladovost?

Okomentoval(a): [EL12]: Reakee na podnét

{ Okomentoval(a): [EL13]: viiv d!agnoz\c:

{ ol Ia): EEL14L:
sexualitu

potfeba fedit

| Okomentoval(a): [EL15]: Mentilni handicap jako bariéra |

{ Okomentoval(a): [EL16]: Nejistota v rodidd

| al: [EL17: Jsou di

[ Okomentoval(a): [EL18]: Nedivira. 4 ]

| Dkamentoval(a): [EL18T: Sexuslita 52 ra poslednim mists. |

Okomentoval(a): [EL20]: Vnimané anaky dospivini

{ Okomentoval(a): [EL21]): Pesimisticky vihled do
budoucnosti



PRILOHA VII: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas
Typ prace: Diplomova prace
Nazev prace: Sexualita u osob s mentalnim postizenim v prostredi Socidlné terapeutické dilny

Jméno studenta: Bc. Eva Lukasova

Vazenad pani, vdzeny pane,

obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném Setteni, jehoz cilem je zjistit
jakym zpUsobem probiha proces préace se sexualitou u osob s mentalnim postizenim v prostredi
socidlné terapeutické dilny. Ddle nas bude zajimat jaké strategie podpory prace se sexualitou
pouZzivaji pracovnici organizace a jak s tématem pracuji rodice klienta.

Sbér dat bude proveden prostfednictvim rozhovort s pracovniky/rodici, které budou nahravany
na diktafon. Zaznamy budou pofizeny pouze za ucelem studie a budou uchovéany v
anonymizované podobé. Po analyze dat, budou rozhovory vymazany. Uryvky z rozhovord mohou
byt pouZity pfi prezentaci vysledk( studie, ale vidy budou anonymni. Vase identita bude chranéna
pomoci pseudonymu. Anonymni prepis rozhovor(, bude vloZen do pfiloh této diplomové prace.

Nejste povinni odpovidat na Zadné otazky, které by vas uvedly do nepohodli, a mlzete kdykoliv
odstoupit od rozhovoru nebo studie.

Pokud s ucasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize
uvedenym prohlasenim.

Prohldseni ucastnika/organizace ve vyzkumu:

Prohlasuji, Ze souhlasim s Ucasti organizace/ucastnika na vySe uvedeném vyzkumu. Byl/a jsem
fadné informovan/a o charakteru vyzkumu, jeho cilech a metodéch. Souhlasim s anonymnim
zpracovanim ziskanych Gdajud a jejich vyuzitim vyhradné pro ucely vyzkumu. Jsem si védom/a, ze
mam pravo kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit bez udani divodu.

Prohlasuiji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich a citlivych Gdaj ucastnika/organizace vyzkumu v rozsahu a zplsobem a
za Ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno, pfijmeni a podpis Ucastnika/organizace vyzkumu (vedouci organizace):

Jméno, pfijmeni a podpis studenta, realizujici vyzkum:



PRILOHA VIII: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU S PECUJICIMI

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

Jaky je Vas pohled na sexualitu osob s mentalnim postizenim?
Nakolik je pro Vas zésadni, aby toto téma bylo u vaseho syna/dcery feseno?
Kdo vSechno by se mél podilet na predavani informaci Vasemu ditéti tykajici se sexuality?
Jakym zpUsobem se bavite o sexualité v domacim prostredi?
Mohla byste mi prosim popsat, jaké to bylo, kdyz Vas syn/dcera dospival?
e Jaké jsou Vase vzpominky na toto obdobi?
Cim bylo specifické toto obdobi dospivani Vaseho syna/dcery?
Jak Vaseho syna/dceru vniméate dnes v jeho .... letech?

e Jaké oblasti v jeho Zivoté vnimate jinak?

Jak moc je pro Vas dilezité, aby Vas syn/dcera méli informace o sexualité? A proc?
Jaké to pro Vas bylo, kdyz jste svému dospivajicimu ditéti vysvétlovala sexualitu?

e Jaka témata konkrétné jste vnimala jako dlezitd a proc? (napf. oblast fyziologického
vyvoje, pojmy jako menstruace, poluce, erekce, pohlavni identitu, pohlavni
zneuzivani apod.)

e O jakych tématech je pro Vas obtizné se svym synem/dcerou hovofit?

e Jakym zplUsobem probihalo toto vysvétlovani?

e Dochazelo spiSe k rozhovoriim, nebo jste vyuzili obrazky ci jiné techniky?

e Kdo nejCastéji doma na toto téma mluvi s Vasim synem/dcerou?

e Jednalo se spiSe o zdmérnou komunikaci nebo to vSe vyplynulo ze situace, ktera
nastala?

10) Jak jste reagovala na situaci u Vaseho syna/dcery spojenou s projevy sexuality?
11) Jak prozivate skutecnost, Ze Vas syn/dcera se jednou bude chtit osamostatnit?
12) Co si myslite o tom, Ze by sexualita byla feSena i v ramci poskytovani sluzby socialné

terapeutické dilny?



PRILOHA IX: OTAZKY OHNISKOVE SKUPINY S PRACOVNIKY

Ohniskova skupina

Zahdajeni setkani

1) Predstavenitématu, etické zasady, dlivod setkani, cile vyzkumu, jak bude zachazeno s daty a
pravidla setkani.

Motivacni faze

1) Brainstorming na téma sexualita u osob s mentdlnim postizenim?
e Rozebrani nékterych témat vyplyvajicich z brainstormingu (Napf. strach — proc?)

Zakladni téma-ohnisko

1) Setkdavate se pfi praci s klienty se situacemi spojené se sexualitou?
2) MuZete prosim uvést priklad této situace a jak na ni reagujete?
3) Jaky postup prace se vam osvédcil?
4) Jak se v téchto situacich citite?
5) V jakych situacich se na vas klienti obraci s problémy tykajici se sexuality?
6) Jaké je pro vas o sexualité s klienty mluvit?
e Jak se citite, kdyz s klienty o sexualité hovofite?
7) Jaky je vas pristup k sexualnimu Zivotu, partnerstvi a rodi¢ovstvi vasich klient(?
8) Odkud cCerpate informace tykajici se sexuality u osob s mentalnim postizenim?
9) Kdo si myslite, Ze by problematiku sexuality mél primarné u klientd resit?
10) Realizujete ve vasi organizaci osvétu sexuality? Jakym zplsobem realizujete ve Vasi
organizaci osvétu sexuality?
11) Ma vase zafizeni vypracovany protokol sexuality? Jaky je vas ndzor na to, Ze by vase
organizace pracovala s protokolem sexuality?
e Kdo si myslite, Ze by na tomto protokolu mél pracovat?
e Co by podle vas mélo byt jeho obsahem?
12) Je nékdo z vasi organizace soucasti skupiny davérnika?
e Jaky je vas postoj k témto skupinam?
e MEéli byste zajem patfit do této skupiny a proc¢?

Zavérecna faze

Prostor pro ndzory, postoje, pfipominky, zpétna vazba postupu a podékovani.



