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ABSTRAKT

Diplomovéa prace ma teoreticko-vyzkumny charakter, jehoz cilem je zjistit, jaké jsou
zkuSenosti oddilovych vedoucich se spiritudlni dimenzi u déti predskolniho véku.
Teoretickd Cast sumarizuje poznatky z oblasti spirituality, volnoCasové vychovy a
skautingu u déti predskolniho véku. Vyzkumna ¢ast ma kvalitativné orientovany design,
ktery byl realizovan na zakladé polostrukturovanych rozhovort s oddilovymi vedoucimi
benjaminku. Shromazdéna data byla analyzovana metodou IPA, jehoz vysledkem je
zjisténi, ze oddilovi vedouci vytvaieji prostor a podminky k rozvoji spiritualni dimenze u
déti predSkolniho véku. V zdvéru prace jsou zpracovany vysledky vyzkumu, které mohou

byt inspiraci pro ucitelky matefskych skol.

Kli¢ova slova: spiritualita, spiritudlni dimenze, spiritudlni gramotnost, volnocasova

vychova, zazitkova pedagogika, predskolni vek, skauting, [IPA

ABSTRACT

The diploma thesis has a theoretical-research character, the aim of which is to find out
what is the experience of group leaders with the spiritual dimension in preschool children.
The theoretical part summarizes the knowledge from the field of spirituality, leisure
education and scouting for preschool children. The research part has a qualitatively
oriented design, which was realized on the basis of semi-structured interviews with the
group leaders. The collected data were analysed using the IPA method, the result of which
is the finding that group leaders create space and conditions for the development of the
spiritual dimension in preschool children. At the end of the thesis, the results of the

research are processed, which can be an inspiration for kindergarten teachers.

Keywords: spirituality, spiritual dimension, spiritual literacy, leisure time education,

experiential pedagogy, preschool age, scouting, [IPA
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UvVOD

Spiritualita je pojem s mnoha definicemi a pro rtizné lidi znamena rtizné véci. Casto se
zaménuje s nabozenstvim. Kdyz jsem se ptala osob v mém blizkém okoli, co si pod
pojmem spiritualita predstavi, vSichni mi jednozna¢né odpovédéli spojeni s Bohem ¢i
s ndbozenstvim. I pro mé&, kdyz jsem zacala z objevovani spirituality, byl tento termin spjat
s virou a kiestanstvim, protoze je pravda, ze u nds v Evropé stale spiritualita vychazi
predevsim z kiestanstvi. Rady, jak vychovavat a spiritudlné zit se opiraji o kiest'anskou

praxi, nebot’ to mame v sobé¢ tfeba i proti své vili zazité.

Spiritudlni vychova se proto z velké casti piekryva s obecné kulturni vychovou, protoze
v Evropé zije mnoho ,,nevéficich kiestant®, lidi, kteti se snazi viceméné védome zit svij
zivot podle kiest'anskych hodnot, ale v Boha véfit, jak fikaji, nemohou, ale 1 piesto je jejich
vychova v ur¢itém smyslu spiritudlni. Rodina diive détem poskytovala témét vse, co déti
potiebovaly védét a znat. Mnozi rodi¢e si predstavuji spiritudlni vychovu zalezitosti
odborniki, spoléhaji se na profesionaly, duchovni ucitele, vychovatele, sportovni trenéry a
ostatni. I pfesto se domnivam, Ze nejvetsi vyznam na spiritudlni vychovu ma rodina. Az

poté, odbornici volnocasovych ¢i jinych aktivit.

Spiritualni vychové, konkrétné spiritudlni dimenzi volno€asové vychovy ve skautingu se
vénuje tato diplomové préce, ktera je rozdélena na dvé cCasti, ¢ast teoretickou a cCast

praktickou.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol, které jsou vzdjemné propojené. Prvni ¢ast
je vénovana spiritualité, a to z divodu, aby tento pojem 1épe poslouzil k pochopeni celého
kontextu této diplomové prace. Druha kapitola se vénuje kultivaci volnocasové vychovy a
vzajemnému vztahu mezi duchovni vychovou a volnocasovou vychovou. Posledni, tedy
treti kapitola je vénovana skautingu, jakoz to vychovnému hnuti, které ptispiva k rozvoji
mladych lidi a tim tak pomaha budovat lepsi svét. Je postavena na ttech principech, z nichz
prvni je ,,nejvyssi Pravda a Laska®, nazyvany téZ principem duchovnim. Duchovni rovina
je totiz vedle rozvoje socidlnich ¢i télesnych schopnosti ve skautingu dalsi oblasti skautské
vychovy, kterd nabizi néjaky navod pro spokojené a uspesné zvladnuti zivota a pochopeni
jejiho smyslu. Kromé principti ,,nejvyssi Pravdy a Lasky* rozviji duchovni rovinu i tzv.
skautskd vychovna metoda s osmi prvky, které charakterizuji skautskou vychovu. Jednim
z prvkll vychovné metody je i pfiroda, kterd je zdrojem citového a duchovniho rozvoje

jedince.
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Praktickd ¢ast predstavuje vyzkum, ktery byl realizovan pro tcely této diplomové prace.
V prvni ¢asti se vénuji metodologii, ve které vymezuji cil vyzkumu a hlavni vyzkumnou
otazku. V ramci tohoto vyzkumu byla zvolena kvalitativni obsahova analyza, ktera je v
dnesni dobé¢ velice rozvinuté i1 oblibena. Je to metoda, kdy pfedmétem z4djmu jsou obsahy
komunikacnich texti. Texty byly ziskdvany prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorti ze sedmi participanty dle stanovenych kritérii. Tyto texty byly nasledné
transkripci textu prevedeny do pisemné podoby. K analyze dat jsem vyuzila metodu

interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Utelem vyzkumu bylo shrnout vynofujici se témata a ziskat odpovéd na vyzkumnou
otazku: Jaka je zkusSenost oddilovych vedoucich se spiritualni dimenzi u déti predskolniho

véku?
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA

Spiritualita je pojem, kterému se vénuje mnoho autorti, mezi kterymi existuje urcita
neshoda ohledné definice spirituality a jejiho vztahu k ndbozenstvi. NaboZenstvi je Casto
vnimano jako systém nebo tradice, kterd umozinuje nebo zprosttedkovava vztah s Bohem.
Nicméné¢ kazdy jedinec ma svij vlastni pohled ¢i vztah k Bohu, coz odrdzi jeho osobni
spiritualitu. Tato spiritualita nemusi byt omezena pouze na nabozenské ramce, ale muze se
projevovat riznymi zptsoby mimo tradicni nabozenské praktiky. V mnoha rtiznorodych
oblastech vyzkumu je porozuméni spirituality davano do bytostné vazby s jinymi
fenomény lidské existence. Jednou z moznosti mize byt vliv spirituality na zdravi, na
osobnost ¢i svébytnou formu inteligence. Miizeme tedy konstatovat, Ze spiritualita je
nedilnou soucasti lidského zplsobu byti, jimiz se lidska existence vyznacuje. (Jirasek,
2023a). Tohoto nazoru je i Haskovcova (2012), kterd spiritualitu popisuje jako viru
v Boha, jako zboznost. I kdyz uz se vétSina obyvatel k cirkvi nehlési, tak pravé v dobé
nemoci v néco vefi. Zjednodusené miizeme fici, Ze spiritualita je hledani smyslu a viry ve
vy$si silu v lidské existenci.

Dftive bylo pojednani o spiritualité spojeno s cirkevni zboZnosti a ndbozenskymi kontexty.

rozsifil do tolika kontextil, Ze se miiZe jevit jako neuchopitelny cil. (Ri¢an, 2007).

Bartuskova (2013) piSe, ze je spiritualita ¢asto chapana jako synonymum duchovniho
Zivota, a Ze se stala vyznamnym tématem v psychologii. Zacala byt chipana jako
psychologicky termin. Difive se v psychologii ¢i psychologii naboZenstvi mluvilo spi§ o
naboZenstvi, coz bylo spojeno s urcitymi ritudly, naukami a institucemi. Nicméné& na konci
minulého stoleti doslo k transformaci, kdy se obsahové omezila predstava nabozenstvi,
zatimco spiritualita byla vnimana jako §irsi a volné&jsi koncept nabizejici svobodu, hloubku
citu a originalitu. Poprvé se tento termin objevuje v 16. stoleti, ale k jeho skute¢nému
pouzivani dochazi az zacatkem 20. stoleti mezi katoliky ve Francii. Konec 20. stoleti
pfinesl vyrazny rozvoj pojmu spirituality mimo rdmec tradi¢nich naboZenskych ptedstav.
Bartuskova (2021) uvadi, ze Murray a Zentera tikaji, ze kazda lidska bytost ma v sob¢
spiritudlni rozmér, ktery touzi po inspiraci, respektu, smyslu a ucelu, 1 kdyZ nevéii v Boha.
Tento spiritudlni aspekt se snazi byt v harmonii s univerzem a hled4d odpovédi na otazky

tykajici se nekonecna. Zejména v obdobi emocionélniho stresu, fyzické a duSevni nemoci,

bolesti, ztraty ¢i umrti se tento spiritualni rozmeér dostava do popredi.
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Suchéankova a Matusia (2020) ve svém piispévku zdUraziuji, ze spiritualita vychazi z
osobnich mystickych zazitki a je univerzalni, nevyzaduje speciadlni misto ani oficidlné
ustanovenou osobu, ktera by tento zazitek zprostfedkovala. Podle jejich poznatkii je
prozitek spirituality intenzivni a ma moc duchovné posilit jednotlivce a oteviit mu nové
poznani. Tento stav ma hluboky a pfimy dopad na nasi etiku, coZ znamena moralni normy,

hodnoty a chovani.

1.1 NabozZenska spiritualita

Sou¢asti zivota kazdého ¢lovéka, jak uvadi Ri¢an (2007) neni naboZenstvi, ale i piesto jsou
lidé, kteti nejsou véfici, ale jsou vysoce duchovné zalozeni. V souCasné dobé je
popularnéjsi oznaceni ,,duchovni* nez ,,ndbozensky* pro jedince, kteti jsou dotazovani na
svou nabozenskou pftislusnost. Duchovné zaméfeny €lovek z pohledu spirituality naplituje
Boziho a cirkevniho ptikdzani a uctivda Boha. Duchovni zivot je zaméfen na hledani toho,

co je skute¢n¢ duchovni, a v tomto kontextu se ¢asto pouziva termin spiritualita.

Spiritualita ma rizné zdroje, jak nabozenské, tak svétskeé, a lidé tak maji kazdy svou
vlastni, jedinecnou duchovni cestu, ktera se neustile vyviji v pribéhu zivota. Obdobi
postmodernismu piineslo nové alternativy, které zpochybnovaly existujici paradigmata.
Véda tak zacala vice zkoumat lidskou spiritualitu. Toto obdobi reagovalo na upadajici
vlivy tradi¢nich ndbozenskych smérd, coz vedlo k rozvoji spiritudlni revoluce, kdy lidé
formuluji své osobni piesvédceni, kterd se nemusi hodit do ramce nabozZenstvi. Vétou ,,I'm
spiritual, but not religious* (Vétou: "Jsem duchovni, ale ne vétici") lidé formuluji svébytna
presveédceni, ktera se nehodi do ndbozenstvi. NaboZenstvi lze definovat ve smyslu viry v
duchovni bytosti, viru a ritudly tykajici se nadpfirozenych bytosti. (Wixwat, Saucier,

2020).

Z ptedeslé kapitoly je ziejmé, ze je spiritualita spojovdna pfevazné s ndbozenskym
zpusobem zivota a velkou zboznosti, coz znamend, Ze se nabozensky mytus spirituality
vyvijel v kontextu nabozenském, avsak v poloviné 20. stoleti s vlnou environmentalismu,
feminismu a konkrétn€ s hnutim nového véku ,,New Age* se tento termin zacal vztahovat
k SirSimu spektru duchovnich zazitkli. Stal se tak vySe postavenym pojmem a tim padem
uznavan¢j$im mezi mnoha lidmi. V soucasné dobé se uvadi, Ze spiritualita mize byt
realizovdna nejen v nabozenskych tradicich, ale i mimo né. S tim souvisi popularné;si

oznaceni "duchovni, ale ne nabozensky", se kterym se ztotoziiuje pomémné velka cast
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obyvatel zépadni civilizace. Ptesto i tato definice zlstavd rozmanita a nejednoznacna ve

svém pouziti a kulturné podminéna. (Jirasek, 2023a)

1.2 NenaboZenska spiritualita

V kapitole o spiritualit¢ jsem uvadéla, ze mize byt spiritualita pojimana ve zdravi, jako
svébytnd dimenze osobnosti nebo jako svébytnou formu inteligence nebo se mize
realizovat v ramci religioznich tradic nebo i mimo né. Bylo obvyklé, ze se termin
spiritualita pouzivala zejména pro zboznost v souvislosti s ndbozenstvim. V 60. letech 20.
stoleti s vlnou feminismu, enviromentalismu a s hnutim New Age se timto terminem
oznacuje SirSi okruh duchovnich prozitkl a tim tak snaha proménit jistou podobu spotieby

popularni kultury. (Jirasek, 2023a)

V psychologickych vyzkumech se pracuje s vnimanim spirituality jako s nezavislou
dimenzi osobnosti. Mlzeme tedy pfedpokladat, Ze je mozné spiritualitu analyzovat bez
vazby na naboZenstvi, tzn., Ze jde o fenomén nendbozenské spirituality. Oznaceni
nendbozensky ziistava v pouziti riiznorodé a je tudiz nejednoznacné, pti¢emz jeho chapani

je ovlivnéno kulturnimi faktory. (Jirdsek, 2023a)

S nové uzndvanym pojetim spirituality se nendbozenské spiritualité¢ vénuje Némeckova
(2016) a definuje ji jako vrozenou slozku Zivota, neoddé€litelnou a nezbytnou soucasti
lidské existence, ktera tizce souvisi s uvédomeénim si konec¢nosti. Velkd ¢ast populace,
konkrétné v Ceskych zemich se nachdzi mezi naboZenstvim a jeho odmitanim a pro tuto
¢ast populace pak spiritualita znamena predev§im metaforu ,,cesty*, osobniho hledani.
Dale uvadi, Ze v novém tisicileti, s pfilivem socidlnich siti se rozsitilo podvédomi nejen o
duchovnich tématech, ale vyvstal boom v oblastech osobniho rozvoje, vzristajici zdjem o
prozitkové formy spirituality. Vzestup nenabozZenské spirituality pifindsi skutecnost, Ze
témet kazdy jedinec se ocitd v situaci osobniho rozhodnuti, v minulosti spiSe osudem

nabozenskych sméri.

Jirdsek (2023b) uvadi, Ze to, co bylo difive vnimano jako nabozensky zplisob prozivani, je
dnes velmi Casto popisovano jako spiritudlni dimenze zkuSenosti. ZkuSenosti nejsou
vysledkem naboZenského nasyceni, ale poznani zaloZené¢ho na osobni zkuSenosti. Jsou to
tedy transcendentni, duchovni zazitky, ale ne nutné¢ nabozenské. V souvislosti s jejich
potencidlem vyuziti v pedagogickém prostfedi je lze zafadit pod zastfeSujici pojem

"transformativni zkuSenosti", rozsifujici zménu horizontu chapani a zivotnich souvislosti.
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Harrisova (2007) uvadi, Ze je ndbozenstvi zaméteno na to byt soucasti komunity, které se
drzi specifického souboru piesvédceni a praktik, bez ohledu na to, zda je Clovek v této
nabozenské komunité aktivni. Na rozdil od tohoto je spiritualita ve velké ¢asti chapéna tak,
ze zahrnuje myslenky a ¢iny, kterymi jednotlivec hleda pravdu o sobé samém, stejné jako o

svém zivoté ve vztahu k sobé samému, druhym a vy$s$i moci nebo realité.

Ackoli mnoho lidi vyjadfuje a proziva svou spiritualitu v kontextu ndbozenském, mnozi
shledavaji svou spiritualitu péstovanou pouze castecné nebo vibec v kontextu
nabozenskych komunit a néktefi vyrastaji mimo jakoukoliv néboZenskou komunitou.
V soucasné dob¢ prevazné mezi dne$ni mladou generaci mnohym vyhovuje fikat, Ze jsou

»duchovni, ale ne ndbozensti.“ (Survey, 2017)

Polemikou, Da Silva (2022) ve svém odborném clanku uvadi, Ze nabozenstvi miize, ale
nemusi hrat roli v individuélni spiritualité a je zcela odliSné od spirituality. Ndbozenstvi je
popisovano jako ramec pro viru, hodnoty, tradice, chovani a ritudly. Kdezto duchovnost je
mnohem obsahlejsi pojem, nebot” duchovni jedinec miZze, ale nemusi byt nadbozensky
zalozeny. Duchovni vztahy jsou definovany jako vztahy k sobé samému, k ostatnim, k
vy$§i moci nebo k prostiedi, které pfinaSeji pocit vnitini sily, miru, harmonické

propojenosti a smyslu Zivota.

1.3 Dimenze spiritualni gramotnosti

Jirdsek (2023b) povazuje duchovné gramotnou osobnost jako jedince, ktery reflektuje a
kultivuje dovednosti vS§imavosti, sebereflexe a koncentrace ve vztahu k sobé samému,
ktery dokaze jednat ve vztahu k ostatnim lidem zptisobem ptatelskym a milujicim, ktery
dokaze zakouset environmentalni citlivost a sptiznénost s prirodou, a kdo je schopen tzasu
a udivu pfi prozivani transcendence ve vztahu k celku a transcendence naptiklad v podobé

mimotadnych stavil védomi a transformacnich zazitki.

Spiritualni gramotnost se v pedagogické literatufe objevuje sporadicky, jedna se vSak o
oblast, kterd dosud nebyla pfili§ prozkouména, objasnéna a neni ani terminologicky
ukotvena. Jirasek (2023b) ve svém c¢lanku uvadi, Ze se s konceptem spiritudlni gramotnosti
muzeme setkat pfevazné ve vyzkumu détské spirituality prostfednictvim vizualizanich
metod, kde je myslenka duchovni gramotnosti prezentovana bez dostate€ného teoretického
vymezeni a jeji intuitivni jasnost se predpokladd pii popisu konkrétnich Cinnosti ve
Skolnim prostfedi. Duchovni gramotnost bez nalezité koncepcni analyzy se také pouziva ve

vztahu s komunitou, ve volném case, v pohledu na zivotni prostiedi, ale 1 s mozZnosti
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rodinné terapie. Pojem duchovni gramotnost, ktery zdiraziiuje, ze dany modus lidské
zkuSenosti neni staly, ale mize byt cilené kultivovan, se ukazuje jako optimalni pro

vzdélavani ve Skolach i mimo skolni vyucovani.

Polemikou, Da Silva (2022) ve svém piispévku shrnuje literaturu o rozvijejici se
spiritualit¢ déti, kde vysvétluje vyznam spiritualni zkuSenosti v zivoté déti a hodnoti
spiritualni vymezeni smérem k nabozenské vychoveé nebo umisténi do ni a zamysli se nad
moznou implementaci do kurikula a zavedenim duchovni gramotnosti do vefejného
vzdélavani.

Spiritualni dimenzi Jirasek (2023b) ve svém ¢lanku popisuje jako aspekt lidské existence,
ktera se tyka vnitiniho svéta jednotlivce a jeho vztahu k transcendenci, hodnotam, smyslu a
ucelu zivota. Tato dimenze zahrnuje hledani a prozivani véci, které jsou mimo hmatatelny
svét, jako jsou napftiklad osobni vira, duchovni praxe, mystické zkuSenosti, vnitini rast a
porozuméni, ale ne nutné nabozenské. Pro mnohé lidi je spiritudlni dimenze dilezitou
soucasti jejich Zivota a poskytuje jim pocit smyslu naplnéni a spojeni s né¢im vyssim, nez
je pouhd hmotné existence. Déle Jirasek (2023a) ve své studii uvadi, Ze spiritualni dimenze
je soucasti kazdého lidského zplsobu byti a Ze by neméla byt zaménovana za religiozni
vztah k posvatnému. Tato dimenze se vyjevuje ve Ctyfech typech vztahti — k sobgé,

k druhému, k pfirodé¢ a udivu a uZasu pfi transcendenci.

Ve vztahu Kk sobé

V této oblasti se jednd o nalezeni sebe sama, tedy o nalezeni bytostného J4. Tato
spiritualita se projevuje v pozorné vSimavosti, v sebereflexich, dovednostech, ale také
v kladeni otdzek ve smyslu zivota. Oblast 1ze podporovat prostfednictvim zklidnéni, praci

s dechem, omezeni vjemu vnéjSiho svéta a kontemplaci.

Ve vztahu k druhym

V této oblasti se spiritualita prezentuje vodorovnym piesahovanim sebe sama v orientaci
na prosocialni jednani, v laskyplnych a pratelskych postojich a v soucitu vici ostatnim
lidem. Vztah mezi dvé lidmi neni zaloZzen pouze osobnimi individudlnimi vlastnostmi, je

budovan v prostoru, proto ho nelze pojimat ve vlastnickém modu.
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Ve vztahu k prirodé

Oblast spirituality ve vztahu k pfirodé je patrnd v pfirozenosti ve spojeni s krajinou a
pfirodninami. Jde o enviromentalni citlivost s pfirodnim svétem, kterda je velmi dobie

rozvijena ve vzdeélavani enviromentalni vychovou a vychovou v ptirode¢.
Ve vztahu k transcendenci

V oblasti spirituality k transcendenci se projevuje svislym pfesahovanim sebe sama ve
schopnosti udivu ¢i Gzasu nad jakoukoliv krasou kosmu. Splynuti, souznéni ¢i hluboké
spojeni je mimofddny stav védomi, ktery je oznacovan za vrcholné ¢i transformativni

prozitky a zazitky s pfijeti paradoxni povahy reality.

Zajic (2008) tika, ze mnoho lidi nachazi smysl zivota a vétsi naplnéni prostiednictvim
spiritudlnich praktik a prozitk. Zahrnuti téchto aktivit do vychovnych programli muze
pomoci jednotliveim Iépe porozumét smyslu a ucelu zivota. Spiritudlni dimenze casto
zahrnuje hodnoty jako soucit, lasku, mir a tctu k zivotu. Tyto hodnoty jsou dulezité¢ pro

mezilidské vztahy, spolecenskou soudrznost a budovani harmonické spolecnosti.

Jirasek (2023b) klade za cil poukazat na duchovni rozvoj déti prostfednictvim zakladnich
otazek a pocitu vlastniho a nematerialniho blahobytu, skrze pocit GZzasu a tdivu, paradoxt
a konfliktd jako soucasti lidského zivota, ptisobenim osobnosti ucitele, vychovatele, ktery
¢emukoliv, nakonec se uci to, kym jsou. Neexistuje Zadny standardni navod pro vyuku
duchovnosti, jak uvadi Polemikou, Da Silva (2022). Je tedy na jednotlivych ucitelich,
vychovatelich, aby dospéli k hlubsimu pochopeni icelu a smyslu své prace a sebe sama ve
vztahu k této praci. Obecné to znamena, Ze si musi vydobyt svou roli, Cerpat ze své vlastni
spirituality jako zdroje a pouzivat svlij profesionalni usudek pii realizaci vzdélavacich

intervenci, které obohati spiritualitu malych déti.
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2  KULTIVACE SPIRITUALNI GRAMOTNOSTI V PROSTREDI
VOLNOCASOVE VYCHOVY

2.1 Volnocasova vychova

Volnocasovou vychovu Kaplanek (2017) popisuje jako vychovu, kterda se zabyva
vzdélavanim a rozvojem jednotlivel v jejich volném ¢ase mimo formalni Skolni prostiedi.
Tento typ vychovy se zamétfuje na podporu osobniho rozvoje, socidlnich dovednosti a
zajmu skrze rizné aktivy a programy. Volnoc¢asovou vychovu Jirasek et al. (2017) vnima
v Siroké Skale aktivit pfindSejici zkuSenosti, které piesahuji béZzny zivot a mohou tak
vytvaret nové situace v novych rolich. Zaroven aktivity rozvijeji lidské vztahy v komunité,
coz piinasi rozvoj, jak v ramci tymové spoluprace, tak v rdmci raznych znalosti a

dovednosti.

Spiritualita se v ramci volnoc¢asové vychovy zamétuje na celkovy rozvoj déti a mladeze v
souladu s jejimi vnitinimi hodnotami, smyslem existence a hledanim spojeni s né¢im
vys$§im, neZ je pouhda hmotna realita. Zahrnuti spirituality do volnocasovych aktivit mize
ptinést n€kolik pozitivnich aspektl, napt. celostni rozvoj, hledani smysli, posileni hodnot,
zvladnuti emoci, rozvoj empatie. Zahrnuti spiritudlni dimenze do vychovnych aktivit miize
tedy pfispét k celkovému osobnimu rozvoji jednotlived, a to jiz v raném détstvi, jak uvadi
Harrisova (2007) ve svém clanku. PiSe, Ze raném détstvi je kritickym obdobim, kdy déti
hledaji smysl Zivota a zkoumaji své vlastni duchovni uvédomeéni, pfesvédceni a hodnoty.
Duchovni rozvoj je nedilnou soucasti celkového rozvoje ditéte. Je dilezité ziskat srdce
ditéte, protoze pokud se dité citi dobfe, mize 1 spravné myslet. Zastava nazor, ze jako
vychovatelka v raném détstvi mé posilujici povahu vrstevnicka spiritualita, transformacni a
direktivni povahy, ktera vytvafi pro déti komunitu empatickych zaka a vede k vzajemnému
vztahu tim, ze motivuje déti k rozSifovani védomi od sebe sama a bere v ivahu pocity a
¢iny druhych. Déti se nejlépe uci, pokud jsou ponoteny do komplexnich zkuSenosti, které
jsou socidlné-emocionalné a socialné-kulturné podptrné a intelektudlné shodné, stejné jako
v prostfedi, které jim umoziuje citit se svobodné a bezpecné pii kladeni otdzek a
zkoumdni. Déle uvadi, Ze spiritualita malého ditéte zahrnuje aktivni zivot tim, Ze je spojen
s pfirozenym zdrojem v rdmci moralniho vesmiru a patii do vztaht, které jsou vzajemné
propojeny v ramci kultury a komunity ditéte. Spiritualita déti je transformacni tim, ze
inspiruje ostatni, a direktivni tim, Ze usnadiiuje a povzbuzuje vrstevniky tim, Ze se spojuje

s ostatnimi v rdmci volnoc¢asové vychovy a volnocasovych komunit.
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Jirasek (2023b) ve svém ¢lanku uvadi, ze jiz v raném véku v predskolnim prostiedi mohou
byt déti spiritudlné kultivovany skrze svobodnou hru, tvir¢i vyjadieni a podporu
holistickych vzd¢€lavacich aktivit. Dilezité je kladeni dirazu na budovani mezilidskych
vztahli, objevovani dobrodruzstvi, podnécovani otdzek a podpora jejich zvidavosti a
kreativity. Tyto aktivity umoziuji détem prozkoumadvat svét kolem sebe a rozvijet své

vnimani a schopnosti v pratelském a podporujicim prostiedi.

2.2 Reciprocita spirituality a volnocasové vychovy

Vyznamnou soucasti vzdélavacich aktivit realizovanych ve volném case je pobyt v pifirod¢,
ktera béhem rané¢ho détstvi pfimo ovliviiuje intelektudlni aktivity déti a v konecném
dasledku formuje jejich zpisob poznévani ptirody. Pfiroda se nabizi malym détem jako
projev piileZitosti prostfednictvim duchovni zvédavosti a energie. U malych déti je
duchovni zvédavost vrozend, nebot’ vede ke zkoumani, Gzasu a vyptavani se. Tato energie
zachycuje silu transformovat jejich mysleni o tom, co je pro né smysluplné, a usmérnovat
vztahy, které jsou propojeny v rdmci jejich kulturniho prosttedi. Pfitazlivost k ptirodé
souvisi s ufenim a rozvojem ditéte, je to jeho jedinecny zpiisob, jak poznavat, vytvaret

znalosti a davat smysl svétu ptirody i lidskému socidlnimu svétu. (Harrisova, 2007)

Dalsi vyznamnou soucasti vzdélavacich aktivit spatiuje v ritudlech. Ve svém ¢lanku tika,
Ze potieba posvatnych rituala je hluboce zakofenéna v celé lidské historii. Ritudly byly pro
nas v prib&hu veékl nezbytné. Lidé jsou stvoteni pro ritualy a nase ritudly z nas zase délaji
to, kym a ¢im jsme, maji jedineCny vyznam a poskytuji jedincim pocit identity a
socializace. Vyzyvaji k GcCasti pomoci znameni, symbolid a ¢lent skupiny. Ritudly tedy

nabizeji jeden ze zplsob, jak vytvofit posvatny prostor, ktery spojuje cleny skupiny.

Daéle uvadi, ze se déti uci, jak zit ve svété tim, Ze si hraji tak, jak to délaji, experimentuji se
zivotem metodou pokust a omyli, coz jim umozni prospivat, az vyrostou. Hra je také
zaloZena na pocitu UZasu a ucty, ktery se ale neda naucit. Déti ho rozvijeji objevovanim a

pozitivnimi zazitky. (Harrisova, 2007)

Jirdsek (2019) piSe, ze vychovné postupy zdlraznuji prozitek a zkuSenost. Klicovym
prostiedkem je pohyb v ptirod€ spojeny s ritudly a piijetim role hrace. Centradlnim prvkem
téchto programi je hra, kterd nese prvky dobrodruzstvi a vyzev. VétSina volnocasovych
aktivit je Casto realizovdna prostiednictvim zazitkové pedagogiky, kterd obsahuje
symboliku, vizudlni vjemy, emocionalni aspekty, psychiku a mezilidské vztahy. V Ceské

republice ma zazitkova pedagogika kofeny v bohaté tradici vychovy v pfirodé, ktera se
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prolind s pohybovymi aktivitami, turistikou a skautingem, jehoz duchovni rozmér se
projevuje zejména v mezilidskych vztazich a ritudlech, programech posilujici divéru,
naslouchani, radost ¢i reflexi hodnot. Pfirodni prostfedi je celozivotnim zdrojem pro

uspokojovani nejrazné€jsich détskych potieb.

Kelly (2017) tika, ze pokud dit¢ navstévuje jakékoliv volnocasové aktivity tieba i v
blizkosti bydli§t¢ a mad moznost se potkdvat se zndmymi détmi v jiném prostiedi, pod
vedenim jiného dospélého nez naptiklad v matefské skole, tak ma tato okolnost pozitivni
vliv na budovani pocitu soundlezitosti. Dale uvadi, ze pro déti, které postradaji
sebevédomi, mize byt mimoskolni program pifinosny, protoze déti mohou byt odvaznéjsi
zkouset nové véci a vice pozitivné riskovat. DéEti s pozitivnim sebevédomim se citi
sebevédomé a schopné. Vazi si sami sebe a svych schopnosti. Jsou hrdi na véci, které
dokazou, a chtéji se snazit ze sebe vydat to nejlepsi. Kdyz jsou déti sebevédomé a jisté tim,
kym jsou, je pravdépodobnéjsi, ze budou mit ristové mysleni. To znamend, ze se mohou
motivovat k pfijimani novych vyzev a vyrovnavat se s chybami a ucit se z nich. Je také
se détem néco dafi, potesi to 1 ostatni, jako jsou jejich kamaradi a dospéli, kterym na nich
zalezi. Diky této zpétné vazb& se také citi dobfe, postupem casu pokracuji v budovani
pozitivniho sebevédomi. Pratelstvi je také velkou soucasti budovéani pozitivniho
sebevédomi. Uz jen to, ze mate jednoho pfitele, ktery vas piijima takové, jaci jste, mize
znamenat velky rozdil. A pravé skauting, kterému bude patfit nasledujici ¢ast této kapitoly

ukazuje atmosféru v mezilidskych vztazich, posiluje divéru, radost a reflexi hodnot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

3 SPIRITUALITA VE SKAUTSKEM ODDILE

Skauting je celosvétové hnuti, které je nezavislé, nepolitické, nevladni, a hlavné
dobrovolné. Hnuti je urceno nejen détem, ale i mladezi a dospélym jedinciim. Poslanim
skautingu je pfispivat k vychové mladych lidi prostiednictvim neformalniho vzdélavani
opirajiciho se o hodnotovy systém zakotveny ve skautském slibu a zdkonu. Cilem je
pomahat budovat lepsi svét, kde se jednotlivei realizuji a hraji konstruktivni roli. U svych
Clenti se snazi rozvijet pratelstvi, zkuSenosti a dovednosti pro zivot a formovat tak

budoucnost mladych lidi jako aktivnich ob¢and. (Scout, 2024)

Pikous (2021) ve svém c¢lanku zdaraziuje, ze skauting neni o piisnych a nezazivnych
pravidlech, ale naopak pfinasi mnoho zébavy a diivodu k radosti. Skautskd ¢innost je velmi
hravd a kreativni s dirazem na ptirodu, v nichZz se skautsky program zvelké Ccasti
odehrava, nebot’ skautskou snahou je ochrana a odpovédny pristup k celé planeté. Skauting

klade velky duraz na kamaradské spolecenstvi, ve kterém jsou si vSichni rovni.

3.1 Ziaklady skautingu

Pikous (2021) ve svém clanku uvadi, Ze zaloZeni svétového skautingu se uskutecnilo
vroce 1907 britskym distojnikem lordem Robertem Badenem-Powellem, ktery polozil
prvni zéklady skautingu. Santora (2012) uvadi, e jako dustojnik zadal nejprve s
programem pro chlapce ve véku 11 az 15 let na organizovaném taboie, ktery se dockal
velkého uspéchu, nebot’” Powellovym zdmérem byla vychova chlapcli. Své ndzory na
vychovu chlapct sepsal do knizni podoby. Pravé tyto nazory byly inspiraci pro usporadani
tabora, kde si své napady ovéfil praxi. Toto hnuti rychle pfijalo jméno ,,Skauti“. Skauting
se stal hrou, béhem které se chlapci ucili, aniz by si to uvédomovali, a tak smysluplné a
zajimave travili sviij volny Cas.

Santora (2012) dale uvéadi, Ze prvni zminky o tomto hnuti se dostaly do ¢eskych zemi o tii
roky pozdé&ji. Prvni, kdo se o toto hnuti zajimal, byl Antonin Benjamin Svojsik, ktery je
také povazovan za zakladatele ¢eského skautingu. Svojsik se v roce 1911 vydal na cestu do
Anglie, coz mu umoznilo ziskat jasnou ptfedstavu o celém hnuti. Pikous (2021) vSak ve
svém c¢lanku uvadi, Ze kvili specifi€nosti ¢eského prostredi byl esky skauting z pocatku
vzniku velmi sekuldrni. Po dlouho dobu se v ¢eském skautingu nevyskytoval duchovni
rozmeér, tak jak svou viru do nového hnuti zaclenil Robert Baden-Powell. Ke zmén¢ doslo

az v devadesatych letech, kdy se ve skautingu zacala objevovat prvni duchovni slozka.
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3.2 Vychova ve skautingu

Podle Neuwirthova (2017) je poslanim skautské vychovy vSestranny rozvoj mladych lidi,
ktery zahrnuje fyzické, dusevni a duchovni slozky osobnosti. Toto poslani vede k rozvoji
hodnot, svédomi a duchovniho zivota u déti. Skautsti vedouci by méli déti vést k tcté,
k idedlim, hodnotdm, svédomi, nejvyssi Pravdé a Léasce. K rozvoji téchto hodnot a
duchovniho Zivota mohou skautsti vedouci vyuzivat riizné prostfedky, predevsim vlastni
priklady, vypravéni piibéht, zpeév, hry v pfirod€¢, symboliku, ritualy, slib a zakon. Je

dilezité respektovat specifika a moznosti kazdé vékové kategorie a piizptisobovat se jim.

Smikmétorova, (2009) uvadi, 7e skautské prostfedi ma jedineénou moznost podpofit
duchovni rozvoj, pomoci skautskych principi a vychovné metody. Dilezité je si uvédomit,
ze pro osloveni a naslednou sluzbu nejvyssi Pravdé a Lasce, musime zacit u naseho
vnitiniho hlasu coz je svédomi. Pravé svédomi je prvkem, ktery zainame rozvijet jiz u
nejmensich déti predsSkolniho véku, tedy u benjaminku. K tomu lze vyuzit rizné
prosttedky, jako je naptiklad povidani pieb&hi, pohadky, diskuse, jakakoliv hra i jiné,
napf. pohybové aktivity.

3.2.1 Skautské principy

Ve svém clanku Pikous (2021) uvadi, ze skaut je postaven na tzv. tfech principech, ze
kterych prameni vS§echny normativni texty. Jedna se povinnost k Bohu, povinnost k sob¢ a
povinnost k druhym. Z téchto principli vyplyva nejen vSestranny rozvoj jedince, ale i
odpovédnost kazdého skauta za jeho blizké i1 vzdalené okoli, usilovani v oblasti
duchovniho rozvoje, ktery je dle Scouts (2017) dilezitou soucasti skautingu, nebot’

pomaha mladym lidem nejen stat se tim, kym jsou, ale i formovat jejich charaktery.

Vitek (2016) ve své knize uvadi, ze vySe zminéné principy vytycil zakladatel skautského
hnuti sir Robert Baden-Powell, a jsou to zdsady, na kterych celé skautské hnuti stoji.
Kazdy ztéchto principit zacina slovy ,,Duty to...... “ coz lze prelozit do ceStiny jako
»odpovédnost vici...“. Kané¢ (2019) ve své absolventské praci také uvadi, Ze cesky
skautsky slib je postaven na tfech principech, z nichz prvni je povinnost vic¢i Bohu,
nazyvany téz duchovni princip. V ¢eském skautském slibu Zajic (2008) je tento princip
formulovéan jako ,nejvyssi Pravda a Laska“. Proto v této praci budu pracovat s timto

terminem.
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Nejvyssi Pravda a Laska

Povinnost k Pravdé a Lasce zahrnuje zavazek zit v souladu s t€émito hodnotami a principy
ve vSech aspektech zivota. Zahrnuje to usili hledat a sdilet pravdu, jednat s upfimnosti a
integritou a projevovat lasku a soucit k druhym. Tato povinnost mlze vyplyvat z osobniho
presvédceni o dulezitosti téchto hodnot pro budovani harmonickych vztahti ve spole¢nosti
a muze byt také podporovana nabozenskymi nebo filosofickymi tradicemi. Je to zakladni
princip, ktery muize vést k osobnimu rozvoji a kultivaci empatie a porozuméni ve
spole¢nosti. Pravdou se rozumi pravdomluvnost, dokézat pfijimat kritiku a dodrzovat
stanovend pravidla. Laska je zde chapana jako dobry vztahy nejen k lidem, ale i ke
zvitatim, ptirodé, vlasti a k pomoci bliznim a potfebnym. Nejde jen o lidskou lasku, ale i o

lasku, kterd funguje mezi bytostmi. (Zajic, 2024)

Vitek (2016) uvadi, ze tyto hodnoty skauti napliiuji prostiednictvi rozhovoru, tzn., Ze
spole¢n¢ komunikuji a zamysleji se nad nimi a uvédomuyji si, zda jsou pro n¢ dilezité a do
jaké miry. Hodnoty pravda a laska by mély byt v zebficku hodnot na prvnim misté u

¢lovéka.

Kané (2019) ve své absolventské praci uvadi, ze duchovni princip je ve skautském slibu
vyjadfen jako nejvyssi Pravda a Laska. Kde pravda k ndm mluvi skrz svédomi a laska pak
znamenda zejména vztahy k nééemu ¢1 n€komu druhému, a pravé piiroda nam dokonale
nabizi rozvoj obou ¢asti. V pfirodé¢ se muzeme ucit vztahu k Pravdeé, kdyz ji
prozkoumavame, u¢ime se z ni, obhajujeme své poznatky pied ostatnimi. Tim se formuje i

nase svédomi. Pfirodu mizZeme také milovat, chrénit ji, bojovat za ni.
Benjaminci a Pravda

Klicovym hracem je zde vedouci, ktery musi byt dostatecné trpélivy a umét détem
jednoduse odpovidat na jejich otdzky, protoze déti v tomto veéku jsou ze své podstaty
zvidavé a Casto se ptaji ,,proc. Bohat¢ staci, kdyZ se budou ucit vnimat a popisovat to, co

prave v ptirodé€ vidi. Postupem €asu objevi zmény v piirodnim kolob&hu.
Benjaminci a Laska

Déti je tfeba ucit ohleduplnosti napt. vychazkou do pfirody dbame na to, aby déti byly
pozorné a svou piitomnosti neublizovali rostlindm ¢i Zivo€ichiim, aby dokazaly byt v
prirod¢ v tichosti, aby v ni zbyte¢né nekticely. Dbat na ochranu zivotniho prostiedi, tak
aby si byly déti védomé, Ze napt. odpadky do pfirody nepatii. Jedna se o zakladni navyky,

které by se mély v tomto véku rozvijet a osvojovat.
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Povinnost k druhym

Povinnost k druhym neboli odpoveédnost vii¢i ostatnim uvadi Vitek (2016) jako druhy pilit,
ktery se vztahuje k druhym lidem, vlasti ¢i zemi. Snahou tohoto pilife je spolupracovat a
pochopit nazory, postoje a hodnoty ostatnich, svoji G€asti se podilet na rozvoji spolenosti

s respektem.

Podle stanov je tento princip chapan jako vérnost své vlasti, ktera je spojena s silim o mir
a snahou o vzijemné porozumeéni a spolupraci mezi lidmi a socidlnimi skupinami. Je to
zavazek ucastnika na rozvoji spole€nosti a projevuje se Uctou, laskou k bliznim a ptirodé.

(Skaut, 2024)

Naplnovani tohoto principu spoc¢iva jiz v détském veéku prevazné v roding, a to vzajemnou

spolupraci a podporou. Vitek (2016)
Povinnost k sobé

V tietim principu Vitek (2016) predstavuje princip odpovédnosti k sob¢ s cilem na to, aby
se skauti sebezdokonalovali ¢i rozvijeli sebe sama v co nejvice smérech. Tento princip je
poznd, ze ho napliiuje. Pouze ten, kdo se rozviji sdm, mize rozvijet i druhé. V okamziku,
kdy se rozvijime, napliiujeme princip odpovédnosti viici Bobu ¢i Pravdé a Lasce. Z tohoto

vyplyva, zZe posledni pilif je spojnici vSech principti.
Dle stanov je tento princip chapan jako odpovédnost za rozvoj sebe sama. (Skaut, 2024)

Naplnovani tohoto principu spoc¢iva v rozvoji po vSech strankach jedince at’ jiz fyzickych,
moralnich ¢i intelektudlnich. Fyzick4 stranka udrzuje skauty v kondici, intelektudlni
stranka napomaha k feSeni problémil a po strance moralni se skauti zdokonaluji po strance

ctnostni. (Vitek, 2016)

3.2.2 Skautska vychovna metoda

Skautskd metoda je zasadni a jedinecny systém progresivniho sebevzdélavani. Tato metoda
uplatnuje rtuzné prvky, které podporuji smysl a principy skautingu. Vytvaieji tak
soudruzny a vyvazeny systém pro mladé lidi, aby zazili skute¢ny potencial skautingu

v bezpe¢ném prosttedi. (Scout, 2024)

Skautska vychova je zaloZena na skautskych vychovnych metodach, které vychazeji ze

stanovenych zéasad jiz svétovym zakladatelem skautingu. Tyto metody jsou postaveny na
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osmi zakladnich prvcich, které jsou vzajemné propojené a nedélitelné. Porozuméni téchto
principa je klicové, nebot’ v kazdodenni skautské Cinnosti je dulezité pracovat se vSemi

prvky této vychovné metody. (Skaut, 2024)
Skautsky slib a zakon

Jde o prostredky, které vyjadiuji mravni hodnoty. Pikous (2021) tika, ze slib a zakon
pracuji s tématem vérnosti, a to jak skautskych idealt, tzn., ze clovek je skautem po cely
zivot, tak 1 svym kamarddim nebo vlasti. Dale uvadi, ze skautsky slib je zdvazna
formulace odhodlani zit dle skautskych ideall, zatimco skautsky zédkon je soubor pozitivné

formulovanych pravidel.
Skautsky slib

Vitek (2016) uvadi, Ze pomoci skautského slibu skauti prohlasuji svij souhlas se
skautskymi principy. SloZenim skautského slibu se skaut hlasi k t€émto hodnotam a sdili je
se spolecenstvim. Skautsky slib je projevem skautskych principii, které budou nasledné

vysvétleny.

Skautsky slib zni:

,,Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce verne v kazdé dobe,

plnit povinnosti viastni a zachovadvat zakony skautské,

I3

dusi i telem byt pripraven pomahat viasti i bliznim.
Slib 1ze doplnit dobrovolnym dodatkem: ,, K tomu mi dopomdahej Biih. “ (Skaut, 2024)

Tento skautsky slib zdiiraziuje, Ze Pravda a Laska jsou nejvyssi hodnoty, které sméfuji k
dobru. Povinnost vlastni a dodrzovani skautskych zakonl jsou kli€¢ové prvky, zaroven

poukazuje na to, Ze zivot nezijeme jen kvili sob¢, ale 1 pro ostatni, coz je zahrnuto ve

skautskych principech.
Skautsky zdkon

Skautsky zakon patii mezi zékladni prostiedky skautské vychovy, kterd je pro déti
uchopitelnd a srozumitelnd pro rizné vékové skupiny. Také benjaminci (déti predSkolniho
véku) maji svilj zakon, ktery ma tfi zdkladni body, které jsou pro n¢ snadno uchopitelné, a

hlavné, kterym dobfe rozumi s ohledem na jejich vék. (Skaut, 2024)

Jsme vesell a hravi
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Prvni bod tohoto zdkona ma piipominat veselost a hravost. Je zdkladnim voditkem k tomu,

N4 .

jak se vypotadat s naro¢néjSimi situacemi v celé vékové kategorii.

Hrajeme si s kamarddy a délime se s nimi

Tento bod zakona vede dité k uvédomeéni si, Ze neni samo na svété, a ze se vSe netoci
kolem n¢j, ale Ze jsou tu i druzi. V tomto veéku to pro dité zdaleka jesté neni samoziejmé,
protoze se Casto teprve v matetské Skole dostava z prosttedi rodiny do SirSiho spolecenstvi.
Snahou, jak tento zdkon naplnovat mize byt, napt. pii hrach, ve vzajemné komunikaci, ale

1 v ritudlech na schiizkach. Pomoci pohadek, ptibehi, diskuzi a podobné.

Poslouchame rodice, ucitele a vedouci

Posledni bod vede k tomu, aby déti zacaly vnimat dualezitost pravidel a aby se ucily

rozumét tomu, pro€ jsou pravidla diilezitd a jak ndm pomahaji. (FiSarova, 2021)

Uceni se zkuSenosti znamena, ze se nejlépe ucime vlastnimi prozitky, coz skautské
prostiedi détem i mladym lidem nabizi. Ziskavani znalosti a dovednosti kazdy jedinec
nejlépe dosahuje skrze vlastni prozitky a ¢iny. Z toho vychdzi i vychova k odpovédnosti
vuci druhym.

Druzina neboli druZinovy systém je mala skupina vrstevnikl, ve které se jedinec miize
rozvijet ve svych schopnostech, byt odpovédny a pfispivat k spolecnosti. Pro skautskou
vychovu jsou idedlni malé skupiny vrstevnikii, obvykle o poctu 6 az 8 déti, které vytvareji
nezameénitelnou atmosféru. V téchto druzindch hraji hlavni roli spolecné zazitky a vztahy

mezi ¢leny.

Symbolicky ramec u mladych lidi stavi na schopnostech, mezi které patii pfedstavivost,
tvofivost a vynalézavost. Pomoci téchto schopnosti se stimuluje rozvoj jedince. Pro déti je
na prvnim misté hra prostfednictvim, které si utvareji své svéty a dostavaji se do jiné
reality. Ve hrach se tak dostdvaji do skute€ného svéta, nikoli do svéta vytvoreného
souCasnymi programatory. Zaroven je dulezité umét vypravét staré dobré ptibehy, které
jsou osvédcené, ale jiz mozna pozapomenuté. Se symbolickym rdmcem je tieba nakladat

uvazlivé a uvédomovat si, ze je to prosttedek, nikoli cil.

Pfiroda je vyznamnym prostifedkem pro vychovu ve skautingu. Nabizi mnoho moZznosti
pro rozvoj jedince, jak fyzicky, tak emociondlné ¢i duchovné. Je to prostfedi, ve kterém

muzeme objevovat, ucit se a nalézat klid a harmonii.
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Program osobniho ristu ve skautském programu rozSifuje svij dosah i na mladsi
veékovou kategorii, jako jsou déti ve véku 5 az 7 let. Program osobniho ristu ve skautingu
muze byt pro tyto déti skvélou prilezitosti k objevovani piirody, uceni se dovednostem a

budovani charakteru jiz od mladi.

Dospéli priivodei ve skautingu jsou pro déti nejen vzorem a kamarddem, ale také
poskytuji podporu pfi vytvareni ptilezitosti k uceni. Pomahaji mladym lidem pfemeénit tyto
zkuSenosti ziskané v ptirod¢ a ve skautskych aktivitach na smysluplné zivotni dovednosti a

hodnoty. Jsou klicovym prvkem v procesu osobniho ristu a vychovy mladych skauti.

Zapojeni do spole¢nosti ve skautském hnuti je spoluprace klicovym prvkem. Zohlediuji
se 4 pilife — prospét svétu, spoluprace s ostatnimi, osobni rozvoj a kazdodenni Zivot v
oddile. Tyto pilife jsou zakladem pro budovéni charakteru, vytvéafeni silnych vztahl a

podporu skautskych hodnot ve skupiné. (Skaut, 2024)

3.2.3 Skautské hodnoty

Horak (1997) upozoriiuje na to, ze hodnotova orientace miize byt u kazdého Cloveka
chépéna jako ovliviiujici se proces orientace hodnotami a orientace na hodnoty. Opravdové
hodnoty nejsou jen véci, ani vlastnosti, ale 1 duchovni fenomén. Zajic et al (2008) dodava,
ze hodnotovou orientaci si kazdy jedinec ¢aste¢né vytvaii sam, ¢astecné na zaklad€ hodnot

jedinct ¢i socialnich skupin, se kterymi ptichazi do kontaktu.
Mezi skautské hodnoty, které vychazeji ze skautského slibu a zakonu a principt patii:

Z pohledu spirituidlniho — tUcta knejvyssi Pravdé a Lasce, laska k pfirodé, Ccest,

upiimnost, pravdomluvnost

Z pohledu k druhym lidem - respekt, pratelstvi, zdvofilost a slusnost, zodpovédnost,

pomoc
Z pohledu k sobé samému — Setrnost a hospodarnost, ¢istota ve slovech, mysleni.

Mezi dalsi hodnoty dle Jiraska et al. (2021) patii zdravy zplsob Zivota, zajem o piirodu,
kolektivita party a celostni pusobeni. Tyto hodnoty propagoval Jaroslav Foglar ve své
vychovné praxi. Podle Pikouse (2017) jsou nejvysSimi skautskymi hodnotami nejvyssi
Pravda a Laska, ktera vyjadiuje absolutni transcendenci. Nejde pouze o pravdomluvnost a
laskavost, ale o celkovy ideal mravniho jednani. Podle Eyre, Eyrové (2000) si déti mohou
osvojovat hodnoty jak védomé, tak nevédomé jiz v ptredskolnim véku. Interakce s

vrstevniky, prostfedim ¢i modernimi technologiemi mohou vyrazn¢ ovlivnit jejich vnimani
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hodnot. I kdyz rodice hraji klicovou roli ve vychové, vnéjsi faktory, jako jsou vrstevnici a
patnacti letech svého Zivota je jeho rodina, ktera nese nejvétsi odpovédnost za jeho
vychovu. Skauting se zaméfuje, jak Neuwirthova (2013) uvadi na vSestranny rozvoj
mladych lidi, coz zahrnuje rozvoj fyzickych, duSevnich a duchovnich slozek osobnosti.
Vedouci skautu hraji klicovou roli v tom, Ze vedou déti k ucté k ideadliim a hodnotam, ke
svédomi, Pravdé a Lésce. Timto zptisobem pomahaji détem budovat pevné zéklady pro
zdravy a pozitivni zivotni styl, ktery je zaloZzen na moralnich principech a vzajemné ucte.
Zajic et al. (2008) ve své priru¢ce uvadi, ze vypravéni piibéht je jednim z nejsilngjsich
zpisobi, jak déti u¢it hodnotam. Spravné zvoleny pfibéh s vhodnou atmosférou, mistem a
dobou muze byt pro déti velmi inspirativni a vyznamny. Diulezité je nejen predstavit
ptibéh, ale také ho reflektovat a diskutovat o ném, aby déti 1épe chépaly jeho vyznam a
aplikaci na sviij zivot. Vypravéni ptibehu tak mize byt mocnym néstrojem pro formovani
moralniho povédomi a rozvoj hodnot u déti. Eyre a Eyrova, (2000) zdlraziuji, ze vyuziti
vlastniho pfikladu je velmi uzite¢ny zpusob, jak détem ptredavat hodnoty, protoze skutky
maji vétsi dopad neZ pouhd slova. Hrani roli je dalSim efektivnim prostfedkem, jak déti
vést k pochopeni disledki jejich chovani a rozvijeni empatie. Dulezité je také neopomijet
vazné diskuse, které umoznuji détem zkoumat moralni témata a konkrétni hodnoty. B€hem
téchto diskusi déti vnimaji hodnoty, které vidi v chovani dospélych kolem sebe. Odmeény a
ocenéni mohou dale posilovat pozitivni chovani a podporovat rozvoj spravnych hodnot.
Baumova a Kolatik (2015) ve své studii uvadéji, ze se v oddilech pouzivaji pievazné
odmény nehmotné, jako jsou pochvaly ¢i1 uzndni v kombinaci s drobnymi hmotnymi
odménami, jako jsou pamétni listy, ruéné vyrobené predméty, ptipadné praktické véci jako
napf. kapesni niz. Pti v§tépovani hodnot je dobré s détmi probrat i druhou stranu. Spole¢né
zvazovani protikladu hodnot je cennym zptisobem, jak détem pomoci porozumét moralnim

dilematiim a rozhodovanim.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem praktické c¢asti této diplomové prace je zjistit jakymi zptisoby oddilovi vedouci u
déti predskolniho véku rozvijeji spiritudlni dimenzi ve volnocasové vychové ve skautingu.
V ramci tohoto vyzkumu jsem zvolila kvalitativni obsahovou analyzu, vyzkumny fokus

IPA a metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Vyzkum probihal na pocatku roku 2024, kterému piedchazela faze ptipravnd. Tato faze
zahrnovala studium odborné literatury k ziskani hlubsiho porozumeéni daného tématu s
naslednou formulaci vyzkumného cile a stanoveni vyzkumné otazky. Poté nasledoval sbér
dat a analyza dat metodou IPA. Posledni faze pattila vyhodnoceni vysledki s doporuc¢enim

pro praxi.

4.1 Charakteristika IPA

K analyze dat jsme pouzila metodu interpretativni fenomenologické analyzy dale pak IPA
navrZzenou Jonathanem A. Smithem. Tato metoda se zamétuje na porozumeéni subjektivnim
zkuSenostem jednotliveim. Pfistup umoziuje vyzkumniklim zkoumat detailné subjektivni
pohledy a zkuSenosti lidi a snazi se porozumét jejich vyznamu a kontextu. NejCasté)si
metodou sbéru dat pouZivanou v rdmci IPA je polostrukturovany rozhovor. Vyzkumnik
dostava mozZnost v realném case sledovat vynofujici se témata, skutecnosti a informace.
V tomto rozhovoru je nejvhodnéjsi, kdyz se participant k danému tématu rozpovidé sam a
co nejvice vypravi o dané problematice z vlastni iniciativy, aby se rozhovor neschyloval

k odpovédim typu ano/ne. (Rihagek, et al., 2013).

4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, jaka je zkuSenost oddilovych vedoucich se spiritudlni dimenzi u déti predSkolniho

veéku ve skautingu.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je zkuSenost oddilovych vedoucich se spiritudlni dimenzi u déti predskolniho véku ve

skautingu?
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem bylo sedm participantli oddilovych vedoucich oddilu benjaminku,
z toho dva muzi a pét Zen. Cast respondenti byla oslovena na zakladé doporudeni pana
Jittho Zajice — Edyho. Cast respondentii byla oslovena na zaklad& vlastniho vybéru, ktery
byl uskute¢nén na zéklad¢ navstiveni webové stranky skautského stfediska konkrétné
skaut.cz/mapy, kde jsem si vyhledala skautsky oddil benjaminek. Osloveni participanti

jsou z rtiznych kraji Ceské republiky.

Hlavnim kritériem vyzkumného vzorku byli participanti skautského oddil benjaminek, a to
z diivodu, Ze tento oddil je ur€eny pro chlapce a divky ve veku 5-7 let. Tedy vékova
kategorie, se kterou oddilovi vedouci pracuji. Participanti jsou oznaceni kédem ,,VO* s

potfadovym ¢islem provedeného rozhovoru.

Tabulka ¢.1 blize specifikuje participanty, a to na zakladé pohlavi, v€ku, délky praxe a
lokality.

Tabulka 1

Participanti vyzkumu

Jméno Pohlavi Vék Délka praxe Lokalita

VOl Zena 35 16 Zd4r nad Sazavou
vVO2 Zena 26 7 Plzen

VO3 Zena 43 23 Studénka

VO4 Muz 48 28 Hlinsko

VOS5 Zena 27 15 Jaroméf

VO6 Zena 39 19 Ludgefovice

VO7 Muz 43 23 Praha
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4.4 Charakteristika participanta

VO1 - prvnim participantkou je Zena ve véku 35 let. Na pozici vedouci oddilu benjaminku
pusobi jiz 16 let. Do skautu chodi jiz od détstvi, je to jeji zivotni styl, ktery ji napliuje, jak
uvedla na konci rozhovoru. Pii rozhovoru mluvila vécné, s velkym mnozstvim zkusenosti

a znalosti ve skautingu. Odpovédi vychézely z jeji zivotni zkuSenosti.

VO2 - druhou participantkou byla Zena ve véku 26 let. Oddil vede spolu s bratrem.
Z rozhovoru byl patrny z4jem o rozvoj spiritualni vychovy jako takovy. Skaut vnima jako

vychovnou metodu vedouci k ristu a ke smysleni.

VO3 — tietim participantem byla Zena ve véku 43 let. Zena hovofila samostatng, velmi
struéné a vystizné.

VO4 — ¢tvrtym participantem byl muz ve v€ku 48 let. Pisobil velmi pfijemné a vstiicné.
Ve skautu piisobi od svého détstvi. Jako vedouci ma dlouholetou praxi. Oddil nejmensi
vékové kategorie vede 18 let diky vlastnim détem (6). Byl velmi komunikativni se Sirokou

slovni zasobou. Jeho zkuSenosti byly pfinosem pro vedeny rozhovor.

VOS5 — patym participantem byla Zena ve véku 27 let. Zena byla velmi vstiicnd a
komunikativni. Nejprve hovoftila o pohledu na spiritualitu, kterou v rozhovoru rozvedla

v podobé skautského programu s nejmensimi détmi ve véku 4-7 let.

VO6 — Sestym participantem byla zena ve v€ku 39 let s 19letou praxi s nejmensi vékovou

kategorii 4-7 let. Rozhovor vychézel z jejich zkuSenosti a zazitka.

VO7 — sedmym participantem byl muz ve v€ku 43 let. Muz povidal o svych zkuSenostech.

Uvedl, Ze skaut je jeho rodinna tradice.

Participanti VO1 az VO7 se aktivné podileji na rozvoji aktivit spojenych se spiritudlnim

rozmérem.

4.5 Etika vyzkumu

Pred zacatkem rozhovoru jsem nejprve oslovené participanty upozornila, Ze jejich
rozhovory budou nahravany k vyzkumnému ucelu. I piesto, ze participanti s nahravkami
souhlasili, bude pro ucely tohoto vyzkumu zachovana anonymita participantti. Po uspésné
obhajobé této diplomové prace budou nahravky smazany, ale ptepisy rozhovori budou

archivovany.
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4.6 Sbér dat

Prvnim krokem sbéru dat bylo osloveni vybranych oddilovych vedoucich na zakladé
telefonniho hovoru, ve kterém jsem se nejprve predstavila a nasledn¢ pfedstavila téma
diplomové prace a nastinila pribéh rozhovoru. Po souhlasu jsem se s participanty

domluvila na stanoveném datumu a ¢ase poskytnutého rozhovoru.

Rozhovory probihaly online pies platformu Microsoft Teams nebo WhatsApp s délkou

trvani cca 30 minut. Rozhovory byly nahravany na diktafon.

K interview jsem si pfipravila zachytné otazky z diivodu odbihani od tématu. Ne vzdy jsem
zachytné otadzky vyuzila, protoze z velké Casti se participanti rozpovidali k danému tématu
z vlastni iniciativy na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti. Rozhovory se nesly v duchu vzajemné
divéry a porozuméni, nebot’ mam vlastni zkuSenost se skautingem. Jako dit¢ ve veku 12-
14 let jsem chodila do skautu, ptimo do oddilu svétlusek. Dalsi zkuSenost v této oblasti

jsem ziskala diky rozhovoru, ktery mi poskytl pan Jifi Zajic — Edy.

Po dokonceni sbéru dat nasledoval doslovny ptepis jednotlivych rozhovorii z nahrévek.
Piepis byl provadén v MS Word. Ziznamy jsem se snaZzila provadét co nejdiive po
skonceni rozhovoru z divodu zapamatovatelnosti. Prvni pfepsany rozhovor jsem si vloZila
do tabulky se tfemi sloupci. Prvni sloupec slouzil pro vznikajici témata, druhy sloupec
patfil pfepsanym rozhovoriim a posledni sloupec byl ur¢en pro vlastni komentafe. Piepsané
texty maji Cislovani stranek a cislovani fadkli z divodu analyzy jednotlivych piipadi.

Analyza ziskanych data transkripci rozhovort probihala metodou IPA.

4.7 Analyza dat

Rozhovor jsem opakované procitala s hloubkovym zaméfenim na porozuméni jeho
perspektivy. Opakované jsem si procitala text a soustfedila se na zachyceni podstaty
ziskanych dat a informaci. Béhem tohoto procesu jsem si vytvafela poznamky a
podtrhavala pasdze, které mély prevazné deskriptivni charakter. Z pozndmek jsem se
snazila zachytit podstatnd a vyrazna témata, kterd se ptimo z rozhovorti sama vynofovala a
zachycovala konkrétni zkuSenost participantd. Vznikajici témata jsem si zapisovala do
tabulky a hledala mezi nimi souvislosti. Podobna témata jsem sjednocovala a porovnavala
s puvodnimi texty. Pro lepsi orientaci jsem si témata zapisovala do tabulky, které jsem

sefazovala do tematickych shlukd. Nésledn¢ jsem se snazila najit zastfeSujici téma, tedy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

nazev prurezového tématu. Takto jsem postupovala od jednoho rozhovoru k druhému. Po

dokonceni analyzy vSech rozhovori jsem hledala vzory napfi¢ tématy a hledala souvislosti.

Posledni fazi bylo tzv. explorativni kddovani a pfevedeni témat do narativni formy, tedy
vytvoieni jedinecného piib¢hu. Vysledkem této faze je 7 jedineCnych piibéhl s tématy.
Kone¢nou fazi bylo porovnani téchto piibéht napfi¢ vSemi rozhovory. Vysledna
zastfeSujici témata byla rozepsdna do hlavnich, tedy prifezovych témat, data byly

interpretovana a také podloZena citacemi z jednotlivych rozhovort. (Rihacek, et al 2013).
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5 VYSLEDKY ANALYZY

V ramci zpracovani vysledkii vyzkumu nejprve uvadim interpretaci jednotlivych ptipada a

nasledné jsou tyto vysledky shrnuty.

5.1 Interpretace jednotlivych pripadii

Tato kapitola je vénovana interpretaci jednotlivych ptipada v narativni podob¢ predevsim
k povaze interpretativni fenomenologické analyze. Data vychazeji z polostrukturovanych

rozhovort s oddilovymi vedoucimi v rozvoji spiritualni dimenze u svych svétenct.

5.1.1 Participant VO1

VOI1 vrozhovoru uvedla, ze spiritudlni rozvoj neni ovlivnén tim, zda je dité véfici ¢i
nikoliv, ale je potfeba to détem vysvétlovat postupné, jiz v utlém veku. I presto, ze neni
oddil kiestansky je ona vértici, a proto je pro ni vztah s Bohem pfesah v irovni Pravdy a
Lasky, popisuje to jako ,,[...], Ze ja jsem véFici tak to vanimam jako vztah s Bohem a nékteri
to mohou vnimat jinak, takze pro meé ta Pravda a Laska je téma velmi hluboké, protoze my
nejsme krestansky oddil, presto tu moznost, kdyz jsme nékde na vypravé jako navstivit
kostel “(1, 1-4). V. mnoha smérech zalezi na samotném ditéti, z jaké rodiny pfichazi, a ne
vSechny déti pokracuji ve skautské ¢innosti, protoze vnimani mé kazdy jiné a kazdy si jde
za n¢jakym idedlem, za né¢im, co rozd€luje dobro a zlo. ,,Veérit a doufat, Ze je nad nami
néco vyssiho, miize to byt buh, priroda, kamaradstvi, kazdy si to stanovuje sam. No ono to

zdlezi na nastaveni toho ditéte, jaké je v rodiné prostredi.* (1-2,13-14)

VOI vidi velkou ulohu ve formovani déti 1 z pohledu oddilovych vedoucich benjaminku,
nebot’ bez jejich zasahu by se déti chovaly diametralng odlisné. ,, Dovoluji si teda Fici, Ze
drobny podil na formovani benjaminkit mame jako vedouci druziny take.* (2, 17). Ze své
pozice vedouci oddilové druziny si VO1 uvédomuje, ¢eho chce nejen ona sama, ale 1

ostatni ¢lenové dosahnout.

Konstatuje, Ze jeji snahou je, aby si vSichni vzdjemné divéfovali. Vzajemna divéra ,,[...],
ty deti musi verit a my tu diuveru nesmime zradit a pro mé je ta diivéra potom otevieni se
toho ditete” (6, 92-93), vytvaii kamaradské prostiedi, které je dulezité pro rozvoj
spiritudlni vychovy a je podstatou skautské vychovné metody. Détska duse je velice kiehka
a ztrata davery ¢i zranéni cith mize udélat velké Skody ,,zranim city toho ditéte tak je to
tak to miize mit hodné blby nasledky jak v kolektivu, tak v ditvere dospélych lidi se vsim

vSudy. “ (7, 94-95). Vzijemna divéra je tak pro VOI1 velmi dblezitd k celkovému
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spiritudlnimu rozvoji. Spravné nasmérovani i piesto, ze jsou déti velmi malé a hodné
konkrétni v tom vniméni a ukazovani, jak se maji chovat nejen k druhym, ale také sami k
sob¢€... ,,[...], ukdzat, jak se maji chovat a pak az v pozdéjsim véku se nakonec k tomu
principu Pravdy a Lasky dostanou sami.* (2,21-22), snazit se byt dobrym clovékem, ve
smyslu druhym neublizovat, neublizovat sdm sobé a svému okoli. Vysvétluje, ze je to

v zivoté néco vyssiho, nez jen ten materialni nds svét.

Klade diraz na to, aby déti umély blizkym lidem pomoci a fici, Ze je maji radi, aniz by to
byla opakovand fraze, protoze pro VOI1 je to ve spiritudlnim rozvoji velmi dualezité ,,zohle

je vlastné pro mé i taky protoze oni vnimaji ten svet jinak to je to duchovno co se tyce té

Pravdy a Lasky. “ (3, 39-40).

Pro VOI je rozvoj duchovnich hodnot dulezity i skrze zazitkli a zkuSenosti s lidmi, ktefi
pottebuji pomoci. V rozhovoru uvedla, Ze navstévuje s détmi hospic, aby 1épe pochopili
vztah k tomu druhému ,,hospic tady kde jsou viastne lidi, kteri uz se jakoby zdravi domu
nevrati.*“ (4, 51-52). Nabizi tak détem moznost vcitit se do druhych lidi skrze zazitkt
,[...], ale Ze je doprovazeji, kdyby potiebovali pomoc.* (4, 56)“, ,,4 ony ty decka jsou
konfrontovany s tim, Ze ty lidi vidi na téch vozikach, vidi to jejich postizeni.* (4, 52-53).
Poukazuje tim na to, Ze si musi uvédomit, Ze jsou na svété n¢jaké hodnoty, kterych je tieba

si vazit napt. zdravi.

VOI1 vnim4a, Ze ¢im vice s détmi tyto aktivity uskuteciiuje, tim vice si déti utvareji
duchovni hodnoty: ,, Samoziejmé Ze to neni tu tu nu nu, ze je vSechno v pordadku, ale
postavi se k tomu. “ Spattuje tak reakce déti a vnima, jak si déti uvédomuji, Ze 1 presto, Ze
jsou mali tak mohou pomahat: ,,Jsou malinci tak miizou porad tim svym doprovizenim a
tim vnitinim nastavenim, jak mohou pomdahat lidem, kamaradiim, rodicii, babickam nevim,

komu vsemu, jo Ze to neni o svalové sile, ale Ze je to o té vnitini duchovni sile.* (4-5, 59-

61)

Spravné chovani se VOI snazi zasadit i do formy ptib&hu, které jsou u déti oblibené. Tyto
piibéhy vychazeji ze zkuSenosti, ,,Pribéh v détech zanecha mnohem vic nez klasické
vysvetleni. “(5, 68). Piibéhem déti VO1 navadi k hodnotam, Ze maji mluvit pravdu, byt
laskyplni, otevieni, chranit ptirodu atd.: , pFibeh néjaky tematicky kde je navadim
k hodnotam.* (5, 70). VO1 vidi u déti posun hlavné v dovednosti naslouchat a vyjadfovat

se: ,,Vyjadrovani déti pro mé je dulezity v tom duchovnu. “ (3, 31).
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K rozvoji duchovni vychovy pouziva VOlpracovni listy, které propojuje hrou ¢i hrani roli.
»Kdyz je kreativni vedouct obratit i do her obycejnych honicek to duchovno.* (3, 36). Hry
by nem¢ly byt nahodné voleny, protoze hra je ndpomocna k pfedavani nasich myslenek
,.Ze prosté kdyz jsme méli nemoci tak Ze bacil honi s vitaminem, kdo vyhraje jo.* (3, 36-

37).

Dulezité je pro VOI i takova klidova chvilka pro déti, kterou maji na kazdodenni schiizce
ve forme svacinek ,,Jeste bych chtéla zminit nas spolecny ritual ve formé svacinek, hm, vite

Jje to jako naprosto diilezité misto*. (10, 149-150). Déti odpocivaji, maji ¢as sami pro sebe.

Také si VO1 uvédomuje, ze je dulezit¢ dodrzovat hranice, protoze skautska vychovna
metoda je cilend na rozvoj ¢lovéka po vSech strankach. Je potfeba dodrzovat néjaké
pravidla a zékony, kterymi se skauti tidi. ,, Skaut neni krouzek.* (10, 153). Je to Zivotni
styl: ,,je to zivotni styl a se svou skautskou metodou*, (10, 155), ktery vede déti k tcté
k prirod¢, k tomu, Ze jsme jeji soucasti. Pro VOI je dilezité, aby si déti uvédomily, Ze si

z ptirody néco berou, Ze to vytvoril cloveék a Ze by to mély ctit a dékovat za to Ze to mame.

5.1.2 Participant VO2

Participantka VO2 oddil benjaminku vede se svym bratrem, stfedisko je nevéfici ,, Nase
stredisko je teda neverici.““ (1, 1). Princip k Bohu vnimé jako povinnost k nejvyssi Pravdé
a Lasce neZ k né¢jakému konkrétnimu naboZenstvi ,, Spis to vidim obecné* (1, 5). Ptiklani
se k tomu, Ze neni dilezité vykladat détem néco o Bohu, ale propojit princip s chovanim.
,,Ja si myslim, Ze détem se ma spise ukazat, jak se maji chovat a pak az v pozdeéjsim véku se
nakonec k tomu principu Pravda a Ldska dostanou sami neni podstatné, zda veri* (4, 56-
57). Spravné chovani se VO2 snaZi zapojovat do formy piibéhli nebo pohadek ,,My
pouzivame benjaminkové pohadky. (6, 80). ,, Mnohem lépe finguji a udrzi pozornost. “ (5,
78,). Nedovede si ptedstavit, Ze by détem jen tak néco povidala. Spravné zvolena pohadka,

druhym a pak jsme schopni se o tom tématu bavit. “ (6, 82).

Spiritualitu u takto malych déti vnima jako orientaci k mravnim hodnotdm ve skautingu,
apeluje na jejich svédomi, aby se ucili poznavat co je dobré, co je Spatné a vnimat krasu.
»lakzZe se snazime u tady téchto deéti malickej. “ (1, 9). ,,Bez toho nabozenského apelu. (2,
21-22). Klade daraz na pravdomluvnost, ¢est, ochotu pomahat druhym, umét se rozdélit,
podékovat. VO2 se snazi tyto moralni hodnoty u déti rozvijet na zdklad¢ zazitka

~Pracujeme formou zazitkii, a tak se snazime se zapojovat viastné ty prvky duchovni
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vychovy. “ (1, 11-12). Cilem VO2 je usmériiovat a ukazovat détem, jak se maji chovat napf.
., Zkoumame nevim néjaké listy kopriv, ale zZe si na tom prave ukazeme dalsi veci treba jako
je dulezitost néjak pomoct pravé kdyz se tam nékdo o néco spali.” (2, 14-16), nebo
,,Schopni se podelit o néco nebo kdyz porusi pravidlo tak, aby byli schopni priznat se* (2,
17), ,,ze nekdo podvadel a proc.* (2, 20). Pro VO2 je dulezité, aby si to déti uvédomily a
aby to dokazaly reflektovat zpatky.

Pro VO2 je dilezitd vzajemna divéra a soundlezitost ve skupin¢ ,, Dohromady tvorime
druzinu a jsme zde kazdy, nejen ja sam ale i ostatni* (3, 43). Jako podnét vybira VO2
zruznych moznosti nejcastéji jsou to pro ni tzv. ritudly, které vnima v druzinovém
pokiiku, a symboly napt. ve znaku. ,,7o jsou takovy nase ritudly, které tam mame a jsou
spojené s vychovou, ktera vychazi ze zakona.* (4, 53-54). Ritualy propojuje v druzinovém
pokiiku, kdyZ zahajuji nebo ukoncuji schiizku z diivodu, aby védély Ze tvofi spole¢nou
druzinu ,, Ty deéti tu spiritualni stranku vnimaji v pozdravu a pokriku na ktery jsou hrdi.*
(7, 93). Hrdi jsou i na to, Ze kdyz odchazeji do svétlusek a vicat, tak prechazeji pies potok
a je to takovy ptechodovy ritudl .,..., maji prechodovy ritudl, kde jako druzina prijdeme
k potoku, ktery projdou bosy a na druhé strané jej predavame vedoucim vicatim a
svetluskam. “(4, 4-50). Na znaku déti pracovaly jako skupina spolecné. Cilem byla
vzajemna podpora, spoluprace, a Ze jsou vSichni jedna skupina. ,, Potom vlastné proc tady
jsme.“ (7, 94). DalSim vyznamnym ritudlem pro VO2 je kruh ,,Mame takovy kruh pri
svicce a tam si podekujeme* (2, 23), kde si déti vzajemné dekuji, napt. co se jim povedlo,
co se jim libilo, co se jim ptihodilo ,, 4 fo se tém détickam hrozné libi, vidycky se uz tési na

posledni schuzku“ (2, 26).

Duchovni rozvoj vnima VO2 1 v celoro¢nich akcich, které jsou spojené s duchovnim
programem. Mezi nejvyznamnéjsi je pro ni rozdavani Betlémského svétla ,, Rozddavame
Betléemskeé svetylko a delame spolupraci s nasim panem fararem. “ (5, 65). V jejim oddile je
tradici navs§tévovat o Vanocich byvalé vedouci oddilu a také navstévovat hibitov, kde
rozdavaji Betlémské svétlo. Dalsi akci, ktera je v oddile jiz tradici, je Ttikralova sbirka,
ktera je spojena s charitativnim Gcelem. ,, My chodime tady délame Trikrdalovou sbirku, na
kterou se deti moc tési a vSechny prijdou. “ (5, 64). Timto se snazi rozvijet néjaké lidskeé

hodnoty, protoZe tyto déti jsou malé, na to aby si s nimi povidala o vite. ,, U téch déti to

moc nejde jsou moc mali abychom jim povidali o vire a tak.” (5, 72).

Prvky duchovni vychovy se snazi zapojovat do programt jako je tfeba badatelska ¢innost,

nebot’ spravny duchovni, fyzicky, dusevni i socialni rozvoj se déti potiebuji naucit. U déti
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VO2 rozviji zvolenymi aktivitami vSechny principy. Uvadi ptiklad ,nase stredisko je
zapojeno do patronatu, kde tady mame chranénou oblast, kterou chodi viastné nase
stredisko cistit. “ (6, 87-88). VO2 touto aktivitou chtéla poukazat, ze si déti uvédomuji, ze
ochranou pfirody a ¢isténi pfirody pomahame nejen sobé, ale i1 druhym, jako jsou
zivocichové, rostliny a celd ptiroda. ,, Tohle je vlastné trosku ten apel na néejakou tu
spiritualni stranku té osobnosti.” (6-7, 91-92). Nejsiln¢jSim faktorem pro uchovani a

piedani duchovniho zézitku je prozitek.

5.1.3 Participant VO3

Participantka VO3 uvadi, ze benjaminky vede uz né&jakou dobu, a ze jeji zacatky byly
spojeny s pfichodem jejich vlastnich déti ,[...] jsem zacala se svyma détma.” (1, 2).
V soucasné dobé jsou déti jiz dospélé, ale ona je stale vedouci této skupiny. Uvadi, Ze je
véticd, ale stfedisko je nevéfici ,,Jsem vérici tak to vnimam ja vztah k Bohu pro mé ta
Pravda a Laska velmi dulezité téema, ale kazdy to mize vnimat jinak.* (1, 8-9). Pro malé
déti je tento princip strasné tézko uchopitelny ,,[...], kdyz tam prijde jakoby verici dite, tak
je k tomu vedu, ale jako vylozené to do téch déti netlacim. “ (1, 4-5). Stredisko je viceméné
nevefici.

VO3 vysvétluje, Ze tu Pravdu a Lasku ma problém détem to vysvétlit. ,,Ja mam problém
jim to vysvetlit“ (1, 11), Ze je to hodné abstraktni pojem a tyto malé déti tomu nerozumi.
Snazi se to piredavat formou pohadek. ,,Jako kde je dobro, ale dobro vitézi nad zlem, prosté

to davame do pohadek. “ (5, 12-13)

VO3 se snazi, aby se déti uCily k mravnim hodnotam, respektovaly pravidla a slu$né
chovani k sobé, k druhym, k ptirod¢ ,,[...] uvédomi sam sebe a k druhému a k prirodeé jako
ta priroda je pro nds to nejdilezitejsi i pro ty nejmensi deti diky ni se ucime jaky mame
byt. “ (2, 15-16). Tu Pravdu a Lasku VO3 spatiuje ,, Dalo by se rici tu Pravdu ldasku jo kdyz

nékoho mam rad tak mu neublizuji.“ (2, 18).

V oddile to ma VO3 nastavené jako pravidla, protoze ty déti jsou malé ,, Proste ja jsem
rada, kdyz zvladnou jakoby néjaky pravidla fungovani v oddilu. “ (3, 33). S détmi si povida
na zaklad¢ pracovnich listl, jak se maji k sobé chovat, a pak to sméfuje do her, které
prostfednictvim pfirody realizuje. Pro VO3 je pfirodni prostiedi na prvnim misté v rozvoji
duchovni vychovy. Uvadi, ze ptiroda je velkd, rozmanita, vSude kolem nas a umoziuje
détem uvolnéni a porozuméni okolnimu svétu ,,Ziskavame zkusenosti, ucime se spoluprdaci,

chovani se k prirode, cistime prirodu.” (5, 80-81). Uvedla, Ze v loiiském roce méli program
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., Dobrodruzstvi v 7isi hmyzu“ (6, 87), ktery byl cileny na ochranu ptirody coz je pro VO3
velmi dilezité¢ v duchovnim rozvoji. Poznavani ptirody skrze zazitky je pro ni a jeji déti
nejpodstatnéjsi. K tématu pfiroda uvedla, Ze pracuje sknihou Rok se skiitkem
Rozekvitkem, ktera se zaméiuje na ptirodu a k tomu pani VO3 upravuje program. ,,Vlastné

v té skritek deti provazi zmenami v prirode po cely tento rok po mésicich. *“ (4, 51-52).

Dilezitou roli dle VO3 je hra, kterd by neméla byt ndhodné volena, protoze je ndpomocna
k ptedavani jejich myslenek. ,, Mdam rada hry, ktery jako nejsou vyloZené jakoby na
vysledek* (4, 61). Cilem VO3 pfi hrach je hodnotit v ¢em se kdo a jak zlepsil a aby déti
umély hodnotit sebe, ale i ostatni. Opét poukazuje na lidské hodnoty, ze kdyz n¢kdo tieba
neni dobry, tak se miize i ptesto zlepSit ,,snazim se je proste hodnotit jako v cem se zlepsily

kazdej konkrétné, to délam po skonceni schiizky v kruhu jako pokazde. * (4, 62-63).

Duchovni rozvoj VO3 vnima 1 v tradicich, napt. Tiikrdlova sbirka, tdbor, vypravy nebo
taboteni. ,,I ty deti, kdy nevérici jo jdeme vsichni do kostela a pak viastné odchdzime
k pozehnani koledniku“. (5, 73) S taborovou tradici ,, Délame i navstévu kostela i v ramci
tabora nebo nejaké vypravy.“ (5, 77). VO3 je presvédcend, Ze vypravami a tdbofenim
muze u déti pfispét k rozvoji duchovni vychovy, vidi v nich v tomto sméru potencial
k ziskavani zkuSenosti a dovednosti ,, ...ucime se spoluprdci, chovani se k prirode, cistime
prirodu, varime si spolecné, za vse prirodé podekujeme. (5-6, 80-82). Kromé vyprav
uskuteciiuje VO3 jednodenni vylety, kde se déti u¢i vzajemné spolupraci. ,,Jednodenni
vylety, a to vetsinou jakoby celej oddil, Ze i ty nejstarsi, protoze se staraji o ty mensi a ono
se mi to i potvrdilo, jako kdyz je potieba néjaka dopomoc nebo tak, Ze si je tam tak jako

toto rozdeéli a uci se vzajemné pomoci a spoluprdaci. “ (6, 82-85).

Dilezité je pro VO3 respektovat individualni potfeby a pocity déti, protoze tak se vytvaii
prostiedi, které je podporujici a pro déti bezpecné ,, Prostiedi respektu podpory a oteviené
komunikace, ve které se déti mohou citit pohodiné a kde sdili své myslenky a pocity. “ (6,

91-92).

VO3 vysvétluje, Ze vychazi z vlastnich zkuSenosti a znalosti pfi vytvafeni programu.
Program vychdazi ze skautského slibu a zakona, ale vzhledem k tomu, Ze jsou déti opravdu
malé, musi program piizpiisobovat tak, aby vyhovoval vékové skupinég. ,,Slib je to pro ne
Jjesté fakt jako hodné abstraktni pojem.* (3, 34). ,,Resily ty zdkony, Ze to je fakt jako taky
pro ty déti jesté takovy jako dost neuchopitelny. Jo prosté nastavit pravidla fungovani
s oddilem ale jakoby se k sobé chovat néjaka takova ta duchovnost.” (3, 38-40). I ptesto

jako doprovod se pani VO3 pro praci se zdkonem hodi PéSinka benjaminkii odkazujici na
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jednotlivé body zdkona. ,,4 potom viastne potom délame pésinky benjaminkii nebo

z pracovnich listii co zrovna potiebuji probrat. (4, 54).

5.1.4 Participant VO4

Participant VO4 uvadi, Ze jsou véfici rodina a tim, ze se piestéhovali z mésta na vesnici,
tak jejich spoluprace z farnosti byla na prvnim misté. ,,Jsme vérici rodina, prestéhovali
Jjsme se na vesnici a zacali spolupracovat s farnosti, ale vira nehraje Zadnou roli* (1, 2-3).
Zalozili s manZelkou nejen benjaminsky oddil, protoZze v t¢ dobé mély déti tohoto veku, ale
1 oddil svétlusek a vicat. ,,Meli jsme v té dobe 5 deti.” (1, 8). Jejim cilem je rozvoj
duchovni vychovy i piesto, ze nékteré déti vétici nejsou, tak jsou rodice srozuméni, Ze jsou
stiedisko s rozsifenou nabozenskou vychovou a ze prvky jako je spole¢na modlitba,
vypravy, navstéva mse svaté, ptipadné dalsi aktivity, které se toho dotykaji, do programu
zapojuji. ,,Je to na dobrovolné bazi rodici. “ (5, 102). Participant konstatuje, Ze to vSak
neni alternativa nabozenské vychovy. Déti 1 rodice jsou s timto srozuméni. ,, Nesetkal jsem

se zatim z néjakym ohlasem, kdo by toto z rodicii neuvital. “ (5, 109).

Z rozhovoru vyplynulo, Ze je pro VO4 dulezité, aby vedouci méli né&jaké zkuSenosti,
protoze velkou ulohu ve formovani déti maji vedouci. ,,Vedeme z pozice zkuSenych
vychovatelii, rodicu, pedagogii, takze tam ten rozdil je* (1,17). ,,Vedouci role je na
dobrovolnosti tzn. déla ji rad hmm proto by mél byt vedouci empaticky a umét porozumét

Zivotu deéti vlastné duSevnimu Zivotu a na tom stavim vlastné ten program. “ (3, 57-58).

Pan VO4 se snazi détem poskytnout moznost vSeho si vyzkouset, protoze vse, co vyzkousi,
se jim hodi do Zivota. Nej€astji vyuziva piirodu, ktera je pro détské formovani nesmirné
dalezita k ziskdvani dovednosti. ,,..je to vétsinou toho moc jesté v prirodé jeste, ze tu
prirodu mame. “ (4, 88-89). Ptirodu vnima jako prostiedek k ziskavani zkuSenosti, napf. na
tdbote. ,, déti si vari, rozdélaji ohen, stavi stany, rezou drivi apd.” (3, 64-65) Dalsi
alternativou pro VO4 jsou vypravy, které slouzi k ziskédvani zkuSenosti. , Déti se uci
pracovat s lupou hm napr. pri pozorovani zizal, brouku, pracuji s buzolou, kde si
ukazujeme, jak se orientovat v prirode, kdyz bychom se ztratili, jo takze takovy ty akce ano
mame a deti se na néj moc tési.” (3, 66-68). Podle VO4 si déti vytvareji kladny vztah
k ptirod¢ a zazivaji dobrodruzstvi, kterd jim zlstanou po cely zivot. ,,Jd jsem byl dité a

vzpominam si, jak jsme béhali v kukurici a hrali na schovavanou s kamosema * (6, 115).

VO4 se snazi program koncipovat formou her do obycejnych honicek, které jsou zamétrené

na dané téma. Témata vypracovava na zakladé metodickych listu nebo vychézi z ¢asopisu
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Benjamina. ,,..méli jsme aktivitu, ve které deti hraly na honénou. Pri hre se jedno dité
poranilo. Vsichni se sebéhli a pomdhali.” (3,57) VO4 timto chtél podotknout, jak je
dalezité u déti rozvijet 1 néjaké vnitini hodnoty, jak se déti maji chovat k ptirod¢, ale také
k sob¢ ¢i k ostatnim. Uvadi, ze je hra nesmirn¢ diilezita, je piirozenou aktivitou pomoci
nichz dité¢ zaziva a ziskdva nové zkuSenosti. ,, Hru prizpiisobuji potrebam déti, protoze
cheme aby byla svobodna, a s néjakymi pravidly.* (4, 72). Pravidla a jejich dodrzovani
jsou pro participanta VO4 v duchovni rozvoji velmi dilezitd. Pravidla a hodnoty, kterymi
se pan VO4 tidi dle skautského zakonu. ,, ....nebo spis doporuceni, Ze benjaminek je vesely,
hravy, poslouchd rodice, ucitele a vedouci.” (6, 138), povazuje za klicové. Pravidla a
hodnoty VO4 zarazuje do aktivit jako je hra, pfibéh, ale i1 v ritudlech a symbolech se
pravidlim a hodnotdm déti nevyhnou, protoZe to v détech zanecha néjaké moralni hodnoty.
., Délali jsme prave toho pavouka a jed kluk umysiné roztrh jeden dilek, k tomu jsem pouzil
na dalsi schiizce pribeh pomoci, néhoz jsem navedl deti k hodnotam, ze maji byt laskyplni,
maji mluvit pravdu a aby se dokazali i za néco omluvit a tak se to snazim v tech détech

no.* (5, 115-117).

Duchovni rozvoj VO4 vnima v ritudlech a symbolech. Z rozhovoru vyplynulo, Ze mezi
hlavni ritudly patii pozdrav a tzv. svainky. ,,Zhruba uprostied schizky mame svacinky,
kde jako tim davame prostor pro deti. “(3, 49). Symbol skupiny vnimé jako spojeni celku,
ze jsou vSichni jedna rodina, u¢i se soundlezitosti a vzajemné pomoci. ,, Roztrihal jsem
pavouka, kterého jsme spolecné slepovali, tim si deti uvédomili, Ze je to spolecna prdce, Ze

Jjsme na jedné lodi.** (3, 53).

Dalsim aspektem v duchovnim rozvoji vnima tradice, které jsou spojeny, napt. s navstévou
kostela. Déti, které nejsou vétici se nemuseji na téchto akcich Ucastnit, je to na jejich
svobodné vuli. ,, presto, zZe deéti nejsou verici do kostela nebo na mse chodi. “ (2, 40). Mezi
zakladni tradice, kterych se déti v oddile Gi€astni je rozdavani Betlémského svétla, ,, ...na
tuto akci se deti strasné moc tési, protoze rozdavaji svétlo svym rodinam a znamym, “ (3,
95), dalsimi jsou Tiikralova sbirka, kiizové cesty a dalSi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je
dualezité nejen podstata toho, ze v oddile maji tradice, ale Ze je dilezité to samotné predani
tém détem, protoze nésilné predani dle VO4 mize v détech vyvolat svym zptisobem odpor.
, Kdyz jsem byl maly vzpominam si, Ze jsem mél kamarada, ktery musel chodit do kostela
bylo to pro néj nasilné. Dnes kostel navstévuje s nami i se svymi detmi.” (2, 7-8).

Participan to vnima jako néjakou kulturu, Ze je tfeba détem vysvétlit, ze nejsme sekta
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nikoho nepiemlouvdme na viru, ale je to na svobodném rozhodnuti kazdého z nas. ,, Aby ta

spolecnost nebo ty deti védely, zZe je to takto a ne jinak* (6, 123).

5.1.5 Participant VOS5

Participantka VOS5 uvadi, ze ve svém stredisku vychazeji ze 3 principi — k sobg,
k druhému a k nevyssi Pravdé a Lasce, kde vSak tu nejvyssi Pravdu a Léasku vnimaji
v kontextu s ptirodou. ,, On totiz kazdy ma nejvyssi Pravdu a Lasku néjak jinak. Nékdo to
vnima jako Boha, nékdo to vnimd jako néco, co nds presahuje, a prdavé to co nds presahuje
muze byt i ta priroda. (1,3-4). Konstatuje, Ze ta pfiroda se mize prolinat jako vztah
k druhému, nebot’ zrovna ta pfiroda je vedle nas. Sama o sobé¢ tika, ,, Protoze jsem veérici
katolik tak tam mam toho Boha, ale kazdy si tam na tu nejvyssi Pravdu a Ldsku miuze
dosadit ten presah neznamend, ze musi byt nékdo uzndvat néjakou viru“(1, 11-12). Na
zakladé zkuSenosti VOS5 konstatuje, Ze duchovni vychova do skautingu vnasi velmi
dalezity aspekt a je ptesvédcena, Ze ,,Je to hrozné diilezité v té predskolni pedagogice tohle
rozvijet.“ (2, 17). Dle jejich slov ma tato vychova jiz v benjaminském véku své misto a
zaroven je presvédcena, Ze duchovni rozvoj u takto malych déti nejde nijak jinak neZ pies
pohadky, povidani ptibehi, Ze se s nimi bavime, Ze je n&jaké dobro a zlo. ,, To délame jako
normalné bézné akorat se tomu nerikame tedka rozvijim tady jako néjaky princip a
nebavime se o nejvyssi Pravdeé a Ldsce, ale Ze je néjaké dobro a néjaké zlo.* (2, 20-21).
VOS5 si uvédomuje, ze pokud jsou vedouci sami témi, kteti usiluji o napliiovani vSech tii
skautskych principli a neustéle hledani nejvyssi Pravdy a Lasky, miZeme svym smySlenim
a jednanim déti v oddile vychovéavat k témto hodnotam. , My sami jako néjak ten cil

musime v tom stanovit si skrze tohle to rozvijime. (5, 74).

Duchovni rozvoj VOS5 vnimé v budovani vztahu k hodnotam, které nés pfesahuji, tfibeni
svédomi a péstovani moralnich navykt. Dodava, Ze duchovni vychova je na bézné
druzinové schlzce ¢i vypravé pritomnd prakticky neustale, protoze prvky duchovni
vychovy naléza napt. ve spole¢nych rituadlech uvodnich 1 zavérenych. ,, Pokiik mame na
zacatku schiizky, Ze se privitame, Ze vime, Ze jsme tam vSichni vilastné néjak soundaleZime
spolu a na konci zase mame jinej pokrik na rozlouceni, Ze vime, Ze jako neodchazime bez
toho, aniz bysme se hezky nerozloucili a nepoprali si hezky tyden.” (3, 38-40). Ale i
v symbolech. ,,Udélali jsme s detma tieba nas erb. “ (3, 43). Cilem pro VOS5 bylo vytvoieni
spolecného erbu druziny, ktery poukazuje na to, co nas spojuje. Déti vede k uvazovani o
tom, v ¢em se jeden od druhého li$i, a naopak co maji spole¢ného. Cilem je pochopit, Ze

kazdy jsme v né€em trochu jiny a Ze se ndm muze libit néco jiného.
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Dal8im z ritudli, pomoci kterych rozviji duchovni vychovu vnima, v tzv. svafinkovych
ritualech, kde se uéi zakladni pravidlim, co délat druhym a co druhym nedélat. ,, Clovek
by si Fekl, jo, tak to je néjak jako, co to je za duchovni program na druhou stranu déti se
tam uci to, zZe se rozdeli o jidlo, Ze si ho nesysli sami pro sebe, Ze se u stolu nestrkaj,

nekrici na ostatni. “ (2-3, 26-30).

Participantka odkazuje i na ritudl, ve kterém si déti v kruhu zkiizi ruce, kde si déti
uvédomuji, ze jsou jeden celek jedna skupina ,,vSichni propojeni jedna skupina.* (3, 37).
Participantka vede dé¢ti k tomu, aby si uvédomovali sounélezitost ve skupiné a vede déti k
porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych, protoze u téchto malych déti to vlastné
nijak jinak nejde. ,,...emoce vitbec vnima druhych a sebe néjaky ctnosti. “ (3, 34-35).

Jako dalSi v duchovnim rozvoji vnimd skautsky tdbor, ktery je o né&jaké odvaze.
., Prekonani sebe sama byt v té prirode.* (4, 61). Duchovni rozvoj ve skautském taboru
vnimd v uceni se k odvaze a trpélivosti, v pomoci, ve vzajemné divére a prohlubovani si
vztahl. ,, Ta prilezitost urcité pak se ucit. (4, 61-62). Na skautském tabote ,,..klasickej
tabor bez elektriny, vody *“...,* (4, 59), se snazi s détmi o né¢jaké vnimani krasy. ,,S détmi se
ucime vnimat své okoli a pozorovat jej vsemi smysly. Ucime se byt vdécni za malickosti a
nebrat vSe jako samoziejmost, vanimani krasy prirody, posilovani zdravého vztahu k
prirode.* (4, 59-60). Pfimy kontakt s pfirodou spatiuje VOS5 pii formovani osobniho
vztahu, ktery poskytuje zazitky, diky nimz se ptiroda stava ditéti v oddile né¢im blizkym,
nécim, co vzbuzuje piijemné pocity. ,, Vztah k prirodé by mél byt zakotven v kazdém
diteti.“ (1,10). Vlastni zazitek dit€ obohati o vlastni zkuSenost s pfirodnim prostiedim.
Dodavéa, ze pokud ,,...se pro dité stane priroda partnerem, pritelem, stravnikem,
spolecnikem pri hrani, zdrojem vyzev a dobrodruzstvi, mistem k premysleni, prijemnym
mistem k odpocinku i prostorem k rozvoji osobnostnich a socialnich dovednosti (5, 68-
69), bude pro dit¢ trvalym vztahem pro cely Zivot. Vztah k piirod¢ participantka vnima
jako vnitini motivace k péci o zivotni prostiedi, k ptirod¢, podobné tak jako vztah k sob¢

samému a vztah k ostatnim lidem.

Pro VOS v duchovnim rozvoji je i sebereflexe, kterou je mozno déti motivovat povidanim
si a zamySlenim se po kazdé aktivité. Snazi se déti vést ke sdileni dojml a pociti
z jakékoliv aktivity, ¢imZ se snazi, aby se déti umély vyjadifovat a dokazali popsat své
pocity a dojmy. Vede takto déti k tomu, aby dokézaly sd¢lit, co se jim libilo a co nikoliv.
Sebehodnoceni a sebereflexi vnima jako vhodny prostfedek pii praci napf. v komunitnim

kruhu, ktery vyuziva ke spolecné diskusi ,,diskutujeme v kruhu* (4, 63) ¢i Cetni piib&ha.
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Zde také vnima VOS5 urcitou miru dodrzovani pravidel. ,,ty zdkladni nejaky jako slusny
pravidla, protoze jsme k sobé néjak ohleduplni.* (3, 31-32). ,, Takovy body zakladni lidsky
slusnosti. “ (4, 51).

5.1.6 Participant VO6

ZkuSenosti na pozici vedouci oddilu ma participantka VO6 dlouholeté. Uz jako
dvandctileta vedla oddil déti ve veéku 5-10 let ,, ...coz je skoro mého véku (smich).. (1, 2),
v té¢ dob¢ uz chodila do skautu sedm let. Prvni jeji skupinka se vSak rozpadla, protoze se
jednalo o rodinné pfislusniky, ,,...kdyZ nechodil jeden nechodil druhy“(1,6). Takze prvni
benjaminsky oddil vedla sama a zacatky byly pro ni velmi naro¢né. ,, Ze zacdatku to byl
orisek, protoze jsem vlastné moc neveédéla do ceho jdu, byla jsem tam sama nikdo mi
nepomahal. ““ (1, 10-11). Program musela pfizplsobit véku déti 1 pfesto, Ze se jednalo o
veékovou kategorii 5-7 let. ,,..Coz v tomhle veku je celkem velky rozdil, jelikoz v péti letech
si chce deti jenom hrat a v sedmi tak uz jsou trosku schopnéjsi néco chapat.* (1, 14-15).
Dé&ti nedokazi pobrat abstraktni pojmy a vysvétlovat détem néco o nejvyssi Pravde a Lasce
je pro VO6 nemozné. Jeji snahou je détem ukazovat smér a cestu jakou maji jit, napt. jak
se maji chovat, jaké maji uctivat hodnoty, Ze maji byt pravdomluvni, nemaji lhat a tak
podobné, ,, ....prosté nendsilné smérovat v tom chovani, spis je usmérnovat v chovani, aby
dokazali pochopit co je spravné a co neni spravné a prosté tak no.“ (4, 15-16) Jak uvadi
vekovy rozdil je pro ni vtom programu dulezity, ale neni vSak piekdzkou. ,,Ti starsi
pomahaj tem mladsim vytvareji si tak vlastné vztah k druhym, protoze od téch malych oni

se casto délaji naschvaly. “ (3, 46-47)

Perticipantka se ztotoznuje s ndzorem, Ze pii duchovni vychové nehraje roli, zda jsou déti
nebo vedouci vEéfi ¢i vyznavaji n¢jaké nabozenstvi. ,, My nejme veérici oddil, ja nejsem veri
a pochdzim z rodiny nekrestanské, nevnimam to jako nejakou prekazku.* (3, 53-54).

Duchovni rozvoj vnima v tom, jak se mame chovat, néjaké mravni hodnoty dodrzovat.

v, e

vvvvvv

pozorujeme, objevujeme a ucime.” (1, 15-16). Déti se tak nejlépe na zdkladé prozitych
zkuSenosti a zazitku uci nejlépe. Neni to pro ni jen o hrani si v pfirod¢, ale je to pro ni
n¢jaka nendsilnd forma piedavani postojii a nazori na okolni svét. Nenasilnou formou se
snazi duchovni vychovu vkladat do tradic. I pfesto, Ze je oddil bez vyznani do tradic, které

jsou spojeny z pomoci druhym, jako je Ttikralova sbirka, coz je dobro€inna akce, kterd je
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spojena se msi, se jeji oddil zapojuje. ,,Déti se na Trikralovou sbirku tési a uz dopredu se
ptaji kdy bude.” (3, 49) Nechava na uvazeni vSech ¢lent, zda se chtéji ¢i nechtéji mse
ucastnit. Détské vnimani je pro participantku velmi dilezité. Vnima, ze déti chtéji délat
veci, které de¢laji ostatni. Potvrdilo se ji to na tdbote: , kdyz jsme na tdabore tak
navstevujeme kostel se msi, v posledni dobé jsem to musela zrusit, protoze spousta déti tam
nechtéla. Nechala jsem to tedy na dobrovolnosti.“ (4, 55-56). Tabor participantka vidi
hlavné v rozvoji néjakych dovednosti a k ziskavani zkuSenosti ,, Na tom tabore nejde o
néjakou navsevu kostela, déti takto malé se uci néjakym dovednostem treba hmm rozdelat
ohen, nebo krdjet brambory, varit caj, nebo byt bez teplé vody a tak, aby si vlastné

uvedomily, Ze neni nic samozirejmého vite. “

Dulezita je pro participantku motivace, protoze hraje dualezitou roli. Tvrdi, kdyZ je dobte
nemotivovany vedouci odraZi se to i do déti. ,, ...t7eba u té Trikralové sbirky, kdyz déti vidi

jak je lidi oceni a pochvali, Ze délaji dobrou véc a tak.. “ (3,50).

K rozvoji duchovni vychovy pouziva pracovni listy, které propojuje s hranim roli
s naslednou diskuzi. Je pro ni dualezité zpétnd vazba, aby védéla, zda déti z aktivity
pochopily, co bylo jejim cile jim na schiizce ptfedat ,,..aby néco ode mé vlastné pochopili®.
(1,13). Pii vzajemnych diskuzi vyuziva kruh, ve kterém se citi jako jedna skupina. Dba na
to, aby déti dokazaly udrZet pozornost a neskakaly druhym do fe¢i. Kruh je pro né&, tzv.
ritual, ktery slouzi k pozdraveni, kdyz ptfijdou a k pozdraveni, kdyz odchazeji. Ritual
vnima 1 ve svacinkach, které jsou cilené na rozvoj néjaké té socidlni stranky tfeba se
rozdélit, podeékovat, uklidit si po sobé€ a tak. ,, ...uprostred schiizky mame cas na svacinu a
tam deéti treba si vykladaji spolu, nebo jim do toho néjak nevstupujeme je to cas pro né

samotné. Neni tam nic rizeného, pozoruji, jak se k sobé chovaji.* (2-3, 36-40).

5.1.7 Participant VO7

Posledni participant uvedl, ze benjaminsky oddil vede od svych 20 let. Tehdy zacinal se
svym otcem, ktery ho ke skautu vedl jiz od utlého véku. ,,je to nase rodinna tradice ten
skaut vite.” (1, 3). Jako rodina neuzndvaji Zadnou viru, ale ke skautu se hlési jako k té
skautské vychove. ,, To dobro a zlo je hodné dulezité, si myslim, ty duchovni hodnoty
neexistuji pouze v duchovnim svete, ale v naprosto normalnim svete. (1, 6-7). V nasem
oddile tu sluzbu nejvyssi Pravdé a Ldsce vlastné tu néjakou viru presah neresime, i kdyz
jsem verici.“ (1, 12). Ta Pravda a Laska je ve slibu a oni zadny slib nemaji, ,, ...na fo jsou

opravdu mali.“ (1, 13). VO7 se snazi vest déti v duchu urcitych zasad, détem ani
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nevysvétluje zakon, protoze se spise dle VO7 jedna o zasady, jak ke kterym se je snazi vést
¢i nasmérovat k tomu, aby prozili skutecné hluboky, krasny a naplnény zivot vici sobé
samému, vici druhym a nécemu co je piesahuje. ,,Bud’ laskavy, pomdhej druhym, vykonej
alespon jeden dobry skutek denne, bud vesely, raduj se z toho, Ze jsi. To mé hodnée

inspiruje v praci u benjaminku. “ (2, 28-30).

VO7 duchovni hodnoty vnimé v ryze lidskych vlastnostech. Pro participanta je vira vnitini
posila, je znakem nebo zpusobem hledani smyslu Zivota, ,,..abych Sel po cesté zZivotem co

nejlépe, je spis zpiisobem hledani nez vstupenkou do skautu. (6, 84-85).

Rozvoj duchovnich hodnot vnimé ve dvou rovinach a konkrétnich situacich v ramci
skautského a tdbornického zivota béhem celého Skolniho roku. Dodava, Ze jsou programy,
které jsou primarné zaméteny na duchovni stranku ¢lovéka, napt. navstéva kosta, mSe,
spole¢né modlitby a podobné&. Druhou stranku vnima v tom, ze vlastné duchovni zZivot vidi
v kazdodennich situacich, ,, ...poprejeme si vzdajemné dobrou chut pred jidlem, podekujeme
kucharkam, Ze nam uvarily, nejim sam, ale ve spolecenstvi druhych tak to vnimam ja.* (4,
54-57). Jsou to pro VO7 okamziky, které uc¢i k hlub§imu zamysleni, k sounaleZitosti a
malého 1 zastaveni v dneSni zrychlené dobé, ,,...pro mé to ma vsak duchovni raz*. (4, 64).
Lze vnimat podle VO7 také sdm sebe ve spoleCenstvi ostatnich ,,..omluvit se, podékovat,

nebo si uvédomit, Ze viitbec jsem tady s vami. “ (5, 72-73).

Ze zkuSenosti participant vim, Ze mnozi takzvané nevéfici lidé jsou v nékterych vécech
mnohem lepsi, Ze Ziji podstatné 1épe podle hodnot, které jsou skautské. ,, To se snazZim u
malych rozvijet. “ (6, 87).

vvvvvv

pohyb v pfirodég, kterd je ve skautském oddile neodmyslitelnou sloZzkou vychovy. Pfirodu
vnima jako metodu i jako pomulcku. Déti se diky pfirodé uci chranit nejen sebe, ale i
pfirodu, pomahaji pfirodu Cistit a chranit rostliny 1 Zivo€ichy. ,,Z nasim oddilem jsme

zapojeni do patronu cistime prirodu. ““ (4, 22).

Participant zapojuje do aktivit jakoukoliv hru zaméfenou na moralni hodnoty, pouZiva
pracovni listy, pohadky, ptfibéhy a diskutuje s détmi nad tématy, ktera vyplynula s dané
schizky. U déti rozviji 1 sebereflexi kde v kruhu se déti hodnoti, ale hodnoti i celou

schlizku co se jim libilo a co méné. ,, Na konci mame zhodnoceni celé schuzky. “ (5, 75).
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Stfedisko se zapojuje do rozdavani Betlémského svétla, do Tiikralové sbirky, a i do
Ktizovych cest. S oddilem jezdi na vylety, vypravy a k ukonceni je letni tabor. ,, Tyto

tradice hraji podstatnou roli v Zivoté skauta. *“ (4, 54).

Dilezité pro VO7 je forma piedavani. Jde cestou nenasilného piedavani, nechava détem

dobrovolnost vybéru, zda chtéji navstivit kostel ¢i se chtéji zacastnit n¢jakych akei ¢i

N 24

povinnost, ze se to musi. ,, Nekdy se mi stalo, Ze décka si stézovaly, Ze tam nechtély.” (6,

85).

5.2 Interpretace spole¢nych témat

Z analyzy 7 provedenych rozhovori vzesly kody, které byly dany do jednotlivych
subkategorii a nasledn€ dle podobnosti kategorizovany. Priifezova témata poskytuji data z
perspektivy néazorti jednotlivych participantl vyzkumu a shrnuji hlavni mysSlenky

participantt, které se vztahuji k dané tematice.
Tabulka 2

Interpretace spolecnych témat

NéboZenstvi Pomocna ruka Program Prostiedky Ritualy
Osobni zkuSenost | Celoroc¢ni akce Aktivity
Veékova specifika Skautsky program Pomiicky
Vztahy Ptiroda
Skautské principy

5.2.1 Nabozenstvi

Vira vedoucich ani vira déti ze zkuSenosti participantd nehraje zadnou roli v rozvoji
spiritualni dimenze u déti predskolniho véku, 1 presto, ze témet vSichni prarticipanti byli
vetici. VO4 se ztotoziuje s ndzorem, Ze vira nehraje roli ,, Jsme vérici rodina, prestéhovali

Jjsme se na vesnici a zacali spolupracovat s farnosti, ale vira nehraje Zadnou roli“ (1, 2-3).
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Pro participantku VO2 je dulezité détem ukdzat smér ,,Ja si myslim, Ze détem se ma spise
ukazat, jak se maji chovat a pak az v pozdejsim veéku se nakonec k tomu principu Pravda a
Laska dostanou sami neni podstatné, zda veri.“ (4, 56-57), ,,bez toho nabozZenského
apelu.““ (2, 21-22) i pro VOS5 neni vira v rozvoji spirituality podstatna ,,ProtoZe jsem verici
katolik tak tam mam toho Boha, ale kazdy si tam na tu nejvyssi Pravdu a Ldsku miuze
dosadit ten presah neznamend, ze musi nékdo uznavat néjakou viru“(1, 11-12). Oslovena
VOI tika ,,[...], Ze ja jsem véFici tak to vnimam jako vztah s Bohem a nékteri to mohou
vnimat jinak, takze pro mé ta Pravda a Laska je téma velmi hluboké, protoze my nejsme
krestansky oddil, presto tu moznost, kdyz jsme néekde na vyprave jako navstivit kostel “ (1,
1-4). VOT7 konstatuje, ze i kdyz jsou véfici tak tu viru netesi ,,V nasem oddile tu sluzbu
nejvyssi Pravde a Ladsce vlastné tu néjakou viru presah neresime, i kdyz jsem vérici.“ (1,
12). VO6 ,,My nejme vérici oddil, ja nejsem véri a pochdzim z rodiny nekiestanské,
nevnimam to jako néjakou prekazku. “ (3, 53-54). Na druhou stranu VO3 uvadi ,,[...], kdyz

tam prijde jakoby verici dite, tak je ktomu vedu, ale jako vyloZené to do téch deti

netlacim. “ (1, 4-5).

Participanti se k ndbozenské vife vyjadiovali dle svych zkuSenosti, viru vnimaji ze svého
pohledu k Bohu ¢i k nejvyssi Pravdé a Lasce. Pokud maji moznost, tak s détmi navstévuji
kostely, mSe, probihaji modlitby. VSe probihd na dobrovolnosti toho ditéte. Neni tedy
dalezité, zda je ¢i neni dit€ vérici i presto, Ze se skautské hnuti o kiest'anskou viru opira.
Piesto u ditéte ke spiritudlnimi rozvoji dochazi tedy i1 bez vyznavani jakéhokoliv

nabozenstvi.

5.2.2 Cesta k uspéchu

V kazdém véku ma dité né&jaké ,,vyvojové ukoly*, které je potieba absolvovat pro dalsi
posun. Z duchovniho pohledu se u benjamink tvoii teprve piedpoklady pro néjaky dalsi
rust. Tato vekova kategorie se u¢i vnimat nejvyssi Pravdu a Lasku v podobé, jez jsou

schopni chapat.
Osobni zkuSenost

Osobni zkuSenosti vedoucich ve spiritudlni vychov€ a v pfedavani hodnot je velmi
individudlni a zavisi na konkrétnich prozitcich a také na ptistupu kazdého vedouciho. VOI1
,Dovoluji si teda vici, Ze drobny podil na formovani benjaminkii mame jako vedouci

druziny take.” (2, 17), VO4 vniméa rozvoj na zaklad¢ osobnich zkuSenosti, protoze maji

s manzelkou 5 déti a chtéji své duchovni zkuSenosti predavat dalSim détem ,,Vedeme
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z pozice zkuSenych vychovatelii, rodicii, pedagogii, takze tam ten rozdil je* (1,17).
»Vedouct role je na dobrovolnosti tzn. déla ji rad hmm proto by mél byt vedouci empaticky
a umét porozumét Zivotu deéti vlastné duSevnimu Zivotu a na tom stavim vlastné ten
program.* (3, 57-58) 1 participantka VO3 vnima osobni zkuSenost v pomahani détem
objevovat a rozvijet jejich vnitini svét. ,,[...] jsem zacala se svyma détma.* (1, 2). VO7
vnima zkuSenost jiz od utlého véku, kdy zacéinal se svym otcem ,,je fo nase rodinna tradice
ten skaut vite.” (1, 3). Na rozdil pro participantku VO6 to byla vyzva i pfesto, ze
zkuSenosti ma dlouholeté ,, Ze zacdtku to byl orisek, protoze jsem viastné moc nevédeéla do

ceho jdu, byla jsem tam sama nikdo mi nepomdhal. ““ (1, 10-11).
Vékova specifika

Dulezita jsou 1 vékova specifika v rozvoji spiritudlni vychovy. U déti pfedSkolniho veku je
spiritualita obvykle spojena s jejich pfirozenou zvédavosti, smyslem pro udiv a Gizas a ve
schopnosti vnimat svét kolem sebe. Je potieba byt citlivy v jejich potfebach, zajma a
zpusobu vnimani a vytvaret tak prostfedi které jim umozni bezpetné prozkoumavat a
rozvijet spiritudlni stranku. Pro VOI je to vnimani velmi dtlezité ,,fohle je viastné pro mé i
taky protoze oni vnimaji ten svét jinak to je to duchovno co se tyce té Pravdy a Lasky.“ (3,
39-40). VO?2 i presto, ze jsou mali, je pro ni dilezité to jejich vnimani, vnimani krasy.
wPracujeme formou zazitku, a tak se snaZime se zapojovat vlastné ty prvky duchovni
vychovy. ““ (1, 11-12). Participantka VO3 vytvaii prostfedi, které¢ jim umoziiuje pfirozenou
zv&davost, schopnost vnimat svét. ,, Prostredi respektu podpory a oteviené komunikace, ve
které se deéti mohou citit pohodiné a kde sdili své myslenky a pocity.” (6, 91-92).
Participantaka VOS5 se snazi s détmi o n¢jaké vnimani krdsy pii formovani osobniho
vztahu, ktery poskytuje zazitky, ,,S détmi se ucime vnimat své okoli a pozorovat jej vSemi
smysly. Ucime se byt vdecni za malickosti a nebrat vse jako samoziejmost, vnimani krasy
prirody, posilovani zdravého vztahu k prirode, jsou mali, takze to musime délat takto. “ (4,
59-60). Participantka VO6 konstatuje, Ze vnimani mé v kazdém véku dité jiné, ,,..Coz
v tomhle veku je celkem velky rozdil, jelikoZz v péti letech si chce déti jenom hrat a v sedmi
tak uz jsou trosku schopnéjsi néco chapat. (1, 14-15).

Vztahy

Vztahy u déti predskolniho véku jsou klicovym prvkem pro jejich duchovni rozvoj a
projevi se riznymi zplisoby ve spiritualité. Vztahy s rodi¢i, vychovateli jsou zdkladem pro
duchovni vyvoj déti predskolniho veéku. Poskytuji détem bezpeci, lasku, davéru, coz je

dilezity aspekt pro jejich emocionalni a duchovni pohodu. Participantka VO1 tiké ,, No
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ono to zdlezi na nastaveni toho ditéte, jaké je v rodiné prostredi.* (1-2,13-14). Konstatuje,
ze davéra je dilezitd, protoze vytvari kamaradské prostiedi, které je dilezité pro rozvoj
spiritualni vychovy ,,[...], ty déti musi verit a my tu duveéru nesmime zradit a pro mé je ta
duvera potom otevieni se toho ditéte” (6, 92-93) i pro VO2 je dilezitd divéra Dohromady
tvorime druzinu a jsme zde kazdy, nejen ja sam ale i ostatni* (3, 43). Pro VO3 je respekt
ve vnimani pocitu na prvnim misté, kazd¢ dité je pro ni individualni ,, Prostiedi respektu
podpory a oteviené komunikace, ve které se deti mohou citit pohodiné a kde sdili své
myslenky a pocity. “ (6, 91-92). taktéz participantak VOS5 uvadi, Ze .,...emoce viibec vnimd
druhych a sebe néjaky ctnosti. ** (3, 34-35). Je dulezité podporovat a posilovat tyto vztahy,
vytvaret bezpecné a podporujici prostfedi pro projevovani emoci, uceni se vzajemnému
respektu, péci o druhé a ptirodu. VOI ,,Jsou malinci tak muzZou porad tim svym
doprovazenim a tim vnitinim nastavenim, jak mohou pomahat lidem, kamarddiim, rodicii,
babickam nevim, komu vsemu, jo Ze to neni o svalové sile, ale Ze je to o té vnitini duchovni
sile.”“ (4-5, 59-61) nebo VO3 ,,[...] uvédomi sam sebe a k druhému a k prirodeé jako ta
priroda je pro nas to nejdiilezitéjsi i pro ty nejmensi déti diky ni se ucime jaky mame byt.
(2, 15-16). VOS ,,Vztah k prirode by mél byt zakotven v kazdém diteti.” (1,10). VO7
dodava, Ze vztah, k sob¢, k druhému, a ¢emu co nas piesahuje vede k nasmérovani toho
ditéte. ,,Bud’ laskavy, pomdahej druhym, vykonej alespon jeden dobry skutek denné, bud

vesely, raduj se z toho, ze jsi. To mé hodné inspiruje v praci u benjaminku. “ (2, 28-30).
Skautské principy

Chovani a pravidla patii neodmysliteln€ k principim ve skautingu. Jsou kli¢ovymi prvky
k vytvateni respektujiciho se prostfredi v benjaminském oddile. Snazit se byt dobry
¢lovékem ve smyslu, nikomu neublizovat a neubliZovat saim sob¢ a ani svému okoli je pro
participantku VOla tim spradvnym nasmérovanim toho ditéte. . ,,..omluvit se, podékovat,
nebo si uvédomit, Ze viibec jsem tady s vami.* (5, 72-73), ,,ukazat, jak se maji chovat*“
(2,21). Participantka VO2 to vnima podobn¢ ,, Schopni se podélit o néco nebo kdyz porusi
pravidlo tak, aby byli schopni priznat se* (2, 17), ,,Ze nékdo podvadel a proc.* (2, 20). Pro
VO?2 je dulezité, aby si to déti uvédomily a aby to dokdzaly reflektovat zpatky. VO3 jsou
pravidla néjakym nastavenim sluSného chovani k sobé k druhym k ptirod¢ ,, Prosté ja jsem
rada, kdyz zvladnou jakoby néjaky pravidla fungovani v oddilu.* (3, 33). Pro VO7 je
podstata ve vedeni k n¢jaky zasadam, které vychazeji ze zédkona ,,Bud’ laskavy, pomdhej
druhym, vykonej alespon jeden dobry skutek dennée, bud vesely, raduj se z toho, zZe jsi. To

mé hodné inspiruje v praci u benjaminku. “ (2, 28-30). Détem ukazovat smér a cestu jakou
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maji jit je pro participantkou VO6 cesta k uspéchu ,, ....prosté nendasilné smérovat v tom
chovani, spis je usmérnovat v chovani, aby dokazali pochopit co je spravné a co neni
spravné a prosteé tak no.* (4, 15-16) taktéz VOS5 je cestou k tispéchu v dodrzovani pravidel.
Wty zdakladni nejaky jako slusny pravidla, protozZe jsme k sobé néjak ohleduplni.* (3, 31-
32). ,, Takovy body zdkladni lidsky slusnosti.“ (4, 51). VOS pravidla a chovani zarazuje do
aktivit, diky kterym se u¢i mordlnim hodnotdm ,,mluvit pravdu a aby se dokadzali i za néco

omluvit, a tak se to snazim v tech détech no. (5, 115-117).

5.2.3 Tradice

Tradice jsou soucasti spiritudlni vychovy v oddile benjaminkt. Prostfednictvim
dobrovolnické prace dochézi k rozvoji charakteru, napt. pomoci nékomu kdo to potiebuje,
protoze pomoc ¢i sluzba druhym je hlavnim principem skautingu. Dobrovolnictvi vnima
participantka VO2 v charitativnim ucelu pii Tiikralové sbirce, kterd je v jejim oddile jiz
tradici a také rozdavani Betlémského svétla. Bez téchto tradic si nedovede skautsky
program piestavit. ,, Rozdavame Betlémské svétylko a délame spoluprdci s nasim panem
fardarem. “ (5, 65), ,, My chodime tady délame Trikralovou sbirku, na kterou se déti moc tesi
a vSechny prijdou. (5, 64). I participant VO4 povazuje tradice za dileZité. Jeho oddil se
ucastni rozdavani Betlémského svétla, ,,...na tuto akci se deti strasné moc tési, protoze
rozdavaji svetlo svym rodinam a znamym,* (3, 95), ulastni se Tiikralové sbirky a
K#izovych cest. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je dulezité nejen podstata toho, ze v oddile maji
tradice, ale Ze je dulezité to samotné pfedani ta dobrocinnost. I participantka uvedla, 1 kdyZz
jsou bez vyznani, tak do tradic které jsou spojeny z pomoci druhym jako Ttikralova sbirka,
ktera je v dobroCinnosti se zapojuji. Déti se na Trikrdalovou sbirku tési a uz dopredu se

ptaji kdy bude. “ (3, 49)

Z rozhovorl s participanty jsou tradice jsou spojeny duchovni vychovou i s dovednostmi,
napf. na tabote, vypravé ¢i vyleté. Tradici, napf. spojenou s navstévou kostela, vnima
participantka VO1 ve vypravé, kterou zatazuje do skautského programu ,presto tu
moznost, kdyz jsme nékde na vyprave jako navstivit kostel (1, 1-4). I participantka VO3
uvadi, ze duchovni rozvoj vnima v tradicich a do skautského programu zatazuje vypravy,
vylety a letni tabor. Je pfesvédcena, Ze vypravami, jednodennimi vylety a tdbofenim u déti
rozviji dovednosti a ziskdvaji zkuSenosti ,,...ucime se spolupraci, chovani se k prirode,
Cistime prirodu, varime si spolecné, za vsSe prirodé podékujeme.” (5-6, 80-82).
,,Jednodenni vylety, a to vetsinou jakoby celej oddil, Ze i ty nejstarsi, protoze se staraji o ty

mensi a ono se mi to i potvrdilo, jako kdyz je potreba néjaka dopomoc nebo tak, Ze si je
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tam tak jako toto rozdeli a uci se vzajemné pomoci a spoluprdci. “ (6, 82-85) 1 participantak
VOS5 vnima tabor jako prilezitost k ziskavani zkuSenosti a dovednosti, v prohlubovani si
vztaht, uceni se k odvaze a trpé€livosti ,,,, Prekondni sebe sama byt v té prirode.* (4, 61),
., Ta prileZitost urcité pak se ucit.“ (4, 61-62), ,,..klasickej tabor bez elektriny, vody*...,*
(4, 59). Participanka VOG6 se ztotoznuje s nazorem ,, Na tom tabore nejde o néjakou
navstevu kostela, deti takto malé se uci néjakym dovednostem treba hmm rozdélat ohen,
nebo krajet brambory, varit caj, nebo byt bez teplé vody a tak, aby si viastné uvédomily, Ze

neni nic samoziejmého vite. (4, 61-63).

Tyto tradice pomahaji vytvaret prostiedi, ve kterém se déti u¢im hodnotdm a pomoci

druhym.

5.2.4 Prostiedky

V ramci spiritudlniho rozvoje u déti predskolniho veéku jsou k dispozici rizné prostiedky,
které pomahaji vedoucim oddilu k napliovani cilti této vychovy. Ve skautském prostiedi je
jedine¢na moznost podpoftit duchovni rozvoj riznymi prosttedky, ktery mi dle participantii
jsou pohadky — rozpoznavéni dobra a zla, rizné piib&hy ¢i realné situace, hrani roli, kdy
hovoifime o emocich jednotlivych postav, diskuse, leporela, pracovni listy nebo jakéakoliv
hra ¢i pohyb v pfirodé nebo badatelska aktivita, kterd umoZiluje pozorovani rostlin nebo
zivocichi. Prostiedky zaméfené na rozvoj spirituality jsou dulezitou soucasti skautského
programu. Prostfedky jsou cilem poskytnout zazitky, které pomahaji budovat duchovni
oblast. Vedouci se zamétuji na podporu zvidavosti, uci déti si v§imat véci kolem sebe a uci
je premyslet nad tim, pro¢ se nckteré véci d€ji. Z tohoto pohledu jsou idedlni aktivity s
pozorovanim piirody. Pfiroda neni jen mistem, kam si chodi déti hrat, ale je né€im, co nas

muZe presahovat. Je pro nas dillezita.

Participantka VOI1 se pomoci piib¢hu, ktery vychédzi ze zkuSenosti se snazi zasadit do
programu ,,Pribéh v détech zanechd mnohem vic nez klasické vysveétleni. “(5, 68), ,, pribéh
nejaky tematicky kde je navadim k hodnotam.* (5, 70) ¢i hrani roli ,,Kdyz je kreativni
vedouci obratit i do her obycejnych honicek to duchovno.“ (3, 36). Participantka VO2 se
snazi taktéz pomoci piib¢ht, ale i pohadek podporovat spiritudlni rozvoj ,,My pouzivame
benjaminkové pohadky.” (6, 80). , Mnohem lépe finguji a udrzi pozornost.“ (5, 78,).
Nedovede si predstavit, ze by détem jen tak néco povidala. Spravné zvolena pohadka,
dobie nastavena atmosféra piinasi détem ponauceni ,,Néco z toho plyne napr. pomdhej

druhym a pak jsme schopni se o tom tématu bavit.”“ (6, 82). Na zéklad¢ Cteni piibchu,
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pohadky také participantka VOS5 rozviji spiritudlni stranku ,,ty zakladni néjaky jako slusny
pravidla, aby se diky néjakému pribehu mohli, no, jak bych to rekla no protoze jsme k sobé
nejak ohleduplni. “ (3, 31-32), ,, To délame jako normalne bézné akorat se tomu nerikame
ted’ka rozvijim tady jako néjaky princip a nebavime se o nejvyssi Pravdeé a Lasce, ale Ze je
néjaké dobro a néjaké zlo. “ 1 participant VO7 pouziva pohadky, ptibéhy, hry atd. k rozvoji
této stranky. ,, 7o se snazim u malych rozvijet pomoci pohadek, pribéhii, diskuzi, hrani
her. (6, 87). Participanti se také zminovali o riznych ¢asopisech ¢i pracovnich listech,
které pouzivaji v ramci programu. Participantka VO1 pracuje s pracovnimi listy které
propojuje do her & hrani roli ,Ze prosté kdyz jsme méli nemoci tak, Ze bacil honi
s vitaminem, kdo vyhraje jo.* (3, 36-37) i participanka VO3 pracuje s pracovnimi listy,
které odkazuji na jednotlivé body zdkona déle pak vyuZziva péSinky pro benjaminky coz je
motivacéni leporelo, které je diikkazem na ¢innost nebo pamatkou na akci.,, 4 potom viastné
potom delame pesinky benjaminkit nebo z pracovnich listit co zrovna potiebuji probrat. *

(4, 54).

VO 2 ,,Pracujeme formou zazitkii, a tak se snazime se zapojovat viastné ty prvky duchovni
vychovy.” (1, 11-12), ,,Zkoumame nevim néjaké listy kopriv, ale Ze si na tom prdve
ukazeme dalsi véci treba jako je duleZitost néjak pomoct pravé kdyz se tam nékdo o néco
spali. “ (2, 14-16), ,,nase stredisko je zapojeno do patronatu, kde tady mame chranénou
oblast, kterou chodi vlastné nasSe stredisko cistit.” (6, 87-88). Pro VO3 je pfirodni
prostfedi na prvnim misté v rozvoji duchovni vychovy. ,.Ziskavime zkuSenosti, ucime se

spolupraci, chovani se k prirode, Cistime prirodu.* (5, 80-81).

5.2.5 Ritualy

Z provedenych rozhovora vnimaji participanti ritualy ve vztahu k druhym v soundlezitosti,
v jistoté, ve vzdjemném respektu. Ritualy slouZit k posileni pouta a k prohlubovéni
porozuméni. Diky spole¢nym ritudlim se déti citi byt soucasti skupiny. Kazdy oddil ma
své originalni ritudly, napt. kruh, kruh pfi svic¢ce, svaciny, pokiik, podékovani, symbol ¢i
pifechodovy ritudl. Participantka VO1 v rozhovoru uvadi, ze jsou svacinky naprosto
dalezité misto v programu. ,,Jesté bych chtéla zminit nas spolecny ritudl ve forme svacinek
hm vite je to jako naprosto diilezité misto* (10, 149-150). I pro participanta VO4 jsou
dilezitym mistem v programu svacinky ,, Zhruba uprostied schiizky mame svacinky, kde
Jako tim ddavame prostor pro déti.“ (3, 49), tohoto nazoru je i participantka VOS5 ,, Clovék
by si Fekl, jo, tak to je nejak jako, co to je za duchovni program na druhou stranu deti se

tam uci to, ze se rozdeli o jidlo, zZe si ho nesysli sami pro sebe, Ze se u stolu nestrkaj,
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nekrici na ostatni. “ (2-3, 26-30). Pro participantku je ritudlem druzinovy pokfik, ktery se
uskuteCniuje pii zahajovani a ukoncovani schizky, aby déti védély, ze tvoii spole¢nou
druzinu ,, Ty déti tu spiritudlni stranku vnimaji v pozdravu a pokviku na ktery jsou hrdi.*
(7, 93), i pro participantku VOS5 je druzinovy poktik dilezity ,, Pokrik mdame na zacatku
schiizky, Ze se privitame, Ze vime, Ze jsme tam vsichni vilastné néjak sounalezime spolu a na
konci zase mame jinej pokvik na rozlouceni, zZe vime, zZe jako neodchdzime bez toho, aniz
bysme se hezky nerozloucili a nepoprali si hezky tyden. “ (3, 38-40). Jako ritual podékovani
vnima participantka VO4, ¢imz déti vyjadiuji vdécnost a ocenéni, coz pozitivné utvari
atmosféru ve vztahu k druhym ,,Mdme takovy kruh pri svicce a tam si podekujeme* (2, 23),
s timto ritudlem se ztotoziuje i1 participant VO7 ,, ...poprejeme si vzajemné dobrou chut
pred jidlem, podékujeme kucharkam, Ze nam wuvarily, nejim sam, ale ve spolecenstvi
druhych tak to vnimam ja.* (4, 54-57). Participantka VO3 vyuziva kruh jako ritudl, ktery je
uréeny k zakonceni celé schlizky, kde probiha zhodnoceni a poptani si pékného tydne
»Snazim se je prosté hodnotit jako v cem se zlepsily kazdej konkrétné, to délam po skonceni
schiizky v kruhu jako pokazdeé.* (4, 62-63). Jako ritual participant VO4 vnima symboly
diky, kterym si déti uv€domuji soundlezitost skupiny ,, Rozstrihal jsem pavouka, kterého
Jjsme spolecné slepovali, tim si deéti uvédomili, Ze je to spolecna prdce, Ze jsme na jedné
lodi. ““ (3, 53). Ptechodovym ritualem pro participantku VO2 je, kdyZ benjaminci odchazeji
k vicatim ¢i svétluskam ,, mame prechodovy ritudl, kde jako druzina prijdeme k potoku,
ktery projdou bosy a na druhé strané jej predavame vedoucim vicatim a svétluskam. “(4,

4-50).

Tyto ritudly Ize formulovat a ptizptisobovat dle individudlnich potieb a predstav kazdého
vedouciho. Jsou néstrojem, ktery ukazuje jedine¢nost a propojuje skupinu benjamink,
kteti se téchto ritudli ucastni. SlouZzi k pfedavani hodnot nebo spolecnych prozitki. Kli¢em

je nalézt ritudly, které posiluji pouto a pfinaSeji radost obéma stranam.
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6 SHRNUTI VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavni vyzkumna otazka, ktera byla stanovena pro praci:

Jaka je zkuSenost oddilovych vedoucich se spiritualni dimenzi u déti predskolniho véku ve

skautingu?

Na zékladé provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze oddilovi vedouci u déti predskolniho
véku rozvijeji spiritudlni dimenzi v zavislosti na oddilovych zvyklostech, ritualech ¢i
tradicich, které uskutecniuji béhem celého roku na druzinovych schiizkach, vypravach, ale i

na skautskych taborech, které jsou vyvrcholeni celoro¢ni prace oddilovych vedoucich.

Tuto spiritudlni dimenzi rozvijeji i pomoci jednoduchych a interaktivnich aktivit, které
podporuji jejich smysl pro ptfirodu, dobro¢innost, spolupraci a osobni reflexy. Aktivity
zahrnuji v kratkych ptibézich, pohadkach, hrach ve volné ptirod¢ ale i v klubovnach nebo
zpivani pisni ¢i tvorbou leporel. Prvky duchovni vychovy vedouci oddilu vnimaji ve
spole¢nych ritudlech ivodnich, svacinkovych i zavéreénych, vypraveéni ptibéhu u taborové

ohné nebo svicky, pfi spolecném putovani ptirodou nebo v konkrétnich hrach a aktivitach.

Oddilovi vedouci v rozhovorech konstatovali, ze prostfednictvim spiritudlnich praktik,
prozitkll a aktivit se snazi, u déti v takto raném vé€ku rozvijet porozuméni a pochopeni
smyslu Zivota. Hodnoty jako soucit, laska, pravda, ucta k Zivotu zahrnuji do svych
programt, které jsou dilezité pro mezilidské vztahy, spolecenskou soudrznost a budovani

harmonické spolecnosti.

Dulezitym aspektem oddilovych vedoucich je vytvareni bezpecné a podporujici prostiedi,
které respektuje jejich duchovni dimenzi, protoze kazdé dité je jedinecné. Toto prostiedi by
mélo byt oteviené, respektujici a neodsuzujici. Je potieba détem poskytnout prostor
k vyjadieni svych osobnich prozitki a nazorii, podporovat jejich zvédavost, poskytnout

prostor pro vyjadieni pocitl a zazitki. Emociondalni proZivani je dilezitym prvkem u déti.

Dle oddilovych vedoucich je potieba dit si pozor, jak détem ptedat princip nejvyssi Pravdy
a Lasky. ,, Benjaminci jsou mali hodne konkrétni je treba si dat pozor, jak jim to predat,
Zedetem se ma spis ukazat, jak se maji chovat a pak az v pozdejsim veku se nakonec k tomu

principu dostanou sami. *“ (2, 20-22) participantka VO1

Vyuziti téchto aktivit v praxi mize pomoci détem piredskolniho véku rozvijet duchovni

aspekty své osobnosti a posilovat jejich moralni a etické mysleni. Krom¢ toho miize
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podpora duchovni spirituality vést k lepSimu porozuméni a akceptaci rtznorodosti k

posileni mezilidskych vztaht, a k podpoie emocionalniho a socidlniho rozvoje ditéte.

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumu uvadim nékolik doporuceni pro praktické zapojeni

k rozvoji spiritualni dimenze u déti predskolniho veku:

>

>

>

>

Umoznit détem sdilet své myslenky, pocity a ndzory na riznd duchovni témata.
Podporovat otevienou komunikaci a respektovat riznorodost nazora.

Vytvofit prostfedi spojené s pfirodou, vyhledat moZnosti pro aktivity venku, jako
jsou prochazky v lese, pozorovani ptakii nebo rostlin a tvofeni s ptirodnimi

materialy. Pomahat détem rozvijet tictu k ptirodé a porozumét vétsimu celku.

Podporovat dobrovolnictvi a dobro¢innost. Zapojit déti do jednoduchych
dobrovolnych aktivit, jako je napfiklad péce o nemocného nebo pomoc rodici,
sousediim, ¢imZz umoznime détem prozit radost z poméahani druhym a pochopeni

vyznamu altruismu.

Slavnosti a ritualy spojené s riznymi kulturnimi tradicemi, které mohou posilovat

pocit soundlezitosti.
Podporovat déti, aby si kladly otazky o Zivoté, smyslu existence a hodnotach.

Vytvofit prostor pro spolecné diskuse a reflexy.

Ptedstavené doporuceni slouzi v§em, ktefi se jakymkoliv zpisobem podileji na vychove a

vzdélavani déti predskolniho véku. Pro mé jako pro uditelku v matetské Skole urcité

predstavené doporuceni ve své praxi vyuZiji.
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7 DISKUSE A LIMITY VYZKUMNE CASTI

Ze vsech prvka détského vyvoje je duchovno nejméné dobie pochopeno, a to navzdory
skutecnosti, ze oblast détské spirituality se v poslednich dvou desetiletich zna¢né rozvinula
a vyslouzila si velkou pozornost pievazné v zahranicni literatufe, kde je toto téma hojné

diskutovano. V Ceské republice toto téma neziskava adekvatni prostor ,,prozatim®.

To se vSak neda fici o skautském hnuti, protoze hlavnim cilem skautského hnuti je
holisticky rozvoj ditéte pomoci skautské vychovné metody, kterda v sobé zahrnuje
spiritudlni neboli duchovni vychovu, ktera je povazovana za vrozeny aspekt lidského byti a
o uvédomeni si okolniho svéta, ktery se projevuje prostfednictvim aktivit a vztahti k sobé¢,
k druhym, k pfirod¢ a k transcendenci v zivoté ditéte. Nekteti oddilovi vedouci tvrdi, ze
malé déti jsou schopny transcendence v tom smyslu, Ze jsou schopny piekonavat hranice a
prekazky. Proto se véfi, ze déti maji pfirozenou schopnost byt duchovni, bez rozdilu

nabozenské viry, coz je potencial pro dalsi formalni ¢i neformalni vzdélavani.

Dulezité je, aby vedouci vzdy respektovali individudlni potfeby a pocity déti a vytvareli
prostiedi, které je pro né bezpe¢né, podporujici a oteviené v komunikaci, ve kterém se déti

mohou citit pohodIné a kde mohou sdilet své myslenky a pocity.

Duchovni vychova, jak uvadéji oddilovi vedouci, je pfitomnd prakticky neustale, at’ se
jedna o schiizku, vypravu, tabor, €i jinou akci. V rozvoji spirituality u déti jednoznacné
oddilovi vedouci onacili jakoukoliv hru, kterd je dilezitym a opakujicim se tématem
spirituality malych déti. Prostfednictvim hry davaji déti svétu smysl a tim vyjadiuji svou

spiritualitu.

Nejen oddilovi vedouci spatiuji hru jako prostfedek k rozvoji spirituality, ale i Mata-
McMahon (2019) ale i Harissova (2007) ve svém vyzkumu oznacila hru jako prostfedek k
podpofie spirituality. Uvadéji, ze hra mize usnadnit pocit Zasu, Ucty, vnitiniho klidu a
radosti a je idealnim prostorem pro to, aby tyto okamziky déti mohly prozivat. Hra je
pfirozenou cestou k podpofe duchovniho ristu. Tim, Ze détem umoZnime si hrat v
pfijemném, hravém prostiedi, které podnécuje zajem déti, kde je poskytnuto bezpecné a
konzistentni prostfedi plné ritualt a rutin, které vyzivuji hlavu, srdce, ducha a dusi malého
ditéte, tak tim piispivame k jejich celkovému rozvoji, a také délame pokroky v péci o

jejich ducha.
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Diky zpracovani této diplomové prace jsem si uvédomila, ze pokud jsme my sami témi,
ktefi usiluji o napliovani vSech tii skautskych principti, mizeme svym smyslenim a
jednanim vychovavat déti, nejen ve skautském prostiedi, v rodinach, ale i v prostiedi
matefskych Skol. Dle mého nazoru ma duchovni vychova jiz v predSkolnim véku své
nezastupitelné misto a jak tikd jedna z oslovenych participantek, ,Ja si myslim, Ze je to

hrozné dilezity v té predskolni pedagogice tohle rozvijet ....(2,17)
Limity vyzkumu

V ramci vyzkumu uvadim piipadnd omezeni s navrhujicim doporucenim k budoucimu

vyzkumu, kterd mohou mit vliv na vysledek vyzkumu.

1 limit obsah rozhovoru
3 limit subjektivnost
2 limit sbér dat

Rozhovory s participanty probihaly v pratelském a vstficném duchu. Odpovédi byly vécné
se zam¢&fenim na vlastni zkuSenosti. Nejprve participanti hovofili o sob¢€ a vlastnim vztahu
ke skautskému hnuti. Z rozhovorl ¢asto vyplynulo, Ze jde o rodinné tradice, diky kterym
jsou ve skautském hnuti od détstvi. Je to jejich, tzv. zivotni styl. Dale pak hovoftili o
ritudlech, tradicich, skautskych programech a o konkrétnich aktivitich pro déti
ptedskolniho véku, kde se vSichni jednoznaéné shodli, Ze je to hra. Velkou vahu
v rozhovorech pfisuzovali vztahlim, konkrétné¢ ve vztahu k druhému a k sobé. Vztah
k transcendenci vyjadiovali tak, ze déti jsou piili§ malé, aby tento vztah pochopily, je to

pro né¢ moc abstraktni pojem.

Obsahy rozhovori byly jednotvarné, €asto si podobné. Rozhovory vychazely ze zkuSenosti
oddilovych vedoucich, ktefi se opirali o skautskou vychovnou metodu a skautské principy.
Vzhledem k tomu, ze vyzkumna metoda byla provedena v ramci kvalitativniho designu
vyzkumu, promitd se do ni svym zpiisobem subjektivnost, a to z pohledu osobniho, Ze jsem
jako dité ve skautu plisobila n€kolik let, coz mohlo ovlivnit vysledky vyzkumu. Proto si
dovoluji konstatovat, ze bych pro dalsi vyzkum v této oblasti volila mensi pocet
participantl a sbér dat doplnit o metodu pozorovani, které by probihalo v oddile na dané
schlizce, coz by mohlo mit ucelen¢jsi informace a nahled na danou problematiku.
Telefonni rozhovory byly vhodné zvoleny, ale pfesto bych pro pfisti vyzkum zvolila

osobni setkani.
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ZAVER

Diplomova prace piedstavuje zkuSenosti oddilovych vedoucich s rozvojem spiritudlni
dimenze u déti predskolniho veéku ve volnoCasové vychové ve skautingu, kterd je
v soutasné dobé hojné navitévovanou volnodasovou vychovou v Ceské republice.
Skautské hnuti se opira o skautské vychovné metody a skautské principy, které podporuji

duchovni rozvoj a véii, ze z déti vyrostou jedinci, kteti budou uctivat skautské hodnoty a

dokazi celit tlaku soucasné spolecnosti.

row~r

Teoreticka cast byla rozdélena do tii kapitol. Prvni ¢ast sumarizuje teoretické poznatky
z oblasti spirituality. Druha ¢ast je vénovana volnoc¢asové vychoveé déti predskolniho véku
ve vztahu ke spiritudlni vychové. Posledni tfeti ¢ast je vénovana skautingu konkrétné

skautskym principtim, skautské vychovné metodé a hodnotam.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je zkuSenost oddilovych vedoucich se spiritualni
dimenzi u déti predSkolniho véku ve skautingu. Pro vyzkumnou cast byla zvolena
kvalitativni obsahova analyza, kter4 byla realizovana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovori se 7 participanty. Ze ziskanych dat a provedenych analyz vysledka bylo mozno
vytvofit doporuceni pro praxi nejen pro skautské vedouci, ale 1 pro ucitelky matetskych

skol.

Vyzkumnd otdzka se zaméfovala na zkoumani zkuSenosti oddilovych vedoucich se
spiritudlni dimenzi u déti ptedSkolniho v€ku ve skautingu. Bylo potfeba porozumét tomu,
jak vedouci vnimaji a pracuji s duchovnimi aspekty u déti v takto raném veku a jaké
metody a pfistupy pouzivaji k podpofe jejich duchovniho rozvoje. Vysledky vyzkumu
mohou pfispét k porozuméni dulezitosti duchovniho aspektu ve vzdélavani déti
ptedskolniho véku, nebot’ jde o obdobi, ve kterém déti zacinaji prozivat a projevovat svou

spiritualitu.

Tato spiritualita se u déti predskolniho veéku projevuje rtiznymi zpusoby a muze byt
spojena s jejich pfirozenou zvédavosti, smyslem pro zazrak a schopnosti vnimat svét
kolem sebe. Déti tohoto vEku jsou velmi zvédavé a oteviené novym zazitkim a
mysSlenkam. Maji pfirozeny smysl pro udiv a uzas, mohou byt fascinovany jevy, které
vedou déti k otdzkdm o smyslu Zivota. Jsou oteviené k diskuzi a hledani odpovédi, ¢imz

mohou projevovat zajem o rizné aspekty lidského prozivani.

Déti v tomto veku intenzivné prozivaji své emoce. Sdileni emoci miize byt forma projevu

jejich duchovniho prozivani svéta, které jim pomahaji rozvijet empatii a soucit.
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Jednoduchymi ritualy a tradicemi lze posilovat pocit bezpeci a spojeni s ostatnimi. Je
dilezité podporovat a respektovat duchovni dimenzi u déti v pfedSkolnim véku, poskytovat
jim prostfedi a prostfedky, které jim umozni prozkoumavat a rozvijet svou duchovni

stranku v souladu s vlastnimi potiebami a z4jmy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

IPA Interpersonalni fenomenologicka analyza
Tzn. To znamena
Napft Napriklad

v

MS Matetska skola
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU

Jaké mate zkuSenosti se spiritualni dimenzi u déti pired$kolniho véku?

Vznikajici témata

Piepis rozhovoru Komentai

1.
Vira — vztah
s bohem 2.
Pravda, 3.
laska

4.

5.
Vyprava
Navstéva 6
kostela )
Porozuméni
déti 7
Konkrétnost |
vinimani
svét.ao alg
pocitu
Veékoveé 9
rozdily '

Tak ja za¢nu asi hned tim, Ze ja jsme véfici, tak to vic vnimdm jako vztah s Bohen

a néktefi to miZzou vnimat jinak, takze pro mé ta Pravda a laska je téma velmi

hluboké, protoze my nejsme kiest'ansky oddil, pfesto tu moznost, kdyz jsme nékdg

na vypraveé jako navitivit kostel, vice méné se vénovat jako by v podstaté aby

tomu ty déti rozumély jsou malé takZe oni jsou hodné konkrétni v tom vnimdni

svéta a vilbec pocitii takZe tam je potieba si dat pozor na to jaky je rozdil mezi

benjaminkem a svétlou¢kou jo nebo vléetem, protoZe to vnimani je opravdu jiny.

I kdyZ si to nékteii nahrazuji jako Nejvy3si Pravdu a Lasku, tak pofdd jdou za

néjakym idedlem, za nééim, co rozdéluje dobro a zlo. A bez toho kiest'anstvi by

Vztah
k bohu

Jeji
piedsnosti je
vztah k Bohu
i kdyz neni
oddil
kitestansky
snazi se
ukazovat I
tento styl

zivota.




