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ABSTRAKT 

BakaláZská práce se zabývá sanací rodiny po odebrání dít�te do p�stounské pé�e na 

pZechodnou dobu. Práce je rozd�lena na �ást teoretickou a �ást praktickou. Teoretická �ást 

je rozd�lena do tZí kapitol, ve kterých se v�nujeme rodinám ohro~eným odebráním dít�te, 

následným odebráním dít�te, jeho umíst�ním do PPPD a sanací rodiny. V praktické �ásti byl 

proveden kvalitativní výzkum zkoumající proces sanace rodiny po odebrání dít�te do PPPD, 

a to z perspektivy sociálních pracovnic náhradní rodinné pé�e OSPOD.  

 

Klí�ová slova: sanace rodiny, rodina, ohro~ené dít�, odebrání dít�te, p�stounská pé�e na 

pZechodnou dobu, sociáln�-právní ochrana d�tí  

 

 

 

ABSTRACT 

The bachelor thesis deals with the rehabilitation of a family after the removal of a child to 

foster care for a temporary period. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. 

The theoretical part is divided into three chapters in which we focus on families at risk of 

child removal, subsequent removal of the child, placement of the child in foster care for a 

temporary period and family rehabilitation. In the practical part, qualitative research was 

conducted to examine the process of family rehabilitation after the removal of a child to 

foster care for a temporary period, from the point of view of social workers of foster family 

care social-legal protection of children.  

Keywords: family preservation, family, vulnerable child, removal of the child, short-term 

foster care, social-law children protection.  
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ÚVOD 

Rodinné prostZedí hraje klí�ovou roli ve zdravém vývoji dít�te. V pZípad�, kdy je toto 

prostZedí narubeno a dít� se ocitá v ohro~ení, mp~e dojít k jeho odebrání z rodiny a umíst�ní 

do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu. Sanace rodiny pZedstavuje komplexní proces, jeho~ 

cílem je napravit dysfunk�ní dynamiku v rodin� a vytvoZit podmínky pro návrat dít�te do 

jeho pZirozeného prostZedí. Téma sanace rodiny je v dnební spole�nosti dosti aktuální. Stále 

�ast�ji se bohu~el setkáváme s pZípady, kdy je nutné odebrat dít� z rodiny z rpzných dpvodp 

a naZídit jeho umíst�ní do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu. V 
eské republice dochází 

k nárpstu po�tu d�tí umiseovaných do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, a to i kvpli 

tomu, ~e dochází k úbytku po�tu d�tí v d�tských domovech pro d�ti do 3 let v�ku. 

V minulém roce bylo do PPPD umíst�no 833 d�tí (MPSV, 2023).  

V nabí teoretické �ásti bakaláZské práci se zam�Zíme na rodiny, které si blí~e vymezíme 

a které jsou ohro~eny odebráním dít�te a na pZípadné faktory, které ohro~ují stabilitu rodiny 

a zvybují pravd�podobnost odebrání dít�te. Zam�Zíme se na detekci ohro~eného dít�te a 

zároveň i na vyhodnocení situace jeho rodiny. V dalbí �ást si popíbeme proces odebrání dít�te 

z rodiny a jeho následné umíst�ní do PPPD. Budeme se zabývat podrobn�ji legislativním 

rámcem, který upravuje tuto problematiku a dále se budeme v�novat výkonu PPPD, 

dotkneme se úlohy p�stouna, povinností orgánu sociáln�-právní ochrany d�tí a zam�Zíme se 

na význam doprovázející organizace, která s tímto tématem úzce souvisí. V nabí poslední 

teoretické �ásti se zam�Zíme na proces sanace rodiny po odebrání dít�te do PPPD, ve které 

si podrobn� popíbeme znaky a faktory sanování jednotlivých rodin a taky se budeme v�novat 

samotnému procesu sanace rodiny a co je pro n�j st�~ejní.   

V praktické �ásti bakaláZské práce se pomocí kvalitativního výzkumu zam�Zíme na 

sb�r a analýzu kvalitativních dat, které nám pomohou lépe porozum�t dané problematice. 

Nabim cílem je porozum�t sociálním pracovníkpm OSPOD se sanací rodiny po odebrání 

dít�te do PPPD. Výzkum uskute�níme pomocí rozhovorp se sociálními pracovnicemi 

náhradní rodinné pé�e OSPOD, neboe ony mají do celého d�ní nejv�tbí náhled, a proto jsou 

pro nás jejich výpov�di velmi dple~ité. Sesbíraná data budou poté zpracována pomocí 

designu zakotvené teorie. Na základ� sesbíraných dat provedeme podrobnou analýzu a 

interpretaci dat. 

Tato práce mp~e pomoci detailn�jbímu pochopení zkoumaného tématu. Sanace rodiny 

tak mp~e napomoct k tomu, aby nedocházelo k opakovatelnému odebrání d�tí. 
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S dostate�nou podporou a motivací se mp~e podaZit vést k trvalému zlepbení rodinné situace 

a k napravení chyb z minulosti. Výsledky této práce mohou pZisp�t k rozbíZení a prohloubení 

stávajících teoretických poznatkp v dané oblasti.  
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1 RODINY OHRO}ENÉ ODEBRÁNÍM DÍT�TE 

Hodnotit míru ohro~ení je velmi náro�ný a obsáhlý úkol. Ne v~dy se musí potvrdit, ~e 

je dít� ohro~eno. Pokud se rodi�e napZ. rozvád�jí, je mo~né, ~e takové podezZení jednoho 

z rodi�p má diskvalifikovat toho druhého. Ú�elem posouzení je identifikovat druh ohro~ení, 

ur�it, jak �asto se vyskytuje a pokusit se odhadnout i to, ~e se pravd�podobn� ohro~ení bude 

opakovat. Mezi základní druhy záva~ného ohro~ení se Zadí nevhodné ~ivotní podmínky, 

zanedbávání, týrání a zneu~ívání (Matoubek, Pazlarová, 2014).  

1.1 Rodina a její funkce 

Giddens (2013) vymezuje rodinu jako „skupinu osob pZímo spjatých pZíbuzenskými 

vztahy, její~ dospělí �lenové jsou odpovědní za výchovu dětí.“ Podle Fischera a akody (2009) 

je to nejdple~it�jbí sociální skupina, ve které �lov�k ~ije. Naopak Matoubek (2016, s. 11) 

popisuje rodinu jako „sou~ití lidí jedné nebo více generací, v něm~ je podstatná emocionální 

a ekonomická podpora jednotlivců.“ Kde je jádrem rodiny partnerství dvou dosp�lých lidí, 

kteZí v ní spolu ~ijí (Matoubek, Pazlarová, 2016). Rodina se stará o mnoho �inností. 

Poskytuje materiální podporu, dbá o zdraví, jídlo, bydlení, oble�ení, ale taky rodinu chrání, 

podporuje, formuje výchovné a socializa�ní prostZedí (Kraus, Polá�ková, 2001). Dle 

Smutkové (2007) existuje n�kolik oblastí, ve kterých se mp~e projevit, zda rodina plní svoji 

roli, kterou spole�nost od ní o�ekává. V�tbina autorp se shodne na podobném zppsobu 

vymezení. Kraus (2008) popisuje 6 funkcí rodiny. První funkce je biologicko-reproduk�ní, 

která je významná nejen pro celou spole�nost, ale i pro jedince, kteZí tvoZí rodinu. V�tbina 

lidí dává pZednost svému profesnímu rpstu a seberealizaci, a proto ~eny rodí v pozd�jbím 

v�ku. Dalbí funkce je sociáln�-ekonomická funkce, která zahrnuje rpzná hlediska. 
lenové 

rodiny jsou sou�ástí výrobní i nevýrobní sféry a v rámci toho se rodina stává významným 

spotZebitelem. Poruchy ekonomické funkce rodiny mohou zppsobit nedostatek finan�ních 

prostZedkp, co~ mp~e být zppsobeno nezam�stnaností a rostoucími náklady na ~ivot. 

Ochranná funkce n�kdy té~ jako zaopatZovací nebo pe�ovatelská je funkce, která zajibeuje 

biologické, hygienické a zdravotní potZeby. Socializa�n�-výchovná funkce je funkcí, kde 

rodina pZipravuje d�ti do praktického ~ivota, u�í d�ti osvojovat základní návyky, chování a 

pZizppsobování se ~ivotu. Je zde potZeba zmínit i ppsobení mladbí generace na starbí, a to 

hlavn� v pou~ívání moderních komunika�ních prostZedkp. Rodina pZenábí svou odpov�dnost 

za výchovu na bkolu a o�ekává, ~e u�itelé napraví chyby, kterých se rodina dopoubtí svými 

výchovnými pZístupy. Následuje rekrea�ní funkce, která má nejv�tbí význam pro d�ti, ale 
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týká se celé rodiny. Je funkcí, kde je jejím úkolem naplňování volného �asu, spole�ných 

aktivit a dovolených, které stmelují rodinu. Poslední je emocionální funkce, ta je velmi 

dple~itá a nenahraditelná. Nikdo jiný nedoká~e dodat pocit lásky, bezpe�í a jistoty tak, jak 

rodina. Také je �ím dál více rodin, které tuto funkci nejsou schopné splnit kvpli 

zaneprázdn�nosti, rozvodp apod. 

1.2 Naruaení funkcí rodinného prostZedí a poruchy ve výchov� 

Krátkodob� se s b�~nými problémy setkává snad ka~dá rodina. N�které rodiny se ze 

svých problémp nemohou dostat a má to vliv i na jejich d�ti. Proto je vymezeno 5 kategorií, 

kde je vy�len�na rodina dle funk�nosti vzhledem k dít�ti (Helus, 2015). První rodinou jsou 

rodiny stabilizovan� funk�ní, kde rodina ve vbech oblastech zajibeuje vlastním d�tem 

socializa�ní podmínky a dobrý vývoj. Druhou rodinou jsou rodiny funk�ní s pZechodnými, 

více �i mén� vá~nými problémy. Takových rodin je asi v�tbina, kde doká~ou problémy 

v~dy pozd�ji vyZebit a tím se rozvíjejí. 
lenové rodiny si uv�domují ohro~ení n�kterých 

funkcí a sna~í se je sami dát do poZádku. NapZíklad jde o finan�ní nouzi, do�asnou krizi 

v partnerských vztazích nebo potí~e s dít�tem. Ovbem tyto problémy nejsou traumatizující a 

posilují rodinu do budoucna. TZetí rodinou jsou rodiny problémové, v t�chto rodinách nejde 

jen o to, ~e mají problémy, ale ~e u~ je zproblematizováno pln�ní jejich funkcí. Nedoká~ou 

v�ci vyZebit sami, a tak hledají pomoc, která jim pomp~e jen do�asn� na krátkou dobu. 
asto 

to Zebí rozchodem a hledají zppsob, aby to co nejmén� poznamenalo jejich d�ti. 
tvrtou 

rodinou jsou rodiny dysfunk�ní, kde jsou n�které funkce vá~n� a dlouhodob� narubeny a 

dochází zde k vá~nému ohro~ení d�tí. Zasahují zde vn�jbí instituce, proto~e rodina nedoká~e 

sama své problémy vyZebit. Rodina nechápe opatZení a nedoká~ou se Zídit radami institucí. 

Jde o rodiny, které jsou zatí~ené alkoholismem nebo vlekoucími se krizemi. Dále taky rodiny 

s podprpm�rným pZíjmem, rodiny, které nemají vyhovující bytové podmínky a rodiny, které 

tí~í psychické �i jiné poruchy. V moment�, kdy nastane rozchod rodi�p, tak dochází 

k traumatickým a dlouhodobým následkpm. Pátou rodinou jsou rodiny afunk�ní, kde 

dochází k tak velkým poruchám, ~e rodina dít� vylo~en� ohro~uje a neplní vp�i dít�ti ~ádný 

ú�el. Je zde tak velký nezájem o dít�, který a~ pZerpstá v nenávistný postoj. Sanace v takové 

rodin� je bezpZedm�tná, a proto je nutné dít� umístit do náhradní rodinné pé�e nebo do 

d�tského domova (Mat�j�ek, 1992 in Helus, 2015).  

Následují poruchy rodi�ovské role. Existuje mnoho faktorp, které souvisí 

s neschopností zvládat rodi�ovskou roli. Obecn� o nich mp~eme Zíct, ~e jsou rodi�e, kteZí 
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z n�jakých dpvodp nemohou, nejsou schopni nebo necht�jí plnit to, co je klí�ové pro 

prosperující vývoj dít�te (Dunovský, 1999). aulová (2004 in Fischer, akoda, 2009) je 

rozd�luje následovn�: Rodi�e, kteZí se o své dít� nemohou starat souvisí s nepZíznivými 

pZírodními podmínkami jako jsou pZírodní katastrofy nebo devastace prostZedí, dále to jsou 

poruchy fungování spole�nosti, kde je zahrnuta válka, bída, chudoba nebo nemoc, úmrtí, 

invalidita a nepZíznivý stav dít�te kvpli kterému nemp~e ~ít doma. Rodi�e se o své dít� 

starat neum�jí �i nedovedou, a to v situacích, kdy nejsou schopni zajistit d�tem pZim�Zený 

vývoj, uspokojit základní potZeby kvpli svojí nezralosti, neschopnosti se vyrovnat se situací 

jako je mimoman~elské narození dít�te, handicapované dít�, dít� pZijaté do náhradní rodiny, 

a taky situace, kdy nedovedou pZijmout základní spole�enské normy (d�ti d�tí). Mohou zde 

patZit i situace, kdy se rodi�e rozvád�jí nebo jsou rozvedení a nev�dí, jak jednat v t�chto 

situacích. Dále jsou to situace, kdy rodi�e d�tem ubli~ují a zneu~ívají je k bíZení své nenávisti 

vp�i druhému rodi�i nebo také situace, kdy se rodi� nemp~e starat o dít�, proto~e je mu v tom 

zabraňováno druhým rodi�em. Rodi�e se o dít� starat necht�jí je zppsobeno poruchami 

osobnosti rodi�p jako je disharmonická osobnost, psychopatie, maladaptace, kteZí neplní své 

rodi�ovské povinnosti nále~itým zppsobem. Souvisí s tím i to, ~e v n�kterých pZípadech dít� 

opoubt�jí nebo mu neposkytují potZebnou pé�i. Tato pé�e se mp~e hodnotit jako 

nedostate�ná, ~ádná anebo bkodlivá, a proto ji mp~eme ozna�it jako zanedbávání dít�te. 

Rodi�e se o dít� starají nadm�rn� a hyperprotektivn� je opakem pZedeblých poruch 

rodi�ovských rolí. Znamená to, ~e dít� dostává velké mno~ství pozornosti ne~ potZebuje, a 

to vede k rozmazlování dít�te nebo k ur�itým dpsledkpm jako je nepZipravenost dít�te na 

samostatný ~ivot nebo nerespektování druhých. 

1.3 Detekce ohro~eného dít�  

Ohro~ené dít� je takové dít�, které nemá zajibt�ny základní potZeby nebo je ohro~ené 

jejich naplňování. Jde pZedevbím o dít�, které je vystaveno nevhodnému zacházení, vyrpstá 

v deprimujícím prostZedí jako je sociáln� vylou�ená lokalita, dít�, které vyrpstá mimo svoji 

rodinu nebo dít� s poruchami chování (Matoubek, Pazlarová, 2016). Zákon 359/1999 Sb., o 

sociáln�-právní ochran� d�tí se zam�Zuje na ohro~ené d�ti, kterým zemZeli rodi�e, na d�ti, 

jejich~ rodi�e neplní rodi�ovskou odpov�dnost, kteZí vedou zahál�ivý zppsob ~ivota, 

po~ívají alkohol a jiné návykové látky, zanedbávají bkolní docházku nebo na d�ti, na kterých 

byl spáchán trestný �in (
esko, 1999).  
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Vyhodnocení situace dít�te a rodiny 

Potom, co sociální pracovník OSPOD získá informace o mo~ném zanedbávání pé�e o 

dít�, získává informace o stavu dít�te i jeho rodiny (Bechyňová, 2012). Velmi dple~itou roli 

hraje první setkání s pracovníkem, co~ je klí�ové pro efektivitu následného posouzení a 

úsp�ch celé spolupráce (Matoubek, Pazlarová, 2010).  Poté provede vyhodnocení situace 

dít�te a posoudí, jak velká je míra zanedbávání pé�e o dít� (Bechyňová, 2012). Ú�elem 

vyhodnocení je nakolik je rodinné prostZedí pZíznivé pro vývoj dít�te, a taky pro plánování 

a posouzení efektivity práce s rodinou (Matoubek, Pazlarová, 2014). Jestli~e je potZeba získat 

více informací, tak pZichází na Zadu komplexní vyhodnocení za ú�elem vytvoZení 

individuálního plánu ochrany dít�te (Pemová, Ptá�ek, 2012). Dle MPSV (2014) je 

komplexní vyhodnocení rozd�leno do tZí oblastí: 

• vývojové potZeby dít�te, 

• rodi�ovskou kapacitu, 

• rodinu a prostZedí.  

Vbechny oblasti jsou velmi dple~ité a zásadní pro vývoj dít�te. PZi vyhodnocení musí jít o 

fakta, která lze ov�Zit (dpkazy), ne o domn�nky. Vyhodnocení by m�lo spo�ívat v kombinaci 

rpzných metod sb�ru dat (Holland, 2011). Jsou vyu~ívané b�~né metody sociální práce, jako 

jsou napZ. rozhovory s rodi�em a dít�tem, pozorování komunikace a vztahp mezi dít�tem a 

rodi�i nebo i dalbími �leny rodiny (Bechyňová, 2012). Dít� by m�lo být zapojeno do celého 

procesu, m�lo by mít mo~nost se na sociálního pracovníka v~dy obrátit. Sociální pracovník 

by m�l navodit pZíjemnou atmosféru, klást otevZené otázky, pZi kterých by se m�l zam�Zit na 

rodinné vztahy, obtí~e, bkolu, zájmy, vrstevnické vztahy. Je mo~né rozhovor doplnit napZ. 

kresbou, kameny, maňásky (Trávní�ková, Zdráhalová, 2017). Pokud jsou vbak v rodin� 

problémy jako jsou spory o majetek, nev�ra, domácí násilí, kriminalita, tak by dít� nem�lo 

být pZítomné, proto~e to pro n�j nejsou vhodná témata. V~dy by se m�lo pZi rozhovorech 

s d�tmi, rodi�i, osobami blízkými vyu~ívat aktivní naslouchání (Holland, 2011). 

Vyhodnocení je proces, nikoliv jednorázová �innost, co~ vy~aduje navázání dobrého vztahu 

s rodinou, pou~ití rpzných pZístupp k získávání informací, navazovat multidisciplinární 

spolupráci a porozum�t potZebám dít�te (Matoubek a kol., 2022). Z tohoto dpvodu je dple~ité 

specifikovat rodiny, se kterými OSPOD nej�ast�ji pracuje. První rodinou, kterou si zmíníme 

je rodina se závislým �lenem, kdy závislost je takový stav, který mp~e vzniknout velmi 

rychle nebo i jako následek dlouhodobého u~ívání. Závislost mp~e vzniknout pomocí 
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interakce s dalbími závislými jedinci, psychickými poruchami nebo stresujícími událostmi. 

Nej�ast�jbí je závislost na drogách, ae u~ legálních nebo nelegálních. Závislost rodi�e má 

nepZíznivý dopad na psychický, fyzický i sociální rozvoj dít�te. Rodi� �asto, pokud je 

ovlivn�n návykovými látkami, nemusí vnímat potZeby dít�te anebo je pova~uje za své 

omezení. 
asto tak dochází k zanedbávání dít�te (strava, hygiena, základní potZeby), a~ po 

týrání (Matoubek, Pazlarová, 2014). Závislost ohro~uje celý rodinný systém a tím pádem 

nejsou �asto napln�ny ani základní rodinné funkce (Gabura, 2012). Dalbí rodinou je rodina 

s dosp�lým ve výkonu trestu odn�tí svobody. Zále~í na tom, jaké vztahy byly mezi �leny 

rodiny a v�zn�ným rodinným pZíslubníkem pZed výkonem trestu odn�tí svobody a od toho 

se odvíjí reakce d�tí a dosp�lých na uv�zn�ní �lena rodiny. Po zmizení jednoho z rodi�p je 

nutné dít�ti vysv�tlit rodi�ovu nepZítomnost a zajistit pé�i o dít�. Na dít� má uv�zn�ní rodi�e 

velký dopad (Matoubek, Pazlarová, 2014). Dít� trpí studem, ~e je jeho rodi� ve v�zení a 

velmi obtí~n� udr~uje kontakt s rodi�em. Kontakt v�tbinou probíhá pomocí nepZímé 

komunikace ve form� dopisp a telefonátp (Robertson, 2007).  U v�tbích d�tí je i mo~ný 

výskyt agresivity nebo antisociálního chování (Matoubek, Pazlarová, 2014). Následuje 

rodina a domácí násilí, kam jsou zde zaZazeny rodiny, ve kterých se odehrávají útoky, 

napadání, výhru~ky od blízké osoby. Cílem je získat moc a pZevahu nad ob�tí. Mezi kritéria, 

která musí být spln�na, aby blo o domácí násilí napZ. jeden �len rodiny má moc nad ostatními 

�leny a dochází k násilným incidentpm, které se opakují. Domácí násilí se rozd�luje na 

fyzické, psychické, ekonomické a sociální (Matoubek, Pazlarová, 2014). Pro postih 

domácího násilí se vyu~ívají právní ustanovení trestního zákoníku § 199, který definuje 

týrání osoby ~ijící ve spole�ném obydlí nebo i zákon �. 45/2013 Sb., Zákon o ob�tech 

trestných �inp a o zm�n� n�kterých zákonp, identifikuje skupinu zvlábe zranitelných osob. 

Dalbí je rodina s duaevn� nemocným dosp�lým, kdy je obtí~né zjistit, jak moc dubevní 

nemoc rodi�e bkodí dít�ti. Rodi� nemusí pro dít� znamenat aktuální hrozbu, ale není schopen 

adekvátn� reagovat na jeho potZeby. Zejména u malých d�tí je dple~itý �astý kontakt 

s n�kým, kdo pro n�j pZedstavuje oporu. Pokud trpí depresí zrovna matka, která vychovává 

sama dít�, jedná se o rizikovou situaci. Rodi�, který trpí depresí mp~e být pZí�inou deprivace 

psychických potZeb dít�te (Matoubek, Pazlarová, 2014). PZedposlední rodinou je nezralá 

rodina, kdy se n�kdy stává, ~e na sv�t pZivedou dít� rodi�e, kteZí jsou pZílib nezralí a 

nezkubení na to, aby mohli být spolehlivými rodi�i. N�kteZí mladí rodi�e mají své osobní 

problémy sami se sebou, napZ. se svými partnerskými vztahy, s prom�nlivostí nálad. Dalo 

by se Zíct, ~e jsou spíbe zvyklí na to, ~e n�kdo pe�uje o n�. U~ v po�átcích ~ivota dít�te 

ppsobí negativn� nezralost rodi�p, �asto tak s trvalými následky. N�kdy se ale mp~e stát, ~e 
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se podaZí nezralost nakonec pZekonat (Helus, 2015). A jako poslední je rodina a syndrom 

CAN, kdy Vágnerová (2014, s. 539) definuje syndrom CAN jako „tělesné �i duaevní 

poakození nebo naruaení vývoje dítěte, které vznikne v důsledku nenáhodného jednání rodi�ů 

nebo jiné dospělé osoby, je~ je v dané spole�nosti pova~ováno za nepZijatelné. Mů~e 

vzniknout následkem aktivního ubli~ování nebo nedostate�né pé�e a zanedbávání důle~itých 

potZeb dítěte.“ Rodi�e nebo dalbí �lenové rodiny jsou nej�ast�ji ti, kteZí dít�ti zppsobují 

nejv�tbí pobkození, kdy se k n�mu chovají necitliv� a bezohledn�, pokud ho podZizují nebo 

vyu~ívají k uspokojení svých vlastních potZeb (Fischer, akoda, 2009).  
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2 ODEBRÁNÍ DÍT�TE Z RODINY A UMÍST�NÍ DO PPPD 

I pZesto~e je primárn� odpov�dností rodi�p pe�ovat o dít� a zajistit jeho výchovu, stát 

má rovn�~ povinnost zasahovat. „Ochranu dítěte a rodiny v nejairaím slova smyslu zaru�uje 

dokonce i Listina základních práv a svobod, která je sou�ástí ústavního poZádku 
eské 

republiky.“ (Kaczor, 2015, s. 208) Ministerstvo práce a sociálních v�cí zaujímá nejvybbí 

pozici v systému SPOD. Vydává právní pZedpisy a sm�rnice, kterými Zídí výkon sociáln�-

právní ochrany d�tí (Kaczor, 2015). Odebrání dít�te z rodiny nastává v situacích, kdy rodina 

pZestává být schopna zajistit dít�ti adekvátní pé�i a ztrácí svou funkci. N�které d�ti z tohoto 

dpvodu nemohou být nadále vychovávány ve své biologické rodin�, proto~e se octily 

v situaci, kdy se o n� rodi�e nejsou schopni nebo ochotni starat. V takových pZípadech 

nastupuje orgán sociáln�-právní ochrany d�tí (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023). 

Dle Úmluvy o právech dít�te je odebrání dít�te z rodiny zásadním zásahem do základních 

práv dít�te a musí být u�in�no jen v mimoZádných situacích v souladu se zákonem. 

V pZípad�, kdy se potvrdí podezZení na neschopnost rodi�p vykonávat rodi�ovskou 

odpov�dnost, zasahuje OSPOD do vztahu mezi dít�tem a rodi�em. Hlavním zám�rem je 

zajistit dít�ti prostZedí podporující jeho zdravý vývoj a adekvátní výchovu (Kimplová, 

Jochmannová, Svoboda, 2023).  

2.1 Proces odebrání dít�te  

Dít� mp~e být odebráno z rodiny bez souhlasu zákonného zástupce jen na základ� 

rozhodnutí soudu. V 
eské republice existují dva právní instituty, díky kterým mp~e dít� být 

umíst�no do náhradního výchovného prostZedí. Prvním z nich je pravomocný rozsudek, 

kde jsou pom�ry dít�te upraveny natrvalo. Ve druhém pZípad� se jedná o pZedb�~né 

opatZení, které se vyu~ívá v pZípad�, kdy je dít� bezprostZedn� ohro~eno (Pemová, Ptá�ek, 

2022). Pokud je vydané pZedb�~né opatZení, soud je povinen naZídit umíst�ní dít�te v jiném 

vhodném prostZedí v souladu se zákonem �. 99/1963 Sb., ob�anský soudní Zád (Kaczor, 

2015). Dle Zákona 359/1999 Sb., o sociáln�-právní ochran� d�tí je pZedb�~né opatZení 

situace, kdy se dít� ocitne ve stavu nedostatku Zádné pé�e anebo v pZípad�, kdy je jeho vývoj 

nebo zájem vá~n� ohro~en �i naruben. V pZípad�, kdy je OSPOD informován o dít�ti, které 

je bez pé�e nebo v situaci, kdy je ohro~en jeho vývoj, zdraví nebo ~ivot, tak podává soudu 

návrh na pZedb�~né opatZení, které je ukotveno v § 452 zákona 292/2013 Sb., o zvláatních 

Zízeních soudních (Kaczor, 2015). Návrh rozhodne pZedseda senátu bezodkladn�, co~ 

znamená do 24 hodin poté, co byl návrh podán. Soudy se v pZípad� naZízení pZedb�~ného 
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opatZení opírají jen informace, které jsou uvedené v návrhu OSPOD. PZedb�~né opatZení 

tedy znamená, ~e nejde o to, kde bude dít� trvale ~ít (Pemová, Ptá�ek, 2022). Podle § 452 

zákona o zvlábtních Zízeních soudních, soud mp~e na do�asnou dobu upravit situaci dít�te 

tak, ~e rozhodne jeho umíst�ní do vhodného prostZedí. Jedná se napZíklad o p�stounskou 

pé�i na pZechodnou dobu, kdy rodi� není momentáln� schopen dít� vychovávat. Návrh na 

pZedb�~né opatZení je nejen vodítkem pro rodi�e, aby se otevZen� dozv�d�li, co je jim ke 

vztahu o d�ti vytýkáno, ale je to i dple~itý podklad pro dalbí práci s rodinou. (aabatová, 

2017). „PZedbě~né opatZení trvá po dobu jednoho měsíce od jeho vykonavatelnosti, 

s výjimkou pZedbě~ného opatZení o svěZení dítěte do pěstounské pé�e na pZechodnou dobu, 

u něho~ po uplynutí doby 3 měsíců od vykonavatelnosti pZedbě~ného opatZení mů~e být, 

nebude-li mít soud podklady pro rozhodnutí ve věci, trvání pZedbě~ného opatZení 

prodlou~eno.“ (Pemová, Ptá�ek, 2022, s. 195) Po celou dobu trvání pZedb�~ného opatZení je 

nutné celou situaci prpb�~n� zkoumat a reflektovat v odpvodn�ní rozhodnutí o dalbím trvání 

tohoto opatZení, prostZednictvím n�ho~ mohou obecné soudy napomáhat uskute�ňování 

státního úsilí o op�tovné sjednocení rodiny (aabatová, 2017). Náhlé odebrání dít�te z rodiny 

je pro vbechny zú�astn�né bok, proto~e se pZedtím o odchodu dít�te z rodiny neuva~ovalo a 

probíhá to bez pZedchozí pZípravy. Okolnosti mohou být pom�rn� napjaté a emotivní, a 

stejn� tak mohou být silné projevy jak u dít�te, tak u rodi�p. Je dple~ité mluvit s dít�tem, 

které opoubtí rodinu jasn�, srozumiteln� a otevZen� vzhledem k jeho v�ku a jeho rozumové 

vysp�losti (Matoubek, Pazlarová, 2014).  Dít� by m�lo v�d�t kam odchází a kdo o n�j bude 

pe�ovat. PZi dobré koordinaci by m�l odchod dít�te prob�hnout za vzájemné spolupráce. 

Rodi�e mohou dít� doprovodit na místo, kam odchází. Rodi�e by m�li dostat dostate�né 

informace o dalbím kontaktu s dít�tem, v�etn� mo~nosti, kdy mohou dít� navbtívit. Zároveň 

by m�li mít mo~nost informovat p�stouny o specifických potZebách dít�te (denní re~im, 

ne/oblíbené �innosti apod.), co~ dít�ti usnadní adaptaci v novém prostZedí (Matoubek, 

Pazlarová, 2014).  

2.2 Výkon p�stounské pé�e na pZechodnou dobu  

P�stounskou pé�i na pZechodnou dobu vymezuje zákon 359/1999 Sb., o sociáln�-

právní ochran� d�tí, konkrétn� v § 27a. Avbak je i zmín�na v zákon� 89/2012 Sb., 

ob�anský zákoník, kde se v § 958 a~ § 970 v�nuje p�stounství. Institut p�stounské pé�e na 

pZechodnou dobu se poprvé v legislativ� 
R objevil v roce 2006, ale aktivn� je vyu~íván a~ 

od roku 2013 na základ� novelizace ZSPOD, proto~e finan�ní a sociální podpora 

pZechodných p�stounp nebyla dostate�n� promyblena a zajibt�na (Pazlarová, 2016). PPPD 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 20 

 

je forma náhradní rodinné pé�e, která mp~e trvat nejdéle jeden rok. To ale neplatí v pZípad�, 

kdy jsou u stejného p�stouna sourozenci dít�te, kteZí byli do pé�e p�stounp sv�Zeni pozd�ji 

(MPSV, 2021). Jedná se tedy o státem podporovanou, rodinnou individuální formu pé�e 

v domácnostech p�stounp (APSS, 2018). PZechodná p�stounská pé�e je ur�ená pro d�ti, o 

které se jejich rodina z rpzných dpvodp nemp~e nebo nechce o dít� postarat. Je brána jako 

ur�itá forma podpory, kdy p�stouni mohou rodin� pomoct pZekonat jejich náro�né období 

(Barth, 2010). P�stoun musí být pZipraven pZijmout dít� prakticky okam~it�, b�hem n�kolika 

hodin, v obdobném re~imu, v jakém je mo~né vydávat pZedb�~né opatZení (Pemová, Ptá�ek, 

2022). Zároveň mají velmi omezenou dobu na to, aby poskytli dít�ti stabilní pé�i a láskyplné 

prostZedí. Musí v krátkém �ase zahájit proces zvládání jeho traumatických zkubeností, 

aktuálních psychosociálních potZeb a zdravotního stavu (Pazlarová, 2016). Dít� se do této 

pé�e sv�Zuje na nezbytn� nutnou dobu a soud má za úkol ka~dé tZi m�síce pZezkoumat, zda 

nadále trvají dpvody, skrze které bylo dít� do PPPD sv�Zeno (
esko, 1999). Hlavním 

zám�rem je umo~nit biologickým rodi�pm �as na to, aby si mohli upravit své ~ivotní 

podmínky tak, aby byli znovu schopni pe�ovat o své dít�. Jedná se hlavn� o krizový institut 

a jedin� pZechodný (Sobotková, O�enábková, 2013). „Soud mů~e dle návrhu OSPOD svěZit 

dítě do pěstounské pé�e na pZechodnou dobu osobám ve své evidenci na dobu:  

• po kterou nemů~e rodi� ze záva~ných důvodů dítě vychovávat, 

• po jejím~ uplynutí mů~e dát matka souhlas k osvojení nebo po kterou mů~e rodi� 

souhlas k osvojení odvolat,  

• do nabytí právní moci rozhodnutí soudu o tom, ~e souhlasu rodi�ů k osvojení 

není tZeba.“ (
esko, 1999) 

P�stounská pé�e na pZechodnou dobu je vyu~ívána primárn� ve tZech pZípadech. První 

pZípad se týká novorozencp, jejich~ rodi�e si dít� necht�jí pZevzít do pé�e. Jde o období, ne~ 

je rodi�i dán souhlas s osvojením, nebo ne~ soud rozhodne, ~e se rodi�e o dít� nezajímají a 

zbaví je rodi�ovské odpov�dnosti a poté je mo~né dít� osvojit i bez souhlasu rodi�p. Ve 

druhém pZípad� jde o novorozence, jejich~ rodi�e si je nemohou pZevzít do pé�e na základ� 

bpatného zdravotního, psychického nebo sociálního stavu. Jde o rodi�e, kteZí jsou závislí na 

drogách, mají zhorbený psychický stav nebo jsou bez domova. PPPD dává �as rodi�pm si 

svou situaci vyZebit a následn� pZevzít své dít� do pé�e. TZetí pZípad se týká starbích d�tí, 

jejich~ rodi�e nemohou o dít� pZechodn� pe�ovat. Pravd�podobn� se ale situace rodi�p 

vyZebí a dít� bude moct být vráceno do své biologické rodiny. Jedná se o situace, které 
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zabraňují rodi�i se o dít� momentáln� postarat napZ. hospitalizace, výkon trestu odn�tí 

svobody apod. (Pazlarová, 2016).  Podrobn�ji jsme rodiny definovali v první kapitole.  

Úloha p�stouna na pZechodnou dobu se libí podle v�ku dít�te a jeho situace. U malých 

d�tí jde hlavn� o podporu schopnosti dít�te vytváZet citovou vazbu s pe�ující osobou, kterou 

pozd�ji vyu~ije pZi budování vztahu s trvalými pe�ovateli napZ. biologickými rodi�i. U d�tí 

pZedbkolního v�ku se potýká pZechodný p�stoun s mnohými výzvami. D�ti se ve v�tbin� 

pZípadp potýkají s traumaty, kterými si probly napZ. ztráta rodi�e, bpatná pZedchozí pé�e. 

V této fázi u~ p�stoun není jen pe�ovatelem, ale i vychovatelem. Pomáhá mu se vyrovnat 

s traumaty a sou�asn� s ním navázat vztah. Se starbími d�tmi bkolního v�ku je potZeba 

otevZená komunikace. Dple~ité je, aby dít� v�d�lo, ~e se mp~e na p�stouna kdykoliv obrátit 

a ten je ochoten a schopen ho v~dy vyslechnout a nabídnout mu pomoc. D�ti v této fázi taky 

�asto potZebují pomoc a podporu pZi zvládání bkolních povinností. Dospívající jsou v PPPD 

nejmén� zastoupeni, proto~e se p�stouni bojí výchovných problémp nebo negativního vlivu 

na jejich vlastní d�ti (Pazlarová, 2016).  

Podle § 10 o sociáln�-právní ochran� d�tí má OSPOD povinnost zpracovat 

individuální plán ochrany dít�te v kooperaci s rodi�i (nebo jinou osobou odpov�dnou za 

výchovu dít�te), pZechodným p�stounem, doprovázející organizací. Zapojeni mají být i 

odborníci, kteZí se podílí na Zebení problému dít�te a jeho rodiny. IPOD vymezuje pZí�iny 

ohro~ení dít�te, stanovuje opatZení k zajibt�ní ochrany dít�te a k poskytnutí pomoci rodin� 

ohro~eného dít�te a pravideln� se aktualizuje (Matoubek, Pazlarová, 2016). Je nutné ho 

zpracovat co nejdZíve, proto~e zákon stanovuje, ~e tuto povinnost musí splnit do 30 dnp. 

IPOD zahrnuje n�kolik klí�ových bodp: 

• kdo – osoby, které jsou zodpov�dné za pln�ní jednotlivých opatZení, 

• co – specifikace konkrétních opatZení nezbytných pro dít�, 

• kdy – termíny pln�ní jednotlivých opatZení, 

• jak – kritéria, která slou~í k ov�Zení ú�innosti opatZení, 

• revize – datum kontroly pln�ní celého IPOD (Pazlarová, 2016).  

Velmi dple~itou roli zde hraje i doprovázející organizace, která vznikla na základ� 

novely ZSPOD, kde je jejím úkolem dohlí~et na prpb�h p�stounské pé�e, poskytovat 

p�stounským rodinám podporu, kontrolu a vzd�lání (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 

2023). Dle MPSV (2023) je „cílem doprovázení podpora pZi vytváZení bezpe�ného a 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 22 

 

stabilního prostZedí pro dítě a rovně~ pomoc a podpora pěstounské rodině toto pZijatému 

dítěti zabezpe�it.“ V prvním pplroce pé�e jednou za tZi m�síce jinak minimáln� jednou za 

best m�sícp je OSPOD na základ� §19 zákona o sociáln�-právní ochran� d�tí povinen 

sledovat vývoj dít�te a navbt�vovat rodinu, ve které ~ije (APSS, 2018). Sou�ástí 

doprovázející organizace je klí�ový pracovník, který podle ZSPOD poskytuje slu~by podle 

tohoto zákona a úzce spolupracuje s OSPOD a dbá na zájmy dít�te a na to, aby byl p�stouny 

naplňován IPOD (Kimplová, Jochmannová, Svoboda, 2023).  
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3 SANACE RODINY  

Sanace rodiny je podle Bechyňové a Konvi�kové (2008, s. 18) definována jako: 

„soubor opatZení sociálně-právní ochrany, sociálních slu~eb a dalaích opatZení a programů, 

které jsou poskytovány nebo ukládány pZevá~ně rodi�ům dítěte a dítěti, jeho~ sociální, 

biologický a psychologický vývoj je ohro~en.“ Matoubek (2016) ji chápe jako postup 

podporující fungování rodiny, který je v protikladu s postupy vy�leňujícími n�kterého �lena, 

který ohro~uje rodinu nebo je sám ohro~ený. Z odborného hlediska zahrnuje proces sanace 

biroké spektrum odborných intervencí, které mohou zahrnovat jak dobrovolníky, tak i 

rodinnou terapii (Gabura, 2012).  Jejím cílem je pZedcházet, zmírnit, eliminovat faktory, 

které mohou ohrozit dít� a poskytnout rodi�pm i dít�ti pomoc a podporu udr~et rodinu 

pohromad�. Sanace rodiny pZedstavuje jeden z nástrojp poskytující podporu rodi�pm, kteZí 

obtí~n� zvládají pé�i o své d�ti. Dpsledkem bývá neprospívání dít�te v rodin� (Bechyňová, 

Konvi�ková, 2008). 

3.1 Znaky a faktory sanování rodin 

Sanace rodiny se vyzna�uje ur�itými znaky, mezi které patZí sestavení 

multidisciplinárního týmu, který spolupracuje s dít�tem a rodinou. Skládá se ze sociální 

pracovnice OSPOD, psychologa, u�itele, lékaZe apod. (Bechyňová, 2012). Velkou roli zde 

mají sociáln�-aktiviza�ní slu~by pro rodiny s d�tmi, které jsou popsány v § 65 v zákon� �. 

108/2006 Sb., o sociálních slu~bách, kde jsou definované jako „terénní, popZípadě 

ambulantní slu~by poskytované rodině s dítětem, u kterého je jeho vývoj ohro~en v důsledku 

dopadů dlouhodobě krizové sociální situace, kterou rodi�e nedoká~í sami bez pomoci 

pZekonat, a u kterého existují dalaí rizika ohro~ení vývoje.“ SAS pro rodiny s d�tmi zahrnují 

následující základní �innosti, kam Zadíme pomoc pZi uplatňování práv, výchovné, vzd�lávací 

a aktiviza�ní �innosti, zprostZedkování kontaktu se spole�enským prostZedím a sociáln�-

terapeutické �innosti (Bechyňová, Konvi�ková, 2008). Dle Matoubka (2011) pomáhají 

rodin� s provozem domácnosti a výchovou jejich d�tí. Dalbím znakem je �len týmu co~ je 

v~dy pracovník sociáln�-právní ochrany d�tí, který má roli koordinátora. Prpb�~n� taky 

probíhá multidisciplinární vyhodnocení situace dít�te, jsou realizovány pZípadové 

konference jako nástroj podpory dít�te a jeho rodiny a je na nich v�nována pozornost 

efektivit� sanace rodiny (Nadace Sirius, 2011). Klí�ovým znakem je sana�ní plán, kterým 

se vbichni odborníci Zídí a zároveň definuje cílový stav rodiny, kam sm�Zují jednotlivé 

sana�ní kroky. Dále má �asové rozvr~ení, po kterém bude efektivita díl�ích sana�ních krokp 
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vyhodnocována a v neposlední Zad� jsou ur�eny znaky, kterými se bude efektivita 

vyhodnocovat. SamozZejm� je dple~ité, aby tomu rodi�e i s dít�tem rozum�li a souhlasili 

s nimi (Bechyňová, Konvi�ková, 2008).  

Dosáhnutí cíle sanace rodiny závisí na mnoha faktorech a jejich vzájemné ppsobení 

ovlivňuje míru ohro~ení dít�te v rodin�. Je nutné pracovat s t�mito faktory od samého 

za�átku a zohlednit je pZi vytváZení sana�ního plánu. Prvním z nich jsou rizikové faktory 

rodiny, kam Zadíme rodi�e, kteZí ~ili v dysfunk�ní rodin�, v ústavní výchov�, mají n�které 

své d�ti odebrané mimo rodinu nebo byli závislí na alkoholu a drogách. V�tbinou mají nízké 

vzd�lání, dluhy nebo jsou nezam�stnaní. Tito lidé �asto sociálním pracovníkpm nedpv�Zují 

a sna~í se odvrátit pozornost (Bechyňová, Konvi�ková, 2008). Mají nízkou sebemotivaci a 

sebedpv�ru, a proto je dple~ité, aby je sociální pracovník podpoZil v rodi�ovství, hledal 

s nimi zdroje, které fungují a tím jsou poté rodi�e schopni spolupracovat na podpoZe svých 

d�tí (Nadace Sirius, 2011). Následujícím faktorem jsou rizikové faktory prostZedí, kam 

spadá bytová problematika. Je velmi dple~ité, aby m�la rodina kde bydlet. Pokud rodina 

pZibla o bydlení, tak sanace rodiny není nástrojem k tomu, aby si rodina získala bydlení. 

Rodina by v tomto pZípad� m�la za�ít spolupracovat s obcí na plánu a Zebení bytové situace 

rodiny. Pronájmy nejsou dlouhodobým Zebením, proto~e by rodina propadala �ím dál více 

do dluhp a azylové domy mají dlouhé �ekací doby. PZi za�len�ní do programu sanace rodiny 

je nutné znát rizikové faktory a odhadnout jejich délku trvání. Dále je potZeba posoudit 

úroveň rozvoje dít�te, jeho situaci v rodin� a zam�Zit se na jeho fyzické zdraví a 

psychosociální rozvoj. V neposlední Zad� je nezbytné brát v potaz pravomocn� i 

nepravomocn� ulo~ená výchovná opatZení soudu, která jsou dalbími rozhodujícími faktory 

pZi plánování ur�itých krokp, délky a intenzity sanace rodiny (Bechyňová, Konvi�ková, 

2008).  

3.2 Proces sanace rodiny 

Po tom, co rodina pZekoná prvotní bok z ochodu dít�te je nejlepbí �as za�ít pracovat 

s rodinou na mo~nosti návratu dít�te (Bechyňová, Konvi�ková, 2008). V�tbina rodin dít� 

postrádá a tato situace je pro n� motivací k úprav� jejich podmínek. Pro rodinu je klí�ové, 

aby pracovník prezentoval odchod dít�te jako do�asnou událost, která závisí na aktivit� a 

spolupráci rodiny. Ta by m�la mít jasnou pZedstavu o tom, jaké zm�ny je tZeba provést, aby 

se dít� mohlo vrátit. Pokud v tomto období není zapo�ato s intenzivní prací s rodinou, je 

malá pravd�podobnost spontánní zm�ny, proto~e rodina se za�ne �asem pZizppsobovat 
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~ivotu bez dít�te a její motivace k Zebení situace postupn� klesá (Matoubek, Pazlarová, 

2014). Jedním ze základních znakp je pZípadová konference, která je definována jako 

„plánované, koordinované a pevně strukturované pracovní setkání rodi�ů, dítěte a 

odborníků, kteZí pracují, pracovali nebo budou pracovat s ohro~eným dítětem, jeho rodi�i, 

popZ. i s �leny airaí rodiny.“ (Bechyňová, 2012, s. 14) Cílem tohoto setkání je sdílení 

informací, posouzení situace dít�te a jeho rodiny, hledání nejlepbího mo~ného Zebení a 

spole�né plánování postupu, který podpoZí naplňování potZeb dít�te (MPSV, 2011). 

V nejlepbím pZípad� je pracovník OSPOD ten, kdo svolává a organizuje PK. O její svolání 

mp~e vbak po~ádat kdokoliv z multidisciplinárního týmu (Bechyňová, Konvi�ková, 2008). 

Cílem PK je okam~ité reagování na vzniklou situaci ohro~eného dít�te a jeho rodiny, 

posoudit situaci dít�te a jeho rodiny s úmyslem nalézt nejlepbí mo~né Zebení, navazovat 

kontakty s rodinou, aktivizovat rodinu, koordinovat multidisciplinární spolupráci práce 

s rodinou a ur�ení pravidel pro vyhodnocování (MPSV, 2011). Výstupem PK je 

individuální plán sanace rodiny, který obsahuje zm�ny v situaci rodiny a dít�te, pracovní 

body, zodpov�dnost, konkrétní kroky, jak, kým, a kdy budou získány informace zp�tné 

vazby a kdo bude ten, který svolá dalbí PK. PZi tvorb� individuálního plánu sanace rodiny je 

dple~ité brát v úvahu informace, které máme o situaci rodiny, v optimálním pZípad� 

z osobních zkubeností. Pro rodinu musí být plán sanace: 

• bezpe�ný, kde jsou t�~kosti pojmenovány respektujícím zppsobem, 

• srozumitelný, který popisuje, co je tZeba zm�nit, 

• pZim�Zený, kdy rodin� je zpravidla zadáváno mén� úkolp, proto~e tím lépe 

sanaci rodina docílí, 

• �asov� reálný, kde je reálné naplánovat maximáln� dva úkoly za týden a 

nepZidávat dalbí, ne~ budou napln�ny, 

• nem�nný, kdy rodina potZebuje pevný tým, o který se mp~e opZít,  

• smysluplný, kdy jednotlivé body musí dávat smysl, 

• hodnotitelný pomocí poskytnuté zp�tné vazby (Bechyňová, Konvi�ková, 

2008). 

PZi sanaci rodiny, kdy je dít� v PPPD je velmi dple~ité zachovat existující citové vazby 

a podporovat jejich vzájemný pravidelný kontakt. Podle § 967 zákona �. 89/2012 Sb., 

ob�anský zákoník je p�stoun povinen rozvíjet a udr~ovat sounále~itost dít�te s jeho rodi�i a 
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taky má povinnost umo~nit styk rodi�p s dít�tem v p�stounské pé�i. Kontakt mp~e být pro 

dít� nápomocný v adaptaci na nové prostZedí, pokud je rodina spolupracující. Je dple~ité 

zajistit podporu pro vbechny zú�astn�né strany pZi kontaktu biologických rodi�p s dít�tem 

v PPPD. Úkolem pracovníka mp~e být vytvoZení dohody o kontaktu, která by m�la vbem 

stranám stanovit jasná pravidla. Pracovník ppsobí jako prostZedník mezi biologickými rodi�i 

a p�stouny, aby usm�rňoval situaci (Matoubek, Pazlarová, 2014). N�kdy do cesty mp~e vlézt 

pZeká~ka v podob� nedostupnosti nebo vzdálenosti p�stounské rodiny, kde je dít� umíst�no. 

Je také vhodné, aby pracovník OSPOD informoval rodi�e o jednorázové dávce mimoZádné 

okam~ité pomoci (aabatová, 2017). Podpora pZi kontaktu mp~e být upravována v závislosti 

na aktuální situaci a spolupráci vbech zú�astn�ných stran – zejména dít�te, ale i rodi�p a 

p�stounp. 
asto se stává, ~e dít� v PPPD ztratí kontakt se svým biologickým rodi�em 

z rpzných dpvodp, napZ. kvpli pobytu ve v�zení, ztrát� bydlení a po n�jaké dob� rodi� projeví 

zájem o to, aby se kontakt znovu obnovil. Dple~ité je na to pZipravit jak rodi�e, tak p�stouny 

a hlavn� dít�. Nejprve mohou kontakty probíhat formou dopisp, pohlednic nebo fotografií. 

K osobnímu kontaktu by m�lo dojít, a~ na to bude dít� pZipravené. Pro rodi�e je setkání 

s dít�tem �asto emo�n� náro�nou událostí, pZi ní~ potZebují podporu, aby ji zvládli ve 

prosp�ch dít�te. Setkání by m�lo být pro vbechny strany pZíjemným zá~itkem. Rodi�, jako 

dosp�lá osoba, má v�tbí schopnost ovlivnit tuto situaci. K tomu pZispívá dobZe provedená 

pZíprava a spolupráce. Taky by nem�l dít�ti slibovat nic, co aktuáln� nemp~e splnit, napZ. ~e 

si dít� vezme domp nebo ~e brzy pZijede, pokud to neví jist�. Není vhodné, aby rodi� 

verbáln� �i neverbáln� napadal p�stouna, v ~ádném pZípad� by toto dít�ti nepomohlo. To 

platí i pro jeho dít�, kterému by nem�l nic vy�ítat nebo ho obviňovat. A i pZesto, ~e to mp~e 

být pro rodi�e obtí~né, m�li by se vyvarovat nadm�rnému projevu negativních emocí jako 

je lítost, plá�, které by se mohly pZenést na dít� a zhorbit jeho situaci. Setkání s dít�tem mp~e 

být pro rodi�e pZíle~itostí k rozvoji rodi�ovských kompetencí. Pro mnoho rodi�p je 

plánování �asu a aktivit novým úkolem, co~ se pomocí kontaktp mohou u�it. Z tohoto 

dpvodu je klí�ové, aby pracovník s rodi�i procházel prpb�h jejich kontaktp a poskytoval jim 

zp�tnou vazbu. M�l by upozornit zejména na situace, kdy jejich komunikace a interakce 

s dít�tem probíhaly úsp�bn� (Matoubek, Pazlarová, 2014). 

V optimálním pZípad� je úsp�bná sanace rodiny zjibt�na m�Zitelným dosa~ením 

stanovených cílp, co~ vede ke sní~ení míry zanedbávání pé�e o dít� (Nadace Sirius, 2011). 

Pokud je práce s rodinou úsp�bná a situace se zlepbuje, kdy~ rodina dodr~uje pravidelný 

kontakt s dít�tem, tak je vhodné za�ít uva~ovat o mo~nosti návratu dít�te domp. Poté je 
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potZeba ud�lat nové vyhodnocení a pZipravit plán pro návrat dít�te domp. V této fázi je op�t 

mo~né vyu~ít pZípadové konference se zapojením odborníkp a rodiny. Obvykle ale nesta�í 

jen jedno setkání, proto~e návrat dít�te do rodiny pZedstavuje dlouhý proces. Návrat z PPPD 

do rodiny je o emocionáln� náro�n�jbí ne~ návrat z ústavní výchovy. Je tZeba podporovat jak 

rodinu, tak i p�stouna. Pro p�stouny mp~e být návrat dít�te do biologické rodiny velmi t�~ký, 

proto~e se obávají, jak bude o dít� postaráno. P�stouni potZebují postupn� ov�Zovat 

schopnosti rodi�p a budovat dpv�ru, aby mohli s v�tbím klidem pZedat dít� zp�t do jejich 

pé�e. Rodi�e �asto vbak mají pochybnosti o svých schopnostech a mohou být ovlivn�ni 

minulými neúsp�chy v rodi�ovské roli.  Obávají se, ~e dít� bude mít jebt� dlouhou dobu na 

p�stouny vazbu a bude to mít vliv na jeho psychiku. 
asto se dít� vrací do horbích 

ekonomických a materiálních podmínek.  V tomto pZípad� rodina potZebuje být podpoZena 

pracovníkem, ~e je v jejich silách pZevzít dít� zp�t do pé�e. Pracovník musí prpb�~n� 

sledovat, zda jsou plánované kroky provád�ny tak, aby dít� bylo navráceno do vhodných 

podmínek. Návrat dít�te do rodiny znamená velkou zm�nu pro dít� i rodinu. Tím ale podpora 

rodiny nekon�í, ale stále trvá. Dple~ité jsou primárn� první m�síce po návratu dít�te pro 

úsp�bnou adaptaci jak dít�te, tak jeho rodiny (Matoubek, Pazlarová, 2014). Naopak podle 

Asociace poskytovatelp sociálních slu~eb 
R (2018) se v�tbina d�tí bohu~el do své 

biologické rodiny nevrátí, proto~e rodi�e se s nimi nestýkají, nemají o n� zájem, necht�jí �i 

nemohou o n� pe�ovat, ale trvají na zachování rodi�ovských práv. Z tohoto dpvodu d�ti 

nemohou být adoptovány, ale zpstávají v p�stounské pé�i.  
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4 VÝZKUM 

V nabem výzkumu se zam�Zujeme na analýzu sanace rodiny po odebrání dít�te do 

p�stounské pé�e na pZechodnou dobu. Budeme se podrobn�ji zabývat procesem sanace, 

dále faktory, které ovlivňují sanaci rodiny, a také postavením biologické rodiny v procesu 

sanace, a to z pohledu sociálních pracovníkp náhradní rodinné pé�e OSPOD ve Zlínském 

kraji, proto~e se v tomto kraji jako první zrubily kojenecké ústavy, které byly nahrazeny 

PPPD (PSPP, 2023). Je zde i pom�rn� malý po�et d�tí umíst�ných do PPPD. Tento kraj 

výrazn� disponuje siln�jbí sítí sociáln� aktiviza�ních slu~eb pro rodiny s d�tmi ne~ v jiných 

krajích 
R (MPSV, 2021). PPPD v rámci sanace rodiny pZedpokládá i �astý kontakt a 

zachování vazeb s biologickou rodinou, a proto je ~ádoucí, aby dít� bylo umíst�no 

v blízkosti svých rodi�p. Zlínský kraj se vyzna�uje vysokou mírou umíst�ní d�tí do stejného 

kraje (89 %), kde ~ije alespoň jeden z rodi�p a je v tom celorepublikov� nejúsp�bn�jbí. 
ím~ 

je velkým pZíkladem pro ostatní kraje v 
R (Ombudsman, 2022).  

V posledních letech doblo celkov� k velkému nárustu po�tu d�tí v náhradní pé�i. Jedná 

se o tém�Z 23 800 d�tí. A~ 2000 d�tí je ro�n� odebráno ze svých rodin (Nadace J&T a 

MaMT, 2023).  Podle výzkumu od roku 2009 do roku 2021 o p�stounské pé�i na pZechodnou 

dobu bylo v t�chto letech umíst�no do PPPD 3 756 d�tí, údaje, které jsou obsa~eny v tomto 

výzkumu jsou ale o více jak �tvrtin� z nich, co~ �iní 982 d�tí. Ke svým biologickým rodi�pm 

se vrátilo pouze 16 % d�tí. V�tbina d�tí, 90 %, která se vrátila z PPPD zp�t domp, se se 

svými rodi�i vid�la b�hem svého umíst�ní v PPPD vícekrát. Data ukazují, ~e pokud se dít� 

setkává se svou rodinou, je vybbí pravd�podobnost, ~e se do ní vrátí. D�ti, které jsou pZijaty 

do této formy náhradní pé�e se sourozencem, se naopak znateln� �ast�ji vrací zp�t do své 

rodiny. Nejvíce d�ti odcházejí z PPPD do osvojení a do dlouhodobé p�stounské pé�e 

(Nadace Sirius, 2023). Bohu~el se ka~doro�n� po�et pZechodných p�stounp sni~uje a noví 

pZechodní p�stouni se tém�Z nehlásí z dpvodp nízké odm�ny (MPSV, 2021).   
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4.1 Výzkumné cíle 

Hlavní výzkumný cíl: 

• Porozum�t zkubenostem sociálních pracovníkp OSPOD se sanací rodiny po odebrání 

dít�te do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu.  

Díl�í výzkumné cíle: 

• Objasnit faktory, které ovlivňují sanaci rodiny po odebrání dít�te do PPPD.   

• Odkrýt postavení biologické rodiny v procesu sanace po odebrání dít�te do PPPD.  

4.2 Výzkumné otázky 

Hlavní výzkumná otázka: 

• Jaké jsou zkubenosti sociálních pracovníkp OSPOD se sanací rodiny po odebrání 

dít�te do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu? 

Díl�í výzkumné otázky: 

• Jaké faktory ovlivňují sanaci rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

• Jaké je postavení biologické rodiny v procesu sanace po odebrání dít�te do PPPD? 

4.3 Pojetí výzkumu 

S cílem porozum�t zkubenostem sociálních pracovníkp OSPOD se sanací rodiny po 

odebrání dít�te do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu volíme kvalitativní výzkumné 

pojetí. „Kvalitativní pZístup je proces zkoumání jevů a problémů v autentickém prostZedí 

s cílem získat komplexní obraz těchto jevů zalo~ený na hlubokých datech a specifickém 

vztahu mezi badatelem a ú�astníkem výzkumu. Záměrem výzkumníka provádějícího 

kvalitativní výzkum je za pomocí celé Zady postupů a metod rozkrýt to, jak lidé chápou, 

pro~ívají a vytváZejí sociální realitu.“ (avaZí�ek, aeďová, 2007, s. 17) Gavora (2010) 

zdprazňuje v kvalitativním výzkumu intenzivnost a dlouhodobost zkoumání. Hendl (2023) 

spatZuje v kvalitativním výzkumu nevýhodu �asové náro�nosti pZi sb�ru a analýze dat. Dalbí 

nevýhodou je snadná ovlivnitelnost výsledkp respondentem a jeho preferencemi.  

4.4 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor tvoZí p�t sociálních pracovnic náhradní rodinné pé�e OSPOD. Ve 

tZech pZípadech byly ú�astnice osloveny prostZednictvím osobního kontaktu pZímo na svém 
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pracovibti, kde nejdZíve bylo kontaktováno jejich vedení. Zbylé dv� ú�astnice byly 

kontaktovány pomocí emailu.  

S ohledem na charakter nabeho výzkumu bylo nezbytné pZesn� definovat kritéria 

výb�ru pro sociální pracovnice náhradní rodinné pé�e OSPOD, jeliko~ jsme se soustZedili 

na celý problém práv� z jejich perspektivy. Nabe výb�rová kritéria zahrnují následující 

podmínky:  

• sociální pracovnice v oblasti NRP, která se ú�astní nabeho výzkumu, má vlastní 

zkubenost se sanací rodiny, 

• sociální pracovnice NRP má alespoň p�tiletou praxi, 

• sociální pracovnice NRP je ochotna se dobrovoln� ú�astnit nabeho výzkumu. 

Pro náb výzkum jsme zvolili metodu zám�rného výb�ru, která je nejrozbíZen�jbí 

metodou v kvalitativním výzkumu. Kdy hledáme ú�astníky na základ� specifických 

charakteristik a kteZí jsou ochotni se do výzkumu zapojit (Miovský, 2006).  

Tabulka 1: Výzkumný soubor 

 
V�k Délka praxe 

SP1 62 40 

SP2 42 16 

SP3 60 30 

SP4 46 8 

SP5 40 5 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

4.5 Technika sb�ru dat 

Jako techniku sb�ru dat jsme v nabí práci zvolili polostrukturovaný rozhovor. Skutil 

(2011) spatZuje za výhodu hloubkového rozhovoru získání osobních informací a sledování 

verbálních a neverbálních reakcí respondenta. Charakteristické pro tento typ rozhovoru je 

to, ~e má pZedem stanovené otázky, ani~ by bylo pevn� stanoveno, v jakém poZadí budou 
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polo~eny. Je mo~né klást doplňující otázky a pracovat s daným tématem více do hloubky 

(Reichel, 2009).  Pomocí rozhovoru chceme odpov�d�t na výzkumnou otázku a dosáhnout 

stanovených cílp výzkumu. ProstZednictvím otázek v rozhovoru chceme získat informace o 

tom, jak probíhá sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD, jaké jsou nej�ast�jbí 

výzvy, se kterými se sociální pracovnice setkávají pZi práci na znovusjednocení rodiny, také 

nás zajímá, jaký má vliv spolupráce s dalbími organizacemi, zapojení biologické rodiny do 

tvorby plánp pé�e, komunikace s biologickou rodinou a podpora rodiny v procesu sanace. 

Otázky do rozhovoru jsou uvedeny v PZíloze I. 

PZed samotným rozhovorem byly sociální pracovnice seznámeny s nabí prací, 

výzkumnými otázkami, cíli výzkumu a byly ujibt�ny, ~e vbechny informace budou 

anonymní. Vbechny sociální pracovnice souhlasily s nahráváním rozhovoru do mobilního 

telefonu. Rozhovory byly realizovány v prpb�hu prosince 2023 a~ února 2024 na 

pracovibtích nabich respondentek. Délka jednotlivých rozhovorp se pohybovala v intervalu 

20-40 minut.  

4.6 Zppsob zpracování dat 

První kroky vedly k doslovné transkripci, kdy jsme pZesn� pZepsali rozhovory do 

písemné podoby. Pro zpracování dat byl zvolen design zakotvené teorie. „Zakotvená teorie 

je induktivně odvozená ze zkoumání jevu, který reprezentuje.“ (Strauss, Corbin, 1999) 

V zakotvené teorii pracujeme s daty pomocí tZí fází, která na sebe navazují. První fází je 

otevZené kódování. Jako první jsme významovým jednotkám pZiZadili vhodné kódy a 

následn� jsme tyto kódy seskupili do kategorií. Dále pZichází na Zadu axiální kódování, kde 

jsme propojili jednotlivé kategorie a subkategorie na základ� jejich vzájemných vztahp. A 

ve tZetí fázi, co~ je selektivní kódování jsme vybrali hlavní kategorii, která popisuje 

zkoumaný jev (avaZí�ek, aeďová, 2007). 
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5 ANALÝZA A INTERPRETACE DAT 

V této kapitole provádíme analýzu a interpretaci dat z provedeného výzkumného 

betZení. V procesu analýzy a interpretace dat jsme se Zídili stanovenými zásadami a principy 

zakotvené teorie. Prpb�h sanace rodiny mp~eme sledovat od samotného odebrání dít�te a~ 

po pZípadné navrácení zp�t do rodiny nebo do jiné formy náhradní rodinné pé�e. 

5.1 Interpretace kategorií 

V první fázi byla provedena metoda otevZeného kódování. Rozhovory byly n�kolikrát 

dpkladn� pZe�teny a poté jsme nad jednotlivé informace pZiZadili vhodné kódy. Následn� 

jsme na základ� souvislostí pZiZadili kódy k sob� a tím tak doblo k vzájemnému propojení 

do rpzných kategorií. Poté vzniklo 5 hlavních kategorii:  

• Nikdy není pozd� za�ít znovu, 

• Spole�ná cesta k uzdravení, 

• Kde je vple, tam je cesta, 

• Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, hledá dpvody, 

• I konec mp~e být nový za�átek. 

Popis ka~dé kategorie byl rozbíZen o vyjádZení samotných sociálních pracovnic, který 

lépe vystihuje danou problematiku. U ka~dé sociální pracovnice byla napsána identifika�ní 

zkratka SP tedy jako sociální pracovnice s �íslem 1-5, podle tabulky ve �tvrté kapitole 4.4. 

Tabulka 1 − výzkumný soubor.  

Kategorie �. 1 − Nikdy není pozd� za�ít znovu 

První kategorie nesoucí název „Nikdy není pozd� za�ít znovu“ pojednává o za�átku 

celého procesu sanace rodiny, kdy je dít� odebráno z rodiny do PPPD. I kdy~ se v rodin� 

staly chyby, v~dy je mo~né za�ít znovu a v~dy existuje nad�je, ~e se dít� po n�jaké dob� 

vrátí zp�t ke své rodin�. Zále~í na tom, z jakého dpvodu bylo dít� odebráno a tím je odlibný 

i proces sanace rodiny.  

Tabulka 2: Kódy první kategorie 

KATEGORIE 
KÓDY REPREZENTUJÍCÍ 

KATEGORII 
 
 

Dpvod odebrání 
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Nad�je umírá poslední 

Individuální pZípad 

Za�átek procesu 

Spole�ná schpzka 

Informovanost rodi�e 

Strach 

Prvotní seznámení s pZechodnými p�stouny 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

Ka~dý pZípad sanace rodiny je individuální a pZedchází tomu rpzné okolnosti. Obecn� 

lze Zíct, ~e je dít� odebráno z dpvodu nepZíznivých podmínek pro jeho zdravý vývoj. 

„Větainou je to z těch sociálně slabých rodin, kde dochází tZeba k nějakému zanedbávání, 

tak záva~nému, ~e to dítě musí odejít z té rodiny.“ (SP1) Nebo jsou to pZípady, kdy je rodi� 

ve výkonu trestu odn�tí svobody nebo je hospitalizovaný a není mo~né, aby se o dít� n�kdo 

jiný postaral. „Jsme měli pZípad, to byla maminka samo~ivitelka, která onemocněla a musela 

jít na nějakou lé�bu nebo mu~i ve výkonu trestu, to jsou situace, které mohou nastat.“ (SP1) 

Sociální pracovnice uvedly, ~e jsou to �asto hlavn� rodiny, které jsou pro n� známé. 

„Málokdy se stane, ~e by to bylo z rodiny, o které jsme nevěděli.“ (SP1) „U~ jedno dítě z té 

rodiny odealo.“ (SP4) Je dple~ité zmínit, ~e kolikrát dít� neodchází z rodiny jen z ni�eho 

nic, ale ~e s rodinou bylo pracováno u~ dZíve na zlepbení jejich podmínek. „Rozhodně 

vlastně to dítě neodchází z rázu na ráz, jako ano, kdy~ se něco významně pokazí a pak u~ je 

to jakoby rychlé, ale dlouhodobě ta rodina k tomu směZuje a ta sanace probíhá daleko, 

daleko pZedtím.“ (SP4) „Někdy vlastně ta sanace pZedchází tomu, ne~ se to dítě dostane do 

pěstounské pé�e na pZechodnou dobu, ~e je s tou rodinou pracováno ze strany OSPOD, i 

jiných organizací.“ (SP3) Rozdílnost prpb�hu vbak vidí hlavn� v tom, zda je dít� odebráno 

pZímo z rodiny nebo odchází do PPPD z porodnice. „Tam si musíme uvědomit, jestli je to 

dítě odebíráno z rodiny, je tam rozdíl v tom průběhu nebo jestli to dítě jde z porodnice, co~ 

se nám děje �astěji, ~e se dítě narodí a ta rodina nemá podmínky.“ (SP1) „Nej�astěji se 

setkáváme s pZechodem dítěte do pěstounské pé�e na pZechodnou dobu v situaci, kdy 

maminka porodí dítě v porodnici s tím, ~e uvede, ~e chce ponechat dítě do osvojení a nechá 

se větainou druhý den propustit z porodnice.“ (SP3) Dv� z nabich respondentek uvedly, ~e 

�ast�jbím dpvodem, kdy jde dít� do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu je odchod pZímo 
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z porodnice. N�kdy je to i skrze nevyzrálost rodi�p. „Anebo potom jsme měli i situaci, kdy 

taky mladá maminka studentka, se s partnerem rozhodli, ~e nebude uvádět otcovství. Tak~e 

porodila s tím, ~e otcovství nechtěla uvádět, proto~e někdo ji Zekl, ~e to takto bude jednoduaaí 

a dítě chtěla dát do osvojení.“ (SP3) Naopak dalbí respondentky se setkávají nejvíce s tím, 

~e nej�ast�jbím dpvodem je na vin� zneu~ívání návykových látek a dluhy a s tím spojené 

�asté st�hování rodiny. „Nej�astějaí důvody odebrání toho dítěte jsou drogy nebo alkohol, 

nějaké závislosti, kdy ten rodi� je u~ tak pohlcen tou závislostí, ~e zanedbává tu pé�i. Pak 

jsou to �asto dluhy, kdy oni nejsou schopni se z toho vymanit a poZád se stěhují, tak~e �astá 

migrace, teď ty děti nemají to základní, co potZebují.“ (SP2) „V největaí míZe, co já mů~u 

Zíct, to byla alkoholová závislost, pZípadně teda pervitin, ale ten alkohol teda na prvním 

místě.“ (SP4)  

Dple~ité je hned na za�átku informovat rodi�e o celém prpb�hu jebt� pZed tím, ne~ se 

jim dít� odebírá. Pokud to není akutní situace, kdy se dít� odebírá na základ� pZedb�~ného 

opatZení. „Soud rozhoduje o tom, ~e se dítě pZedává do pěstounské pé�e na pZechodnou 

dobu, konkrétně ozna�eným pěstounům, kteZí jsou v evidenci krajského úZadu.“ (SP3) 

„Větainou to funguje tak, ~e ti rodi�e jsou seznámeni o tom, co se bude dít, kdy jim odebereme 

to dítě u~ pZedtím, ne~ se jim odebírá.“ (SP2) „Pokud je teda to dítě soudem na pZedbě~né 

opatZení odebráno do PPPD, tak ten proces za�íná v podstatě tím, ~e v okam~iku, kdy je dítě 

pZedáno teda pěstounům, tak OSPOD v podstatě svolá spole�nou schůzku.“ (SP1) Na 

spole�né schpzce je rodi� seznámen s p�stouny na pZechodnou dobu a zdprazní se, pro� bylo 

dít� odebráno. „Pro ně je taky důle~ité, ~e znají tu pZechodkáZku nebo pZechodkáZe, ke komu 

to dítě jde. (SP2) „Yeknou si důvod, pro� to dítě muselo jít k pěstounům na pZechodnou 

dobu.“ (SP1) N�kdy rodi�pm d�lá starosti, komu je jejich dít� sv�Zeno a zda o n�j bude Zádn� 

postaráno. „Oni se někdy bojí, jestli se ten �lověk postará o to jejich dítě. Proto~e jsou 

samozZejmě vystraaení, ~e se jim odebralo dítě a u~ ho nikdy neuvidí.“ (SP2) První schpzka 

s rodi�i je v~dy velmi klí�ová z toho dpvodu, ~e se rovnou s rodi�i nastaví kontakty, kdy 

mohou dít� vídat. „Tak~e u~ na první schůzce se plánuje, jak se to dítě bude stýkat s tím 

rodi�em.“ (SP1) Je velmi dple~ité, pokud rodi�e m�li dít� v pé�i, aby pZi pZedávání dít�te 

sd�lili pZechodným p�stounpm re~im a informace o svém dít�ti. Dít� tak díky tomu bude mít 

lepbí adaptaci na nové prostZedí a taky to uleh�í situaci pZechodnému p�stounovi. „Yeknou 

ji nějaké specifika toho dítěte, tZeba jak usíná, jaký má re~im, ale větainou ty děti nemají 

~ádný re~im, ale někdy mají tZeba nějaké specifikum usínání, ~e k tomu něco potZebují.“ 

(SP2) „Ti rodi�e jsou toti~ hodně důle~ití pro ty pěstouny, jestli~e se jedná o dítě, které ti 
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rodi�e měli v pé�i, tak pZedávají informace o těch zvyklostech toho dítěte, o jeho prospívání, 

pro toho pěstouna to má zase hrozně velký vliv. Tak~e ti rodi�e, tam fakt v tomto směru 

mohou pocítit tu svoji důle~itost, a to vaecko mů~e vést k tomu, aby oni se nějak víc 

nastartovali na tu změnu, která by vedla k tomu, ~e se to dítě do té rodiny zpátky vrátí.“ 

(SP3) 

Kategorie �. 2 − Spole�ná cesta k uzdravení  

Druhá kategorie nazvaná „Spole�ná cesta k uzdravení“ je velmi st�~ejní pro celý 

proces sanace. V�nuje se spolupráci rodiny s dalbími organizacemi a pZechodnými p�stouny, 

kteZí jsou neodmyslitelnou sou�ástí celého procesu a je nezbytným pZedpokladem pro 

úsp�bnou sanaci.  

Tabulka 3: Kódy druhé kategorie 

KATEGORIE 
KÓDY REPREZENTUJÍCÍ 

KATEGORII 

Spole�ná cesta k 
uzdravení 

Doprovázející organizace 

Spolupráce s OSPOD 

Sociáln� aktiviza�ní slu~ba pro rodiny s d�tmi 

Odborná lé�ebná zaZízení 

PZechodní p�stouni 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

Díky spolupráci s organizacemi a podporou p�stouna mp~e rodina dosáhnout zlepbení 

její ~ivotní situace a zvybuje se tak bance na úsp�bný návrat dít�te do rodiny. Klí�ovou 

organizací je ur�it� doprovázející organizace, která je ur�ena jak pro p�stouny, tak je dple~itá 

i pro rodi�e, aby domlouvala kontakty s dít�tem, a hlavn� pro OSPOD. „V tom PPPD ta 

doprovázející organizace těch pZechodných pěstounů, je tam taková klí�ová neju~aí 

spolupráce s tím OSPODem, proto~e s něma Zeaíme vlastně kontakt, vývoj těch dětí, potZeby 

dětí, z �eho vyaly, aby ti pěstouni měli co nejvíce informací, proto~e ty děti jsou �asto velmi 

zanedbané a neumí plno věcí.“ (SP2) OSPOD musí mít pZehled o celém fungování 

p�stounské pé�e a taky má své povinnosti. „Jednou za aest měsíců máme povinnost si vlastně 

vy~ádat od doprovodky zprávu v~dycky, o tom, jak ta pěstounská pé�e celkově funguje.“ 

(SP5) „Právě s tou doprovázející organizací si tak pZedáváme ty informace.“ (SP3) N�které 
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kontakty rodi�p s dít�tem jsou asistované a doprovázející organizace je v tomto pZípad� 

velmi nezbytnou sou�ástí. Zajistí vhodné prostZedí pro setkání a sleduje prpb�h kontaktu. 

„Větainou ty kontakty jsou asistované, to zajiaťuje ta doprovodná organizace, která má tyto 

prostory, popZípadě provádějí tu asistenci, pokud je jakoby nutná.“ (SP1) Doprovázející 

organizace mp~e p�stounpm a dít�ti zaZídit odbornou pomoc, pokud jde napZ. o t�~ký 

pZechod nebo má dít� jiné potí~e. „Doprovázející organizace má mo~nost jim zajistit v brzké 

době tZeba pomoc psychologa, který s těmi pěstouny bude pracovat nebo s tím dítětem bude 

pracovat, tak~e na to se kooperuje.“ (SP2) I spolupráce s doprovázejícími organizacemi má 

svá úskalí, a ne v~dy je vbe ideální. Respondentka (SP4) se pod�lila o její bpatnou zkubenost 

s doprovázející organizací: „Za~ila jsem doprovodku, která udělala více paseky ne~ u~itku. 

Měla problém s jakoukoliv změnou, kterou ti rodi�e v tom setkávání udělali. Ale za 

pZedpokladu, ~e rodi�e se domlouvají s pěstounkou na kontaktech a opravdu se tak 

domlouvali a byly v pohodě obě strany, tak tam je to v pohodě. Ale ta pracovnice v tom viděla 

v~dy hrozný problém, neustále to chtěla Zeait, pZitom nikdo jiný s tím problém neměl, jenom 

ona.“  

Zato n�kdy rodi�e vnímají OSPOD jako jim nadZízený, a proto je n�kdy spolupráce 

s rodi�i t�~bí a nemusí v~dy chtít s nimi své problémy Zebit, taky nemusí pln� chápat dpvody 

naZízení OSPOD nebo s nimi nemusí souhlasit. „Ta sanace je pro nás jako pro OSPOD 

velmi slo~itá v tom, ~e my jsme ti odběrateli toho dítěte a ten rodi� má k nám ur�itý vztah. A 

ten vztah je mnohdy…On se bojí, cítí se ohro~ený, ~e jakoby my jsme úZad, tak straaně apatně 

se mu s námi jedná.“ (SP1) Dalbí respondentka (SP5) vypov�d�la: „ta sanace pZichází ve 

chvíli, kdy to té rodině jako nikdo nenaZídí. Já si úplně nemyslím, ~e my, kdy~ něco naZídíme, 

~e ta rodina Zekne dobZe a udělá to.“ Na druhou stranu je jim nabízena velká podpora a 

pomoc ze strany OSPOD.  „
asto jim i nabízíme, ~e si od nás mů~ou zavolat, nebo ~e jim 

tZeba pomů~eme napsat ~ádost na azylák nebo cokoliv. Potravinovou pomoc jim nabízíme 

�asto, aby si mohli uaetZit a naaetZit si tZeba na tu kauci.“ (SP2) Klí�ovou roli v procesu 

sanace samozZejm� mají sociáln� aktiviza�ní slu~by pro rodiny s d�tmi, které mohou být pro 

rodiny nesmírn� pZínosné. Nabízí birokou bkálu podpory, která pomáhá rodinám zvládat 

náro�né situace a usilovat o návrat dít�te do jeho biologické rodiny. „Z pohledu těch rodi�ů 

je někdy ta terénní slu~ba pZijímána, ~e je to instituce pro ně více neutrální v tom smyslu…}e 

ten úZad, oni k němu mají takový ambivalentní vztah, jo.“ (SP3) „Tak~e kdy~ do toho vstoupí 

ta organizace, jak teda ta SASka, která je schopná mu nějakým způsobem pomoc v té 

stabilizaci a v té změně jeho rodi�ovských kompetencí a vůbec pZijetí ho samého, co má na 
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sobě změnit, aby odstranil teda ty důvody toho, ~e to dítě nemů~e být s ním.“ (SP1) 

SamozZejm�, ~e ne vbichni rodi�e cht�jí se sociáln� aktiviza�ní slu~bou spolupracovat. „Ale 

�asto se stává, ~e oni s ní nechtějí spolupracovat, ~e mají pocit, pro� by měli, kdy~ nemají to 

dítě a ~e to zvládnou sami.“ (SP2) Pokud je rodi� závislý na návykových látkách, je nezbytná 

pomoc odborníkp. Sanaci rodiny v takovém pZípad� nelze uskute�nit bez aktivního zapojení 

a lé�by závislého rodi�e. „To znamená, jako ~e musí ti rodi�e navázat spolupráci 

s odborníky a musí nějakou dobu prokázat, ~e jsou schopni fungovat.“ (SP4) „No a pak jsou 

tam samozZejmě různí odborníci, tZeba nějaká lé�ba závislosti, tak~e tam je důle~ité nějak ty 

rodi�e namotivovat a nasměrovat je, ale to vlastní rozhodnutí je na nich, jo.“ (SP3) Taky 

pZechodný p�stoun slou~í jako ur�itá podpora rodi�e a nem�l by ho za nic odsuzovat i kdy~ 

vztah mezi nimi mp~e být komplexní a náro�ný. Navzájem by k sob� m�li jednat 

s respektem a empatií. „Kdy ten rodi�, kdy~ se setká s tím pěstounem, tak to troai�ku v něm 

posílí, ~e je rovnocenným partnerem. Ten pěstoun rozhodně není ten, který by hodnotil 

situaci toho rodi�e, on ho nemá soudit, on ho má podpoZit v tom, ~e bude vstZícný v rámci té 

spole�né spolupráce.“ (SP3) Pro rodi�e je velmi dple~ité, aby se p�stoun zam�Zil na 

budování pozitivního vztahu mezi ním a rodi�em, aby se i dít� lépe vyrovnávalo s t�~kou 

situací. „Pěstounku, tu brala jako fakt jako pZítelkyni, která ji dovezla dítě, poradila, co 

vaechno a tak dál, aby ta hol�i�ka byla v pohodě.“ (SP1) 

Kategorie �. 3 − Kde je vple, tam je cesta 

TZetí kategorie, která je nazvaná „Kde je vple, tam je cesta“ nám sd�luje, ~e i 

v náro�ných situacích, kdy dít� je mimo biologickou rodinu, tak je nutná komunikace 

s pracovníky OSPOD, udr~ování kontaktp s dít�tem a aby se sami z vlastní vple zapojili do 

celého procesu sanace rodiny.  

Tabulka 4: Kódy tZetí kategorie 

KATEGORIE KÓDY REPREZENTUJÍCÍ 
KATEGORII 

 
Kde je vple, tam je cesta 

Individuální plán ochrany dít�te 

Komunikace s OSPOD 

Kontakty s dít�tem 

Vazba   
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Zájem o dít� 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

V prvním pZípad� nesmíme opomenout tvorbu individuálního plánu ochrany dít�te, 

který je velmi dple~itý, proto~e je v n�m zahrnuto vbe, co by rodi�e m�li splnit, aby jim 

pZípadn� po n�jaké dob� mohlo být dít� vráceno zp�t. „Měl by být s tou rodinou vytvoZen 

individuální plán ochrany dítěte, ve kterém by měly být vlastně zahrnuty vaechny ty body, na 

základě, kterých by ta rodina měla být sanována.“ (SP5) „Ta tvorba toho IPOD jednozna�ně 

musí probíhat s těmi rodi�i, pakli~e se něco změní, musí dojít k pZehodnocení.“ (SP4) Rodina 

je do individuálního plánu ochrany dít�te aktivn� zapojena. IPOD je nastavený na n�jaké 

ur�ité období, které není úpln� závazné a mp~e se v mezi�ase aktualizovat. „Jestli~e se v tom 

mezidobí stane něco, co zdůvodňuje aktualizaci toho plánu, tak se to aktualizuje anebo se 

mů~e stát, ~e ten individuální plán je naplňovaný, ale jeatě si ta situace vy~aduje delaí �as, 

tak~e jeatě spole�ně s rodi�i se vyhodnotí, ~e ten plán zůstává stejný a oni na tom budou dále 

pracovat.“ (SP3) Respondentka (SP5) je toho názoru, ~e „je to spía o tom, ~e pracovník 

OSPOD vyhodnotí, co by se v té rodině mělo změnit a na základě toho vyhodnocení pZedlo~í 

tomu �lověku individuální plán ochrany dítěte. Ono, kdyby ten �lověk, ten klient měl náhled 

na tu situaci, tak by se ~ádný IPOD asi dělat ani nemusel.“ Na to navazuje komunikace 

s rodi�i, která je velmi dple~itá v celém procesu sanace. Mp~e být pro rodi�e n�kdy dosti 

náro�ná, ale je dple~ité si uv�domit, ~e OSPOD je tu od toho, aby rodi�pm pomohl. „Tak ta 

komunikace s biologickou rodinou je stě~ejní, vzhledem k tomu, ~e pracovník OSPODu by 

se měl sna~it o to, aby se dítě vrátilo zpátky do biologické rodiny a rozhodně by tam ta 

komunikace měla probíhat �asto a intenzivně, proto~e ten pracovník OSPODu by měl na 

základě toho individuálního plánu ochrany dítěte kontrolovat, jestli dochází k naplňování 

těch bodů.“ (SP5) Komunikace s rodi�i mp~e probíhat v rpzných formách, ae u~ osobní, 

telefonická, pZes sociální sít� nebo pZípadn� pZes rodinu. „Mám tZeba maminku, která je 

nebo byla, kdy~ jsem měla dítě v pěstounské pé�i na pZechodnou dobu na ulici, tak jsem s ní 

komunikovala tZeba pZes její babi�ku nebo matku.“ (SP1) Ob�as je komunikace s n�kterými 

rodi�i velmi slo~itá a n�kteZí vyhodnocují informace jinak, ne~ jim byly podány. „Mně se 

opakovaně stalo, ~e i kdy~ jsem rodi�ům podala nějakou informaci, která by jim byla do 

plusu, pro ně dobrá, kterou jsem jim ani sdělit nemusela, ale Zekla jsem jim to schválně, 

abych je jeatě víc podpoZila, tak oni to stejně vnímali negativně proti sobě.“ (SP4) Je 

dple~ité, aby ta komunikace byla otevZená a upZímná, proto~e pomáhá budovat dpv�ru a 

posiluje to spolupráci mezi rodi�i a OSPODem. S dobrou komunikací se pojí i kontakty 
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s dít�tem, které by m�ly být vedeny v~dy s ohledem na jeho nejlepbí zájem. „Tak~e se 

sna~íme podporovat ten kontakt, aby tam byl, ideálně jednou za �trnáct dní, to je taková 

dobrá doba aspoň nebo klidně ka~dý týden, kdy~ to dítě je u~ větaí a je na ně navázané, tak 

jim chybí.“ (SP2) Kontakt s rodi�em není jen dple~itou sou�ástí procesu uzdravení, ale 

slou~í také jako silná motivace pro rodi�e k pZekonání pZeká~ek a zlepbení podmínek, aby 

se dít� pZípadn� mohlo vrátit domp. „Pokud je to mo~né, se tam hodně dbá právě na tu 

podporu těch kontaktů s tou rodinou, proto~e to je taky motiva�ní, aby tam ti rodi�e 

neztráceli kontakt s tím dítětem a aby to vedlo k tomu, ~e stále oni jsou ti rodi�e, oni jsou 

zákonní zástupci a mají ten prostor, aby si vyZeaili ty své podmínky.“ (SP3) S kontakty úzce 

souvisí taky vazba mezi dít�tem a biologickou rodinou, která mp~e být motivátorem, aby 

rodi� zabojoval za jeho návrat domp. „Ta citová vazba je velmi důle~itá, proto~e ti rodi�e se 

skute�ně doká~ou k ně�emu vyburcovat a nějak za�ít ty svoje podmínky měnit.“ (SP3) 

Udr~ování vazby je klí�ové pro usnadn�ní celé cesty. Respondentka (SP1) na to má takový 

názor: „A ty kontakty, pokud jsou bezpe�né a já mu neubli~uji, tak jsou hrozně důle~ité, aby 

tam byly. Aby tam byla ta vazba mezi tou biologickou rodinou, tou maminkou nebo tím 

tatínkem.“ Sanace rodiny má samozZejm� v�tbí banci na úsp�ch, pokud mají rodi�e o dít� 

zájem a aktivn� se zapojují do sana�ního procesu.  

Kategorie 4 − Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, hledá dpvody 


tvrtá kapitola s názvem „Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, hledá dpvody“, se zam�Zuje 

na faktory, které negativn� ovlivňují celý proces sanace rodiny a tím tak bohu~el mohou mít 

negativní dopad na celý proces sanace v kone�ném dpsledku.  

Tabulka 5: Kódy �tvrté kategorie 

KATEGORIE 
KÓDY REPREZENTUJÍCÍ 

KATEGORII 

Kdo chce, hledá 
zppsoby, kdo nechce, 

hledá dpvody 

Plané sliby 

Selhání 

Lhostejnost 

Nízká motivace 

Nedostatek rodi�ovských kompetencí 
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Dojí~d�ní za dít�tem 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

N�kteZí rodi�e nemají tu snahu a nejsou tak motivování, aby se jejich dít� vrátilo zp�t 

do rodiny. Ovbem n�kteZí na za�átku vykazují zna�nou snahu o jeho návrat, nicmén� po 

n�jaké dob� po�áte�ní snaha za�ne velmi upadat. „„Setkávám se nej�astěji s tím, ~e ti rodi�e 

mají vysoké ambice, ale deklarují, ~e vaechno udělají, vaechno bude, mají obrovský tah na 

branku na za�átku, ale kdy~ u~ na tom za�átku vydr~í, tak ten dech jim potom dojde.“ (SP4) 

S tímto se ztoto~ňuje i respondentka (SP2) „Někdy ti rodi�e měsíc fungují a pak se na to 

vykaalou, proto~e déle nevydr~í.“ Existují i pZípady, kdy n�kteZí rodi�e, kterým bylo dít� 

z rpzných dpvodp odebráno, slibují nápravu a zlepbení podmínek, avbak ve skute�nosti se 

bohu~el nejedná o upZímný úmysl, ale spíbe získat dít� zp�t bez skute�né zm�ny. „Taky se 

�asto stává, ~e ta rodina vlastně Zekne, ~e má vaechno splněno a ~e tam vlastně nejsou 

důvody, aby to dítě bylo v pěstounské pé�i na pZechodnou dobu, ale nesplní vlastně vůbec 

nic. Straaně ty rodiny vlastně l~ou. Ano, máme zajiatěné bydlení, ano, máme finance, zítra 

podepisuju smlouvu, ne, neberu drogy, ale jako vlastně nemají splněno vůbec nic.“ (SP5) 

Nastávají situace, kdy se i podaZí dít� dostat zp�t do rodiny, ale n�kdy i pZes vebkerou snahu 

a podporu s pé�i o dít� po jeho návratu si rodi�e op�t nev�dí rady a dochází tak 

k opakovatelným problémpm. „Maminka si ji pZevzala, za�ala bydlet s hol�i�kou v bytě 

svého pZítele, který byl pracovně stále mimo, tak~e ony tam byly samy a hol�i�ka se 

pZedávala v květnu mamince a v srpnu pZiala maminka s tím, ~e to není schopna zvládnout, 

ty dohody, které jsme s ní měli, tak prostě nedodr~ovala.“ (SP1) N�kdy je u rodi�e t�~ké si 

pZiznat svpj vlastní problém a sna~it se situaci zlepbit, naopak n�kteZí se tomu staví opa�ným 

zppsobem. „Ale pokud ten rodi� nemá náhled a nechce si ani pZiznat ten problém a dává 

mo~ná pZednost těm svým potZebám ne~ potZebám dítěte, z té situace obviňuje celé své okolí 

a u sebe nedoká~e najít tu chybu, tak tam se hrozně slo~itě s tímto pracuje.“ (SP3) „
asto 

ta rodina pZestává spolupracovat, komunikovat, ~e se tZeba půl roku neozvou nebo jsou 

vulgární, samozZejmě se zlobí na toho ospoďáka.“ (SP5) Nízká motivace a slabá vple je 

obecn� b�~ný problém, se kterým se setkává spousta lidí. V tomto pZípad� jde o to, ~e rodi�e 

mají velmi nízkou motivaci ud�lat správný krok kupZedu, ale spíbe se se dál utápí ve svých 

problémech. „Je tě~ké něco změnit, je tě~ké si něco odepZít, já to chápu. Ti lidi nemají moc 

silnou vůli a motivaci. Jako oni by to dítě chtěli, ale to je tě~ké prostě pZestat pít.“ (SP4) 

Mnoho rodi�p postrádá základní znalosti a dovednosti nezbytné pro úsp�bnou výchovu d�tí. 

N�kteZí z t�ch, kteZí se s tímto problémem potýkají, se sna~í a d�lají vbe, co je v jejich 
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mo~nostech, ale i pZes vebkerou snahu se to nedaZí. „A to je potZeba si uvědomit, ~e ta rodina 

se dá sanovat, pokud tam jsou ty zdroje, proto~e ne ka~dý rodi� má zdroj na to a ty rodi�ovské 

kompetence ten rodi� prostě nemá. Ale spía pZijmout tu skute�nost, ~e ano, jsem tady máma 

nebo táta, ale prostě ať dělám, co dělám, tak za podpory vaech ty kompetence prostě 

nemám.“ (SP1)  

St�~ejní v rámci sanace rodiny je i to, aby pZechodní p�stouni byli v blízkosti rodi�p.  

N�kdy ale mp~e do cesty vlézt pZeká~ka v podob� nedostatku volných pZechodných 

p�stounp, a to má Zadu negativních dopadp. Znamená to ur�ité komplikace z hlediska 

dojí~d�ní za dít�tem. „Pro tu sanaci je hlavně důle~ité i to, kdy~ jsou volní pěstouni v rámci 

jednoho kraje. A to se nám stalo několikrát, ~e nebyli. Mám tu zkuaenost, ~e byli volní a~ na 

severu Moravy. Prostě 250 km od nás. Tak~e v tom momentě, kdy bychom dali to dítě do 

PPPD tam, tak jak bychom tu rodinu sanovali, tam bylo jasné, ~e ti rodi�e nebudou nikam 

chtít dojí~dět.“ (SP1) „Tam je i hodně důle~ité se sna~it, aby ta pěstounská rodina pZechodná 

byla někde v dosahu a v blízkosti těch rodi�ů, aby to těm rodi�ům nějak ta dálka to 

nezkomplikovala.“ (SP3)  

Kategorie 5 − I konec mp~e být nový za�átek 

Výsledek sanace rodiny není nikdy s jistotou pZedvídatelný. N�kdy nastanou situace, 

kdy se podaZí funk�ní rodinné prostZedí obnovit a dít� se tak mp~e vrátit zp�t domp. 

V dalbích pZípadech se sanace nezdaZí a dít� tak pokra�uje do dalbí formy náhradní rodinné 

pé�e. V obou pZípadech to ale znamená, ~e I konec mp~e být nový za�átek. 

Tabulka 6: Kódy páté kategorie 

KATEGORIE 
KÓDY REPREZENTUJÍCÍ 

KATEGORII 

I konec mp~e být nový 
za�átek 

Uv�dom�ní 

Zp�t v rodin� 

NevydaZená sanace 

Náhradní rodinná pé�e 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

N�kteZí rodi�e jsou dostate�n� motivováni a sna~í se napravit to, co bylo dpvodem 

odebrání dít�te z jejich pé�e. Pro n�které z nich je p�stounská pé�e na pZechodnou dobu jako 
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motivace k tomu, aby se jim dít� vrátilo zp�t do pé�e. „Stalo se nám, ~e se děti vrátily do 

rodiny a teď ten rodi� si uvědomí nebo nechá se podpoZit v tom svém rodi�ovství a změní 

ten svůj způsob ~ivota.“ (SP1) Mp~e se stát, ~e si to rodi� po n�jaké dob� rozmyslí, za�ne na 

sob� pracovat, a tak po �ase mp~e chtít dít� zp�t. „Mám z praxe zkuaenost, ~e si to maminka 

opravdu rozmyslela, a naopak vyu~ila ten pobyt dítěte v pěstounské pé�i na pZechodnou 

dobu k tomu, aby si zajistila podmínky pZijetí toho dítěte, zajistila si nějaké slu~by. Pronájem 

bytu, výbavi�ku, byla v pravidelném kontaktu s pěstounkou na pZechodnou dobu a dítě se 

mohlo vrátit zpět do její pé�e, proto~e ty důvody, pro které bylo dítě umístěno do pěstounské 

pé�e na pZechodnou dobu, pominuly.“ (SP3) Jak jsme ji~ zmiňovali v pZedeblé kategorii, tak 

rodi� musí mít i dost odhodlání a pevnou vpli, aby pZestal u~ívat návykové látky a sna~il se 

o návrat svého dít�te zp�t do pé�e. PZekonání závislosti není snadné a rodi�, který se 

rozhodne bojovat za své d�ti, prochází náro�ným procesem. „Jedna klientka měla taky velký 

alkoholový abusus a taky ala do lé�ebny a taky se zmátoZila. Pro ty děcka ona byla schopná 

zabojovat, je to za mě velmi obdivuhodné.“ (SP4) „Měla jsem děti v pěstounské pé�i na 

pZechodnou dobu, kdy ta maminka nastoupila do komunity na lé�bu a vydr~ela tam víc jak 

půl roku. Neskute�ně jí to pomohlo, seznámila se tam i s partnerem a intenzivně na sobě 

za�ali pracovat a děti se vrátily zpět do pé�e.“ (SP3) Uv�dom�ní a touha po návratu dít�te 

do pé�e je dple~itým krokem na cest� k op�tovnému sjednocení rodiny. „Teď ten rodi� si 

uvědomí nebo se nechá podpoZit v tom svém rodi�ovství a změní ten svůj způsob ~ivota nebo 

za�ne na sobě pracovat, pak to dítě teda mů~e jít zpátky. Měli jsme hol�i�ku, která se 

narodila a maminka si ji pZevzala z porodnice a měla ji měsíc a potom teda si ji sama odvezla 

do nemocnice s tím, ~e to nezvládá tu pé�i a hol�i�ka ala do pěstounské pé�e na pZechodnou 

dobu. Maminka teda neavizovala, ~e by ji chtěla zpět, tak se hledala pěstounská rodina a 

pak najednou se, jak kdyby nastartovala, v okam~iku, kdy věděla, ~e dítě jde do dlouhodobé 

pěstounské pé�e, tak za�ala na sobě intenzivně pracovat. Nicméně hol�i�ku si pZevzala do 

pé�e a my jsme ji vyZadili z evidence.“ (SP1)  

V n�kterých pZípadech se mp~e sanace ukázat jako neúsp�bná a dít� tak pokra�uje 

z PPPD do dalbí formy náhradní rodinné pé�e. Neznamená to vbak, ~e i kdy~ sanace rodiny 

selhala, tak je to konec nad�je. „Měla jsem svěZené dítě do pěstounské pé�e na pZechodnou 

dobu, kdy maminka byla závislá na pervitinu, ale teda velmi. Tatínek měl obdobný problém 

s alkoholem a dítě se dostalo do pěstounské pé�e na pZechodnou dobu a problém byl ten, ~e 

ti rodi�e neměli ze za�átku náhled na ten svůj způsob ~ivota a měli tendenci spíae 

bagatelizovat ten problém. Nebyli schopni se posunout dál a ty svoje poměry si upravovat, 
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tak~e dítě bylo nahláaeno na zprostZedkování pěstounské pé�e dlouhodobé.“ (SP3) 

Nespolupracující rodi�e odmítají se podílet na celém procesu a aktivn� se nesna~í o jeho 

návrat. „NěkteZí jsou útěkáZi, mění si telefonní �ísla, neZeknou nám ho, není boha se na ně 

dozvonit, mignou někde. To je takové utíkání pZed tím problémem, velmi �asto jsou 

nespolupracující, velmi �asto. Jako v 80 % pZípadů.“ (SP4) Sanace rodiny, a� slibný proces 

s cílem návratu dít�te do biologické rodiny, se nemusí v~dy zdaZit. V n�kterých pZípadech 

se uká~e jako neúsp�bná a je tak potZeba uva~ovat o dalbím umíst�ní do jiné formy náhradní 

rodinné pé�e. „Ale obávám se, ~e je více v rámci té pěstounské pé�e na pZechodnou dobu, 

kdy~ se bavíme o tom roce, tak, ~e je �astějaí, kdy ty děti pZecházejí jeatě do nějaké následné 

pé�e.“ (SP3)  

5.2 Paradigmatický model a jeho interpretace 

V druhé fázi zakotvené teorie následuje axiální kódování. Jeho hlavním principem je 

propojení výsledných kategorií na základ� jejich vzájemných vztahp. Paradigmatický model 

zahrnuje pZí�inné podmínky, jev, strategie jednání, kontext, intervenující podmínky a 

následky (Strauss, Corbin, 1999). 

Tabulka 7: Paradigmatický model 

Příčinné 

pozdě začít 

dítěte do 

Kde je vůle, 

způsoby, kdo

důvody

Společná 
může být 
nový začátek

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

První ústZední �ástí paradigmatického modelu je jev, který ozna�uje hlavní myblenku. 

V nabem pZípad� se jedná o sanaci rodiny po odebrání dít�te do PPPD, a to z pohledu 

sociálních pracovnic náhradní rodinné pé�e OSPOD. Jako druhou �ástí nabeho modelu jsou 

pZí�inné (kauzální) podmínky, které stojí za vznikem samotného jevu (Strauss, Corbin, 

1999). V pZípad�, kdy by d�ti nebyly odebrány z pé�e rodi�p, tak by ke vzniku jevu, tedy 

sanaci rodiny po odebrání dít�te do PPPD nedoblo. Tady jsme pZiZadili kategorii, která se 

nazývá Nikdy není pozd� za�ít znovu. V této kategorii v�nujeme pozornost po�áte�nímu 
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odebrání dít�te a celému za�átku procesu sanace rodiny, kam Zadíme pocity rodi�p, 

spole�nou schpzku nebo prvotní seznámení s p�stouny. Následující �ástí je kontext, který 

je pojímán jako specifický soubor vlastností, za nich~ jsou uplatňovány strategie jednání 

nebo interakce (Strauss, Corbin, 1999). Zahrnuli jsme zde kategorii s názvem Kde je vple, 

tam je cesta. Tato kategorie je velmi dple~itá, proto~e pojednává o individuálním plánu 

dít�te, kde jsou zahrnuty body, které by m�l rodi� splnit, aby se dít� pZípadn� mohlo vrátit 

zp�t, taky je zde klí�ová komunikace se sociálními pracovníky. Nedílnou sou�ástí je i 

budování citové vazby a kontaktu s dít�tem, co~ pak mp~e rodi�pm slou~it jako silná 

motivace. Dále navazují intervenující podmínky, které ovlivňují dalbí �ást modelu, a to 

strategie jednání a interakce (Strauss, Corbin, 1999). Za intervenující podmínky byla 

ozna�ena kategorie Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, hledá dpvody. Zabývá se 

situacemi, které negativn� ovlivňují celý proces sanace rodiny. Lhostejnost, nízká motivace 

nebo tZeba dojí~d�ní za dít�tem do jiného kraje skrze nedostatek volných p�stounp mp~e 

vést k velkým pZeká~kám a mp~e to zppsobit neúsp�bnou sanaci rodiny. Dalbí �ástí modelu 

je strategie jednání, o které mp~eme Zíct, ~e naopak pozitivn� ovlivňuje celý proces sanace 

rodiny. Jako strategii jednání a interakce jsme ozna�ili kategorii Spole�ná cesta k uzdravení, 

kam Zadíme spolupráci s dalbími organizacemi participujícími na sanaci rodiny a pZechodné 

p�stouny. Práv� tyto organizace a pZechodní p�stouni pomáhají rodi�pm celou situaci lépe 

zvládnout a jsou jim velkým pomocníkem. Pomáhají rodi�pm napravit své podmínky, aby 

tak po n�jaké dob� mohlo být dít� pZípadn� vráceno zp�t do jejich pé�e. Poslední �ástí 

modelu jsou následky, které jsou výsledkem jednání a interakcí (Strauss, Corbin, 1999). 

PZiZadili jsme zde kategorii I konec mp~e být nový za�átek. Tato kategorie nám popisuje 

situace, kdy se rodi� rozhodne napravit podmínky, pro které bylo dít� z rodiny odebráno a 

dít� se tak poté mp~e vrátit zp�t do své rodiny a je to pro rodinu nový za�átek. Nebo naopak 

jsou pZípady, kdy se bohu~el tyto podmínky nepodaZí napravit, proto~e rodi� nepracuje na 

náprav� problémp, které zppsobily odebrání dít�te, a tak dít� má nový za�átek v jiné form� 

náhradní rodinné pé�e. 

5.3 Zakotvená teorie a její interpretace 

Poslední fází zakotvené teorie je selektivní kódování. Pomocí n�ho~ jsme znovu 

pZezkoumali vytvoZené kategorie, které byly nov� uspoZádány. Vybrali jsme centrální 

kategorii a vytvoZili jsme model, který je pZedstaven ní~e. Díky modelu je mo~né lépe 

porozum�t propojení mezi kategoriemi a zároveň ho vyu~ít jako nástroj k bíZení nov� 

vyvinuté teorie.  
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Obrázek 1: Model zakotvené teorie 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

(Vlastní výzkum 2023-2024) 

 

Centrální kategorii se stala kategorie Sanace rodiny po odebrání dít�te do PPPD. 

Tuto kategorii ovlivňují vbechny kategorie, kterými jsou Nikdy není pozd� za�ít znovu, 

Spole�ná cesta k uzdravení, Kde je vple, tam je cesta, Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, 

hledá dpvody, a I konec mp~e být nový za�átek. Kategorie Nikdy není pozd� za�ít znovu 

zppsobila celý proces sanace rodiny. Takté~ Spole�ná cesta k uzdravení ovlivňuje jen 

centrální kategorii. Kategorie Kdo chce, hledá zppsoby, kdo nechce, hledá dpvody ovlivnila 

jak centrální kategorii, tak I konec mp~e být nový za�átek, ve které jde o to, jak celá sanace 

rodiny dopadne. Zároveň kategorie I konec mp~e být nový za�átek je jedinou kategorii, na 

kterou má vliv centrální kategorie a naopak. Kategorie Kde je vple, tam je cesta ovlivňuje 

krom� centrální kategorie také kategorii I konec mp~e být nový za�átek v pozitivn�jbím 

smyslu pro rodi�e dít�te.  
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5.4 Interpretace dat a diskuze 

Faktory, které jsme cht�li objasnit v rámci sanace rodiny po odebrání dít�te do 

p�stounské pé�e na pZechodnou dobu a které ovlivňují sanaci rodiny bylo hned n�kolik. Dle 

výpov�dí nabich respondentek, kterými byly sociální pracovnice náhradní rodinné pé�e 

OSPOD se domníváme, ~e jedním z velkých faktorp je doprovázející organizace, která 

zajibeuje kontakty rodi�p s dít�tem, které jsou ve v�tbin� pZípadp asistované. Klí�ovou 

organizací je i pro to, ~e velmi úzce spolupracuje s OSPODem, pZedávají si vzájemn� 

informace o dít�ti, jeho vývoji, potZebám nebo pZípadn� o n�jakých jeho specifikách. A taky 

se domníváme, ~e je pro p�stouna pravou rukou. Respondentky se také shodly, ~e je 

doprovázející organizace dple~itým partnerem pro p�stouna, pomáhá jim zvládat náro�né 

situace a naplňovat potZeby dít�te. Tohle tvrzení nám potvrzuje i spokojenost se spoluprací 

s doprovázející organizací dle Nadace Sirius (2023), kdy respondenti uvedli, ~e v 84 % 

pZípadp byla spolupráce pozitivní. Pazlarová (2016) vyzdvihuje roli doprovázející 

organizace, která je v PPPD nepostradatelnou pomocnou rukou. Dalbím faktorem, který 

velmi pozitivn� ovlivňuje celý sana�ní proces podle nabich respondentek a je pro rodi�e 

velmi pZínosný jsou sociáln� aktiviza�ní slu~by pro rodiny s d�tmi, které mají na rodi�e 

dobrý vliv. Z výpov�dí nabich respondentek vyplývá, ~e se sociáln� aktiviza�ní slu~bou 

cht�jí rodi�e komunikovat více ne~ se sociálními pracovnicemi na OSPODu, neboe mají 

pocit, ~e je jim OSPOD nadZazený a není pro n� rovnocenným partnerem tak, jak sociáln� 

aktiviza�ní slu~ba pro rodiny s d�tmi. Proto se jim s nimi lépe spolupracuje na náprav� svých 

podmínek, aby se dít� mohlo vrátit po n�jaké dob� zp�t do pé�e rodi�p. Dle výzkumné 

zprávy o kapacitách sociáln� aktiviza�ních slu~eb pro rodiny s d�tmi (2021) se díky SAS 

ro�n� vrátí z náhradní rodinné pé�e domp 370 d�tí. Bohu~el kapacity SAS nejsou ve v�tbin� 


R adekvátní, a proto se nedostane podpory od SAS vbem rodi�pm. V nabem výzkumu jsme 

se zam�Zovali na sanaci rodiny ve Zlínském kraji, který se pohybuje na vysokých pZí�kách, 

a tak je zde síe SAS velmi solidní. Dalbím velmi klí�ovým faktorem, který ovlivňuje proces 

sanace rodiny je dle nabich respondentek nedostatek volných pZechodných p�stounp. 

Z výpov�dí plyne, ~e je t�~ké sanovat rodinu, pokud je dít� daleko od svých biologických 

rodi�p napZ. v jiném kraji, kam je t�~ké pro rodi�e za dít�tem dojí~d�t. S tím se ztoto~ňuje i 

MPSV (2021), který zdprazňuje, ~e se po�et pZechodných p�stounp ka~doro�n� sni~uje skrze 

nízké odm�ny.  Následujícími faktory, kterým nabe respondentky pZikládaly velkou váhu a 

jsou z jejich pohledu nezbytné, aby tam byly, jsou kontakty dít�te s biologickým rodi�em. 

Dle nabeho výzkumu vyplývá, ~e je dple~itá vazba mezi rodi�em a dít�tem po celou dobu, 
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kdy je dít� v PPPD. Respondentky se shodly i na tom, ~e je to jedna z v�cí, které mohou být 

pro rodi�e velmi motivující a mp~e to být jedna z v�cí, která by mohla rodi�e pZim�t k tomu, 

aby se rozhodli napravit své podmínky. Domníváme se, ~e kontakty jsou nezbytné nejen pro 

rodi�e, ale hlavn� i pro d�ti. S tímto tvrzením se ztoto~ňuje i Vl�ková a kol. (2015) a Hill et 

al. (2008), kteZí popisují, ~e je pro dít� kontakt s biologickým rodi�em velmi pZínosný a díky 

tomu tak dít� lépe prospívá v náhradní rodinné pé�i. Toto tvrzení je naopak v rozporu 

s výzkumem Bartha (2010), který zjistil, ~e kontakty s rodi�em jsou spíbe pova~ovány za 

bkodlivé, proto~e d�ti byly po kontaktech s rodi�em velmi rozrubené a zklamané z planých 

slibp rodi�p. MPSV (2021) pZikládá kontaktpm velký význam, proto~e pomáhá d�tem 

upevnit jejich vazbu k rodi�pm a zároveň tak pomáhají k budování jejich identity. Podle 

výpov�dí nabich respondentek jsou kontakty uskute�n�ny, i kdy~ je rodi� napZ. ve VTOS 

nebo psychiatrické lé�ebn�. Toto tvrzení potvrzuje i Ombudsman (2023) ve své výzkumné 

zpráv� a zdprazňuje, ~e více ne~ polovina OSPOD (52 %) uvedla, ~e kontakt mezi rodi�em 

ve VTOS s dít�tem probíhá, nej�ast�ji vbak telefonicky. Z výzkumu nám vyplývá, ~e i 

pZechodní p�stouni jsou pro rodi�e velmi dple~ití, proto~e mohou rodi�i velmi pomoc 

v nasm�rování na správnou cestu. Dalbí, co nás zajímalo, bylo postavení biologické rodiny 

v rámci procesu sanace rodiny. Respondentky se shodly, ~e rodi�e jsou zapojeni v procesu 

sanace rodiny zcela zásadním zppsobem. Domníváme se, ~e jejich aktivní zapojení a 

spolupráce s OSPOD, pZechodnými p�stouny a dalbími organizacemi, které jsme ji~ popsali 

výbe, jsou nezbytné pro dosa~ení trvalého návratu dít�te do jejich pé�e. Zjistili jsme, ~e 

st�~ejní je vypracování IPOD a pln�ní jeho cílp, bez n�ho~ by se celá sanace rodiny neobebla. 

Dle výpov�dí nabich respondentek by m�la tvorba IPOD probíhat za pZítomnosti rodi�p a 

dalbích zainteresovaných subjektp. Dle �asopisu Sociální práce (2023) by m�l IPOD 

splňovat reálnost, ov�Zitelnost a m�l by být �asov� sledovatelný. Taky se ztoto~ňuje s nabimi 

respondentkami v tom, ~e by m�l být sestavován na základ� informací od vbech 

zú�astn�ných stran. Na základ� výpov�dí nabich respondentek jsme zjistili, ~e se shodují 

v tom, ~e v�tbina rodi�p je velmi nespolupracujících, selhávajících s nízkou motivací ke 

zm�n�. Podle sd�lení respondentek usuzujeme, ~e spousta rodi�p nechce komunikovat a 

OSPOD je tak musí pZípadn� poZád oslovovat a aktivizovat. V�tbina z nich uvedla, ~e n�kteZí 

rodi�e se sna~í na za�átku procesu sanace, ale po n�jaké dob� za�ne po�áte�ní snaha upadat, 

a tak se o dít� pZestanou zajímat. Nabim hlavním cílem bylo porozum�t sociálním 

pracovníkpm OSPOD se sanací rodiny po odebrání dít�te do PPPD. Nutno dodat, ~e 

z výpov�dí respondentek vyplývá, ~e ka~dá sanace rodiny je individuální. Dále usuzujeme, 

~e velká v�tbina má zkubenost takovou, ~e d�ti, kteZí odcházejí do PPPD jsou novorozenci, 
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které matka ponechala v porodnici z rpzných dpvodp. Co~ vyplývá i z Výsledkp 

kontinuálního výzkumu PPPD (2023), kdy se zjistilo, ~e v 76 % blo o novorozence. Nebo 

jde o d�ti, o které se rodi�e nemohou starat z dpvodu závislosti na návykových látkách. Jak 

uvád�jí respondentky, tak se shodly na tom, ~e málokdy se stane, ~e by odebíraly dít� 

z rodiny, o které nikdy nev�d�ly. Lze pozorovat z výpov�dí, ~e jde práv� o rodiny, kde u~ 

n�kdy dohled byl, a tak s tou rodinou u~ dZíve pracovaly. Nabe respondentky tak dobly 

k záv�ru, co~ jsme zmiňovali i výbe, ~e kvpli selhávání rodi�p, jejich planým slibpm nebo 

nedodr~ování pravidel, tak d�ti kon�í jebt� v dalbí následné form� náhradní rodinné pé�e. 

S tímto tvrzením se ztoto~ňuje i výzkumné betZení, které potvrzuje, ~e nejvíce d�tí odchází 

z PPPD do osvojení nebo dlouhodobé p�stounské pé�e a jen necelých 16 % d�tí se vrací zp�t 

do své biologické rodiny (Nadace Sirius, 2023). Vyplývá to i z nabí teoretické �ásti, kdy 

APSS (2018) potvrzuje, ~e v�tbina d�tí se zp�t do své biologické rodiny nevrátí, proto~e se 

s nimi rodi�e nestýkají nebo o n� nemají zájem.  
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ZÁV�R 

BakaláZská práce se zabývala sanací rodiny po odebrání dít�te do PPPD. Sanace rodiny 

je komplexní proces, který si vy~aduje úzkou spolupráci sociálního pracovníka s rodinou, 

dít�tem a dalbími institucemi, které participují na tomto procesu. Úsp�bnost sanace závisí na 

mnoha faktorech, které jsme se sna~ili v nabí bakaláZské práci odhalit pomocí sociálních 

pracovnic náhradní rodinné pé�e OSPOD, které nám pomohly hloub�ji nahlédnout do této 

problematiky. 

Teoretická �ást se v�novala ohro~eným rodinám, kterým hrozí odebrání dít�te a 

umíst�ní do PPPD. Dále jsme si ohro~ené dít� identifikovali a zajímali jsme se i o 

vyhodnocení jeho situace. Dále nás zajímal celý proces odebrání dít�te a jeho umíst�ní do 

PPPD, a to i v�etn� vhodného legislativního rámce, který je s touto problematikou spojen. 

Pro nás st�~ejním tématem byla hlavn� tZetí kapitola, která se zabývala samotnou sanací 

rodiny, kdy jsme vymezili faktory a znaky sanování rodin, a také jsme si ud�lali pZedstavu 

o tom, jak takový sana�ní proces probíhá.  

V praktické �ásti jsme se v�novali samotnému kvalitativnímu výzkumu. Nejprve jsme 

si vymezili výzkumný problém, cíle, otázky a následoval vhodný výzkumný soubor a 

metoda sb�ru dat, kdy jsme v nabem pZípad� zvolili metodu zakotvené teorie. Díky realizaci 

polostrukturovaných rozhovorp, které jsme vedli se sociálními pracovnicemi jsme obdr~eli 

odpov�di na nabe otázky. Poté jsme rozhovory doslovn� pZepsali a pomocí otevZeného, 

axiálního a selektivního kódování jsme získaná data zpracovali. Zjistili jsme, ~e ka~dá 

sanace rodiny je velmi individuální a zále~í na vpli a motivaci rodi�e, jak ve výsledku 

sana�ní proces dopadne. Bohu~el z nabeho výzkumu hlavn� vyplývá, ~e spousta rodi�p jsou 

nespolupracující a selhávající s nízkou motivací zm�nit podmínky, skrze které bylo dít� 

odebráno z rodiny, a tak d�ti pZechází z PPPD jebt� do následné náhradní rodinné pé�e.  

Cíle, které jsme si stanovili se nám podaZilo naplnit. Tato práce pZispívá k existujícímu 

teoretickému poznání tím, ~e potvrzuje a rozvijí zjibt�ní prezentovaná v pZedchozích 

výzkumech, na které se odkazujeme v celé teoretické �ásti. Nakonec nabe práce mp~e slou~it 

i jako inspirace a zamyblení, pro� je tolik lidí nespolupracujících a má nízkou motivaci n�co 

zm�nit.  
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PYÍLOHA P I: OTÁZKY DO ROZHOVORU 

1. Jak byste popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

2. Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváte pZi práci na znovusjednocení rodiny? 

3. Jaký vliv má podle vás spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny? 

4. Jak je biologická rodina zapojena do tvorby plánp pé�e pro návrat dít�te do rodiny? 

5. Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny? 

6. Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 
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PYÍLOHA P III: ROZHOVOR 
. 1 
SP1 
 
1) Jak byste popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

 

Tam si musíme uv�domit, jestli je to dít� odebíráno z rodiny, je rozdíl tam v tom 

prpb�hu, nebo jestli to dít� jde z porodnice, co~ se nám d�je �ast�ji, ~e se nám dít� narodí a 

ta rodina nemá podmínky. Buď ta maminka odmítá anebo nebo nemá podmínky proto, aby 

pZevzala dít� z porodnice, co~ jsou teda jakoby spíb výjimky, spíbe to dít� odmítá jo, co~ tam 

to jde tou cestou, ~e jde dít� do PPPD, ale potom u~ jde dít� do osvojení nebo do dlouhodobé 

p�stounské pé�e, ale teď kdy~ popíbu dít�, které bylo odebráno z rodiny z n�jakých dpvodp 

nekompetentnosti rodi�p nebo zanedbávání nebo n�jaké... Jsme m�li pZípad, to byla 

maminka samo~ivitelka, která onemocn�la a musela jít na n�jakou lé�bu, nebo mu~i po 

výkonu trestu, to jsou situace, které mohou nastat, a pokud je teda to dít� soudem na 

pZedb�~né opatZení odebráno do PPPD, tak ten proces za�íná v podstat� tím, ~e v okam~iku, 

kdy je dít� pZedáno teda p�stounpm, tak OSPOD v podstat� svolá takovou…v�tbinou ten 

rodi� ví, kam to dít� jde, je to s ním pZedjednáno, jako jo, ~e jde z n�jakých dpvodp do PPPD, 

n�kteZí s tím souhlasí, n�kteZí s tím nesouhlasí, ale my jsme m�li pZípady, kdy s tím byli 

ztoto~n�ni, pZijali to, ~e z n�jakých dpvodp nemp~e to dít� u nich zpstat, je to fakt ale málo 

pZípadp jako jo. A pak ten rodi� jako ví, já budu mluvit teda o mamince, proto~e jsou to 

v�tbinou maminky. Je svolána spole�ná schpzka, kdy je maminka seznámena s t�mi 

p�stouny na pZechodnou dobu, na té schpzce se seznámí, Zeknou si dpvod, pro� dít� muselo 

jít k p�stounpm na pZechodnou dobu, jako my jsme m�li pZípady opravdu malinkých d�tí, ta 

maminka v�d�la, u koho to dít� je. A domlouvají si plán kontaktu s tou biologickou rodinou, 

tak~e u~ na první schpzce se plánuje, jak se to dít� bude stýkat s tím rodi�em, je to 

naplánované, je tam samozZejm� adapta�ní doba toho p�stouna na pZechodnou dobu a ty 

kontakty se za�nou teda odvíjet, je tam do toho samozZejm� anga~ovaná i ta doprovodná 

organizace t�ch p�stounp na pZechodnou dobu, která v podstat� zajibeuje ty kontakty, 

n�které kontakty mohou probíhat tak, ~e ten rodi� si to dít� má mo~nost pZevzít a mít ho 

n�jakou dobu, ale v�tbinou ty kontakty jsou asistované, to zajibeuje ta doprovodná 

organizace, která má ty prostory, popZípad� provád�jí tu asistenci, pokud je jakoby nutná. 

To v podstat� vbechno ten rodi� u~ ví pZedtím ne~ to dít�... Já popíbu kazuistiku hol�i�ky, 

kterou jsem m�la v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu, m�la tehdy n�co kolem jednoho 

roku, maminka ji dala, proto~e ji nemohla mít u sebe, m�la ztrátu bydlení, nem�la kde bydlet, 



 

nem�la z �eho ~ít, byla slovenské národnosti, ale ~ila tady n�kolik let a sama usoudila, ~e 

ne~ si najde n�jaké vhodné bydlení a ne~ si stabilizuje práci a tak dál, tak dít� teda odlo~ila 

do ZDVOPu, nebo respektive si tam sjednala dobu, a pak teda proto~e se s ní pracovalo, 

proto~e s ní ti pracovníci teda jako jí pomáhali v n�jakých tech krocích, které by m�la u�init 

k tomu, aby to bydlení teda nabla i tu práci, tak s ní vykomunikovali teda, ~e ona se zatím 

necítí na to to dít� pZevzít a nabídli mo~nost p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, aby to 

dít� nemuselo být v zaZízení, ona s tím teda souhlasila, tak hol�i�ka bla do p�stounské pé�e 

na pZechodnou dobu k p�stounce, se kterou bylo hned od za�átku jednáno v tom, ~e ta 

maminka chce teda ty své pom�ry teda stabilizovat, v tom okam~iku jsem to já teda pZevzala, 

kdy to d�v�átko bylo teda u p�stounky na pZechodnou dobu a já jsem v podstat� pracovala 

jak s maminkou, tak s tou p�stounkou na pZechodnou dobu, my jsme se scházely, ladily jsme 

n�jak ty kontakty s tou maminkou, zpo�átku byly takové asistované, proto~e ta maminka 

nem�la kde jako s tou hol�i�kou být, proto~e ona byla na ubytovn�, postupem �asu si nabla 

n�jakého pZítele, se kterým bydlela v byt� a postupem �asu si brala hol�i�ku s sebou, 

p�stounka ji vozila tZeba na odpoledne tu hol�i�ku do bytu. Bylo to komplikované tím, ~e ta 

maminka byla velice taková, já bych Zekla emotivní, tak~e prost� ta hol�i�ka se vracela z t�ch 

kontaktp taková jako celá bpatná, potom m�la i poruchy chování, p�stounka si s ní n�kdy 

nev�d�la opravdu rady, proto~e byla hodn� pla�tivá a taková jako hodn� zlostná, maminka 

ji zahrnovala dárky, sladkostmi, sna~ila se kompenzovat tu rodi�ovskou odpov�dnost, prost� 

to, co se jí nedostávalo, v rámci toho, ona ji m�la ráda a na druhé stran� dokázala jako i 

pZesto, ~e ta p�stounka s tou maminkou, ne~ ta hol�i�ka tam bla v~dycky si Zíkaly, co ta 

hol�i�ka potZebuje a co nepotZebuje, aby s ní tZeba mluvila, jak by m�ly strávit ten �as, aby 

ona byla v pohod�, proto~e maminka v~dycky pZibla s tím, ~e m�la tabku sladkostí a za ty 

dv� hodiny nechala tu hol�i�ku ty sladkosti sníst a potom doma ta hol�i�ka zvracela a m�la 

teda problémy s tím, ~e byla zlostná, ~e prost� ta maminka „ty mpj milá�ku“ a vbecko mo~né, 

naslibovala hory doly �erný les, ale pak to nikdy nedodr~ela, jo. S tímto jsme se teda my 

potýkali. S tou maminkou jsme se sna~ili pracovat jak my, tak v�tbinou se to d�lá jebt� tak, 

~e se tomu rodi�i zajistí terénní slu~ba, SASka, která má teda tu cílovou skupinu rodi�e, se 

kterými mp~e pracovat v tom sm�ru, aby oni se sna~ili ud�lat ty kroky, takové ty praktické 

kroky, ~e jí pomáhala sehnat bydlení, zam�stnání, co~ ten OSPOD teda ned�lá, ten OSPOD 

spíb jakoby… nechci Zíct mana~eruje, ale zajibeuje jí ty slu~by, jo. Sjednali jsme tu sociální 

aktiviza�ní slu~bu, ona ty kroky d�lala, my jsme spíb tady ladili ty kroky, jak teda k té 

hol�i�ce pZistupovat, �etnost t�ch kontaktp, jednou byly prost� �ast�jbí, potom se to zase 

upravilo podle toho, jak ta hol�i�ka to vnímala a dle jejich potZeb teda. Ty kontakty se 



 

potom… Ta maminka teda za�ala pracovat a ty kontakty byly �ím dál �ast�jbí teda, pak ty 

kontakty byly tak, ~e jednu dobu ji tam mívala i pZes noc, tZeba to bylo v sobotu, ned�li, ta 

maminka se takto stabilizovala, a v podstat� to vypadalo tak, ~e ta hol�i�ka se vrátí zpátky 

k mamince, tak jsme je za�ali zintenzivňovat, maminka byla fakt taková, ~e spolupracovala 

jak s p�stounkou, tu brala jako fakt jako pZítelkyni, která ji dovezla dít�, poradila, co vbechno 

a tak dál, aby ta hol�i�ka byla v pohod� a vbe sm�Zovalo k tomu, ~e po roce, co ta p�stounka 

pZevzala hol�i�ku do pé�e, se vracela k mamince. Maminka si ji pZevzala, za�ala bydlet 

s hol�i�kou v byt� svého pZítele, který byl pracovn� stále mimo, tak~e ony tam byly samy a 

hol�i�ka se pZedávala v kv�tnu mamince a v srpnu pZibla maminka s tím, ~e to není schopna 

zvládnout. My jsme s ní teda byli v kontaktu a v�d�li jsme, ~e zase pZibla o práci, ty dohody, 

které jsme s ní m�li, tak prost� nedodr~ovala, byly tam prost� opravdu situace, které ona 

nebyla schopná zvládnout, prost� nezvládla pé�i. Tak~e hol�i�ka bla znovu do p�stounské 

pé�e na pZechodnou dobu, ale byla výhoda v tom, ~e ta paní p�stounka byla ochotna ji pZijat 

pZesto, ~e m�la u~ jiné dít�, tak~e m�la soub�~n� v pé�i dv� d�ti a byla v p�stounské pé�i na 

pZechodnou dobu prost� tam, odkud odebla, tak~e nem�nila to prostZedí, co~ bylo pro ni 

obrovská výhoda. No a bli jsme znovu cestou toho, ~e se znovu pracovalo s maminkou, u~ 

jsme v�d�li, ~e ta cesta toho, ~e by si ji pZevzala znovu do pé�e, asi nevede, tak~e jsme s ní 

pracovali v tom sm�ru, aby byly zachovány kontakty, aby pro tu hol�i�ku ta maminka tady 

byla. A u~ jsme jí jako by sm�Zovali k tomu, ~e pro hol�i�ku bude výhodné, ~e ppjde do 

dlouhodobé p�stounské pé�e a budou zachovány ty vazby s tou maminkou, tak aby ony m�ly 

prostor sdílet n�jaký �as a aby tu hol�i�ku vychovával n�kdo jiný. A to je potZeba si uv�domit 

i pZi té sanaci té rodiny, ~e ta rodina se dá sanovat, pokud tam jsou ty zdroje, proto~e ne 

ka~dý rodi� má zdroj na to a ty rodi�ovské kompetence na to, pZesto, ~e má bkálu podpory 

rpzných organizací a rpzných slu~eb, tak prost� ty kompetence ten rodi� prost� nemá. 

N�kteZí tito rodi�e nám bohu~el rodí d�ti a ty d�ti docházejí do t�ch p�stounských pé�í, 

proto~e ten rodi� prost� nemá kompetence, aby je vychovával, aby o n� pe�oval, a pak jsou 

rodi�e, kteZí se dostanou do n�jaké situace, tak~e u t�chto rodi�p, prost� ta sanace tím 

zppsobem, aby pZijmuli to, ~e prost� není mo~nost, nebo není mo~nost, ona ta mo~nost je 

v~dycky, ale spíb pZijmout tu skute�nost, ~e ano, jsem tady máma nebo táta, ale prost� ae 

d�lám, co d�lám, tak za podpory vbech ty kompetence prost� nemám. Mp~e to být intelekt, 

mp~e to být zdravotní stav, kombinace vbeho, mp~e to být psychický stav jo, ale jsem strabn� 

dple~itá/ý pro to dít� a ty kontakty, pokud jsou bezpe�né a já mu neubli~uji, tak jsou hrozn� 

dple~ité, aby tam byly. Aby tam byla ta vazba mezi tou biologickou rodinou, tou maminkou 

nebo tím tatínkem dít�te.  



 

2) Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváte pZi práci na znovusjednocení rodiny?  

 

V prpb�hu sanace rodiny, buď ten rodi� prost�…stalo se nám, ~e se d�ti vrátily do 

rodiny a teď ten rodi� si uv�domí, nebo nechá se podpoZit v tom svém rodi�ovství a zm�ní 

ten svpj zppsob ~ivota, nebo za�ne na sob� pracovat, pak to dít� teda mp~e jít zpátky. Zále~í 

na tom, z jakého dpvodu prost� to dít� odeblo. Ale v�tbinou je to u t�ch maminek, které tZeba 

porodí to dít� a z n�jakých dpvodp si dít� nemp~ou pZevzít do pé�e, a to dít� musí jít na 

n�jakou dobu do PPPD. M�li jsme hol�i�ku, která se narodila, to byla velká výzva tady toto... 

Narodila se a maminka si ji pZevzala z porodnice a m�la ji m�síc a potom teda si ji sama 

odvezla do nemocnice s tím, ~e prost� to nezvládá tu pé�i a hol�i�ka bla do p�stounské pé�e 

na pZechodnou dobu a tam byl zájem o zachování kontaktu s tou maminkou, ale ten kontakt 

n�kdy probíhal, n�kdy neprobíhal, atd. Pak jsme teda za�ali hledat dlouhodobou 

p�stounskou rodinu, proto~e to vypadalo tak, ~e se hol�i�ka pZes intenzivní spolupráci 

s maminkou, zase m�la sociáln� aktiviza�ní slu~bu, zajibeovalo se bydlení, vybavení bytu, 

zajibeovalo se pZes nadace vbechno, probíhal tam ten kontakt a to bylo v dob� covidu, co~ 

bylo velmi slo~ité a muselo to být pZes sociální sít� ten kontakt s tou hol�i�kou, to bylo moc 

slo~ité. Ona byla miminko. To bylo takové jako velmi smutné. Nabli se dlouhodobí p�stouni, 

navíc to byla poloromská hol�i�ka, tak~e to bylo t�~bí najít p�stounskou rodinu jako. A nabla 

se z Vyso�iny. A maminka ani neavizovala, ~e by ji cht�la zp�t, tak se hledala ta p�stounská 

rodina a pak maminka najednou se, jak kdyby nastartovala, v okam~iku, kdy v�d�la, ~e dít� 

jde do dlouhodobé p�stounské pé�e, tak za�ala na sob� intenzivn� pracovat, za�ala velmi 

spolupracovat jak s tou SASkou, tak i s námi. My jsme to stopli, to bylo pZed procesem 

seznamování t�ch p�stounp, my jsme m�li schpzku i s tou maminkou, aby vid�la ty p�stouny 

dlouhodobé a u~ to vypadalo tak, ~e se za�ne zprostZedkovávat a seznamovat s tou 

hol�i�kou. Tak jsme to stopli a maminka opravdu avizovala, ~e by ji cht�la pZevzít. Ona 

mezitím si jebt� zlomila nohu, tak~e nemohla docházet na kontakty, tak~e to bylo takové 

jako slo~ité. Nicmén� si hol�i�ku pZevzala, potom to dopadlo tak, ~e si ji pZevzala do pé�e a 

my jsme ji vyZadili z evidence a pak �ekala hned druhé dít�. Tak~e to se opravdu podaZilo. 

Tak~e je to hodn� o té aktivizaci rodiny a Zíct si, jestli je to reálné vpbec. A není to ohro~ující 

pro to dít�. Proto~e mnohdy se v t�ch rodinách nedá ani sanovat. Je to komplikované.  

 

 

 



 

3) Jaký vliv má podle vás spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny? 

 

Obrovský. Proto~e si myslím, ~e takhle ta sanace pro nás jako pro OSPOD je velmi 

slo~itá v tom, ~e my jsme ti odb�rateli toho dít�te a ten rodi� má k nám ur�itý vztah. A ten 

vztah je mnohdy… On se bojí, cítí se ohro~ený, cítí se tím, ~e jakoby my jsme úZad, tak 

strabn� bpatn� se mu s námi jedná, tak~e kdy~ do toho vstoupí ta organizace, jak teda ta 

SASka, která je schopná ho n�jakým zppsobem mu pomoct v té stabilizaci a v té zm�n� t�ch 

jeho rodi�ovských kompetencí a vpbec pZijetí ho samého, tak co má na sob� zm�nit, aby 

odstranil teda ty dpvody toho, ~e to dít� nemp~e být s ním, tak i potom ta doprovodná 

organizace t�ch p�stounp na pZechodnou dobu, která samozZejm� je tam ta, která zajibeuje 

ty kontakty s tím rodi�em a je tam hrozn� dple~itá. A kdy~ se sejdeme my tZi a popZípad� i 

n�jací odborní psychologové nebo n�kdo dalbí, tak je to pro toho rodi�e velmi pZínosné 

v tom, ~e buďto je to pro n�j zat�~ující, ~e tam vstupuje více objektp, nebo je to pro n�j 

podpora v tom, ~e se tam s tím dá n�co d�lat. Já si myslím, ~e ta spolupráce s dalbími 

organizacemi je pro n�j velmi, velmi pZínosná.  

 

4) Jak je biologická rodina zapojena do tvorby plánp pé�e pro návrat dít�te do rodiny? 

 

Ka~dé dít� má individuální plán ochrany dít�te a samozZejm� tam má ta biologická 

rodina svoji podporu nebo to, co to dít� potZebovalo, aby se zm�nilo. To se tam s tím rodi�em 

projednává, kdy~ se jeví, ~e by se to dít� mohlo vrátit do té biologické rodiny tak se s tím 

rodi�em jedná v t�ch bodech, které se týkají toho dít�te, co je potZeba zm�nit, co je potZeba 

ud�lat pro to, aby se to dít� teda mohlo vrátit do té rodiny a je to sou�ástí t�ch individuálních 

plánp ochrany dít�te. Ten rodi� je tam v�tbinou zahrnut v pZípad�, ~e je spolupracující.  

 

5) Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny?  

 

Tak ta komunikace je buďto osobní, ~e si s tím rodi�em dáváme schpzku, n�kdy je to 

slo~ité, proto~e máme rodi�e, kteZí s námi necht�jí komunikovat, tak~e se je sna~íme 

n�jakým zppsobem pZes vbechny mo~né zdroje teda oslovit. Ale tak i pZes telefon nebo i 

maily, pokud mají. Pokud to je mo~né, tak se setkáváme, mám tZeba maminku, která je nebo 

byla, kdy~ jsem m�la dít� v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu na ulici, tak jsem s ní 

komunikovala tZeba pZes babi�ku nebo pZes její matku. Kdy~ jsem je zvala na schpzky, tak 



 

pZes telefon. N�kdy ho vezmou a pZislíbí, ~e se tZeba dostaví, ale nedostaví se. N�kdo má 

mail, n�kdo spolupracuje, n�kdo nespolupracuje. V�tbinou ale oni spolupracují s t�ma 

SASkama, tak~e se i pZes ty SASky jsme schopni s n�ma tZeba n�jakým zppsobem 

komunikovat. To mp~e být takový prostZedník v tom ta sociáln� aktiviza�ní slu~ba.  

 

6) Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 

 

Ta podpora je hlavn� v tom, ~e my tam zprostZedkujeme vebkeré ty slu~by. Pokud 

vidíme a my to tady vidíme, proto~e nemáme moc t�ch d�tí, které nám odchází z té rodiny 

do PPPD, v�tbinou u nás jdou do PPPD spíbe miminka. Pokud nastane situace, ~e ten rodi� 

onemocní nebo jde do výkonu trestu nebo se jde napZíklad lé�it s alkoholem, tak tam je 

obrovská podpora toho, proto~e tam je to opravdu na tu dobu, aby se odstranila ta doba, kdy 

je ten rodi� opravdu zneschopn�ný v té pé�i a v té rodi�ovské odpov�dnosti a ta podpora je 

opravdu zajibt�na tak, aby se to dít� mohlo vrátit do rodiny. To znamená opravdu �astá 

komunikace s tím rodi�em. Kdy~ je napZíklad ve výkonu trestu ten rodi�, nemp~e to být 

samozZejm� n�jaký záva~ný trest a je to ohrani�ené dobou, kdy je to dít� v PPPD, tak se tam 

domlouvají i kontakty s tím rodi�em, buď teda pZes sociální sít�, nebo návbt�vou v tom 

zaZízení. Kdy~ je tZeba rodi� na protialkoholním, tak tam mají i vycházky, tak je tam i 

mo~nost t�ch návbt�v, tak~e i toto se prost� d�je. Tak~e ten kontakt probíhá i v t�ch 

nemocnicích, tak aby se udr~el ten vztah mezi rodi�em a tím dít�tem.  

 

 Jebt� toto si zapib… Dít�, kdyby blo teda z té rodiny, s ním n�kdo pracuje, málokdy 

se stane, ~e by to bylo z rodiny, o které jsme nev�d�li. Jedin�, ~e by se v té rodin� n�co stalo, 

napZ. n�jaké úmrtí, to jsme tady teda hodn� dlouho ale nem�li. V�tbinou je to z t�ch sociáln� 

slabých rodin, kde dochází tZeba k n�jakému zanedbávání, tak záva~nému, ~e to dít� musí 

odejít z té rodiny. Ta sanace rodiny je zajibeována na ty pracovníky, kteZí pracují s tou 

rodinou na PPPD, ale mp~e se stát, ~e to mp~e být rodina, se kterou pracuje pracovnice na 

terénu a pracuje s ní dál, tak~e my se tam vzájemn� doplňujeme. Je to prost� pZípad od 

pZípadu. Pro tu sanaci rodiny je hlavn� dple~ité i to, kdy~ nejsou volní p�stouni v rámci 

jednoho kraje. A to se nám stalo n�kolikrát jako, ~e nebyli. A hledali jsme teda p�stouny, 

kdy jsme m�li chlape�ka, ten m�l rok a ppl a vypadalo to tak, ~e by potZeboval n�jakou dobu, 

proto~e ti rodi�e byli velmi nevyzrálí a babi�ka nebyla ochotná o n�j pe�ovat, jako maminka 

matky. A hledali jsme rodinu na pZechodnou dobu, proto~e jsme nev�d�li, jak se ta situace 

bude nadále vyvíjet a nebyli volní p�stouni na pZechodnou dobu v nabem kraji a byli volní 



 

p�stouni a~ na severu Moravy. Prost� 250 km od nás. Tak~e v tom moment�, kdy bychom 

dali to dít� do PPPD tam, tak jak bychom tu rodinu sanovali, tam bylo jasné, ~e ti rodi�e 

nebudou nikam chtít dojí~d�t, nikdo nebude to dít� 250 km vozit tam a zp�t. Tak~e pokud 

budou probíhat kontakty tak by musely probíhat buď v tom míst�, kde by on byl, nebo n�kde 

na ppli cesty. A v�d�li jsme, ~e ti rodi�e prost� nejsou schopní tady toho. Oba nevyzrálí, 

hodn� mladí. Tak~e jsme to Zebili, tím, ~e to dít� bylo na rozhodnutí soudu ve ZDVOPu, ono 

to nakonec nedopadlo, oni ti rodi�e se prost� nezmobilizovali v tom sm�ru, aby zm�nili ten 

zppsob ~ivota, cestovali po republice, bpatn� se s n�ma jednalo, nevytváZeli si ty podmínky, 

pro to, aby pZevzali to dít�. To dít� je nakonec v dlouhodobé p�stounské pé�i. Ten kontakt, 

proto~e jsme ho pZedali u~ do jiného m�sta to dít� a není to daleko, tak probíhá opravdu 

sporadicky. S otcem vpbec, ten je ve výkonu trestu a s matkou sporadicky. Ale to je ten 

problém, ~e sanace s rodinou se velmi bpatn� d�lá, kdy~ to dít� by bylo pZemíst�no do 

p�stounské pé�e na pZechodnou dobu z dpvodu nedostate�né kapacity a~ n�kde do jiného 

kraje, co~ se n�kdy d�je. Je to velmi komplikované ta sanace potom. Vpbec to udr~ení 

kontaktu a n�jakého udr~ení vztahp s tou biologickou rodinou. Sanovat je ur�it� mo~né, 

sna~it se tu rodinu dovést, aby si oni n�jakým tím zppsobem si uzdravili to svoje prostZedí a 

sna~ili se ty svoje kompetence tZeba zdokonalit. Ale na udr~ení kontaktu je to velmi slo~ité 

prost�. Je tam hodn� kritérií, kdy~ to dít� odchází z té rodiny. 
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1) Jak byste popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

 

V�tbinou to funguje tak, ~e ti rodi�e jsou seznámeni o tom, co se bude dít, kdy~ jim 

odebereme do dít� u~ pZedtím, ne~ se jim odebírá, pokud to není situace n�jaká akutní, ~e se 

jim to dít� odebere na základ� oznámení policie, nebo ~e se n�co stane v té rodin�. A pokud 

se n�co takového stane, tak se sna~íme je co nejdZíve pozvat k nám na OSPOD, abychom si 

Zekli, co se bude dít dál. Proto~e ti rodi�e jsou v tu chvíli samozZejm� vystrabení, ~e se jim 

odebralo dít� a ~e u~ ho „nikdy neuvidí“. A my se s nimi sna~íme pracovat na tom, ~e práv� 

teď mají ten prostor, maximáln� rok, kdy mp~ou pracovat na tom, aby zm�nili, to, co se 

stalo, buď n�jakou závislost, nebo bydlení, ~e nemají kam jít, aby za�ali fungovat a mohli si 

to dít� zpátky vzít. To je to na tu pZechodnou dobu, ~e jim tam zdprazňujeme tu pZechodnost, 

toho odebrání toho dít�te. Poté je pro n� taky dple~ité, ~e znají tu pZechodkáZku nebo 

pZechodkáZe, ke komu to dít� jde. }e se jim sna~íme tZeba ud�lat schpzku, pZechodné 

p�stounky, rodi�p, nás OSPOD, kde se pobavíme ~e jde tady k t�mto lidem, ~e jsou to 

vybraní lidi, jsou probkolení, prov�Zení a oni pak získávají v�tbí dpv�ru, ~e to dít� jde 

k n�komu cizímu. Oni se n�kdy bojí, jestli se ten �lov�k postará o to jejich dít�. Tak~e to je 

vlastn� takový ten za�átek, kdy je tam v~dycky ta schpzka s t�mi rodi�i, aby se nastavily 

kontakty u~ rovnou, ~e se mp~ou s tím dít�tem vídat, dáme si pevná pravidla, ~e za týden se 

napZíklad mp~ete vid�t tady a tady, potom postupn� si na sebe dají kontakty, v�tbinou u~ se 

za�átku. Oni dostanou kontakt na doprovázející organizaci té p�stounky, aby nem�li pZímo 

na ni, proto~e n�kteZí jsou takoví obt�~ující, ~e by ji poZád volali nebo psali. Tak~e se to Zebí 

pZes tu doprovázející organizaci, která jim v~dy zprostZedkuje ten kontakt s tou p�stounkou 

a domluví termín toho styku s t�mi d�tmi, nebo domluví, ~e vlastn� si dají mailové adresy a 

ta p�stounka jim posílá fotky t�ch d�tí, nebo jim píbe, jestli bylo nemocné a tak dále. Pokud 

o to ovbem ti rodi�e mají zájem, potom jsou rodi�e, kteZí na tu schpzku nedojdou, tak~e tam 

probíhá sanace, ~e my se je v podstat� sna~íme celou dobu, kdy to dít� je v té pZechodce, je 

poZád znova oslovovat, nabízet jim pomoct, schpzky, kontakty s d�tmi. PoZád se je sna~íme 

aktivizovat i my. }e to nenecháváme úpln� na nich, ale �áste�n�. My je nemp~eme do vbeho 

nutit, proto~e my potZebujeme, aby oni osv�d�ili, ~e teda opravdu o to, aby o to dít� pe�ovali 

a mají zájem teda n�co zm�nit. My si teda v�tbinou Zekneme, co je potZeba zm�nit, aby to 

dít� teda mohlo zpátky k nim. I co chce ten soud po nich vlastn�, proto~e ten soud o tom 



 

rozhoduje, ne my jako OSPOD, tak~e ony se v�tbinou zapíbou do IPODu – individuálního 

plánu dít�te body, co by ten rodi� m�l splnit, aby si mohl to dít� pZevzít zpátky. V�tbinou je 

tam za�ít pracovat s n�jakým adiktologem, psychiatrem ohledn� závislostí nebo s terénní 

pracovnicí ohledn� najití nového bydlení, práce nebo tZeba i bkolky pro to dít� a tak dále, 

prost� to, co tam chyb�lo v té dob�, kdy to dít� bylo odebrané. Tak~e ta sanace je vlastn� to, 

~e my se sna~íme nasm�rovat toho �lov�ka, co má ud�lat a to, jestli to ud�lá u~ je na n�m, 

aby teda osv�d�il, ~e o to dít� opravdu stojí.  

 

2) Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváte pZi práci na znovusjednocení rodiny? 

 

Ty výzvy jsou práv� v�tbinou v tom… N�kdy je donutit spolupracovat, vpbec, aby 

pZibli, aby si poslechli, o co jde, aby nebyli ura~ení, ~e jim n�kdo odebral dít�, aby to 

nezabalili hned po prvním týdnu, ~e jim n�kdo odebral dít� a tím to pro n� kon�í, aby 

opravdu byli seznámeni s tím procesem a pochopili ho. To je v~dycky asi to prvotní a 

nejzákladn�jbí, aby ti rodi�e rozum�li tomu, co po nich chceme a pro� se to vlastn� stalo. 

Proto~e oni n�kdy ani nechápou, v �em byl problém, tak~e aby si to práv� uv�domili, ~e co 

opravdu vadí a není to náb výmysl, ale je to opravdu pro to dít� ohro~ující a aby taky 

pochopili, ~e to dít� je má poZád rádo a stýská se jim po n�m. Tak~e je dple~ité, aby se s ním 

stýkali pravideln�, proto~e oni n�kdy se zam�Zí jenom na sebe a pak na to dít� kablou, a to 

dít� je pak v pZechodce a s t�mi rodi�i se nevídá. Tak~e se sna~íme podporovat ten kontakt, 

aby tam byl, ideáln� jednou za �trnáct dní, to je taková dobrá doba aspoň, nebo klidn� ka~dý 

týden, kdy~ to dít� je u~ v�tbí a je na n� navázané, tak jim chybí. Aby je to trobku nakoplo, 

proto~e oni �asto jsou takoví lítostiví ti rodi�e, ~e to dít� nevidí a kdy~ jej vidí, tak je to tZeba 

aspoň nakopne, aby n�co d�lali. Tak~e to jsou takové �asto jako nejzásadn�jbí ty za�átky. 

Pak samozZejm� n�kdy ti rodi�e m�síc fungují a pak se na to vykablou, proto~e déle nevydr~í. 

Tak~e to je pak problém v tom trobku vyvá~it, kdy za�ít u~ pro to dít� hledat náhradní rodinu 

a do kdy dát tomu rodi�i banci, proto~e ta pZechodná pé�e je sice na rok, ale my nemp~eme 

rok pZesn� �ekat, my musíme za ppl roku u~ n�co za�ít Zebit, proto~e n�~ se najde nová 

rodina, ne~ prob�hne soud, aby to dít� mohlo být v pé�i n�koho jiného. To je procesn� 

dlouhá doba, tak~e tam v podstat� jako je jen ppl roku na to, aby se ti rodi�e fakt jako 

osv�d�ili a dokázali, ~e jsou schopní.  

Nej�ast�jbí dpvody odebrání toho dít�te jsou drogy, nebo alkohol, n�jaké závislosti, kdy ten 

rodi� je u~ tak pohlcen tou závislostí, ~e zanedbává tu pé�i. Pak jsou �asto dluhy, kdy oni 

nejsou schopni se z toho vymanit a poZád se st�hují, tak~e �astá migrace, teď ty d�ti nemají 



 

to základní, co potZebují, není to úpln� jako bydlení, proto~e ta nabídka tam v~dycky jako 

je. Oni �asto ale ten azylák odmítnou, tak~e oni, kdy~ mají pZijít o bydlení, jsou tZeba 

vyhozeni z m�stského bytu pro dluhy, nebo i z nájmu, tak pak je tam nabídka jedin� 

azylového domu a to odmítnou a radbi to dít� dají n�kam a jdou bydlet na ubytovnu sami, 

ne~ aby bli s dít�tem na azylový dpm, tak~e to taky jebt� �asto ta bytová problematika nebo 

spíb finan�ní, ~e oni se potýkají s dluhy, nepracují, takový ten zahál�ivý zppsob ~ivota, ale 

tím pádem nejsou schopni zajistit základní potZeby t�m d�tem. U~ jenom jídlo tZeba, tak~e 

to tam �asto je. Pak jsou ob�as psychiatrické onemocn�ní t�ch rodi�p, práv� tZeba z dpsledku 

té závislosti, tak~e to se tam pak rozjede, ~e nepe�ují, ale tak to jsou nejvíc asi tady ty 

závislosti.  

Nej�ast�ji nám chodí do PPPD d�ti asi nejvíce v pZedbkolním v�ku, proto~e �asto ne 

hned u t�ch malinkých se to ne hned dá vystopovat, proto~e oni na ty prohlídky tZeba chodí 

k té doktorce, jenom~e to zanedbání u t�ch miminek není tak velké, jak u t�ch pZedbkolních 

d�tí, proto~e tam ten vývoj jde pZece u~ trobku dál a u~ to jde na nich více poznat. U t�ch 

miminek to nejde tak poznat, jinak ta doktorka, pokud to dít� je krmené, tak samo se 

v podstat� n�jak vyvíjí, nepotZebuje tolik t�ch podn�tp, trobku to jde poznat, ale mp~e to 

souviset tZeba s opo~d�ným vývojem, tak~e tZeba a~ od dvou let se to za�ne jako víc tak 

projevovat. Od 2 do 6 to je takový ne�ast�jbí v�k, kdy se ty d�ti odebírají, proto~e u~ to jde 

vid�t, u~ jsou indicie od doktorp, ze bkolky, nebo i od t�ch pZíbuzných. N�kdy jsou ale i od 

pZíbuzných od miminek, tak~e pokud ti pZíbuzní, babi�ky, tety, s tou rodinou jsou v kontaktu 

a za�nou na to upozorňovat, tak se podaZí odebírat i ty menbí d�ti, ale v�tbinou je to a~ tak 

od t�ch dvou let. Od dvou do besti. Nebo pak samozZejm� jsou hodn� �astá miminka, které 

odchází pZímo z porodnice do PPPD.  

 

3) Jaký vliv má podle vás spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny? 

 

Spolupráce s dalbími organizacemi je nejvíce v tom PPPD ta doprovázející organizace 

t�ch pZechodných p�stounp je tam taková klí�ová neju~bí spolupráce s tím OSPODem, 

proto~e s n�ma Zebíme vlastn� kontakt, vývoj t�ch d�tí, potZeby d�tí, z �eho vybli, aby ti 

p�stouni m�li co nejvíce informací, proto~e ty d�ti jsou �asto velmi zanedbané a neumí plno 

v�cí. A ten p�stoun pZechodný je pro n� jako taková terapie, on je fakt jako lé�í a pZipravuje 

je na to, ~e se buďto vrátí, nebo ppjdou n�kam do jiné rodiny. Tak~e oni potZebují informace 

o tom, proto~e oni pZijdou tZeba s informacemi, co jsme my ani netubili, co ty d�ti, jak se 



 

projevují, ~e tZeba nespí, mají no�ní mpry, po�urávají se, plno mají i takových 

neurologických obtí~í. Tak~e proto je tZeba spolupracovat a ptát se, doptávat se i v té rodin� 

v té rodin�, jestli to bylo i u vás, nebo to bylo tím, ~e tam byl ten pZechod. S tou doprovodkou 

se to hodn� Zebí a ta doprovázející organizace vlastn� má mo~nost jim zajistit v brzké dob� 

tZeba pomoc psychologa, který s t�mi p�stouny bude pracovat, nebo s tím dít�tem bude 

pracovat. Tak~e na tom se kooperuje. Nebo i my jako OSPOD máme psychologa, tak~e se 

co nejdZív�jbí termín poZebí, aby to dít� m�lo podporu, tak~e to je asi ta spolupráce. SASky 

taky, pokud u~ nespolupracují s n�jakou terénní a asisten�ní slu~bou, tak se jim nabídne, a 

pokud za�nou spolupracovat, proto~e ty terénky mají, ~e mp~ou spolupracovat i s rodinou, 

kde není dít�, ale pracují na návratu dít�te do rodiny, tak potom oni jsou s nima jako podpora 

t�ch rodi�p. Kdy~ je n�jaká spole�ná schpzka, tak ta terénka je tam chodí podpoZit a tZeba 

jim potom vysv�tlit, dál, n�jak podrobn�ji, oni to od ní tZeba i n�jak pZijmou ne~ od toho 

úZadu, tak~e ta terénka je velká pomoc �asto, ale �asto se stává, ~e oni s ní necht�jí 

spolupracovat, ~e mají pocit, pro� by m�li, kdy~ nemají to dít� a ~e to zvládnou sami. Ale 

n�kdy se to podaZí a je tam k prosp�chu, ~e jim tZeba pomp~e najít tu práci, najít bydlení, 

najít n�jaké nada�ní fondy, které by podpoZily tZeba platbu bkolky pro to dít� do budoucna, 

na kterou nemají finance, tak~e to se tam taky zapojuje a docela se to daZí. Tam se hodn� 

spolupracuje i s krajským úZadem, ohledn� toho zprostZedkování té náhradní pé�e pro to dít� 

do budoucna, pokud tam není nikdo v rodin�, tak~e to je spíb v té druhé fázi PPPD, tam se 

víc s tím krajským úZadem, Zebíme více, co by bylo vhodné pro to dít�, jestli potom 

dlouhodobá p�stounská pé�e a v jaké rodin�, tak~e to se tam spolupracuje s n�ma, ale ten 

první pplrok se Zebí s t�mi rodi�i, s tou terénkou a s tou doprovodkou a s t�mi p�stouny, tam 

je to takové intenzivní, proto~e ten kontakt je tam opravdu �astý t�ch rodi�p, tak~e je to pro 

ty p�stouny náro�né, kdy ty d�ti jsou rozhozené z toho a musí to n�jak korigovat, tak~e to je 

tam asi tak nejvíc.  

 

4) Jak je biologická rodina zapojena do tvorby plánp pé�e pro návrat dít�te do rodiny? 

 

Ta rodina je do toho plánu u~ práv� na tom za�átku, n�kdy u~ pZedtím odebráním, ~e 

se ud�lá jako plán toho, co bude dál. Co by m�li plnit, co je �eká, ud�lá se plán t�ch kontaktp 

a pokud ta rodina má o to zájem, v~dycky je k tomu pozvaná, ned�lá se to bez ní tZeba jen 

s p�stouny, v~dycky je to i s t�mi rodi�i. Tak~e je to takový základ, buď hned po odebrání 

nebo t�sn� pZed, je to co nejdZív, aby v�d�li, co s tím dít�tem se stalo, co se s ním d�je, oni 

jsou pak i klidn�jbí. Nejlepbí pZedání je, kdy~ ti rodi�e to dít� mp~ou pZedat té p�stounce 



 

sami. To se taky ob�as podaZí, kdy oni jsou seznámeni s tím, ~e ta pé�e jejich je opravdu 

bpatná, u~ je to neudr~itelné, to dít� musí jít na n�jakou dobu pry�. Je jim pZedstavena ta 

p�stounka, setkají se spolu, vidí ji, Zeknou ji i n�jaké specifika toho dít�te, tZeba jak usíná, 

jaký má re~im, ale v�tbinou ty d�ti nemají ~ádný re~im, ale n�kdy mají tZeba n�jaké 

specifikum usínání, ~e k tomu n�co potZebují. PZedají tZeba i n�jakou oblíbenou hra�ku toho 

dít�te, ~e odchází s n�jakými v�cmi od té rodiny a ob�as se nám podaZilo, ~e ud�láme pZedání 

na úZad�, oni pZijdou, pZivedou dít�, pZijde p�stounka a odvede si ho. A to je nejlepbí, ~e to 

i to dít� to nejlíp bere, ~e se s t�mi rodi�i rozlou�í, oni se rozlou�í, ví, ke komu jde, oni tu 

p�stounku n�jak poznají a ví, ~e se mp~ou vrátit, ~e ten kontakt na ni budou mít, tak~e to je 

taková nejideáln�jbí spolupráce.  

 

5) Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny?  

 

No komunikace s tou rodinou v prpb�hu sanace je nejideáln�jbí, kdy~ mají n�jaký 

telefonní kontakt a pokud ho nemají, tak se domlouváme na pravidelných schpzkách, aby 

tZeba pZibli jednou za �trnáct dní v tu a v tu dobu a kdy~ nebudou moct, tak ae se ozvou a 

domluví jinak, nebo oni, kdy~ nemají telefon, tak jsou schopni komunikovat na sociálních 

sítích, kupodivu, nebo na emailu. Oni si v~dycky najdou n�jakou, n�kde, kde to mp~ou 

napsat, nebo od n�koho napíbou, tak~e jebt� tady touto formou se komunikuje s t�mi rodi�i 

a �asto oni komunikují i s tou klí�ovou pracovnicí té p�stounky, proto~e oni vnímají, ~e ta 

je nejblí~ tomu dít�ti, ~e s ní se domlouvají na t�ch kontaktech, jí píbou, jak se to dít� má, 

jak se mu daZí, jestli není nemocné a tak dál. Tak~e to je asi ta komunikace na tady tyto dv� 

strany, ~e ti rodi�e mají mo~nost se ozvat. 

 

6) Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 

 

Nabe podpora té biologické rodiny je v podstat� ve sm�ru té nabídky té pomoci, ~e my 

jim v~dycky Zekneme, co by m�li ud�lat, co se od nich o�ekává, co po nich bude vlastn� i 

soud chtít prokázat, co ud�lali za tu dobu, co to dít� nemají a my jim nabízíme mo~nosti, jak 

by toho mohli dosáhnout. Nabídneme jim spolupráce práv� s tou terénní asisten�ní slu~bou, 

podporou psychologa, psychiatra, Podané ruce v�tbinou jak kdyby ty rpzné slu~by, které 

jsou v tom daném ORP v tom Zlín� nebo v blízkosti dojezdu, nabídneme jim i to, ~e mp~ou 

pZijít i k nám jednou za �trnáct dní, pobavíme se, co se jim podaZilo, co by jebt� mohli, 

v�tbinou ta terénní jim pomp~e najít tu práci, nebo i my mp~eme. 
asto jim i nabízíme, ~e 



 

si od nás mp~ou zavolat, nebo ~e jim tZeba pomp~eme napsat ~ádost o ubytování na azylák 

nebo cokoliv. To ubytování na tom azylovém dom� my jim hodn� zprostZedkováváme, 

proto~e to je mo~nost, kde s t�mi d�tmi i bydlet, kdy~ nemají na kauci, tak je to takový 

odrazový mpstek. Nebo potravinovou pomoct jim nabízíme �asto, aby si mohli ubetZit a 

nabetZit si tZeba na tu kauci. 

Je pravda, ~e n�které ty matky budou radbi s tím partnerem a ty d�ti dají do pZechodné 

pé�e nebo do ZDVOPu, aby se s tím partnerem nemuseli rozd�lit, to jsou takové �asto 

závislé na tom partnerovi. Ve ZDVOPu mohou být tZi m�síce na ~ádost rodi�e a samozZejm� 

ten ZDVOP ~ádá OSPOD o n�jaké vyjádZení, zdpvodn�ní, ~e tam to dít� je. Tak~e kdy~ 

rodi� dá to dít� do ZDVOPu na svou ~ádost, ani~ my o tom víme, tak ten ZDVOP nám na 

n� upozorní a my máme povinnost s n�mi za�ít spolupracovat. Tak~e v tu chvíli se ta rodina 

dostane k nám a my ji u~ musíme Zebit. Proto~e n�kdy se stává, ~e ty matky tam odkládají ty 

d�ti na chvíli, aby si odpo�inuly, ~e tZeba Zeknou, ~e dpvodem je n�jaká jejich lé�ba a jsou 

rády, ~e tam to dít� 3 m�síce bude a hotovo. V tu chvíli je potZeba do toho vstoupit a 

upozorňovat ty rodi�e na to, ~e to není úpln� vhodná varianta hlídání. Oni to mají místo 

babi�ky, tak~e to je situace v tom ZDVOPu. Nej�ast�ji na ty rodiny pZijdeme tak, ~e nám to 

n�kdo oznámí, lékaZ, bkolka, známí, sousedi, pZíbuzní, to je asi nej�ast�ji, n�jaká babi�ka, 

teta, n�kdo, kdo je s tou rodinou v kontaktu, s tím, ~e teda opravdu odchází od toho dít�te, 

nechává jim ho na hlídání velmi �asto. Nebo, kdy~ tam pZijdou domp, tak d�cka nemají co 

jíst, jsou hladové. My jinak moc nemáme variantu jinak jak na n� pZijít. Nebo, ~e tZeba dlu~í 

na m�stském bydlení, tak v tu chvíli tam mp~e vstoupit ten sociální odbor a n�jak se upozorní 

na tu rodinu. Tak~e n�jak takto pZes ty veZejné instituce anebo pZes ty pZíbuzné. U t�ch 

malinkých to je nej�ast�ji doktorka, proto~e ta je s nimi v kontaktu, nebo ti pZíbuzní a potom 

bkolka, kdy~ jsou ty d�ti v�tbí, �asto volají, ~e rodi� vyzvedává v podnapilém stavu, nebo se 

jim nezdá. Anebo to dít� chodí bpinavé, zanedbané, hladové, tak~e to jsou takhle spíbe ty 

instituce. Nej�ast�jbí asi teda ty drogy, alkohol, to je teď poslední tZi roky takový trend tady 

velký. }e ti rodi�e u~ívají tZeba dlouhodob�, ale jenom tZeba nárazov�, na té pé�i se to 

neprojeví, ale pak se tZeba rozjedou a u~ se to projevuje i na té pé�i a u~ nejsou schopni to 

zvládat. To je pak t�~ké s n�ma pracovat, proto~e oni po dlouholeté závislosti nejsou schopni 

sami s tím pZestat. PotZebují u~ tu odbornou pé�i a u~ nesta�í ani ta ambulantní, tak tam se 

pak Zebí ty pobyty v t�ch lé�ebnách a na tu dobu toho pobytu v�tbinou jdou ty d�ti do té 

p�stounské pé�e nebo do ZDVOPu, ale ten rodi� v tu chvíli pZichází o vbechny finance. 


asto nemá ani na to platit nájem, tak~e tam je hrozn� jebt� díra v tom systému, ~e my 

nemáme, jak podpoZit tZeba tu matku samostatn� jako fungující s t�ma d�tma, kdy ji ty d�ti 



 

teda chvíli n�kdy umístíme. Ale ona v tu chvíli ztratí to bydlení, proto~e jde do lé�ebny, 

nemá pZíjem, nemá, jak platit nájem, tak~e pokud ona nemá podporu rodiny, tak �asto o to 

bydlení pZijde. Díky tomu ona musí dát výpov�ď z nájmu, jít do lé�ebny a pak si teprve n�co 

najít. TZeba jít na ubytovnu a hledat si, tak~e tam se to prodlou~í to její n�jaké fungování, 

tak~e to já tam vnímám jako jebt� trobku mezery, ~e by se jebt� toto mohlo lépe vyZebit, ale 

tak poZád je tam ten azylový dpm, ale ne v~dy je volný, ten, co je tZeba v míst� jejího bydlibt�. 


asto jsou ty matky donuceny migrovat po tom okrese nebo tom kraji, a to není pro n� úpln� 

pZijatelné. N�kdo má n�jakou tu síe tZeba n�jakou babi�ku, tetu, sestru, tak~e jim mp~e 

pomoct tZeba finan�n�. N�kdo nemá nikoho, tak~e hodn� migruje. Matky nám hodn� 

migrují, kdy~ nemají tu síe, tak jim je jedno, kde odejdou anebo si myslí, ~e kdy~ odejdou, 

tak se nás v uvozovkách zbaví, ale opravdu to funguje tak, ~e ta komunikace mezi t�mi 

OSPODy je a my nemp~eme tu matku nechat být, kdy~ odejde do jiného m�sta, ~e ji 

vyZadíme a nebudeme ji Zebit. To jim �asto nedochází.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PYÍLOHA P V: ROZHOVOR 
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1) Jak byste popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

 

Tak~e k tomu, kdy se dít� dostane do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu se dostane 

asi tak, ~e jsou rpzné okolnosti a velmi individuální. Tím, ~e d�lám náhradní rodinnou pé�i, 

tak nej�ast�ji se setkáváme s pZechodem dít�te do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu 

v situaci, kdy maminka porodí dít� v porodnici s tím, ~e uvede, ~e chce ponechat dít� do 

osvojení a nechá se v�tbinou druhý den propustit z porodnice. My jsme kontaktováni ze 

strany sociálního odd�lení porodnice. Jsme vyrozum�ni i písemn� o situaci dít�te a ~ádaní o 

Zebení té situace. Tehdy vlastn� vstoupíme do spolupráce s krajským úZadem a nahlásíme 

dít� na zprostZedkování p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, a pak se vlastn� v�tbinou 

b�hem n�jaké krátké doby odehraje ten proces, kdy komunikujeme s nemocnicí, jak to 

vypadá s propubt�ním dít�te, zároveň se sna~íme i n�jakým zppsobem získat co nejvíce 

informací o mamince dít�te a pZípadn� ji n�jak zkontaktovat. Pokud tZeba na sebe nechá v té 

porodnici kontakt. Vícemén� u~ jen z titulu, ~e s ní potZebujeme vstoupit do kontaktu 

z dpvodu n�jakého poradenství, rozebrání té její situace. Informovat ji o t�ch institutech 

náhradní pé�e jako obecn�. Proto~e se stává, ~e maminka uvede v porodnici, ~e chce nechat 

dít� v osvojení pod n�jakou slo~itou momentální situací a tZeba v prpb�hu n�jaké krátké 

doby toto rozhodnutí zm�ní. Tak~e dít� na základ� návrhu, který podáváme k soudu my jako 

OSPOD, soud rozhoduje o tom, ~e dít� se pZedává do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, 

konkrétn� ozna�eným p�stounpm, kteZí jsou v evidenci krajského úZadu a ti to dít� pZebírají 

pZímo v porodnici. Tam vlastn� v dnební dob� zákon upravuje, ~e v p�stounské pé�i na 

pZechodnou dobu je dít� sv�Zené na tZi m�síce, s tím, ~e je mo~né dalbího prodlou~ení. Ty 

tZi m�síce vlastn� slou~í k tomu, aby se opravdu probetZila ta situace té biologické rodiny. 

Stává se, ~e se podaZí s maminkou vstoupit do kontaktu. S ní se potom Zebí ta její sociální 

situace, bavíme se o tom, na jakém podkladu je toto její rozhodnutí, jestli je seznámena 

s jinými instituci náhradní rodinné pé�e, pZípadn� mám z praxe zkubenost, ~e si to maminka 

opravdu rozmyslela, a naopak vyu~ila ten pobyt dít�te v p�stounské pé�i na pZechodnou 

dobu k tomu, aby si zajistila podmínky pZijetí toho dít�te, zajistila si n�jaké slu~by. Pronájem 

bytu, výbavi�ku, byla v pravidelném kontaktu s p�stounkou na pZechodnou dobu a dít� se 

mohlo vrátit zp�t do její pé�e, proto~e ty dpvody, pro které bylo dít� umíst�no do p�stounské 

pé�e na pZechodnou dobu pominuly. O tomto samozZejm� nemusí rozhodovat soud, ale musí 



 

tam mít soud ze strany nás jako orgánu sociáln�-právní ochrany d�tí podanou zprávu, kdy 

my vlastn� jsme ve velmi úzkém kontaktu s tou rodinou a podáváme soudu zprávu o vývoji 

té situace, kdy navrhujeme, ~e není dpvodné, aby bylo zahájeno Zízení o dalbí pé�i o dít�, 

proto~e matka má podmínky pro pZevzetí dít�te a prakticky v ú�innosti toho pZedb�~ného 

opatZení to opravňuje tu maminku, aby si to dít� pZevzala do pé�e.  

 

2) Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváte pZi práci na znovusjednocení rodiny? 

 

Kdy~ se vrátím napZíklad k tomu, ~e maminka zanechá dít� v porodnici, mám svoji 

osobní zkubenost, ~e s maminkou se nepodaZilo navázat ~ádný osobní kontakt, proto~e 

uvedla tZeba telefonní �íslo na sebe, které nefunguje, uvedla adresu, na které se nezdr~uje, 

tak~e pokud my nemáme z minulosti z n�jaké jiné nabí pracovní �innosti pov�domí o tom, 

kde by se maminka mohla zdr~ovat nebo od její n�jaké nejbli~bí rodiny, tak je velmi slo~ité 

ji vypátrat. Mp~eme sáhnout tZeba po tom, ~e se zajímáme, jestli je tZeba n�kde v evidenci 

úZadu práce, pokud ano, jestli tam na sebe udává n�jakou doru�ovací adresu, nebo jestli 

pobírá n�jaké dávky sociální a má tam uvedenou n�jakou adresu. Tak~e toto je tZeba velký 

problém v tom, ~e ten rodi� je nedohledatelný. Co se týká vý~ivného u tady t�chto maminek 

mám zkubenost takovou, ~e kdy~ matka ponechala dít� v porodnici s tím, aby bylo pZedáno 

do osvojení a potom nebyla opravdu nikde nedohledatelná. Vebkerá soudní Zízení, kterých 

byla do té doby jebt� ú�astníkem, co~ je tZeba Zízení o ur�ení toho, ~e není tZeba souhlasu 

matky k osvojením potZeba, tam je matka vlastn� ú�astníkem. Soud se sna~í velmi pe�liv� 

matku dohledat, rozesílá dotazy na vebkeré instituce, které by o ni mohly n�co vést. Rozesílá 

dotazy tZeba do v�znic, zda není nikde vedená, jako ~e je ve výkonu trestu nebo ve vazební 

v�znici. I my jako OSPOD provádíme na ~ádost toho soudu podrobné betZení, pokud máme 

n�jaké pov�domí o n�jakých ur�itých adresách, tak tam opravdu �lov�k sleduje, zda je n�kde 

na zvoncích. Kdy~ je v tom dom� n�jaký domovník, tak zda ji zná, proto~e toto je velmi 

zásadní v�c, zásadní rozhodnutí. Ka~dý ten soudce k tomu pZistupuje rpzn�. Mám pZípady, 

kdy vlastn� dít� pZeblo do osvojení po rozhodnutí v tom, ~e není potZeba souhlasu matky 

k osvojení, tak vlastn� tam soud potom rozhodoval o pZedání dít�te do pé�e budoucích 

osvojitelp, kteZí byli vytipovaní krajským úZadem na odborném panelu a vý~ivné tady této 

matce, bye tam p�stounce na pZechodnou dobu nále~í pZísp�vek na úhradu potZeb dít�te, 

zále~í na úZadu práce. Jsou pZípady, kdy úZad práce za t�chto situací ne~ádá vý~ivné, proto~e 

jak kdyby z povahy té v�ci je ta matka nedohledatelná, nebo nedoká~u posoudit pro� 

ne~ádal. A pak se mi stalo, ~e ~ádal u stejné matky, matka, která nám u~ takhle porodila tZi 



 

d�ti, tak u stejné matky u~ dvakrát nebylo staveno vý~ivného za dobu, co bylo dít� 

v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu a jednou to Zízení nám prob�hlo, a to vý~ivné bylo 

stanoveno. Do jaké míry bude �i nebude vymahatelné, to je druhá v�c, nicmén� tu maminku 

to mp~e jednou v budoucnosti samozZejm� dostihnout. Nehled� na to, ~e úZad práce, jestli~e 

to vý~ivné není hrazené a ten povinný s tím úZadem nekomunikuje, tak má povinnost po 

�tyZech m�sících neplacení vý~ivného podat oznámení na policii pro zanedbání povinné 

vý~ivy a policie se tímto zabývá a jako orgán �inný v trestným Zízení má tu mo~nost 

samozZejm� po tom rodi�i více pátrat a dopátrat ho. Tak~e jsou dv� zkubenosti, buď se 

vý~ivné stanovuje nebo se vý~ivné nestanovuje. Zále~í, jestli opravdu ten úZad práce ten 

návrh podá.  

Dále jsem m�la tZeba dít� sv�Zené do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu tehdy, 

kdy maminka byla závislá na pervitinu, ale teda velmi. Tatínek m�l obdobný problém 

s alkoholem a dít� se dostalo do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu a problém byl ten, ~e 

ti rodi�e nem�li ze za�átku náhled na ten svpj zppsob ~ivota a m�li tendenci spíbe 

bagatelizovat ten problém. Po �ase jsme se dostali k tomu, ~e maminka vstoupila do 

spolupráce s odborným lékaZem, otec teda nikoliv, ale i tak byla ta jejich spolupráce velmi 

krátká. Oni se potom rozebli, to jejich sou~ití bylo hodn� takové konfliktní, vyhrocené, 

hádky. Tak~e to dít� vlastn� skon�ilo v té p�stounské pé�i na pZechodnou dobu, je tam i 

omezená doba. Bylo i nahlábeno, proto~e ti rodi�e, se v ur�itém limitu nebyli schopni 

posunout dál a ty svoje pom�ry si upravovat. Tak~e dít� bylo nahlábeno na zprostZedkování 

náhradní rodinné pé�e, p�stounské pé�e dlouhodobé, s tím, ~e jsme tam tomu krajskému 

úZadu avizovali, ~e rodi�e se sna~í na opravení t�ch svých pom�rp pracovat, tak aby prozatím 

nebyl proces zprostZedkování p�stounské pé�e zahájen, ale asi po uplynutí n�jaké doby, �tvrt 

roku, jsme aktualizovali tu zprávu, ~e nedoblo k ~ádnému posunu a tomu dít�ti byla 

zprostZedkována náhradní rodinná pé�e. Rodi�e s tímto opatZením nakonec i sami souhlasili, 

proto~e nem�li ani ~ádné ty základní podmínky. S dít�tem teda udr~ovali kontakt a ten 

chlapec je poZád v p�stounské pé�i za ú�asti biologické rodiny, ~e s ním rodi�e udr~ují 

kontakt. Tak~e pro m� je hodn� st�~ejní teda to, ~e pokud mají rodi�e ke svému dít�ti citovou 

vazbu, je to veliký potenciál pro to, aby n�co zm�nili. Ta citová vazba je velmi dple~itá, 

proto~e ti rodi�e se skute�n� doká~ou k n��emu vyburcovat a n�jak za�ít ty svoje podmínky 

m�nit. Ale pokud ten rodi� nemá ten náhled a nechce si ani pZiznat ten problém a dává mo~ná 

pZednost t�m svým potZebám ne~ potZebám dít�te, z té situace obviňuje celé své okolí a u 

sebe nedoká~e najít tu chybu, tak tam se hrozn� slo~it� s tímto pracuje.  

 



 

3) Jaký vliv má podle vás spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny? 

 

Tam hodn� dple~itým je v rámci pobytu dít�te v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu 

krom� spolupráce s rodi�i a p�stounem na pZechodnou dobu, tak práv� s tou doprovázející 

organizací, my si tak pZedáváme ty informace, pZípadn� i vstupuje sociáln� aktiviza�ní 

slu~ba, kterou ti rodi�e opravdu pZijmou a za�nou s ní spolupracovat, proto~e tu sociáln� 

aktiviza�ní slu~bu mají mimo jiné i v té své náplni, nabízí sanaci rodiny, kdy~ je dít� 

odebrané z n�jakého dpvodu z té rodiny, tak pomáhají t�m rodi�pm na stabilizaci t�ch jejich 

podmínek a práci na tom, co bylo dpvodem toho odebrání a spolupracují s t�mi rodi�i 

opravdu velmi intenzivn�. Tam opravdu mp~ou tZeba být s tou rodinou v kontaktu jednou i 

dvakrát týdn�, podle t�ch potZeb rodiny, tak~e tam opravdu je to takový dple~itý subjekt, 

který do toho �asto vstupuje. No a pak jsou tam samozZejm� rpzní odborníci, tZeba n�jaká 

lé�ba závislosti, tak~e tam je dple~ité ty rodi�e n�jak namotivovat a nasm�rovat je, ale to 

vlastní rozhodnutí je na nich, jo. A je hrozn� dple~ité, kdy~ se jim podaZí opravdu, ~e se sami 

k tomu rozhodnou, to u~ je opravdu takový ten nejdple~it�jbí krok, kdy~ ud�lá ten rodi� svpj 

první krok ze svého pZesv�d�ení, tak to je hodn� dple~ité.  

My se je sna~íme k tomu motivovat, proto~e ta SASka je jim opravdu nápomocná s birokou 

bkálou, krom� takových t�ch i dovedností, kdy maminka je na tom intelektov� slabbí a neumí 

si poradit s tou pé�i o to dít�, tak~e ta SASka opravdu mp~e pomoct i s takovýma 

praktickýma v�cma v té domácnosti, podpoZit pZi vyZizování na úZad�, i s takovýma 

výchovnýma pZístupama k tomu dít�ti, ~e kdy~ na to opravdu pZijde, oni jsou schopni tam 

jít dvakrát i víckrát do toho týdne, to vyhodnotí podle t�ch potZeb té rodiny a postupn� se 

mp~e ta spolupráce rozvolňovat jakmile na tu rodinu pZechází ty kompetence a oni u~ jsou 

schopni je n�jak sami zvládnout, ale to je ur�it� taková hodn� dple~itá podpora a mnohdy i 

pro ty rodi�e OSPOD je instituce, která má i sankce ve vztahu k rodin�, oprávn�ní podávat 

soudu návrhy na stanovení soudního dohledu, na to, aby bylo dít� pZedáno dít� do p�stounské 

pé�e na pZechodnou dobu, návrh na naZízení ústavní výchovy. Tak~e z pohledu t�ch rodi�p 

je n�kdy ta terénní slu~ba pZijímána, ~e je to instituce pro n� více neutrální v tom smyslu, ~e 

ten úZad, oni k n�mu mají takový ambivalentní vztah, jo. N�kdy ocení, ~e je pro n� pomoct, 

ale zároveň ví, ~e jsou… TZeba ti, kteZí se vyhýbají té spolupráci, tak pro n� je takový ten 

mezi�lánek nestátní organizace taková, ~e doká~ou pZijmout tu spolupráci tZeba lépe, ale od 

toho i ty SASky jsou, jo. Tak~e tou intenzivní prací tu rodinou mohou intenzivn� nastartovat.  

A nej�ast�ji máte jak staré d�ti v pZechodce? 



 

No, my v té pZechodce máme nejvíce novorozence, teďka jsme m�li, byli jsme teda 

jenom opatrovníky, do toho jsem jenom tak nahlídla, kdy byly odebrané d�ti, kde se 

dlouho… To byla dlouhodob� sledovaná rodina, velké problémy s hospodaZením, 

opakované ztráty bydlení a ze zanedbávání t�ch d�tí, jo, ~e d�ti v ur�itém v�ku vpbec 

nemluvily, v dob�, kdy u~ nemusely být na plenách, poZád byly na plenách, takové… Ta 

rodina velmi tam vebkeré ty podmínky… Hodn� uzavZená ta rodina. D�ti vícemén� uzavZeny 

poZád doma, tak~e tam s tou rodinou spolupracovala terénní slu~ba, OSPOD, bylo tam do 

toho hodn� zainteresovaných subjektp a rodina vlastní biologická tam pomáhala se spoustou 

dluhp, ale nedaZilo se to tam, byly tam asi i takové n�jaké podezZení mo~ná na patologie 

dalbí, tak~e rozhodl soud. D�ti byly za n�jaké akutní situace, �asto tam nebylo vpbec nic 

k jídlu, tak za n�jaké akutní situace byly usneseny pZedány do p�stounské pé�e na 

pZechodnou dobu. Byly to d�ti ve v�ku tZi a �tyZi let, jo, tak~e to byla úpln� jiná situace ne~ 

u toho novorozeného. Pro toho p�stouna je tam zále~í takové základní ubetZení d�tí, proto~e 

je to pro n� samozZejm� zásadní zásah a tam se taky hned uskute�nilo setkání s t�mi rodi�i 

a byli podpoZeni v t�ch kontaktech. Tam je pZi t�chto situacích je i hodn� dple~ité sna~it, aby 

ta p�stounská rodina pZechodná byla n�kde v dosahu a v blízkosti t�ch rodi�p, tam, kde víme, 

~e je dple~ité podporovat intenzivní kontakty s t�mi rodi�i. Aby to t�m rodi�pm n�jak ta 

dálka to nezkomplikovala, tak~e tady t�ch p�stounp na pZechodnou dobu moc není, jo, nebo 

jsou zrovna zapln�ní, mají dít�, tak musíme hledat rodiny, které jsou mnohem dál, nebo i 

v sousedním kraji. Teď to vypadalo, ~e budeme mít dít� v n�jakém severomoravském kraji, 

ale ze dne na den se nám uvolnila paní p�stounka v nabem kraji, co~ té situaci prosp�lo.  

V p�stounské pé�i na pZechodnou dobu mp~ou mít sourozence, ale máme tZeba p�stouny na 

pZechodnou dobu, kteZí jsou i dlouhodobými p�stouny, ~e má tZeba jedenáctileté dít� 

v p�stounské pé�i a k tomu vykonává p�stounskou pé�i na pZechodnou dobu. Ale nepZijímá 

dv� d�ti do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, to by byla pro n� veliká zát�~. 

Sourozeneckou skupinu ano, ale ne na základ� dvou rpzných rozhodnutí. Jako je to hodn� 

intenzivní práce pro toho p�stouna a pro celý ten tým, co kolem toho pracuje, proto~e ta 

p�stounská pé�e na pZechodnou dobu, maximáln� to dít� v té p�stounské pé�i na pZechodnou 

dobu mp~e být rok, tak~e v�tbinou. První sv�Zení je na první tZi m�síce, buď ty tZi m�síce 

mp~ou vést k tomu, ~e opravdu je n�jaký konkrétní problém, tZeba i n�jaká hospitalizace, 

mp~e se stát, ~e maminka tady nemá absolutn� ~ádné pZíbuzné, dostane se do nemocnice a 

není nikdo, kdo by to dít� pZevzal. Tak~e bude po dobu hospitalizace v p�stounské pé�i na 

pZechodnou dobu a jakmile to zdravotní stav maminky umo~ní, tak se mp~e vracet zp�t, 

tak~e to rozhodnutí se rubí a mp~e to být v mezidobí t�ch tZí m�sícp, lze pak prodlou~it o 



 

dalbí tZi m�síce, tam se pak ale u~ Zebí pZípadné i n�jaké zahájení Zízení o n�jaké budoucí 

pé�i, hledají se náhradní pe�ovatelé, pokud nejsou pe�ovatelé v rámci rodiny, pokud se 

k tomu nepZihlásí, ~e by vstoupil do toho rodinného systému, ~e by podal návrh na sv�Zení 

dít�te do své pé�e a kdy~ je dít� sv�Zené do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu rozsudkem, 

tak v sou�tu toho pZedb�~ného opatZení to mp~e být maximáln� rok, tak~e ta situace toho 

dít�te by se m�la do toho roku vyZebit. Návratem do biologické rodiny k rodi�pm, jiným 

pZíbuzným nebo p�stounská pé�e, poru�enská pé�e podle situace toho dít�te. Mp~e se stát, 

~e kdy~ se to nevyZebí, musí se podat nov� návrh a tZeba u~ je i n�jaké Zízení zahájené, ale 

nestihne se to ukon�it do konce té p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, tak se musí podat 

k soudu návrh na prodlou~ení nebo znovu sv�Zit do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu 

tím usnesením, které zas má tu trvanlivost nebo tu dobu tZí m�sícp, která slou~í k tomu, aby 

mohlo být rozhodnuto pravomocn� ve v�ci samé v tom Zádném Zízení, jo. Tak~e… U starbích 

d�tí se mi to nestalo, ale vím, ~e v d�tském domov� byla n�jaká ji~ náctiletá dívenka, která 

odcházela do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu a tam zletila. Ona se toti~ vracela 

k mamince z d�tského domova a maminka… Nedopadlo to dobZe, ona tam necht�la ani být 

jo, u t�ch starbích d�tí to mp~e být opravdu o tom, ~e ten názor toho dít�te je hodn� dple~itý 

a zejména tam, kde tZeba opravdu ty vztahy nejsou… Není to jen o tom, ~e to dít� tam nechce 

být, ale jsou tam dpvody, ~e ta rodina to nezvládá. Byla tam hol�ina, m�la n�co pZes 17 rokp 

a byla pZedána, ale to bylo i o tom, ~e se pobt�stilo, ~e byli volní p�stouni a kteZí opravdu 

byli schopni pZijmout dít� v tomto v�ku. Tak byla pZedána do p�stounské pé�e a prakticky 

tam zletila. Nejvíc máme ale opravdu novorozence, i tam, kde jsme opatrovníky v Zízení, 

které tZeba vedou náb sousedící OSPOD, tak~e kdy~ jsme tam vlastn� opatrovníci, tak 

vesm�s se jedná o d�ti, které zanechají matky v porodnici. A potom se pZedávají do 

p�stounské pé�e na pZechodnou dobu a buďto teda je tam o tom, ~e se Zebí následná pé�e 

formou osvojení nebo následná pé�e formou p�stounské pé�e. Tady u t�chto malých d�tí, ~e 

by se vrátily zpátky b�hem toho prvního roku do pé�e zase zpátky maminky nebo biologické 

rodiny moc nebylo, ale to bylo tehdy, kdy tam bylo psychiatrické onemocn�ní nebo 

hospitalizace anebo ta maminka byla bezradná, ~e �eká dalbí dít� a myslela si, ~e to 

nezvládne, a nakonec se rozhodla, po tom porodu to vbecko tak zpracovala a vyburcovala se 

k tomu, ~e opravdu to své rozhodnutí zm�nila a dít� si potom pZevzala a myslím si, ~e byla 

spokojená. Kdysi se tady za námi i zastavila. (smích) To bylo takové hezké. Anebo potom 

jsme m�li i situaci, kdy taky mladá maminka studentka, se s partnerem rozhodli… Nev�d�li 

si s tou situací rady, jo. Tak~e porodila s tím, ~e otcovství necht�la uvád�t, proto~e n�kdo ji 

Zekl, ~e to takto bude takto jednodubbí. A není to jednodubbí, proto~e tam v~dycky mp~e být 



 

n�jaká potencionální rodina toho otce, n�jaká babi�ka, která zjistí ejhle, mpj syn má dít� a 

my jsme se o tom dozv�d�li a údajn� ta partnerka chce dát dít� do osvojení, ale my se cítíme 

na to, my se o to dít� klidn� postaráme, tak~e v procesu n�jakého pZedtím osvojení se má 

v~dycky, nebo ne~ vpbec se za�ne ten proces k tomu osvojení sm�Zovat, tak se má zjibeovat 

opravdu jestli v té blízké rodin� není n�kdo, kdo by pZevzal pé�i o to dít�. N�kdy se se stane, 

~e to opravdu není v souladu a je to opravdu taková velká téma do diskuse, do jaké míry 

opravdu to by m�lo zpstat na tom svobodném rozhodnutí té matky. Chci dát dít� do osvojení 

a nechci, aby o tom moje rodina v�d�la. Ale pere se to s tím právem dít�te, znát svoji identitu, 

znát své biologické rodi�e, znát ten svpj ppvod, tak~e je v~dycky hrozn� dple~ité mít toho 

v~dycky zmapované, proto~e nebývá to �asto, ale vím, ~e se stal pZípad, kdy do toho 

biologická rodina vstoupila v dob�, kdy u~ dít� bylo jak kdyby v pé�i budoucích osvojitelp 

a bylo to hodn� náro�né.  

 

4) Jak je biologická rodina zapojena do tvorby plánp pé�e pro návrat dít�te do rodiny? 

 

Velmi zásadním zppsobem, proto~e tam to bez té rodiny ani nejde vlastn�. Tím, ~e 

kdy~ se dít� ocitne v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu a ne~ se tam ocitne. To dít� se 

v té p�stounské pé�i na pZechodnou dobu mp~e ocitnout v krizové n�jaké situaci, co~ je po 

tom narození. Kdy~ ta maminka opustí dít�, je tady bez osoby, která zajistí jeho pé�i, tak~e 

tam se musí vlastn� najít Zebení pro zajibt�ní pé�e o dít� teď v ten daný moment. N�kdy 

vlastn� ta sanace u~ pZedchází tomu, ne~ se to dít� dostane do p�stounské pé�e na 

pZechodnou dobu, ~e je s tou rodinou pracováno ze strany OSPODu, i jiných organizací jako 

je sociáln� aktiviza�ní slu~eb a ta rodina je podporována v n�jaké slo~ité situaci, aby ty d�ti 

mohly v pé�i t�ch rodi�p zpstat. Tak~e u~ tam se s rodi�i pracuje a ta rodina je zapojena do 

tvorby plánp pé�e. To dít� nám spadne do paragrafu 6, na který se vztahuje sociáln�-právní 

ochrana d�tí, tak ta nedílná sou�ást je, ~e se vypracovávají individuální plány ohro~eného 

dít�te s tím, ~e jsou vytváZeny pZímo s t�mi rodi�i a za cílem, v �em je potZeba tu rodinu 

podpoZit, co je potZeba, aby ti rodi�e zvládli, v �em je potZeba n�jakých zm�n, aby ta rodina 

mohla fungovat, aby to dít� v té rodin� mohlo zpstat a aby ti rodi�e tZeba tu pé�i zvládali. 

Tak~e oni jsou do toho velmi aktivn� zapojeni, v~dycky ten individuální plán je nastavený 

na n�jaké období s tím, ~e to období není úpln� závazné. Jestli~e se v tom mezidobí stane 

n�co, co zdpvodňuje aktualizaci toho plánu, tak se to aktualizuje anebo mp~e se stát, ~e ten 

individuální plán je naplňovaný, ale jebt� si ta situace vy~aduje delbí �as, tak~e jebt� spole�n� 

s rodi�i se vyhodnotí, ~e ten plán zpstává stejný a oni na tom nadále budou pracovat. Aby 



 

situace v té rodin� se nadále stabilizovala a mp~e dojít tZeba k tomu, ~e ta spolupráce s n�mi 

mp~e být ukon�ena, proto~e ten problém, který tam byl a byl dpvodem toho, pro� bylo dít� 

v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu pomine a buďto rodi�e mohou podat návrh na tZeba 

zrubení rozhodnutí, kterým bylo dít� pZedáno do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu nebo 

to mp~eme podat i my jako orgán sociáln�-právní ochrany d�tí. Nej�ast�jbími dpvody, kdy 

jde to dít� do PPPD je to, ~e jsou rodi�e drogov� závislí. Nebo jsme m�li situaci, kdy byla 

maminka psychiatrická. U maminky se projevila n�jaká psychiatrická porucha a m�la tam 

pokus o sebevra~du a byla v takovém t�~kém depresivním stavu, kdy to d�v�átko bylo 

p�tim�sí�ní a bydlela s rodi�i teda ve spole�né domácnosti, ale oni si na to netroufli, proto~e 

i bohu~el maminka, babi�ka toho dít�te, byla na tom zdravotn� po té psychické stránce, 

mo~ná to byla n�jaká rodová zát�~, na tom nebyla dobZe. Netroufala si na zajibt�ní pé�e a 

ten d�de�ek, jako prarodi� taky ne. Tak~e tehdy vlastn� se tam dít� nahlásilo a byla 

zprostZedkovaná p�stounská pé�e na pZechodnou dobu, navíc tZeba je jebt� dple~ité, to, zda 

je v rodném list� dít�te uveden otec. Proto~e jestli~e jeden rodi� nemp~e, v~dycky je nutné 

po�ítat s tím druhým a zjibeovat, jaké jsou podmínky na jeho stran�. Jestli je schopen pZevzít, 

pokud ti rodi�e ne~ijí ve spole�né domácnosti. Tady jsme nem�li otce uvedeného, nicmén� 

tam byl mu~, který se k tomu otcovství hlásil, ale prozatím to nem�li nijak poZebeno a 

maminka byla tedy hospitalizovaná v psychiatrické lé�ebn�, dít� bylo u p�stounp na 

pZechodnou dobu. Jak nám to zdravotní stav maminky umo~nil, tak tam probíhaly kontakty. 

Ti p�stouni teda jezdili s dít�tem do lé�ebny a s maminkou i za�al více komunikovat ten 

partner, který v mezidobí uznal otcovství souhlasným prohlábením, ~e to teda bylo ud�lené, 

~e se nebyli schopni dostat spole�n� na matriku, tak~e se to zprostZedkovalo, jak to ud�lat, 

aby mohlo k tomu ur�ení otcovství dojít a mamince se blí~ilo teda propubt�ní z lé�ebny, ale 

takové, ~e sama by tu pé�i jebt� nezvládla, ale domluvili se s tím partnerem, ~e budou ~it 

spolu, s tím, ~e on u~ tam figuroval jako tatínek, za�al být ú�astn�n t�ch návbt�v toho dít�te. 

Dít� bylo malinké, on si podal teda návrh jako otec, aby bylo zrubené s tím, ~e má podmínky. 

My jsme tam provedli betZení, tak~e k tomuto jsme se teda vyjadZovali, matka s tímto taky 

teda souhlasila, tak~e vlastn� tady ta p�stounská pé�e na pZechodnou dobu splnila ten ú�el, 

kterému hlavn� teda má slou~it, kdy ta rodina tam dostane n�jaký prostor, �as, aby si n�jakou 

tu svou krizovou situaci vyZebila, tu situaci, kdy z n�jakých dpvodp, ae u~ jsou to teda 

zdravotní nebo n�jaké na stran� rizikového ~ivota t�ch rodi�p, aby si to n�jakým zppsobem 

vyZebila a dít� bylo zároveň bezpe�n� zajibt�no v rámci rodinné pé�e a jsou tam teda 

v~dycky, pokud je mo~né, se tam hodn� dbá práv� na podporu t�ch kontaktp s tou rodinou, 

proto~e to je taky motiva�ní, aby tam ti rodi�e neztráceli kontakt s tím dít�tem a aby to vedlo 



 

k tomu, ~e stále oni jsou ti rodi�e, oni jsou ti zákonní zástupci a mají ten prostor, aby si 

vyZebili ty své podmínky. Ale jsou s tím dít�tem stále v kontaktu, stále ti nejdple~it�jbí. 

N�kteZí rodi�e s tím takto doká~ou pracovat a vnímají to jako podporu a n�kteZí rodi�e 

s n�kterými rodinami je to slo~it�jbí. Tak~e dít� se pak z p�stounské pé�e na pZechodnou 

dobu mp~e dostat do dlouhodobé p�stounské pé�e do pé�e n�koho z pZíbuzných, proto~e ti 

do toho taky vstupují. V tom procesu vlastn�, kdy je vlastn� dít� v p�stounské pé�i na 

pZechodnou dobu se upZednostňuje v rámci sanace rodiny práce s tou nejbli~bí rodinou, 

s t�mi rodi�i, ale jestli~e vidíme, ~e tam selhává nebo není to tam reálné, v~dycky se hledá i 

zajibt�ní dít�te v rámci biologické rodiny, pokud tam n�kdo je a máme spoustu p�stounských 

rodin, pZevá~ná v�tbina p�stounských rodin je pZíbuzenská. Ale v�tbinou tyto p�stounské 

pé�e pZíbuzenské neprochází, málo z nich bylo, ~e tomu pZedcházela p�stounská pé�e na 

pZechodnou dobu. Jestli~e je tam n�jaká krizová situace v té rodin�, tak v�tbinou pZebírají 

rovnou n�kdo z t�ch pZíbuzných, do toho vstoupí, ~e nechce, aby dít� bylo umíst�no do 

p�stounské pé�e na pZechodnou dobu nebo kamkoliv jinam. Tak~e pZebírají tu pé�i pZímo, 

jdou na soud pZímým návrhem na sv�Zení toho dít�te.  

Já mám tZeba tu zkubenost, ~e napZ. u pZíbuzných, hodn� obviňují, ~e jestli~e pZebírá 

babi�ka vnou�e, tak tam obviňují. Aby byli vpbec schopni zpracovat, ~e o to své dít� pZijdou 

a kdy~ nedoká~ou najít tu chybu na sob�, a aby s tím mohli ~ít, tak si musí najít n�jakého 

viníka, tZeba ta babi�ka vezme ty vnou�ata, tak ten rodi� obviňuje, ~e prakticky o to 

usilovala, je tím ten vztah narubený a ten rodi� o�ekával v�tbí podporu a ~e ten prarodi� ho 

v tomto nepodr~el, tak~e ty vztahy minimáln� v tomto mp~e minimáln� rozhodit. 

 

Co se týká t�ch p�stounp na pZechodnou dobu, tam v�tbinou ty kontakty jsou Zízeny 

tou doprovázející organizací toho p�stouna a na za�átku, jestli~e ti rodi�e jsou spolupracující 

a mají ten zájem tu situaci m�nit, pokud se to stihne jebt� pZedtím, kdy~ se PPPD plánuje, 

co~ se mn� stalo. Maminka byla t�hotná, bylo to její tZetí t�hotenství a avizovala, ~e dá dít� 

k adopci, ~e není schopná. Jebt� pZed narozením dít�te jsme probly vebkeré poradenství, jaké 

jsou mo~nosti a rozebírali tu její situaci a ona prozatím na tomto setrvávala a tak~e jsme 

vysv�tlili institut p�stounské pé�e s tím, ~e jsme naplánovali krátce po tom porodu, kdy~ dít� 

zpstalo v porodnici, Zebilo se to teda pZes krajský úZad, byla zprostZedkována konkrétní 

p�stounka, pZevzala na základ� usnesení dít� a prakticky mo~ná do týdne se ud�lala spole�ná 

schpzka p�stounky s maminkou, domluvily se kontakty, seznámili se, myslím si, ~e tohle je 

hodn� dple~itý okam~ik, kdy ten rodi�, kdy~ se setká s tím p�stounem, tak to trobi�ku v n�m 

posílí, ~e je rovnocenným partnerem, ten p�stoun rozhodn� není ten, který by hodnotil situaci 



 

toho rodi�e, on ho nemá soudit, on ho má podpoZit v tom, ~e bude vstZícný v rámci té 

spole�né spolupráce, bude pe�ovat Zádn� o to dít� po dobu, po kterou to bude nutné a bude 

spolupracovat se vbemi t�mi zainteresovanými subjekty na tom, aby to dít� pokud mo~no se 

dostalo do rodiny a pak vlastn� dál, pokud by to blo cestou jebt� n�jaké následné náhradní 

rodinné pé�e. Hlavn� ze strany t�ch rodi�p se v~dycky d�lá spole�né setkání s p�stouny, aby 

se vpbec seznámili, neZíkám vztah, to asi není úpln� o vztahu, ale aby se poznali, Zekli si. Ti 

rodi�e jsou toti~ hodn� dple~ití pro ty p�stouny, jestli~e se jedná od dít�, které ti rodi�e m�li 

v pé�i, tak pZedávají informace o t�ch zvyklostech toho dít�te, o jeho prospívání, pro toho 

p�stouna to má zase hrozn� velký vliv. Dít� bylo zvyklé usínat s n�jakou konkrétní hra�kou 

tZeba, tak~e toto jsou si schopni vzájemn� pZedat. Tak~e ti rodi�e, tam fakt v tomto sm�ru 

mohou pocítit tu svoji dple~itost, a to vbecko mp~e vést k tomu, aby oni se n�jak víc 

nastartovali na tu zm�nu, která vedla k tomu, ~e se to dít� do té rodiny zpátky vrátí. A pak 

v�tbinou podle povahy té situace se tam hodn� t�m rodi�pm i nabízí, aby dále spolupracovali 

tZeba se sociáln� aktiviza�ní slu~bou, pokud je tam n�jaká závislost, tak se je opravdu 

sna~íme vést k tomu, aby s tímto pracovali, navázali spolupráci s n�jakým odborníkem, 

proto~e tam je jasné, ~e to není otázka krátké doby, to je dlouhodobý proces, ale jestli~e ten 

rodi� ten první krok ud�lá a je aktivní, je tam jakýsi pZíslib toho, ~e se to mp~e daZit.  

Jinak jsme byli svého �asu na po�átku jeden z nejbohatbích krajp p�stounp na 

pZechodnou dobu. Já, kdy~ to za�ínalo ten institut, tak jsem byla taková trobi�ku rozpa�itá, 

co to pro to dít� znamená. Kdy~ vezmu, ~e tZeba miminko pZejde do pé�e té p�stounky a po 

n�jaké dob� se pZedává dál, kdy~ se na toho p�stouna vlastn� navá~e, p�stoun svým 

zppsobem taky, pak se pZedává dál. Ten proces pZedávání je velmi odborný a citlivý a 

uzppsobený potZebám dít�te, aby k tomu pZedání doblo tehdy, kdy se navá~e na tu druhou 

osobu. A já jsem hlavn� vid�la to, ~e kdy~ to dít� tZeba z té porodnice nemp~e odejít s tou 

svojí maminkou, tak vlastn� je opravdu ope�ovávané citov� a po vbech stránkách obetZené, 

tak~e vyrpstá vlastn� v tom pZirozeném prostZedí. Ano, pak si od~ije to, ~e opoubtí n�jakou 

osobu, na kterou bylo zvyklé, ale pokud se to podaZí dZív, ne~ tam dojde to období té 

separa�ní úzkosti, tak s tím postupným seznamováním, ne~ se navá~e na toho budoucího 

pe�ovatele, tak se pZechod zvládne, ten p�stoun se z toho ~ivota, ten pZechodný, ze dne na 

den nevytratí, on tam jebt� n�jakou dobu prost� je, aby to pro to dít� bylo postupné a 

pZirozené. A uv�domila jsem si, ~e je to prost� ten správný krok ne~ n�jaká institucionální 

pé�e, jak jsme m�li opravdu ty kojenecké ústavy. V ~ádném pZípad� nechci nic Zíkat, ~e se 

t�m d�tem nebylo v�nováno, ale prost� ta sestra má jenom jedny ruce a kdy~ má na starost 

více d�tí, tak prost� jim mohla dát maximum, co mohla, ale tady má to dít� opravdu 



 

individuální pé�i a toho jediného pe�ovatele, který se o n�j stará. T�ch p�stounp na 

pZechodnou dobu nám opravdu ubylo, proto~e je to zas na jednu stranu hodn� náro�né a 

n�kteZí po n�kolika letech opravdu vyhoZeli, nebo potZebovali pZerubit na n�jakou dobu, aby 

byli dál zaZazeni do pZijímání d�tí, tak~e teď jich nemáme tolik, co dZív. I tZeba zdravotní 

stav, co~ se nám stalo taky, ~e p�stounka pZevzala do p�stounské pé�e dv� d�ti, my jsme byli 

opatrovníky toho Zízení, bylo to z magistrátu a m�la n�jaký akutní zdravotní problém, tak~e 

to soud Zebil a pZecházely d�ti do jiné p�stounské pé�e na pZechodnou dobu. Tak~e toto se 

prost� mp~e stát. U~ t�ch p�stounp není tolik, co bychom cht�li a hlavn�, co asi i bude 

potZeba, proto~e zaZízení typu kojeneckých ústavp celorepublikov�, není mo~né, aby 

pZijímali d�ti do tZí let. Tak~e p�stouni na pZechodnou dobu budou víc a víc potZební. Kdy~ 

u~ to dít� po n�jakou krátkou dobu být ve své rodin�, tak aby ta pé�e pro n�j byla rodinná, 

ne institucionální.  

Co je tZeba posun, teď ti neZeknu pZesn�, kdy to bylo, ale na po�átku p�stounské pé�e 

na pZechodnou dobu, kdy~ se tam dostalo dít� útlého v�ku, nebo tZeba ro�ní, tak ten p�stoun 

na pZechodnou dobu �erpal jak dávky p�stounské pé�e, to znamená pZísp�vek na úhradu 

potZeb dít�te a odm�nu p�stouna, tak mohl uplatnit nárok i na rodi�ovský pZísp�vek a to je 

teďka, je~ib… Dva roky zpátky zm�n�né, proto~e to dít�, kdy~ se pak vracelo zp�t do té 

biologické rodiny, tak velká �ást toho rodi�áku byla úpln� od�erpaná, tak~e ta matka nem�la 

u~ z �eho �erpat, u~ vlastn� byly ty pZísp�vky od�erpané a toto se práv� zm�nilo. Tam se 

pak i zvybovaly odm�ny toho p�stouna, tak~e p�stouni na pZechodnou dobu, myslím, ~e je 

to dva roky, co mají vlastn� pZi pZevzetí dít�te a potom ho mají prakticky pZísp�vek na úhradu 

potZeb dít�te, odm�nu p�stouna a rodi�ovský pZísp�vek zpstává a p�stoun ho u~ ne�erpá. 

Tak~e tam, kde se tZeba situace toho dít�te b�hem jednoho roku toho dít�te vyZebí a je to dít� 

takhle útlého v�ku a vrací se zpátky k té mamce, tak ta maminka mp~e pak po~ádat o ten 

rodi�ovský pZísp�vek a má tam vlastn� ten balík t�ch pen�z, který mp~e pak jako �erpat a 

mp~e s tím dít�tem dál jako vlastn� takhle zabezpe�ená finan�n� být na té rodi�ovské 

dovolené. Tak~e tam byl jako docela takový posun.  

Prost� je to otázka n�jaké konkrétní doby, která má být nápomocná rodin� a dít�ti a 

prvním cílem je, pokud je to mo~né, aby se to dít� vrátilo zpátky do té rodiny a pokud ne, 

aby se pro to dít� nabla náhradní rodinná pé�e za zachování kontaktu s rodinou, jo. A 

zapojení té rodiny do stále do toho ~ivota a ty rodi�e opravdu, aby zvládli pZijmout to, ~e 

ano, my teďka nejsme schopni o to dít� pe�ovat, ale poZád zpstáváme jeho rodi�e, jsme pro 

n�ho dple~ití. Aby prost� ti rodi�e z toho ~ivota toho dít�te nezmizeli, aby si uv�domovali 

to, ~e poZád tam mají tu rodi�ovskou odpov�dnost, kterou kdy~ budou vykonávat pro to dít�, 



 

tak jsou v tomto nezastupitelní a ty kompetence na toho p�stouna ani nepZechází, pokud to 

není dpvodné. Pokud ten rodi� samozZejm� tZeba v rámci té p�stounské pé�e na pZechodnou 

dobu, pokud ten rodi� tZeba ta maminka odejde z porodnice a není známo její místo, nepodaZí 

se jí vypátrat, jakýmkoliv zppsobem s ním navázat kontakt, tak ona nevykonává ~ádným 

zppsobem svoji rodi�ovskou odpov�dnost a tam ze zákona nastupuje OSPOD, jako veZejný 

poru�ník, tak~e tam kdyby nastala n�jaká situace v ~ivot� toho dít�te, napZ. o�kování to mp~e 

být, jo, tak~e to musí ud�lat ten OSPOD, dokud není jmenovaný soudem n�jaký poru�ník. 

Tak~e to se taky mp~e v té p�stounské pé�i na pZechodnou dobu stát, ale tZeba m�li jsme, ale 

to nebyli p�stouni na pZechodnou dobu, to byli budoucí osvojitelé a zva~ovali, jestli nechají 

dít�ti propíchnout ubi, to u~ je zásah do té t�lesné stránky, tak~e to nakonec odlo~ili a~ do 

doby, a~ budou opravdu osvojiteli, ~e se rozhodnou, ~e to nebudou n�jakým zppsobem Zebit. 

N�kteZí rodi�e, m�li jsme i oba rodi�e, kteZí dali souhlas s osvojením a doblo to a~ do 

osvojení a byli sou�inní, ~e kdy~ nastala situace, tak lékaZ nabídl povinné o�kování, které by 

bylo ku prosp�chu toho dít�te, tak ti rodi�e s námi vstoupili do spolupráce a ten souhlas 

ud�lili, jo. Tak~e, ale tam, kde to není, nefunguje, tak se nám stalo i to, ~e jsme dávali souhlas 

jako veZejný poru�ník.  

Kdy~ to dít� jde rovnou z porodnice do p�stounské pé�e na pZechodnou dobu a u nás 

to v porodnici i nabízí a kvitují, kdy ten p�stoun, jestli~e má to usnesení o tom, ~e se mu má 

dít� pZedávat do pé�e, tak umo~ní tZeba p�stounce, aby tam zpstala, nastoupila do porodnice 

a zpstala tam pZes noc s tím dít�tem na takový mo~ná trobi�ku zácvik a byla propubt�na na 

druhý den s tím dít�tem. }e to není o tom, ~e ten p�stoun tam jen tak dojede a pZevezme, ale 

minimáln� tam s tím dít�tem stráví odpoledne i celý prpb�h n�jaké dne. Kdy mu ty sestZi�ky, 

Zeknou, co a jak, proto~e ta maminka pZeci tam b�~n� le~í dva, tZi, �tyZi dny a získává 

informace k tomu dít�ti a ka~dé to dít� je na tom jinak. Tady to dít� je na um�lé strav�, tak~e 

i ta porodnice tZeba t�m p�stounpm na tu cestu dává první dávky krmení, ne~ si to mléko 

zajistí, ale toto jsou v�ci, které my se sna~íme pro n� z té porodnice získat, aby se u~ na to 

pZipravovali.  

 

A stalo se Vám, ~e blo miminko tZeba pZímo do ZDVOPu? 

Miminko? Miminko ne, ale stalo se nám jednou, ~e jsme práv� nem�li, to byla 

situace, kdy se vyhodnotilo, ~e je to v zájmu toho dít�te, byla to mladá maminka s otcem, 

kteZí… To bylo takové, kteZí byli pZedtím bezdomovci a bye se jí nabízelo mamince 

zprostZedkování na azylovém dom� pro matky s d�tmi, ale to bylo zaZízení, kde on s ním 

nemohl být, ale jemu se nabízelo zprostZedkování ubytovny, mohli by spolu být do doby, 



 

ne~ by se prost� podaZilo zajistit n�jaké komer�ní bydlení, ale toto odmítali oba dva, 

respektive ona odmítla ho opustit, ale na n�jakou dobu m�li n�jaké spole�né bydlení a pak 

se dostali do situace, kdy prost� o to dít� nemohli pe�ovat, tak se tam Zebila p�stounská pé�e 

na pZechodnou dobu, ale nebyli p�stouni. Ale tam bylo hodn� dple~ité zachování toho 

kontaktu s t�mi rodi�i. Tudí~ dít� bylo umíst�no do ZDVOPu, kde oni fakt m�li mo~nost, 

nebyla to pro n� n�jaká bariéra, na noclehárn� byli oba dva. A docházeli teda za tím dít�tem, 

zpo�átku pravideln�, potom mén� pravideln�, jo. Ale tam teda ne~ aby se volili p�stouni na 

pZechodnou dobu úpln� v jiném kraji, kde to bylo myslím sedmim�sí�ní dít�, tak bylo 

navázané, jo, na ty rodi�e, tak se tam zvolila tato cesta, nicmén� ten tatínek nastoupil do 

výkonu trestu, maminka zpstala na té noclehárn� a Zebila se tam dalbí následná p�stounská 

pé�e dlouhodobá. Kdy~ Zíkám dlouhodobá, to Zíkám já, to zákon nezná. P�stounská pé�e má 

být v~dycky na dobu, dokud nejsou rodi�e schopni se postarat. Tak~e i kdy~ se dít� dostane 

do p�stounské pé�e a pokud se zm�ní podmínky a dpvody odpadnou, pro které se vlastn� 

ocitlo mimo pé�i rodi�p, tak ten soud mp~e rozhodnout, ~e se dít� vrátí zp�t do pé�e obou 

rodi�p nebo pZípadn� jednoho z rodi�p nebo n�koho blízkého z rodiny. Tak~e m�li jsme 

jeden jediný pZípad, kdy takhle bylo dít� ve ZDVOPu, ale byla to souhra okolností, proto~e 

jsme tady m�li zapln�né p�stouny a pZípadn� ti volní byli okraj. Tak~e tam s malým dít�tem 

není reálné, aby p�stoun dojí~d�l n�kam na kontakty za rodi�i. A u rodi�p bylo jasné, kteZí 

nepracovali, m�li jen n�jaké dávky na ~ivobytí a na ubytovnu nebo na tu noclehárnu, ti by 

nebyli schopni dojí~d�t kamkoliv. Proto to takhle byli zvoleno.  

 

5) Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny? 

 

Tak jak u~ jsem Zíkala, ta komunikace je ob�as hodn� slo~itá a náro�ná v tom, ~e 

n�kteZí rodi�e jsou opravdu nedohledatelní. Ale buďto se s n�mi setkáváme osobn�, nebo je 

kontaktujeme pZes telefon, ale to je ob�as dost náro�né, proto~e si m�ní �asto �ísla, nebo 

nemají mobil, nedá se jim prost� dovolat. N�kteZí nám tZeba pZes n�koho napíbou i mail, to 

fakt hodn� zále~í.  

 

A jak probíhají kontakty?  

To je hodn� individuální, i podle mo~ností na stran� t�ch rodi�p, ale zároveň se to 

hlavn� musí Zídit i t�ma potZebami toho dít�te, tím jeho re~imem, nesmí to zasahovat do toho 

jeho re~imu. Kór u t�ch mali�kých d�tí, je tam n�jaká doba spánku, jídla, tak~e podle tady 

tohoto. Ale tam tZeba v tom ZDVOPu, tam to m�li opravdu domluvené vzít si do ko�árku, 



 

prakticky toho nevyu~ívali, ale to je opravdu o povaze oho jednotlivého pZípadu, ale jinak 

samozZejm� Zíkám, ~e ty kontakty, tam kde se pracuje na tom, i ti rodi�e avizují, ~e my 

chceme, chceme to m�nit, chceme to po n�jaké dob� opravit tak, abychom mohli pZevzít tu 

pé�i, tak tam je opravdu hodn� dple~ité ty kontakty podporovat a vytváZet ty podmínky pro 

to, aby to dít� s t�mi rodi�i neztrácelo sounále~itost. Ale my máme opravdu teď ty zkubenosti 

takové, ~e ty d�ti nám zpstávají v té porodnici. To jsou opravdu ty nej�ast�jbí pZípady, kdy 

se nám d�ti ocitají v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu. Proto~e v�tbinou, tam kde byl 

n�jaký problém, tak do toho vstoupila ta rodina, a to dít� pZevzala do pé�e, buďto to dít� tam 

zpstalo anebo to bylo jen n�jaké sv�Zenectví a vracelo se zpátky do pé�e biologických rodi�p.  

Ale obávám se, ~e je více v rámci té p�stounské pé�e na pZechodnou dobu, kdy~ se bavíme 

o tom roce, tak, ~e je �ast�jbí, kdy ty d�ti pZecházejí jebt� do n�jaké následné pé�e. Proto~e 

zejména pokud jsou tam n�jaké závislosti, �asto je tam navázané, ~e ti rodi�e opravdu po 

n�jaké dob� pZerubí kontakty, nemají stálé bydlibt�, nejsou dohledatelní, jo. Tak~e, a hlavn� 

to je opravdu takový dlouhodobý proces ta závislost, doká~e toho �lov�ka opakovan� hodn� 

semlet. M�la jsem tZeba d�ti v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu, kteZí pak pZebli do pé�e 

k p�stounpm, kdy ta maminka nastoupila do komunity, na lé�bu, vydr~ela tam víc jak ppl 

roku, neskute�n� jí to pomohlo. To byl takový zá~ivný pZípad. Ona se tam i pak seznámila 

s partnerem, co~ byl problém, v komunit� nesmí navázat partnerské vztahy, to byl taky 

dpvod jejich propubt�ní, ale kdy~ to zestru�ním, intenzivn� na sob� za�ali pracovat a d�ti se 

vrátily do pé�e. Byla to otázka asi dvou nebo tZí let, kdy byly mimo rodinu a jsou tam poZád. 

Proto~e tady máme babi�ku… Ta maminka kdysi vyrpstala v p�stounské pé�i a tady ta 

p�stounka tady bydlí, tak~e se sem tam potkáme, tak mi Zíká, jejda, t�m se tam daZí, ta starbí 

hol�i�ka chodí na víceleté gymnázium, ta mladbí taky a oni m�li jebt� syna s tím partnerem, 

oni se potom vzali a oba dva pracují a opravdu to zvládli a ~ijí rodinný ~ivot. Tak~e to je 

krásný takto na konec. Na to si v~dycky hrozn� ráda vzpomenu.  

 

6) Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 

 

Tak podpora je podle m� dost veliká, pokud ti rodi�e samozZejm� sami cht�jí. V~dy 

jsou seznámeni s tím, co je bude �ekat. Hlavn� jim nabídneme pomoct i s tou sociáln� 

aktiviza�ní slu~bou, která jim pomáhá prakticky takto ve vbech zále~itostech, hlavn� k ní 

mají podle m� mnohem v�tbí dpv�ru ne~ tZeba k nám. Proto~e my jsme úZad a n�kteZí to 

prost� berou tak, ~e to mají naZízené, kde~to v té sociáln� aktiviza�ní slu~b� je to jinak. Taky 

jim nabízíme podporu napZíklad psychologa, ukazujeme jim prost� ty rpzné mo~nosti. 



 

Hlavn� je hrozn� dple~itá ta komunikace mezi námi a tím rodi�em. Ale u~ jsem vbe myslím 

zmínila i v té spolupráci s dalbími organizacemi.  
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1) Jak bys popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

 

Zále~í na tom, z jakého dpvodu bylo to dít� z té rodiny odebráno, ten prpb�h té 

sanace rodiny souvisí s tím, jestli to byla n�jaká adiktologická zále~itost, to znamená n�jaká 

látková závislost, nelátkové úpln� si úpln� myslím, ~e nespadají do toho, ~e by z dpvodu 

nelátkové závislosti by muselo dít� odejít z rodiny, spíbe ty dpsledky té pZípadné nelátkové 

závislosti, to znamená n�jaké hazardní hry a nedostatek financí. Ale já ze své praxe si 

neuv�domuju, ~e toto by bylo pZímým spoubt��em toho, ~e by ve finále to dít� z té rodiny 

muselo odejít. V nejv�tbí míZe, co já mp~u Zíct to byla alkoholová závislost, pZípadn� teda 

pervitin, ale ten alkohol teda na prvním míst�. Proto~e to je jako nejvíce zasahující ten 

rodinný ~ivot, proto~e ten pervitin, pakli~e ho ten otec, matka nebo oba u~ívají dlouhodob�, 

pokud si nedají n�jakou extra silnou dávku, tak denn� u~ívají n�jaké mno~ství a jeví se jako 

normáln�. To znamená, ~e pokud to neza�nou rozjí~d�t ve velkém, tak jsou schopni se o to 

dít� postarat, ani~ by to bylo n�jak ~ivot ohro~ující. Ano, tZeba mají tím bytem Zekn�me, tam 

jsou spíbe ty dpsledky, tím bytem tam se pohybuje více jako neznámých osob a tak dále. To 

je to, co zasahuje tu rodinu, a to by mohl být ten problém, ale primárn�, ~e by se ti rodi�e 

s u~íváním pervitinu nebyli schopni se o dít� postarat, tak to jsou, zatímco ta matka opravdu 

pije nadmíru, tak v tu chvíli je naprosto nepou~itelná, tak~e ten alkohol daleko rychleji dojde 

k tomu, ~e to dít� tam nemp~e být. To teda je z mého pohledu. To znamená, jako ~e musí ti 

rodi�e navázat spolupráci s odborníky a musí n�jakou dobu prokázat, ~e jsou schopni 

fungovat, samozZejm� se nastavuje kontakt biologických rodi�p s tím dít�tem i v té 

p�stounské pé�i na pZechodnou dobu a i to, jak jsou rodi�e schopni dodr~ovat ty termíny, 

domlouvají se, jak jsou aktivní v tom, tak to samozZejm� ukazuje na tom, ~e ta situace 

v rodin� se tZeba zlepbuje anebo ne. A velmi �asto, pakli~e ti rodi�e selhávají, tak to kon�í 

p�stounskou pé�i na dlouhou dobu, ale ta sanace je v tom, ~e opravdu jsou navázáni na 

odborníky, ~e ten OSPOD sám o sob� není schopný úpln�, pokud je tam n�jaké zneu~ívání 

návykových látek, ae u~ jakýchkoliv, tak úpln� ten OSPOD není schopen to sanovat sám, 

ale to navázaní spolupráce s odborníky, tím, ~e ten OSPOD to jakoby zprostZedkuje, to ano, 

ale jako ta rodina pak musí pracovat s t�mi odborníky. Adiktologickou ambulancí, nebo 

samozZejm� tZeba i psychiatr.  

 



 

Tak~e ty jsi hlavn� odebírala dít�, kdy~ tam byla n�jaká závislost na návykových 

látkách?  

Za~ila jsem jednou pervitin, ale tam blo o to, ~e ti rodi�e byli… Jak bych to Zekla… Oni byli 

dlouhodobí u~ivatelé, u~ jedno dít� z tama z té rodiny odeblo, blo do p�stounské pé�e matce 

otce a oni, kdy~ m�li toho druhého chlapce, tak oni vlastn� se od n�j hrozn� odstZihávali, oni 

jako d�lali pZestavby v tom byt�, ~e tZeba dali… Oni m�li svoji man~elskou postel, tam byla 

skZíň a za ní postýlka, tam byly naházené hra�ky a blo o to, ~e oni byli asi líní, nebo nevím, 

jak to Zíct, aby m�l chlapec pokoj. On byl naprosto deprivovaný, on tak bezvýrazn� sed�l 

v té postýlce, kolem sebe kotel hra�ek, on se u~ ani ni�eho nedomáhal, totáln� deprivované 

dít�. Tak ten bel z rodiny. Pak ti mp~u Zíct pZíklad paní, která fetuje a tZi d�ti bly od ní, ale to 

byl taky dpsledek toho, ~e ona za�ala pZicházet o bydlení, nem�la kde… Tak oni pak bly k 

její matce a ona se pak nezajímala, tak skon�ily u té její matky v p�stounské pé�i. Ona ty 

d�ti m�la tZeba ráda, jo, ale tam blo o to, ~e ona nem�la v��n� peníze, za�ala selhávat ve 

spoust� v�cech, tak~e tam není to u~ívání samo o sob�, není ta kontraindikace toho, ~e by 

nemohla pe�ovat o dít�, i kdy~ to není dobZe, to samo o sob� ne, ale v�tbinou, kdy~ ten �lov�k 

u~ívá dlouhodob�, tak se nakupí ty problémy, ale tam u té drogy to trvá déle… Mezitím, 

kdy~ ta matka je opilá a má tam d�cko v postýlce, které celý den není schopná zaobstarat, 

tak to je prpser. Tam fakt nemp~e zpstat. U toho alkoholu bych Zekla, ~e to jde rychleji, za 

pZedpokladu, ~e se o tom ví, n�kdo skryt� pije a kdy~ my o n�m nevíme, nemáme tam kouli 

v�btící, ale za pZedpokladu, ~e máme rodinu, kde u~ se to jako provalilo jednou a je 

sledovaná, tak to tam u~ jde hodn� rychle. V�tbinou ty matky to neudr~í, vypijou si zas, jebt� 

pod tím tlakem, ~e jsou sledované, to prost� nedají. To v�tbinou tak je, ~e ten alkohol, tam 

to jde prost� rychleji a je jich víc, ten alkohol je prost� dostupn�jbí, tady se pije neskute�n� 

v této republice obecn�. V�tbinou ten chlast je pro n� taková únikovka, je to tak prost�.  

 

2) Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváb pZi práci na znovusjednocení rodiny? 

 

Setkávám se nej�ast�ji s tím, ~e ti rodi�e mají vysoké ambice, ale deklarují, ~e 

vbechno ud�lají, vbechno bude, mají obrovský tah na branku na za�átku, ale kdy~ u~ na 

za�átku to vydr~í, tak ten dech jim potom dojde. }e to jsou lidé, kteZí nejsou schopni 

dodr~ovat dlouhodobé dohody. Prost� naráz to za�ne upadat, i ten jejich zájem o to d�cko, 

ti chodí, naplákají, ~e to dít� cht�jí zpátky, ale vlastn� nejsou schopni ani dodr~ovat ty 

termíny t�ch setkání, nebo kdy~ mají setkání tZeba s t�mi odborníky, nebo n�co, nejsou 

schopni si to ani sjednat, zaZídit, vpbec n�kam docházet, dostanou kontakty, dostanou 



 

podporu, dostanou nabídku i toho, ~e tZeba my tady máme psycholo~ku na OSPODu, i tato 

psychologická pomoc je jim nabízena pZímo v míst�, jako jo. Ale v�tbinou ti lidi, ~e si to 

promyslí, nebo ~e to zvládnou sami a vlastn� jako nejsou úpln� schopni spolupracovat s t�mi 

odborníky. Moc do toho jako nejdou, proto~e oni mají vysoké aspirace, ale ta praktická 

stránka v�ci, aby to dotáhli, nebo aby do toho vpbec vstoupili, n�kteZí do toho ani nevstoupí. 

N�kteZí teda s velkou vervou vstoupí, ale dojedou na ty svoje selhání a na tu svoji 

nespolehlivost, v�tbina z nich to prost� nedotáhne. Za~ila jsem tatínka, který m�l velký tah 

na branku, kdy maminka byla v nemocnici, byla v terminálním stádiu rakoviny a on popíjel 

hodn�. A ona m�la bezd�tnou sestru a ten tatínek jako pochopil, ~e ta sestra by tak jako toho 

malého si i vzala, tak on tehdy hodn� zabojoval, proto~e on dal malého k rodi�pm, bel se na 

tZi m�síce lé�it a vrátil se a od té doby se teda dr~í. Hodn� o toho syna stál, ale takových moc 

není. Jebt� jedna klientka, m�la taky velký alkoholový abusus a taky bla do lé�ebny a taky 

se zmátoZila. Pro ty d�cka ona byla schopná zabojovat, je to za m� velmi obdivuhodné, 

proto~e ten alkohol je hrozný otrokáZ, notabene hrozn� dostupný poZád Zíkám. I finan�n� 

relativn�, ale i jako takto. Tak~e to selhání je u t�ch lidí tak strabn� �asté, ~e �lov�k s tím ani 

nepo�ítá, ~e to dopadne, tím ty lidi nechci podceňovat. Tak~e my nejvíce nará~íme na ty 

dlouhodobé problémy té rodiny, proto~e oni sami ti rodi�e jako d�ti probli tímté~ a neumí to 

jinak a nejsou schopni zabojovat, prost� nejsou. Nemají dost energie, nebo dost vple, nebo 

nejsou motivovaní dostate�n�, ~e oni by cht�li mít ty d�ti u sebe, oni je mají rádi, ale ta 

motivace je malá, je nízká prost�. Oni ~ijou velmi �asto tím bezdomoveckým zppsobem, to 

znamená uspokojení potZeb tady a teď. Jakoby n�jaký dlouhodobý plán to oni nejsou schopni 

tak dlouho udr~et. Málo. N�kteZí ani nevstoupí do toho, ~e by pro to n�co ud�lali, n�kteZí na 

za�átku se jebt� vyhecují a pak u~ to jde dolp, ztroskotá to tZeba, no, je to tak.  

 

3) Jaký vliv má podle tebe spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny?  

 

Tak to ur�it� velký. TZeba terénní slu~ba rodinám s d�tmi, je práv� nastavena na to, 

~e ten OSPOD nemá, tím, ~e má v gesci takové to celé ORP a t�ch rodin je hodn�, tak~e my 

nemáme prost� tolik prostoru na to, abychom docházeli do té rodiny dvakrát, tZikrát týdn�. 

Jako ano, my to n�jakým zppsobem sledujeme, jsme v kontaktu s tou terénkou, ale prost� 

jako ta agenda neumo~ňuje, abychom tak �asto navbt�vovali tu rodinu, abychom tam stále 

ty rodi�e motivovali, aktivizovali a podporovali, co~ ta terénní slu~ba rodinám s d�tmi tuhle 

mo~nost má práv�. Takhle je ona jakoby koncipovaná, ~e ta spolupráce je tam nastavená a 



 

samozZejm� potom se bavíme o t�ch odbornících, ale pokud se bavíme o sociálních slu~bách, 

tak pro nás nejvíce ta terénka, a potom jebt� pZi t�ch konfliktech rodinných tak potom 

samozZejm� centrum poradenství, tam ty mediace fungují velmi. Jako dZíve tam bývaly i ty 

asistované kontakty, tak~e i tohle bylo mo~né. A doprovodné organizace taky, ale za~ila 

jsem doprovodku, která ud�lala více paseky, ne~ u~itku. Je to fakt kus od kusu, je to prost� 

pro m�… Strabn� zále~í na tom, který jednotlivec, nemp~u mluvit konkrétn� o organizacích, 

ale zále~í, který jednotlivec to d�lá. Prost� za~ili jsme fakt, ~e dívenka malá, byla odebrána 

z rodiny, proto~e matka m�la silnou alkoholovou závislost a otec pracoval opravdu, prost� 

m�l �asov� náro�né zam�stnání a prost� on nemohl jít na rodi�ák místo té matky, proto~e 

oni by prost� nezaplatili tu hypotéku, tak~e tam se to Zebilo pZechodnou p�stounkou. Ten 

otec s tou matkou, oni furt oscilovali, ten otec s tou matkou, jestli spolu budou nebo 

nebudou, nebylo v tom dlouho jasno. Ale oni dost intenzivn� teda to d�v�átko navbt�vovali, 

brávali si ho na víkendy a tam bych Zekla, ~e ta doprovodka m�la problém s jakoukoliv 

zm�nou, kterou ti rodi�e v tom setkávaní ud�lali. Zatím co my, jako OSPOD jsme to vid�li 

tak, ~e pokud to nevadí p�stounce a chce jim vyjít vstZíc, tak je to v pohod�. Za pZedpokladu, 

~e by se na nás p�stounka obrátila, ~e toto není mo~né, proto~e jí to zasahuje do n��eho, 

tZeba n�co, co t�m rodi�pm opakovan� Zíkala a nefunguje to, tak tam u~ asi je dpvodné do 

toho vstoupit i z nabí strany a n�jak to narovnat. Ale za pZedpokladu, ~e rodi�e se domlouvají 

s p�stounkou na kontaktech a opravdu se tak domlouvali a byly v pohod� ob� strany, tak tam 

je to v pohod�. Ale ta pracovnice z té doprovodné organizace v tom vid�la hrozný problém, 

neustále to cht�la Zebit, pZitom nikdo jiný s tím problém nem�l, jenom ona. Tím nechci Zíct, 

~e doprovodky jsou nefunk�ní, to vpbec ne, mohou být velkou pomocí, mají v�tbí prostor 

docházet, mají v�tbí prostor toho kontaktu s tím koncovým klientem ne~ ten OSPOD. A tady 

fakt je ten, ~e zrovna ta dívenka, to je takový specifický pZípad, proto~e to byli rodi�e, kteZí 

nebyli úpln� selhávající, tam to bylo z jiných dpvodp, i kdy~ ta matka byla alkoholi�ka, ten 

otec nebyl, tak~e on by se mohl o to dít� postarat, ale tam zas byl ten problém, ~e by pZibli o 

bydlení a tam to bylo v tu chvíli takové neZebitelné. Ti byli zase motivovaní hodn�, ti se 

hodn� sna~ili. Tam byla nejv�tbí práce s rodi�i na tom OSPODu. Proto~e oni m�li neustále 

buďto konfliktní nebo vysoce rp~ové brýle, návrat, vbe zalité sluncem období, tak~e to byly 

neskute�né výkyvy, tam i ta práce s t�mi rodi�i byla hrozn� intenzivní, proto~e to jinak neblo. 

Ale co se tý�e toho dítka a té p�stounky, tak tam bych Zekla, ~e zbyte�n� vlastn� ta 

doprovodka to brala, jako… P�stounce to nevadilo, ~e ji m�ní termíny, ale ta doprovodka 

m�la pocit, ~e kdy~ se n�co domluvilo, pro�… Ona do toho zbyte�n� vstupovala a blokovala 

a vytváZela problém, který neexistuje, ale to se stalo opravdu jednou. Jinak ty samozZejm� 



 

ty doprovodky jsou jako zlaté, ty fungují výborn�, ale tam zase musím Zíct, ~e s t�mi 

spolupracujícími organizacemi je velký problém se sd�lováním informací. Rpzné organizace 

to mají nastavené rpzn�, oni rádi n�co Zeknou mezi Zádky, tak~e my tu informaci pak 

nemp~eme pou~ít, tak~e na toto nará~íme. Ale nemyslím si, ~e je to problém té jednotlivé 

pracovnice, myslím si, ~e ty organizace to tak mají nastavené z n�jakých dpvodp. Oficiáln� 

nám n�které informace necht�jí sd�lit nebo je nemají potvrzené, tak~e necht�jí, abychom je 

pou~ili. TZeba dívej, takhle… Jevila se mi matka opilá a pak já Zíkám, tak dobZe, já si to 

zapíbu a ona, ~e ne, ~e je to jen taková dojmologie, ~e necht�jí… Toto je fakt blbé, to 

sd�lování informací. Jako práce jejich je výborná, ale to pZedávání informací, to je 

komplikované. Asi to má n�jaký dpvod, ale v tomto obecn� je nejv�tbí problém. V tom 

pZedávání informací.  

 

4) Jak je biologická rodina zapojena do tvorby plánp pé�e pro návrat dít�te do rodiny? 

 

No, zcela, ten IPOD, ten individuální plán ochrany dít�te se v~dy vytváZí s rodi�i, 

v~dy jsou seznámeni s tím, za co oni zodpovídají, co je jejich práce, co ud�láme my, nebo 

dalbí odborník, nebo která organizace dalbí je do toho zapojena, to znamená i to, ~e my 

úkolujeme nejen ty rodi�e, ale i sami sebe, ale i ty pZidru~ené organizace, které jsou s tím 

plánem taky seznámeny samozZejm�. I ten p�stoun tam má n�jaké povinnosti vyty�ené a 

notabene z toho IPODu i vyplývá, na koho se oni mohou obrátit, to znamená, tato situace je 

potZeba vyZebit, vy jste za ni zodpov�dní a je tam pZipsaný i n�kdo dalbí, kdo je tam v tom 

s nimi a ten je ta podporující a motivující, nikdy v tom ti rodi�e nejsou sami. To znamená, 

jako ta podpora je tam nabízena velká, ale obecn� tZeba u t�ch rodi�p je velká, jako~e 

nedpv�ra, oni se vymlouvají, ~e s nikým necht�jí, co je komu po tom, ale za m� je to 

primárn� ta neochota spolupracovat, anebo neznalost. A hlavn� jako jedou na ty výmluvy, 

to je ono. Pro nás je to n�kdy t�~ko uchopitelné, na jednu stranu my je jakoby chápeme, co 

je brzdí, ale na druhou stranu, pokud oni to, co je brzdí nepZeklenou, tak to fakt nemp~e 

fungovat. To je prost� ten primární dpvod, pro� to dít� blo z té rodiny, ta neochota t�ch rodi�p 

zapracovat na n�kterých v�cech. A~ se vyhrotily tak daleko, ~e to prost� nefunguje. V tom 

IPODu se to potom objevuje s v�tbím dprazem a s v�tbí naléhavostí a jako~e pZedtím, ne~ to 

dít� odeblo z té rodiny, ty v�ci v tom IPODu u~ byly, ale pak u~ jsou nezpochybnitelným 

dpvodem jako, ~e kdy~ to neplnili pZedtím, tak my jsme se je sna~ili k tomu poZád jako 

pZim�t, bylo to v tom IPODu, ale teď u~ je to podmínka návratu dít�te do rodiny. Ta tvorba 

toho IPODu jednozna�n� musí probíhat s t�mi rodi�i, pakli~e se n�co zm�ní, musí dojít 



 

k pZehodnocení, ti rodi�e jsou motivováni, podporováni, ale jestli jsou oni v n�jakém odporu 

a resistenci vp�i jako t�m doporu�ením a radám, ae u~ z jakéhokoliv dpvodu, tak je to prost� 

hrozn� t�~ké. Ano, tvoZíme to s nimi, ano, oni jsou k tomu ochotni, pZijdou, i to podepíbí, i 

si to odnesou, ale co u~ se d�je dál… Zodpovídáme za proces, ne za výsledek, to u~ je prost� 

na nich. Ale ty nástroje oni k tomu mají, ty mo~nosti oni mají, prost� to tam vbechno je. 

V�tbinou, kdy~ tam n�koho píbeme, tak ty organizace u~ je znají, rozhodn� jim tam 

nedáváme n�co, co by oni neznali. Ur�it� je to n�co, k �emu oni mají pZístup, ur�it� to není 

nedostupné. Ur�it� se sna~íme práh toho, aby oni to mohli zvládnout. Ty kroky tam 

rozepisujeme dost podrobn�, toto, toto, toto, ~e tam není to obecné tvrzení, ten cíl musí být 

m�Zitelný.  

 

5) Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny? 

 

Tak ta komunikace je pom�rn� intenzivní, pakli~e se nám nevyhýbají, co~ je �astý 

problém. Z nabí strany tam je nastavená n�jaká v�c, samozZejm� v�dí, ~e kdykoliv se n�co 

nedaZí, nebo je n�jaký problém, tak mohou pZijít hned. Jsou v~dy upozorňováni na to, nebo 

aspoň já jsem v~dycky té rodin� Zíkala, ~e kdy~ u~ to vbechno prasklo, vyhrotilo se to a doblo 

to a~ tam, ~e to dít� v té rodin� není, tak~e u~ to nejhorbí u~ jsme vid�li, slybeli. To znamená, 

~e u~ nemá smysl nic tajit, teď je potZeba Zíkat ty v�ci narovinu, i kdy~ je to problematické, 

i kdy~ je to n�co, co je jakoby bpatn�, n�jaké selhání, tak je potZeba to Zíkat, proto~e to 

utajování je prost� nejhorbí. To, kdy~ ten rodi� pZijde a Zekne, ~e se v�era zase strabn� opil, 

ale hned jsem bel za paní doktorkou a ona mi napsala jiné léky, n�co, n�co, bývá tam antabus, 

nebo n�jaké antidepresiva speciáln� dostávají pZi odvykání jako toho alkoholu. Vím, ~e to 

dostávají na ty propady t�ch nálad. A kdy~ to hned Zebí s tím odborníkem, tak já to pova~uju 

za sice selhání, to se dalo �ekat, je to jist� t�~ké si tohle odZíct, ale kdy~ vidím, ~e hned se 

ten rodi� na tom sna~il zapracovat, a i to hned Zekl nám, tak to je jako super. Ano, selhal, 

jasn�, ale to je jako v poZádku, to se dá �ekat. Ale to tutlání, zatajování, to se rozjí~dí dalbí 

koloto�, to je horbí, ne~ kdy~ to Zekne, tak znamená, ~e na tom zapracoval a chce to 

nezopakovat. Ve chvíli, kdy je tam to utajování, tak se tam jednak projevuje nezralost toho 

rodi�e a hlavn� to, ~e on ty ambice nemá na to, to Zebit. Po�ítá se prost� s tím, ~e ti rodi�e 

mp~ou selhat, ne dlouhodob�, ale to jednorázové je v poZádku, pakli~e se s tím sna~í n�co 

d�lat. Tak~e tak. N�kteZí jsou út�káZi, m�ní si telefonní �ísla, neZeknou nám ho, není boha 

se na n� dozvonit, mignou n�kde. To je takové utíkání pZed tím problémem, velmi �asto jsou 

nespolupracující, velmi �asto. Jako v 80 % pZípadp. Proto~e je t�~ké n�co zm�nit, je t�~ké, 



 

si n�co odepZít, já to chápu. To je t�~ké. Ti lidi nemají moc silnou vpli a motivaci, jako oni 

by to dít� cht�li, ale to je t�~ké prost� pZestat pít. Tak~e radbi budou chodit a svád�t to na 

nás, ale nikdy neZeknou, ~e já jsem si to zasolil, proto~e jsem pil. O to je to t�~bí, kdy~ si oni 

nepZipustí to vlastní selhání. }e vidí ten problém v nás, ~e oni se starali dobZe, o co nám jde, 

jako~e vlastn� ono je to tam takhle nastavené. Pakli~e oni nepZipustí, ~e oni selhali, tak jim 

asi není moc pomoci, to je pravda. Proto~e oni nemají ambice na tom zapracovat, to je jasné, 

to je fakt. Jinak samozZejm� ta komunikace je z nabí strany otevZená a podporující, ale �asto, 

i kdy~ se velmi sna~íme, tak jako oni to tak nevnímají. Mn� se opakovan� stalo, ~e i kdy~ 

jsem rodi�pm podala n�jakou informaci, která byla pro n� do plusu, pro n� dobrá, kterou 

jsem jim ani sd�lit nemusela, ale Zekla jsem jim to schváln�, abych je jebt� víc podpoZila, tak 

oni stejn� to vnímali negativn� proti sob�. Nebyli schopni si to doposlechnout, oni u~ prost� 

apriori pZedpokládali, ~e prost� vbe, co já Zíkám a d�lám, m�li neustále pocit, ~e n�kdo je 

proti nim, nebo respektive ten OSPOD, ale prost� jako neopodstatn�n� z mého pohledu, ale 

já to chápu, ~e pro n� je to vyhrocená situace, ~e oni, kdy~ jsou ve stresu, tak nejsou schopni 

tu informaci posbírat celou, jsou blokováni jakoby, stejn� to vyhodnocují bpatn�, to, co je 

jim pZedáváno a i kdy~ se sna~íme mluvit vlídn�, tak je to prost� strabn� t�~ké. Já jsem m�la 

klientku, která pZibla s tím, ~e byl tam problém, bylo tam n�jaké oznámení, ~e ona byla 

podnapilá siln� a pZicházela na OSPOD, ~e má za sebou 20 let na pervitinu, ~e to teda Zíká 

zrovna, ale ~e u~ je teda teď �istá a tak dále a tak dále. Ale ta m�la takovou hrpzu z toho 

OSPODu, pro m� z nepochopitelných dpvodp, nebo jako chápu, ~e OSPOD je represe, ale 

ve chvíli, kdy jsme s ní jednali, tak já u~ jsem m�la hrpzu z toho, jak mám volit slova, proto~e 

ona byla blízká omdlení poka~dé, kdy~ pZibla, ona se klepala, potZebovala v~dy sklenici 

vody, byla na vývrat u~ jenom z toho, ~e pZibla na OSPOD, tak to bylo hrozn� t�~ké, s tímhle 

�lov�kem se komunikovalo hrozn� t�~ko, proto~e i kdy~ jsem se ji sna~ila poka~dé ujistit, 

~e toto rozhodn� není dpvod, cokoliv, nevím, ~e aby to d�v�átko u ní nebylo, tak prost� ona 

se hroutila, k té to ani nedolehlo, ona nem�la banci. To je samozZejmé, ~e pro spoustu lidí a 

musím Zíct, ~e zejména mu~p, je hrozn� nepZíjemné chodit na úZad, kde n�jaká ~ena, „socka“, 

mu ud�luje rady do ~ivota, co~ jako není pravda, my nemáme tabulky na to, jak se ~ije 

správn�, ale oni to tak vnímají. Jako, ~e my je tam n�jak vychováváme, rovnáme, nebo 

chceme po nich n�co, co my o tom víme, ale takovou tu techniku toho odrá~ení, jako~e to 

ani k nim nedolehne �asto. N�kteZí necht�n�, proto~e jsou ve stresu, n�kteZí zcela cílen� 

odmítají o nechat do sebe proniknout. Odkývají tam vbechno, ale vlastn� ve finále od za�átku 

nemají tu ambici, n�co d�lat. Ale to v�tbinou ti mu~i s tím mají problém, jako otevZít se, 

mluvit o n��em, to je obecn� jejich vlastnost. Tak~e samozZejm� a kór v t�chto krizových 



 

situacích jsem za~ila, ~e ti otcové to selhání pZenábejí primárn� na tu matku. Je tam hodn� 

potom pZevalování té viny, tak~e ty partnerské konflikty, tak~e oni se tím jebt� víc pZipravují 

o tu banci, proto~e jsou rozhádaní, tak~e se vzájemn� nepodpoZí, ~e pojedou za t�ma d�tma, 

i tohle se v tom promítá, je to t�~ké. Tak~e n�kdy ta obava z jejich strany je vysoká. TZeba 

u této paní, která u m� omdlívala, mi hodn� pomohla ta Saska, proto~e ona tam dobZe 

navázala s jednou pracovnicí, tak~e ona na ni docela dost slybela.  

 

6) Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 

 

Opravdu ta snaha z nabí strany o tu podporu je, teď jde o to, jestli ten klient to vnímá 

jako podporu. Ve chvíli, kdy vnímám, ~e m� bere více jako represi Zekn�me, tak potom se 

sna~ím do toto úpln� nevstupovat moc, ba naopak se sna~ím to nahradit tou Saskou, za 

pZedpokladu, ~e se tam navá~e dobrý vztah, nebo i tou nabí psycholo~kou. Chodí nám tam 

maminky, které si neví s n��ím rady, mohou tam jít, mají z ní asi i lepbí pocit. Nás berou 

n�kteZí… N�kteZí jo, se kterými máme navázané dlouhodob� navázané… TZeba fakt jsem 

za~ila maminku, která na m� hrozn� dobZe reagovala a kdysi n�co vyvedla a ptala se mé 

kolegyn�, zda se na ni nezlobím. Pro ni to bylo strabn� dple~ité, ~e já se na ni nezlobím. }e 

jebt� se s tebou budu bavit, jebt� za tebou pZijdu a tak. Ale n�kdo to tak nemá, ba naopak ten 

OSPOD je jako~e zdvi~ený prst, ukazová�ek, jako~e represe, nebo n�jaká kontrola. Oni 

n�kdy ti rodi�e, ~e my s n�ma toto komunikujeme, sna~íme se jim nabízet i odbornou pomoc, 

nebo navázat n�jakou slu~bu, která by jim pomohla, vlastn� �asto ty rodiny ani necht�jí, aby 

jim tam n�kdo chodil, ~e jim to jako vadí, jo. Tak~e to n�kdy vnímají spíbe jako kontrolu 

ne~ snahu podpoZit. My ale máme právo ze zákona do té rodiny chodit. My i máme právo 

tZeba ve bkole se nás �asto ptají jako mluvit s d�tma bez pZítomnosti kohokoliv. A to ty bkoly 

se nás poZád dokola ptají, kdykoliv jsme tam dobli, jestli mp~eme. Ty pravomoce nabe na to 

jsou, ta Saska ne, práv� ~e. Oni na to taky �asto nará~í, ~e by tam chodili, ale ona nám 

neustále rubí ty schpzky, a to je kone�ná. Nám jako na výzvu, kdy~ ji nezastihneme a 

napíbeme, ~e tehdy a tehdy má dojít, tak jako musí, nebo jako m�la by. Kdy~ nedojde, tak 

nedojde, tam u~ je jako v�tbí ta pravomoc jakoby, ale kdy~ té Sasce ta matka rubí ty kontakty 

tak ona nesmí s t�mi d�tmi pracovat bez pZítomnosti t�ch rodi�p, proto~e je to sociáln�-

aktiviza�ní slu~ba t�ch rodi�p, tak~e m�li by vlastn� ti rodi�e být sanováni, nebo 

podporováni. Tam jsou teda ty d�cka, ale samozZejm�, kdy~ tam ty d�ti nejsou a je to ta 

sanace rodiny, tak ano, po tu dobu, kdy~ se sm�Zuje k tomu, ~e to dít� se vrátí do té rodiny, 

tak samozZejm� ta terénka bye je pro rodiny s d�tmi, s n�mi mp~e pracovat, ale jakmile to 



 

skon�í, tak u~ ne. Kdy~ je jasné, ~e to dít� se tam nevrátí, tak ta práce u~ tam jakoby není, 

ale rozhodn� vlastn� to dít� neodchází z té rodiny z rázu na raz, jako ano, kdy~ se n�co 

významn� pokazí a pak u~ je to jakoby rychlé, ale dlouhodob� ta rodina k tomu v�tbinou u~ 

sm�Zuje a ta sanace u~ probíhá daleko, daleko pZedtím. Ty nástroje, vbechno, co dáváme té 

rodin� v té sanaci u~ byly nastavené v�tbinou pZedtím. Nepamatuju si pZípad, ~e by úpln� 

n�kdo, koho jsme v ~ivot� nevid�li, tak by to d�cko blo z rodiny ze dne na den. V~dycky to 

byly rodiny, se kterými ta spolupráce byla dlouhodobá, pZedtím u~ tam byl stanovený tZeba 

soudní dohled, co~ je svým zppsobem dost bezzubý nástroj, proto~e je to v podstat� zase o 

tom, ~e s námi musí spolupracovat a ten soud se n�jak dotazuje, poZád je to hodn� o t�ch 

rodi�ích a oni celkem si zas z toho a~ tak moc ned�lají. Tak~e tento nástroj tam je, v�tbinou 

se s tou rodinou u~ dlouho pracuje intenzivn�, notabene, kdy~ jsou tam v�tbí d�ti, tak je tam 

samozZejm� zapojená i bkola. T�ch institucí je hodn�, ty informace jsou jakoby z mnoha 

stran, ~e to není jen jednostrann�. My sbíráme informace od matky, ale logicky ona nám 

neZekne v~dycky vbechno, proto~e ví, o co nám jde. Tak~e vesm�s podává informace, které 

jsou sice pravdivé, ale pak nám neZekne ty, které jsou taky pravdivé, ale byly by v její 

neprosp�ch, no. Je to slo~ité. N�které ty rodiny jsou hodn� uzavZené a necht�jí, aby jim do 

toho n�kdo vstupoval. Je to t�~ké prost� no. Hlavn� pro ty spolupracující organizace se tam 

tZeba dostat.  
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1) Jak byste popsala prpb�h sanace biologické rodiny po odebrání dít�te do PPPD? 

 

No, ta sanace rodiny by m�la být zam�Zená na vbechny vlastn� oblasti, to znamená 

bydlení, finance, pé�e o to dít�, aby to dít� vlastn� bylo ope�ované ze vbech stran, to dít� by 

se vlastn� m�lo vracet do té rodiny nebo do toho prostZedí, které je pZipravené pro to dít� a 

ten prpb�h je takový, ~e by m�l být s tou rodinou vytvoZen individuální plán ochrany dít�te, 

ve kterém by m�ly být vlastn� zahrnuty vbechny ty body, na základ�, kterých by ta rodina 

m�la být sanována. Nejdple~it�jbí by tam vlastn� m�ly být ty body, které vycházejí z toho 

pZedb�~ného opatZení, nebo z toho, pro� se odebíralo to dít�, tak~e pokud ty dpvody odebrání 

byly, ~e ta rodina nem�la finance, tak by to m�lo být st�~ejní v tom IPODu, nebo pokud bylo 

to dít� odebráno z toho dpvodu, ~e v té rodin� se braly drogy, byl tam alkohol, tak by ten 

individuální plán dít�te m�l být zam�Zený na tyto oblasti. Tak~e ten prpb�h by m�l být 

zamZený hlavn�… M�ly by tam být vypíchnuty ty dpvody, pro� to dít� m�lo být odebráno, 

na základ� toho by m�l být vytvoZený IPOD a ta rodina by m�la spolupracovat s tím 

ospoďákem na tom pln�ní toho IPODu, ve chvíli, kdy je IPOD spln�n, dít� by se m�lo vracet 

zpátky do biologické rodiny. Zní to jednodube.  

 

2) Jaké jsou nej�ast�jbí výzvy, se kterými se setkáváte pZi práci na znovusjednocení rodiny? 

 

No, ty nej�ast�jbí dpvody, nebo ty nej�ast�jbí výzvy podle m� jsou takové, ~e ve 

chvíli, kdy to dít� se odebere z té rodiny, tak �asto ta rodina pZestává spolupracovat, 

komunikovat. }e se tZeba ppl roku neozvou, nebo jsou vulgární, samozZejm� se zlobí na toho 

ospoďáka, tak~e samozZejm� ta spolupráce s tou rodinou v tu chvíli je neskute�n� t�~ká. 

Taky se �asto stává, ~e ta rodina vlastn� Zekne, ~e má vbechno spln�no a ~e tam vlastn� 

nejsou ty dpvody, aby to dít� bylo v p�stounské pé�i na pZechodnou dobu, ale nesplní vlastn� 

vpbec nic. Strabn� ty rodiny vlastn� l~ou. Ano, máme zajibt�né bydlení, ano, máme finance, 

zítra podepisuju smlouvu, ne, neberu drogy, ano, byl jsem u lékaZe, ano, beru antabus, ale 

jako vlastn� nemají spln�no vpbec nic. Pak se spíbe propadají víc do t�ch závislostí, pokud 

si aspoň do té doby n�jaké bydlení udr~eli, tak ve chvíli, kdy tam to dít� není, tak odejdou 

n�kam ke kamarádpm, bydlí n�kde po skvotech, tak~e… Spíb se zhorbuje ta situace v té 

rodin�, pZípadn� ta rodina nekomunikuje vpbec.  



 

 

3) Jaký vliv má podle Vás spolupráce s dalbími organizacemi na ú�innost procesu sanace 

rodiny? 

 

No, to asi zále~í hodn� na tom, s jakými organizacemi. Podle m� ú�innost sanace 

rodiny nebo ta sanace…Ta sanace pZichází ve chvíli, kdy to té rodin� jako nikdo nenaZídí. 

Já si úpln� nemyslím, ~e my, kdy~ n�co naZídíme, ~e ta rodina Zekne dobZe a ud�lá to. }e 

spíb ta sanace probíhá, pokud tam fungujou n�jací terénní pracovníci, n�jací streetworkeZi, 

spíb n�jací pracovníci, kteZí si s tou rodinou vytvoZí n�jaký pozitivní vztah. Nebo v pZípad�, 

kdy ten pracovník OSPODu nevystupuje úpln� jako z pozice moci, jako pracovník 

OSPODu, ale spíb jako sociální pracovník, který se té rodin� sna~í pomoct. }e jak kdyby ten 

�lov�k vycítí, ~e ten �lov�k mu nechce nic naZizovat, ale chce mu jako spíb pomoct. V tu 

chvíli mp~e dojít k n�jaké sanaci rodiny. Ve chvíli, kdy vznikne vztah mezi pracovníkem 

jakýmkoliv, z jakékoliv dalbí organizace a tím �lov�kem a pak u~ je jedno, jestli je to jako 

OSPOD, nebo je to n�jaká dalbí organizace. Tak~e ta spolupráce dalbích organizací, pokud 

je dobrá v pZípad�, ~e ten ospoďácký pracovník prost� s tím �lov�kem nemá vztah a jenom 

n�co naZizuje, tak potom, kdy~ tam nastoupí n�jaká jina�í organizace, je jedno jakákoliv, 

která si s tím �lov�kem ten vztah vybuduje, tak pak si myslím, ~e to jako ú�innost procesu 

sanace mp~e zvýbit, ale spíb je to o tom vztahu ne~ o té organizaci. Ale jo, jako je to fajn, 

n�kdy pomp~e, kdy~ tomu �lov�ku Zekne víc lidí stejnou v�c. Spolupracují hlavn� hodn� se 

Saskou, ale pokud tu spolupráci naZídíme my, tak je to takové trobku kontraproduktivní, 

naopak pokud ten �lov�k si ten vztah k té Sasce najde sám, anebo n�jaké paní jiná kamarádka 

Zekne, hele, b�~ tam do té terénky, oni jsou tam fajn, oni ti pomp~ou, tak ta spolupráce je 

úpln� jiná, ne~ kdy~ tu spolupráci naZídí OSPOD. Proto~e zase mají pocit, ~e ta Saska nám 

vbechno Zekne, ~e vlastn� jsme pravá ruka OSPODu a u~ zase ta Saska je v takové blbé 

pozici a trvá jim mnohem déle, ne~ si ten vztah s tím �lov�kem najdou. Proto~e SAS je 

slu~ba dobrovolná a tam je to hodn� o tom vztahu a té dpv�Ze. OSPOD jinak hodn� 

spolupracujeme s doprovázející organizací, proto~e OSPOD je v nejv�tbím kontaktu 

s biologickou rodinou a s tím dít�tem. Tak~e ur�it� spolupracujeme s tou doprovodkou, 

domlouváme kontakty t�ch biologických rodi�p, zase by to m�lo jít pZes doprovodku. Jednou 

za best m�sícp máme povinnost si vlastn� vy~ádat od doprovodky zprávu v~dycky, o tom, 

jak ta p�stounská pé�e celkov� funguje, tak~e spolupracují tyto dv� organizace spolu hodn�. 

Pak u~ ale zase nespolupracuje tZeba ten rodi� s tou doprovodkou, proto~e doprovodka je 

slu~ba pro p�stouna, rodi� by m�l mít svoji vlastní slu~bu. Ale m�l by to být takový btít no, 



 

mezi vbemi ostatními a tím p�stounem, aby ten p�stoun m�l prost� klid, tak by za n�j m�la 

vbe Zebit ta doprovodka.  

 

4) Jak je biologická rodina zapojená do tvorby plánu pé�e pro návrat dít�te do rodiny?  

 

No, v�tbinou nijak jako. Sice správn� to má být tak, ~e individuální plán ochrany 

dít�te tvoZí OSPOD ve spolupráci s �lov�kem, s tím klientem, ale dle mého názoru je to 

v�tbinou tak, ~e my vytvoZíme individuální plán ochrany dít�te a dáváme ho �lov�ku 

k podepsání. To si myslím, ~e je spíbe jako praxe, nebo jako aspoň moje praxe, kterou já 

znám. Nevím, jak to funguje jinde, ale spíb je to o tom, ~e pracovník OSPODu vyhodnotí, 

co by se v té rodin� m�lo zm�nit na základ� toho vyhodnocení velkého a potom vlastn� tomu 

�lov�ku pZedlo~í ten individuální plán dít�te. Ono, kdyby ten �lov�k, ten klient m�l náhled 

na tu situaci, tak by se ~ádný IPOD asi d�lat ani nemusel.  

 

5) Jak probíhá komunikace s biologickou rodinou v prpb�hu sanace rodiny? 

 

No, tak ta komunikace s biologickou rodinou je st�~ejní, vzhledem k tomu, ~e 

pracovník OSPODu by se m�l sna~it o to, aby se dít� vrátilo zpátky do biologické rodiny, 

tak ta komunikace a sanace rodiny je pro pracovníka OSPOD st�~ejní a rozhodn� by tam ta 

komunikace m�la probíhat �asto a intenzivn�, proto~e ten pracovník OSPODu by m�l na 

základ� toho individuálního plánu ochrany dít�te kontrolovat, jestli dochází k naplňování 

t�ch bodp, tak~e tam by ur�it� ta komunikace probíhat m�la, ale jak probíhá, to je strabn� 

individuální, proto~e zase je to na takovém tom lidském faktoru, kdy~ ten pracovník sám, ve 

své hlav� vyhodnotí, ~e tomu dít�ti bude líp n�kde v náhradce, tak samozZejm� s tou 

biologickou rodinou komunikuje minimáln�. Naopak, kdy~ si myslí, ~e by se tam to dít� 

vrátit m�lo, tak s tou biologickou rodinou komunikuje hodn�, ale je to fakt hrozn� o tom 

nastavení toho pracovníka a o tom, jak si sám v hlav� vyhodnotí ten nejlepbí zájem toho 

dít�te.  

 

6) Jak podporujete biologickou rodinu v procesu sanace rodiny? 

 

No, jako, my bychom m�li podporovat biologickou rodinu v procesu sanace rodiny, 

�asto se ale bohu~el stavíme do role takových t�ch kontrolorp. Prost� pracovník OSPODu 

kontroluje a dává úkoly a teď je otázka, jestli je to podpora, ale mo~ná to ur�itým zppsobem 



 

podpora je, tím, ~e tomu �lov�ku Zekneme výhrady, co by m�l zlepbit, co by m�l zm�nit, 

Zekne mu podmínky toho, jak to ud�lat, dá mu kontakty na odborníky, nasm�ruje ho, na koho 

se obrátit, na n�jaké zdravotní zaZízení na n�jaké sociální slu~by. Jako je to forma podpory, 

samozZejm� velkou otázkou je, jakým zppsobem mu to podá. Jestli mu to podá tím 

zppsobem, ~e to je podpora a pomoc pro vás, aby se u vás ta situace zlepbila a dít� se mohlo 

vrátit, anebo jestli mu to prost� naZídí a Zekne mu, ~e bez toho, abyste to splnil, tak dít� 

nedostanete. To u~ je zase neskute�n� individuální, jak to ten �lov�k podpoZí, proto~e stejná 

v�c se dá Zíct tak, ~e �lov�k odchází vlastn� spokojený nebo naopak �lov�k prost� práskne 

dveZma a zaeuká si na �elo a Zekne, ~e je to tam n�jaká paní, kterou poslouchat nebudu. 

Tak~e ona to je ta forma podpory, ale hodn� zále~í na tom, jak je prezentována.  
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