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ABSTRAKT

Diplomova prace se =zabyva ochranou zdravotnickych zachranaii pohybujicich
se ve vyjezdové Cinnosti a v ramci Biohazard tymu. Zdravotni péce je neodmyslitelné
spojena s Sifenim infek¢énich onemocnéni. Pfednemocnicni péce zajist'uje primarni kontakt
s pacientem, je proto nezbytné nutné rychlé vyhodnoceni situace a vc€asné vzneseni
podezieni na vysoce nakazlivé nemoci a tim snizovat riziko Sifeni ndkazy. Prvni dil¢i ¢ast
predklada teoretické poznatky zabyvajici se vysoce nakazlivymi chorobami a ochrannymi
pracovnimi prostfedky. Cilem diplomové prace a zaroven druhé dil¢i ¢asti je vytvoreni
metodického ndvodu pro ¢leny Biohazard tymu, na zdkladé vysledkti zvolenych metod
analyzy rizik. Vypracovani metodické pifiru¢ky predev§im pro ucely Biohazard tymu

Zdravotnické zachranné sluzby Olomouckého kraje.

Kli¢ova slova: Zdravotnickd zachranna sluzba, bezpecnostni rizika, zdravotnicky zachranar,

vysoce nakazliva nemoc, biohazard tym, osobni ochranné prostredky

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the protection of medical rescuers moving in field activities
and as part of the Biohazard team. Health care is inherently linked to the spread of infectious
diseases. Pre-hospital care ensures primary contact with the patient, therefore it is absolutely
necessary to quickly evaluate the situation and raise suspicions of highly contagious diseases
in time, thereby reducing the risk of spreading the disease. The first part presents theoretical
knowledge dealing with highly contagious diseases and protective work equipment. The aim
of the diploma thesis and at the same time the second sub-part is to create a methodological
guide for members of the Biohazard team, based on the results of the chosen methods of risk
analysis. Elaboration of a methodological manual primarily for the purposes of the

Biohazard team of the Medical Rescue Service of the Olomouc Region.

Keywords: Medical emergency service, safety risks, paramedic, highly contagious disease,

biohazard team, personal protective equipment
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UvVOD

Profese zdravotnického zachranafe pfedstavuje jednu z mnoha naro¢nych roli béhem
poskytovani zdravotni péce. Zdravotnicti zdchranaii zprostredkovavaji prvni kontakt béhem
tisnovych situaci primarné spojenych s poskozenim zdravi ¢i ohroZzenim Zivota. Schopnost
zachranaii rychle se rozhodovat a poskytnout efektivni pfednemocni¢ni neodkladnou péci,
muze znamenat rozdil mezi zivotem a smrti. Pfi vykonu svého povolani se zdravotnicti
zachranaii cCasto setkavaji s rliznymi bezpeCnostnimi riziky, ktera mohou ohrozit
jak zachranare samotné, tak i pacienty. Rizika ptsobici na zachranafte jsou riznoroda, mohou
byt bezprostiedni nebo dlouhodobé ptisobici. Ruznorodd jsou také i mista zasahu,
od domacnosti, ptres vyjezdy do terénu, az po zdbavni podniky. Vzhledem k variabilité
vyjezdu je naprosto nezbytné vyhodnoceni bezpe¢nostni rizik na misté udalosti. Nebezpeci
nepiedstavuje pouze samotny pacient a jeho okoli, ale napfiklad i riziko infekénich
onemocnéni, kterd mohou byt béhem prvniho kontaktu téZzce rozpoznatelnd. Expozice

infekénim chorobam nebo nebezpecnym chemickym latkam béhem vykonu tohoto povolani

neni neobvykla.

Vzhledem k neustdlému narustu migrace, rozmachu cestovani a pievazeni zbozi roste
i riziko zavle¢eni vysoce nakazlivych chorob do Ceské republiky. Tyto choroby se vyznaduji
zavaznym prubéhem s az letdlnimi nasledky a predstavuji velmi obavanou hrozbu. Zasah
u takového druhu mimotadné udalosti, vyZaduje spolupraci integrovaného zachranného
systému a pfipravenost slozek je zdsadni. Takovyto zasah rozebird Typova €innost slozek
integrovaného zachranného systému 16/A — Mimotadna udélost s podezienim na vyskyt

vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zatizeni nebo v ostatnich prostorech.

Diplomova prace se zabyva ochranou a proskolenim zdravotnickych zachranaii a Clenii
biohazard tymG Olomouckého kraje. Pfredmétem diplomové prace je rovnéz navrzeni
opafeni, pro zvySeni bezpecnosti zadchranaii ve vyjezdové Cinnosti, spojené s podezienim

na vysoce nakazlivou nemoc a za timto c¢elem zpracovanou metodickou ptiruckou.
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CILE A METODY ZPRACOVANI PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo provést analyzu soucasného stavu ochrany
zdravotnickych zachranaii Olomouckého kraje behem vyjezdové Cinnosti s podezienim
na vysoce nakazlivou nemoc, a to piedevsim v ramci biohazard tymu. Na zaklad¢ vysledkt
byly navrzeny opatieni, které mohou pomoci pii feSeni moznych nedostatk Zdravotnické
zachranné sluzby Olomouckého kraje. Dalsi c¢asti hlavniho cile bylo vypracovani
metodického pokynu pro nové a stavajici ¢cleny BHT.

Dil¢i cile:

Teoretické ¢ast obsahuje prehled zakond vztahujicich se k problematice. Byla provedena
syntéza dohledanych informaci pomoci reserSe tuzemskych i zahrani¢nich ¢lankt. Z téchto

informaci byl vytvofen piehled zakladni problematiky vysoce nakazlivych onemocnéni

z pohledu zdravotnického zachranare.

V praktické ¢éasti byly aplikovany metody analyzy rizik, na které rizik se podileli ¢lenové
pracovni komise. Nasledné¢ byly vytvofeny varianty moznych feSeni nedostatkl
pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu Olomouckého kraje a vypracovani metodické

pfiruc¢ky pro nové a stavajici ¢leny Biohazard tymu Olomouckého kraje.

K vypracovani prace byly pouzity tyto metody: reserse, popis, analytické metody, fizeny

rozhovor, syntéza, pozorovani, hodnoceni, dedukce, indukce, What-If?, Check-list.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LITERARNI RESERSE OCHRANY OSOB PRED VYSOCE
NAKAZLIVYMI ONEMOCNENIMI

Predkladand kapitola predstavuje kratky souhrn ¢eskych i zahrani¢nich zdroji diplomové
prace. Reserse literatury byla provedena z odbornych ¢lankd, knih, metodik a dalSich

pravnich ustanoveni véetné zakont.

1.1 Ceské zdroje
SMETANA, Jan, 2018. Vysoce nebezpecné ndakazy

Smetana ve své odborné knize uvedl problematiku vysoce nebezpecnych nidkaz na zemi
Ceské republiky. Definoval zakladni pojmy tykajicich se VNN, zaméfil se predeviim
navysoce nakazlivé nemoci s potenciondlem interhumanniho ptenosu. Predlozil
charakteristiky jednotlivych nakaz spolu moznosti oCkovani a systémem feSeni jejich

vyskytu.

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2021. Praktické zdsady pouZivini osobnich

ochrannych pracovnich prostiedkii

Brozura zpracovana Vyzkumnym tUstavem bezpecnosti prace byla zaméfena na zasady
nakladani s pracovnimi ochrannymi prostfedky a jejich poskytovani v praxi. Publikaci byla
popséna spravna manipulace s OOPP, jakozZto v posledni dobé velmi diskutovaného tématu

s ohledem na prob&hlou celosvétovou pandemii COVID-19.

PAZDIORA, Petr; MACHALA, a kol., 2014. Zakladni informace o zpiisobu pienosu

infekénich onemocnéni pro zdravotnické zachranné sluzby a hasicské zachranné sbory.

Autofi popsali problematiku ptenosu infekénich chorob (primarné HBV, HCV a HIV)
a osobnich ochrannych pracovnich prostitedki v prostiedni Ceskych zdravotnickych
zachrannych sluzeb. V publikaci se vénovali ochrannym opatfenim vi¢i prenosu infekce
se zakladnim pravidlem ,,pfedpokladat, Ze vSechen biologicky material je potencionalné

infek¢ni®.
TUCEK, Milan a kol., 2018. Hygiena a epidemiologie

Tucek moderné zpracoval odbornou publikaci vénovanou problematice hygieny, ockovani,
zavislostem na navykovych latkach a epidemiologii nejvyznamnéjSich skupin nemoci véetné

téch infek¢nich. Zaméfil se na primarni prevenci nemoci v praxi.
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HYLAK, Cestmir, PIVOVARNIK, Jan, 2016. Individudlni a kolektivni ochrana
obyvatelstva CR

Autofi zkoumali vyvoj, soucasny stav a legislativni aspekty individualni a kolektivni
ochrany Ceské republiky a momentalni moZnosti ochrany osob s vyuZitim osobnich

ochrannych pracovnich prostredkd.
ROZSYPAL, Hanus, 2015. Zdklady infekcniho Iékaistvi

Rozsypal ptedlozil nové poznatky moderni infektologie ve form¢ zékladniho pojmového
aparatu a zmén v oboru tykajiciho se nebezpecnych infekei. V jednotlivych castech
publikace byly popsdny nalezitosti prevence, diagnostiky, vzniku nékazy, epidemiologie
a pribéhu infekci. Pozornost autor vénoval 1 SirSim souvislostem problematiky

pro co nejsnazsi aplikovani znalosti do praxe.
Vnitini normy vybrané zachranné sluzby

Pro analyzu soucasného stavu vybrané organizace byly pouzity vnitini normy, organiza¢ni
smérnice a organizacni fidici normy Zdravotnické zachranny sluzby Olomouckého kraje

se souhlasem vedeni organizace.

1.2 Zahranicni zdroje

BURCHARD, G.D., 2015. Importation of rare but life-threatening and highly

contagious diseases. Current situation and outlook

Burchard se zaméfil na dilezitost informovanosti zdravotnického persondlu o vysoce
nakazlivych nemocech, vzhledem k narlstu ptipadi zavleceni ndkaz mimo uzemi jejich
ptirozeného vyskytu. Zdiaraznil, ze v€asné diagnostikovani takovychto ndkaz je velice
dilezité pro zamezeni dal$iho $ifeni.

HUSA, Petr, KRBKOVA, Lenka a kol., 2020. Infectious disease

Autofi se ve své knize zabyvali na mikroorganismy zodpovédné za infekéni onemocnéni
u zivych organismu. V publikaci peclivé analyzovali jednotlivé tyty mikroorganismd, které
jsou patologické primarné pro clovéka, vetné jejich ptivodu mista vyskytu. Vénovali
se 1 antibiotické terapii a dalSim léCebnym postuptim pro nemoci, zpisobené témito

patologickymi organismy.
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MUNOZ, Cesar Velasco, a kol., 2014. Safe use of personal protective equipment in the

treatment of infectious diseases of high consequence

Muiioz, spolu s kolektivem dalsi autord, vytvofil podklad pro vyukovy program na téma
kritickych aspektii pouzivani osobnich ochranny prostfedkt. Dokument vznikl jako reakce
na rozvijejici se epidemie vysoce nakazlivych onemocnéni. Autofi se zaméftili na rozsifenou
sadu OOPP a na jejich fadné oblékani a svlékani pro minimalizaci rizika ndkazy
zdravotnickych pracovnikd. Zdaraznili rovnéz fakt, Ze uc¢inna ochrana personélu nezavisi

pouze na OOPP, ale i na kvalité proSkoleni personalu.

WEAWER, Matthew D., a kol., 2015. An observational study of shift length, crew

familiarity, and occupational injury and illness in emergency medical services workers.

Weawer a kolektiv autor se ve své studii vénovali vlivu délky a mnozstvi smén, spolu
sunavou a nedostatkem spanku na vznik pracovnich Urazli a nemoci z povolani

u zdravotnickych zachranait v USA.

PHAN, Linh T., a kol.,, 2019. Personal protective equipment doffing practices

of healthcare workers

Skupina autorti v odborné ¢lanku zkoumala metody minimalizace rizika pfenosu patogenti
na zdravotnické pracovniky béhem svlékani o pracovnich ochrannych odévi a pomiticek.
Provedli studii, kterd se zaméfovala na sledovani pracovnich postupt i zdravotnického

personalu, pecujiciho o pacienty s virovymi onemocnénimi.

WOODSIDE, Janet, a kol., 2013. Guide to Infection Prevention in Emergency Medical

Services

Woodside se ve své publikaci zabyvala prevenci infekénich chorob v prostiedi zachrannych
sluzeb v USA. Zdiraziovala vysoké riziko nakazeni infekénimi nemocemi, se kterymi
se zdravotniCti zachranafi béhem zasahti v teréna setkdvaji. Vzhledem k riznorodosti mist

zasaht a potfeb pacientll je proces minimalizace rizika nakazeni zdchranait velmi slozity.
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2 PRAVNI PREDPISY

Kapitola obsahuje vymezeni pravnich predpisi a dalSich ustanoveni v tykajicich
se zdravotnickych zachranaii, ochrany zdravi osob pifi préci, pouzivani ochrannych

osobnich pracovnich pomtcek a prevenci zavaznych infekénich onemocnéni.
Zakon ¢. 374/2011 Sb. O zdravotnické zachranna sluzbé

., Tento zakon upravuje podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, prava
a povinnosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovatelu akutni
luzkové péce k zajisteni navaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na zdravotnickou
zdchrannou sluzbu, podminky pro zajisténi pripravenosti poskytovatele zdravotnické
zdchranné sluzby na reseni mimoradnych udalosti a krizovych situaci a vykon verejné spravy
v oblasti zdravotnické zdachranné sluzby.” - takto je zdkon definovan v §1 Piedmét

ustanoveni.

Obsahuje vymezeni zakladnich pojmi vztahujicich se k problematice zachranné sluzby,
definuje jeji dostupnost, soucinnost s poskytovateli akutni lazkové péce, jeji jednotlivé

sluzby a obsahuje také Traumatologicky plan ZZS (Cesko, 2011a).

Vyhlaska ¢. 240/2012 Sb., Vyhlaska, kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné

sluzbé

Vyhlaska provadéjici vySe uvedeny zakon vymezuje dalsi pojmy problematiky, specifikuje
stupné naléhavosti tisiového volani, popisuje organiza¢né provozni fad zdravotnického
operac¢niho stiediska a traumatologicky plan. Déle vymezuje ¢innosti zdravotnické slozky

v misté mimoiadné udélosti s hromadnym postizenim osob (Cesko, 2012a).

Natizeni vlady ¢. 453/2009 Sb., Narizeni vlady, kterym se pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, co se povaZuje za nakazlivé lidské nemoci, nakazlivé nemoci zviirat, nakazlivé

nemoci rostlin a Skudce uzitkovych rostlin

Naftizeni vlady stanovuje nemoci, které se povazuji za nakazlivé lidské nemoci, nakazlivé
nemoci zvite, nakazlivé nemoci rostlin a sktidce uzitkovy rostlin, stanovuje tak pro potteby

trestniho zakoniku (Cesko, 2009).
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Vyhlaska 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych

pracovniki

VyhlaSka vymezuje jednotlivé kompetence konkrétnich zdravotnickych nebo odbornych
pracovnikii. Zdravotnickych zachranaia se tyka paragraf 17, fidi¢t vozidel zdravotnické
zachranné sluzby paragraf 36 a zdravotnickych zachranai pro urgentni medicinu paragraf
109. Kompetence zdravotnickych zachranaia jsou rozdéleny dle toho, zda miize zachranar
¢innost provadét bez odborného dohledu, bez konzultace, s odborny dohledem anebo

po telefonické konzultaci (Cesko, 2011b).

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon definuje integrovany zachranny systém a jeho zakladni a ostatni slozky. Zdravotnicka
zachrannd sluzba je dle paragrafu 4 zakladni slozkou IZS. Déle vymezuje pisobnost
a pravomoc organt izemnich samospravnich celkt a statnich organti, pokud zv1astni pravni
pfedpis nestanovi jinak. Pro pravnické a fyzické osoby stanovuje prdva a povinnosti
pii feseni mimotadnych udalosti a p¥i ochrané obyvatelstva béhem krizovych stavii (Cesko,

2000b).
Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakoni (krizovy zakon)

Piedmétem upravy tohoto zdkonu je stanoveni pravomoci a oblasti piisobnost statnich
organl. Déle vymezeni prav a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi ptipraveé
na krizové situace a pii feSeni krizovy situaci, které nesouvisi s ochranou Ceské republiky

pred vnéj$im napadenim.

Dle tohoto ptfedpisu je Zdravotnickd zachrannd sluzba definovana jako subjekt kritické
infrastruktury a operaCni stfediska s vyjezdovymi zakladnami jako prvky kritické

infrastruktury (Cesko, 2000a).

Ziakon ¢. 372/2011 Sb., Zikon o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani

(zakon o zdravotnich sluzbach)

Tento zdkon upravuje podminky poskytovani zdravotnich sluzeb, zdravotni sluzby jako
takové a s poskytovanim zdravotnich sluzeb spojeny vykon statni spravy. Vymezuje prava
a povinnosti pacientd, poskytovateld zdravotnich sluzeb a zdravotnickych nebo odbornych

pracovniki (Cesko, 2011c).
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Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb., o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické
dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele
prepravy pacientii neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o poZadavcich na tyto

dopravni prostredky

Vyhlaska mimo jiné obsahuje seznam materialniho a technického vybaveni pro jednotlivé
vozy zdravotnické zachranné sluzby. Konktrétné¢ pro vozidlo rychlé Iékaiské pomoci,
vozidlo rychlé 1ékaiské pomoci v potkavacim systému, vozidlo rychlé zdravotnické pomoci
a vozidlo pro predpravu nedonosenych a patologickych novorozenct. Tyto vozidla musi také
dle vyhlasky obsahovat jednordzové rukavice (minimdlné¢ 25parl), osobni ochranné
vybaveni proti infekci pro vSechny cleny posadky a dezinfek¢éni prostiedky na ruce

a zdravotnické pomicky (Cesko, 2012b).

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a SiFeni infek¢nich

onemocnéni a o hygienickych pozadavcich,

Popisuje zpiisob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni s vyjimkou infekei spojenych se
zdravotni péci, zasady pro odebirdni a vySetfeni biologického materidlu. Pojednava
o nalezitostech pfijmu a oSetfovani osob s infekénim onemocnénim, o manipulaci
s infekénim pradlem a o samotnych hygienickych poZadavcich na tklid, sterilizaci,

dezinfekci ve zdravotnickych zafizenich.

Ptiloha ¢. 1 vyhlasky obsahuje seznam infekénich onemocnéni, které se pfi hromadném

vyskytu hlasi organim ochrany vefejného zdravi:

akutni respiracni onemocnéni véetné chiipky,

konjunktivitida,

mastitida,

infek¢ni kozni zanétlivé a mykotické onemocnéni.

Ptiloha ¢. 2 vyhlasky je seznam 29 infek¢énich onemocnéni, pii kterych se nafizuje izolace

pacientd na oddélenich.
- Antrax,
- Hemoragické horecky,
- Cholera,

- Virové hepatitidy A, B, C, D aE,
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- Mor, a dalsi (Cesko, 2012c).

Zakon ¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatienich souvisejicich se zakazem
bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a 0 zméné Zivnostenského zakona
Zakon popisuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob, souvisejici se zdkazem
vyroby, hromadéni a pouziti biologickych a toxinovych zbrani. Vymezuje zakladni pojmy
problematiky. Také pojednava o nakladani se stanovenymi vysoce rizikovymi a rizikovymi
biologickymi agens a toxiny, které mohou byt zneuzity ve formé biologickych a toxinovych

zbrani (Cesko, 2002a).

Vyhlaska ¢. 474/2002 Sb., provadgjici vySe zminény zdkon, stanovuje seznam vysoce
rizikovych a rizikovych agens a toxint a obsahuje vzory formuléaifi,, ozndmeni a deklaraci

tykajicich se vysoce rizikovych a rizikovych biologickych agens a toxint. (Cesko, 2002b)
Listina prav a svobod

Listina prav a svobod je soucasti Ustavy Ceské republiky a predstavuje jeden
dne 28. prosince roku 1992. (Uplné znéni Ustavniho zikona Ceské narodni rady &. 1/1993
Sb., Ustava Ceské republiky, 2023).

Ramcova smérnice Evropské unie ¢. 89/391/EHS

OD roku 1989 se staty Evropské unie fidi R&mcovou smérnici ¢. 89/391/EHS, ktera zahrnuje
mnoho aspekti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vykonu povolani. Smérnice stanovuje
zavedeni nebo zdokonaleni preventivnich opatfeni jako okamzitou reakci v ptipadé vniku

profesni nemoci nebo urazu na pracovisti (Rdmcova smérnice ¢. 89/391EHS, 1989).

Narizeni Evropského parlamentu a rady (EU) 2016/425 O osobnich ochrannych

prostiedcich

Od 21. dubna 2018 vstoupilo v platnost natizeni Evropské unie urcujici obecné standardy
pro ochranné prostfedky, zarucujici i€¢innost, lehkost a bezpe¢nost ochrannych prostredki.
Specifikuje naleZitosti obsahu ndvodii k OOPP. Nafizeni EU zruSilo Natizeni vlady
¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovovaly technické pozadavky na osobni ochranné prostredky

(Naftizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/425 ze dne 9. biezna 2016).
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Vnitini predpisy

ZdravotniCti zachranaii vykonavaji vSechny ¢innosti dle vnitinich pfedpist a standardii péce
organizace. Tyto pfedpisy stanovuji postup poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce
a kompetence zachranaiti v presné dané situaci. Soucasti je také standard o BOZP. Tyto

predpisy jsou aktivem organizace a nejsou veiejné.
Typové ¢innosti
Jedna se dokumentaci IZS, ktera koordinuje postup jeho slozek pii vykondvani zachrannych

a likvida¢nich praci béhem spole¢ného zasahu.

Typova cinnost sloZek integrovaného zachranného systému 16A/IZS — Mimotradna
udélost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zatizeni nebo

v ostatnich prostorech.

Typova cinnost sloZek integrovaného ziachranného systému 16B/IZS — Mimotadna
udélost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci na palubé letadla s pfistanim

na letiSti Praha/Ruzyné.

Typova ¢innost sloZek integrovaného zachranného systému 05/I1ZS — Nalez predmétu

s podezienim na pfitomnost B-agens nebo toxint.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 20

3 VYSOCE NAKAZLIVE NEMOCI

ey oo

celé generace at’ uz se jednalo o neStovice a mor v historii nebo antrax, Ebolu, AIDS a dalsi
v dne$ni dob&. Mnoho lidi zemielo nasledkem zavleCeni téchto nakaz do oblasti, kde
obyvatelstvo nema potiebné protilatky. V minulosti se vSak tyto nemoci §ifili svétem
mnohem pomaleji. V sou¢asnosti se vlivem globalizace §ifeni markantné zrychluje (Stétina,
2014). Vysoce nakazlivé ndkazy (VNN) vyjadiuji infekéni onemocnéni se zavaznym

klinickym pritbéhem spojenym s vysokou mortalitou a nakazlivosti.

Nemoci Ize rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina s vysokou mortalitou a velmi zdvaznym
pribéhem onemocnéni ale nizkou nakazlivosti a nizkym rizikem interhuménniho pfenosu.
Do této skupiny patii naptiklad vzteklina, Zluta zimnice a horecka Dengue. Druhd skupina
naopak pfedstavuje onemocnéni s vysokym rizikem interhumanniho ptenosu, ale jejich

mortalita neni tak vysoka, jako naptiklad u virovych respiracni onemocnéni.

vvvvv

a byla pln¢ eradikovana. V historii VNN predstavovaly nej€astéjsi pfic¢inu amrti (Smetana,

2018).

Mezi ptivodce infekénich onemocnéni se fadi nejriznéjsi organismy. Infekéni agens jsou
charakterizovany 4 zakladnimi specifickymi vlastnostmi. Patogenita (choroboplodnost)
je schopnost agens vyvolat onemocnéni. Virulence je individuédlni vlastnost infekéniho
agens vyjadfujici miru patogenity. Toxicita (jedovatost) je schopnost poSkodit hostitele
pomoci toxint, které agens produkuje. Déle invazivita, kterd vyjadiuje schopnost infekéniho
agens proniknout do hostitele a nasledn€ se mnozit v jeho tkanich (Benes, 2009; Gopfertova

a kol., 2013).
Rozdéleni biologickych agens dle stupné rizika

K rozdéleni biologickych agens dle nebezpecnosti se pouziva Biological Safety Level
(BSL), ktery déli laboratote, vyzkumna pracovisté 1 zdravotnicka zatizeni dle stupné rizika
do 4 skupin. Stupné specifikuje piedev§im patogenita agens, ohrozeni zdravotnického
personalu a moznosti 1éCby a profylaxe onemocnéni. U kazdé skupiny jsou dana kritéria
tykajici se postupu persondlu, uziti ochrannych pomiicek a piipadné izolace v lizkovych

zafizeni.
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Biological Safety Level (BSL1)

Pod tento stupeni spadaji zafizeni uzptisobené pro praci s nakazami nepfedstavujici riziko
pro zdravotnické pracovniky a pravdépodobnost zplisobeni onemocnéni u zdravé dospélé

populace je velmi nizkd. Jedna se napiiklad o nepatogenni kmen Escherichia coli.
Biological Safety Level (BSL2)

V této urovni jsou zafizeni kompetentni pro praci sndkazami vyvolavajici takova
onemocnéni u lidi, kterd mohou byt i rizikova pro zdravotnické pracovniky. Interhuménni
Sifeni je nepravdépodobné, profylaxe a 1écba je ti€inna. Patii sem napiiklad laboratote, které
provadi rutinni diagnostiku vzorkl. Persondl téchto zatizeni musi byt vySkolen pro praci
s infekénimi vzorky a specidlnimi OOPP. Patii sem napiiklad virus hepatitidy A, virus
chiipky A, B, C, Chlamydia pneumoniea a pneumokok. U techno nemoci existuje uc¢inna

1é¢ba a profylaxe.
Biological Safety Level (BSL3)

Do této skupiny patii zatfizeni schopna pracovat s agens vyvolavajici t€¢zké az smrtelné
onemocnéni, vyznamné rizikova pro interhumanni Sifeni napiiklad pomoci aerosolu
(Mycobacterium tuberculosis — TBC, Bacillus anthracis - Antrax), na rozdil od dalsi skupiny
u téchto existuje profylaxe a ucinna lécba. VyuZiti ochrannych a izola¢nich prostredkl

je nutné.
Biological Safety Level (BSL 4)

Zatizeni schopné pracovat s velmi nebezpe€nymi exotickymi agens s vysokym rizikem,
u kterych neni dostupna u¢inna 1écba ani profylaxe (SARS, variola, Ebola virus, virus
Lassa). Naroky na pouziti OOPP jsou velmi pfisné a veskeré pouZité materidly musi byt
nasledn¢ dekontaminovany nebo fadné zlikvidovany. Nutné vyuziti vSech dostupnych
ochrannych prostfedkil, nejlépe kompletné hermeticky uzavienych oblekii s odsavaci

ventilaci (Hlavackova, 2007 a Rozsypal 2013).

U VNN nelze jednoznacéné specifikovat spolecny rezervoar, zdroj a zptisob pfenosu ptivodcit
onemocnéni pro vSechny nemoci. Obecné lze definovat zdrojem nebo pliivodcem ¢Elovéka
nebo zvife. U téchto ndkaz se uplatiiuji vSechny druhy pienosu a to piimy (dotykem,
porusenim kozni bariéry, sexudlni pfenos) i nepfimy (pomoci kontaminovanych pfedméti

a povrchll), pfenos vzduSnou cestou (kapénkami), fekalné-ordlni cestou, pienos
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biologickymi produkty (krvi, spermatem, matefskym mlékem) a pieneseni prostfednictvim

vektord (komaii, klist'ata).

Inkubacni doba VVN je velmi riznorodd, vétSinou se vSak pohybuje v rozsahu 2-21 dnd.
PocateCni priznaky byvaji velmi nespecifické a mohou byt zaménény s obycCejnym
nachlazenim. Mezi poc¢atecni ptiznaky patii horecka, bolest hlavy, nauzea a zvraceni, bolest

celého téla, prijem, kasSel a podobné (Smetana, 2018).

Déleni podle piivodce vysoce nakaZlivé nemoci:
- Virové: Ebola, horecka Marburg, horecka Denue, horeCka Lassa, Chiipky
- Bakterialni: Mor, Cholera, Antrax, TBC

- Parazitarni: Leischmaniéza (Husa, 2011).

3.1 Vybrané vysoce nakazlivé nemoci

V dalsich podkapitolach jsou uvedeny viry, bakterie a parazité patogenni pro lidsky
organismus. Pro G¢inné rozeznani VNN jiz v pfednemocni¢ni péci je nutné znat pocatecni
ptiznaky, pribch a nejlépe i1 zékladni 1écbu téchto onemocnéni. Rozeznani onemocnéni
ptedstavuje diilezity faktor pro u¢innou ochranu zaméstnanci zachranné sluzby, zamezeni

Sifeni nakazy a poskytnuti adekvatni pé€e pacientovi.

3.1.1 Bakterialni onemocnéni

Mor

Mor je zpiisoben bakterii Yersinia pestis, zoonotickou bakterii, kterd se vyskytuje u malych
savcl a jejich blech. Existuji dvé hlavni klinické formy morové infekce. Pneumonicka
a bubonicka forma. Bubonicky (dymé&jovy) mor je nejbéZznéjsi formou charakterizovanou
zdufenim lymfatickych uzlin. Mor mize byt velmi zdvaZznym onemocnénim s mortalitou
30-60 % pro bubonicky typ a skoro stoprocentni smrtelnost pro nelécenou plicni formu.
Historicky mor zodpovidal za rozsahle pandemie s vysokou tmrtnosti, ve 14. stoleti byl
proto nazyvan jako ,,¢ernd smrt*“. V Evrop¢ zapficinil pfes 50 milionti umrti.

V soucasné dobé existuji 3 endemické zemé s nejvyssi Cetnosti vyskytu Demokraticka
republika Kongo, Madagaskar a Peru. Na Madagaskaru jsou hladSeny piipady dyméjového
moru témé&f kazdy rok v obdobi mezi zafim a dubnem.

Onemocnéni se pienaSi mezi zvifaty a lidmi kousnutim infikovanych blech, pfimym

kontaktem s infikovanymi tkdnémi a vdechovanim infikovanych kapének. U dymé&jového
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moru vstupuje bakterie kousnutim a cestuje lymfatickym systémem do nejblizsi lymfatické
uzliny, kde se replikuje. Lymfatické uzlina se zaniti, otece a velmi boli, takovato uzlina se
nazyva ,,bubo®. V pokrocilych stadii se uzlina miize zménit v oteviené viedy plné hnisu.
Mezilidsky ptfenos této formy je vzacny. Bubonicky mor je vSak schopny Sifeni se do plic,
formou. Inkubacni doba mtize trvat pouze 24 hodin. Kazda osoba s touto formou moru
pfenasi pomoci kapének mor na dalsi osoby.

Neléceny plicni mor miize byt rychle smrtelny, a to jiz béhem 18-24 hodin. Lécba spociva
v antibiotické terapii, kterd je G€innd pouze v piipad¢ vcasné diagnostiky. Potvrzeni moru
vyzaduje laboratorni testy, nejlepsi zpiisob identifikace bakterie je pfimo ze vzorku hnisu,
krve nebo sputa. Mira zotaveni v ptipad¢ vcasné diagnostiky a terapie je vSak vysoka.
Preventivni opatieni zahrnuji zvySovani povédomi populace o onemocnéni a o opatienich
proti bleSimu kousnuti. WHO ockovani nedoporucuje, s vyjimkou vysoce rizikovych
skupin. Pro fizeni epidemie moru je dulezité najit a zastavit zdroj infekce, identifikovat
a izolovat pacienty s plicnim morem. Chranit zdravotniky, informovat je a Skolit o prevenci
a kontrole infekci. Pracovnici v pfimém kontaktu s pacienty musi mit k dispozici dostatecné
mnozstvi OOPP a musi také dostat antibiotickou profylaxi po dobu nejméné 7 dnt. Cil WHO
je zabranit propuknuti moru udrzovanim dohledu na rizikovymi oblastmi a jejich podpora

a pfiprava na pfipadné morovée infekce (Plague, 2022).

Cholera

Cholera je nemoci chudoby, zplisobena nedostateénym piistupem k nezdvadné vodé
a nevyhovujici hygienou. Jedna se o akutni prijmové onemocnéni, které nelécené muize
zabit jiz béhem nékolika hodin. Onemocnéni nadale zlstava globalni hrozbou pro vetejné
zdravi, ukazatelem nerovnosti a nedostate¢ného socidlniho rozvoje. Choleru zpiisobuje
bakterie Vibrio cholerae, kterd kontaminuje vody a je extrémné virulentni. V prib¢hu
19. stoleti se onemocnéni rozsifilo do celého svéta z pivodniho ohniska v delté¢ Gangy
v Indii. Sest naslednych pandemii zabilo miliony lidi na vSech zemskych kontinentech.
Soucasna sedmé pandemie zacala v Jizni Asii v roce 1961, do Afriky se dostala v roce 1971
a do Ameriky v roce 1991. Cholera je nyni endemickd v mnoha zemich. Védci odhaduji,
ze kazdy rok dojde k 1,3 aZ 4 miliontim pfipadu na celém svété ak 21 000 az 143 000 umrti.
Pocet ptipadti Cholerou hlaSenych WHO béhem roku 2022 bylo 472 697 nakazeni a z toho
2 349 umrti.
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Onemocnéni miize byt endemické nebo epidemické. Cholerova endemicka oblast je takova
oblast, kde byly béhem 3 let zjistény ptipady s dikazem mistniho pienosu. Propuknuti
epidemie se miize objevit jak v endemickych zemi, tak na uzemi, kde se pravidelné
nevyskytuje.

U vétSiny nakazenych se nevyvinou zadné ptiznaky. Mezi symptomy v tézkych ptipadech
patii vodnaty prijem, zvraceni a kiece predevsim v nohou. Sledovani Cholery by mélo byt
soucasti integrované¢ho systému sledovani nemoci, ktery zahrnuje zpétnou vazbu na mistni
urovni a sdileni informaci na globalni urovni. Monitorovani propuknuti onemocnéni
se provadi hldSenim pacientil s akutnim vodnatym prijmem.

Cholera jo snadno 1éc¢itelnd nemoc. U vétSiny pacientil Ize GspéSné 1é€it pomoci podéani
peroralniho rehydratacniho roztoku. Tézce dehydratovani pacienti mohou vyzadovat
intravendzni podani tekutin a antibiotickou IéCba pro zkraceni doby trvani prijmu.

Pti v€asné a spravné 1écbé se timrtnost snizuje pod 1 % (Cholera, 2023).

Antrax

Infekce zplisobena bakterii zvanou Bacillus anthracis. Jedna o zoondzu, kterd typicky
postihuje ptfezvykavce. Bakterie produkuji extrémné silné toxiny, které zodpovidaji
za symptomy a vysokou umrtnost. Lidé se mohou nakazit od infikovanych zvitat
a kontaminovanych zivoc¢iSnych produktii. Onemocnéni se vyskytuje ve vétSin€ Casti svéta,
frekvence propuknuti se ale 1i$i. Antrax mé schopnost ztstat v ptidé po velmi dlouhou dobu
a znovu se vynofit po naruSeni pidy. Nemoc se obvykle objevi po poziti pasoucimi
se pfezvykavci. Antrax se obvykle nepiena$i mezi lidmi. Bacillus anthracis je také sledovan
jako potenciondlni biologické agens v ramci bioterorismu.

KoZzni antrax se povazuje za nejbézngj$i formou, osoby se obvykle nakazi pfimym
kontaktem se sporami skrz porusenou kiizi. Vysledny svédivy hrbolek se rychle vyvine
v ¢erny boldk, u nékterych osob se mohou objevit bolesti hlavy a svali, horecka a zvraceni.
Gastrointestinalni antrax se rozviji po konzumaci masa z infikovaného zvitrete. Pocate¢ni
ptiznaky vypadaji obdobn¢ jako otrava jidlem, ptiznaky se vSak dale zhorSuji a zpiisobuji
silné bolesti bticha, zvraceni krve a t€zky prijem.

antrax. Pro propuknuti tohoto onemocnéni musi byt ¢loveék vystaven velkému mnozstvi spor
suspendovanych ve vzduchu a vdechnout je. Prvotni pfiznaky se manifestuji jako bézné

nachlazeni, ale mohou rychle progredovat do respira¢ni insuficience.
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U vSech lidskych piipadi antraxu je hospitalizace nutnosti. Jedinciim potencionalné
vystavenym sporam lze podat profylaktickou 1écbu. Lécba antraxu spociva jako u vSech
bakteridlnich infekci v poddvani antibiotik. Vakcinace proti onemocnéni je dostupna, u lidi
se vSak pouziva velmi omezen€, pouze pro piipady ochrany vybranych jedincii. Veterinarni
vakciny se u hospodaiskych zvifat pouzivaji relativné bézné. Prevence onemocnéni u zvirat
chrani lidské zdravi. V ptipadé vyskytu u hospodaiskych zvirat se pristupuje ke kontrolnim
opatfeni ve formé likvidace tél, karanténa a dekontaminace mista vyskytu a zahdjeni

v

ockovani zvitat podle potieby. Nejucinngjsi likvidace je spalenim (Anthrax, 2016).

Tuberkuloza

Tuberkuléza (TBC) je infekéni onemocnéni, které nejcastéji postihuje plice a je zpisobeno
acidorezistentni ty¢inkou Mycobacterium tuberculosis. Sifi se vzduchem pomoci kapénkové
infekce. Tuberkuldze 1ze pfedchazet a Ize ji 1€¢it. V roce 2022 zemielo na TBC celkem 1,3
milionu lidi (v€etné 167 000 lidi s HIV). Celosvétoveé je TBC druhym nejvétsim infekénim
zabijdkem po COVID-19 (nad HIV a AIDS). Odhaduje se, ze v roce 2022 onemocnélo
na celém svété tuberkuldozou 10,6 milionu lidi, z toho 5,8 milionu muzu, 3,5 milionu Zen
a 1,3 milionu déti. TBC je pfitomna ve vSech zemich a v€kovych skupindch. Odhaduje se,
ze priblizné ctvrtina svétové populace byla infikovana bakteriemi TBC. Asi 5-10 % lidi
infikovanych TBC nakonec dostane ptiznaky a rozvine se u nich onemocnéni TBC. Globalni
usili v boji proti TBC zachranilo od roku 2000 odhadem 75 milionti zivotti. Na prevenci,
diagnostiku, 1é¢bu a péci o TBC je rotné potieba 13 miliard USD, aby bylo dosaZeno
globélniho cile dohodnutého na zasedani OSN na vysoké urovni o TBC v roce 2018.
Ukonceni epidemie TBC do roku 2030 patii mezi zdravotni cile cili udrzZitelného rozvoje
Organizace spojenych narodu.

Lid¢ s latentni infekci TBC se neciti nemocni a nejsou nakazlivi. Pouze mala ¢ast lidi, kteti
se nakazi TBC, dostane onemocnéni a ptfiznaky TBC. Miminka a déti jsou vystaveny
vys$Simu riziku. Pfiznaky vSak mohou byt mirné po mnoho mésicti a nemocny bude Sitit TBC
na ostatni, aniZ by o tom védél. BéZné ptiznaky piedstavuje dlouhodoby kasel (n€kdy
s krvi), bolest na hrudi, slabost a inava, horecka a no¢ni poceni. TBC se jako bakterialni
infekce 1€¢i antibiotiky. Multirezistentni TBC se objevuje v ptipadech, kdy byly k 1é¢be
pouzivany nespravné léky, Multirezistentni tuberkuléza je forma TBC zpusobena
bakteriemi, které nereaguji na 2 nejucinngjsi léky prvni linie, 1éky druhé linie jsou vSak

toxické a velmi drahé. Multirezistentni TBC zGstava krizi vefejného zdravi a hrozbou pro
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zdravotni bezpecnost. Pouze asi 2 z 5 lidi s tuberkul6zou rezistentni na 1éky se v roce 2022

dockali 1é¢by (Tuberculosis, 2023).

3.1.2 Virova onemocnéni

Ebola virus

Vzacné velmi zavazné virové onemocnéni, které u lidi casto byva fatalni. Ebola se poprvé
objevila v roce 1976 ve dvou ohniscich v Jiznim Sidanu a v Demokratické republice Kongo.
Virus byl pojmenovan podle feky Ebola nachazejici se prave v jiznim Sudanu. Na lidskou
populaci se prenasi prostfednictvim uzkého kontaktu skrvi nebo jinymi télesnymi
tekutinami infikovanych zvitat predevSim pii jejich konzumaci. Mezilidsky pfenos poté
probihd pfimym kontaktem pies porusenou kiizi nebo ptes sliznici s biologickym materidlem
infikovanych osob. Sifeni probiha, dokud organismus obsahuje virus, tudiZ i ze zemielych
0sob.

Zdravotnicti pracovnici se ¢asto nakazili béhem 1é¢by pacientli s virem Eboly, predev§im
diky nedodrzovani ptisnych opatfeni pro kontrolu infekce.

Pocatecni piiznaky onemocnéni jsou velmi nespecifické, patii mezi né unava, bolest svald,
krvaceni. Doba mezi nakaZenim a vznikem prvotnich pfiznakii se pohybuje mezi 2 az 21
dny. Primérnd Umrtnost ¢ini zhruba 50 %. Lécba Eboly spocivd piedevsim v 1é€be
symptomatické, jako je podavani intravendznich tekutin, krevnich derivatd, 1€kt proti
bolesti, nevolnosti, zvraceni a prijmim. Vakciny proti nékterym druhiim Eboly byly jiz
pouzity ke kontrole $ifeni viru, dal$i vakciny jsou stale ve vyvoji. Viibec poprvé byla
provedena randomizovana kontrolni studie s vice léky, kterd méla zhodnotit G¢innost
a bezpecnost 1ékti pouzivanych pii 1écba pacientil s timto onemocnénim, pii vypuknuti Eboly

v Demokratické republice Kongo v obdobi let 2018-2020.

WHO pfipravuje neustéle dalsi vakciny proti Ebole, ¢imz ptipravuje piidu pro jejich pouziti
ve vysoce rizikovych zemich. Pro kontrolu mezilidského pienosu je dulezité zvySovani
povédomi o rizikovych faktorech a ochrannych opatienich. Zdravotnicti pracovnici starajici
se o pacienty s prokazanym virem Ebola, musi dodrzovat zvlastni opatieni pro kontrolu
infekce a pro zamezeni kontaktu s krvi, télesnymi tekutinami a kontaminovanymi povrchy

nebo materialy (Ebola virus disease, 2023).

Tyto viry se staly celosvétovym zdravotnim problémem kviili umrtnosti, jejich rychlému

Sifeni, novym ohniskiim v Zapadni Africe a vzniku nového stavu zndmého jako ,,syndrom
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onemocnéni po viru Ebola®“, ktery se podoba zanétlivym a autoimunitnim staviim, jako
je revmatoidni artritida. , systémovy lupus a dalsi. Existuje vS§ak mnoho mezer v pochopeni
mechanisml, které mohou vyvolat rozvoj takovych autoimunitnich syndromd.
Pravdépodobny vyskyt autoimunitnich jevl u pacientii, kteti prezili Ebolu, ptedpoklada
novou vyzvu v 1écbé a kontrole tohoto onemocnéni a otevira nové pole vyzkumu ve zvlastni

podskupiné pacientt (Rojas, 2020).

Horecka Marburg

Virové onemocnéni Marburg je vysoce virulentni, zplsobuje hemoragickou horecku
s umrtnosti okolo 50 %. Mira smrtnosti v minulosti dosahovala az 88 %. Patii do stejné
skupiny jako virus Eboly. Dv¢ velké epidemie se v minulosti vyskytly sou¢asné v Marburgu
a Frankfurtu v Némecku a v Bélehradé¢ v Srbsku vroce 1967. Ohnisko bylo spojeno
s laboratornimi pracemi na africkych zelenych opicich dovezenych z Ugandy. Nasledné byl
sporadicky vyskyt této hemoragické horecky hlaSen v Angole, Demokratické republice

Kongo, Keni, Jizni Africe a Ugandé.

Prvotni nakazeni lidi virovou chorobou Marburg vétSinou vychézi z dlouhodobého pobytu
v jeskynich obyvanych koloniemi netopyrti Rousettus. Jakmile dojde k infikaci osoby virem,
virus se dale miize Sifit pfenosem z ¢loveka na ¢lovéka ptimym kontaktem (pies porusenou
kazi nebo sliznici) skrvi, jinymi télesnymi tekutinami nebo infikovanymi predméty

a povrchy.

Podobné jako u onemocnéni Ebola se inkubaéni doba pohybuje mezi 2-21 dny. Nemoc
zacina nahle, z pocatku se vyznacuje horeckou, silnou bolesti hlavy, bolesti svali a t€Zkou
malatnosti. Tteti den se mohou objevit vodnaté priijmy, bolesti bficha, nevolnost a zvraceni.
V tomto stadiu byva vzhled pacientli pfirovnavan ke vzhledu ,,duchti, hluboko posazené
oCi, tvafe bez vyrazu a vyraznd letargie. U mnoha pacientd dochazi mezi 5. a 7. dnem
k rozvoji vyraznych hemoragickych projevii, Casto z vice oblasti najednou. Mezi zdvazna
komplikace spada i krvaci z mista zajiSténi zilniho vstupu, ktery se pouziva pro podavani
1é¢by a rehydrataci pacientl. Dalsi pfiznaky predstavuje zmatenost, podrazdéni a agresivita
jako nasledek postizeni centralni nervové soustavy. Smrt nejcastéji nastava mezi 8. a 9. dnem
od propuknuti pfiznakli, smrt nastava jako nasledek ztraty krve s postupem

do hemoragického Soku.
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V soucasné dob¢ neni na onemocnéni schvalena zadna vakcina ani antivirova lécba. Lécba
tudiz probiha pievazné ve form¢ rehydratace a mirnéni dalSich symptomii — podavani
krevnich derivatl, snizovani vysoké horecky a podobné. Momentdln¢ doSlo pouze
k experimentalnimu podéni nékterych antivirotik pouzivanych proti viru Eboly, jehoz

ucinek nebyl v klinickych studii prokazan.

Pro prevenci a kontrolu Sifeni je také nutnd dikladna edukace obyvatelstva o rizikovych
faktorech a ochrannych opatienich. Jako naptiklad dikladna tepelnd Uprava zivociSnych
produktli, vyhnuti se uzkému fyzickému kontaktu s nakazenymi, v ptipadé pulsobeni
v jeskynich obyvanych koloniemi netopyri pouzivat rukavice, rousky a ochranny odév.
K minimalizaci rizika pfenosu pfispiva také distojné a bezpecné pohibeni zesnulého,
identifikace kontaktli s nakazenym v poslednich 21 dnech a poskytovani adekvatni dostupné

péce infikovanym pacientim.

Zdravotnicti pracovnici pecujici o pacienty s onemocnénim Marburg, by méli uplatiiovat
zvlastni opatfeni pro kontrolu infekce. Jako pouzivani OOPP pro zabranéni kontaktu s krvi,

télesnymi tekutinami a kontaminovanymi povrchy. (Marburg virus disease, 2021)

Horecka Dengue

Virova infekce Dengue se Sifi z infikovanych komért na lidi. Nejcastéji v tropickém
a subtropickém podnebi v méstskych oblastech. Odhadem dochézi k 100-400 milionim
infekci rocn€. Mnoho druhli onemocnéni virem dengue miize probihat mirné¢ nebo

asymptomaticky ale pfilezitostné virus zpisobuje zavazny prub¢h a dokonce 1 smirt.

VétSina lidi s hore€nou Dengue nebude mit zadné ptiznaky. U ptiznakovych forem
se vyskytuje vysoka horecka, bolest hlavy, bolesti celé¢ho téla, nevolnost a vyrazka, k stupu
priznaki vétSinou dochazi za 1-2 tydny. U zadvaznych piipadl se pridava silné bolest bficha,
zvraceni, zrychlené dychani, krviaceni znosu a déasni, neklid a krvaceni
do gastrointestindlniho traktu. Vyssi riziko k t€Zkému pribéhu maji osoby, které jsou

nakazené opakovanég. Pokud dojde k vyskytu téchto pfiznaki je nutna hospitalizace.

Ptipady s lehkym pribéhem je mozné lécit v domaci péci, pomoci 1€kl proti bolesti
a zajiSténi dostate¢né hydratace. Lékem volby je Paracetamol, ktery snizuje horecku, tlumi
bolest a na rozdil od nesteroidnich antiflogistik nezvysuje riziko krvacivych projevii.

Nejlepsi zptisob vyhnuti se tomuto onemocnéni je prevence kousnuti komary.
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Vyskyt horecky Dengue v poslednich desetiletich dramaticky roste, a to po celém svéte.
Narust ptipadi hlasenych WHO se z 505 430 ptipadt v roce 2000 zvedl na 5,2 milionu
v roce 2019. Prevazna vétsina pripadl je vsak asymptomatickd nebo velmi mirna. Jeden
modelovy odhad udava ze z 390 milionta ptipadu za rok se 96 milioni manifestuje klinicky.
Nejzavaznéji jsou postizeny oblasti v Severni a Jizni Americe, Jihovychodni Asie
a zapadniho Pacifiku, pfiCemz Asie piedstavuje piiblizné 70% celosvétové incidence
nemoci. Nejvetsi pocet hlaSenych nakazeni horeckou Dengue, jaky kdy byl celosvétove

hlasen, byl v roce 2019.

Jak jiz bylo feceno virus se na ¢lovéka prenasi kousnutim infikovanych samic komadra,
pfedevsim komara Aedes aegypti. Také je mozny pienos ze ¢lovéka na komara, ktery pak

vvvvvv

(Dengue and severe dengue, 2023).

Horecka Lassa

Horecka Lassa je virové hemoragické onemocnéni, vyskytuje se predevsim v Zapadni
Africe. Zoonotické nemocnéni horeckou Lassa trva v priméru 2-21 dni. Na ¢loveka
se pfenasi kontaktem s potravinami nebo pfedméty pro domacnost kontaminovanymi mo¢i
nebo vykaly hlodavel. MoZny je 1 pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka, a to zejména v nemocnicich,
kde chybi adekvatni opatfeni pro prevenci a kontrolu infekce. Rezervoar a hostitel viru je
tedy ZivociSny, konkrétné hlodavec rodu Mastomys, bézné znamy jako krysa. Neexistuji
zadné epidemiologické dlkazy, které by potvrzovaly mezilidské Sifeni vzduchem. Lassa
je endemickd v Beninu, Ghané, Guineji, Libérii, Mali, Seirra Leone a Nigérii ale
pravdépodobné existuje 1 v dalSich zemich Zapadni Afriky. Virus zptsobujici Lassaovu

chorobu byl identifikovan v roce 1969.

Celkova mortalita se pohybuje okolo 1 %, u hospitalizovanych piipadii se zavaznym
pribéhem az 15 %. Vcasna podplrna péce s rehydrataci a symptomatickou 1écbou zlepsuji
celkove preziti. Onemocnéni az u 80 % osob probiha bezptiznakove a 1 z 5 ptipadl infekce
veze k zavaznému priubéhu, které postihuje n€kolik organti, a to pfedevsim jatra, slezinu
a ledviny.

Klinicky pribéh nemoci je velmi variabilni. Inkuba¢ni doba se pohybuje od 6 do 21 dni.

Nastup nemoci, pokud je symptomaticky, byva pozvolny a zafind horeCkou, slabosti

a malatnosti. Po né¢kolika dnech stav progreduje bolestmi hlavy, v krku, na hrudi,
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nevolnosti, zvracenim, prijmem a kaslem. V zavaznych ptipadech se mize vyvinout edém
obliceje, plicni edém, krvaceni znosu az gastrointestindlniho traktu. Krvéaceni vede
k poklesu krevniho tlaku a rozvoji Soku. V pozd¢jsich stadiich se muze objevit ties,
dezorientace

a koma. Hluchota se mize vyskytnout az u 25 % pacientl a v poloviné ptipadd se sluch
navrati po 1-3 mésicich. Smrt nastava obvykle do 14 dnti od prvnich ptiznakt. V soucasné

dobé¢ neexistuje zadna vakcina, kterd by chranila pted touto horeckou.

Zdravotnici jsou ohrozeni v piipadé nedodrzovani zésad fadné bariérové péce pfi osetfovani
pacientli s horeckou Lassa. Dodrzovéani zdkladni hygieny rukou, respiraéni hygieny
a pouzivani OOPP pro zabranéni kontaktu s krvi a ostatnimi télesnymi tekutinami.

Protoze symptomy této horecky jsou velmi rozmanité a nespecifické je urceni klinické
diagndézy velmi obtizné. Nejtézsi je odlisit jednotlivé druhy hemoragickych horecek mezi
sebou. Ve vzacnych pripadech vyvaZzeji cestujici z endemickych zemi hore¢ku Lassa
do jinych zemi. Ackoli maldarie, bfiSni tyfus a mnoho dalSich tropickych infekci jsou
mnohem castéjsi, diagnéza horecky Lassa by méla byt zvazena u vSech febrilnich pacientt

vracejicich se ze Zapadni Afriky. Zdravotnicti pracovnici by méli pfi takovémto podezieni
okamzité kontaktovat mistni a narodni odborniky (Lassa fever, 2017).

Chripka

Sezonni chiipka pfedstavuje akutni respiracni infekci zptisobenou chiipkovymi viry, Existuji
4 typy virt chiipky, typy A, B, C a D. Viry chiipky A a B cirkuluji a zptisobuji sezoénni
epidemie onemocnéni. Chfipka se mezi lidmi snadno §iii kapénkovou infekci pomoci kaslani
nebo kychéani. O¢kovani je nejlepsi prevenci onemocnéni. Pfiznaky chiipky zahrnuji akutni
nastup horecky, kaSel, bolest v krku, bolesti téla a inavu. Lécba by méla byt zaméfena
na zmirnéni pfiznakt. Lidé s chiipkou by méli odpocivat a pit hodné tekutin. VétSina lidi
se uzdravi sama do tydne. V zavaznych piipadech a u lidi s rizikovymi faktory miize byt
nutnd lékatska péce. Ro¢né se vyskytne asi miliarda piipadi sezonni chiipky, z toho 3-5
miliont piipadii zavaznych onemocnéni. Kazdy rok chiipky zptsobi 290 000 az 650 000
respiranich imrti. Devadesat devét procent imrti déti mladSich 5 let v rozvojovych zemich
na infekce dolnich cest dychacich souvisi s chfipkou. V primyslovych zemich dochazi
k vétsin€¢ umrti souvisejicich s chiipkou mezi lidmi ve véku 65 let nebo star§Simi. Osoby
s vy$§im rizikem zavazného pribéhu onemocnéni nebo komplikaci pfi infekci jsou t€hotné

zeny, déti do 5 let, starSi lidé, jedinci s chronickymi zdravotnimi potizemi (jako jsou
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chronicka srdecni, plicni, ledvinova, metabolicka, jaterni nebo hematologickd onemocnéni)
a Imunosupresivni jedinci (s HIV, po chemoterapii nebo 1€cbé steroidy). Zdravotnici jsou
vystaveni vysokému riziku ndkazy virem chiipky v disledku zvySené expozice virem.

Ockovani maze ochranit zdravotniky a lidi kolem nich (Influenza (Seasonal), 2023).

3.1.3 Parazitarni onemocnéni
Leishmanioza

Leishmani6za je opomijenym onemocnéni zpiisobené prvoky. Védci odhaduji ze pouze
v Idlebu, severni Hamé a venkovském Aleppu se kazdy rok objevi vice nez 40 000 novych
ptipadil, coz z této oblasti ¢ini jednu z nejhtlife postizenych oblasti v Syrii. Celkové€ se ro¢né
nakazi okolo 2 milionti osob, a to vétSinou kozni formou. Vice jak 90 % ptipadl se vyskytne
v téchto 6 zemi — v Syrii, franu, Traku, Afganistanu, Saudské Arabii, Brazilii a v Peru. Také
se vyskytuje napfi¢ sttedomotfim Evropy. Navzdory naléhavosti a potenciondlu k eradikaci
jsou preventivni opatieni vii¢i Leishmanioze kazdy rok podfinancovany. V roce 2019 WHO,
spolu s finan¢ni podporou Agentury pro mezinarodni rozvoj Spojenych statl, zrealizovala
jeden z prvnich rozsahlych projektti prevence, kontroly a 1é¢by tohoto onemocnéni. Projekt
zasahl priblizné 1,25 milionu lidi v severozapadni Syrii. Leishmaniéza zpisobuje obrovské
lidské utrpeni. K pfenosu onemocnéni dochdzi kousnutim piseéné musky infikované

parazity Leishmania.

Preventivni opatieni zahrnuji distribuci ochrannych siti na postele, postiik insekticidy proti

musSkam, aktivni zapojeni komunity a navySovani povédomi obyvatelstva o nemoci.

Klinické projevy ovlivituje jak druhy infikujiciho Leishmania, tak imunitni odpovéd’

hostitele. Existuji ¢tyfi hlavni typy onemocnéni. Lécba spociva v podavani antiparazitik.

Kozni forma mé na nésledek 1,5 milioni ptipadt ro¢né€. Déle se déli na formu lokalizovanou,
recidivyjici a difuzni. Zpocatku se projevuje malym pupinkem, ktery se stane viedem.

Béhem nekolika mésicli se kozni 1éze spontanné zhoji jizvou.

Mukokutanni formu 1ze povaZovat na komplikaci kozni formy. Probiha ve 2 fazich, prvni
je kozni forma, po které béhem 1-2 mésicl nésleduje sekundarni 1€ze na nosni sliznici
a posléze ovliviiuyje 1 sliznici st a hrtanu. K amrti vétSinou dochazi z pticiny sekundéarni

bakterialni infekce.

Visceralni forma zvana kala-azar se dostava az do miznich uzlin, ze kterych se pozdéji rozsiii

do sleziny a kostni dien€. Projevuje se vysokou horeckou a splenomegalii. Po vyléceni kala-
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azar se onemocnéni dostava zpét do kiize. Post kala-azarova dermatitida je dale zdrojem
ptenosu, diky tomu je kala-azar schopna zpisobit epidemie (WHO addressing leishmaniasis

in high-risk areas of Syrian Arab Republic, 2019.; Leishmaniasis, 2013.; Cern;’/, 2008).
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4 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Rizikem infekce jsou zdravotniti zachranafi ohrozeni pocinaje prvotnim kontaktem
s pacientem az po piedani pacienta s naslednou dezinfekci veskerého vybaveni a celého
vozu. Odborni zaméstnanci zdravotnické zachranné sluzby jsou denné a béhem kazdého
vyjezdu vystavovani potenciondlné¢ infekénimu biologickému materidlu (Information
Resources Management Association, 2019). Spektrum pacientl se pohybuje od oSetfovani
obéti nehod, pacientli v peCovatelskych domech, ptfed bezdomovce az po kriticky nemocné
pacienty s mnoha nemocemi a infekcemi (Woodside, 2013). Ochranny odév a pomicky
zdravotnickych zachranaiti hraji kliCovou roli pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany
pii poskytovani zdravotnické péce v riznych nebezpecnych situacich. Specidlni typ odévu
je navrzen k minimalizoval rizika expozice nebezpe¢nymi latkami, infekcemi a jinym
potencidlnim hrozbam pro zajiSténi zdravi zadchranaiti. Spravné zvoleni a pouzivani OOPP
predstavuje dulezity aspekt pro zajiSténi spravné ochrany a minimalizaci rizik. Ochranné
prostfedky je zaméstnavatel povinen poskytovat, a to vcetné¢ Cisticich a dezinfek¢nich
prostfedkll. Zdravotnicti zachranafi musi dle platné legislativy vyuzit ochranné rukavice ve
vSem ptipadech, kdy by mohlo dojit ke kontaktu s krvi a jinymi télesnymi tekutinami
pacienta (Pazdiora et al, 2014). Riziko nakaZeni, 1 pfi spravném piedepsaném postupu pro
manipulaci s OOPP, neni nulové. Dle Weawera riziko vzniku onemocnéni u zdravotniki

ovliviiuje i mnozstvi a délka sluzeb personalu nebo i nedostatek spanku (Weawer, 2015).

4.1 Rozdéleni osobnich ochrannych prostiredki

Rozdéleni OOPP je podkladem pro planovani a implementaci bezpecnostnich opatieni
na pracovisté. Déleni slouzi k usnadnéni vybéru, pouzivani a spravy OOPP, coZ napoméaha
k zajisténi bezpecnosti pro personalu. Existuje n€kolik kategorii OOPP, které déli ochranné

prostfedky podle typu nebezpecni, pred kterym maji chranit (Slabotinsky, Lunerova, 2017).

Déleni dle smérnice 89/686/EHS do tii kategorii:

- Kategorie 1. obsahuje OOPP jednoduchych konstrukci. UZzivatel téchto OOPP
samostatné zhodnocuje troven ochrany proti rizikim. Kategorie 1. zahrnuje vylu¢né
minimalni rizika, jako povrchové mechanické poranéni, styk se slabé agresivnimi
Cisticimi, dlouhodoby styk svodou, expozice o¢i sluneénimu zafeni nebo
nemimoiadné povétrnostni podminky. Patii sem naptiklad pokryvky hlavy, pfilby,

ochranné bryle a pracovni rukavice.
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- Do Kkategorie II. spadaji vSechny OOPP, které¢ nepatii do kategorie 1. a III. Jsou
to prostiedky na ochranu sluchu pro pouziti venku i vevnitf.

vvvvvv

pro ochranu zivota a zdravi uzivatelti pfed riziky, ktera mohou zpisobit vazné
a trvalé nasledky. Zavaznd rizika mohou mit zpisobena naptiklad zdravi
nebezpeCnymi latkami, nedostatkem kysliku, ionizujicim zafenim, Skodlivymi

biologickymi agens a podobn¢ (Slabotinsky, Lunerova, 2017).
Natizeni vlady ¢. 390P2021 Sb. déli OOPP na sedm skupin podle chranéné ¢asti téla:

- Ochrana dychacich cest — poskytuji ochranu dychacich organt pied nebezpe¢nymi
latkami ve vzduchu nebo ptivadi kyslik v oblastech, kde je vzduch kontaminovan

nebo obsahuje malo kysliku.

- Ochrana o¢i a obliceje — slouzi k ochran¢ zraku a obliceje, naptiklad ochranné bryle
a Stity.

- Ochrana hlavy — chrani hlavu, mohou mit rizné provedeni. Jedna se ochranné sitky,
klobouky, ¢epice a prilby.

- Ochrana sluchu — ochrana pfed velkym hlukem, ktery ma negativni vliv na ¢lovéka.

- Ochrana rukou — poskytuji ochranu rukou pted nezaddoucimi vlivy. Radi se sem

ruzné druhy rukavic.

- Ochrana téla — ochranné odévy chranici celé té€lo. Pfekryvaji nebo nahrazuji osobni

pradlo, jsou navrZeny tak, aby poskytovaly ochranu pted riziky.

- Opakované pouzitelné pomiicky — prostiedky, u kterych je nutné provedeni fadné

dezinfekce nebo sterilizace (Burda, Solcova, 2016).

r v o

4.2 Vybrané osobni ochranné prostredky zdravotnickych zachranari

Ochranny odév

Zdravotnické uniforma ZZS slouzi jako ochranny pracovni odév, ktery se pouziva jak béhem
zéasahu, tak béhem celé pracovni doby. Zachranaiskd uniforma musi mit zepfedu na levé
stran€ umisténou identifikaci nositele. Dale na uniformé musi byt umistén znak ZZS, kde
dany zdravotnicky zachranar piisobi. Uniformu zdravotnickych zachranaii tvoii dlouhé

kalhoty a bunda s rukavy, které se daji odepnout. Material uniformy je pevny a pruzny, ktery
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zajistuje dostateCnou ochranu pfed vnéj$imi vlivy a zaroveil neomezuje v pohybu béhem
prace (Rybérova et al., 2012). Barvy uniformy se rtizni po celém tGzemi Ceské republiky,
pouzivaji se vSak vyrazné, dobfe viditelné barvy (oranzova, zluta, svétle zelend, cervena
a jejich kombinace) doplnéné o reflexni prvky, které zajiStuji dostatecnou viditelnost
zaméstnancti ZZS ve tmé. Zachranatské uniformy splituji pozadavky dle norem CSN EN
ISO 13688 Ochranné odévy a CSN EN ISO 20471 Odévy s vysokou viditelnosti. Zaroveii
maji funkci estetickou, pracovni odév odliSuje zdravotnicky personal od ostatnich lidi.
Soucasti uniformy je i dostate¢n€ pevna obuv odpovidajici piedpisu, s ochranou kotnikli
a protiskluzovou podrazkou. NoSeni této obuvi je vyzadovano ve vSech ro¢nich obdobi

(ZZSPK, 2022).

A)

Obrazek 1 Uniforma zdravotnickych zachranait Olomouckého kraje
A) pohled zeptedu B) pohled zezadu
Zdroj: vlastni, 2024
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Jednorazové rukavice

Jednordazové rukavice predstavuji viibec nejpouzivanéj§i ochrannou pomitcka
ve zdravotnictvi. Chrani zéchranafe a ostatni zdravotnické pracovniky pied pifimym
kontaktem s biologickym materidlem. Vyrabgji se zrGznych materidlli, jako napiiklad
z latexu, vinylu nebo nitrilu. Mezi nejpouzivanéjsi se fadi rukavice latexové, disponujici
dobrymi vlastnostmi béhem noSeni. VSechny druhy rukavic by béhem pouzivani mély byt
odpovidajici velikosti. V pfipadé moc malych rukavic se ztencuje materidl a rukavice
se rychleji poskodi. Naopak pokud jsou rukavice pfili§ velké zhorSuji jemnou motoriku
a provadéni specializovanych vykond. Rukavice je nutné vymeénit pii jakékoli poskozeni
(Wigglesworth, 2023). Spravnost svlékani ochrannych rukavic po pouziti je velice dulezité
pro kontrolu rizika pfenosu infekce na zdravotnického pracovnika. Na vysvle€eni rukavic
existuje pfesny postup. Rukavice jsou sundavany od paZe smérem k prstim a jsou
prevraceny naruby (Guidance for wearing and removing personal protective equipment in

healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19, 2020).

Obrazek 2 Postup svlékani ochrannych rukavic
Zdroj: infektologie.cz, 2024
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Sterilni rukavice

Takovéto rukavice se pouzivaji v ptipadé potieby zachovani aseptického ptistupu. Takovéto
rukavice maji specialni obal a musi byt oblékdny podle pfesné¢ daného postupu pro jejich

nasazeni (Wichsova, 2013).

Obrazek 3 Rukavice A) Sterilni rukavice 2) Jednordzové rukavice

Zdroj: respilion.cz, 2024; azmedicashop.cz

Po sejmuti ochrannych rukavic je zdravotnicky pracovnikem provadéna, dle vyhlasky MZ
CR &. 306/2012 Sb. Metodicky ndvod Hygiena rukou pii poskytovani zdravotni péce,
hygienicka dezinfekce rukou. Dezinfekce se provadi podle WHO vtiranim alkoholového

dezinfekéniho p¥ipravku do suchych rukou, alespoii po 30 sekund (Véstnik MZ CR 5/2012).
Ochrana dychacich cest

Tento druh ochrany se pouziva piedev§im proti viram, bakteriim, plisnim a drobnym
¢asticim, které by mohly proniknout do dychacich cest. Na zachranné sluzbé se bézné
muzeme setkat s klasickymi chirurgickymi rouskami, které chrani ptfed Sifenim kapének
osoby s rouskou. Déle se sekdvame s respirdtory FF2 s celkovou ucinnosti vétsi nez 92 %
arespiratory FFP3 s ti€innosti vice nez 98 %, zajiStujicimi ochranu pied kapénkami z venku.

(Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2020)
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A) B)

Obrézek 4 Ochranné prostiedky dychacich cest A) chirurgicka rouska B) respirator FFP3

Zdroj: fabulo.cz, 2024
Ochranné bryle a ochranny Stit

Tyto pomticky by mél byt soucasti vybavy kazdého vozidla. Chrani oko pfed mechanickym,
chemickym nebo zafeni vyvolanym rizikem. Poskytuji ochranu pfed vstupem infekce
do organismu pfes o¢ni sliznici a zaroven brani mechanickému poskozeni oka. Skla by méla
byt Cird, neztmavend a odolna proti poSkrabani. Smérnice pro vybér, pouzivani a udrzbu
pracovnich prostfedkti k ochrané o&i a obli¢eje CSN CR 13464. (Vyzkumny tstav
bezpecnosti prace, 2021). Ochranné bryle a Stity by mély byt vyuZzity vZdy, kdy by mohlo
dojit k vniknuti krve ¢i té€lnich tekutin do o€i, nebo pfi riziku vytvofeni infekéniho aerosolu

napiiklad u respiracnich infektd (Pazdiora et al, 2014).

Ochranny oblek — overal

Celotélové kombinézy s kapuci se pouzivaji na zéasahy, kde lze ocekéavat vystaveni
zachranafe biologickym nebo chemickym latkdm. Jednordzové ochranné pomiicky, které
splituji pozadavky norem CNS EN ISO 13982-1 proti pevnym &asticim chemikalii a CSN
EN 146051+A1 proti kapalnym chemikaliim. Kombinézy vybavené dvojim zapinanim
klasickym zipem a paskou. (Munoz, 2014)
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A) B) C)

smeld} % i
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—

Zdroj: unizdrav.cz, 2024; unizdrav.cz, 2024; Heureka.cz, 2024

Obrazek 5 Ochranné pomtcky A) ochranny §tit B) ochranné bryle C) ochranny overal

4.3 Oblékani a svliékani osobnich ochrannych pracovnich prostredki

Pti pouzivani ochrannych pracovnich prostfedki ve zdravotnictvi se ¢asto vyskytuji chyby,
které mohou mit vazné nésledky v podobné nedostate¢né ochrany pied pienosem infekénich
chorob. Nespravny vybér ¢i pouziti ochrannych prostiedkit miize vést k jejich nedostatecné
ucinnosti prostredki. Proto je diilezité vzdy vybrat vhodny typ pro konkrétni situaci a presné
dodrzovat pokyny pro jejich pouziti. Dalsi dilezity aspekt predstavuje kontrola a udrzba
OOPP pied pouzitim. Poskozeni prostiedkli mize vést k naruSeni jejich ochrannych
vlastnosti a sniZeni jejich ucinnosti. Je tedy dulezité OOPP pravidelné kontrolovat a udrzovat
v dobrém stavu. Nedodrzovani hygienickych pravidel pfi manipulaci s ochrannymi
prostiedky také pfispiva k pfenosu infek¢nich chorob. Zdravotnicky personal by mél vzdy
striktné dodrZovat zékladni hygienicka pravidla, jako je diikladné myti a dezinfekce rukou
(Osobni ochranné pracovni prostfedky ve zdravotnictvi. KIi¢ k bezpecnosti pacientl
a zdravotnikl, 2023). Slovo ,,0sobni*“ v OOPP znamend, ze pracovnici jsou odpovédni za
noSeni OOP pro svou vlastni osobni bezpecnost (Woodside, 2013). Zaméstnavatel
je povinen sezndmit personal s pouzivanim OOPP pii vstupnim Skoleni (Veber, Pincova,
2008). Organizace také musi zajisti dostaCujici imunizaci zdravotnicky pracovniki dle
platné legislativy, aby své zamé&stnance chranila pied infekénimi chorobami (Woodside,

2013).
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Oblékani osobnich ochranny prostiedki

Pted oblékdnim OOPP je nutné odlozit hodinky, Sperky a rtizné dalsi doplnky, v ptipadé
dlouhy vlasii provést jejich svazani. Dalsi postup probihé v jednoduchych krocich:

Nasazeni prvni vrstvy rukavic,

- obleceni ochranného overalu v adekvatni velikosti,

- oblepeni manzety rukavii a lemu rukavic lepici paskou,

- nasazeni respiratoru spolu s ochrannym stitem nebo brylemi,
- nasazeni kapuce overalu,

- obléknuti druhé vrstvy rukavic,

- kontrola uplnosti a funkénosti OOPP (Postup oblékani OOPP, 2020).

/
S i
Nejdiive si oblette pracovni
obleceni a cbuv

Umiyjte si ruce

.

X 11 Oblékani
: dokonéenc Obledte si jednorazovou
Nasadte si bryle pokryvion hiswy

aochranny odév

Aﬁ“ P -—\ ‘@J’
"‘\5\ [n ~ )
Nes Yo Sy
/ ¥
—1
Naviedte sl jodnoraeove Nasadte si respiritor

nitrilovéslatexové rukavice (N95)

Obrazek 6 postup oblékani OOPP — zjednoduSeny
Zdroj: covid19cz.cz, 2020

Svlékani osobnich ochrannych prostiedki

Spravny postup béhem svlékani OOPP ptedstavuje dulezity bod v zajiSténi ochrany

persondlu. Zdravotnicti pracovnici jsou béhem procesu vystavovani riziku kontaminace.
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ZjednoduSeny postup:
- Vyménéni vnéjsi vrstvy rukavic za nové (Obrazek 3 Postup svlékani rukavic)
- Svléknuti ochranného overalu
- Sejmuti ochranného Stitu nebo bryli
- Sejmuti respiratoru
- Svléknuti posledni vrstvy rukavic

Mezi jednotlivymi kroky by méla probéhnout hygienicka dezinfekce rukou (Phan a kol.,

2019).
. .I\

Nahradte vndjil vratvu
rukavie novymi ruksvicemi

[ svitlenite sl vnitmi jednorszove s\ i
pexove rukavice \

Sviéknéte si ochranny odév
a vnéjal vestvu rukavie

A
A\

Sundejte si

\ pokryvku hl.vo
X

Sundejte si
respiritor

Obrazek 7 Postup svlékdni OOPP — zjednoduseny

Zdroj: covid19cz.cz, 2020
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5 BIOHAZARD TYM

Prvni Biohazard tym v Ceské republice byl tym ustanoveny k 28. 5. 2003 jako soudast
vyjezdové skupiny Jihoceského kraje pro vysoce nebezpecné nemoci. Od roku 2011 zacaly
vznikat tymy u dalSich zdravotnickych zachrannych sluzeb, naptiklad u ZZS Plzenského
kraje a Libereckého kraje, v roce 2012 je nasledovala ZZS Kralovehradeckého kraje, v roce
2013 ZZS Jihomoravského kraje (Biohazard tym, 2020).

Biohazard tym zdravotnické zachranné sluzby zabezpecuji specialné proskoleni zaméstnanci
vykonavajici ¢innost dobrovoln€. BHT je primarné urcen k bezpe¢nému transportu pacienta
s podezienim nebo jiz potvrzenym nakaZenim vysoce nakazlivou nemoci. Pacient miize byt
také vystaven nebezpecné chemické latce nebo radiacnimu zafeni. Jedna se o specidlné
vycvicenou skupinu, kterd disponuje vybavenim chranici personal pied nakazou. Vybavu
a vycviceny tym je mozné vyuzit i na dalsi CBRN nebezpeci. Cilovym zdravotnickym
zafizenim transportu takového pacienta je Klinika infek¢énich nemoci Nemocnice na Bulovce
v Praze a Obor biologické ochrany v Té&choniné, jakoZto specializovand pracoviste.
Zdravotnicka zachranna sluzba musi byt dle zakona ptipravena a na ptevoz pacienta s VNN,
ale neni stanoveno, Ze by ZZS méla ztizovat specidlni tym pro takové situace (Mezulianik,

2017)

Obrazek 8 Biohazard

Zdroj: safetyshop.cz, 2024
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6 DILCIi ZAVER TEORETICKE CASTI

rowr

Teoreticka cast diplomové prace pojednava o problematice vysoce nakazlivych onemocnéni
a osobnich ochrannych pomiticek zdravotnické zachranné sluzby. Na zéklad¢ reSerse
zahrani¢nich 1 tuzemskych publikaci byl zpracovan piehled vybranych vysoce infekénich
onemocnéni, jejich projevll, moznosti Sifeni, prevence a zakladni 1é¢bé chorob. Rozdéleni
vysoce nakazlivych nemoci pomoci Biological Safety level do ctyi skupin dle jejich
nebezpeCnosti. Dale nastinéna byla problematiku osobnich ochrannych prostfedkt
vyuzivanych na zdravotnické zachranné sluzb&. Osobni ochranné pomucky, které
pti adekvatnim pouziti mohou piedchézet nebo zabranovat Sifeni téchto vysoce infekénich
onemocnéni. Teoreticka ¢ast dale obsahuje rozdéleni ochrannych pomtcek a zjednodusené

navody na jejich oblékani a svlékani.

Ke snadnéjSimu pochopeni byly uvedeny i1 pravni ptedpisy a dokumenty vztahujici
se k problematice. Teoretickd ¢ast diplomové prace ma za cil informovat o moznostech
ochrany zdravotnickych zachranait pted infekénimi chorobami a zaroven navysit povédomi

o vysoce nakazlivych chorobéch a osobnich ochrannych prosttedcich.

Praktické ¢ast se bude autorka vénovat analyze soucasného stavu ochrany zdravotnickych

zachranaii pfed vysoce nakazlivymi nemocemi béhem vyjezdové Cinnosti ve vybraném

kraji a vypracuje metodiku pro ochranu ¢lenli biohazard tymu.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA OLOMOUCKEHO
KRAJE

Poskytovatel Zdravotnické zachranné sluzby je zatfazen do zékladnich slozek Integrovaného
zachranného systému. Poskytovatelem je pfispévkova organizace zfizovana krajem, ktera
ma dle zdkona o ¢. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbich opravnéni k poskytovani
zdravotnické zachranné sluzby (Cesko, 2011a). Zdravotnickd zachrannid sluZba
Olomouckého kraje je piispévkovou organizaci ziizovanou Olomouckym krajem. Vznikla
1. Cervna 2004 a je jednou ze 14 krajskych zachrannych sluzeb. Vychézi z evropského
poskytuje neodkladnou péci na misté udalosti lékar. Vysilani posadek na misto udalosti
probihéd na zakladé¢ tisnového vyzvy. Vyhodnoceni tisiového volani provadi proskoleny
dispecer operacniho stiediska, ktery ptid€li naléhavost vyzvy a rozhoduje o nejvhodnéjsim
feSeni tisiové situace. ZZS OK dale spolupracuje s poskytovateli akutni lizkové péce,

primarné po celém Olomouckém kraji ale i mimo né;.

Zdravotnickd zachrannd sluzka Olomouckého kraje zajiStuje dostupnost pfednemocni¢ni
neodkladné péce v Olomouckém kraji, a to dle zdkona ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické
zachranné sluzbé. Na zéklad¢ planu pokryti kraje, ktery pfedev§im urcuje rozmisténi a pocet
vyjezdovych zékladen, zarucuje piijezd zachranaifi na misto udélosti do 20 minut.
Dojezdova doba 20 minut se za¢ina pocitat od pievzeti vyzvy vyjezdovou skupinou. Doba
musi byt dodrZzena az na pfipady nahlych nenadalych dopravnich nebo povétrnostnich

podminek. (Pfednemocnicni neodkladna péce, 2024)

778 OK také nabizi poskytovani zdravotnické asistence na sportovnich a kulturnich akcich,
Skoleni po laickou vefejnost a kvalifikované kurzy pro odbornou vetejnost. (Pfednemocnicni

neodkladnd péce, 2024)

Cinnosti poskytovatele Zdravotnické zachranné sluzby je financovana:
-z vefejného zdravotniho pojisténi,
- ze statniho rozpoctu,

- zrozpoétu krajii (Cesko, 201 1a).
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Obrazek 9 Logo ZZS OK
Zdroj: zzsol.cz, 2024

7.1 Organizaéni struktura

Dle zakona €. 374/2011 Sb. O zdravotnické zachranné sluzbé zdravotnickou zachranou
sluzbu tvori:

- Teditelstvi ZZS,

- zdravotnické operacni stiedisko,

- vyjezdové zakladny s vyjezdovymi skupinami,

- pracovisté krizové pfipravenosti,

- vzdélavaci a vycvikové stredisko.

Reditelstvi Zdravotnické zichranné sluzby Olomouckého kraje

Reditelstvi zachranné sluzby Olomouckého kraje je centralnim orgdnem odpovédnym
za organizace a fizeni zachranné sluzby v kraji. Sidli na Aksamitové ulici, stejné tak jako
zdravotnické operaéni stiedisko a jedna ze dvou vyjezdovych zdkladen v Olomouci.
Zajistuje dostateny pocet kvalifikovaného personalu, technické vybaveni sanitnich vozidel

a budov. Uzce spolupracuje s nemocnicemi, policii, hasi¢i a dalSimi sluzkami IZS.
Zdravotnické operaé¢ni stredisko

Zdravotnicka zachranna sluzba zajiStuje nepfetrzity kvalifikovany pfijem tisnové
komunikace na ndrodni tisiiové ¢islo 155 operatorem zdravotnického operacniho stiediska.
Dalsi moZznosti je pfijem komunikace ptfes evropské lince 112, jejiZz operator po odebrani
zékladnich informaci pfedava tisnovy hovor lince 155. Operator ZOS vyhodnocuje stupné
naléhavosti tisnové komunikace, rozhoduje o nejvhodnéj$im feSeni tisiové vyzvy a o vyslani
vyjezdové skupiny dle zdravotniho stavu pacienta. Operacni stfedisko v piipad€é nutnosti

poskytuje telefonicky asistovanou prvni pomoc do pfijezdu vyjezdové skupiny (Cesko,
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2011a). Zdravotnické operacni stiedisko ZZS OK pfijima a vyhodnocuje tisiové hovory
z celého uzemi Olomouckého kraje. (Zdravotnické operacni stiedisko ZZSOK, 2024).
Olomoucké operaéni stfedisko pracuje ve dvojstupiiovém (sériovém) modelu.
Dvoustupiiovy model je to proto, protoze tisnovou vyzvu zpracovavaji dva pracovnici,
call-taker a dispeCer. Systém je vyhodny vzhledem k vétsi odolnosti proti pretizeni
pracovnikii. Call-taker poskytuje kvalitni telefonicky asistovanou prvni pomoc a mezi tim
dispecer vysild vhodnou vyjezdovou skupinu na misto udalosti. Za nevyhodu systému se da
povazovat riziko ztraty informaci, pfi pfedani vyzvy mezi call-takerem a dispecerem
(Fran¢k, 2021). Zdravotnické operacni stfedisko pro stavy nouze s vypadkem nouze
disponuje zdloznimi systémy. Kazda sména disponuje vedoucim smény, ktery zodpovida
za spravny chod celého Zdravotnického operacniho stiediska a kontroluje ¢innost operatort.
Z0S Olomouckého kraje v roce 2023 piijmulo 99 818 tisnovych hovorti na lince 155
(Zdravotnické operaéni stiedisko ZZSOK, 2024).

V idedlnim ptipadé piijemci volani na tisiovou linku identifikuji pacienty s potencialné
infekénim onemocnénim prostfednictvim integrovanych rutinnich otdzek a predaji tyto
informace zachranaiiim pted jejich piijezdem na misto (EMS Infectious Disease Playbook,

2023).
Uzemni odbory a vyjezdové zikladny

Zdravotnicka zachranna sluzka olomouckého kraje disponuje 5 tzemnimi odbory s celkove

vvvvvv

Uzemni odbory Olomouc, Prost&jov, Pferov, Sumperk a Jesenik celkové provozuji
31 vyjezdovych skupin pfes denni sluzbu a 27 vyjezdovych skupin pies noc. Mimo jiné
Olomoucky kraj provozuje leteckou zachrannou sluzbu v krajském meésté, jejiz provoz

je omezen denni dobou urcenou vychodem a zdpadem slunce.

Uzemni odbor Olomouc

- Vyjezdova zdkladna, Aksamitova 557/8, Olomouc (1x RLP, 3/1x RZP),

- Vyjezdova zékladna, Hnévotinska 60, Olomouc (1x RV, 2x RZP, 1x LZS —
Krystof 09),

- Vyjezdova zdkladna, Sternberk (Ix RLP, 1/-x RZP),

- Vyjezdova zékladna, Litovel (1x RZP),

- Vyjezdova zakladna, Uni¢ov (1x RZP).
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Uzemni odbor Prostéjov

- Vyjezdova zdkladna, Prostéjov (1x RLP, 2/1x RZP).
- Vyjezdova zékladna, Konice (1x RZP).

Uzemni odbor Prerov

- Vyjezdova zékladna, Pferov (1x RZP, 2/1x RZP),
- Vyjezdova zékladna, Hranice (1x RLP, 1x RZP),
- Vyjezdova zakladna, Kojetin (1x RZP).

Uzemni odbor Sumperk

- Vyjezdova zékladna, Sumperk (1x RLP, 2x RZP),
- Vyjezdova zékladna, Mohelnice (1x RZP),

- Vyjezdova zédkladna, Zabieh (1x RV, 1x RZP),

- Vyjezdova zdkladna, HanuSovice (1x RZP).

Uzemni odbor Jesenik

- Vyjezdova zakladna, Jesenik (1x RLP, 1x RZP),
- Vyjezdova zékladna, Javornik (1x RZP) (Olomoucky kraj, 2023).

Vyjezdové skupiny
Vyjezdovou skupinu tvofi nejCastéji 2 zdravotniCti pracovnici vykonavajici Cinnosti
zdravotnické zadchranné sluzby. Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby urci vedouciho
vyjezdové skupiny.
Podle sloZeni a povahy ¢innosti se vyjezdové skupiny ¢leni na
- vyjezdové skupiny rychlé Iékarské pomoci (RLP nebo RV), jejichZ ¢lenem a zaroven
vedoucim je 1ékar,
- vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické pomoci (RZP), kde jsou ¢leny zdravotnicti
pracovnici nelékaiského zdravotnického povolani.
Podle typu dopravnich prostfedka, které vyuzivaji k vykonu své Cinnosti, se vyjezdové
skupiny ¢leni na pozemni, letecké a vodni.
Zdravotnicka zachranna sluzba fidi a organizuje pfednemocni¢ni neodkladnou péci na misté
udalosti. V pfipadé mimofadné udalosti spolupracuje s velitelem zasahu slozek

integrovaného zachranného systému. Clenové vyjezdové skupiny za zaklad¢ vySetieni
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pacienta poskytuji pfednemocni¢ni péci, vcetné piipadnych neodkladnych zivot
zachranyjicich vykont, provadénych na misté udalosti a béhem transportu do cilového
zdravotnického zafizeni, za ucelem obnoveni nebo stabilizace vitalnich funkci pacienta.
Mezi dalsi Cinnosti ZZS je fazena pieprava pacienta letadlem, za soustavného poskytovani
neodkladné péce béhem piepravy a preprava tkani a organt k transplantaci letadlem, hrozi-
li nebezpeci z prodleni. Pti udalosti s hromadnym postizenim osob tfidéni osob postizenych
na zdravi podle odbornych hledisek urgentni mediciny pfi hromadném postizeni osob
v disledku mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci (Cesko, 2011a).

Zdravotnicti zachranari

Dle zakona ¢&. 96/20004 Sb. ziskavaji odbornou zplsobilost k vykonu povolani
zdravotnického zachranare absolvovanim:
- akreditovaného bakalatrského studijniho oboru zdravotnicky zachranat, nebo
- studia oboru diplomovany zdravotnicky zéchrandf na vysSich zdravotnickych
Skoléach, pokud bylo studium zahéjeno nejpozdéji ve skolnim roce 2018/2019, nebo
- stfedni zdravotnické skoly v oboru zdravotnicky zachranaf, pokud bylo studium
zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1998/1999, nebo
- vSeobecna sestra se specializovanou zpisobilost v oboru sestra pro intenzivni,
pusobici jako ¢len vyjezdové skupiny zdravotnické zdchranné sluzby nejméné
po dobu 5 let v rozsahu alesponi poloviny pracovni doby po dobu 5 let v poslednich
6 letech.
Zdravotnicky zachrandf mize bez odborného dohledu miiZze poskytovat pfednemocni¢ni
neodkladnou péci az po 1 roce vykonu povolani pii poskytovani akutni lizkové péce nebo
na urgentnim pifijmu, podminka neplati, pokud odbornou zpusobilost ziskal zdravotnicky
pracovnik, ktery vykonaval povolani fidi¢e vozidla zdravotnické zachranné sluzby (Cesko,
2004).
Kompetence zdravotnického zachranafe jsou stanoveny vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb.
O cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, konkrétné

paragrafy 3, 17 a 109 (Cesko, 2011b).
Ridi¢i vozidla zdravotnické zachranné sluzby

Ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby pro ziskani akreditace absolvuje certifikovany
kurz Fidi¢e ZZS a musi mit jakékoliv stfedoskolské vzdélani s maturitou. Casova dotace

kurzu je 600 hodin. Kompetence fidice ZZS jsou stanoveny paragrafem 36 vyhlasky
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¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikt

(Cesko, 2011b).

Pracovisté krizové pripravenosti a Vzdélavaci a vycvikové stiredisko

Pracovisté krizové piipravenosti zajiStuje pfipravenost na feSeni mimotadnych udalosti
a krizovych situaci v daném kraji. Poskytuje psychosocialni intervencéni sluzbu
pro zaméstnance a dalsi pracovniky, ktefi se podileji na zdchrannych a likvida¢nich pracich.
Pracovisté krizové piipravenosti také vydava vnitini piedpisy, pokyny nebo checklisty

pro zasahy Biohazard tymu.

Vzdélavaci a vycvikové stredisko koordinuje vzdélavaci Cinnosti organizace a realizuje
je. Vzdélavani se nezamétuje pouze na zdravotnické pracovniky, ale i na verejnost. Stfedisko
také podporuje individualni vzdélavani a vzdélavaci aktivity. Mezi jeho cile patii navySovani
profesionality, osvéty a osobniho rozvoje a celkové kvality poskytovanych sluzeb

(Zdravotnicka zachranna sluzba Olomouckého kraje, ©2024).
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8 BIOHAZARD TYM ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY
OLOMOUCKEHO KRAJE

Biohazard tym Olomouckého kraje se skladd ze zaméstnancti dvou vyjezdovych zakladen,
vyjezdové zakladny Olomouc — Hnévotinskd 60 a vyjezdové zékladny Zabteh. Tyto dve
zakladny drzi neustdlou pohotovost pro moznost vyjezdu v rezimu BHT. Olomoucka
vyjezdova zakladna zajiStuje pohotovost v prvni poloviné mésice konkrétné¢ do 15. dne
v mesici a vyjezdova zakladna Zabieh po zbytek mésice. Biohazard tym Olomouckého kraje
ma momentalné okolo 38 c¢lenl, ktefi jsou rozmisténi na téchto dvou vyjezdovych
zakladnach Olomouckého kraje. Jedna se o vSechny zaméstnance vyjezdové zaklady Zabieh
a zhruba polovinu zaméstnancti vyjezdové zakladny Olomouc Hnévotinska. Skoleni &lenti
probihaji zpravidla jednou za mésic piipadné jednou za dva mésice. Skoleni ve vétsing
pripadi obsahuji teoretické prednasky i praktické nacviky spolu s feSenim modelovych

situaci.

Z¥izovani biohazard tymi kompletné zajistuje poskytovatel zachranné sluzby. V Ceské
republice neni problematika BHT celostatné feSena. Neni sjednoceno vybaveni tymi, jejich
¢innost a nasazeni. Individudlné poskytovatel¢ ZZS také vytvaii vnitini predpisy tykajici

se takového zasahu.

8.1 Vybaveni biohazard tymu

Vozidlo BHT ZZS OK - Volkswagen Crafter

Jedna se o vozidlo pouZivané i mimo vyjezdy biohazard tymu, a to napiiklad k transportu
nadmérnych osob tzv. ,sanitka XXL“. Disponuje specidlnimi elektrickymi nositky
s nosnosti az 300 kg. Oproti béznym vyjezdim roste hmotnost pacienta s podezienim
na VVN na lehétku i z divodu véhy transportniho izola¢niho prostfedku osob. Manipulace
s nositky v ochrannych odévech ulehcuje jejich elektrické ovladani. Olomoucky kraj si také
nechal sanitku vybavit specidlni autonomni filtraéni jednotkou, ktera chrani okoli pfed
pfipadnym tnikem patogenu mimo vozidlo i v pfipadé nutnosti oteviit TIPO v prabéhu

transportu (Biohazard tym, 2020). Vozidlo disponuje také oddélenou kabinou fidice, ktera

24
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Obrazek 10 Vozidlo BHT ZZS OK A) Interiér pohled 1 B) Interiér pohled 2
Zdroj: vlastni, 2024

Transportni izolacni prostiredek osob (TIPO)
BIOVAK a BIOBOX

Mobilni prosttedky urcené pro primarni a sekundarni transporty osob, s podezienim
na vysoce nebezpecnou nemoc nebo osoby zasazené dal§imi z CBRN hrozeb. Transport
je sméfovan do cilového zafizeni ureného pro 1écbu takto zasazenych osob. Transportni
izola¢ni prostfedek osob miize byt také vyuzit pro transport pacienta se snizenou imunitou

jako ochranu pied okolnim prostiedim, které by pacienta mohlo ohrozit.

Mezi vyhody transportnich izola¢nich prostfedkl patii velka transparentni okna, ktera
umoziuji snadnou monitoraci stavu pacienta. Také oproti pfedchozim variantdm zajist'uji
spolehlivé uchyceni k nositkdm b&hem transportu. Tfi nebo Ctyii pary rukavic dovoluji
provadéni zakladnich vykonl k oSefeni pacienta i po ulozeni pacienta do TIPO, vstupni
porty umoziuji protaZzeni hadi¢ek infuzi a kabelll monitora¢ni techniky. Ochrana pacienta
nebo okoli se zajist'uje pomoci podtlakového a pretlakového rezimu. Rezim podtlaku slouzi
k ochran¢ okolniho prostiedi pfed infikovanym pacientem, naopak rezim pietlaku chrani
pacienta pted okolnim prostfedim. Biovak nebo biobox nesmi byt poskozen a pted pouzitim
musi byt dikladné zkontrolovan (viz. checklist kontroly biovaku). K TIPO je nutné vyuziti

filtra¢né-ventilacni jednotku a ptislusné filtry.
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Obrazek 11 TIPO A) Biovak EBV 30/40 B) Biobox ZZS OK
Zdroj: egozli.cz, 2024; vlastni, 2024

Osobni ochranné pracovni prostiedky BHT Zdravotnické zachranna sluzby

Olomouckého kraje

Pii péci o pacienty nakazené VNN je velmi vysoké riziko pienosu piimym kontaktem
s nemocnymi anebo zemielymi osobami, pfipadné s rezervoary nemoci. K pfenosu muize
dojit kontaktem s kuzi, sliznicemi nebo kontaminaci spojivek, z tohoto divodu je nutné
maximalni vyuziti dostupnych ochrannych pracovnich prostfedkid, aby doslo k co

nejucinngjsi ochrané vsech moznych bran vstupu do organismu (Smetana, 2018).

Biohazard tym disponuje specidlnimi osobni ochrannymi prostiedky. Tyto prostfedky

poskytuji svému nositeli nejvyssi stupent ochrany proti CBRN latkdm v jakékoli formé.
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Kazdy ¢len BHT OK disponuje vlastni taSkou vybavenou vSemi pomtickami v odpovidajici
velkosti pro daného ¢lena tymu. To zaruCuje maximalni komfort zasahujictho b&hem
vyjezdu v rezimu biohazard. Mimo jiné zajistuji odpovidajici OOPP naptiklad i lepsi
manipulaci s malymi predméty a presnost provadénych vykonii. Dle studie provedené
v USA roku 2015 pouziti ochrannych pomucek pro hrozby CBRN prodluzuje dobu tspésné
intubace a zajiSténi periferniho zilniho katetru (Weaver, 2015). Pficemz, jak bylo jiz
zminéno v pfedchozich kapitolach, podavani 1€ki a intravendzni rehydratace pacientl
ptredstavuje hlavni 1écbou hemoragickych horecek. Zajisténi dychacich cest patii mezi zivot

zachranujici tikony pfi respiracnim selhani naptiklad u SARS.
Ochranny oblek s kuklou

Vysoce odolny protichemicky oblek s kapuci zajistujici vysoky stupen ochrany a zarovei
komfortu béhem noseni. Obleky kategorie III, typu 3, 4 a 5 vyrobeny z tfivrstvého materialu
pro vysokou odolnost a zaroven zachovani nizké hmotnosti. Oblek je odolny vici
biologickym agens a kyselindm, které jsou pouzivany napiiklad pii dekontaminaci. Oblek
vyroben v dobfe viditelné barveé, se Svy svafenymi ultrazvukem a s dvojitym zapinanim
poskytujici maximalni ochranu (Kompletni ochranné vybaveni proti VNN, 2024).

Obleky splituji nasledujici normy:

- CSN EN 1073 Ochranné odévy proti radioaktivni kontaminaci.

- CSN EN 1149-1 Ochranné odévy — elektrostatické vlastnosti.

- CSN EN 14126 Vseobecné pozadavky na ochranné odévy proti infekénim agens.
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Obrazek 12 Ochranny oblek BHT ZZS OK

Zdroj: zzsol.cz
Chemicky odolné rukavice

Specialni rukavice poskytujici odolnost vii¢i chemickym latkdm, predevsim diky svému

materidlu a sile. Diky reliéfu na prstech usnadiuji uchop (Obr. 13).
Rukavice spliujici normy:
- CSN EN 388 (4002) Ochranné rukavice proti mechanickym rizikéim.

- CSN EN 374-3 (AJK) Ochranné rukavice proti chemikaliim a mikroorganismiim —

Cast 3: Stanoveni odolnosti proti propustnosti chemikalii.

- CSN EN 374-2 Ochranné rukavice proti chemikaliim a mikroorganismi —

Cast 2: stanoveni odolnosti proti penetraci.
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Chemicky odolné holinky

Pracovni holinky s vysokou chemickou odolnosti, vyrobené z polyuretanu s antibakterialni
podsivkou. Vysoké holinky s dobrymi protiskluzovymi vlastnostmi a odolnosti vici

kyselindm chladu (Kompletni ochranné vybaveni proti VNN, 2024).

Kazdy ¢len BHT Olomouckého kraje ma vlastni holinky, diky tomu je zaru¢ena maximalni

pohodlnost béhem noseni.

Norma: CSN EN ISO 20347 04 CI Osobni ochranné prostiedky — Pracovni obuv pryzova

A) B)

Obrazek 13 Ochranné pomicky A) chemicky odolné rukavice B) chemicky odolné holinky
Zdroj: denios.cz, 2024; klimafil.cz, 2024

Ochranna maska CMé6

Celoobli¢ejova maska se zabudovanym filtrem je jedna z nejnovéjsich typi masky, hojné
vyuzivand slozkami IZS. Maska v kombinaci s filtrem spolehlivé chrani dychaci cesty, oci
a obli¢ej vuci toxickym a biologickym latkdm i vi¢i radioaktivnim ¢asticim. Pti pouziti filtru
P3 je ochrana proti virim az 99,95 %, navic velkou vyhodou je moznost opakovaného
pouziti (Skréta, 2020). Clenové BHT voli mezi obli¢ejovou maskou a kuklou dle vlastniho
uvazeni, pripadné respektuji natizeni OOVZ. Hlavnim aspektem je Cas, ktery ¢lenové BHT

stravi v obleku.

Norma: CSN EN 136 Ochranné prostiedky dychacich organt
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Filtra¢né-ventilacni jednotka

Pti uziti FVJ spolu s kompatibilnimi filtry se zavitem zarucuje vysokou Urovenn ochrany
dychaciho tstroji pro Skodlivym latkdm. Jednotku je také mozné po pouziti dekontaminovat
stejné jako cely oblek. Obsahuje displej zobrazujici diilezité provozni informace. Filtra¢ni
jednotka kombinovana se zadovym postrojem pro snazsi pouzivani (Kompletni ochranné

vybaveni proti VNN, 2024).

Norma: CSN EN 136 Ochranné prostiedky dychacich organii

A) B)

Obrazek 14 Ochranné pomicky A) Ochrannad maska CM6 B) FV1J s filtry

Zdroj: x-armor.cz, 2024; vlastni, 2024

8.2 Postup ZZS pri reSeni mimoradné udalosti s podezienim na vyskyt
vysoce nakazlivé nemoci

Pfi feSeni mimotadné udalosti tohoto charakteru dochazi ke spolupraci slozek integrovaného
zachranného systému dle doporuéeného postupu v STC 16A/IZS . Jedna se o nastroj
ke sjednoceni a usmériovani slozek integrovaného zachranného systému. Velitelem zasahu
je zpravidla ptislusnik HZS, vedoucim zdravotnické slozky se stane bud’ vedouci prvni

vyjezdové skupiny na misté nebo vedouci biohazard tymu.

VyhlaSeni MU s podezienim na vyskyt VNN je v kompetenci organu ochrany vetfejného

zdravi, ktery je kontaktovani na zédkladné podezieni zdravotnického pracovnika na misté
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udalosti. Po vyhlaSeni mimoradné udalosti vSechny slozky spole¢né zajisti okoli mista
udalosti, pozdgji primarmé v kompetenci PCR a HZS. Zajisténi mista je nezbytné
pro zamezeni dalSiho mozného Sifeni néakazy. Misto zasahu tvoii nckolik sektord,
bezprostfedné v okoli pacienta je ohnisko nékazy, kolem ohniska nakazy nebezpecna zona
s jejimi vstupy a vystupy. Pied vstupem do nebezpecné zony probéhne fadna kontrola
OOPP. Vystupni zony tvoii stanovisté dekontaminace osob a stanovist¢ dekontaminace
zasahujicich. V bezpecné vzdalenosti od nebezpecnych zon je tylovy prostor a nastupni

prostor pro zasahujici.

Prioritu béhem zasahu ptedstavuje zajisténi bezpecnosti zasahujicich osob a zamezeni Sifeni
infekéni nékazy. Poskytnuti pfednemocniéni neodkladné péce se provadi pouze
v nezbytném rozsahu pro zajisténi pacienta. Ulozeni pacienta do transportniho izola¢niho
prostiedku osob a jeho nasledny transport k cilovému poskytovateli, dle rozhodnuti OOVZ,
ptedstavuje hlavni ukol biohazard tymu ZZS. Béhem transportu pacienta v TIPO se oSetfeni
provadi pouze pies k tomu urcené vstupy s rukavicemi, TIPO se otvira pouze v pfipadech

nouze. Pacient je ulozen do TIPO jiz v ohnisku nékazy.

Pted opusténim mista zasahu a naslednym transportem je provedena dekontaminace OOPP
zasahujicich a TIPO ve stanovisti dekontaminace zasahujicich. Dekontaminace probiha
vétSinou naneseni postiikového dezinfekéniho piipravku (Persteril v koncentraci dané podle

zpusobu pouZiti) na urenou expozicni dobu a nasleduje oplach Cistou vodou.
Cilovy poskytovatelé:

- Nemocnice NA Bulovce v Praze, Klinika infekénich, parazitarnich a tropickych

nemoci,
- Vojensky zdravotni tstav v Téchoting,

- Poskytovatel lizkové péce v infekénim I€karstvi v kraji (Ministerstvo vnitra, 2019).
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9 ANALYZA BEZPECNOSTI ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANARU ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY
OLOMOUCKEHO KRAJE

9.1 CHECK LIST (CLA, Check List Analyza)

Checklist (kontrolni seznam) je pouzivan jako jednoducha technika pro ovéieni spravnosti
a uplnosti danych postupli. Analyza pomoci kontrolniho seznamu c¢asto tvoii zaklad
pro sofistikované metody v oblasti kvality, bezpec¢nosti a rizik. Seznam kontrolnich otdzek
je typicky vytvoten na zakladé charakteristik sledovaného systému (Seféik, 2009). Kontrolni
seznam muZe mit jednoduchou struktura, kterd se zabyva méné rozsdhlym problémem, nebo
preventivni metodu i jako néstroj zpétného zjistovani pti¢ina nezddouci udalosti (Kopecky,

Trnovsky 2011).

Na zéklad¢ diskuse pracovni péti¢lenné skupiny byl Checklist rozdélen do dvou casti.
Za ucelem sestaveni Checklistu probéhly 3 schiizky pracovni skupiny. Mezi schlizkami méli
Clenové cas promysleni pfipadnych poznamek. Kazda schiizka zahrnovala kolektivni

brainstorming a skupinou diskusi o kazdé otazce.

Vytvoteny Checklist nyl nasledné vyhodnocen s pomoci uvedenych vzorci:
- VSechny kladné odpovédi v %: Sko = (¥ Sko /Y SCot).100
- VSechny zaporné odpovédi v %: Szo = (3, Szo /Y, Cot).100

Zdroj: Horak a kol., 2015
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Tabulka 1 Checklist analyza - ¢ast 1.

Podrobuji se zdravotnicti zachranéfi vstupni 1ékatské prohlidce u ANO
zavodniho 1¢ékare?

Podstupuji zdravotnicti zdchranafti pravidelné 1€katské prohlidky? ANO

Maji zachranati k dispozici ochranné pracovni pomuicky (VNN ANO

balicek)?

Jsou OOPP poskytované ve VNN bali¢ku takové, ze neomezuji ANO
personal pii praci?

Je pravidelné kontrolovana pouzitelnost OOPP v balicku VNN? ANO

(expirace, stav materialu)

Jsou OOPP pro VNN skladovany ve specialnich boxech? ANO
Jsou zdravotni¢ti zachranafi Skoleni ohledné problematiky VNN? ANO
Jsou zachranafi seznamovani s riziky u zasahu s vyskytem VNN? |  ANO

Jsou zachranafi pouceni o tom, koho maji kontaktovat pfi ANO

vysloveni podezieni na VNN?
Probihaji praktické nacviky pro spravné pouzivani OOPP z VNN NE
balicku? (oblékani, sundavani)
Jsou zachranafi pouceni, v jakych situacich maji vyuZzit ANO
bariérovou péci v podobé balicku VNN?
Probihaji Skoleni zachranait o oSetieni pacienta s podezienim na ANO

VNN?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 2 Checklist analyza - pokracovani. tab. 1 - ¢ast 2.

Jsou zachranat pouceni o nasledném postupu po kontaktu s ANO
pacientem, u které¢ho bylo vysloveno podezieni na VNN?
Probiha skoleni zachranaid o problematice VNN v pravidelnych NE
intervalech?
Dochézi k pravidelnému obnovovani doporucenych postupti pii NE
podezieni VNN?
Je ptipraven persondl v zéloze pro ptipad vyfazeni posadky z NE
divodu vyjezdu na VNN?
Prochézi novy ¢len teoretickym Skolenim pied zatazenim do ANO
BHT?
Prochézi novy ¢len praktickym néacvikem pted zatfazenim do ANO
BHT?
Jsou novi ¢lenové BHT $koleni individualng? ANO
Dostane novy ¢len dostatecnou vstupni literaturu? ANO
Je vstupni literatura pro nové ¢leny BHT piehledna a NE
srozumitelna pro vSechny ¢leny?
Prochéazi novy ¢len vstupnim testem? ANO
Probihaji teoreticka Skoleni v pravidelnych intervalech? ANO
Probihaji prakticka cviceni BHT pravidelné a dostatecn¢ Casto? ANO
Maji Skolitelé BHT odpovidajici prostfedky ke Skoleni? ANO
Prosli vSichni ¢lenové BHT praktickym cviceni? ANO
Prosli vSichni ¢lenové BHT praktickym cviceni ve spolupraci s NE
ostatnimi slozkami [ZS?
Je vybaveni pro ¢leny BHT na dostatecné tirovni? ANO

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 3 Checklist analyza - pokracovani tab. 1 - ¢ast 3:

intervalech?

Jsou I€kafti Skoleni jako ¢lenové BHT ZZS OK? NE
Skoli se zdravotniéti zichranafi jako ¢lenové BHT? ANO
Skoli se fidi¢i vozidla ZZS jako ¢lenové BHT? ANO
Jsou v problematice VNN a BHT s$koleni dispeceti ZOS? ANO
Ma kazdy ¢len BHT vlastni vyhovujici OOPP? ANO
Je dostatecné mnozstvi pomiicek pro BHT v Olomouckém kraji? ANO
(OOPP, TIPO)
Disponuje BHT ZZS OK dostate¢ny pocet ¢lent? ANO
Disponuje pracovisté krizové pripravenosti dostatecnymi ANO
finan¢nimi prostfedky pro zajisténi BHT?
Probihaji cvi¢eni BHT ve spolupréci s ostatnimi slozkami IZS v NE
dostatecné mife?
Probihd soucinnost mezi BHT v kraji? (schopnost spoluprace i NE
mezi ¢leny riznych BHT)
Jsou v pfipadé naruseni funkénosti OOPP ¢lena BHT dostupné ANO
zalozni pomucky?
Uskutecnil se podrobny rozbor probéhlych zasahti/cviceni BHT? ANO
Probihé pravidelné piezkousSeni védomosti ¢lentt BHT? ANO
Probihaji pteSkoleni ¢lentt BHT jako reakce na zménu NE
epidemiologické situace?
M4 ZZS OK vlastni vnitini piedpisy pro BHT? ANO
Je vybaveni BHT pravideln¢ kontrolovano a obménovano? ANO
Existuje metodicky pokyn organizace pro BHT? ANO
Jsou metodiky pro BHT aktualizovany v pravidelnych NE

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 4 Vyhodnoceni Check list analyzy

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Podle vzorct bylo vyhodnoceno 76 % kladnych odpovédi a 24 % odpovédi zapornych.
Z uvedenych otazek vypliva, Ze by skoleni zaméstnancti ohledné problematiky VNN mélo
probihat v pravidelnych intervalech vcetné praktického nacviku manipulace s OOPP. Také
by mélo dochédzet k pravidelnym aktualizacich vnitfnich pfedpisi a kontrole jejich
srozumitelnosti pro zaméstnance. Déle byly zjistény drobné nedostatky ve frekvenci
provadéni skoleni BHT ve spolupraci s ostatnimi slozkami IZS a nedostatky ve sloZeni

posadky BHT bez 1ékate. Na vytvoieny Check-list navazuje analyza What-If.

9.2 WHAT-IF analyza (Analyza, Co kdyz?)

Pracovni komise dale formulovala otazky a odpovédi udalosti, které se mohou vyskytnout.
Otazky jsou charakteristicky formulované ,,Co se stane, kdyz...?*. Uelem této analyzy
je posouzeni rizik a jejich disledkil, stanoveni opafeni a nasledné navrZeni alternativy
ke snizeni rizika. WHAT-IF metoda navazuje na ptedchozi Check-list. Analyzu doplituje
matice rizik, pro kterou byly vytvofeny koeficienty pravdépodobnosti — P (Tabulka 5)
a koeficienty dopadu — D (Tabulka 6) nebezpecnych udalosti.
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Tabulka 5 Koeficient pravdépodobnosti vzniku nebezpecné udalosti

Oznaceni Nazev Popis
L Nizka pravdépodobnost Jesté nenastala
IL. Spise nizsi pravdépodobnost Stala se jednou

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Tabulka 6 Koeficient dopadii nebezpecné udalosti

Oznaceni Nézev Popis
A Bezvyznamny Moznost nakazeni personalu zanedbatelna
B Malo vyznamny | MoZnost nakazeni personalli je mozna

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Dale byla rizika rozdé€lena do Ctyt kategorii, které predstavuji jejich pfijatelnost. Konkrétni

kategorie obsahuji i popis piijatelnosti rizika (Tabulka 7).

Tabulka 7 Ptijatelnosti rizika

Oznaceni Nézev | Popis

Akceptovatelné 1-4 Riziko je nizké, neni potieba navrhovat opatieni

Ptijatelné 5-8 Riziko je pfipustné, opatfeni neni nutné zavadeét
okamzité

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 8 What-if? Scénate, disledky, hodnoceni a opatfeni - ¢ast 1.

Zaméstnanci
ohrozuji své zdravi L 3
) ) ’ Zajisténi vstupnich a
Person:al nechgdl na pravidelnych kontrol u
vstupni a pravidelne zavodniho 1ékate a jejich
kontroly k zdvodnimu Dochézi kontrola.
lékari. k porusovani zasad | 1. 3
BOZP.
Neni zajistény Dojde k prenosu Z\quuq “a m’est’nan?c
‘s . jisti minimalni pocet
dostate¢ny pocet OOPP nakazy na 1L 8 OOPP pro personal na
v balicku VNN. zaméstnance. stan (f’venrc))u dobu
Nejsou poskytovany oo . < .
OOPP v balicku pro Nel())(gllz)g/am 1L Vedouci zaméstnanci
VNN, kter¢ personal '

neomezuji pii vykonu
povolani a OOPP nejsou

SniZena schopnost

zajisti OOPP ve vice
velikostech, které

personalu vyhovuji a
dostupné ve vice maflipul?ce IL neomezujl rjéecg fi vjkonu
velikostech. s predméty. prace.
Neni pravidelné
oﬁ?;lrr?ézrglgPP Nedostate¢né Zavedeni pravidelné
p v balicku VNN ochrana M1 kontroly OOPP v ramci
(expitace, stav zameéstnancd. dennich harmonogramii.
materialu).
OOPP pro balicky VNN . , OOPP pro VNN budou
nejsou skladovany ve Uloze?elh(l)e(()iig nent g skladovany
specialnich boxech. p '

v ozna¢enych boxech.

Personal neni proSkolen

Pracovnici nebudou

obeznameni
ohledné¢ VNN. s problematikou IL | ¢
VNN a riziky.
Personal nent praYlQelne Ohrozeno zdravi
seznamovan s riziky ersonalu aL. | C
spojenymi s VNN. p '
Personal nekontaktuje Prodlouzeni
spravné organy pii zasahu, zpozdéné | III. | C
podezieni na VNN. aktivovani BHT.

Vedouci zaméstnanci
zajisti pravidelné skoleni
v oblasti VNN a
pravidelnou kontrola
provedenych Skoleni.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 9 What-if? Scénate, disledky, hodnoceni a opatieni - pokracovani tab. 8 - ¢ast 2.

Nakazeni personalu

Vedouci pracovni zajisti

Neprgb;h} nacvik VNN. Iv.|'D pravidelny nacviky
pouzivani OOPP ol
2 balicku VNN - _ manipulace s OOPP
(oblékin, svickani, | Nedistot persondly 2 balitku VNN a
lik i(,i ) > béhem manipulace | IV. | C kontrolu provedeni
vidace). s OOPP. nacviku.
Personal nevyuzije v | D
OOPP z VNN balicku. ’
Persopél provede. Nakazeni personalu
invazivni vykon i VNN. Vedouci pracovnik
v ptipadé¢ kdy nebude Iv. | D zajisti pravidelné
vyZadovan stavem proskoleni v celé
pacienta. problematice VNN a
Ohrozent N provede kontrolu splnéni
Zachranari nedodrzi rli)zve m,persona Yo | p Skoleni.
dany postup po kontakty | Daxazenim i NN.
s pacientem
s podezienim na VNN. | Riziko Sifteni VNN. | IIL. | C
Ohrozemvpefsonalu m | o
nakazenim. , ]
& . . Vedouci pracovnik
Skoleni o problematice S .
12 zajisti pravidelnost
VNN neprobiha < ,
. , Skoleni a provede
v pravidelnych < x .
. kontrolu spInéni skoleni
intervalech, . i .. N .
Nejistota personalu vSemi zamestnanci.
v problematice . | C
VNN.
Ohroze’:m L | b
personalu.
Doporucend postuny bro , Vedouci vzdélavaciho
VIEI)N ne'soup ravi%};llil s Neaktuah:ost stfediska zajisti
ob rJ1 ovo 5 An postupu pravidelnou aktualizaci
4 k momentalni IL. | C doporuéenych postupt.
epidemiologické
situaci.
Neni zajiSténa persondlni
nahrada. v pfipadé Personal ve sluzbé Zpracovani seznamu
, 1 w oy, Iv. | D N o
vypadku personalu pii bude pretizeny. zaméstnanci v zaloze.
vyjezdu na VNN.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 10 What-if? Scénate, dusledky, hodnoceni a opatfeni - pokracovani tab. 8§ - ¢ast 3.

Ohrozeni nového

¢lena nakazenim. L.} D Vedouci Xt
Novy ¢len neprosel ° 01,1c1vpra00V1ste .
teoretickym Skolenim a = p k.l.‘lZf)VC pr1pray<3nost1 ,
praktickym ndcvikem Nei] istota nového zajisti tqore,tlclfe s:kolem
pied zafazentm do BHT. ¢lena v BHT . a prakticky nacvik pro
problematice apti | III. | C nové ¢leny BHT.
manipulaci s OOPP
BHT.
Vedouci pracovisté
Nov{ ¢len BHT nen Nedostatek ’ kri;qvc? pﬁmgvepos}i
Skolen individualng prostorunakladeni | I. | B | 3 zajisti individualni
’ otazek. pfistup k novym c¢lent
BHT.
> Vedouci pracovnik
Novy ¢len nedostane Cl.?n BHT bude pracovisté krizové
dostate¢nou vstupni nejisty, ve strfzsu L. |C pripravenosti zajisti
literaturu. S ne?ufie mit . uplnost vstupni literatury
dostatecné znalosti. <
pro ¢leny BHT,
Vedouci pracovnik
Vstupni literatura pro ¢len BHT bude pracoviste krizové
nové cleny neni e, L. | C pripravenosti zajisti
dostatecné srozumitelna. nejisty a ve stresu. srozumitelnost informaci
pro vSechny ¢leny BHT.
Vedouci pracovnik
pracovisté krizové
Novy ¢len BHT neprosel Znalosti ¢lena I C pripravenosti zajisti
vstupnim testem. nebudou ovéteny. ’ prezkouseni znalosti
nového ¢lena pred
zatfazenim do BHT.
Teoreticka a prakticka - . , Vedouc_lv pvrac.ovm%q
$koleni BHT neprobihaiji Clenovs BHT ztrati pfacowste k‘I‘IZQYC,
v pravidelnych Jjistotu . I | C prlpr'avenostlvzajlstlr
intervalech. v problematice. pravidelnost skoleni
BHT.
% g 1 . Vedouci pracovnik
dosutetne prostedly | Uroven skolen pracovisié krizové
pro adekvatni progkoleni ¢lent rvle‘t’)u’de na II. | B pripravenosti zajisti
lent. dostatecné urovni. dostate¢né prostiedky
pro Skoleni.
. . Vedouci pracovnik
Praktickym cvi¢enim Clenov'ej b}ldou pracoviste krizové
neprosli v§ichni ¢lenové nejisti , Iv. | C piipravenosti zajisti
BHT v praktickych Ktickd cvident
' ¢innostech BHT. prakticka cvicenl pro

vSechny Cleny.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 11 What-if? Scénate, disledky, hodnoceni a opatfeni - pokracovani tab. 8§ - ¢ast 4.

V51chn3 glenovev: B’HT C‘l.en.ovev si nebudou Vedouci pracovnik
neprosli spolecnym jisti v ¢innostech R
. . A ik, Iv. pracoviste krizové
Skolenim s ostatnimi provadénych ve ” ..,

slozkami IZS. spolupraci IZS. piipravenosti zajisti
Dojde k nakaZeni ) )
Slenit BHT. L Vedouci pracovnik
racovisté krizoveé
Vybaveni pro BHT neni 13 v zov ,
na dostatecné urovni. pripravenosti zajisti
‘ » dostatecné vybaveni
ngvde,k c}almmu L pro BHT.
§ifeni nakazy.
Nedostatecna péce
0 pacienta
v piipad¢é nutl:lOStl 1L Vedouci pracovnik
aovedent pracovisté krizové

Lékati nejsou $koleni vy : pfipravenosti zajisti

jako ¢lenové BHT. zafazeni 1ékaii do
Dojde k nakaze BH]: ajq 1"3h
neproskoleného 1. proskoleni.
1ékate VINN.
Vedouci pracovnik
racovisté krizové
Zachranafi nejsou Dojde k nakaze I;“i ravenosti zaiisti
Skoleni jako ¢lenové neproskoleného 1L R P . ,JW
BHT. sachranate. zatazeni zachranari do
BHT ajejich
proskoleni.
Vedouci pracovnik
< ) racovisté krizové
Ridici vozidla ZZS Dojde k nakaze l;i ravenosti zaiisti
nejsou Skoleni jako neproskoleného 1L p 13 NSO OJ
¢lenové BHT. fidice. zafazeni fidicd do
BHT a jejich
proskoleni
Nedojde
k rozpoznani VNN | TIL
behem hovoru. Vedouci pracovnik
Dispeceti ZOS nejsou Dojde k nakaZzeni pracovisté krizové
proskoleni prvosledové 1L piipravenosti zajisti
v problematice posadky. proskoleni operatorti
VNN/BHT. Operatnd Fizeni Z0OS v problematice
b&hem vyjezdu na I VNN a BHT.
VNN neprobéhne ’
adekvatng.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024
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Tabulka 12 What-if? Scénate, disledky, hodnoceni a opatfeni - pokracovani tab. 8§ - ¢ast 5.

Clenové BHT nemaji

SniZzena schopnost

Vedouci pracovnik
pracovisté krizové

vlastni a vyhovujici manipulace IvV. | D ptipravenosti zajisti
OOPP. s predméty. vyhovujici OOPP pro
vSechny ¢leny BHT.
Dojde k nakaZeni Vedouci pracovnik
Neni dostate¢né &lentt BHT VNN. I 1D pracovisté krizové
mnozstvi OOPP a TIPO ' pripravenosti zajisti
v kraji. Dojde k dal§imu dostate¢né mnozstvi
w1 1. | D
rozSiteni VNN. OQOPP a TIPO.
. s Nebude zajisténa Vedoucjlv RraCf)VIlﬂ’(
Neni dostatecny pocet 12 pracovisté krizové
o neustala pohotovost | . | C ” R
¢lent BHT. pripravenosti zajisti
BHT. X1
dostate¢ny pocet ¢lentl.
Pracovisté krizové o Vedeni ZZS zajisti
pripravenosti Vybaveni a skoleni < «
. . dostatecné financni
nedisponuje BHT nebude na II. | C . o
N NV « . zdroje pro pracovisté
dostateCnymi finan¢nimi | dostate¢né Grovni. . Ly .
. krizové pfipravenosti.
prostiedky.
Spoluprace mezi
o S slozkami nebude . | C Vedeni slozek 1ZS
Cviceni ve spoluprci probihat hladce. spole¢né zajisti spole¢né
IZS neprobiha . o
v dostate¢né mife. Dojde k ohroZeni cviceni ~ MU
zdravi vSech slozek | III. | D s podezienim na VNN.
1 pacienta.
Neprobiha spoluprace Dojde k ohrozeni I B za\']izgosui:lg éizog\{(nc: lcel o
mezi BHT v kraji. zdravi ¢lend BHT. | Jistl Sp
BHT.
. . Dojde k nakazeni L | b
. Nfe jsou pripraveny persondlu VNN. Vedouci pracovni zajisti
zdlozni OOPP v pfipadé . I | dostate¢ny pocet OOPP
naruseni funk&nosti. Dojde k dalSimu | .| - yP '
rozsifeni nakazy. ’
Vedouci pracovnik
Neprobiha rozbor Nedoc'ham' RFaCOVISte k.I'IZ(?YC'
1v k eliminaci pripravenosti zajisti
probéhlych . I | C ,
sasahil/cvident moznych podrobny rozbor
' pochybeni. probéhlych
zasaht/cviceni.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

70

Tabulka 13What-if? Scénéte, disledky, hodnoceni a opatfeni - pokracovani tab. § - ¢ast 6.

Clenové neznaji

Vedouci pracovnik

Znalosti ¢lentt BHT postup BHT. pracovisté krizové
nejsou pravidelné Dojde k ohrozeni o | C pfipravenosti provede
kontrolovany. sdravi &lenti BHT a pravidelné testovani
pacientd znalosti ¢lent BHT.
Vedouci pracovnik
Neprobihaji preskoleni | Znalosti ¢lent BHT pracovisté krizové
BHT jako reakce na nejsou aktualni m | Bl 6 pripravenosti zajisti
zménu epidemiologické | k epidemiologické ’ Skoleni s ohledem na
situace. situaci. epidemiologickou
situaci.
5 Vedouci pracovnik
ZZS nema vlastni vnitini Clenové BH,T Izracowste k.I‘IZ(?YC’
tedpisy pro BHT nebudou znat . | C piipravenosti zajisti
predpisy p ’ postup pii zésahu. vypracovani vnitinich
predpisi.
. . Nedostatecna Zavedeni kontroly OOPP
Vybavevm BHT het ochrana ¢lent BHT | III. | C a TIPO do denniho
pravidelné kontrolovano. ,
a ostatnich osob. harmonogramu.
Neexistuje metodicky Clc:)nczlve BH,]; o lc Vedouc.l'v pvrac.ovniqu
pokyn ZZS pro BHT. febucou z’nah ’ pracovisté krizove
postup pfi zasahu. piipravenosti zajisti
Metodické pokyny BHT . vypracovani metodiky
nejsou pravidelné Neaktudlnost Im. | C | 6 proBHT ajeji
aktualizovény. metodik pro BHT, pravidelnou aktualizaci.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Na konec byla vytvofena matice 4x4. s danymi riziky. Matice ur€uje miru rizika a potiebu

zavedeni vhodnych bezpecnostnich opatieni. Na zaklad¢ kontrolniho seznamu (Check-listu)

byly vytvofeny mozné scénaie pro identifikovana rizika. Kazdému scénati byly pfifazeny

dopadu (D) a pravdépodobnosti (P). Vystupem je matice riziky, kterd je rovna vypoctu

R=PxD, kde R je riziko, P znaci pravdépodobnost a D znaci dopad.
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Tabulka 14 Matice rizik

P/D A B C D
L. 1 3 6

IL. 2 5

II1. 4 8

IV. 7

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2024

Barevné spektrum v matici oznaduje toleranci k riziku. Cervena barva oznacuje nepiijatelné
riziko, oranZova docasné piijatelné riziko, zluta barva ptijatelné riziko a zelena barva riziko
pfijatelné riziko. Nepfijatelné rizika, oznacend ¢ervenou barvou, musi byt feSena co nejdiive
a minimalizovana vhodnym opatieni. Analyza ukdazala, Ze ZZS neorganizuje Skoleni
s problematikou VNN v pravidelnych intervalech a pravidelny nacvik pouzivani OOPP
z balicku VNN, coZ miiZe mit za nasledek jejich chybné pouZivani. Dal§im vymaznym
rizikem, kterd mohou ohrozit zdravotnické zichranéfe, je neprovadéni pravidelného
obnovovani vnitinich pfedpisi a metodik ohledné VNN a BHT. V ramci BHT byla
identifikovana rizika béhem Skoleni ve spolupraci s ostatnimi slozkami IZS béhem zasahu

a ve slozeni BHT samotného ve form¢ absence Iékatské slozky.
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10 NAVRH METODICKE PRIRUCKY PRO ZLEPSENI OCHRANY
CLENU BIOHAZARD TYMU

Infekéni onemocnéni jsou jedna z hrozeb, kterou ptinasi rychle se ménici svét. Predevs§im
pfed vysoce nakazlivymi nemocemi je potieba se chranit. Postupy pro vyjezdy spojené
s vysoce nakazlivymi nemocemi bylo potfeba vytvotit béhem relativné kratké doby. Lidstvo
je diky volnému cestovani a naristu migrace vystaveno pro organismus novym neznamym
infekcim. Sifeni vysoce nakaZlivych nemoci je potieba zastavit, i tohoto diivodu zalaly
od roku 2003 po Ceské republice vznikat Biohazard tymy. V ramci diplomové prace byla
zpracovana metodickd prirucka pro nové i stavajici ¢leny Biohazard tymu Zdravotnické
zachranné sluzby Olomouckého kraje. Pfed zahajenim tvorby pfiruc¢ky byla provedena
analyza potieb budoucich uzivateli. Na zakladé diskuse pracovni skupiny i ostatnich ¢lenii
Biohazard tymu byly identifikovany poznatky o tom, jaké informace a postupy je potieba
do metodiky zaradit. Ptirucka byla rozdélena do nékolika oddili a pododdilu tak, aby
uzivatelé mohli snadno najit potfebné informace. Autorka texty doplnila fotografiemi pro
naleZitou ndzornost a srozumitelnost pokynti. Metodika byla konstruovana tak, aby mohla
byt dostupna jak s tisténé, tak elektrické podobé pro specifické potieby jednotlivych
uzivatell. Pfed uvedeni ptirucky do praxe, by méla projit testovanim ¢leny Biohazard tymu.
K zavedeni pfirucky do plného provozu by doSlo aZz zdkladné zpétné vazby clend,

pro dosaZeni co nejvétsi 1 uzivatelské spokojenosti.
Tvorba jednotlivych ¢asti dokumentu
Ptirucka byla sestavena z n€¢kolika na sebe navazujicich ¢asti tvotici jednodilny dokument.

V zakladni ¢asti se nachdzeji obecné informace o pfirucce, dale ucel metodiky, oblast
platnosti a seznam pouZzitych zkratek. Tyto informace jsou uvedeny pro zjednoduseni
orientace Ctenafe v pfiruc¢ce. Nasleduji definice zakladnich pojmii a vycet pravnich piedpist
tykajicich se problematiky. Dal$im bodem je identifikace organizace a zakladni informace

o0 Zdravotnické zachranné sluzb¢ Olomouckého kraje, pro kterou byla ptirucka navrhnuta.

Operativni ¢ast obsahuje praktické informace popsané odbornym textem, ktery je doplnény
fotografiemi. V péti kapitolach této ¢asti jsou popsany zakladni informace o postupu béhem
feSeni MU s vyskytem VNN dle Typové ¢innosti 16A/1ZS. Dalsi ¢ast pojednava o rozdéleni
infek¢nich onemocnéni dle Biological Safety Level do 4 skupin dle jejich nebezpecnosti.
Zakladnimu oSetfeni pacienta, u kterého bylo vysloveno podezieni na vyslovena nakazlivé

onemocnéni. Ve tieti kapitole je pfesné popsan postup pii ustrojeni a odstrojeni specialnich
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OOPP pro ¢leny Biohazard tymu, vCetn¢ fotografii postupu. Posledni Cast se vénuje

transportnim izola¢nim prostfedkiim osob (TIPO) a postupu pfi jejich pouziti.

V pomocné ¢asti jsou uvedeny zasady pro skoleni ¢lend Biohazard tymu a manipulace

s metodikou. Déle obsahuje zavérecna ustanoveni. A nalezitosti zménového fizeni.

Prilohy obsahuji navrhy Checklistii, k jiz popsanému oblékani a svlékani osobnich
ochrannych prostfedkt, které usnadni a zptehledni tyto Cinnosti ¢lenim biohazard tymu.
Checklisty zaroven slouzi ke zpétné kontrole provedeni vSech ptredepsanych krokt pro ¢leny
chystajici se k zdsahu a pro naslednou kontrolu splnéni postupu vedoucimi pracovniky.
Dalsi ptilohou je potvrzeni o sezndmeni zaméstnancii s metodikou, kde zaméstnanci tuto

skute¢nost potvrdi svym podpisem.

Navrh metodické ptirucky byl zpracovan autorkou diplomové prace v dubnu 2024
a po schvaleni vedenim organizace by metodika mohla byt zavedena do praxe. Hlavnim cile
autorky bylo poskytnuti uceleného vyukového materidlu pro skoleni ¢lent biohazard tymu,

a to jak novych, tak téch stavajicich (Ptiloha P3).
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11 NAVRH OPATRENI KE ZLEPSENI OCHRANY
ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANARU PRED INFEKCNIMI
NEMOCEMI

Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou zékladnim pilitem piedchdzeni zavaznym
infek¢nim nakazam nejen pro zdravotnické zachranare. Pouziti OOPP snizuje riziko pienosu
infek¢énich agens, které ohrozuji zdravi a zivoty zachrandii i pacienti. OOPP jsou
na zachranné sluzbé pouzivany béhem kazdého vyjezdu. Pro piipady, kde zachranai vznese
podezieni na vysoce nakazlivou nemoc, je k dispozici specidlni balicek pro VNN s dal$imi
ochrannymi prostfedky. V téchto ptipadech dochazi, po rozhodnuti organti ochrany
vetejného zdravi, k aktivaci specialné¢ vybaveného biohazard tymu. V takovémto ptipadé
jenutnosti spravné pouceni pacienta a jeho okoli, o dodrzovani hygienicko-

epidemiologickych zasad, pro minimalizaci rizika Sifeni nakazy.

Z vysledku analyzy lze konstatovat, Ze zdchranafi jsou ohledné¢ vysoce nakazlivych
onemocnéni proSkoleni, je vSak potieba, aby Skoleni probihala v pravidelnych intervalech
a aby splnéni téchto skoleni vS§emi zaméstnanci bylo monitorovano vedoucimi jednotlivych
vyjezdovych zékladen. Pravidelnost Skoleni podpoti schopnost zachranatii v€as rozeznat
VNN, chranit se proti infekci a spravné komunikovat s opera¢nim stfediskem a organy
ochrany vefejného zdravi. Rovnéz je potieba dodrzovani zéasad hygienicko-
epidemiologického a protiepidemiologického rezimu vSemi zaméstnanci zdravotnické

zachranné sluzby i béhem vyjezdové ¢innosti.

V ramci Skoleni na téma vysoce nakaZzlivé nemoci zaméstnancli zachranné sluzby autorka
doporucuje zatradit praktické nacviky manipulace s OOPP (oblékani, svlékani a likvidace)
z balicku pro VNN. S cilem sjednoceni manipulace s OOPP a spravnosti jejiho provedent,
pro minimalizaci rizika nakaZeni personalu a dalSiho Sifeni ndkazy. AvSak ani ptes
dodrzovani doporudeni a opatieni neni riziko pienosu infekce zcela vylouéeno. Skoleni pro
fadové zdravotnické zéachranafe i pro cleny biohazard tymu by zaroven méla byt
aktualizovana s ohledem na momentalni vyvoj epidemiologické situace a v pripad¢ nahlé
zmény by bylo vhodné zatadit mimofadna Skoleni, pro zajiSténi fadné informovanosti
zachranari.

Pro biohazard tym autorka na navrhuje zjednoduSeni a zptehlednéni literatury pro nové
1 stavajici ¢leny. Porozuméni podkladi v§emi €leny, pfedstavuje klicovy prvek pii zajiSténi

bezpecnosti Biohazard tymu. Pro tento ucel byla navrzena metodicka ptirucka (Ptiloha P 3),
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ktera obsahuje informace ve zjednoduSené formé¢, vcetné doprovodnych fotografii,
na jednom misté. Autorka doporucuje vyuziti metodiky jako vstupni literatury pro nové
¢leny, vyuziti je mozné i béhem Skoleni tymu. Zéaroven kazdy ¢len mize do metodiky
nahlédnou v ptipad¢ potieby si problematiku zopakovat, napiiklad ptred cvicenim nebo
zasahem. Metodika, stejné jako ostatni metodické pokyny a vnitini piedpisy organizace,

by méla prochazet pravidelnou aktualizaci, a to nejmén¢ jedou za dva roky.

Skoleni a praktické nacviky biohazard tymu probihaji v pravidelnych intervalech. Autorka
vSak povazuje za zadouci, aby cviceni probihala i ve spolupraci se ¢leny druhého biohazard
tymu, pro zajisténi vzajemné spoluprace, v pfipad¢ nutnosti spole¢ného zasahu. Velice
dulezité jsou také cvi€eni ve spolupraci slozek integrovaného zachranného systému. Zasah
u mimotadné udélosti s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci dle STC 16A/IZS,
probiha za spoluprace slozek integrovaného zachranného systému. Jako zasahy u vSech
mimotfadnych udalosti neni ani tento zdaleka jednoduchy, proto je dle autorky dilezité
spole¢ny zésah nalezité nacvicit pro minimalizaci rizik jako pro vSechny zasahujici tak pro

okoli a pacienta. Nasledny rozbor provedeného cviceni by mél byt samoziejmosti.

Dale autorka navrhuje zafazeni 1ékaid do biohazard tymu Olomouckého kraje. Pacient
nakaZeny vysoce nakazlivou nemoci se miize nachdzet ve velmi kritickém stavu, ktery bude
vyzadovat 1€katsky zasah. Nepfitomnost lékafe béhem takto zdvazné situace muize mit
za nasledek aZ poSkozeni pacienta. V druhé piipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota lékafte,
v situaci, kdy by I¢ékat, neproskoleny jako ¢len biohazard tymu, zasahoval ohnisku nékazy
a provadél invazivni vykony. Minimalizovani rizika smrti a nemoci pro pacienty,
zaméstnance a ostatni zfi¢astnéné osoby je dle Supsakové jeden z hlavnich cili fizeni rizik

spojenych s poskytovani zdravotni péée (Supsakova, 2017).
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ZAVER

Predkladand diplomova prace byla zamétfena na ochranu zdravotnickych zachranaia pied
vysoce nakazlivymi nakazami. Cilem prace bylo na zéklad¢ vysledk zvolenych metod
analyzy rizik vytvofit varianty snizeni nejvetSich rizik pro zdravotnické zachranare
pti zésahu s podezfenim na vysoce nakazlivou nemoc. Cil byl splnén za pomoci metody
analyzy rizik Check list a What if? v kombinaci s matici rizik. Metody pouzité zvolenou
pracovni skupinou slozenou z ¢lent biohazard tymu pod vedenim autorky prace. Pracovni
skupina své zavéry opirala o vlastni poznatky z praxe a o reSerSni ¢innost. Na zavér autorka

vytvoftila navrhy opafeni na snizeni identifikovanych rizik.

ZdravotniCti zachranaii bézné pouzivaji ochranné rukavice a respirdtory nebo ustenky
dle vlastniho uvazeni. Pti oSetfovani osoby, u které je podezieni na vysoce nakazlivou, musi
byt ochrana pted infekei jeSt€ mnohem vyssi. Zachranéti vyuZzivaji ochranné osobni pracovni
pomtcky zbalickun VNN a po rozhodnuti organu ochrany vetejného zdravi dochazi
k aktivaci biohazard tymu, ktery je vybaveny specidlnimi OOPP pro tento druh zasahu.
Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze n€které dokumenty a podklady pro ¢leny biohazard
tymu mohou byt nepfehledné nebo pfili§ slozité. Proto byla v rdmci vystupu diplomové
prace vypracovana metodika, ktera ma za cil usnadnit orientaci v problematice pro vSechny
Cleny biohazard tymu. Metodika mize slouzit jako edukacni material pro nové ¢leny, nebo
1 pro stavajici ¢leny. Prirucka obsahuje jak teoreticky zéklad k problematice, tak informace
pro praktické vyuziti. Soucasti je 1 pfesny, fotografiemi zdokumentovany, postup pro
oblékani a vysvlékdni OOPP biohazard tymu, fotografie zabezpeCuji nadzornost
pro co nejsnazsi zorientovani. Metodika po schvéleni vedenim organizace muze byt
zafazena mezi metodiky biohazard tymu Olomouckého kraje. Cast metodiky se vénuje
1 transportnim izolacnim prostfedkim osob a jejich zakladni obsluze. Biohazard tym
predstavuje klicovou roli pfi fizeni a minimalizaci rizik spojenych s vysoce nakazlivymi
nemocemi, proto je na fadné proskoleni ¢lenti kladen velky diraz. Nedilnou soucasti fetézce
pro minimalizaci rizik spojenych s VNN je i prvosledova posadka, poptipad¢ zdravotnické
operacni stfedisko, které jako prvni pfedlozi podezieni na vyskyt VNN. I tyto slozky
zdravotnické zachranné sluzby prochdzeji Skolenim a jeho pravidelnost napomdha
k minimalizaci rizik. Béhem samotného zdsahu je pro minimalizaci rizik zadsadni spoluprace
mezi sloZkami integrovaného zachranného systému, spoluprace by méli byt pravidelné

cvic¢ena pro jeji maximalni u¢innost.
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Vzhledem k tomu, ze jakozto autorka prace sama, pracuji na pozici zdravotnického
zachranare na zdravotnické zachranné sluzbé€, konktrétné na vyjezdové zakladné, na které
je v ¢innosti biohazard tym, je mi problematika velice blizka. Pfi tvorbé diplomové prace
byl zjistén velky nedostatek tuzemskych studii na téma bezpecnosti clenti biohazard tymu
a celkové bezpecnosti zdravotnickych zachranaii pii vykonu povolani. Rozsifeni
teoretickych poznatkii by ptispélo k presnéjsim analyzam rizik a efektivnéjSimu feseni jejich

dopadti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BHT
BSL
CBRN
EU
FVJ
HBV
HCV
HIV
HZS
1ZS
LZS
MU
OOPP
0o0VZ
OK
OSN
PCR

RLP

RV
SARS
Sb.
TANR
TAPP

TBC

Biohazard tym

Biological Safety Level

Chemical, Biological, Radiological, Nuclear
Evropské unie

Filtroventila¢ni jednotka

Hepatitida B

Hepatitida C

Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunitni nedostate¢nosti)
Hasi¢sky zachranny sbor

Integrovany zachranny systém

Leteckd zachranna sluzba

Mimotadna udalost

Osobni ochranné pracovni prostiedky
Organy ochrany vetejného zdravi
Olomoucky kraj

Organizace spojenych narodi

Policie Ceské republiky

Rychla l¢karska pomoc

Rychla zdravotnicka pomoc
Rendez-vous

Syndrom akutniho respiracniho selhani
Sbirky

Telefonicky asistovana prvni pomoc
Telefonicky asistovana prvni pomoc

Tuberkul6za
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TIPO

USD

\%4

WHO

Z0S

778

Transporta¢ni izolacni prostiedek osob
United States Dollar (Americky dolar)
Vysoce nakazlivé nemoci

Vyjezdova zakladna

World Health Organization
Zdravotnické operacni stiedisko

Zdravotnicka zachrannd sluzba
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PRILOHA P 1: SCHEMA PRO IDENTIFIKACI INFEKCNICH
CHOROB OPERACNIM STREDISKEM

DISPATCH SCREENING ALGORITHM*

*Dispatch screening is designed fo suggest the highest potential level of precautions that may be required.
On-scene evaluation is required to adjust precautions according to history and exam. Transmission based
precautions are always accompanied by standard precautions.

Precautions
to Consider:;

911 Call fior llinessf
Slek Persan

Local

Infectlous Disease T
Outhreak or Specific Exposure

Epidernic Sereening and/or Symptoms
Questions

EVD/VHF
Precautions

International Travel/
liness Sereaning
Questions

Novel Influenza

MERS/COVID-19/ -

Mo Specific Syndrome |dentified

Courh/Res: Iratan TB/Chickenpox/ Alrboame
Infection Measles Expasure i e P il
Rizk

Droplet Precautions

———

Contact
Precautions

Standard
Precautions

Y




PRILOHA P 2: ZADOST K NAHLEDNUTI DO ORGANIZACNICH
SMERNIC A ORGANIZACNICH RIDICICH NOREM S VYUZITIM

INFORMACI

Zadost k nahlédnuti do Organizaénich smérnic a Organizaénich Fidicich

norem spoleénosti s vyuZitim informaci

Dobrj den,

Ribda bych Wis podidala o nahlileni do Organizadnich smemic a Organizanich a Mdicich norem Zdravoinické
ziichranné sluZby Olomouckého kraje a vyulitl informaci pro psani diplomové priee na téma Bezpetnostni
aspekty pii vykonu povelini adravotnického mchrandfe a pro vypracovini metodické pFirutky pro nové Eleny
biohazard tymu, Informace budou Hdn& citoviny die normy 150 690,

Pro dplnost nide uvidim detaily k Gfelu nahlédnwi:

Ugel nahbédnuti, poFizeni vipish, apisd, kopil: Zpracovini informaci pro diplomovou prici

Niizev §kola a studijni obor: Univerzita Toma3e Bati ve Zling, Fakulta logistiky a krizového FHzeni, obor
Ochrana obyvatelstva

Adresa Skoly: Stedentské ndmdsti 1532, 686 01 Uherské Hraditie

Ladatel:

Jméno, pFjmeni, titul: Be. Anna Viaboowd

Datum mareeeni: 28,2.2000

Cislo OF: 204552579

Adresa trvalého bydlZtE: Sudislav nad Orlici 3, 562 01
Telefon: +420 777 923 873

Email: annavrabeovai@email.cz

b7

Bc. Anna Vrabcovd
Studentka FLKR UTRE

W Momouwci, dne 31.3. 2024 Podpis 2adatele:

Lamdstnand jako zdravoinicky michrandf
225 OK - VZ DMomoue, Hndvotinskd

Schvilil, VEMVC' VWS 225 0K

Mgr. Dana Seidiovd |l 2L r——

Zdrovotnickd 28shronnd slufbg

nl.*n“_-:\,- Tk Mraje
il QLS

WA :c!;':;_:a"l‘[‘ 00 QLONGUC

Podpis:

VoSLele e .f Jve Ay & Zoly



PRILOHA P 3: METODIKA PRO CLENY BIOHAZARD TYMU

Zdravotnicky zachranna sluzba Olomouckého kraje

(Logo organizace)

METODICKA PRIRUCKA
PRO CLENY BIOHAZARD TYMU

V Olomouci dne: 10.4.2024

Vypracovala: Bc. Anna Vrabcova

Schvalil:
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ZAKLADNI CAST

1 UCEL

- Metodicka ptirucka pro snadnéjsi zaclenéni novy ¢lenii biohazard tymu.

- Metodika slouzi ¢lent biohazard tymu Zdravotnické zachranné sluzby Olomouckého
kraje jako zavazny a podplrny dokument pro snadnéjsi orientaci v problematice.

- Zpracovand metodika slouzi k zajiSténi jednotného postupu, predchazeni a feSeni

nezadoucich udalosti.

- Aktualizace ptirucky probiha vzdy jednou za 2 roky.

2 OBLAST PLATNOSTI

- Metodika plati v celé organizaci Zdravotnické zdchranné sluzby Olomouckého kraje a

je zavazna pro vsechny ¢leny biohazard tymu.

3 POUZITE ZKRATKY
BHT Biohazard tym
BSL Biological safety level
FVJ Filtroventila¢ni jednotka
1ZS Integrovany zachranny systém
KHS Krajska hygienicka stanice
MU Mimotadna udalost
MZ Ministerstvo zdravotnictvi
oovz Organy ochrany vetejného zdravi
PNP Ptednemocni¢ni neodkladné péce
Sb. Sbirky
SDO Stanice dekontaminace osob
SDZ Stanice dekontaminace zasahujicich

STC Soubor typové ¢innosti
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TIPO Transportni izolacni prostfedek osob
TT T¢lesna teplota
VF Vitélni funkce
VNN Vysoce nakazlivé nemoci
Z0S Zdravotnické operacni stredisko
4 ZAKLADNI POJMY

- Biohazard tym je specialni tymem tvofenym nelékatrskymi zdravotnickymi pracovniky
Z7S OK, ktery je zfizen za ucelem piipravenost na zasah v souvislosti s vyskytem
zejména nebezpecnych biologickych agens ale i jinych CBRN hrozeb.

-  CBRN hrozby jsou latky, které nesou vazné riziko vzhledem k ohroZeni osob
a spolecnosti.

C — chemické latky

B — biologické latky
R — radioaktivni latky
N — nukleérni latky

- Cilovy poskytovatel — nejblize dostupny poskytovatel akutni l0Zkové péce, ktery
je zpisobily odborné zajistit pokracovani zdravotni péce.

- Dekontaminace — soubor metod, postupi, organiza¢niho zabezpeCeni a prostredki
k u¢innému odstranéni nebezpecné latky, veetné odstranéni mikroorganismi.

- Kontakty — osoby, které piiSli do kontaktu se zdrojem ndkazy a existuje
pravdépodobnost, Ze mohou samy onemocnét.

- Nebezpec¢na zona — vymezeny prostor pii ohrozeni nasazenych sil, plati zde rezimova
opatieni z hlediska ochrany zivota a zdravi.

- Ohnisko nakazy — misto, ve kterém se $ifi ndkaza. Jeho soucdsti je nebo byl zdroj
nakazy.

- Osobni ochranné prostiedky (OOP) - prostfedky urcené k ochrané proti rizikiim, ktera
mohou vazné poskodit zdravi. UrCeny zejména pro ochranu dychacich cest, o¢i a celého

téla proti kontaminaci.
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- Izolace — oddéleni fyzické osoby, kterd onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi ptiznaky
takového onemocnéni. Cilem izolace je zabranéni pienosu na dalsi osoby.

- Transportni izola¢ni prostiedek osob (TIPO) — piepravni ochranny prostiedek, ktery
zabezpecuje izolaci pacienta s podezienim na VNN.

- Vysoce nakazlivé nemoci jsou definovany jako infekéni onemocnéni se zavaznym
klinickym pribéhem spojeny s vysokou letalitou a vysokou nakazlivosti.

- Virové hemoragické horecky (VHH) patii mezi ndkazy s ptfirodni ohniskovosti.
Vyskyt se vaze na piitomnosti zvifeciho rezervoaru nebo pienasece. Interhumanni
pfenos probiha pfimym stykem s nakazenym clovékem a jeho télesnymi tekutina.
Vyznacuji se febriliemi a poruchou krevni srazlivosti. Pfiznaky: tinava, zavraté€, bolesti
svall, zvraceni, prijmy, celkova slabost, krvaceni ze sliznic a hematurie. VHH Ebola,

Marburg, Lassa, Krymska hemoragicka hore¢ka, Zluta zimnice apod.

5 PRAVNI PREDPISY

1. Zakony
- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi.

- Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisi.
- Zékon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkont (krizovy zakon).

2. Nafrizeni

- Nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., nafizeni vlady o bliz§ich podminkach poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt, mycich, Cdisticich a dezinfekénich
prostiedki.

- Nafizeni vlady €. 453/2009 Sb., Natizeni vlady, kterym se pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, co se povazuje za nakazlivé lidské nemoci, nakazlivé nemoci zvitat, nakazlivé

nemoci rostlin a S$ktiidce uzitkovych rostlin.

- Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., Nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi pfi praci.



(logo organizace) Zdravotnickd zachranna sluzba Olomouckého kraje MP-BHT-2024

3. Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich.

4. Smérnice

Smérnice MZ pro jednotny postup pii vzniku mimotadné udalosti podlé€hajici
mezinarodnim zdravotnickym pifedpisim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce
nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb.

5. Interni predpisy

Check-listy BHT

6. Typové Cinnosti:

Typova €innost 16A/IZS Mimotfadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakaZzlivé

nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v ostatnich prostorech (STC 16/A).

6 IDENTIFIKACE ORGANIZACE A SLUZBY

Zdravotnickd zachranna

sluzba Olomouckého kraje je ptispévkovou organizaci

Olomouckého kraje, ktera zajistuje nepretrzité poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné

péce.

Adresa poskytovatele:

Identifikacni ¢islo:
DIC:

WWW:

Telefon:

Fax:

E-mail:

Reditelka organizace:

Hlavni sestra:

Zdravotnicka zachrannd sluzba Olomouckého kraje
Aksamitova 557/8
Olomouc 779 00

00849103

CZ00849103

www.zssol.cz

+420 585 544 200

+420 585 223 693
info@zzsol.cz

Ing. Andrea Rakovicovd, MBA
Bc. Drahomir Sigmund, MBA
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OPERATIVNI CAST

7 POSTUP DLE STC 16A/IZS
- Doporuceny postup pro slozky IZS pti podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci.

- Nastroj ke sjednocovani a usmériovani 1ZS.

Vyhlaseni MU s podezienim na vyskyt VNN:
- Kompetence OOVZ na zaklad¢ podezieni lékatfe/zdchranafe (na zékladé pobyvani

pacienta v oblasti vyskytu, kontaktu s prokazatelné nakazenymi osobami.

Zajisténi mista zasahu:

- Nutné zajisténi okoli mista zasahu do piijezdu HZS a PCR zajistuji viechny pfitomné
slozky.

- HZS ve spolupraci s OOVZ vyty¢i jednotlivé zony mista zasahu: ohnisko ndkazy,
nebezpecnou zonu, vstupy a vystupy, dekontaminac¢ni stanovisté a k nim vedou koridory.

- Ostrahu nebezpeéné zény zajistuje PCR.

Zjednodusené schéma mista zasahu:

T I e e e I e e .
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ReSeni mimoradné udalosti:

Zajisténi bezpecnosti a zdravi zasahujicich osob (dikladnd kontrola OOPP, TIPO,
vybaveni vozidla).

Pti feSeni MU je pritomen velitel zdsahu (piislusnik HZS), kterému se pii ptijezdu BHT
nahlasi, potvrdi pfijezd na misto ZOS a zahdji ¢innosti vedouci zdravotnické slozky.
Dalsi komunikace probiha ptes kandl stanoveny vedoucim zdravotnické slozky
(pfedavani informaci ohledné stavu pacienta apod.).

Poskytnuti pfednemocni¢ni neodkladné péce pacientovi a ulozeni pacienta do TIPO.
Prevence Sifeni infekénich onemocnéni a zamezeni Kkontaminaci (uloZeni
kontaminované¢ho materidlu do nddob k tomu uréenym— materidl ziistdva v ohnisku
nakazy).

Dekontaminace zahajujicich osob, TIPO a kontakti ve spolupraci s HZS na zakladé

rozhodnuti OOVZ.

Dekontaminace:

Dekontaminacni stanoviste tvofi vystup z nebezpecné zony.
Postup pro dekontaminaci ur¢uje OOVZ a provadi HZS.

Dekontaminacni stanovisté jsou rozdéleny na 2 zény, tzv. ,.Cistou a ,,Spinavou zénu.

Dekontaminace zasahujicich

VSsichni zasahujici 1 kontakty musi povinné podstoupit proces dekontaminace, aby se
zabranilo dalSimu Sifeni nékazy.

Dekontaminace zasahujicich probihd v SDZ ve dvou fazich. V prvni fazi dochazi
k dekontaminace OOP — dekontaminace postiikem dezinfekénim prosttedkem po danou
expozicni dobu (PERSTERIL v 2,0% koncentraci po dobu minimalné 2 minut),
nasleduje oplach OOP a jeho svléknuti na konci SDZ. Druhou fazi zasahujici absolvuji
v SDO (stejné jako kontakty) — dekontaminace povrchu téla dezinfekénim prostredky po
danou expoziéni dobu (PERSTERIL v 0,2% koncentraci po dobu 1 minuty)

a oplach cistou vodou.
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Dekontaminace TIPO
Probihd v SDZ posttikovym nanesenim dezinfekéniho piipravku na uréenou expozicni
dobu (PERSTERIL v 2,0% koncentraci na minimalné¢ 2 minuty), nasleduje oplach

a nalozeni do transportniho prostiedku.

Cilovy poskytovatel:

Nemocnice NA Bulovce v Praze, Klinika infek¢nich, parazitnich a tropickych nemoci
(schopna pracovat v podminkach BSL — 4)

Vojensky zdravotni ustav v Téchotiné (schopny pracovat v podminkach BSL — 4)
Poskytovatel lizkové péce v infekéni 1€katstvi v kraji

O cilovém zdravotnické zarizeni rozhoduje OOVZ.

8 BIOLOGICAL SAFETY LEVEL - BLS

Rozdéleni biologickych agens dle nebezpecnosti do 4 skupin.
Déleni na zékladé patogenity, ohrozeni zdravotnického persondlu a moznosti 1écby

a profylaxe.

Schopnost vyvolat onemocnéni u lidi je nepravdépodobné.
Pouziti osobnich ochrannych prosttedki je pouze doporucené (rukavice, plast’, ustenka,
popiipad€ ochranné bryle/stit).

nepatogenni kmen Escherichia coli

Biologické agens, které mohou zplisobit onemocnéni u lidi a mize byt rizikové pro
zdravotnické pracovniky.
Existuje ucinna lécba a profylaxe, rozsifeni v komunité je nepravdépodobné.
Nutné pouziti osobnich ochrannych prostiedkli (rukavice, plast, ustenka, popiipadé
ochranné¢ bryle/stit).

Virus chiipky A, B, C, Chlamydia pneumoniea, virus variacely- zoster (plané

nestovice), rhinoviry, lidsky cytomegalovirus (CMV), apod.
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BSL -3

- Jiz ptedstavuje velkou hrozbu pro ¢lovéka a zdravotnické pracovniky, mohou vyvolat
zivot ohrozujici onemocnéni.

-V populaci se mohou §ifi, ale stale pro nim existuje u¢innd profylaxe nebo 1écba.

- Nutné vyuziti ochranny prostfedkt + vyuziti izolacnich ochrannych odévi.

- Priklad: Mycobacterium tuberculosis — TBC, virus Dengue, Antrax apod.

BSL -4

wewvr

- Splnuji stejné parametry jako BSL — 3 ale neexistuje proti nic t¢inna profylaxe ani 1écba.

- Prace v rezimu BSL-4 extrémn¢ ndro¢na a nebezpecna.

- Nutné vyuziti vSech dostupnych prostiedki osobni ochrany. Speciadlni kompletné
hermeticky uzaviené obleky s odsavaci ventilaci.

- Priklad: virus horecky Lassa, virus Ebola, virus Marburské horecky, syndrom akutniho

respiraniho selhani (SARS), multirezistentni kmeny TBC apod.

BIOSAFETY LEVELS &

BSL2

_m B
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9 ZAJISTENI PACIENTA S PODEZRENIM NA VNN

VSsichni zasahujici musi byt vybaveni odpovidajicimi OOP.

Postup dle pokyntit OOVZ.

OSetreni:
Provadi se pouze nutné Setfeni pacienta s ohledem na jeho stav.
Zajistovani invazivnich vstupl pouze u pacientd v Zivot ohrozujicim stavu.

Veskeré vykony jsou provadény s maximalni opatrnosti.

Transport:
Pacient po celou dobu transportu v TIPO, do kterého je ulozen pfimo v ohnisku nakazy

Transport pacienta s doprovodem PCR k cilovému poskytovateli uréenym OOVZ.
Monitorace a poskytovani PNP béhem transportu pacienta.
Pied pfedanim pacienta jiz dekontaminace TIPO a vyjezdové skupiny jiZ neprobiha

(pokud béhem transportu nedoslo k otevieni/poskozeni TIPO).

10 OBLEKANI A SVLEKANI OOPP BHT

OBLEKANI OOPP

VSechny ¢innosti probihaji za spolecné kontroly a pomoci obou ¢lentt BHT

Pi'ed oble¢enim by pracovnik mél:

Zkompletovat a zkontrolovat neporuSenost OOP.

Odlozit: mobilni telefon, hodinky, Sperky apod.

Svézat delsi vlasy.

Napit se (0,51 vody nebo iontového napoje) a snist energetickou tyc¢inku.
Dojit si na toaletu.

Mit kratce zasttizené Cisté nehty (nenalakované).

Provést hygienickou desinfekci rukou a oSetfeni rukou ochrannym krémem.

Zméfit si FV, TT a zapsat hodnoty do Check-listu.
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Letak 1: Postup oblékani OOPP BHT

1) OdloZeni hodinek, mobilniho telefonu apod.
2) Obleceni ribana a ponozek (poptipadé pleny dle vlastniho uvazeni)

3) Obleceni ochranného obleku na dolni polovinu téla

4) Obuti holinek, ptetazeni nohavic pfed holinky a pfelepeni lemu neprodysnou

paskou.
5) Nasazeni prvniho paru rukavic.

6) Obleceni ochranného obleku ptes ramena, zarolovani kapuce.
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7) Nasazeni druhého paru pevnych ochrannych rukavic pod lemy rukéava.
8) Oblepeni rukavic neprody$nou paskou a vytvoreni tzv. ,,zamku®.

9) Nasazeni ochranné kukly a zalozeni vnitiniho lemu kukly do obleku.

10) Sestaveni FVJ — baterie.
11) Sestaveni FVJ — filtry.
12) Nasazeni FV].
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13) Nasazena FV/J.
14) Zapnuti obleku, ptelepeni ochrannych lemt obleku .

15) Nasazeni tfetiho paru rukavic.

16) Finalni kontrola ustrojeni, funk¢nosti, komfortnosti OOPP a FV].

17) Ptilepeni ndhradnich rukavic v PVC obalu.
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SVLEKANI OOPP:

- Svlékani OOPP probihé po ptedchozi dekontaminaci v dekontamina¢nim stanovisti.
- Dekontaminace probiha dle pokynii OOVZ a provadi se za asistence HZS.
- Dekontaminaéni stanovisté je rozdélené na tzv. ,Cistou a ,,Spinavou” zoénu.

- Odlozené OOPP se ukladaji do specialn¢ vyhrazenych nadob.

Letak 2: Postup pfi svlékani OOPP BHT

1) Dezinfekce rukavic.
2) Sejmuti FVJ] véetné hadice (provadi ¢len HZS) - odlozeni do dekontaminacni
nadoby.

3) Sejmuti svrchnich rukavic — odloZeni do odpadu k likvidaci.
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4) Dezinfekce druhé vrstvy rukavic véetné rukavu.
5) Rozepnuti zipu ochranného obleku.
6) Sejmuti druhé vrstvy rukavic a souc¢asné vsunuti rukou dovnitt rukdvu obleku ve

spolupréci s asistujicim ¢lenem.

7) Zarolovani obleku asistujicim ¢lenem co nejnize pres holinky tak, se ¢len uvnitf

obleku dotyka pouze vnitini strany obleku.
8) Vyzuti holinek s narolovanym oblekem a okamzité ptestoupeni do ,,Cisté* zony.
9) Sejmuti kukly a odloZeni do dekontamina¢ni nadoby, sejmuti posledni vrstvy

rukavic.
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- Nasledné provedeni dezinfekce rukou.

- Zmg¢teni VF a TT — zapsani do Check-listu.
- Provedeni osobni hygieny.

- Doplnéni tekutin a energie.

- Dalsi postup dle pokynia OOVZ.

10 TRANSPORTNI IZOLACNI PROSTREDEK OSOB (TIPO)

- Prosttedek uc¢eny pro primarni a sekundarni transport osoby s podezienim na VNN nebo
pro transport osoby se snizenou imunitou, jako ochrana pted vnéjSim okolim.

- BIOBOX

- BIOVAK

- Kontrolovani celistvosti, funk¢nosti a vybaveni biovaku/bioboxu probihé jednou tydné
v ramci harmonogramu posadky BHT.

- Pfi néstupu do smény déle probihé kontrola biovaku/bioboxu a jeho ptislusenstvi (FVJ,
filtry, rukavice, prichodky), kontrola nabiti baterii a pacientské tasky.

- Biovak/biobox vybaven vestavénymi rukavice pro bezpecné osSetieni i béhem transportu.

- Pfed pouZiti nutnd kontrola pfipadnych mechanickych poskozeni a kontrola funk¢&nosti
vSech komponentli (bezpecnostnich pasu, vstupnich porti, FVJ) + celkova kontrola
té&snosti. (postup dle Check-listu)

- Po kazdém pouziti se musi biobox/biovak dekontaminovat, ocistit a zkontrolovat jeho

neporusenost.

Zpusob pouziti:
1. Rezim podtlaku
- Ochrana okoli pfed infikovanym pacientem.
- 4 vstupni filtry (EGO EBC 30/40) nasavaji vzduch do TIPO
- Kontaminovany vzduch vydechovany pacientem je odsavam filtro-ventila¢ni jednotkou
za hlavou pacienta, na jednotce vzdy umistén filtr kategorie P3
- FVIJ s filtrem se nasSroubuje na konektor — vertikalni poloha FVJ (pozice -)
- Nasledné€ nasroubovani filtri (EGO EBC 30/40) na konektory v oblasti nohou
- Nasroubovani krytky na volny konektor (pozice +).

- Zapnuti FV]
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ReZim pretlaku

Pacient vdechuje filtrovany vzduch — slouzi k ochran¢ pacienta pied okolim.
Vzduch je dovniti filtrovany pies FVIJ

Nainstalovani filtru P3 na. FV]

Propojeni FVJ s konektorem v hlavové ¢asti do vertikalni polohy (pozice +)
Nasroubovani filtr (EGO EBC 30/40) na konektory v oblasti nohou
Nasroubovéani krytky na volny konektor (pozice -)

Zapnuti FVJ

POMOCNA CAST

11 SKOLENI BHT

Skoleni biohazard tymu musi &lenové absolvovat minimalné jedenkrét za pal roku.
Za tadné proskoleni pracovnikt odpovida vedouci Pracoviste krizové
pripravenosti.

Skoleni BHT, véetné praktického nacviku, je povazovani Pracovistém krizové
pripravenosti za velmi dulezité. Jedin¢ tak si mohou byt pracovnici jisti, ze

manipulaci zvladnou spravné v jakékoli situaci.

12 MANIPULACE S METODIKOU

Metodika je k dispozici v§em zaméstnanctim Organizace a dal$im osobam, kterych
se metodiky tyka.

Obsahem metodiky jsou ptilohy (Check-listy). Seznam pftiloh se soucasti
metodiky.

Soucasti je formular pro seznameni clenit BHT s metodikou. Zaméstnanec svym
podpisem stvrzuje, ze se s obsahem fadné seznamil.

Veskeré navrhy na zménu metodiky je nutné projednat s vedenim Pracovisté
krizové pfipravenosti.

Zmény v metodice muze provadét pouze odpoveédna osoba na navrh vedouciho

Pracovisté krizové piipravenosti nebo dalsi k tomu povétené osoby.”
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13 ZAVERECNA USTANOVENI

- Metodika je metodickou pomuckou vydanou Pracovistém krizové piipravenosti.

- Vedouci Pracovisté krizové ptipravenosti je zodpoveédny za ovéreni dodrzovani
metodiky, analyzu zavedenych postupt a jejich vyhodnoceni.

- Vedouci pracovnici jsou povinni prokazatelnym zpiisobem seznamit v§echny ¢leny
BHT s danou Metodikou. Zaméstnanec svym podpisem stvrzuje, ze Metodice plné
rozumi v souladu s §301 Zakoniku prace a rozumi jednotlivym ustanovenim.

- Dodrzovani metodiky je sledovéani vedoucim pracovnikem nebo ur¢enym
dozorovym organem. Dodrzeni Metodiky je kontrolované a ovéreno namatkove
dle potieby.

- Likvidace a archivace metodiky bude zajiSténa v souladu s vyhlaskou o evidenci a
likvidaci.

-V ptfipadé nejasnosti zaméstnanec kontaktuje KHS na tel. ¢isle 585 719 246

14 ZMENOVE RIZENI

- Zménove tizeni metodiky zabezpecuje Spravce a dohlizi administrator.
Ll
PRILOHY

- Piiloha &. 1: CHECK-list pro pouziti OOPP Biohazard tymu — USTROJENT
- Piiloha &. 2: CHECK-list pro pouziti OOPP Biohazard tymu — ODSTROJENT
- Pfiloha ¢. 3: CHECK-list pro pouziti BIOVAKU/BIOBOXU

- Ptiloha ¢. 4: Potvrzeni o seznameni pracovnikii s metodikou
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Piiloha &. 1: CHECKC-list pro pouZiti OOPP Biohazard tymu — USTROJENI

Datum a Cas zahdjeni vyjezdu: .......ooiiiiiiii e

Jméno a prijmeni: .......ooiiiiiii / zachranat / tidi¢
VF zasahujiciho: TT: ....... P:........ TK: ...... [io...
Druhti €len tymu: ..o / z&chranat / tidi¢
Postup pro obleceni OOPP Splnéno

Ptiprava a kontrola OOPP a FVJ

1 Ochranny oblek, 3 pary ochrannych rukavic + nahradni, ribano, holinky, plena

2 FVIJ — kontrola funk¢nosti, baterii + zaloZnich, nasazeni filtri FVJ

3 Kukla s hadici k FVJ — kontrola

Osobni ptiprava

Odlozeni hodinek, Sperkt apod., pouziti toalety

Hygiena rukou (umyti, osuSeni a dezinfekce), oSetfeni ochrannym krémem

Vypiti 0,51 vody / iontového napoje + energeticka tycinka

4
5
6 Dle potieby uprava vlasi, pouziti ochranné pokryvky hlavy
7
8

Zmeéteni VF a TT a zapsani do Checklistu

Oblékani

9 Obleceni osobniho pradla (ribano, ponozky) + pleny dle uvazeni

10 | Obleceni ochranného obleku na dolni polovinu téla

11 | Obuti holinek pod ochranny oblek a oblepeni lemu neprodysnou paskou

12 | Nasazeni prvniho paru rukavic

13 | Obleceni ochranného obleku + zarolovani kapuce dovnitf

14 | Nasazeni druhého paru pevnych rukavic po rukavy obleky + pielepeni

neprodysnou paskou

15 | Nasazeni ochranné kukly + zaloZeni vnitfniho lemu kukly do obleku

16 | Nasazeni, zapojeni a spusténi FVJ — kontrola funk¢nosti

17 | Zapnuti obleku + pielepeni ochrannych lemt

18 | Nasazeni tfetiho paru ochrannych rukavic

19 | Finalni kontrola — funk¢nost, komfort (OOPP, FVIJ)

20 | Prilepeni PVC sacku s ndhradnimi ochrannymi rukavicemi a dezinfekce na

nohavici

Jméno a podpis asistujiciho (ZZS/HZS):
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Ptiloha &. 2: CHECKC-list pro pouZiti OOPP Biohazard tymu — ODSTROJENI

Datum a €as ukoneni Vyjezdu: .........oiiiiiii e

Jméno a prijmeni: .......ooiiiiii i / zachranat / tidi¢

VF zasahujiciho: TT: ....... P:........ TK: ...... [oc....

Druhti €len tymu: ..o / z&chranat / tidi¢
Postup to ukonceni Cinnosti — odstrojeni Splnéno
Vymezeni SDO/SDZ (,,Cistd a Spinava“ zona) ptiprava dezinfekce, Z7S/HZS

dekontaminac¢nich pomtcek a nadob

Odlozeni OOPP

la | Dekontaminace pomoci dekontaminaéni sprchy HZS

Ib | Provedeni dekontaminace asistujicim ¢lenem (ZZS/HZS/ZZ)

Dezinfekce rukavic

Sejmuti FVJ — odloZeni do dekontamina¢ni nddoby (v¢etné hadice)

Odlepeni ochranné pasky z lemti obleku (odpad k likvidaci)

Sejmuti svrchnich rukavic (odpad k likvidaci)

Dezinfekce druhé vrstvy rukavic a rukavi

Rozepnuti zipu obleku

ool | N | B~ W N

Sejmuti druhé vrstvy rukavic a vsunuti rukou dovnitt obleku — spolupréce

s asistujicim ¢lenem

Zarolovani obleku od hlavy aZ pies holinky vnitini stranou nahoru — dotyka

se pouze vnitini strany obleku.

10 | Vyzuti holinek i s oblekem — pfestoupeni do ,,Cisté zony*

11 | Dezinfekce posledni vrstvy rukavic

12 | Sejmuti kukly + odloZeni do dekontaminac¢ni nadoby

13 | Sejmuti posledni vrstvy rukavic (odpad k likvidaci)

14 | Hygienicka dezinfekce rukou

15 | Zméteni VF — zapsani

16 | Provedeni osobni hygieny, doplnéni tekutin a energie

Jméno + podpis asistujiciho (ZZS/HZS):
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Piiloha ¢. 3: CHECKC-list pro pouziti BIOVAKU/BIOBOXU

Datum a Cas zahdjeni akee: ........oooiiiiiii e

JMEno a prijmenti: ......ooiii i zachranar / fidi¢
JMENo a Prijment: .. ..ot zachranar / fidi¢
Postup pfi pripravé BIOVAKU/BIOBOXU Splnéno

Kontrola TIPO a ptisluSenstvi (FV]J, filtry, rukavice, vstupni porty, baterie,
funkcnost)

1 V piipadé BIOVAKU sestaveni dle navodu

2 Kontrola pfipadnych mechanickych poSkozen, funkénosti, bezpe¢nostnich
pasii, vstupnich portii, prihlednosti apod.

3 Sestaveni FVIJ a filtri — 4ks k noham 1ks za hlavu (podtlakovy rezim vzdy
minus + nasazeni krytky)

4 Kontrola FVJ — funk¢nost, baterie + nahradni baterie

9}

Nasroubovéni FVJ do portu za hlavou + spusténi

6 Celkova kontrola tésnosti pti zapnuté FVJ — poté vypnuti FVJ

-V pripadé zjisténi zavady nebo nesrovnalosti ihned informovat vedouciho
BHT

Zjisténé zavady:

Podpis zachranar: Podpis Fidic:
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Priloha ¢. 4

Potvrzeni o seznameni ¢lenti Biohazard tymu s metodikou:

MP-BHT-2024

Jméno ¢lena BHT

Datum

Podpis
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