Kommentierte Ubersetzung eines ausgewahlten
Fachtextes

Pazderova Adéla

Bachelorarbeit i Tomas Bata University in Zlin
2024 Faculty of Humanities




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav modernich jazykd a literatur

Akademicky rok: 2023/2024

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a prijmeni:  Adéla Pazderova

Osobni dislo: H210780

Studijni program: ~ B0231P090006 Némecky jazyk pro manaZerskou praxi
Forma studia: Prezenéni

Téma prace: Komentovany preklad vybraného odborného textu

Zasady pro vypracovani

Studium odborné |iteratury

Vymezeni kliovych pojmi z oblasti translatologie
(Objasnéni problematiky piekladu

Preklad a analyza vybraného odborného textu
Vyhodnoceni a zpracovini visledkdl



Forma zpracovini bakaléfske price: tiSténd/elektronicks
Jazyk zpracovdni: Némfina

Seznam doporudené literatury:

BRINKER, Klaus. Linguistische Textanalyse: Eine Einfiihrung in Grundbegriffe und Methoden. Berlin: Erich Schmidt, 2010.
ISBN 9783503122066, .

CECHOVA, Marie; NROMOVA, Marie 2 MINAROVA, Eva. Soufmsnd styfistibe. Praha: Lidové noviny, 2008. ISBN
9788071069614,

EROMS, Hans Wener. Stif und Stillstik: Eine Einfihrung. 2., neu bearbeitete und erweiterte Auflage. Berlin: Erich Schmidt
Verlag, 2014. ISBN 9783503155545,

SABRSULA, Jan. Teorie a praxe pfekladu. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, 2007, ISBN 9788073683726,

KOLLER, Werner und Kjetil Berg HENJUM. Einfiibrung in die (bersetzungswissenschaft. Tubingen: A Francke, 2011, ISBN
978-3-7720-8395-2.

MALA, Jifina. Stilstische Textanalyse: Grundlogen und Methoden. Brmo: Masarykova univerzita, 2009, ISBN
9788021050402,

SIEVER, Holger. (bersetzungswissenschaft: Eine Einfilhrung. 2., iberarbeitete und erweiterte Auflage. Tibingen: Nar
Francke Attempto, 2022. ISBN 9783823384311,

INACEX, Dukan. Kapitoly  teorie prekiod | (Odbony pPekiad). . Olomouc: Vydavatelstyi Univerzity Palackého, 1995. SN
BO7T067T 489X,

Vedoud bakaldfské prace: Mgr. Michal Rubas, Ph.D.
Ustav modemich jazykii a literatur

Datum zadani bakaldfské price: 1. dnora 2024
Termin odevaddni bakaldfské price: 6. kvétna 2024

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Roman Trugnik, Ph.D.
dékan Teditel dstavu

Ve Hiné dne 27. dnora 2024



PROHLASENi AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, e

o odevzdinim bakalifské price souhlasim se zvefejnénim své price podle zikona L.
111/1998 Sb. o vysokych 3kolich a o zmé&n& a doplnéni daldich zikonh (zikon o
vysokych 3koldch), ve znéni pozdéjiich pravnich pfedpisl, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

o beru na védomi, #¢ bakaldfskd prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim
informaénim systému dostupndi k nahlédnuti;

* na moji bakaldfskou préaci se pln¢ vztahuje zikon ¢, 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s privem autorskym a o zméné néktervch zdkond (autorsky
zitkon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisil, zejm. § 35 odst. 3 ¥;

» podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zliné privo na uzavieni licentni
smlouvy o uZiti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, kterd je oprivnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfiméfeny pfispévek
na thradu ndkladd, které byly Univerzitou Tomdade Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (aZ do jejich skutetné vyse);

» pokud bylo k vypracovani bakalafské price vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomé3e Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a v¥zkumnym uéelim
(1j. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace vyuZit ke komertnim
Gdelim.

Prohla3uji, Ze
s elektronicka a tidiénd verze bakalafské prace jsou totoZné;
* na bakaldfské prici jsem pracoval(a) samostatné a poulitou literaturu jsem citoval(a).
V pfipadé publikace vysledkid budu uveden(a) jako spoluautor.

Ve ziine 752074

T} zakon £ [11/159% Sk 0 vysokych dholdch o o cménd a dopletnl daliich sdkon [akon o vysokych dkolach], ve ondmi pozddjLich pravaich
predptsi, § £76 Fvehejhovdni svéredmivh praci

1) Fysodd fola meviddlednd svebeiiage diteriodni, diplomod, bakaldtald o rigordend prdee. w bierich probihla oblaioba, wieind possli
oponenil a waledbe ebhaoby prosthedaicivim databdze bvalifikatmich praci, berow spravage. Zpisod Swebeindni sianon] vaittnl pledpis viasokd
Hhody.

{24 Dhiserodni, diplomevd, hakaldishé o rigardemi prdce odevedand schasedem & oblugobd musi bt 2 neiménd pdi procovaich ded phed
kondnim oblgioby swigindmy & nohilien] whenoar v mind prdendm vaitfnim pledpisem visold Sholy nebo meni-li tak wrdeno, v misié




pracoviité vweaké fholy, ke se md honat obhgfoba prdce. Kaldy si midde =e svefeindné prdce pofizoval ma své naklady wipisy. opisy nebo
rozmnoliening.
13) Plati 2e odev=ddrim pedee aitor sonllas se =vefeinénim svwé prdce podie tohoto zdkona, bez shledy ne visledek obhafoby,

2) =dikon & 120:2000 5b, o prive autorskie, o prdvech sorvizeficich s pravem autorskym a o zméné méklerych cakori (autorsky zakon) ve
snéni pocdifiich pravaich predpizi, § 35 edsy. 3:

13) Do prave antorskéhe také nezazakije Skola nebo Skolske & vedélavaci zafizeni, wijjie-li mikoli zu adelem primého nebo meptimiho
hospodifskiho mebo obchodniho prospdchn & viuce mebo k viasmi potfebd dile vynvofené 2dkem nebo studentem ke splndni Skolnich neba
studifmich pevinnosti viplivaficich = jeho pravmihe viakn ke Skole nebo Skolskimg & veddidvectho sarizeni (#eolni dilo).

3) zdkon & 1207200 Sb, o prdvie autorském, o pravech sorviseficich s pravem antorskym a o cménd mékierych zdkomi (aurorsky zdkon) ve
znénl pozedifich pridwaich predpist. § 60 Skolnf dita; .

{1} Skole nebo Sholské & vodéldvac zatizeni mafi za obvyklich podminek privo ng uzavieni loendni smiouvy o wtiti Stolntho dila (§ 35 odst
3. Ovdipird-l aufor tekovéha dila wddlis svoleni bez viného divodu, mohou se fifo osoby dowmdahat nohrazeni cybdiicthio profevu jeho ville u
sotdu. Ustanoveni § 35 odse 3 sisudvd nedotdenn,

{2) Neni=li sfedvdra finak, mitle autor fkolniha dila své dile wtit & poskyirmow fimdmu Neencl, meni-li ta v rozpors 5 oprdvednym =dimy fioly
rrebo dkolskéhe & vedilivacihe zafizeni

{3) Skola nebo Sholskd & vedéldvac 2abizeni json oprdvedny podadovar, aby fim awtor fkolnihe dila = vwddl jim dosaZendho v souvisfozti
suditin dila & posiytetim licence podie sdstavee 2 primérené prispél na dhradu ndliadi. kierd ma vvtvoreni dila vwnaloZily, o o podle
okolnostl a2 do fefich skutedné vwie; phitom se pFillédne kvl wddlby dasaZendho Sholow nebo Sioldym &f veddlivacim zafizenim = wlin
skolnihe difa podie odstaver T



ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problémem piekladu odborného textu z némeckého do
Ceského jazyka, ktery se zabyva cvi¢enim v téhotenstvi. Teoretickd Cast prace se soustredi
na pojmoslovi z oblasti translatologie a zmifluje i kratkou historii prekladu. Déle vedle sebe
stavi pteklad a tlumoceni a na zavér se teoretickd ¢ast zabyva problémy prekladu. Prakticka
¢ast se zametuje na stylistickou analyzu a analyzu jazyka odborného ¢lanku. Dale je tento
Clanek prelozen do ceského jazyka, k nému vytvoreny glosar slov a konkrétni problémy

ptekladu, které pfi prekladu nastaly.

Klic¢ova slova: pteklad, odborny ¢lanek, translatologie, problémy piekladu, ekvivalence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the problem of translating a professional text from German
into Czech that deals with exercise in pregnancy. The theoretical part of the thesis focuses
on the terminology from the field of translatology and also provides a brief overview oft he
history od translation studies. Next, it juxtaposes translation and interpreting and finally the
theoretical part deals with the problems of translation. The practical part focuses on the
stylistic analysis and language analysis of a professional article. Next, the article is translated
into Czech, a glossary of words is created for it, and specific translation problems that arose

during the translation are discussed.

Keywords: translation studies, technical article, translatology, translation problems,

equivalence



ABSTRACT

Diese Bachelorarbeit beschiftigt sich mit dem Problem der Ubersetzung eines Fachtextes
aus dem Deutschen ins Tschechische, der sich mit Sport in der Schwangerschaft beschiftigt.
Der theoretische Teil der Arbeit konzentriert sich auf die Terminologie aus dem Bereich der
Translationswissenschaft und bietet auch eine kurze Ubersicht iiber die Geschichte der
Ubersetzungswissenschaft. AnschlieBend werden Ubersetzen und Dolmetschen einander
gegentiberstellt, und schlielich wird im theoretischen Teil auf die Probleme des
Ubersetzens eingegangen. Der praktische Teil konzentriert sich auf die stilistische Analyse
und die Sprachanalyse eines Fachartikels. AnschlieBend wird der Artikel ins Tschechische
iibersetzt, ein Glossar dazu erstellt und spezifische Ubersetzungsprobleme, die bei der

Ubersetzung auftraten, besprochen.

Schliisselworter:  Ubersetzung, Fachartikel, Translatology, Ubersetzungsprobleme,

Aquivalenz
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EINLEITUNG

Die Ubersetzung hat eine lange Geschichte, nicht nur in unserem Land, sondern auch in der
ganzen Welt, und heutzutage spielt sie eine wichtige Rolle als unverzichtbarer Bestandteil
der internationalen Kommunikation. In den Anfingen der Ubersetzung waren es eine
Handvoll geschickter Leute mit einem Stiick Pergament oder einer Tafel. Im Laufe der Zeit
hat die Ubersetzung selbst eine Reihe von Veridnderungen erfahren, insbesondere in den
letzten Jahrzehnten, in denen jeder sein Ubersetzungsmedium buchstiblich in der Tasche
tragt, dass in einem Bruchteil der Zeit in fast jede Sprache iibersetzen kann.

Das Ziel dieser Arbeit ist es, einen ausgewihlten Text zu iibersetzen und dabei die Probleme
zu analysieren und zu entschliisseln, die bei der eigentlichen Ubersetzungstitigkeit auftreten
konnen. Sie befasst sich auch mit dem Problem der Ubersetzung eines fachlichen Textes und
geht der Frage nach, wie die beste und die zuverlissigste Ubersetzung eines ausgewihlten
Textes von der Website der Online Deutschen Zeitschrift fiir Sportmedizin durchgefiihrt
werden soll. Die Ubersetzung von Fachartikeln unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von
der Ubersetzung von Artikeln des geldufigen publizistischen oder literarischen Stils, da die
ersteren viele Fach- und Spezialbegriffe enthalten. Daher ist es sehr wichtig, sich nicht nur
an der Sprachebene zu orientieren, sondern auch am Kenntnisstand des Fachgebiets, tiber
das der Artikel geschrieben wird, da es sonst aufgrund der Unkenntnis zu falscher Wortwahl
kommen kann.

Das Thema der Ubersetzung wird heutzutage aktiv und ausgiebig erforscht, und aus diesem
Grund wurde auch dieser Artikel geschrieben. Der Hauptgrund fiir die Auswahl des
fraglichen Artikels war, dass ich das Thema auf einer tieferen Ebene verstehe, als es auf den
ersten Blick scheinen mag. Ich finde darin sowohl tiefe Inspiration als auch Motivation.
Die Arbeit gliedert sich in zwei Teile, einen theoretischen und einen praktischen, wobei der
theoretische Teil der FEinfilhrung in die Translatologie selbst und den einzelnen
Standpunkten innerhalb dieser linguistischen Disziplin gewidmet ist. Der erste Abschnitt
befasst sich mit der Translatologie als Wissenschaft, wohin sie sich im Laufe ihrer
Entwicklung bewegt hat, wie sie heute wahrgenommen wird und was das Ziel dieser
Wissenschaft ist. Danach werden die Probleme der Ubersetzung angesprochen, insbesondere
die Aquivalenz, da das Fehlen von #dquivalenten Begriffen in der Zielsprache zu einer
ungenauen Ubersetzung fithren kann. Ein Kapitel iiber die Geschichte der Ubersetzung
durfte nicht fehlen, das uns von der Antike iiber das Mittelalter bis zur Neuzeit fithrt und uns

zeigt, dass die Ubersetzung als Wissenschaft eine sehr junge Wissenschaft ist, die lange Zeit
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tibersehen wurde. Der letzte Teil des theoretischen Teils ist der Fachsprache und ihren
Merkmalen, der Theorie der Ubersetzung von Fachtexten und ihrem Wortschatz gewidmet.
Im praktischen Teil geht es um die Arbeit mit dem ausgewéhlten Text und seiner
Ubersetzung. Ein wesentlicher Bestandteil davon ist die stilistische Analyse, zu der natiirlich
auch die Vertextungsstrategie gehort. Hier konnten wir sehen, dass der Artikel nicht nur eine
Beschreibung ist, sondern uns auch verschiedene Empfehlungen und Argumente liefert. Wir
haben die Beziehung des Autors zum Rezipienten beschrieben, die den Regeln eines
professionellen Textes folgt. Dieser Abschnitt wird mit einer linguistischen Analyse
abgeschlossen. Der ndchste Abschnitt befasst sich mit den Merkmalen des Artikels,
einschlieBlich der Quelle, aus der der Text stammt. Schlielich konnen wir den Artikel in
der Originalsprache und die Ubersetzung ins Tschechische vergleichen. Das Ende des
praktischen Teils ist konkreten Beispielen von gewidmet. Zum Schluss gibt es nur noch ein
Glossar mit ausgewdhlten Fachwortern, die meiner Meinung nach erwdhnenswert und
tibersetzungswiirdig waren.

Das Thema selbst habe ich gewihlt, weil ich der Ubersetzung und der Arbeit mit Texten seit
langem positiv gegeniiberstehe. Und auBerdem, weil es ein lebendiges Thema ist, mit dem
wir alle tiglich zu tun haben, aber nur wenige wissen, was sich hinter der Ubersetzung von

allem verbirgt.
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I. THEORETISCHER TEIL
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1 TRANSLATOLOGIE

In den spiten 1980er Jahren prigte die Leipziger Ubersetzerschule den Namen
Translatologie (vgl. Miiglova, S. 110, 2013). Der Name leitet sich von dem lateinischen
Wort Translatio ab, das Ubertragung oder Transfer bedeutet. Im Laufe der Geschichte hat
dieses Wort verschiedene Bedeutungen gehabt. Eine davon bezog sich auf den Diebstahl
einer heiligen Reliquie aus einem Kloster oder einer Kirche in eine andere. Und obwohl die
heutige Bedeutung nichts damit zu tun zu haben scheint, ist dies nicht der Fall. Denn auch
heute kénnen wir durch Ubersetzung und Interpretation mit anderen Kulturen handeln, und

auch das ist in gewissem Sinne heilig und wertvoll (vgl. Miiglova, S. 110-111, 2013).

Miiglova sagt auch, dass es wichtig ist, die Konzepte zu verstehen, die in den 70 Jahren des

letzten Jahrhunderts entstanden sind, nimlich Invarianz, Aquivalenz und Angemessenheit.

Aquivalenz kann als die Gleichwertigkeit der Verwendung von Ausdrucksmitteln
verstanden werden. Aquivalenz kann entweder auf makrotextueller oder mikrotextueller
Ebene verstanden werden. Die makrotextuelle Ebene umfasst die Beziehung zwischen den
Merkmalen des Ausgangs- und des Zieltextes als Ganzes. Auf der Mikroebene werden die
Beziehungen zwischen den einzelnen Merkmalen des Ziel- und des Ausgangstextes
betrachtet. In den 1990er Jahren haben sich viele Autoren und Ubersetzer mit der Frage der
Aquivalenz beschiftigt, wobei die Typologie von Werner Koller, die Typologie der
Aquivalenzbeziehungen, als die bekannteste gilt. Koller unterscheidet 5 Aquivalenztypen:

denotativ, konnotativ, textuell-normativ, pragmatisch, formal (vgl. Miiglova, S. 113, 2013).

Angemessenheit ist eine pragmatische Kategorie, bei der es um das Verhiltnis zwischen den
sprachlichen Mitteln und den Zielen der Kommunikation geht. Eine Ubersetzung ist also
angemessen, wenn in ihr geniigende Ausdriicke verwendet wurden, um zu verstehen, was
der Autor in der Zielsprache sagen wollte. Diese Theorie wird vor allem von der

funktionalistischen Theorie des Skopos vertreten (vgl. Miiglova, S.113, 2013).

1.1 Skopos

Die Geburt der Skopos-Theorie begann 1978, als Hans Vermeer einen Artikel in den
Lebenden Sprachen verdffentlichte. In diesem Artikel stellt er den Skopos als neues
Konzept, als neue Theorie der Ubersetzungswissenschaft vor, die den Zweck (skopos auf
Griechisch) in den Vordergrund stellt. Das Hauptziel ist das Erreichen des kommunikativen

Ziels, wodurch sich der Schwerpunkt vom Ausgangstext auf den Zieltext verlagert. Der
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Ubersetzer selbst steht an erster Stelle, da er nicht mehr als bloBer Triger von Wortern aus
der Ausgangssprache in die Zielsprache verstanden wird. Er riickt in die Position eines
Experten, der iiber Kenntnisse der Zielkultur verfiigen muss und fiir den neu produzierten
Text in der Zielsprache verantwortlich ist. Er muss sein Wissen an den kulturellen Kontext
des Zielpublikums anpassen, was dazu fiihren kann, dass der Text fiir jeden Empfénger etwas
anderes bedeutet, je nachdem, wie er ihn versteht.

Indem die Theorie von Skopos das Zielpublikum in den Mittelpunkt stellt, schwindet die
Bedeutung des Ausgangstextes als unantastbares Original (vgl. Siever, S. 95, 2022).
Vermeer geht daher von 3 Grundregeln aus:

1. ,,Skoposregel: Die Translation ist eine Funktion ihres Zwecks.
2. Soziologische Regel: der Skopos ist vom Rezipienten abhdngig.

3. Kohdrenzregel: Die vom Translator produzierte Nachricht (das Translat) muf3 mit

der Zielrezipientensituation kohdrent interpretierbar sein. (Reifs/Vermeer

1984:119)“
(Siever, S. 96, 2022).
1.2 Aquivalenz

Aquivalenztypologie nach Koller (Koller, S. 230, 2011).

1.2.1 Denotative Aquivalenz

Die Theorie besagt, dass die denotative Aquivalenz in der Regel durch annotierte
Ubersetzungsmethoden erreicht wird. Sie konzentriert sich auch auf die Spezifizierung der
textlichen Faktoren, die die Wahl des Aquivalents in einem gegebenen Fall bestimmen.
Dabei spielt das Lexikon, also der Wortschatz, eine grof3e Rolle, denn aus dem lexikalischen

Bereich lassen sich fiinf Korrespondenztypen unterscheiden (vgl. Koller, S. 230, 2011).

1.2.1.1 Die Eins-zu-eins-Entsprechung

Sie konzentriert sich auf nur ein Wort in der Ausgangs- und Zielsprache, zum Beispiel ist
das englische five die deutsche Fiinf. Problematisch wird es jedoch bei Synonymen, wenn
z.B. dem englischen Wort car im deutschen Auto oder Wagen entsprechen. Aufgrund dieser
Unterschiede kann es im Zieltext zu Inkonsistenzen kommen. Zum Beispiel hat das

englische Wort friend keine maénnliche oder weibliche Form. Wenn also aus dem
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Ausgangstext nicht klar hervorgeht, um welches Geschlecht es sich handelt, kann es im

Zieltext zu Verwechslungen kommen (vgl. Koller, S. 231, 2011).

1.2.1.2 Eins-zu-viele-Entsprechung

Dies ist der Fall, wenn es fiir ein Wort in der Ausgangssprache mehrere Worter im Zieltext
gibt. Zum Beispiel hat das englische Wort control im Deutschen mehrere Worter wie

Regelung, Steuerung, Bedienung, Reglegerit, Regler usw. (vgl. Koller, S. 232, 2011).

1.2.1.3 Viele-zu-eins- Entsprechung

Dies ist das Gegenteil des vorherigen Punktes, wo wir mehrere Ausdriicke im Ausgangstext
fiir einen Ausdruck im Zieltext haben. Zum Beispiel haben die englischen control, control
unit, regulator, governor, im Deutschen nur die Form Regler. Wenn wir den genauen
Ausdruck fiir ein Wort im Zieltext nicht im Ausgangstext finden konnen, verwenden wir

verschiedene Adjektive oder Zusammensetzungen (vgl. Koller, S. 234, 2011).

1.2.1.4 Eins-zu-Null-Entsprechung

Dies ist der Fall, wenn ein Ausdruck aus dem Ausgangstext keine exakte Entsprechung in
der Zielsprache hat, d.h. eine Art lexikalische Liicke vorhanden ist. Mit anderen Worten: Es
gibt in der Zielsprache kein Wort, keinen Satz oder keine Redewendung, die dieselbe
Bedeutung und denselben Kontext hat wie das Element in der Ausgangssprache. Zum
Beispiel hat das englische Wort /ayout im Deutschen keine Bedeutung, so dass der
Ubersetzer diese Liicken im Zieltext ausfiillen sollte. Meistens handelt es sich dabei um
politische Begriffe und Realien-Bezeichnungen, die fiir das betreffende Land spezifisch sind

(vgl. Koller, S. 234, 2011).

1.2.1.5 Eins-zu-Teil-Entsprechungen

Diese Methode wird vor allem bei der Beschreibung von Farben angewandt, z. B. wenn wir
eine Farbe nie genau beschreiben konnen, da jeder sie auf einer anderen Skala sieht.
AuBerdem gibt es uniibersetzbare Worter wie Geist oder Stimmung (vgl. Koller, S. 238-239,
2011).

1.2.2 Konnotative Aquivalenz

Jeder sprachliche Ausdruck hat eine denotative Bedeutung, aber jeder Ausdruck hat auch

einen konnotativen Wert. Bei der konnotativen Aquivalenz geht es um die richtige Wahl der
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Worte. Wenn wir etwas denotativ ausdriicken miissen, haben wir verschiedene Synonyme
zur Auswahl. Zum Beispiel sind essen, speisen, tafeln, fressen Synonyme, und wir wihlen
das im jeweiligen Kontext am besten Geeignete aus. In fiktionalen Texten wird das am

haufigsten verwendet (vgl. Koller, S. 243-245, 2011).

1.2.3 Textnormative Aquivalenz

Sie wird hauptsidchlich im funktionalen Stil verwendet, z.B. bei Vertragstexten,
Handbiichern, Geschiftsvertriagen und Briefen. Der Name impliziert, dass diese Texte
bestimmten Normen unterliegen. Wenn wir also einen Fachtext im Ausgangstext libersetzen,

muss auch als Zieltext ein Fachtext Zustandekommen (vgl. Koller, S. 250, 2011).

1.2.4 Pragmatische Aquivalenz

Diese Aquivalenz bezieht sich auf das Verstindnis der Ubersetzung. Angesichts der
unterschiedlichen Begriffe im Ausgangs- und Zieltext muss der Ubersetzer sicherstellen,

dass der Zieltext fiir den Empfanger verstandlich ist (vgl. Koller, S. 251, 2011).

1.2.5 Formal-isthetische Aquivalenz

Sie wird vor allem in literarischen Texten verwendet, da sie sich an den formalen und
4sthetischen Vorgaben des Ausgangstextes orientiert. Oft wird diese Aquivalenz mit Reim
und Versen in Verbindung gebracht, wo wir verschiedene Sprachspiele, wie z. B. Metaphern,

finden konnen (vgl. Koller, S. 255, 2011).
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2 UBERSETZUNGSWISSENSCHAFT

Was ist iiberhaupt eine Ubersetzung? Die Theorie besagt, dass es sich um die Ubertragung

eines Textes von einer Sprache in eine andere handelt (vgl. Mounin, S. 16, 1999).

Zvadek sagt uns zum Beispiel, dass Ubersetzen nicht nur bedeutet, Worter in einer Sprache
durch andere zu ersetzen, sondern den Geist von AS wahrzunehmen und ihm im OT neues
Leben einzuhauchen. Ihm zufolge ist der menschliche Geist wie ein geschlossenes Buch, in
dem sich dieser komplexe Prozess abspielt, und nur wenige haben die Mdglichkeit, in seine
Seiten zu schauen (vgl. Zvagek, S. 8, 1995).

Eine andere Perspektive auf das Ubersetzen bietet zum Beispiel Sabrsula, der sagt, dass
Ubersetzen ein sozio-symbolischer Prozess ist, der auf einer umfassenden Kenntnis der
sozialen, historischen und kulturellen Kontexte beruht. Bei der Ubersetzung von Fachtexten
ist die Kenntnis des jeweiligen Fachgebiets unerldsslich. Die Ubersetzung literarischer
Werke erfordert literaturwissenschaftliche und 4&sthetische Kenntnisse, wihrend das
Dolmetschen Kenntnisse in anderen Disziplinen erfordert (z. B. in der normativen
Wissenschaft des sozialen Verhaltens) (vgl. Sabriula, S. 4, 2007).

In den 1960er Jahren begann man, sich mit der Frage der Gleichwertigkeit zu beschiftigen.
Eigentlich geht es darum, das Ernsthafteste, Stilistischste und Kontextgetreueste zu finden.
Knittlova schreibt in ihrem Buch:

., Der erste linguistisch orientierte britische Ubersetzungstheoretiker, Catford, hatte bereits
die Idee, dass Einheiten der Ausgangssprache und Zielsprache nicht dieselbe Bedeutung im
linguistischen Sinne haben miissen, sondern in derselben Situation funktionieren konnen,
und damit nahm er eigentlich den Begriff der sogenannten funktionalen Aquivalenz vorweg,
mit dem wir heute erfolgreich arbeiten, obwohl Catford selbst den Begriff nicht verwendet.”
(Knittlova, S. 7, 2010, iibersetzt von der Autorin).

Heute gilt der sogenannte funktionale Ansatz als Grundprinzip. Bei diesem Ansatz wird
nicht nach einer wortlichen Ubereinstimmung von Wértern gesucht, sondern es geht darum,
die gleiche Bedeutung zu vermitteln. Ziel ist es also, den Zieltext auch dann leicht
verstandlich zu machen, wenn die genaue Struktur der Ausgangssprache nicht verwendet
wurde (vgl. Knittlova, S. 7, 2010).

Es gibt verschiedene Arten der Ubersetzung, zum Beispiel nach Jakobson (1971) gibt es 3
Arten der Ubersetzung:

— Intralinguale (innersprachliche) Ubersetzung - es handelt sich um eine Ubersetzung

innerhalb einer Sprache. Es handelt sich um eine Art Reproduktion oder Paraphrase. Oder
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es handelt sich um eine Ubertragung eines Textes derselben Sprache aus einer weiter
entfernten Entwicklungsstufe in dieselbe Sprache der aktuellen Entwicklungsstufe der
Schriftsprache. Es kann sich um eine Art und Weise handeln, eine bestimmte Sache zu
wiederholen oder anders auszudriicken, also um einen Prozess der Synonymie auf

syntaktischer und lexikalischer Ebene.

— Intersemiotische Ubersetzung - es ist eine Transmutation, eine Ubertragung von
Informationen von einem Zeichensystem in ein anderes. Es handelt sich um einen Prozess,
der tagtiglich genutzt wird, der aber nicht von allen wahrgenommen wird. Es handelt sich
also z. B. um die Ubersetzung von natiirlichen Sprachen in technische Codes (die Sprache
der Computer) oder um die Transkription eines literarischen Werks in die "Sprache" des

Films.

— Interlinguale (zwischensprachliche) Ubersetzung - dies ist die bekannteste Form der
Ubersetzung. Es handelt sich um die Ubertragung von Informationen (sprachlichen
Merkmalen) von einem Sprachsystem in ein anderes, d. h. von der Ausgangssprache in die
Zielsprache. In gewissem Sinne handelt es sich um eine Reproduktion von sprachlichen

Merkmalen. Formale oder stilistische Anderungen sollten vermieden werden.

In der Praxis kommen bei der Ubersetzung eines Fachtextes in der Regel alle 3 Arten von

Ubersetzung zusammen (vgl. Knittlova, S. 15, 2010).

Aus einem anderen Blickwinkel betrachtet, hat jeder Text, den wir {ibersetzen, seine eigene
Form und Bedeutung. Es gibt also form-based Ubersetzungen und meaning-based
Ubersetzungen. Diese Arten der Ubersetzung kénnen als dynamische und formale
Aquivalenz bezeichnet werden, wobei sich die formale Aquivalenz auf die Form und den
Inhalt und die dynamische Aquivalenz auf den Adressaten des Zieltextes, d. h. die

Bedeutung des Textes, die thm vermittelt wird, konzentriert (vgl. Knittlova, S. 16, 2010).

Knittlova schreibt in ihrem Buch weiter, dass wir die interlinguale Ubersetzung nach 4

weiteren Kriterien unterteilen konnen:

- Interlineariibersetzung - dies ist eine wortliche Ubersetzung, die fiir dhnliche Sprachen
verwendet wird, da sie aufgrund ihrer wortlichen Natur einige grammatikalische Einheiten
nicht beachten muss. Sie wird meist in der deskriptiven Linguistik und der generativen

Grammatik verwendet.
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- Wortliche Ubersetzung - im Gegensatz zur interlinearen Ubersetzung beriicksichtigt sie
die Grammatik, aber nicht den Kontext, so dass der resultierende Text zwar lesbar ist, aber

die Wortwahl méglicherweise nicht angemessen ist.

- Freie Ubersetzung - dies ist das Gegenteil der interlinearen Ubersetzung, da sie den
Ausgangstext nur minimal beriicksichtigt. Sie kommt z. B. beim nicht professionellen

Dolmetschen vor, bei dem Fehler vielleicht entschuldbar sind.

- Kommunikative Ubersetzung - findet ihre Anwendung bei Kollokationen wie
BegriiBungen, 6ffentlichen Zeichen, Schimpfwortern oder Sprichwortern (vgl. Knittlova, S.

17-18, 2010).

2.1 Ubersetzungsgeschichte

Die Ubersetzung hat uns immer begleitet. Die Wiege der Ubersetzung stand in
Mesopotamien, wo die Sumerer, Assyrer und Babylonier bekannt sind, und dann in Agypten.
Wabhrscheinlich gab es dort Schriftgelehrte, die versuchten, diese Lehre an ihre Nachfolger
weiterzugeben. Leider ist dieser Bereich bis heute nicht ausreichend erforscht, sodass wir
nur sagen konnen, dass die Wort-Fiir-Wort-Ubersetzung in Mesopotamien bereits im 3.

Jahrhundert vor Christus praktiziert wurde (vgl. Siever, S. 9, 2022).

Bis Mitte der 1920er Jahre wurde sie eher unter literarisch-dsthetischen Gesichtspunkten
verstanden, doch in der zweiten Haélfte des 20. Jahrhunderts begann man, sie als
Sprachwissenschaft verstanden zu werden. Dies waren die Verdnderungen, die nach dem
Zweiten Weltkrieg aufgrund politischer, sozialer, kultureller, technologischer und

wirtschaftlicher Verdnderungen eintraten (vgl. Siever, S. 10, 2022).

Wie Siever schreibt: , Dementsprechend unterscheiden wir zwischen einer
vorwissenschaftlichen Periode bis ca. 1950 und einer wissenschaftlichen Periode ab ca.

1950.” (Siever, S. 9, 2022).

Wir konnen diese vorwissenschaftliche Periode in 6 verschiedene Epochen unterteilen, die

in der folgenden Tabelle dargestellt sind.
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Phase

Vertreter

Antike
(bis 500 n. Chr.)

Terenz, Cicero, Quintilian, Hieronymus, Boethius

Mittelalter Gerhard von Cremona, Roger Bacon, Robert Grosseteste, Wilhelm von
(500-1450) Moerbecke, Nicolas Oresme, Maimonides, Ubersetzerschule von Toledo
Renaissance Niklas von Wyle, Heinrich Steinhéwel, Leonardo Bruni, Martin Luther, José

(1450-1600)

Luis Vives, Fray Luis de Leon, Baltasar Céspedes, Joachim Du Bellay,

Etienne Dolet, Jacques Amyot, Bernardo Davanzati

Barock

(1600-1720)

John Dryden, Francois de Malherbe, Jean Baudoin, Perrot d'Ablancourt,

Pierre Daniel Huet

Aufklarung
(1720-1790)

Tytler, D'Alembert, Venzky, Gottsched, Bodmer, Breitinger, Wieland,
Herder, Goethe, Jacques Delille

Romantik

(1790-1850)

Novalis, Friedrich Schlegel, August Wilhelm Schlegel, Friedrich

Schleiermacher, Wilhelm von Humboldt

Moderne

(1850-1950)

Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff, Wolfgang Schadewaldt, Walter
Benjamin, José Ortega y Gasset, Francisco Ayala, Kornei Chukovsky, Valéry
Larbaud

(Siever, S.11, 2022)

In der Antike gehen wir also nach Rom zuriick, wo wir auch den Ubersetzer Andronicus
finden, der Homers Odyssee ins Lateinische iibersetzte. Generell wurde in dieser Zeit aus
dem Griechischen ins Lateinische iibersetzt. Der Komddiendichter Terenz zum Beispiel
vertrat zu dieser Zeit die Ansicht der freien Ubersetzung. ,, Das iibersetzerische Motto von
Terenz konnte lauten: Eine allzu wortliche Ubersetzung fiihrt zu schlecht geschriebenen
Stiicken.” (Siever, S. 13, 2022). Der wichtigste und beriihmteste Ubersetzer in der Antike
war Cicero. Wie Terenz sagt auch Cicero, man solle nicht Wort fiir Wort iibersetzen, sondern
sich bemiihen, das Original inhaltlich wiederzugeben. In der romischen Antike wurde das
Ubersetzen auch als rhetorische Ubung, als Trainingsinstrument angesehen, wie wir es zum
Beispiel bei Quintilian finden. Eine weitere wichtige Figur dieser Zeit war Hieronymus, ein
Kirchenvater, der die Bibel, Vulgata, ins Lateinische iibersetzte. Er ist auch der Schutzpatron
der Ubersetzer. Hieronymus brachte auch eine neue Idee ein, nimlich: ,, Die zu wéhlende

Ubersetzungsmethode ist abhéingig von der Art des zu iibersetzenden Textes.” (Siever, S. 15,

2022).
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Im Mittelalter und in der Renaissance bestand einerseits die Notwendigkeit, sich mit der
islamisch-arabischen Kultur auseinanderzusetzen, die sich auf ihrem wissenschaftlichen
Hohepunkt befand, und andererseits entstanden europdische Nationen, so dass die
Ubersetzung ins Griechische und Lateinische nicht ausreichte. Im Mittelalter wurden zum
Beispiel einige Werke von Aristoteles iibersetzt. Es gab damals eine Schule, die im 19.
Jahrhundert als Ubersetzerschule von Toledo bezeichnet wurde. Der bedeutendste
Ubersetzer war Gerhard von Cremona, der die Physik von Aristoteles und mehr als 70 andere
wissenschaftliche Werke aus dem Arabischen ins Lateinische iibersetzte. In diesem Bereich
diente die Ubersetzung vor allem der Aneignung fremden Gedankenguts, weshalb

hauptsédchlich philosophische und wissenschaftliche Werke iibersetzt wurden.

Der bekannte Ubersetzer Roger Bacon kam auf die Idee, dass ein Ubersetzer drei Arten von
Kenntnissen haben muss: ,, Kenntnis der Muttersprache, Kenntnis der Fremdsprache und
Kenntnis des Sachgebiets, von dem der zu tibersetzender Text handelt.” (Siever, S. 17,2022).
In der Renaissance baute zum Beispiel der spanische Humanist Baltasar Céspedes auf seiner
Theorie auf. Letztlich gab es im Mittelalter zwei Stromungen, die eine, die auf Worttreue

dréngte, die andere, die Ausgangstexte frei libersetzen wollte.

In der Renaissance kommen wir nach Italien, wohin die byzantinischen Gelehrten geflohen
sind und viele Werke griechischer Autoren, darunter auch die von Platon, mitgebracht haben.
Ein sehr wichtiger Ubersetzer der Renaissance ist Leonardo Bruni, der in der Tradition von
Cicero steht und feststellt, ,, dass das Ubersetzen eine Kunst sei, bei der es sowohl auf eine
kunstvolle Wiedergabe der Form als auch auf die sinngemdfse Wiedergabe des Inhalts
ankomme." (Siever, S. 19, 2022). Im Vergleich zu Cicero ist es auch sehr wichtig und neu
fiir ihn, dass es nicht ausreicht, nur sprachliche Kenntnisse und Kenntnisse des Gebietes zu
haben, iiber das er schreibt, sondern auch eine tiefe Kenntnis der Literatur zu haben und die

Tiefe und Schonheit der Sprache zu erkennen (vgl. Siever, S. 19, 2022).

Ein weiterer wichtiger Autor ist Martin Luther, der zu den wichtigsten und einflussreichsten
Ubersetzern seiner Zeit zihlt. Wie Hieronymus in der Antike iibersetzte Luther die Bibel.
Aber er wollte, dass die Bibel in einer lebendigen Sprache geschrieben wird, die jeder
Deutsche verstehen kann. Aber er war nicht nur ein Ubersetzer der Bibel, sondern wurde
durch sein Werk Sendbrief vom Dolmetschen auch zu einem der einflussreichsten
Ubersetzungstheoretiker. Fast zur gleichen Zeit erschien Joachim Du Bellay, ebenfalls ein

Verfechter der freien Ubersetzung (vgl. Siever, S. 20-21, 2022).
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In der Renaissance und im Mittelalter besteht das Hauptziel darin, das kulturelle Erbe des

Mittelalters zu iibersetzen, um es dem Westen zugéinglich zu machen.

Im 17. Jahrhundert beginnt die Zeit des Barocks, in der Ubersetzungen zwischen
europdischen Sprachen auftauchen (aus dem Griechischen ins Lateinische, spéter aus dem

Lateinischen in einzelne europdische Nationalsprachen) (vgl. Siever, S. 23, 2022).

In dieser Zeit wird auch die Ubersetzung stirker auf den Rezipienten ausgerichtet, was dazu
fiihrt, dass der Autor sich nicht mehr so sehr auf den Ausgangstext konzentriert und mehr
frei iibersetzt. Das bewunderte Vorbild der Ubersetzer des 17. Jahrhunderts, Francouis de
Malherbe, wurde aufgrund seines Ubersetzungsstils zum Vorbild. Er paste seine
Ubersetzungen an den franzosischen Hof an, was oft zahlreiche Anderungen am Original
erforderte. Seine Nachfolger, Jean Baudoin und Nicolas Perrot d'Ablancourt, zeichnen sich
durch eine ausgeprégte Rhetorik, Modernisierung und einen rationalen und erklarenden Stil

aus (vgl. Siever, S. 24, 2022).

In der Aufklarung kam es zu einer allmihlichen Abkehr von den belles infideles (auch wenn
sie z. B. in Frankreich noch florierten), und auch in Deutschland traten die Autoren immer

mehr fiir die Treue zum Originaltext ein (vgl. Siever, S. 25, 2022).

Der schottische Professor und Schriftsteller Alexander Fraser Tytler fasste in seinem Essay
"On the Principles of Translation" drei Grundsitze einer guten Ubersetzung zusammen, die
spater von dem Linguisten Eugene A. Nida in seiner Arbeit zur Bibeliibersetzung

weiterentwickelt wurden:
., 1. The translation should give a complete transcript of the idea of the original work.
2. The style and manner of writing should be of the same character with that of the original.

3. The translation should have all the ease of the original composition.” (Siever, S. 26,

2022).
Dies bedeutete, dass der Autor nicht von dem Originaltext abweichen durfte.

Am Ende der Aufkldrung wurde die Frage der Dichotomie von Wortgemall x Sinngemélf
wieder aufgeworfen, und man begann, zur Frage der belles infideles zuriickzukehren, die
man zwar wegen ihrer Lockerheit kritisierte, aber dennoch positiv zu bewerten versuchte.
Goethe zum Beispiel sagt, dass es zwei Prinzipien gibt: das eine will, dass der Ubersetzer
den Leser zu einer fremden Nation und Kultur bringt, das andere will, dass der fremde Autor

durch Ubersetzung in die Kultur der Zielsprache gebracht wird. Spiter kommt bei Goethe
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noch ein drittes Prinzip hinzu, das besagt, dass der Autor sich an das Original halten und den

Zieltext mit dem Ausgangstext identisch machen soll (vgl. Siever, S. 27, 2022).

Am Ende der Periode ersetzten Friedrich Gottlieb Klopstock und Johann Gottfried Herrder

die "Treue zum Wort" durch den "Geist des Originals".

Die Romantik war die innovativste Zeit fiir Ubersetzer (vgl. Siever, S. 27, 2022). Sie standen
vor der Frage: ,, Wie ist die genaue Wiedergabe des Inhalts des Ausgangstextes mit der
exakten Beibehaltung der Form des Ausgangstextes moglich?” (Siever, S. 28, 2022). Die
deutschen Romantiker antworteten darauf, dass wir Kreativitit und unendliche Konvergenz
brauchen. Ein bedeutender Vertreter der Romantik war Novalis, der unter dem Pseudonym
schreibt. Der wohl wichtigste Autor dieser Zeit war der Romantiker Friedrich
Schleiermacher, der sich mit der Frage auseinandersetzte, wann eine Ubersetzung {iberhaupt

moglich und notwendig ist. Dabei kam er auf die folgenden 7 Punkte:

1. rdumliche Entfernung verschiedener Sprachen (Chinesisch - Deutsch)
2. zeitliche Entfernung verschiedener Sprachen (Altgriechisch - Neugriechisch)
3. verschiedene Dialekte derselben Sprache (Schwdbisch - Pfdlzisch, Chile- nisch -

Kubanisch; British English - American English)

4. verschiedene Entwicklungsstufen desselben Dialekts (Schwdbisch des 18. Jh. und
Schwdbisch des 20. Jh.)

5. verschiedene soziale Klassen, Schichten oder Milieus mit eigenen Sprach- varietdten

(Arbeitersprache - Jugendsprache)
6. andere Personen derselben Sprachgemeinschaft (ich - du)
7. dieselbe Person (eigene Texte vor 20 Jahren und heute). ” (Siever, S. 30, 2022).

Der romantische Ubersetzer Wilhelm von Humbolt hilt die Ubersetzung fiir den wichtigsten
Teil der Literatur. Humbolt sieht die Ubersetzung in zweierlei Hinsicht: Zum einen hilt sich
der Autor zu sehr an das Original, auch wenn dies auf Kosten von seiner Sprache geht, und
zum anderen versucht er zu sehr, den Zieltext an seine Sprache anzupassen, was jedoch auf
Kosten des Ausgangstextes geht. Er sagt dann, dass praktisch jede Umsetzung in Worte eine

Ubersetzung ist (vgl. Siever, S. 32, 2022).

Die Ubersetzung in der Moderne wird von der Idee der Uniibersetzbarkeit begleitet, da es

nach Ansicht der Autoren unmdoglich ist, einen vollig identischen Inhalt oder eine identische
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Form von der Ausgangssprache in die Zielsprache zu iibertragen. Auch der
Literaturwissenschaftler Walter Benjamin bestétigt die Theorie der Uniibersetzbarkeit.
Benjamin stiitzt sich auf die Annahme, dass es vor dem Turmbau zu Babel eine reine Sprache
gab und dass jede Sprache ein geistiges Wesen hat, das in der Ubersetzung nicht eingefangen
werden kann (vgl. Siever, S. 34, 2022). Wir miissen beim Ubersetzen nach der Art und Weise
der Bedeutung in unserer eigenen Sprache suchen, da sie nicht aus dem Original iibersetzt
werden kann. Der spanische Philosoph und Essayist José Ortega y Gasset, der sagt, dass
entweder der Leser sich in die Sprache des Autors einfiihlen muss oder der Autor sich in die
Sprache des Lesers einflihlen muss, beruft sich ebenfalls auf die Uniibersetzbarkeit. Damit
verbunden ist sein Gedanke, dass eine echte Ubersetzung nur dann zustande kommt, wenn
sich der Leser in den Autor einfiihlt und sich von seinen sprachlichen Gewohnheiten 16st

(vgl. Siever, S. 37, 2022).

In den 1960er Jahren begann man, sich systematisch mit der Frage der Aquivalenz zu
beschéftigen. FEigentlich geht es darum, das Ernsthafteste, Stilistischste und

Kontextgetreueste zu finden. Knittlova schreibt in ithrem Buch:

., Der erste linguistisch orientierte britische Ubersetzungstheoretiker, Catford, hatte bereits
die ldee, dass AS- und ZS-FEinheiten nicht dieselbe Bedeutung im linguistischen Sinne haben
miissen, sondern in derselben Situation funktionieren konnen, und damit nahm er eigentlich
den Begriff der sogenannten funktionalen Aquivalenz vorweg, mit dem wir heute erfolgreich
arbeiten, obwohl Catford selbst den Begriff nicht verwendet” (Knittlova, S. 7, 2010, meine
Ubersetzung).

Heute gilt der sogenannte funktionale Ansatz als Grundprinzip. Bei diesem Ansatz wird
nicht nach einer wortlichen Ubereinstimmung von Wértern gesucht, sondern es geht darum,
die gleiche Bedeutung zu vermitteln. Ziel ist es also, den Zieltext auch dann leicht
verstindlich zu machen, wenn die genaue Struktur der Ausgangssprache nicht verwendet

wird (vgl. Knittlova, S. 7, 2010).

Catford bleibt auch bei der kontrastiven Linguistik, wo er die Unterschiede zwischen
Sprachen als Systeme betrachtet. Die kontrastive Linguistik, auch kontrastive Analyse
genannt, befasst sich mit systematischer vergleichender Forschung. Die kontrastive Analyse
kann uns helfen zu verstehen, wie oder auf welche Weise sich verschiedene Sprachen
unterscheiden, und wir konnen wiederum verstehen, wie sich diese Unterschiede auf die
Ubersetzung und die Interaktion zwischen Sprechern dieser Sprachen auswirken (vgl.

v

Cermakova, Chlumska, Mala, S. 14, 2016).
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Knittlova weist auBBerdem darauf hin, dass die kontextuelle Theorie vorteilhafter ist als die

kontrastive Linguistik. Der Autor dieser Theorie ist Dr. Bronistaw Malinowski, ein

polnischer Anthropologe und Begriinder der funktionalistischen Schule (vgl. The British

Museum. Online, 2024). So sagt Malinowski in seiner Theorie, dass die beste Ubersetzung

eine freie Ubersetzung ist, weil sie verstindlich ist, aber mit einem Kommentar versehen
werden muss, um eine bestimmte Kultur der Ausgangssprache zu bewahren (vgl. Knittlova,

S.9,2010).

In den 1960er Jahren entwickelte Chomsky sein System der Transformationsgrammatik, das
Nida fiir seine Ubersetzungstheorie nutzte, bei der er versucht, in die Tiefenstruktur, die
sogenannte innere Rede, vorzudringen und erst dann den gegebenen Inhalt in der Zielsprache

in der sogenannten Oberflichenversion auszudriicken (vgl. Knittlova, S. 9, 2010).

2.2 Dolmetschwissenschaft

Neben dem Ubersetzen gibt es die sehr junge Disziplin des Dolmetschens. Dabei handelt es
sich um die miindliche Ubertragung eines Textes in eine zweite Sprache.

Die Geschichte des Dolmetschens geht ebenso wie die Geschichte des Ubersetzens auf die
sagenhafte Zeit des Turmbaus zu Babel zuriick. Bis dahin sprachen die Menschen in gleicher
Sprache. Den Menschen blieb nichts Anderes iibrig, als die Dienste von Dolmetschern in
Anspruch zu nehmen, d. h. die miindliche Ubersetzung (es ist umstritten, ob die Ubersetzung
nicht sogar noch spéter entstanden sein konnte, denn zu dieser Zeit war die Vermittlung nur

miindlich - der Vermittler war also der Dolmetscher) (vgl. Miiglova, S. 84, 2013).

2.3 Ubersetzungsprobleme

Seit Jahrhunderten werden Ubersetzungsprobleme mit den Schwierigkeiten erklirt, die dem
Ubersetzungsprozess innewohnen. Schon Ubersetzer wie Cicero, Hieronymus und Joachim
du Bellay waren davon iiberzeugt, dass es mdglich ist, den Sinn des Originals zu erfassen,
auch wenn dies schwierig ist. Das Ergebnis muss nicht wortwortlich mit dem Original
vergleichbar sein, aber der Sinn des Textes muss auf eine Weise vermittelt werden, die in
der jeweiligen Sprache verstdndlich ist. Heutzutage gibt es jedoch immer mehr Psychologen
und Philosophen, die behaupten, dass eine Ubersetzung unmoglich ist. Sie argumentieren,
dass eine Ubersetzung unméglich ist, weil die Sprache nicht garantiert, dass Menschen
miteinander kommunizieren kdnnen, selbst wenn sie die gleiche Sprache sprechen (vgl.

Mounin, S. 159-160, 1999).
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2.3.1 Aquivalenz

Dies ist das am hiufigsten diskutierte Problem. Nach Koller (2011) gibt es drei
Hauptiiberlegungen, die wir anstellen miissen, um das Konzept der Aquivalenz verstehen zu
konnen.

., 1. (Ubersetzungs-) Aquivalenz bedeutet zundichst nur, dass zwischen zwei Texten eine
Ubersetzungsbeziehung vorliegt; man wiirde deshalb besser von Aquivalenzrelation statt
nur von Aquivalenz sprechen. 2. Die Verwendung des Aquivalenzbegriffs setzt die Angabe
von Bezugsrahmen voraus. 3. Als ZS-Aquivalente werden sprachliche/textuelle Einheiten
verschiedener Art und unterschiedlichen Ranges und Umfanges bezeichnet, die zu AS-
Elementen in einer durch Angabe des/der Bezugsrahmen(s) spezifizierten

Aquivalenzrelation stehen.” (Koller, S. 218, 2011).

Die Ubersetzungsiquivalenz geht davon aus, dass zwischen den Elementen des ZS-Textes

und des AS-Textes eine Ubersetzungsbeziehung besteht.

2.3.2 Metaphern

Unter den Tropen ist die Metapher die am weitesten verbreitete und die dsthetischste. Sie ist
definiert als ,, Bedeutungsiibertragung auf Grund der Ahnlichkeit”. (Mala, S. 62, 2009) Sie
dient dazu, den Text zu bereichern und zu beleben, aber auch die Phantasie und das

Empfinden des Lesers anzusprechen. Vergleiche (vgl. Mala, S.62, 2009).
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3 FACHSPRACHE

Es ist notwendig, kurz auf den fachlichen Stil einzugehen. Wir werden darlegen, wodurch

der Stil der Fachsprache gekennzeichnet ist und wie er unterteilt wird.

Die grundlegende Funktion des fachlichen Stils ist kommunikativ und erzieherisch, und die
grundlegenden Merkmale sind Sachlichkeit, Terminologie, Prizision, Objektivitét, und es
ist in der Regel ein Monolog. Dariiber hinaus ist der fachliche Stil immer durchdacht und
vorbereitet. Heute konnen wir den wissenschaftlichen, den praktisch — fachlichen, den
popular-wissenschaftlichen und den Lernstil zum fachlichen Stil zdhlen (vgl. Knittlova, S.

206, 2010).

3.1 Definitionen

Es gibt verschiedene Definitionen fiir Fachsprache, von denen wir hier einige auflisten.

Die bekannteste wurde Mitte der 1970er Jahre von Lothar Hoffman verfasst:

., Fachsprache — das ist die Gesamtheit aller sprachlichen Mittel, die in einem fachlich
begrenzbaren Kommunikationsbereich verwendet werden, um die Verstindigung zwischen
den in diesem Bereich titigen Menschen zu gewdhrleisten. “ (Roelcke, S. 15, 2010).
Roelcke merkt an, dass es nicht ausreicht, Berufssprache als die Sprache zu definieren, die
mit dem Bereich der Kommunikation verbunden ist. Es miissen auch sprachliche Aspekte

berticksichtigt werden.

Roelcke sieht hier ein Problem darin, dass wir nicht genau definieren kénnen, was unter
Fach verstehen wir. Sie kann nicht eindeutig definiert werden, da sich ihre Wahrnehmung
aufgrund des soziokulturellen Kontexts der modernen Forschung verdndert, wihrend

gleichzeitig nicht klar ist, wie sie angemessen definiert und kategorisiert werden kann:

., Zu diesen Ansdtzen gehoren erstens die referentielle Bestimmung von Fach anhand des
betreffenden Gegenstandsbereichs, der jedoch selbst allein erst aufgrund menschlichen
Handelns konstituiert wird; zweitens die soziologische Bestimmung anhand einer Gruppe
von wie auch immer tditigen Personen, die jedoch selbst wiederum erst im Hinblick auf
einen gemeinsamen Tdtigkeitsbereich von anderen Gruppen abgegrenzt werden kann; oder

drittens die linguistische oder semiotische Bestimmung, die ein Fach an dem Gebrauch
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sprachlicher oder nichtsprachlicher Zeichen im Rahmen eines bestimmten menschlichen

Tdtigkeitsbereichs festmacht “(Roelcke, S. 15, 2010).

Infolgedessen ist es auch schwierig zu bestimmen, ob die Fachsprache selbst als ein
einheitliches oder mehrheitliches Sprachsystem verstanden werden kann. Und bedeutet

Fachsprache im Tschechischen, Deutschen und in anderen Sprachen dasselbe?

Wir konnen die Fachsprachen nach verschiedenen Kriterien einteilen. Wir verstehen ein
Kriterium als "einen iibergeordneten Gesichtspunkt", es ist eine Art Maflstab fiir den
Vergleich oder die Beurteilung bestimmter Werte und Merkmale. Wir miissen also den
Unterschied zwischen Typologie und Klassifikation kennen.

,Im Rahmen einer Typologie werden die Kriterien und Merkmale der Gliederung
vorgegeben und diese den Elementen des Gegenstandsbereichs zugeordnet, eine
Klassifikation geht demgegeniiber von dem Gegenstandsbereich selbst aus und versucht,
diesen anhand charakteristischer Merkmale und Kriterien einzuteilen.” (Roelcke, S. 29,
2010).

Das bedeutet, dass sich die Typologie in der Linguistik mit der Beschreibung verschiedener
sprachlicher Strukturen und Systeme befasst, wiahrend die Klassifikation sich auf die
Gruppierung auf der Grundlage gemeinsamer Merkmale (z. B. grammatikalische oder

phonetische Merkmale) konzentriert (vgl. Roelcke, S. 29, 2010).

3.1.1 Horizontale Gliederungen

Zu den horizontalen Gliederungen gehoren die linearen Unterteilungen in FEinleitung,
Mittelteil und Schluss. In unserem Fall konnen wir Kapitel und Absitze, bei
wissenschaftlichen Texten aber auch die Zusammenfassung dazu zdhlen. Die Einleitung
eines wissenschaftlichen Textes ist in der Regel allgemein gehalten und soll den Leser
ansprechen, der Mittelteil, der mehr oder weniger strukturiert ist und sich mit dem Thema
des Textes befasst, und schlieBlich der Schluss, der uns neue Erkenntnisse bringt und die

gesamte Arbeit zusammenfasst (vgl. Roelcke, S. 30-31, 2010).

3.1.2 Vertikale Gliederungen

Die vertikale Gliederung ist, wie der Name schon sagt, eine Gliederung, die auf einer
Hierarchie beruht. Sie bezieht sich auf einzelne Informationen und die Beziehungen
zwischen ihnen. Hier koénnen z. B. verschiedene Verweise, Hinweise, Verweise auf

Fachliteratur aufgefiihrt werden (vgl. Roelcke, S. 34-35, 2010).
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So schreibt Roelcke in seinem Buch, dass es bei der vertikalen Gliederung einer Fachsprache
um Kommunikationsebenen innerhalb einheitlicher Facher geht. Das Augenmerk liegt dabei
auf internen linguistischen Merkmalen. Eine der bekanntesten Unterteilungen stammt von
Heinz Ischeyt, der die sprachlichen Abstraktionen in eine obere, mittlere und untere Ebene
unterteilt. Die hohere Ebene stellt die Wissenschaftssprache dar, die mittlere Ebene befasst
sich mit der beruflichen Umgangssprache (miindliche Kommunikation zwischen
Fachleuten) und die unterste Ebene, die auch als Werkstattsprache bezeichnet wird, wird in
der Produktion, Verwaltung oder im Verkauf verwendet (vgl. Roelcke, S. 35, 2010).

Im Gegensatz dazu unterteilt z.B. Lothar Hoffmann die Abstraktionsstufen in 5 Stufen, die

hochste, sehr hohe, hohe, niedrige und niedrigste Stufe (vgl. Roelcke, S. 36, 2010).

3.2 Ubersetzung eines Fachtextes

Die Ubersetzung eines Fachtextes unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht von der
Ubersetzung literarischer Werke. So sind manche der Meinung, dass ein Fachtext leichter
zu ibersetzen ist, da man keine &sthetischen Aspekte und verschiedene rhetorische und
sprachliche Konstruktionen beriicksichtigen muss. Andererseits werden an den Ubersetzer
eines Fachtextes viel hohere Anforderungen gestellt: Genauigkeit der Ubersetzung, Kenntnis
des Fachgebiets. In der Fachiibersetzung werden alle drei von Jakobsons Ubersetzungstypen
- intralingual, intersemiotisch, interlingual - am hdufigsten angewandt (vgl. Knittlova, S.
205, 2010). Das Problem bei der Ubersetzung eines Fachtextes entsteht, wenn es mehrere
Begriffe fiir einen Begriff in der Zielsprache gibt. In diesem Fall ist es am besten, wenn der

Autor seinen Text mit einem Experten auf dem Gebiet konsultiert.

3.3 Fachwortschatz

Die sprachlichen Mittel des guten Stils sind in der Regel stilistisch und gefiihlsméBig neutral
und orientieren sich an der Schriftsprache. In wissenschaftlichen Texten kann man auch auf
buchhafte (veraltete) Begriffe stolen, und umgekehrt kdnnen in populdrwissenschaftlichen
Artikeln umgangssprachliche Mittel verwendet werden. Die fremdsprachliche Terminologie
kommt hiufig in der geschriebenen Sprache vor, da die Texte fiir die breite Offentlichkeit,
oft fiir eine andere Nation, geschrieben werden. Was den Satzbau betrifft, so ist er oft
strukturiert, komplex, enthilt lange Séitze und ist fiir den Laien oft schwer verstandlich (vgl.

Roelcke, S. 55, 2010).
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3.4 Terminologie

Die Lehre iiber Terminologie ist ein Fachgebiet, das sich mit der Erforschung von
Fachbezeichnungen befasst. Die Terminologie umfasst ein System von Begriffen der
wissenschaftlichen oder technischen Sprache. Der Unterschied zwischen einem
gebriauchlichen Wort und einem Fachbegriff (Terminus) besteht darin, dass ein Fachbegriff
im Gegensatz zu einem gebrduchlichen Wort eine feste Definition hat. LiSanik nennt in
seiner Bachelorarbeit hier ein Beispiel: ,,So ist fiir uns z. B. tatsdchlich leichter, das Wort
Morphem (das als Terminus gilt) als den Begriff Sprache zu definieren.“ (Lisanik, S. 16,
2013) So enthélt der Duden mehrere Definitionen fiir den Begriff Sprache, wie z. B:

., 1. Fdhigkeit des Menschen zu sprechen; das Sprechen als Anlage, als Mdoglichkeit des
Menschen sich auszudriicken

2. das Sprechen; Rede

3. Art des Sprechens; Stimme, Redeweise

4. Ausdrucksweise, Stil“ (Lisanik, S. 16, 2013)

und wir konnten weitere nennen. Im Gegensatz dazu hat der Begriff Morphem nur eine
einzige Definition, die prizise und klar ist. Das unterscheidet einen Fachbegriff von einem
gewohnlichen Wort. Roelcke schreibt in seinem Buch, dass:

,Ein Fachwort ist die kleinste bedeutungstragende und zugleich frei verwendbare
sprachliche Einheit, die innerhalb der Kommunikation eines bestimmten menschlichen
Tdtigkeitsbereichs gebraucht wird“ (Roelcke, S. 55, 2010).

Die Bedeutung von Fachwortern sollte daher im jeweiligen Kontext prizise und
unmissverstidndlich sein. Wenn diese Regel befolgt wird, sollte es bei ihrer Verwendung
keine Unstimmigkeiten oder Missverstdndnisse geben.

Es stellt sich die Frage, ob Terminus und Fachwort als Synonyme betrachtet werden konnen.
Nach Fluck wird ein Fachbegriff in einem bestimmten Bereich verwendet, zum Beispiel in
der Medizin oder in der Technik. Dies wiirde bedeuten, dass wir in bestimmten Bereichen
Fachbegriffe verwenden, wihrend wir in der formellen Kommunikation Terme verwenden

(vgl. Lisanik, S. 18, 2013).

3.5 Populiarwissenschaftlicher Stil

Dieser Stil hat in den letzten Jahrzehnten einen erheblichen Zuwachs erfahren. Dieser
populdrwissenschaftliche Text richtet sich an Leser, die keine tiefgreifenden Kenntnisse auf

dem Gebiet haben. Aus diesem Grund wird der Text bisweilen eher wie eine Fiktion
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behandelt, und die Auswahl der Fakten und des Fachwissens ist dem untergeordnet. Er
zeichnet sich auch durch eine geringere Héufigkeit von Fachbegriffen, verschiedene
Erkldrungen und das Hinzufiigen von Sekundérinformationen aus. Dieser Stil ist z. B. bei
Studenten sehr beliebt, die ihr Wissen erweitern wollen, aber nicht iber vertiefte

Informationen auf dem Gebiet verfiigen (vgl. Cechova, Krémova, Minafova, S. 24, 2008).

3.5.1 Vertextungsstrategien

Es gibt in unserem Kontext drei grundlegende Verfahren der Versprachlichung der Welt:

Beschreibung, Argumentieren, Anweisen. (vgl. Eroms, S. 83-110, 2014).

Die Beschreibung ist im Prinzip rdumlich orientiert. Die Radumlichkeit nehmen wir

metaphorisch, aber auch wortlich wahr. Meistens verwenden wir flir Beschreibungen das

Pridsens, obwohl bestimmte Kontexte auch in der Vergangenheit oder Zukunft stehen

konnen. Beschreibungen sind sehr eintonig, weshalb wir bei Beschreibungen haufig

stilistische Figuren wie Personifikationen, Metaphern usw. verwenden. Es konnen
verschiedene sprachliche Einheiten auftreten, wie Archaismen, Neologismen usw. (vgl.

Eroms, S. 92-95, 2014).

Beim Argumentieren verwenden wir im Gegensatz zur Beschreibung iiblicherweise die

Zeitformen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Argumente entstehen in der Regel aus

Alltagssituationen. Und Argumente geben oft Anlass zu Sprichwortern und Redensarten,

wie zum Beispiel Wasser hat keine Balken (vgl. Eroms, S. 98-99, 2014).

- Wissenschaftliche Argumentation — das ist die grundlegende Strategie eines
wissenschaftlichen Textes, in dem wir versuchen, etwas zu beweisen oder zu
widerlegen. Eine solche Argumentation ist oft mit Zitaten verbunden, auf die der Autor
dann antwortet (vgl. Eroms, S. 100-102, 2014).

Die Strategie Anweisen kann als Anleitung verstanden werden, wird es in Kochbiichern,

didaktischen Anleitungen, aber auch z. B. in Sportanleitungen angewandt. Der Autor muss

eine bestimmte Reihenfolge einhalten, sei es durch die Verwendung von Zeitangaben,

Nummerierungen usw. (vgl. Eroms, S. 106-108, 2014).
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II. PRAKTISCHER TEIL
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4 TEXTANALYSE

4.1 Horizontale Textanalyse

Dieser Artikel stammt aus der Website der ONLINE DEUTSCHEN ZEITSCHRIFT FUR
SPORTMEDIZIN. Er befasst sich mit schwangeren Frauen in Verbindung mit Sport. Der
Autor des Artikels beantwortet Fragen wie: Wie viel sollte eine Frau wihrend der
Schwangerschaft Sport treiben, welche Sportarten sind geeignet? Er versucht zu widerlegen,
dass Sport in der Schwangerschaft keine negativen Auswirkungen auf die Schwangere und
ihr ungeborenes Kind hat.

Er beschreibt auch, welche Verdnderungen im Korper der Mutter wéhrend der
Schwangerschaft stattfinden, sowohl auf physischer als auch auf psychischer Ebene. Was
die physiologischen Verdnderungen betrifft, so werden die Verdnderungen des Herz-
Kreislauf-Systems und der Atmung, die Entwicklung des Blutzuckerspiegels im Kdorper der
Mutter und der damit verbundene Gestationsdiabetes mellitus beschrieben.

Die psychischen Stérungen werden vor allem durch den Einfluss der Hormone verursacht,
aber auch durch Schlafmangel und Ubelkeit in der sechsten Woche, die zu Depressionen
oder Schlafstérungen fithren kénnen.

Im zweiten Teil beschreibt der Autor die Auswirkungen und Gefahren des Sports fiir
schwangere Frauen. Dabei geht er sowohl auf Frauen ein, die vor der Schwangerschaft aktiv
waren, als auch auf Frauen, die wahrend der Schwangerschaft mit dem Sport beginnen
wollen. Ein groBer Teil dieses Kapitels befasst sich mit den Temperaturen, die eine Frau
nicht iiberschreiten sollte, sowohl beim Sport als auch z. B. beim Saunieren. Sehr wichtig ist
auch die Erwéhnung des Muskels — und Skelettsystems der schwangeren Frau und méglicher
Verletzungen, die dank der Empfehlungen der Autorin vermieden werden konnen.

Gegen Ende gibt die Autorin Ratschlige und Empfehlungen zum Sport und erwihnt, dass
jede Frau einen Arzt und einen Spezialisten fiir Sport wdhrend der Schwangerschaft
konsultieren sollte.

Wir erfahren, warum Frauen wihrend der Schwangerschaft Sport treiben sollten, welchen
Einfluss die Bewegung auf die Geburt und die sechswochige Periode hat. Auflerdem
erfahren wir, welche Sportarten geeignet sind und welche nicht, und inwieweit es ratsam ist,
tiberhaupt Sport zu treiben. Es folgt die Haufigkeit der Bewegung, die der Autor mit 3—4-
mal pro Woche fiir 30 Minuten angibt.
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Ganz zum Schluss erwihnt er die Geburt und die sechs Monate nach der Geburt, wobei er
erneut versucht zu widerlegen, dass die Geburt fiir Sportlerinnen nicht schwieriger ist,
sondern im Gegenteil, dass Sportlerinnen leichter in ihren Kérper kommen und der letzte
Teil schneller geht.

Wenn wir die Analyse unter dem Gesichtspunkt des Hyperthemas und des Unterthemas
betrachten, konnen wir sehen, dass das Hyperthema hier die sportliche Betitigung

schwangerer Frauen ist, was wir auch im Titel des gesamten Artikels finden.

4.2 Vertextungsstrategien

Der Text bietet uns drei Arten von Textstrategien, wir finden hier nicht nur Erzéhlen. Der
Artikel ist eine Beschreibung des Zustands der schwangeren Frauen, eine Beschreibung der
Auswirkungen des Sports auf ihre physische und psychische Seite. Die Beschreibung ist
durch das Prisens und die Monotonie gekennzeichnet. Argumentation findet sich hier z. B.
in den Teilen, in denen der Autor argumentiert, warum eine bestimmte Sportart gesund ist
und eine andere nicht. Viele Sportarten (Joggen, Nordic Walking, Schwimmen, Radfahren
u.v.m....) konnen in der Schwangerschaft ohne Risiko betrieben werden. Wenn eine Frau
bestimmte Verfahren und Empfehlungen nicht befolgt, kann es zu einer Schidigung des
Fetus oder einer Frithgeburt kommen, oder kann die Schwangerschaft abgebrochen werden.
Anleitungen finden sich ebenfalls in dem Artikel, die Autorin gibt hier Hinweise, wie oft
und wie viel sich eine Frau bewegen sollte. (Bei sportlich bisher nicht aktiven Frauen sollte

die Trainingsdauer und — haufigkeit langsam auf 3—4 x 30 min/Woche gesteigert werden.)

4.3 Verhiltnis Autor - Rezipient

Der Autor der analysierten Veroffentlichung ist Priv. Doz. Ulrike Korsten-Reck, MD. Sie
ist Sportédrztin und Leiterin der Abteilung fiir Rehabilitation und priaventive Sportmedizin
am Universitédtsklinikum Freiburg. Mit ihrem Wissen wollte sie nicht nur ihre Kollegen mit

Fachpublikationen bereichern, sondern auch die breite Offentlichkeit aufklren.

Daher ist sie nun Autorin von Fachpublikationen, die auf der Website zu finden sind. Thr
Ziel ist es also, die Fachoffentlichkeit im Bereich des Sports wihrend der Schwangerschaft
und in den folgenden sechs Monaten aufzukldren. In ihren Artikeln 14sst sie weder ihre
Geflihle durchscheinen, noch spricht sie iiber sich selbst, so dass sie eine objektive
Sichtweise einnimmt. Die Autorin will den Leser informieren und verwendet dazu einen

formalen Stil. Die Autorin verhilt sich dem Leser gegeniiber nur als Experte zu dessen
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Studenten (in unserem Fall), hilt eine gewisse Distanz zum Leser und verwendet eine
objektive Sprache. Natiirlich kann es sein, dass ein anderer Fachmann oder Experte den
Artikel liest, aber die priméare Zielgruppe ist ein Publikum, das sich auf dem Gebiet
informieren oder weiterbilden mdchte. Der Autor wendet sich in keiner direkten Weise an

den Leser, es fehlt also die Anrede, was auch fiir die Formlichkeit des Textes spricht.

4.4 Sprache

Die Sprache des gesamten Artikels ist schriftlich, es werden viele Fachbegriffe aus dem
Bereich der Medizin und der Schwangerschaft verwendet. Es gibt keine emotional gefarbten
Worter. Es handelt sich um Wissenschaftssprache, denn es ist eine Darstellung von
wissenschaftlichen Erkenntnissen, die der Autor gesammelt hat. Der Artikel soll iiber das
aktuelle Thema, das er behandelt (in diesem Fall Schwangerschaft und Sport), informieren.
Der Artikel richtet sich an einen engeren Leserkreis, da auch die Website bereits fiir
wissenschaftliche Artikel bestimmt ist und nicht an der Spitze der Artikelsuche steht. Es
handelt sich um populiarwissenschaftliche Sprache, denn genau diese Sprache wird
verwendet, um der breiten Offentlichkeit wissenschaftliche Erkenntnisse zu vermitteln.
Typisch fiir wissenschaftliche Texte sind auch die verschiedenen Aufzahlungspunkte,
Nummerierungen und Zwischeniiberschriften, die auch hier zu finden sind. Andere
Elemente sind in der Regel Zitate (die wir in unserem Artikel nicht finden), Verweise auf
Autorennamen oder Buchtitel usw. In diesem Artikel werden die Fachbegriffe oft nicht
erklart, woraus wir schlielen konnen, dass der Artikel fiir Personen gedacht ist, die bereits
auf diesem Gebiet ausgebildet sind. Auerdem macht die komplexe Syntax den Artikel fiir
den Leser schwieriger zu lesen.

Das grundlegende Kriterium fiir die Unterscheidung von Textsorten ist ihre Funktion, und
Brinker gibt uns 5 Textklassen.

-, Informationstexte (Nachricht. Bericht, Sachbuch, Rezension ...)

- Appelltexte (Werbeanzeige. Kommentar, Gesetz, Antrag...)

- Obligationstexte (Vertrag, Garantieschein, Gelobnis ...)

- Kontakttexte (Danksagung. Kondolenzschreiben, Ansichtskarte ...)

- Deklarationstexte (Testament, Ernennungsurkunde ...) “ (Brinker, S. 126, 2010).

Aus den oben genannten Klassen lésst sich ableiten, dass der im Folgenden besprochene

ausgewahlte Text in die Klasse der Informationstexte fallt.
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Sachinformierende Texte — Informationstransfer (Funktion), - wissenschaftlicher Text

1. Diachronisch — der gesamte Artikel ist in zeitgendssischem Deutsch geschrieben, es
gibt also keine Archaismen oder Historismen

2. Diatopisch — wenn wir den Artikel aus dem Blickwinkel des Gebiets betrachten, in
dem er geschriecben wurde, finden wir wiederum nichts, was das Gebiet
kennzeichnet. Wir finden hier keinen Dialekt, oder zum Beispiel territoriale
Dubletten, Austriazismen, oder dhnliche Elemente aus verschiedenen Gebieten. Der
Artikel muss seine Sachkenntnis bewahren, daher ist es nicht angebracht, diese
Elemente zu verwenden.

3. Diastratisch —unter dem Gesichtspunkt der sozialen Aspekte kann man teilweise von
Medizinersprache sprechen, da es viele Fachwdrter gibt, die von der Allgemeinheit
normalerweise nicht verwendet werden.

4. Diatechnisch — es gibt viele Fachbegriffe, da es sich um einen Fachartikel handelt.

5. Diaintegrativ — Fremdworter oder Entlehnungen sind hier sehr hiufig, das sind
Worter aus dem medizinischen Bereich, zum Beispiel: Kardiovaskulire,
respiratorische,  Arteriolen, Renin-Angiotensin-Aldostern-System, alveolére
Ventilation

6. Diaevaliativ - es gibt keine emotionale Pragung oder Farbung, da es sich um einen

fachlichen Text handelt, der seine Professionalitdt bewahren muss

4.4.1 Sprachanalyse

Es ist ein wissenschaftlicher, informativer und sachlicher Text, der aus einer objektiven
Perspektive schreibt.

Zweck des Artikels ist es, Informationen {iber die adaptiven Reaktionen des Korpers
wihrend der Schwangerschaft zu vermitteln. Es werden Auswirkungen sportlicher
Aktivitaten auf die korperliche Leistungsfahigkeit schwangerer Frauen beschreiben, und
Risiken und mogliche Komplikationen erldutert.

Der Text ist zeitgemal, relevant, die Argumentation ist schliissig und iiberzeugend. Der Text

konnte durch mehr Praxisbezug anschaulicher und interessanter gestaltet werden.

4.4.2 Lexik

Bei den Fachbegriffen handelt es sich um die unten aufgefiihrten, am héaufigsten
verwendeten Worter, die in der Regel nicht in die Zielsprache iibersetzt werden, um den

fachlichen Charakter des Textes zu wahren.
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Fachterminologie: Schwangerschaft, Fitness, Kardiovaskuldre, respiratorische, Arteriolen,
Renin-Angiotensin-Aldostern-System, alveoldre Ventilation, Erythrozyten, H&matokrit,
Vasoconstriction, Kaogulolabilitdt, Thrombozyten, Thromsbosen, Thrombophlebitiden,
Lundenembolie, Glukose-Stoffwechsel, Insulinresistez, Relaxin, Lordosierung lumbal,
Depression, postpartum, Inkontinenz, Neuralrohrdefekte, fetale Mortalitdt, Morbiditat,

axillare Temperatur, Symphyse, Zwillingsschwangerschaft, Fetus

Synonyme: Sport — Bewegung-Training, Schwangerschaft-Tragzeit, Verletzungsgefahr-
Verletzungsrisiko, Fehlgeburt-Abortusrisiko

Antonyme: Risiko\Verletzungsgefahr — Sicherheit, Gefahr-Vorsicht

Hyponyme: Sportarten — Joggen, Nordic Walking, Schwimmen, Radfahren

4.4.3 Lexikalische Morpheme

Zusammensetzungen: Trainingshinweise, Vorsichtsmafinahmen, Kontraindikationen,
Korperschwerpunkt,  Bandverbindungen,  Verletzungsgefahren, = Traumatisierung,
Diagnostik, Therapie, Sportempfehlung, Lebensstil, thromboembolische Erkrankungen,

Verunsicherung, Verdnderung

4.4.4 Syntax

Der Artikel verwendet lange Sdtze mit komplexer Struktur, viele Nebensétze. Typisch fiir
einen Artikel ist die Verwendung von Passivkonstruktionen (wird-gesteigert, wird-

begiinstigt)
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5 WEBSEITE

Die Website, von der der Artikel stammt, heit ONLINE DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR
SPORTMEDIZIN. Sie ist zu finden unter dem Link https://www.zeitschrift-
sportmedizin.de. Sie befasst sich mit dem Bereich der Medizin und Sport und verdffentlicht
Artikel auf Deutsch und Englisch. Sie basiert auf dem Magazin, das die meistgelesene
deutsche Sportzeitschrift ist. Die Website wurde 1997 gegriindet. Hier findet man Artikel
aus verschiedenen Bereichen wie z.B. Neurologie, Krankheiten, Therapien, aber auch
Senioren, Training und Prévention. Wir konnen hier verschiedene Einladungen zu
Veranstaltungen aus den Bereichen Medizin und Sport finden. Der Herausgeber ist der
Verein zur Forderung der Sportmedizin Hannover e.V. (Key-title Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, 2017) (DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN, 2023).
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Der folgende Abschnitt ist dem Artikel selbst gewidmet, wobei zum besseren Verstindnis
und zur Orientierung jede gerade Seite auf Deutsch und auf ungeraden Seiten eine

Ubersetzung des Originaltextes ins Tschechische erfolgt.
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5.1 Ubersetzung

Korsten-Reck U, Marquardt K, Wurster KG
Téhotenstvi a sport

Tehotenstvi a Sport

Oddé¢leni rehabilitacniho a preventivnich sportovniho l1ékaistvi, Lékatska fakultni klinika Freiburg

SHRNUTI

Sportovani béhem téhotenstvi vede Casto k nejistoté a k otazkam: Jak moc by se méla Zena
vénovat sportu v t€hotenstvi a jakému sportu? Béhem té€hotenstvi dochézi k fyziologickym
zméndm v hemodynamice, ke zménam dychacich cest, pohybového aparatu, metabolismu
glukézy a SirSiho endokrinniho systému, k hlubokym zménam v psychice, které maji
ruznorody dopad na kondici a sportovni vykon. Pokud vezmeme v tivahu obecné tréninkové
pokyny, preventivni opatieni a kontraindikaci, je pro udrzeni fyzické a psychické kondice
zadouci mirny trénink. Mnoho sportii (jogging, nordic walking, plavani, cyklistika atd.) 1ze
v t€hotenstvi provozovat bez rizika a tim i podpofit zdravi nastavajici maminky a ditéte. Je
potfeba vénovat pozornost zvysSujici se hmotnosti maminky, neustile se ménicimu
téhotenstvi spocivaji v pfimé traumatizaci plodu. Vazny uraz vyzadujici rizikovou
diagnostiku a terapii pfedstavuje pro t€¢hotnou dalsi rizika. Sporty, kterym by se mély Zeny
v téhotenstvi vyhnout, jsou kontaktni sporty, sporty s vysokym rizikem trazu a sporty v
nadmofskych vyskach nad 2000 m. Hrozi-li rizika, je tfeba doporucit individudlni sportovni
postup.

Pravidelnou fyzickou aktivitou podporujeme zdravéjsi Zivotni styl, ktery piedchazi

cukrovce, obezité, hypertenzi a tromboembolickym onemocnénim a jejich nasledkiim.

Kli¢ova slova: t€hotné, fitness, fyziologické zmény, psychické zmény, postup.
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Originaltext

Korsten-Reck U, Marquardt K, Wurster KG
Schwangerschaft und Sport

Pregnancy and Sport

Abteilung Rehabilitative und Priaventive Sportmedizin, Medizinische Universitatsklinik Freiburg

ZUSAMMENFASSUNG

Sport wihrend einer Schwangerschaft auszuiiben, fiithrt hiufig zur Verunsicherung und zu
den Fragen: Wie viel und welchen Sport soll eine Schwangere ausiiben? Wiahrend der
Schwangerschaft fiihren erhebliche physiologische Verdanderungen in der Himodynamik, im
Respirationstrakt, im muskuloskelettalen System, im Glukose-Stoffwechsel und im weiteren
Endokrinium sowie in der Psyche zu tiefgreifenden Verédnderungen, die sich mannigfaltig
auf die Fitness und die sportliche Leistungsfahigkeit auswirken. Unter Beriicksichtigung
allgemeiner Trainingshinweise, Vorsichtsmalnahmen und Kontraindikationen ist ein
moderates Training zum Erhalt physischer und psychischer Fitness wiinschenswert. Viele
Sportarten (Joggen, Nordic Walking, Schwimmen, Radfahren u. a.) kénnen in der
Schwangerschaft ohne Risiko betrieben werden und fordern dabei die Gesundheit der
werdenden Mutter und des Kindes. Dabei ist auf das steigende miitterliche Gewicht, den sich
staindig dndernden Kdrperschwerpunkt und die instabiler werdenden Bandverbindungen zu
achten. Die Verletzungsgefahren bestehen in fortgeschrittener Schwangerschaft in einer
direkten Traumatisierung des Fetes. Fiir die Schwangere bedeutet eine ernsthafte Verletzung
mit einer risikobehafteten Diagnostik und Therapie zusétzliche Gefahren. Sportarten, die
besser in einer Schwangerschaft unterbleiben sollten sind Kontaktsportarten, Sportarten mit
hohem Verletzungsrisiko und Sport in der Hohe tiber 2000 m. Bei vorhandenen Risiken ist
eine individuelle Sportempfehlung auszusprechen.

Durch regelméaBige korperliche Aktivitdt wird ein gesiinderer Lebensstil gepflegt, der
Diabetes, Adipositas, Hypertonie und thromboembolische Erkrankungen und deren Folgen

vorbeugt.

Schliisselworter: Schwangere, Fitness, physiologische Verdnderungen, psychologische

Verinderungen, Empfehlungen
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UvVoD

Dlouhou dobu se vétilo, ze cvi¢eni béhem téhotenstvi ma negativni ucinky na téhotnou zenu
a jeji nenarozené dité. V poslednich desetiletich se tento pohled vyrazné€ zménil.

Zeny, které pred t&hotenstvim pravidelné sportuji, necht&ji v téhotenstvi ztratit svoji
fyzickou kondici a sportovni zplsob zivota. Ale i Zeny, které doposud nesportovaly, si
v prub¢hu t€hotenstvi jasné¢ uvédomu;ji diilezitost svého zdravi a pteji si zdrave se stravovat
a byt sportovné aktivni. Zejména vykonnostni sportovkyné chtéji pokracovat v tréninku, aby
mohly po te¢hotenstvi pokraovat ve sportovni a profesni kariéte. Pro vSechny Zeny nastava
otazka, jaké druhy sportii ¢i discipliny s jakou intenzitou a frekvenci mohou provozovat,
aniz by ohrozily sebe nebo vyvoj ditéte. Medicina musi vyvinout veskeré mozné usili, aby
ptfivedla co nejvice t€hotnych Zen ke sportu a pfispéla tak k vyznamnému sniZeni jejich

zdravotnich rizik.

FYZIOLOGICKE ZMENY V TEHOTENSTVI

Béhem tehotenstvi dochazi k adaptaénim reakcim v organismu matky, které ovliviuji
télesnou vykonnost. Krom¢ ndrlistu hmotnosti je tteba zminit nasledujici zmény:
Kardiovaskularni a respiracni zmény

Uz vranném tc¢hotenstvi vede hormonalné vyvolany pokles tonusu hladkého svalstva
k roz$iteni arteriol a Zilnich cév. Tim dochdzi k relativnimu sniZzeni objemu cirkulujici krve,
coz aktivuje renin-angiotenzin-aldosteronovy systém. Zvysuje se reabsorpce sodiku a vody,
a v disledku toho se zvySuje objem plazmy. Toto zvySeni objemu zptisobi zménu srde¢niho
tepového objemu, srdeCni frekvence a tim 1 minutového srde¢niho vydeje. ZvySenou
klidovou potiebu kysliku zajisti zvySena alveolarni ventilace. Objem minutové ventilace se

zvysi az 0 50 %. Tyto adaptacni procesy jsou srovnatelné s vytrvalostnim tréninkem.
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EINLEITUNG

Lange Zeit war man der Ansicht, dass sportliche Betédtigung in der Schwangerschaft fiir die
Schwangere und deren Ungeborenes negative Auswirkungen habe. In den letzten
Jahrzehnten hat sich diese Ansicht deutlich geéndert.

Frauen, die vor der Schwangerschaft regelméfig Sport betreiben, mochten ihre korperliche
Fitness und ihr sportlich gepriagtes Lebensgefiihl wihrend der Schwangerschaft nicht
einbiiBen. Aber auch bisher sportlich inaktive Frauen entwickeln hdufig in der
Schwangerschaft ein ausgepriagtes Gesundheitsbewusstsein mit dem Wunsch, sich gesund
zu erndhren und sportlich zu betdtigen. Speziell Leistungssportlerinnen wollen ihr Training
fortfithren, um die sportliche und berufliche Karriere auch nach der Schwangerschaft
fortsetzen zu konnen. Fiir alle Frauen stellt sich die Frage, welche Sportarten oder
Disziplinen mit welcher Intensitdt und Haufigkeit betrieben werden kdnnen, ohne sich selbst
sowie die Entwicklung des Kindes zu gefidhrden. Die Medizin muss alle denkbaren
Anstrengungen unternehmen, so viel Schwangere wie mdglich zum Sport zu bringen und

damit zu einer wichtigen Verbesserung ihrer medizinischen Risiken beizutragen.

PHYSIOLOGISCHE VERANDERUNGEN IN DER
SCHWANGERSCHAFT

In der Schwangerschaft kommt es im miitterlichen Organismus zu Anpassungsreaktionen,
die die korperliche Leistungsfahigkeit beeinflussen. Neben der Gewichtszunahme sind
folgende Verdnderungen zu nennen:

Kardiovaskulire und respiratorische Verinderungen

Bereits in der Frithschwangerschaft fiihrt eine hormonell bedingte Tonusabnahme der glatten
Muskulatur zur Dilatation der Arteriolen und vendsen Gefdfe. Dadurch kommt es zu einer
relativen Abnahme des zirkulierenden Blutvolumens, welche das Renin-Angiotensin-
Aldosteron-System aktiviert. Natrium- und Wasser-Riickresorption steigen an, und als Folge
davon nimmt das Plasmavolumen zu. Diese Volumenzunahme bewirkt eine Verdnderung
von Herzschlagvolumen, Herzfrequenz und damit Herzzeitvolumen. Der erhohte Ruhe-
Sauerstoffbedarf wird durch eine vermehrte alveoldre Ventilation bereitgestellt. Das
Atemminutenvolumen steigt um bis zu 50% an. Die Anpassungsvorgénge sind mit einem

Ausdauertraining vergleichbar.



TBU in Zlin, Humanwissenschaftliche Fakultit 45

Stfedni arteridlni krevni tlak klesne od poloviny druhého trimestru o 5-10 mmHg. Tento
efekt je zptisoben poklesem cévniho odporu. Kromé toho vznika vétsi prokrveni délohy a
vaskularizace v oblasti délohy a placenty. V reakci na zvétSeny objem plazmy dochazi
k nartistu mnozstvi Cervenych krvinek. Toto zvySené mnozstvi Cervenych krvinek piitom
zaostava za objemem plazmy a v disledku toho klesd hematokrit. To zaroven zlepSuje
pritok krve.

Tehotenstvi napoméha vzniku kieCovych zil na nohou, v oblasti vulvy, pochvy a rektalni
zilniho plexu a otokim na nohou, a to ptedevsim tehdy, pokud ma Zzena k tomu odpovidajici
dispozici. Za spoustéci faktory povazujeme: vasodilataci, zvySeny vnitrobtisni tlak a ztizeny
odtok krve v disledku stlaeni cév v panevni oblasti.

V téhotenstvi je vyrazné zvySena srazlivost plazmy. V podstaté vede zvySeni estrogenu ke
zméndm prokoagulaéniho potencialu, inhibitorti koagulace, fibrinolytick¢ého systému a
krevnich desti¢ek. Tim se zvySuje riziko trombdzy, tromboflebitidy a plicni embolie. Riziko
trombdzy v téhotenstvi je 1 %, nejcastéjsi pricinou smrti béhem téhotenstvi je plicni embolie.
Upravy metabolismu glukézy

Béhem téhotenstvi vedou hormondlni zmény (estrogen, prolaktin, HPL, kortizol,
progesteron) stale vice ke zvySené inzulinové rezistenci, a tim sekundarné zptsobuji
zvySenou sekreci inzulinu. Tato diabetogenni metabolickd situace, stejn¢ jako zvySeni
télesné hmotnosti mize vést ke vzniku gestacniho diabetu (GDM). Vyskyt GDM se
pohybuje v Némecku mezi 5-10%. Hladina cukru v krvi plodu je pfimo zavisla na hladiné
glukozy v krvi matky a dité je ji vystaveno.

Zmény pohybového aparatu

V téhotenstvi stoupa télesnd hmotnost o 15 az 25 procent a zvySuje sily, které piisobi na
klouby. V pohybovém aparatu se pod vlivem relaxinu a estrogeni Slachy a vazy snadnéji
prepinaji. To zvySuje riziko zranéni v koncovych polohach kloubt v disledku neptiznivych
pakovych pomérti a zvySené hmotnosti. Uvolnénim vazivovych spojii dochézi k rozsiteni

panevniho kruhu, aby dité snaze proslo porodnimi cestami.
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Der mittlere, arterielle Blutdruck sinkt um 5-10 mmHg bis zur Mitte des 2. Trimenons.
Dieser Effekt wird durch die Abnahme des GefiaBwiderstandes bedingt. Zusétzlich entsteht
eine vermehrte, uterine Durchblutung und Vaskularisierung im Bereich von Uterus und
Plazenta. Durch die Zunahme des Plasmavolumens kommt es reaktiv zu einer Vermehrung
der Erythrozyten. Diese Erhohung der Erythrozytenmenge bleibt dabei hinter der des
Plasmavolumens zuriick und folglich sinkt der Hdmatokrit. Hierdurch wird die Rheologie
verbessert.

Die Ausbildung von Varizen im Bereich der Beine, Vulva, Vagina und rektalem
Venenplexus und Odemem in den Beinen werden, vor allem bei entsprechender Disposition,
durch die Schwangerschaft begiinstigt. Als auslosende Faktoren sind zu nennen:
Vasodilatation, erhohter intraabdomineller Druck und erschwerter Riickfluss durch die
Kompression der Gefdfle im Beckenbereich.

Die Koagulolabilitit des Plasmas ist in der Schwangerschaft erheblich gesteigert. Im
Wesentlichen kommt es durch die Erhohung der Ostrogene zu Verinderungen des
prokoagulatorischen Potentials, von Gerinnungsinhibitoren, des fibrinolytischen System und
von Thrombozyten. Dadurch erhoht sich das Risiko fiir Thrombosen, Thrombophlebitiden
und fiir Lungenembolien. Das Risiko fiir eine Thrombose in der Schwangerschaft liegt bei
1%, die haufigste Todesursache in der Schwangerschaft ist die Lungenembolie.
Anpassungen des Glukose-Stoffwechsels

Hormonelle Verinderungen wihrend der Schwangerschaft (Ostrogene, Prolactin, HPL,
Cortisol, Progesteron) fithren zunehmend zu einer erhdhten Insulinresistenz und bewirken
damit sekundér eine vermehrte Insulinausschiittung. Diese diabetogene Stoffwechsellage
sowie die Zunahme des Korpergewichtes konnen zu der Entwicklung eines
Gestationsdiabetes (GDM) fiihren. Die Inzidenz des GDM liegt in Deutschland bei 5%-10%.
Der fetale Blutzuckerspiegel hingt direkt vom miitterlichen Glukosespiegel ab und das Kind
ist diesem ausgesetzt.

Muskuloskelettale Veranderungen

Das Korpergewicht steigt in einer Schwangerschaft um 15 bis 25 Prozent an und erhdht die
Krifte, die auf die Gelenke wirken. Am Bewegungsapparat kommt es unter dem Einfluss
von Relaxin und Ostrogenen zu einer leichteren Uberstreckbarkeit von Sehnen und Béindern.
Damit ist in den Endstellungen der Gelenke die Verletzungsgefahr durch ungiinstigere
Hebelverhéltnisse und durch zusitzliches Gewicht erhoht. Die Auflockerung der
Bandverbindungen fiihrt am Becken zu einer Erweiterung des Beckenrings, damit das Kind

den Geburtskanal besser passieren kann.



TBU in Zlin, Humanwissenschaftliche Fakultit 47

2%

sklonem panve a zvétSenim bederni lordozy. To zvysuje riziko vyskytu bolesti zad.

S rostoucim bfichem se snizuje kontrola chliize t¢hotné Zeny, kterd uz nemulze vizualné
kontrolovat pozici nohou pfi chlizi a béhu. Chiize se stava nejistou a riziko padu se vyrazné
zvysuje.

Psychické faktory

Béhem téhotenstvi dochazi k hormonélnim a fyzickym zménam, které ovliviiuji 1 psychiku.
Pocatecni nevolnost, vyrazna inava a snizena motivace po prvnich 12 tydnech mizi nebo se
vyrazné zlepsuji. Zmény nalady, v¢etné deprese, nahlé vykyvy nalad a poruchy spanku jsou
popisovany jen ziidka. Na konci téhotenstvi narusuje spanek velky obvod bficha.

UCINKY A MOZNE NEBEZPECI SPORTOVNICH AKTIVIT NA
ORGANISMUS TEHOTNYCH ZEN

Pokracovanim ve sportovnich ¢innostech si mohou diive aktivni Zeny béhem té€hotenstvi
udrzet svou kondici a zeny dfive neaktivni mohou dosahnout zakladni trovné kondice. To
ma vyhody pro prub¢h te€hotenstvi, porod a Sestinedéli.

Sport zvysuje fyzickou vykonnost béhem téhotenstvi 1 po ném. To usnadiiuje porod a obdobi
Sestinedéli. Kromé toho sport plsobi proti nadmérnému ptibyvani na vaze béhem t¢hotenstvi
a po tehotenstvi se diky nému vraci ptedchozi vaha. Problém inkontinence je mén¢ Casty u
zen, které byly béhem téhotenstvi aktivni.

To podporuje i skute¢nost, ze obecné nebyla prokazéana piicinna souvislost mezi cvi€enim

béhem tehotenstvi a zvySenym vyskytem malformaci.
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Durch den vergroBerten Uterus und die Volumenzunahme der Briiste resultiert eine
Verlagerung des Korperschwerpunktes nach vorne, welche mit einer Kippung des Beckens
und einer verstirkten Lordosierung lumbal einhergeht. Das Auftreten von Riickenschmerzen
wird beglinstigt. Mit zunehmender Bauchentwicklung vermindert sich bei der Schwangeren
die Gangkontrolle, sie kann beim Gehen und Laufen das Aufsetzen der Fiile optisch nicht
mehr kontrollieren: Der Gang wird unsicher, die Sturzgefahr nimmt deutlich zu.
Psychische Faktoren

In der Schwangerschaft kommt es zu hormonellen und korperlichen Verdanderungen, die
auch die Psyche beeinflussen. Die anfingliche Ubelkeit, deutliche Miidigkeit und
Antriebsminderung verschwinden oder verbessern sich deutlich nach den ersten 12 Wochen.
Verdnderungen der  Stimmungslage bis hin zur  Depression, plotzliche
Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen werden nur selten beschrieben. Am Ende

der Schwangerschaft stort der grofe Bauchumfang den Schlaf.
AUSWIRKUNGEN UND MOGLICHE GEFAHREN VON

SPORTLICHER BETATIGUNG AUF DEN ORGANISMUS DER
SCHWANGEREN

Durch Fortfithrung einer sportlichen Tatigkeit in der Schwangerschaft kann bei bisher
sportlich aktiven Frauen die Fitness erhalten und bei bis dato sportlich inaktiven Frauen eine
Grundfitness erreicht werden. Hieraus ergeben sich Vorteile fiir Schwangerschaftsverlauf,
Geburt und post partum.

Durch Sport wird die korperliche Leistungsfahigkeit wiahrend und nach der Schwangerschaft
erhoht. Dies erleichtert die Entbindung und das Wochenbett. Dariiber hinaus wird einer
tibermdBigen Gewichtszunahme in der Schwangerschaft entgegengewirkt und nach der
Schwangerschaft wird das friihere Gewicht haufiger wieder erreicht. Das Problem einer
Inkontinenz tritt bei Frauen, die in der Schwangerschaft sportlich aktiv waren, spéter seltener
auf. Unterstiitzend kommt hinzu, dass generell kein kausaler Zusammenhang zwischen
sportlicher Betédtigung wéhrend der Schwangerschaft und erhohten Fehlbildungsraten

aufgezeigt wurde.
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Zvysena télesna teplota, k niz dochazi napiiklad pfi cvi€eni, je diskutovana jako potencidlni
riziko pro dité¢. Vychodiskem byly malformace prokazané ve studiich na zvitatech pfi
zvysené télesné teploté¢ plodu v 1. trimestru, které vedly zejména k defektim neurélni
trubice, k nimz dochazelo i pti vysoké nékolikadenni horec¢ce v raném téhotenstvi. Pti delSim
intenzivnim vytrvalostnim tréninku, zejména pii vysokych venkovnich teplotach, dochézi k
vyraznému zvyseni télesné teploty az na 41 °C. Zvysena teplota matky a plodu mize vést k
nezadoucim ucinkiim. Dochazi k pterozdé€leni krve ve prospéch kiize na tkor délozniho
ob¢hu. Pokud se télesna teplota zvysi, mize to potom vést ke snizenému prokrveni plodu a
v pozd¢jsi fazi téhotenstvi k pfedCasnym stahtim.

Rizné studie skutecné ukazaly, ze mirné cviceni v zavislosti na gestacnim véku, zdatnosti
matky a druhu provozovaného sportu nema vliv na imrtnost a nemocnost plodu , pokud je
pribéh tehotenstvi normalni a nejsou ptitomny zddné rizikové faktory.

Béhem saunovani v délce do 10 minut stoupa axilarni teplota v priméru od 36,4 do 37,7 °C.
Saunovani v délce do 10 minut je proto piijatelné.

Rizika sportovni aktivity béhem téhotenstvi pro dité spocivaji pfedevsim v riziku zranéni. V
prvnim trimestru je dit¢ dobie chranéno za stydkou sponou a riziko pfimého zranéni lze
oznacit za nizké. Nezda se ani, Ze by mirna sportovni aktivita zvySovala riziko potratu. V
ptipadé predchozich potratl, krvaceni v Casném téhotenstvi, dvojcetného téhotenstvi nebo
po 1é¢beé neplodnosti by se mélo sportovat pouze po 1€katském ujisténi. Ve 2. a 3. trimestru
mohou tupd poranéni pifimo ohrozit plod. Néasledkem miize byt pfed€asny porod nebo
odlouceni placenty. Neni prokézano, Ze by cviceni zvySovalo riziko pfed¢asného protrZeni

plodovych obali.
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Als potentielles Risiko fiir das Kind wird eine erhdhte Korpertemperatur, wie sie z.B. bei
sportlicher Betétigung auftritt, diskutiert. Ausgangspunkt waren die in Tierstudien
nachgewiesenen Fehlbildungen bei erhohter, fetaler Koérpertemperatur im 1. Trimenon, die
insbesondere zu Neuralrohrdefekten fiihrten, die ebenso auftraten bei hohem Fieber liber
mehrere Tage in der Frithschwangerschaft. Bei ldngerem, intensivem Ausdauertraining
kommt es, besonders bei hohen AufBentemperaturen, zu einem deutlichen Anstieg der
Korperkerntemperatur bis auf 41°C. Erhohte miitterliche und fetale Temperaturen kénnen
zu nachteiligen Auswirkungen fithren. Es kommt zu einer Blutumverteilung zu Gunsten der
Haut auf Kosten der Uterusdurchblutung. Dies kann dann im spéteren
Schwangerschaftsverlauf bei Erhohung der Korperkerntemperatur zur Minderversorgung
des Feten mit Blut und zu vorzeitigen Wehen fiihren.

Tatsdchlich zeigte sich in verschiedenen Studien, dass ein moderates Training in
Abhingigkeit von Gestationsalter, miitterlicher Fitness und betriebener Sportart bei
unauffilligem Schwangerschaftsverlauf und ohne Risikofaktoren keinen Einfluss auf die
fetale Mortalitidt und Morbiditét hat.

Bei Saunagéngen bis zu 10 Minuten steigt die axilldre Temperatur im Mittel von 36,4 auf
37,7 °C an. Saunieren bis 10 Minuten ist deshalb vertretbar.

Die Risiken einer sportlichen Betitigung in der Schwangerschaft fiir das Kind liegen in erster
Linie in der Verletzungsgefahr. Im ersten Trimenon ist das Kind hinter der Symphyse gut
geschiitzt und die Gefahr einer direkten Verletzung ist als gering einzustufen. Auch scheint
das Abortrisiko durch moderate sportliche Betdtigung nicht erhoht zu sein. Bei
vorausgegangenen Fehlgeburten, bei Blutungen in der Frithschwangerschaft, bei
Zwillingsschwangerschaften oder nach Sterilitdtstherapie sollte erst nach &rztlicher
Riickversicherung Sport betrieben werden. Im 2. und 3. Trimenon kdnnen stumpfe Traumata
den Fetus direkt bedrohen. Vorzeitige Wehen oder Plazentalosung koénnen die Folge sein.
Das Risiko eines vorzeitigen Blasensprungs scheint durch eine sportliche Betitigung nicht

erhoht zu sein.
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Hemodynamika

Fyziologicky zvétSeny objem plazmy a srdecni vydej v tchotenstvi se dale zvySuje
pravidelnym, nendro¢nym aerobnim vytrvalostnim tréninkem. Pouze za téchto tréninkovych
podminek je béhem cviceni zajisténo dostatecné prokrveni plodu. Intenzivnéjsi fyzicka zatéz
vede k redistribuci krve az s dvacetinasobnym zvySenim v pracujicich svalech na ukor
priatoku krve stievy a ledvinami a pravdépodobné také délohou. Vycerpavajici cviceni
matky, se zvySenou srdecni frekvenci az na 210 tept/min, vedlo u 3 z 19 ploda k vyraznému
zpomaleni srde¢ni Cinnosti coby projevu pfechodné placentarni insuficience. V prospektivni
studii zamétené na posouzeni dlouhodobych ucinkt intenzivniho cvi¢eni béhem te€hotenstvi
se Clappovi a spol. podafilo prokazat, ze vyssi uroven zatizeni bez vyrazného snizeni
mnozstvi cvieni vede ke zvySenému poctu piedCasnych porodl a vyrazné retardaci v dobé
zrani plodu.

Jako kompenza¢ni mechanismus redistribuce krve ve prospéch kosternich svali béhem
cviCeni je prokrveni placenty méné omezeno nez prokrveni myometria. Kromé toho se
zvySuje arteriovendzni diference kysliku a absorpce substrati do placenty.

Pravidelna fyzicka aktivita snizuje riziko vzniku trombdz a kiecovych zil.

Metabolismus glukozy

Prevalence gesta¢niho diabetu (GDM) je zvySend u neaktivnich Zen a Zen s nadvéhou.
Ptiblizné 40 % Zen, u kterych se béhem téhotenstvi vyvine GDM, onemocni do 4 let od
t€hotenstvi diabetem mellitum 2. typu. Pfi GDM dochézi k nadvéaze déti, které jsou vSak na
dobu téhotenstvi a zejména z hlediska své hmotnosti nezralé. V pozdéjSim veku tyto déti
narozené¢ matkam s GDM samy onemocni diabetem mellutem 2.typu az 10krat Castéji.
Kromé toho se vyznamné zvySuje perinatalni morbidita a mortalita a riziko porodnickych
komplikaci. Fyziologicky zvySené inzulinové rezistenci lze celit tréninkem — zejména
velkych svalovych skupin - s mirnou intenzitou a délkou trvani. ZlepSuje se piijem glukédzy

buiikami a zvySuje se citlivost matetského organismu na inzulin.
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Himodynamik

Das physiologisch in der Schwangerschaft vergroferte Plasmavolumen und das
Herzzeitvolumen werden durch regelméfliges, moderates, aerobes Ausdauertraining
zusdtzlich erhoht. Nur unter diesen Trainingsbedingungen wird eine suffiziente
Blutversorgung des Fetus wéhrend der Belastung sichergestellt. Bei intensiveren,
korperlichen Belastungen kommt es zu einer Blutumverteilung mit einem bis zu 20fachen
Anstieg der arbeitenden Muskulatur auf Kosten einer betrachtlichen Reduktion der
Eingeweide- und Nierendurchblutung, wahrscheinlich auch des Uterus. Bei miitterlicher,
erschopfender Belastung mit Herzfrequenzanstiegen bis zu 210 Schldgen/min kam es bei 3
von 19 Feten zu einer ausgeprdgten Bradykardie als Zeichen einer passageren
Plazentainsuffizienz. In einer prospektiven Studie zur Beurteilung léngerfristiger
Auswirkungen von intensivem Sport in der Schwangerschaft konnten Clapp et al.
nachweisen, dass hohere Belastungen ohne deutliche Reduktion der Leistungsumfinge eine
erhohte Frithgeburtlichkeit mit sich bringen und eine fiir die Tragzeit deutliche Retardierung
entsteht.

Als Kompensationsmechanismus der Blutumverteilung zugunsten der Skelettmuskulatur bei
sportlicher Belastung wird die Durchblutung der Plazenta weniger eingeschrinkt als die des
Myometriums. Dariiber hinaus werden die arteriovendse Sauerstoffdifferenz und die
Substrataufnahme in die Plazenta erhoht.

Durch regelmiBige sportliche Aktivitdt sinkt das Risiko fiir die Entstehung von Thrombosen
und Krampfadern.

Glukose-Stoffwechsel

Die Prévalenz fiir einen Gestationsdiabetes (GDM) ist bei inaktiven und iibergewichtigen
Frauen erhoht. Etwa 40 % der Frauen, die in der Schwangerschaft einen GDM entwickeln,
erkranken innerhalb von 4 Jahren nach einer Schwangerschaft an einem Diabetes mellitus
Typ 2. Bei GDM werden die Kinder iibergewichtig, sind aber fiir die Tragzeit und besonders
im Bezug auf ihr Gewicht unreifer. Im spéteren Leben erkranken Kinder von Miittern mit
GDM bis zu 10-mal héufiger selbst an Diabetes mellitus Typ 2. Dariiber hinaus ist die
perinatale Morbiditdt und Mortalitdt und das Risiko geburtshilflicher Komplikationen
deutlich erhoht. Der physiologisch erhohten Insulinresistenz kann durch Training —
insbesondere groBer Muskelgruppen — bei einer moderater Trainingsintensitit und -dauer
entgegengewirkt werden. Die zellulire Glukoseaufnahme wird verbessert und die

Empfindlichkeit des miitterlichen Organismus auf Insulin erhdht.
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Svalovy a kosterni systém

V disledku fyziologického uvolnéni §lach, vazl a kloubt a vétsich sil ptisobicich na klouby
v souvislosti s t€hotenstvim roste riziko podvrtnuti nebo jinych zranéni. V literatuie jsou
vsak k tomuto tématu k dispozici riizné informace. Uvedené riziko zranéni by nemélo branit
téhotné zené, ale ani Iékafi a trenérovi, kteti o ni pecuji, aby ji v té¢hotenstvi doporucili
vhodny sport, protoze piinosy daleko prevysuji vykazovana rizika. Soustavny trénink béhem
téhotenstvi zvysuje bezpecnost pohybu a trénuje koordinaci neustale se ménicich pakovych

2%

minimalizovat posturdlni poskozeni a problémy se zady.

Riziko zranéni v disledku spontannich, neuvazenych a nevédomé fizenych pohybt by mélo
byt minimalizovéano. Pfi podezieni na pfetrzeni vazli nebo Slach nebo na zlomeninu kosti
nemiize oSetiujici 1€kat diagnostikovat a 1éCit stejnym zplisobem. Rentgenova vysetieni,
pocitacova a magnetickd rezonance, pouzivani 1€k a operace pod nark6zou predstavuji pro
téhotnou riziko. Nasledna imobilizace a klidovy rezim, kdy je riziko trombozy jiz kvuli
samotnému te¢hotenstvi 3 az 4krat vyssi, vede k dal$im rizikim pro matku i plod.

Psychika

Kromé ucinkli na télo pfinasi pravidelna sportovni aktivita zddouci zmény i v roviné
psychické. Zeny, které sportuji, jsou schopny 1épe zvladat zmény béhem t&hotenstvi. Méné

¢asto dochazi k ndhlym vykyvim nélad, zlepSuje se vnimani téla a celkova pohoda. Mén¢

o 24
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Muskuloskelettales System

Durch die physiologische Auflockerung von Sehnen, Béndern und Gelenken und die
schwangerschaftsbedingt hoheren Kréfte, die auf die Gelenke wirken, steigt das Risiko fiir
Distorsionen oder andere Verletzungen. Dazu gibt es in der Literatur jedoch unterschiedliche
Angaben. Das gegebene Verletzungsrisiko soll die Schwangere, aber auch den betreuenden
Arzt und Trainer nicht davon abhalten, zum geeigneten Sport in der Schwangerschaft zu
raten, denn die Vorteile iiberwiegen bei weitem die aufgezeigten Risiken. Ein stidndiges
Training in der Schwangerschaft erhoht die Bewegungssicherheit und schult die
Koordination der sich stindig &dndernden Hebelverhiltnisse auf Grund der Brustund
Bauchentwicklung nach vorne. Dariiber hinaus lassen sich Haltungsschiden und
Riickenprobleme vermindern.

Das Risiko einer Verletzung durch spontane, uniiberlegte und nicht bewusst kontrollierte
Bewegungen sollte minimiert werden. Bei Verdacht auf eine Band- oder Sehnenruptur oder
eine Knochenfraktur kann der behandelnde Arzt nicht in gleicher Weise diagnostizieren und
therapieren. Rontgenuntersuchungen, Computer- und Kernspintomographie, der Einsatz von
Medikamenten und Operationen mit Narkose bergen fiir die Schwangerschaft Risiken. Eine
nachfolgende Ruhigstellung und Schonung bei in der Schwangerschaft bereits 3- bis 4fach
erhohtem Thromboserisiko fiihren zu zusétzlichen Gefahren fiir Mutter und Feten.

Psyche

Neben den korperlichen Auswirkungen bewirkt eine regelméBige, sportliche Betéitigung
auch Anpassungen auf psychischer Ebene. Die Verdnderungen in der Schwangerschaft
werden  von  sportlich  aktiven  Frauen  besser  kompensiert.  Plotzliche
Stimmungsschwankungen treten seltener auf, das Korpergefiihl ist verbessert und das
allgemeine Wohlbefinden erhoht. Auch sind postpartale Depressionen seltener und die

Mutter-Kind-Beziehung ist entspannter.
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DOPORUCENI K TRENINKU BEHEM TEHOTENSTVI

Fyzicka zatéz musi zohlediiovat vyse uvedené fyziologické zmény v pribchu t€hotenstvi.
Ptedchozi sportovni aktivity 1ze na zacatku t€hotenstvi zachovat, ale ve 2. a 3. trimestru by
se mély pomalu snizovat. Vykonnostn¢ orientovany sport nebo soutéze se nedoporucuji.
Ptedpokladem pro pravidelny trénink je nekomplikované t€¢hotenstvi. V ptipadé komplikaci
je tteba sportovni aktivitu prerusit a konzultovat ji s gynekologem.

Obecné plati, ze t€hotenstvi by nemélo byt vyuzivano ke zlepSovani sportovniho vykonu. Za
ptedpokladu dodrzovani vyse uvedenych obecnych tréninkovych pokyni, bezpecnostnich
opatfeni a kontraindikaci je fyzicky trénink pro udrzeni kondice vhodny.

Zenam, které byly sportovné aktivni pred tdhotenstvim, lze doporugit, aby pokracovaly
v tréninku v souladu s vySe uvedenymi omezenimi.

U Zen, kter¢ dosud nesportovaly, by se mé¢la délka a frekvence tréninku pomalu zvySovat na
3 - 4 x 30 min/tyden.

U vykonnostnich sportovkyn lze provadét zékladni vytrvalostni trénink pfizplisobeny
t€hotenstvi. Ukazuje se, ze vytrvalostni vykonnost klesa jen mirn€ a po poporodnim obdobi
se rychle obnovuje. Maximalnimu silovému tréninku je tieba se vyhnout, protoze zvySeny
tlak na bficho muze snizit délozni perfuzi. Zda se, ze potencialné zvysené riziko zranéni v
dasledku zmén v pohybovém aparatu je u sportovkyii ve srovnani s ostatnimi zenami niZzsi.
To je zpiisobeno lepsi koordinaci ziskanou tréninkem.

U Zen s gestatnim diabetem (GDM) nebo rizikovymi faktory pro jeho vznik se doporucuje

zkombinovat sportovni aktivitu s dietnimi opatfenimi.
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EMPFEHLUNGEN ZUM TRAINING IN DER SCHWANGERSCHAFT

Die korperlichen Belastungen miissen den o. g. physiologischen Verdnderungen in einer
Schwangerschaft Rechnung tragen. Die bisherigen, sportlichen Aktivititen konnen bei
Eintritt einer Schwangerschaft beibehalten werden, sollten aber im 2. und 3. Trimenon
langsam reduziert werden. Eine leistungsorientierte Sportausiibung oder Wettkdmpfe sind
nicht zu empfehlen.

Voraussetzung fiir ein regelmifiges Training ist eine unkomplizierte Schwangerschaft. Bei
Komplikationen muss die sportliche Betitigung abgebrochen und der Frauenarzt konsultiert
werden.

Grundsitzlich sollte eine Schwangerschaft nicht die Lebensphase sein, um die sportliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern. Unter Beachtung der oben aufgefiihrten allgemeinen
Trainingshinweise, Vorsichtsmalnahmen und Kontraindikationen ist ein korperliches
Training zum Erhalt der Fitness angezeigt.

Frauen, die bis zur Schwangerschaft sportlich aktiv waren, kann geraten werden, ihr Training
entsprechend den oben genannten Einschrinkungen fortzufiihren.

Bei sportlich bisher nicht aktiven Frauen sollte die Trainingsdauer und -héufigkeit langsam
auf 3 - 4 x 30 min/Woche gesteigert werden.

Bei  Leistungssportlerinnen  kann  ein  der  Schwangerschaft  angepasstes
Basisausdauertraining durchgefithrt werden. Es zeigt sich, dass hierdurch die
Ausdauerleistungsfahigkeit nur geringfiigig abnimmt und nach dem Wochenbett schnell
wieder erreicht wird (12,25). Von einem Maximalkrafttraining sollte abgesehen werden, da
durch einen erh6hten, abdominalen Druck die uterine Perfusion moglicherweise reduziert
wird. Das potentiell erhohte Verletzungsrisiko durch die Verdnderungen im
muskuloskelettalen System scheint bei Athletinnen im Vergleich zur Nichtsportlerin
vermindert zu sein. Ursache hierfiir sind die trainingsbedingt verbesserte Koordination und
erhohte Muskelkraft.

Bei Frauen mit Gestationsdiabetes (GDM) oder Risikofaktoren hierfiir ist eine sportliche

Betitigung in Kombination mit diéitetischen MaBnahmen unter Uberwachung sinnvoll.
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Obecné tipy pro nenarocny trénink

-Kromé¢ aerobniho vytrvalostniho tréninku (2-3x 30 min/tyden v oblasti aerobniho prahu
(AS) jsou nezbytna posilovaci cviceni.

-Posilovaci cviceni (2-3x30 min/tyden) by méla byt provadéna pro vSechny velké svalové
skupiny (6-8 cviki). Odpor by mél byt nizky a pocet opakovani vysoky (2-3x 20 opakovani,
45-60 % MVC). Kromé toho by méla byt dodrzovéana spravna technika dychani.

- Podle smérnice American College of Obstetrics and Gynecology by m¢l trénink trvat
piiblizn¢ 30 min a mél by probihat vétSinu dni v tydnu. Podle Artala miZze cviceni
trénovanych té¢hotnych Zen trvat také az 60 minut.

- Intenzita tréninku by se méla pohybovat v aecrobnim pasmu. Jednoduchou metodou, jak se
vyhnout pfetézovani, je takzvany "talk test", pfi kterém je béhem cvi¢eni mozné normalné
mluvit. Pfipadné¢ mlzete pouzit také Borgovu stupnici, pfi které by se mél pocit ndmahy
pohybovat mezi 12 a 14.

- Dostate¢ny piisun sacharida a tekutin, zejména beéhem vytrvalostniho cviceni, je dalezity
pro zajisténi dobré vyZzivy matky a plodu a pro snizeni rizika trombozy.

- Je tfeba se vyvarovat extrémnimu zrychlovani nebo extrémnimu brzdéni téla. Rychlé
otaceni kolem podélné osy téla ve stiidavych smérech zptsobuje, ze se dité otaci spolu s
nim. Protoze vSak dit¢ v plodové vod¢ rotuje diky své setrvacné hmotnosti jako rotujici
vrchol a poté je se zpozdénim opét zpomaleno, hrozi riziko zamotani pupecniku. Jak rychle
k tomu miZe dojit, nelze s naprostou jistotou védecky prozkoumat.

- Je tfeba se vyvarovat cviceni s vyraznym zvySenim nitrobfisniho tlaku.

- Od 28.-30. tydne by se zeny mély vyvarovat cviceni v poloze na zaddech, aby se predeslo

syndromu komprese duté zily.
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Allgemeine Hinweise fiir ein moderates Training

- Neben einem aeroben Ausdauertraining (2-3x 30 min/ Woche im Bereich der Aeroben
Schwelle (AS) sind Kréftigungsiibungen notwendig.

-Kréftigungsiibungen (2-3x30 min/Woche) sollten fiir alle groen Muskelgruppen (6-8
Ubungen) durchgefiihrt werden. Dabei sind die Widerstinde gering und die
Wiederholungszahlen hoch zu halten (2-3x 20 Wdh.; 45-60% MVC). Dariiber hinaus ist auf
eine richtige Atemtechnik zu achten.

-Die Trainingsdauer sollte nach den Richtlinien des American College of Obstetrics and
Gynecology ca. 30 min betragen und an den meisten Tagen der Woche erfolgen. Nach Artal
kann das Training bei trainierten Schwangeren auch bis zu 60 min dauern.

-Die Trainingsintensitét sollte im aeroben Bereich liegen. Als eine einfache Methode, um
eine Uberanstrengung zu vermeiden, gilt der sog. ,,Talk Test*, bei dem eine normale
Unterhaltung wihrend der Belastung moglich ist. Alternativ kann man sich auch nach der
Borg Skala richten, bei der das Belastungsempfinden zwischen 12 und14 liegen sollte.
-Eine  ausreichende = Kohlenhydrat- und  Fliissigkeitszufuhr, vorwiegend bei
Ausdauerbelastungen, ist wichtig, um die Versorgung von Mutter und Fet sicherzustellen
und das Thromboserisiko zu senken.

-Extreme Beschleunigungen oder extremes Abbremsen des Korpers sind zu vermeiden.
Durch schnelle Rotation um die Korperldngsachse in wechselnden Richtungen dreht sich
das Kind mit. Da das Kind im Fruchtwasser wie ein Drehkreisel durch seine trige Masse
sich jedoch nur verzdgert mitdreht und dann verzogert wieder abgebremst wird, drohen
dadurch Nabelschnurumschlingungen. Wie schnell diese entstehen konnen, ist mit letz- ter
Sicherheit wissenschaftlich nicht untersuchbar.

-Ubungen mit einer deutlichen Erhhung des intraabdominalen Druckes sind zu vermeiden.
-Ab der 28.-30. Woche sollte zur Vermeidung eines V. cava Kompressionssyndroms Sport

in Riickenlage nicht erfolgen.
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Kontraindikace pro trénink béhem téhotenstvi

Pokud existuji zdravotni rizikové faktory, jako jsou srde¢ni onemocnéni postihujici
hemodynamiku, restriktivni plicni onemocnéni s bolesti na hrudi nebo dusnosti, nedavné
infekce, vysoky krevni tlak, 1écba neplodnosti, délozni vady, potraty nebo predcasné porody
v pfedchozim téhotenstvi, vicecetné téhotenstvi se zvySenym rizikem ptedcasnych stahti a
podvyzivy, zndma retardace, snizené pohyby plodu, malatnost, bolesti hlavy, otoky
koncCetin, preeklampsie, cervikalni insuficience, placenta praevia, pietrvavajici krvaceni
nebo vaginalni infekce se zvySenym rizikem protrZzeni plodovych oball, je tieba se

vyvarovat tréninku a je nutné podrobné odborné posouzeni.

Sporty s priznivymi u¢inky pro matku a dité

- P&si turistika, chlize, jogging, nordic walking, béh na lyZich, gymnastika

- Sportovni aktivity v nadmoiské vysce max. 1400 az 2000 metrt

- Jizda na kole po roving - zde kolo pfenasi vahu a odlehcuje pateti

- Plavéni je vhodné zejména pro t€hotné Zeny se sklonem k otokiim. Hydrostaticky tlak ve
vod¢ zpusobuje redistribuci tekutiny z extravaskuldrniho prostoru a povrchovych zil do
velkych zil, ¢imz se zvySuje intravaskularni objem. Tim se zlepsi prokrveni ledvin a zvysi
se diuréza. Dochazi k vyplaveni otokti. Navzdory rozSifenému nazoru plavani nezvysuje
riziko vagindlnich nebo amnidlnich infekci. Plavani je také forma cviceni, kterd je nendrocna
na klouby. Teplota vody by neméla byt niZsi nez 20 °C a vyssi nez 33 °C, aby se piedeslo
dal§im obéhovym reakcim.

- Mirny dynamicky silovy trénink na pfistrojich nebo s volnymi véhami s vyuzitim riznych
svalovych skupin obecné posiluje a zlepSuje pohyblivost. Vhodna cviceni na posileni
zadovych svalli mohou zabranit bolestem zad béhem t¢hotenstvi a po ném. Je tieba dbat na

spravnou techniku dychani, abyste se vyhnula Valsalvovu manévru.

Sporty s vyznamnymi riziky s odpovidajici intenzitou cvi¢eni

- Béh, veslovani, gymnastika, tenis, squash, badminton, stolni tenis, plachténi, golf, skok do
vysky, skok do dalky, vrh kouli, hod diskem, hod kladivem, in-line brusleni

U uvedenych sportl existuje zvySené riziko zranéni a zjevné riziko podvyzivy plodu a

omotani pupecniku pii vysoké intenzité cviceni.
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Kontraindikationen fiir ein Training in der Schwangerschaft

Bestehen medizinische Risikofaktoren wie hdmodynamisch wirksame Herzerkrankungen,
restriktive Lungenerkrankungen mit Thoraxschmerzen oder Atemnot, frisch durchgemachte
Infektionen, Bluthochdruck, Z. n. Sterilitdtstherapie, Uterusfehlbildungen, Fehloder
Frithgeburten bei einer vorherigen Graviditdt, Mehrlingsschwangerschaft mit erhohtem
Risiko fiir vorzeitige Wehen und Mangelversorgung, bekannte Retardierung, verminderte
Kindsbewegungen, Unwohlsein, Kopfschmerzen, Anschwellen der Extremititen,
Praeklampsie, Zervixinsuffizienz, Plazenta praevia, persistierende Blutungen oder
Scheideninfektionen mit einem erhohten Risiko fiir einen Blasensprung, so ist von einem
Training abzusehen und eine eingehende fachérztliche Beurteilung notwendig.

Sportarten mit giinstiger Auswirkung fiir Mutter und Kind

- Wandern, Walking, Jogging, Nordic Walking, Skilanglauf, Gymnastik

- sportliche Aktivititen auf max. 1400 bis 2000 m Hohe

- Radfahren in der Ebene — hier trigt das Rad das Gewicht und entlastet die Wirbelsdule

- Schwimmen eignet sich besonders bei Schwangeren, die zu Odemen neigen. Durch den
hydrostatischen Druck im Wasser erfolgt eine Umverteilung von Fliissigkeit aus dem
extravasalen Raum und den oberfldchlichen Venen in die gro3en, vendsen Gefiale und damit
zu einer Erhdhung des intravasalen Volumens. Dadurch werden die Nieren besser
durchblutet und die Diurese erhoht. Odeme werden ausgeschwemmt. Entgegen weitldufiger
Meinungen ist das Risiko fiir Vaginal- oder Amnioninfektionen durch Schwimmen nicht
erhoht. Dariiber hinaus stellt Schwimmen eine gelenkschonende Belastungsform dar. Die
Wassertemperatur sollte nicht unter 20°C und nicht iiber 33°C liegen, um zuséitzliche
Kreislaufreaktionen zu vermeiden.

- Moderates, dynamisches Krafttraining an Gerdten oder mit freien Gewichten unter
Beanspruchung verschiedener Muskelgruppen kriftigt allgemein und verbessert die
Beweglichkeit. Durch entsprechende Ubungen zur Kriftigung der Riickenmuskulatur
konnen Riickenschmerzen in und nach der Schwangerschaft vermieden werden. Auf eine
richtige Atemtechnik zur Vermeidung eines Valsalva-Mangvers ist zu achten.

Sportarten mit deutlichen Risiken bei entsprechender Ausiibungsintensitit

-Laufen, Rudern, Geréteturnen, Tennis, Squash, Badminton, Tischtennis, Segeln, Golf,
Hochsprung, Weitsprung, Kugelsto3en, Diskuswerfen, Hammerwerfen, Inline-skating

Bei den aufgefiihrten Sportarten besteht ein erhohtes Verletzungsrisiko und bei hoher
Belastungsintensitit eine deutliche Gefahr fiir die fetale Mangelversorgung sowie fiir eine

Nabelschnurumschlingung.
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Nedoporucené sporty

- Sporty se zvySenym rizikem padu a zranéni (jizda na koni, horolezectvi, alpské lyzovani,
jizda na horském kole, brusleni, gymnastika, vodni lyZovani, surfovani, parasutismus,
paragliding, bungee jumping atd.)

- Kolektivni sporty, kontaktni sporty a bojovd uméni (mi¢ové sporty, Serm, judo, karate, box
atd.)

-potapéni s dychacim pfistrojem (riziko spontanniho potratu, teratogenni ucinky v 1.
trimestru, zvysené riziko ptfedcasného porodu, rtistové retardace a dekompresni nemoci s
rizikem poruchy placentdrniho krvéaceni)

- Fyzick4 namaha v nadmoiské vysce nad 2000 metrd, maratonsky b¢h, triatlon

- kulturistika, vzpirani, posilovani

U téchto sportl je riziko zranéni matky a ditéte a intenzita namahy tak vysoka nebo je

zasobovani ditéte kyslikem tak nejisté, Ze tyto sporty nejsou pro téhotné Zeny vhodné.

Porod a Sestinedéli

muze byt u zdvodniho sportovce delsi, vypuzovaci faze a celkova doba trvani porodu mohou
byt kratsi. Sportovkyné se diky sportu naucila Iépe odhadnout své télo a vyrovnat se s bolesti
svalnatéjsi.

Diky pozitivnim ucinkim fyzické zdatnosti byva obdobi Sestinedéli u sportovkyn
nekomplikované.

Systematicky tréninkovy program lze zahdjit Ctyfi tydny po porodu, pokud je pribéh
Sestined¢li normalni. Zvlastni diraz je tfeba klast na pomaly, disledny trénink pfestavby
Slachového, vazivového a svalového aparatu vedle obnovy kardiopulmonalni vykonnosti.
Nejveétsi pozornost je tieba vénovat opetovnému posileni panevniho dna a snizeni diastazy
pfimého svalu. Cileny trénink panevniho dna by mél byt zahijen jako prvni a mél by

pokracovat az 6 mésici.
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Nicht zu empfehlende Sportarten

- Sportarten mit erhdhtem Sturz- und Verletzungsrisiko (Reiten, Klettern, alpines Skifahren,
Mountainbiking, Eiskunstlauf, Gerdteturnen, Wasserski, Surfen, Fallschirmspringen,
Gleitschirmfliegen, Bungee-Jumping usw.)

- Mannschafts-, Kontakt- und Kampfsportarten (Ballsportarten, Fechten, Judo, Karate,
Boxen usw.)

- Flaschentauchen (Gefahr von Spontanaborten, teratogene Effekte im 1. Trimenon, erhohtes
Frithgeburtrisiko, Wachstumsretardierung und Dekompressionskrankheit mit dem Risiko
der verschlechterten, plazentaren Durchblutung)

- korperliche Anstrengungen tiber 2000m Hohe, Marathonlauf, Triathlon

- Bodybuilding, Gewichtheben, Kraftsport

Bei diesen Sportarten ist das Verletzungsrisiko fir Mutter und Kind und die
Belastungsintensitit so hoch oder die Sauerstoffversorgung fiir das Kind ungewiss, so dass

diese Sportarten sich fiir Schwangere nicht eignen.

Geburt und Wochenbett

Entgegen fritheren Auffassungen verlduft die Entbindung einer Sportlerin nicht erschwert.
Zwar kann die Er6ffnungsphase bei der Geburt bei einer Leistungssportlerin verléngert,
jedoch die Austreibungsphase sowie die Gesamtgeburtsdauer verkiirzt sein. Die Sportlerin
hat es durch ihren Sport gelernt, ihren Korper besser einzuschidtzen und mit Schmerzen
entspannter umgehen zu konnen. Dies wirkt sich trotz muskuldr besser ausgebildetem
Korper entscheidend auf die Geburtsdauer aus.

Der Wochenbettsverlauf ist wegen der positiven Auswirkungen der korperlichen Fitness bei
Sportlerinnen eher unkompliziert.

Ein systematischer Trainingsaufbau kann vier Wochen nach der Entbindung bei
unauffalligem Wochenbettsverlauf beginnen. Dabei muss auf ein langsames, konsequentes
Wiederaufbautraining des Sehnen-, Band- und Muskelapparates neben der
Wiederherstellung der kardiopulmonalen Leistungsfiahigkeit besonderen Wert gelegt
werden. Das grofite Augenmerk ist auf die erneute Festigung des Beckenbodens und die
Verminderung der Rektusdiastase zu legen. Gezieltes Beckenbodentraining sollte als erstes

begonnen und bis zu 6 Monaten fortgesetzt werden.
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U sportd, pii kterych jsou hodné zatézovany slachy, vazy a svaly, se plny trénink doporucuje
nejdiive po 12 tydnech kviili nachylnosti ke zranéni.

Pokud se kojici matka vrati k intenzivnimu sportu, musi vyrazné zvysit mnozstvi vypitych
tekutin, aby nahradila dalsi ztraty tekutin pocenim. V opacném piipad¢ dojde ke snizeni
tvorby mléka. VyCerpavajici fyzickd ndmaha také muize zhorsit kvalitu mléka. Matetska
laktatova acidoza vede ke kyselé chuti mléka. Kojici matka by se méla kviili tomu vyhybat

anaerobnimu cviceni.
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Bei Sportarten mit hohen Belastungen von Sehnen, Béndern und der Muskulatur ist wegen
der Verletzungsanfilligkeit frithestens nach 12 Wochen wieder ein volles Training zu

empfehlen.

Wenn eine stillende Mutter wieder intensiven Sport treibt, muss sie ihre Trinkmenge
nochmals deutlich steigern, um den zusétzlichen Fliissigkeitsverlust durch Schwitzen zu
ersetzen. Anderenfalls geht die Milchbildung zuriick. Bei erschopfender, korperlicher
Belastung droht auch die Milchqualitét sich zu dndern. Die miitterliche Laktatazidose fiihrt
zu einem sduerlichen Milchgeschmack. Deshalb sollte eine stillende Mutter auf anaerobe

Belastungen verzichten.
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6 Probleme der Ubersetzung

In den folgenden Kapiteln mochte ich die Probleme beschreiben, auf die ich bei der
Ubersetzung des Fachtextes gestoBen bin. Dabei handelt es sich hauptsichlich um
Aquivalenzen, die nicht immer ohne Weiteres nutzbar sind. AuBerdem geht es um
Redewendungen und Phraseologismen, denen ich beim Ubersetzen immer die wortliche
Ubersetzung hinzugefiigt habe. Nicht zu vergessen sind Mehrdeutigkeiten, bei denen ich
immer beschrieben habe, worin sie bedrohen und auch die tschechische Entsprechung
hinzugefiigt habe.

Es ist wichtig zu betonen, dass die tschechische und die deutsche Sprache identische
Ubersetzungen von Fachbegriffen aus dem Griechischen oder Lateinischen haben. Wir

bezeichnen diese Fachbegriffe als Lehnworte.

6.1 Aquivalenz

Die deutsche Sprache hat viele Zusammensetzungen, die wir im Tschechischen mit zwei
oder mehr Wortern beschreiben miissen, weil wir nicht ein Wort fiir den Ausdruck haben.
Hier sind einige Beispiele, die ich im Text gefunden habe.

e Lebensgefiihl - Fiir dieses Wort habe ich in der tschechischen Ubersetzung den
Ausdruck zpuisob zivota verwendet.

e Verbesserung - Fiir dieses Wort gibt es im Tschechischen den Begriff zlepseni, in
diesem Zusammengang habe ich jedoch das Wort sniZeni — ... zu einer wichtigen
Verbesserung ihrer medizinischen Risken beizutragen...

e Geburtskanal — Im Tschechischen verwendet man nicht das Wort kandl, sondern das
Wortverbindung porodni cesty

e Bauchentwicklung — In der tschechischen Sprache gibt es keine Ein-Wort-Phrase,
daher verwendet man die Wortverbindung rostouci bricho

e Fitness - Wir iibersetzten das Wort fitness mit kondice, im Zusammenhang mit dem
Zustand einer Frau in der Schwangerschaft, in Betracht kommt noch das Aquivalent
zdatnost

e Tragzeit - im Tschechischen wiirden wir es bei Tieren mit brezost iibersetzen, doba
zrani plodu

e Mutter-Kind-Beziehung - In der tschechischen Sprache gibt es dafiir einzelner

Ausdruck, also habe ich es frei mit vztah mezi matkou a ditétem iibersetzt
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e Wandern - In der tschechischen Sprache gibt es kein Eins-zu-Eins-Begriff fiir das
Wort wandern, wir verwenden die Formulierung chodit pésky

e Flaschentauchen - In der tschechischen Sprache gibt es kein Wort fiir das Wort
Flaschentauchen, wir verwenden die Formulierung potapént s dychacim pristrojem

e Schwangere — im Tschechischen konnen wir das Wort téhotna verwenden, aber in
offiziellen und professionellen Texten verwenden wir den Ausdruck téhotna zena

e Endokrinium — in der tschechischen Ubersetzung haben wir den Ausdruck
endokrynni systéem verwendet, weil wir keinen Ein-Wort-Ausdruck finden

e Vorsichtsmaflnahmen — ein weiteres Wort, fiir das es im Tschechischen keine Ein-
Wort-Entsprechung gibt; in der Ubersetzung haben wir den Ausdruck preventivni
opatreni verwendet

e Sportarten — ein Kompositum, fiir das wir im Tschechischen druhy sportii verwenden

e Sportliche Betitigung — wird mit cviceni libersetzt, da es nicht in den Kontext
sportovni aktivita passt

e Ungeborenes — in einigen Fillen konnen wir im Tschechischen den Ausdruck
nenarozené verwenden, der ein Adjektiv ist. Es wird selten als substantiviertes
Adjektiv verwendet. Im Kontext verwenden wir nenarozené dité

e Blutvolumen —im Tschechischen konnen wir die Zwei-Wort-Verbindung objem krve
benutzen, aber im Kontext habe ich nur das Wort krve nutzen (des zirkulierenden
Blutvolumens — cirkulujici krve)

e Herzschlagvolumen — fiir die deutsche Zusammensetzung haben wir die
Bezeichnung srdecni tepovy objem gebraucht

e Herzzeitvolumen — auch fiir diese deutsche Verbindung gibt es keinen Ein-Wort-
Namen, daher verwenden wir minutovy srdecni vydej

e liegt — im Kontext habe ich nicht die wortliche Ubersetzung lez{ benutzt, sondern die

Ubersetzung pohybuje se

6.2 Idiomen a Phraseologismen

Lange Zeit war man der Ansicht - in der tschechischen Sprache gibt es eine bekannte

Redewendung: dlohou dobu se verilo
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6.3 Mehrdeutigkeit

Empfehlungen — Im Tschechischen wiirden wir das Wort doporuceni verwenden, aber in
diesem Artikel verwenden wir jedoch den Begriff postup

Fitness - Dieses Wort taucht mehrmals in dem Artikel auf, wir tibersetzten es mit zdatnost,
kondice, in Tschechien konnen wir das Wort Fitness (es ist ein Lehnwort aus dem
Englischen) auch in der Wendung "je to fitness" in dem Sinne verwenden, dass es ein
gesundes Essen ist, das nicht dick macht.

Stumpfe Traumata - Wir verstehen in der Umgangssprache Traumata auf einer psychischen
Ebene, aber in der Formulierung "Stumpfes Trauma" kann es offensichtlich als eine
Verletzung verstanden werden. Vom Tschechischen ins Deutsche wiirden wir
wahrscheinlich tupé poranéni verwenden.

Moderates Training - Wir kdnnen es als mirny trénink, nendrocny trénink iibersetzen, ich

verwende beides im Text, je nach Kontext und Satz.

6.4 Abkiirzungen
O.g. — oben genannten — vyse uvedené
Sog. — sogenannte — takzvany, tzv.

Z.n. — Zustand nach — stav po
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7 GLOSSAR

Hier finden Sie eine Ubersicht iiber einige fremden Ausdriicke, die ins \tschechische auch

durch Lehnworter griechischen und lateinischen Ursprungs iibersetzt wurden, um die

Eigenschaften des urspriinglichen Textes nicht zu verletzen.

Hémodynamik

ob¢h krve

Arteriole

mala tepna

Alveolidre Ventilation

vyména vzduchu v plicnich sklipcich

Vaskularisierung prokrveni

Héamatokrit podil erytrocytt v krvy

Vasodilation rozsiteni cév

Thrombophlebitiden kombinace trombozy a zanétu zilni stény
human placental lactogen — lidsky

HPL p g y
placentarni laktogen

Lordosierung prohnuti patefe smérem dopiedu

Axildre Tempreratur teplota naméfend v podpazi

Myometrium prostfedni vrstva délohy

. o . nemocnost nebo tmrtnost tésné pred
Perinatale Morbiditit und Mortalitét
porodem nebo v zapéti po ném

Perfusion pratok krve — v kontextu délozni perfuze

Praeklampsie vysoky krveni tlak béhem téhotenstvi
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Zervixinsuffizienz

inkompetence délozniho hrdla

Plazenta praevia

vcestné 10zko — placenta je v tésné

blizkosti vnitini branky

Diurese

vyluovani moci

Valsalva — Manover

usilovny vydech proti uzaviené hlasové

Sterbiné
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SCHLUSSBETRACHTUNG

Das Ziel dieser Bachelorarbeit war es, die Ubersetzung eines ausgewihlten Textes zu
analysieren und den Leser mit den Problemen vertraut zu machen, die bei der Ubersetzung

selbst auftreten konnen.

Die Arbeit gliedert sich in zwei Hauptteile, einen theoretischen und einen praktischen Teil.
Die gesamte Arbeit ist in sechs Kapitel unterteilt, wobei drei Kapitel dem theoretischen Teil

und drei Kapitel dem praktischen Teil zuzuordnen sind.

Das erste Kapitel des praktischen Teils befasst sich mit der Ubersetzungswissenschaft. Es
folgt ein Abschnitt iiber die Aquivalenzen nach Koller, der einer der wichtigsten Teile der
gesamten Arbeit ist, da wir uns im praktischen Teil weitgehend damit befassen. Wir sehen
hier die Verteilung der Aquivalenzen, wobei wir uns vor allem fiir die denotative Aquivalenz
interessieren. Diese Aquivalenz unterteilt Ausdriicke danach, ob die betreffenden Begriffe
in der Zielsprache eine Bedeutung haben, mehrere Bedeutungen oder ob es z. B. keine
Bedeutung fiir den Begriff in der Zielsprache gibt. Das nichste Kapitel befasst sich mit der
Ubersetzung selbst, einer kurzen Geschichte der Ubersetzung, und ein kleiner Abschnitt ist
auch dem Dolmetschen gewidmet, da die beiden Disziplinen seit langem als eine Einheit
behandelt werden. In diesem Kapitel wird auch auf die Probleme eingegangen, die bei der
Ubersetzung eines Artikels aus der Ausgangssprache in die Zielsprache auftreten konnen.
Das dritte und letzte Kapitel des praktischen Teils ist bereits unserer speziellen Art von
Artikel gewidmet, ndmlich dem Fachtext. Hier finden wir verschiedene Definitionen der
Fachsprache sowie horizontale und vertikale Unterteilungen, die die Struktur eines

Fachtextes beschreiben.

Der praktische Teil konzentriert sich auf die Analyse und Ubersetzung des Textes. Ziel der
Analyse des Textes ist es, Ubersetzungsprobleme entweder zu iiberwinden oder zu
bestdtigen und geeignete Losungen fiir problematische Worter zu finden. So ist das erste
Kapitel des praktischen Teils der stilistischen Analyse des Textes gewidmet. In diesem
Kapitel werden auch die Beziehung des Autors zum Leser und die Sprache des Artikels
beschrieben. Es folgt eine linguistische Analyse, in der wir bereits nach konkreten Lexika
wie Fachterminologie, Synonyme, Antonyme, Hyponyme gesucht haben. Das fiinfte Kapitel
ist der Website Online Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin und der Ubersetzung des
Artikels mit dem Titel Schwangerschaft und Sport gewidmet. Das sechste und letzte Kapitel

ist den Ubersetzungsproblemen gewidmet, die wir in unserem Text gefunden haben. Als
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Hauptproblem wurde die Aquivalenz identifiziert, da die deutsche Sprache fiir ihre
Zusammensetzungen bekannt ist, fiir die wir im Tschechischen keinen Ein-Wort-Begriff
haben. In der Schlussfolgerung dieser Bachelorarbeit mochte ich auf das Ziel der
Bachelorarbeit und die Hypothese zuriickkommen, dass Ubersetzungsprobleme vor allem
bei gebrduchlichen Wortern auftreten. Nach Abschluss der Analyse des Fachtextes kann ich
sagen, dass Ubersetzungsprobleme bei allgemeinen Wortern hiufiger auftreten als bei
Fachwortern, da Fachworter oft eine eindeutige Entsprechung in der Zielsprache haben,
wéhrend dies bei allgemeinsprachlichen Ausdriicken in bestimmten Kontexten nicht der Fall

sein kann.
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z: https://www.britishmuseum.org/collection/term/BIOG125915.
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SYMBOL- UND ABKURZUNGSVERZEICHNIS

AS-Text — Ausgangssprache-Text: vychozi text
d. h. — das heif3t: to znamena

u. v. m. —und vieles mehr: a mnohem vice
usw. — und so weiter: a tak dale

vgl. — vergleiche: porovnej

z. B. — zum Beispiel: naptiklad

ZS-Text — Zielsprache-Text: cilovy text



