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Uvod

Diivodem pro volbu tématu: ,,Zavady a poruchy chovani déti a mladeze*
jemoje velka nédklonnost k détem a snaha proniknout do zdsad spravné vychovy
a vhodnych pedagogickych postupii nejen proto, abych mohla zjisténé poznatky
interpretovat ve své bakalarské praci, ale abych je mohla predavat dal

MW

Hlavni otazkou, kterou si kladu pro sviij vyzkum je - ,,jaké jsou hlavni pficiny

a projevy zévad a poruch chovani déti a mladeze?*

Ve své praci uvadim poznatky vyuZitelné pro pedagogickou praxi, které jiz
byly feceny, potazmo napsany, vyjadiuji s nimi odiivodnény souhlas ¢i nesouhlas
auvadim zde zéavéry z vlastniho prizkumu, ktery byl proveden formou dotazniku
na Ceskych a jedné slovenské zakladni Skole a tyka se zejména pficin a projevii zavad
a poruch chovani déti a mladeze a pfistupt, které pedagogové uplatiiuji a které se jim
osvedcily €1 naopak. Konstatuji tedy nejen fakta ziskana z odborné literatury, ale snazim
se je podepiit poznatky ziskanymi zpraxe konkrétnich ucitelit zdkladnich S$kol
a poznatky z mé odborné praxe absolvované na Utadu méstské Gasti Praha 8, Odboru

péce o rodinu.

Ptistupuji k problematice s ohledem na skutecnost, Ze se nelze zabyvat
zdvadami a poruchami chovéni jako jevem samotnym, uzavienym, ale je tfeba patrat

po pri¢inach téchto problémi a fesit problém od kotfenl a v ramci celé spolecnosti.

Zabyvam se zde formami disocialniho chovani, jako je napf. agresivita, Sikana

a jejich moznym feSenim v ptipadé, Ze se nepodafilo témto projeviim v¢as zabranit.

Mimo jiné ve své praci zminuji tzv. Systém vc¢asné intervence, coz je program,
majici za cil kooperaci statnich popf. nestatnich instituci zainteresovanych v feSeni

kriminality déti a mladeze.

Problematika zédvad a poruch chovani déti a mladeze poukazuje vlastné
na problém cel¢ na$i spole€nosti, odrdzi dopad socialné patologickych jevi, jako
jenapf. rozvodovost, alkoholismus, zneuzivani navykovych latek, ale 1 tyrani
a zneuzivani déti atd.

Tato prace je pouze malou sondou do této problematiky, kterd se snazi nejen

objasnit pfi€iny, ale snazi se ukazat cesty, jak pomoci hledat feSeni pro lepsi budoucnost

nas vSech, ktera tkvi v nasich détech.



1)  Teoreticka vychodiska

1.1) Historie problému

»Mnoho lidi si dobu dédvno minulou zna¢né idealizuje. Tyka se to napf.
kriminality, kterd v souCasné dob¢ piredstavuje obrovsky problém. Pfesto najdeme
v policejnich statistikach ukazatele, které nejednoho z nés piekvapi. Jan Sokol (2002,
s.58) piSe, Zze 1 kdyZ to znovin tak nevypadd, jsou napf. dneSni mésta daleko

bezpecnéjsi, nez tomu bylo kdysi.

I kdyz soucasné kazenskd situace na naSich Skolach neni dobra, na nékterych
je ptimo katastrofalni, v zajmu objektivniho pohledu je tfeba upozornit, Ze diive také

nebyla situace zrovna rizova.

Mnohé negativni jevy, které spojujeme vyhradné se soucasnou Skolou, byly
aktualnim problémem daleko dfive, nez mnohdy tusime. Napf. jiz v roce 1924 vychazi
oficidlni vynos Ministerstva Skolstvi a osvéty, ktery se tykal uzivani narkotickych jedt
a jejich roz§ifovani.*

(BENDE, S. Kdzeriské problémy ve Skole. Praha: Triton, 2004, ISBN 80-7254-453-5, str. 45 - 46)

»Dosud chybi v oblasti anormativniho chovani nosna teorie, ktera by postihla
vSechny pfic¢inné, etiologické vztahy a souvislosti. Dosavadni teorie nebyly nijak
mimotadné uspésné.

Disocialni vyvoj osobnosti déti 1 mladeZze se Casto utvaii v pribéhu delSiho
obdobi, a proto je jejich naprava obtizna a dlouhodoba. Je to dano rovnéz tim, ze i kdyz
se u vétSiny zavad a poruch chovani uplatiiuje nespravna vychova v nejSirSim slova
smyslu piipadné 1 nedostatky v SirSim socidlnim prosttedi, zdd se, ze na vzniku
vychovnych potiZi , podobné jako na vzniku neurdz a psychdz, ma sviij podil také jista
,, vnitini disponovanost, vyladénost “.

(KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie. Normalita a abnormalita psychiky a osobnosti. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005, 63 s. ISBN 80-210-3795-4, str. 26 - 26)



1.2) Analyza tématu

Anormativni a anormadalni chovani a proZivani

»Anormativita znamend odchylku od psychologické, socialni, pedagogické
a jiné normy piesahujici jeji rozpéti.

Mezi anormality miizeme zatadit napt. dificility (zadvady chovani a prozivani),
poruchy chovéani a osobnosti, neurdzy, rizné typy psychopatie, psychozy (duSevni

choroby, mentalni retardace apod.).

Jestlize ClovEk trvale pribézné prestdva byt schopen udrzovat vztahy a jestlize
se jeho chovani stdva nevhodnym ¢i nemoznym vzhledem k pfevladajicim kulturnim,
moralnim a pravnim normam v dané spole¢nosti, pak ho miizeme povazovat

za abnormalni osobnost.

Ucitel ma mozZnost Casto jako prvni rozpoznat rizné zvlastnosti a poruchy
chovani, které signalizuji ohrozeni normélniho zdravého psychického vyvoje Zaka

(studenta) s dusledky pro jeho socidlni za¢lefiovani.

Od pedagoga takové déti se zavadami chovani vyzaduji nestandardni, Casto
tolerantnéjsi pfistup, ktery je vSak ve svém vysledku neziidka malo uspokojivy, zvlaste

se zfetelem k nartstu poctu problémovych déti v poslednich letech.

Chceme-li urcit spravny individualni ptistup, resp. reedukaéni pfistup, spravny
typ vychovnych incetiv (pobidek, pozn. aut.), stimulace, motivace a aktivace ditéte,
musime si nejprve uvédomit, sjakym typem zavad chovani, poruch chovani nebo

poruch osobnosti pfichdzime do styku.

U rlznych typl problémovych déti je nutno utvaret Zadouci a kladné postoje,

nazory a vlastnosti jejich osobnosti diferencovanég.*

(KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie, Normalita a abnormalita psychiky a osobnosti. Brno:
Masarykova univerzita v Brng¢, 2005, 63 s. ISBN 80-210-3795-4, str. 9)



Poruchy chovani

»Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pietrvavajicim
agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné
piekrocit socialni chovani odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem

trvalej$i raz (Sest mésicti nebo déle).*

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych

zdravotnickych problémii. Praha: Mistral, 1992, str. 227)
Poruchy socializace

»Poruchy socializace se projevuji v nezralém chovani jedince. Lidé Spatné
socializovani mivaji nedostatek sebekontroly, malou odolnost v zatézi, v jejich chovani

se projevuji prudké afekty az nasili i pfi malém podnétu.*
(ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I. Praha: Informatorium, 2003,

ISBN 80-7333-014-8, str. 167)

Vzhledem ke skutecnosti, ze je tfeba diferencované a adekvatné piistupovat
k jednotlivym zdkim a studentim, je nutné, aby pedagogicti pracovnici (ucitelé,
vychovatelé), ale 1 odborni pracovnici (psychologové, psychiatfi, socialni pracovnici),
vénovali zna¢nou pozornost odborné literatufe v oblasti vzdélavani a vychovy zaki
s cilem nastudovat typy chovani, resp. jednotlivé zdvady a poruchy v chovani a ptistupy
k narusenym zakam.

Rovnéz je ptinosné vyhledavat nové poznatky v této oblasti, napt. v odbornych

casopisech, dokumentarnich potfadech nebo na internetu.

Neni nutné zapominat na jiz existujici poznatky a postupy, které mohou (i ptes
svou neaktudlnost) velmi napomoci, pokud vime, jak téchto poznatkli vyuzit

v pedagogické praxi.

Je mozné se inspirovat rovnéz poznatky ze zahranici, ale pouze s ptihlédnutim
ke kulturnim, socidlnim a jinym odliSnostem. Neni moZzné napi. vychovavat déti
Lamerickym zplsobem®, coz je vychova znacné benevolentni, nebot’ v naSem
pedagogickém systému, ktery se vyznacuje disciplinou a piisnosti, by tyto déti nebylo
mozno akceptovat a dochazelo by k rozsifovani jejich negativniho bezuzdného chovani

mezi ostatni zaky.



1. 3) Socidlné — pedagogicky anormativni chovani

U ditéte se mohou vyskytovat napf. tyto nezddouci jevy chovani:

o casté konflikty se spoluzaky
J urdzlivost

J vybuchy zlosti

° niceni cizich véci, odévu, hracek, zarizeni

o zlomyslnost

o vyvolavani rvacek

o poruchy autoregulace

° zvySena lhavost, podvadéni, kradeze, drzost, hrubost
o vulgéarni vyjadfovani, vyhroZovani

o negativismus vici autoritam

o zadny nebo maly pocit viny pii pfestupcich

o ztrata zajmu o Skolu a vyuku

o zaSkolactvi, toulavost, pfespavani mimo domov

J ¢lenstvi v zavadové skupiné, volba nevhodnych kamaradi
J vedeni spoluzaki proti uciteli, resp. vychovateli

o nezadouci hodnotova orientace

o tetovani

. koufeni

. piti alkoholickych népojt

o pozivani drog (experimentovani s drogami)

. pred¢asné sexudlni z4jmy a zkuSenosti

o oplzlé feci

o moralni depravace

. surovost, destruktivnost

o agresivita

J napadani a terorizovani mladsich a slabsich spoluzaki
o trapeni zvirat

J nedostatek soucitu.



»PI vychové téchto déti je nutné spolupracovat s vychovnymi poradci,
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a piipadné s oddélenimi péce o deti
a rodinu pfislusnych obecnich uradl, které mohou podnitit soudni jednani o ustavni
nebo ochranné vychové pro tyto déti. Disharmonicky vyvoj osobnosti byva nékdy
1 zdkladem vyvoje protispoleCenského chovani. Pfi¢iny, které mohou vyvolat disocialni
vyvoj osobnosti, jsou velmi cetné. Jsou bud’ vnéj$i nebo vnitini, Casto se také
kombinuji.

I kdyZ vychazime z poznatku, Ze mnohé zavady v chovani jsou disledkem
psychického stradani v oblasti zékladnich potfeb, bylo by mylné vyvozovat z tohoto
poznatku zavér, Ze takové déti napravime pouhym soucitem a shovivavosti. Tohoto
omylu se dopoustéji néktefi mladsi pedagogové a rodiCe, kdyz si mysli, ze dit¢ vzdy
oceni jejich dobrotu, budou-li jim ,,davat srdce na dlani“. Zavady v chovani jsou
souasn¢ navykem, naucenou chybnou reakci, kterou musime dit¢ odnaucit.
Ani potlaceni projevu neukdznénosti neznamend jest¢ odstranéni jeho kotent, jeho
pficin. Jednim z nejvyznamnéjSich klich k odstranéni zavad v chovéani je ovladani
motivacnich procesi déti, ovliviiovani jejich hodnotového systému a v tréninku
spolecensky Zadoucich forem uspokojovéni potieb. Pfi vychové musime tedy ptihliZzet

jak ke kofentim, tak k vnéjSim projeviim zéavad.

Musi nam jit nejen o vychovu podiidivosti, pifizpasobivosti, pracovnich,
hygienickych a kulturnich navyki, ale pfedevS§im o vychovu volnich a mravnich
vlastnosti, jako je altruismus, spolecensky takt, svédomitost, sebevldda, samostatnost,

rozhodnost, vytrvalost a stélost.

Nepfihlizime-li k motiviim chovani ditéte a posuzujeme-li dit€¢ pouze podle

vnéjSich akt chovani, volime ¢asto nepfiméiené vychovné zasahy.

Kazda vychova musi vychéazet z objektivniho pedagogicko-psychologického
poznani osobnosti dité¢te a jeho prostiedi a musi piihliZzet k jeho psychologickym
zvlastnostem. Vychovou a pfevychovou mladeze se zdvadami a poruchami chovani

se zabyva také specidlni pedagogika, obor etopedie.*

(KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie, Normalita a abnormalita psychiky a osobnosti. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005, 63 s. ISBN 80-210-3795-4, str. 25 - 29)



1.4) Poznavani psychiky a osobnosti déti a mladeZze

Jednou z etap pfi odstraniovani projevii zavad a poruch chovani déti a mladeze
je dobife poznat prostfedi, ve kterém jedinec vyrista, tzn. nejen Skolni prostiedi,
ale i prostfedi mimoSkolni — rodina, ptatelé. Velké mnoZstvi projevli disocidlniho
chovani ma své kofeny v rodinném prostfedi. Pokud déti nevidi ve své rodiné kvalitni
chovani, neexistuji zde napf. kvalitni rodinné vazby mezi rodi¢i navzijem, rodici
a détmi, ale 1 rodiCi a prarodi€i apod., déti nemaji kde prevzit spravné vztahové vzorce
chovani. Nesmime hledét na dit€¢ povrchné, ale je nutné se snazit proniknout do jeho
psychiky.

»Existuji dva cinitelé, kteti ovliviiuji vlastnosti a individualni vyvoj ¢loveka.
Ptfedevsim jsou to dispozice (vlohy), které jedince ziskal po obou rodic¢ich zdédénim
(ptenosem gent). Tyto dispozice urCuji nejen télesné vlastnosti (napt. barvu klize, vlasa,
velikost téla, pohlavi), ale i vlastnosti dusevni.

Zda bude plvodni vrozena dispozice optimalné rozvinuta, zalezi na druhém
Ciniteli, tj. prostfedi, ve kterém clovek Zije, tedy na plsobeni kulturnich, socidlnich
1 ekologickych vlivi.*

(CECHOVA, V. a kol. Psychologie a pedagogika II. Praha: Informatorium, 2004,

ISBN 80-7333-028-8, str. 11)

»Kazdé prostredi jakéhokoliv typu a jakékoliv trovné ma vzdy dvé stranky.
Prvou bychom mohli nazvat materidlni (v€cnd, prostorova) a druhou socialné psychicka

(osobnostn¢ vztahova).

Prvou stranku jakéhokoliv prostiedi 1ze charakterizovat tim, jaky prostor dané
prostiedi vymezuje, jeho stav, jaké faktory (materidlni, pfirodni) se v ném vyskytuji,
vybaveni vécmi, technikou apod.

Druhd stranka je ddna lidmi, ktefi se v daném prostoru nachézeji, jejich
strukturou (z hlediska v€ku, pohlavi, vzdélani) a vztahy, které mezi nimi existuji (véetné
podfizenosti, nadfizenosti, tedy formalni i neformalni). K tomu lze jesté napft. ptipocitat
styl fizeni, napf. jisté instituce, rezim, ktery v ni panuje, stupenlt samospravnosti apod.*

(KRAUS, B. akol. , Clovék—prostfedz’— vychova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2, str. 102)



»Poznavani psychiky a osobnosti i dusevniho zdravi patii mezi zakladni tkoly
psychologie a pedagogiky. Pozndvani osobnosti (i duSevna vibec) Ccloveka
je zprostiedkované z chovani, z vnéjSich projevi, z ¢innosti a ustnich 1 pisemnych
projevi Clovéka. Z jeho verbalniho 1 neverbalniho chovani usuzujeme na rysy jeho
osobnosti, na jeho dusevni vlastnosti. Metodou pozndvani osobnosti rozumime zpusob,
postup, kterym dochdzime k vice nebo méné piesnym poznatkiim o psychice
a osobnosti. Pro spravny pfistup k poznavani osobnosti ma velky vyznam teorie poznani
(gnozeologie).
vertikalni, dlouhodoby) zplsob sledovani vyvojovych zmén psychiky a osobnosti
a transverzalni (pti¢ny, prifezovy, prusecikovy) zplsob, ktery zachycuje soucasny
vyvojovy stav psychiky jedinct, jez se od sebe lisi, napt. vékem nebo trovni normality
nebo abnormality.

(KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie, Metody poznévini osobnosti a dusevniho zdravi Zika. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2006, 96 s. ISBN 80-210-3932-9, str. 6)



1.5) Zavady a poruchy chovani déti a mladeZe a jejich rozpoznani

1.5.1) Nasili

Z nasledujicich fadki vyplyva, Ze jednou z neopomenutelnych pficin pro vznik
nasilného chovani muze byt emocni deprivace ditéte nejen v détském veku,
ale 1 ve véku dospivani. Nedostatek télesného kontaktu v détstvi, zejména ze strany
matky, a nezdjem (chladné vztahy) o jedince v obdobi dospivani, miize ptivodit sklony
k nésilnému chovani. Podle mého nazoru jednim z diivodii pro toto chovani je potieba
na sebe upozornit, zvysit zdjem o svou osobu, byt takto spoleCensky nepfijatelnym
zpusobem. Dal$im divodem muze byt nedostatek sebevédomi, ktery se snazi jedinec
ukryt za masku tvrdosti a neporazitelnosti a v neposlednim ptipadé¢ mize byt stimulem
to, Ze jedinec nezna u svych rodict jiné chovani nez nasilné, ptijme je za vlastni a chova

se podle tohoto vzoru.

Vyzkumy rovnéz prokazaly, ze déti, na nichZ bylo spachéno nésili, se chovaji
daleko utocnéji. Nepochybné nelze opomenout negativni vzory chovani a jedndni
z filml, bohuZel dnes dostupnych nejen v pajCovnéach, ale pii béZném pusténi

televizoru.

Alarmujici je fakt, Ze na zacatku stoleti jednadvacitého miiZeme jen tiSe
ptihliZet, jak se statistiky kriminality, a to nevyjimaje détskou kriminalitu a kriminalitu

mladeze, co do poctu trestnych ¢ind a pachateli trestné ¢innosti neustale zvySuji.

Otazkou je, zda musime opravdu jen tiSe piihliZzet nebo zda miiZeme napnout

své sily, a to zeyjména my dospéli, k omezovani pticin a zejména adekvatnimu plisobeni

v oblasti prevence.

10



,»Nasili je mozné nejjednoduseji popsat jako n¢jaky druh mezilidského utoku,
jehoz cilem je poskodit nebo znicit.

Rozsitovéani nasilného chovani v souCasném svété pripomina epidemii. Rust
nasilné kriminality v nasi zemi je vSeobecné znam a jeho zastaveni se v nejbliZsi
budoucnosti neocekava.

Utoéné chovani téchto jedincti pfipomina dravéi utok zvifat. Byva chladné,
kruté a velmi surové. Casto sta¢i jen nepatrny podnét. PIné vyvinuty obraz antisocialni
osobnosti je typicky. Tito lidé se mohou chovat s ur€itym druhem povrchniho pavabu.
Pod nim se skryvé tézka porucha sebehodnoceni, pfipadaji si jako stfed svéta, trvala
byva jejich potieba zevnich podnétd, jsou nezdrzenlivi, jejich citéni nema hloubku,
nejsou schopni vcitit se do trapeni druhych, neznaji vycitky svédomi. Parazituji
na zivotech lidi druhych, jsou zcela neodpovédni. U mnohych jedincii se ukazuji

jen ¢asti tohoto obrazu.

40% teéchto jedinc ma odchylné elektromagnetické chovani mozkové kury,
u déti s agresivni poruchou chovani byly prokazany stejné jako u dospélych asocialné
se chovajicich jedinct odchylky v latkové vyméné nervového prenasece serotoninu.
Asi 40% takto se chovajicich jedinct je stizeno drobnymi odchylkami ¢innosti nervové
soustavy, jako jsou poruchy pohyblivosti, porucha pozornosti s hyperaktivitou, mnozi
jsou zvysené citlivi na zrakové a sluchové podnéty.

Nejvétsi pocet nasilnych Cintt doma a na ulicich péachaji dospivajici a mladi

24

Na utocnost ma vliv dédi¢nost. Sociologové casto dokazuji, ze je nasilné
chovani vysledkem uceni. Nasilné se chovajici rodi¢e nau¢i podle jejich predstav

tomuto chovani 1 své déti.*

(DRTILOVA, J. KOUKOLIK, F. Odlisné dité. Praha: Vysehrad, 1994, ISBN-80-7201-097-4, str. 64 - 65)
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1.5.2) Zavady a poruchy chovani pod vlivem drog

Mohlo by se zdat, Ze uzivani drog, potazmo zavislost na navykovych latkéch,
s disocialnimi poruchami vyvoje nesouvisi, ze tieba disledkem zneuzivani navykovych
latek jsou pouze somatické poruchy, ale opak je pravdou. Coz je jasné¢ zietelné
z nésledujicich tadkl, vénovanych problémim souvisejicim s alkoholem, tabdkem,

¢ichanim rozpoustédel a uzivanim drog.
Skutecné peklo

»Kromé nasili je jednou znejzavaznéjSich epidemii naSeho svéta zavislost
na drogach a podcefiovana zavislost na alkoholu. Vyvinutd zavislost na nékterych

druzich drog mé za nasledek stejnou imrtnost jako nejzhoubné&j$i nadory.

Mladistvi, ktefi se stali chemicky zavislymi, cast&ji trpi nékterym druhem
odchylného vyvoje osobnosti. Mezi piiznaky tohoto vyvoje jsou nejistota, horsi
navazovani trvalejSich lidskych vztahti, sklon k depresi. Pacienti Casto pochazeji
z naru$enych rodin, jejich vychova byla nediisledna. Vliv ma napodobovani vrstevniki,
piipadn¢ souziti s partou. Nékdy trpi dlouhodobym pietéZzovadnim ukoly, na které
nestaci. V ptipad¢ zavislosti na alkoholu ma vyrazny vliv napodoba chovéni rodicu
a star$ich sourozencli. Vyznamnym vlivem je dospivani samo o sobé krizi, kterd toto
kiehké Zivotni obdobi tak casto doprovéazi. Mladistvi hledaji sami sebe, touZzi

byt dospelymi. Nezvladaji skuteCnost a utikaji do svéta predstav.

Nelze vSak opomenout obycejnou zvédavost, chut’ zkusit zakédzané ovoce
a neschopnost fici ne skupiné vrstevnikii, do které chtéji patfit, a ktera drogu nabizi.
Zrovna tak nelze opominout pocit bezvychodnosti mladych lidi dlouhodobé

nezaméstnanych a rostouci nabidku drog vSeho druhu.

(DRTILOVA, J. KOUKOLIK, F. Odlisné dité. Praha: Vysehrad, 1994, ISBN-80-7201-097-4, str. 93 - 94)
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1.5.3) Zavady a poruchy chovani v disledku negativnich vztahii v rodiné

,»Neni pochyb, Ze rodina mé pro dité nezastupitelny vyznam, ma rozhodujici
vliv na rozvoj jeho osobnosti, a to jak v oblasti télesné, dusevni, tak i socialni. Dité
si vytvaii svlj vlastni obraz svéta, ktery do jisté miry odpovidd tomu, jak mu rodice

¢1 vychovatel¢ piedkladaji realitu a jak jej do této reality uvadé;ji.

Rodina je v podstaté mikrosvét, vzorova spolecnost, ve které si dit€¢ osvojuje
zékladni vzorce chovéni, navyky, dovednosti a strategie, které jsou pak rozhodujici

pro jeho orientaci ve spolecnosti, pfedevsim v interpersonalnich vztazich.*
(http://www.linkabezpeci.cz)

Jiz mnoho studii ukazalo na skutecnost, Ze na psychiku déti, potazmo na jejich
chovani, maji vliv nejen vztahy rodict k détem, ale také vztahy rodict k sobé navzajem.
Casté hadky v rodiné mohou vyvolat u ditéte pocity tzkosti a z ditéte se miiZe stat
ustrasené, plaché dité, nebo se mize projevovat naopak agresivng, at’ uz slovné nebo

télesné.

»Pocet rozvodu trvale piibyva a jsou casti velkych meést, kde se pocet
rozvedenych manzelstvi blizi poloving€. Povazujeme za samoziejmé, Ze déti
z rozvedenych manzelstvi trpi v&t§im poctem poruch citového Zivota i chovani, nez déti
z manzelstvi, kterd se nerozvedla. Za stejné samoziejmé se povazuje, ze za vétSinu
obtizi, které déti z rozvedenych manzelstvi postihnou, odpovidd obdobi po rozvodu
s jeho sniZenim Urovné péce o dit€, snizenim Zivotni Grovné, pretrvavajicim napétim,
pfipadnou zménou bydlisté nebo Skoly.

Zjistilo se, ze rozvod sam o sobé na poruchy chovéni a Skolniho prospéchu
u chlapcii mé vliv zanedbatelny. U divek je sice vliv samotného rozvodu na poruchy
chovani a Skolniho prospéchu ziejmy, ale velmi maly. Podstatny vliv na oboji poruchy

ma vse, co se déje v rodiné ptred rozvodem.

Z toho plyne, ze bédovat nad poctem rozvodl a pokouSet se je jakkoli
omezovat, nemd ve vztahu k poruchdm détského chovani a Skolniho prospéchu valny
smysl. Je nutné uvaZovat o pfi¢indch k rozvodim vedoucim a moZnostech jejich
ovlivilovani.*

(DRTILOVA, J. KOUKOLIK, F. Odlisné dité. Praha: Vysehrad, 1994, ISBN-80-7201-097-4, str. 120)
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1.5.4) Rodinna konstelace, velikost rodiny

Mezi dalsi negativni vlivy mize patfit i velikost rodiny ¢i rodinna konstelace.
Lisi se od sebe naptiklad déti z malych €1 velkych rodin. Na déti v menSich rodinach
maji rodice vice Casu, déti maji dostateCnou podporu pro studium, vzhledem k tomu,
ze s nimi rodi¢e maji ¢as komunikovat, rozviji se fadné jejich slovni zésoba. Ve vétsich
rodindch byvaji problémy s materidlnim zabezpecenim rodiny, coz ma jednak
za nasledek, ze déti nemaji dostatek prostoru pro domaci ptipravu do Skoly a za druhé
rodice mohou mit mezi sebou konflikty - panuje zde napéti z neustdlého feSeni
nedostatku financnich prostfedkl. V piipadé malé rodiny naopak muze dochazet
k pfecenovani a nadhodnocovani déti, rozmazlovani jedinackii apod. PriliSna péce také
neni pro vyvoj ditéte praveé idealni. Rodic¢e by si proto méli uvédomit, zda s ditétem

travi adekvatni mnoZzstvi Casu a tento ¢as plnohodnotné napliiuyi.

,Specifickou Zivotni situaci je role jedina¢ka. Cast&ji se k nému vztahuji n&jak
extrémni poZadavky a ocekdvani. Rodice jedinackli mivaji na jedné strané nepfimétené
naroky, nerespektuji moznosti ditéte. Na druhé strané byvaji tzkostni, mnohdy
1 ve vztahu ke Skole. Jestlize mé dité sourozence, postoje a pozadavky rodicl se spiSe

diferencuji.*
(VAGNEROVA, M. Psychologie skolniho ditéte. Praha: Karolinum, 1997, ISBN 80-7184-487-X, str. 33)

Stejnou pozornost by méli rodice vénovat tomu, aby se stejn¢ chovali k détem
prvorozenym a tém ostatnim nebo neodliSovali své chovani napiiklad k détem
nemocnym. Pochopitelné, Ze péce kupiikladu o télesné postizené dit€¢ je narocnéjsi,
ale ostatni déti nesmi trpét nedostatkem rodicovské pozornosti a cit. Domnivam
se, ze rodi¢e klidné mohou zapojit starSi ¢i zdravé déti do péce o déti mladsi
¢i handicapované. Pochopitelné ne natolik, aby je to omezovalo v jejich ostatnich
aktivitaich. Tim by se mohlo stat, Ze zdravé ¢i star$i dité obrati svou nespokojenost vici
mladSimu ¢i nemocnému sourozenci nebo si vztek z nucené starosti o sourozence vybije
tim, Ze potrestd n&jakého spoluzdka. A uz se opét, oklikou pfes rodinné vztahy,

dostavame k moznému sklonu k agresivité.
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1.5.5) Zavady a poruchy chovani v dusledku Zivotnich zmén

V dalsi ¢asti se zamyslim nad tim, jaké mohou zmény v Zivoté ditéte vyvolat
zvraty v jeho chovani. Je tieba, v ptipad¢ pldnovanych zmén v osobnim zivoté rodici —
st€hovani za praci, rozvod — brat ohledy na dit¢ samotné. Posoudit, jak by mohly zmény
vyvolat v Zivoté ditéte chaos a jestli dité tuto situaci je schopno zvladnout. Pro vétSinu
déti jsou tyto zmény piinosné, kazdy se potfebujeme naucit adaptovat na nové prostiedi,

avSak jsou déti, na které mohou zmény puasobit neptiznivé.

»Pokud se rodice rozvedli nebo pokud jeden znich zemfel, musi si dité
na novou situaci zvyknout. Bude si muset doma vybudovat nové citové vazby, miize
mit problémy se vztahem k novému rodici. Ponese tieba tézce narozeni bratfi¢ka nebo
sestficky: bude muset Celit novému postoji matky — ta mize byt méné pozorna, jeji
reakce budou zdpornéjsi a bude se vyjadifovat odmétenéji. Pokud se z domova odstéhuje

star$i sourozenec, miize mit dit€ s timto odloucenim také potize.

Jind situace, zniZ mohou pozdéji vzejit problémy, muize naptiklad nastat
v momenté, kdy se rodina odsté¢huje za praci jinam a dit¢ musi zménit Skolu.
To se v mnoha rodinach opakuje 1 né€kolikrat. N&které déti se ptizplisobuji snadno, jiné
byvaji opakovanymi ztratami kamaradi a pravidelnych cinnosti postizeni. Reakce
na zmeénu tfidy nebo na odchod ucitele mohou byt také neptiznivé.VSechny tyto udalosti

maji jedno spole¢né — svét ditéte se meni.*

(TRAIN, A. Nejcastejsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, ISBN-80-7178-503-2, str. 47)
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1.5.6) Zavady a poruchy chovani zapii¢inéné nasilim na détech

Patrame-li po pfi€inach poruch chovani u déti a mladeze, nezbyva nam,
nez se zabyvat rovnéz détmi, kterym je ublizovano a sledovat dopad tohoto ublizovani,
at’ uz fyzického nebo psychického razu, na psychiku déti a nasledné jejich chovani

a prozivani. Souvislost je zde bohuzel velmi zfetelna

»Ve svétové literatufe je uvedeny syndrom oznacovan jako CAN, coz jsou
inicidly anglického terminu ,,child abuse and neglect”. J. Dunovsky a jeho pracovni
skupina (1993) definuje tento spoleCensky jev jako jakoukoliv nendhodnou ,
preventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu ¢i neaktivitu, jiz se vici ditéti dopousti
rodi¢, vychovatel nebo jind osoba, jez je v dané spolecnosti nepfijatelnd a odmitana
a poskozuje telesny, duSevni 1 spoleCensky stav a vyvoj ditéte, poptipad¢ zplsobuje

jeho smrt.*

(MATEJCEK, Z. DYTRYCH, Z. Déti, rodina a stres. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1994,

ISBN 80-85824-06-X, str. 12)

,Zjistit, ze ditd je obéti nasili, neni jednoduché. Casto se jedna o déti mladsi
nez dva roky, a pachatelé nezanechdvaji na jejich télech soudné lékaisky ovéftitelné
stopy. Sousedé, ktefi o nasili na détech v rodiné védi nebo je tusi, ml¢i. MICi pachatelé
1 obéti, které se boji. I v ptipad€ prokdzaného zneuzivani je obtiZzné feSitelnou otazkou,

co s ditétem dal.

Pro déti a dospivajici, ktefi jsou duSevné nepostizeni, je budoucnost bezbieha,
byt od néjakého veéku védi, ze smrt je soucésti lidského byti. DuSevné poranéné déti
Casto sdéluji, ze 7iji ze dne na den, jako by ani budoucnost nemély. Jako by v nich néco
piedpokladalo, ze muze pfijit dalSi poranéni. N&ékdy vypadaji, jako by byly daleko
star§i, podivné moudfejsi, jako by pfedcasné poznaly kiehkost a konecnost vSeho
lidského byti.

Zjistilo se, ze se déti chovaji daleko castéji ttocné tehdy, pokud byly samy

cilem nasili. Nasili na détech tedy plodi dalsi nésili.

Déle uvedeny piibéh Kristyny poukazuje na souvislost mezi duSevnim

a fyzickym tyranim a disledky tohoto jednani na chovéni a prozivani ditéte.
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Osmileta Kristyna se ve Skole opakované dopousti drobnych kradezi,
je neklidna a rusi pri vyucovani. Je utocna, pere se se spoluzackami, nadava jim, trha
na nich Saty. Opakované se chova surové viici bratvickovi, kterému je necely rok.
Kristyna ma poveést zakerného a nevypocitatelného ditéte. Kristyna sdeéluje: ,, Déti rikaji,

Ze mam nékteré vlastnosti dobré, ale ja mam vsechny spatné .

Pri patrani v minulosti se zjistilo, Ze se narodila z prvniho a nechténého
tehotenstvi svobodné matce, ktera dite hned po porodu opustila. Kristyna byla
vychovavana matcinymi rodici. Jiz v této dobé byla casto fyzicky trestana obéma
prarodici. Zejména babicka se nikdy nesmirila se skutecnosti, Ze dité neni manzelské.

Matka o Kristynu neprojevovala zdajem, s ditétem se nikdy nikdo nemaczlil.

Pred nastupem do skoly Kristyna odesla ze samoty, kde bydlela u prarodicu,
k matce a jejimu druhovi do okresniho mésta. Matka, ktera je velmi jednoducha
osobnost ve vSem zavisla na druhovi, ktery je alkoholik, opakované trestany pro nasili,

byla plné vstrebdvana péci o piilrocni dite, které s druhem meéla.

Od prvni tridy meéla Kristyna ve Skole potize s chovanim i prospéchem.
Ucitelce bylo napadné, Ze Kristyna nereaguje na klidnou a mirnou vyzvu. Vsimla
si, Ze Kristyna posloucha spoluzaky takika slepe, kdyz na ni zacnou kricet nebo
vyhroZovat. Pri telocviku si vsimla, Ze dité ma po téle znacné podlitiny.Zjistilo
se, Ze matcin druh dité casto surové bil, vétsinou v noci, kdy se vracel opily. Dité budil
a hledal zaminku k biti, jiz mohlo byt cokoli, pocinaje Spatnou znamkou. Dité bylo
trapeno hladem, trestano dlouhymi pobyty ve sklepé a pobytem venku ve tmé

a mrazivém pocasi. Za trest nesmelo domii.

Az po predani do rodiny viastniho otce, k cemuz doslo na zaklade soudniho
rozhodnuti, zazila Kristyna poprvé, ve véku osmi let, vztah povaZovany za normalni. Jeji
utocnost proti predmétim a Zivym bytostem, vcetné ohrozovani slabsich spoluzakii
a malych déti vsak pokracovala, rovnéz drobné krdadeze osobnich predmeétii novych
rodicii.

Vyvoj Kristyny kchovani povazovanému za normalni bude pri staléem
psychologickém a psychiatrickém dohledu trvat celé roky.Casta odbornd rada

¢

i podpora bude nutna pro oba rodice.

(DRTILOVA, J. KOUKOLIK, F. Odli$né dits. Praha: Vysehrad, 1994, ISBN-80-7201-097-4, str. 128 -
130)
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1.5.7) Agresivita v chovani déti a mladeze

V nésledujicich fadcich se pan docent Matéjcek zabyva pohledem na ,,z1¢ déti*.
Nahlizi na problematiku z vice stran, poskytuje ndm uceleny pohled na détskou
agresivitu a jeji pfiCiny. Poukazuje napt. na déti v pozici obétnich beranki, z cehoz
vyplyvéa nutnost v détech budovat zdravé sebevédomi a vychovavat je k asertivnimu
chovani, aby se um¢ly seberealizovat a ve spolecnosti zdravé prosadit, coZ je zejména

v t€ dnesni spole¢nosti nezbytné!

Dalsi dulezitou skutecnosti je, ze déti maji mit moZnost se odreagovat, vybit,
napf. pfi sportu nebo tieba i turistice, aby nemély tendenci se vybit ve Skole nebo
dokonce na spoluzacich a kamaradech. Rodi¢e by méli vést déti k plnohodnotnému
traveni volného casu, nepfehanét to, nezatézovat dit¢ neadekvatné a nenutit
ho do aktivit, o které evidentné nema z4jem nebo se mu v nich zcela zfejmé nedafi.
Naprosto se ztotoznuji sndzorem docenta Matéjcka, ze dit€¢ potiebuje nejen
organizované Ucelné travit volny cas, ale musi mit prostor pro to, aby si mohlo hrat.
A to v kazdém véku. Vzdyt 1 my dospéli mame potiebu vénovat se svym koni¢kiim

a zamum, jez jsou v pieneseném smyslu vlastné také hrou.

Srovname-li nazory na pfiCiny agresivity doc. PhDr. Z. Matéjcka, CSc.
a MUDr. F. Koukolika, DrSc. a MUDr. J. Drtilové, dojdeme v podstaté k podobnym
zavéram. Prfi¢inami mohou byt emo¢ni deprivace, Uzkost, stres, snaha upoutat
pozornost, negativni rodinné prostiedi, negativni vzory v osobnostech rodicu, ¢lenstvi

v zavadové skupiné, drogy, alkohol apod.

18



oZe déti zlobi, to patii jaksi kv&ci. Nad tim by se asi nikdo moc
nepozastavoval. ,,Zlobeni“ je staly piivlastek détstvi. D¢Eti teprve  vrlstaji
do spolecenskych norem, ptizptisobuji se jim, hledaji si v jejich mezich své misto, sviij
zivotni a pracovni prostor - a to se neobejde bez vykyvii nahoru a dola,
bez nepiijemnosti, srazek a konflikth. AvSak kromé& tohoto bé&zného, neskodného
zlobeni setkdvame se nékdy u déti se zlobenim trochu zvlastnim, nepéknym, které neni

neskodné, ale naopak nékoho poskozuje, nékomu ublizuje, nékoho trapi.

Co je pticinou? Kde se to v téch détech bere? Jak to, ze napt. déti v prvni tfidé
poznaji, zZe jeden z nich je velice slaby, nedovede se branit, a soustavné ho né¢im trapi?

A ze ve ctvrté tiidé dovedou na takové obétni beranky potadat hony?

Dftive, nez se pokusime odpoveédét, aspont malou poznadmku: psychologickym
problémem nemusi byt v takovém piipad¢ ani tak ona agresivni parta jako pravé onen
obétni beranek - dité, které si necha vSechno libit a svym chovanim agresivitu
téch druhych provokuje a pfivolava. 1 problém agresivity ma tedy dvé stranky.
A z psychologického a psychiatrického hlediska je pfipad téch ,,otloukanych® déti
zpravidla zavaznéj$i a obtizngj$i k feSeni neZ problém téch utocnikd. Ale vratme

se k nasim zlym, agresivnim détem.

Napted k pojmu agresivita. M4 §irs§i rozsah a nesmime v ni vidét vzdy jen akt
fyzického nasili. Znamend urcité utocné zaméfeni naSi energie vu¢i néfemu.
A tim muZe byt jakakoliv pfekdzka, jakykoliv kol €1 problém.

A nyni jsme jiZ u odpovédi na naSi zakladni otdzku: co je to ono ,zIé¢*
agresivni zlobeni, kterym se nékomu ublizuje? Nejcastéji je to praveé ona zasoba energie
v détském organismu, ktera se uvoliuje jesté ,necivilizovan€®, ,nesocializované* -
jaksi na divoko, k prosazeni okamZitych osobnich cili. Néco, co nas 14dka
na protivnikovi ziskat; néco vymoci; vytdhnout se tim, ze n€koho premlzeme,
pokofime; nabyt distojnosti tim, Ze se nékomu pomstime. Je to jakysi pfimocary projev

nevyspélé détské osobnosti.
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Budiz ktomu hned feceno, Ze mnohdy agresivni chovani u déti vznika
jen proto, Ze nemaji dost moznosti svou energii patficnym zptisobem odreagovat. Plati
to zvlast o Skolnich détech. Zhruba se da fici, Ze nema-li kluk moZnost kopat
do micudy, bude kopat do druhych déti. Tak napt. se setkdvame s piipady (psycholog
to musi oznacit za otfesné), kdy ve Skole o pfestavce déti zlstavaji ve tfid€, maji sedct
v lavicich a veskera psychohygiena spocivad v tom, Ze se oteviou okna, aby byl Cerstvy

vzduch.

Co tedy délat? Odpovéd je jednoduché: dat détem vice piilezitosti ucelné
a véku pfimétené uvolnit onu nahromadénou energii. Umoznit jim, aby si vice hraly

po svém, aby si odpocinuly v pfirozeném zdravém pohybu.

Druhy zdroj détské agresivity je sice méné Casty nez ten piedchozi, ale zato
z psychologického hlediska zavaznéj$i a nepiijemnéjsi. Je jim uzkost ditéte, napéti,
stres, nejistota. Nekdy se to vyjadiuje tak, Ze Uzkost a agrese jsou dvé strany jedné
mince nebo dvé vétvicky na jednom stromecku. Agrese je vtomto piipadé jakasi
necivilizovand, nesocializovana obrana proti tzkosti. Jsou naptiklad déti, které se boji
psa - a drazdi ho. Utikaji pfed siln€jSimi a biji slabsi. Jejich obranou je utok. Dodavaji
si jistotu tim, Ze druhym nadavaji. Kdekoliv citi, Ze by je mohl n¢kdo ohrozit, vrhaji
se do utoku - a pak se v zufivosti tfeba biji hlava nehlava. Jejich vnitini nejistota plisobi,
ze druhé déti se k nim chovaji s odstupem. Nedovedou dobie navazat pratelské vztahy -
a domdhaji se pozornosti, uznani, pratelstvi téch druhych nasilnymi kousky na odiv,

vnucuji se, napadaji druhé, perou se.

Pomoc je vtom, Ze se pfi¢iny odhali, ze se najdou zdroje nejistot a tzkosti
anastoli se nova zivotni jistota. Jak jsme jiz tekli, je dnes ucitelim a rodi¢im

ku pomoci soustava nasi poradenské sluzby.

Konecné je tu jesté tfeti zdroj agresivnich projevii u déti. Je jeste skrytéjsi

24

ditéte, citova deprivace, kterd vyvolavd tendenci k ndhradnimu uspokojeni,

a to zpravidla na vyvojove niz§i urovni.

(MATEJCEK, Z. Rodice a déti, Praha: Avicenum. Zdravotnické nakladatelstvi, 1986, str. 255 - 258)
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1.5.8) Sikana jako projev pedagogicky. — anormativniho chovani

»Jak je to s Sikanovanim na Skolach? Existuje viibec? Z mlceni by se dalo
usuzovat, 7e¢ nas nic takového netrapi. V miniprizkumu na nékterych odbornych
uciliStich, gymndaziich a dalSich stfednich Skolach vétSina uciteld nevid€la Sikanovani
jako problém. V kazdém piipad€ alespon ne na té jejich Skole. Mozna snad nékde jinde.
Tito uditelé a mnozi dalsi, ktefi takto smysleji, se velmi myli. Sikanovani je problém,

a to 1 na téch jejich Skolach.

Podrobnéjsi zmapovani je mimotadné obtizné. Je to dano predevSim skrytosti
Sikanovani. Ta je zplsobena nékolikastupniovymi ,,zneviditeliiujicimi mimikry*, které
chrani Sikanovani pied zraky nepohodlnych Stourall. Samoziejmou soucasti
onemocnéni skupin timto ,,virem* je totiz rist uzdravného a zakryvajiciho systému,
ktery je spolecné utvafen vSemi piimymi 1 nepfimymi protagonisty krutého
a nelitostného svéta strachu a nasili. Pokrocila stadia Sikany u starSich déti a mladeze

navic nejsou piistupna dosavadnim vyzkumnym metodam.

Pti rozmluvach s pedagogy jsem konfrontovan se skuteCnosti, ze lidé, kteti
jsou se Sikanou v bezprosttednim kontaktu, o ni védi Zzalostné¢ malo. Je tomu
tak predevSim proto, Ze dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené poznatky
o problematice Sikanovéni a o zékonitostech skupinového Zivota. V ptipravé pedagogh
citelné¢ chybi systematicky zazitkovy vycvik vpraci se skupinovou dynamikou.
Pedagogové jsou prosté ponechani na holickach a pro boj se Sikanovanim nejsou
teoreticky ani prakticky vyzbrojeni. Je nutné uvést skutecnost, Ze ndzory na Sikanovani,
a to 1 nazory odbornikd, jsou zatiZeny neznalosti, myty a bagatelizaci, a to jak o povaze,

zé&vaznosti a roz$ifenosti Sikanovani, tak 1 o moznostech jeho odhaleni a napravy.

( KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997, ISBN 80-7178-123-1, str. 48 — 49)
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1. 6) Prevence kriminality déti a mladeze

,»Vyvoj kriminality déti a mladistvych od roku 1998 je vramci celkového

vvvvv

A%

delikvence spociva v majetkové trestné ¢innosti.*
(http://www. zkola.cz)

Jeden z preventivnich pfistupli v této oblasti je realizace projektu ,,Systém

v€asné intervence®, jeZ je popsan nize.

»Myslenka vytvofeni projektu ,,Systém vcasné intervence® se zrodila v roce
1998 na odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra. Vznikla v souvislosti
s poznanim né&kterych zahranicnich pfistupi (USA) k zachdzeni a praci s détskymi

a mladistvymi delikventy.

Delikvence mladeze je, nebo by méla byt, jednou zkliCovych oblasti
pozornosti vyspélé spolecnosti. Kriminalita déti a mladdeZe je obecné povaZovana
za zavazné, ve vztahu k détem a mladezi, také alkoholismus, narkomanie a dalsi

zéavislosti, prostituce, Gcast v extremistickych skupinach, sektach apod.

Projekt je postaven na dvou pilifich. Prvnim z nich je vytvofeni metodické
spoluprace mezi institucemi, které jsou ucastniky SVI. To v praktické roviné znamena
vytvofeni podminek pro koordinovanou, interdisciplinarni praci s klientem, jeho
rodinou a prostiedim, v némz Zije (organy socialné pravni ochrany déti, Policie CR,
justi¢ni organy /soudy, statni zastupitelstvi, Proba¢ni a mediacni sluzba CR/, obecni
policie, Ufady préce, zdravotnické zatizeni, Skoly, Skolska zafizeni a nestatni neziskové

organizace).

Druhym pilifem je vytvofeni jednotného informac¢niho prostfedi, které
umoznuje sdileni, pfedavani, doplnovani a vyhodnocovani informaci mezi ucastniky
SVI a zjednoduSeni administrativy. Vytvofeni tohoto pilife je zavislé na materidlné
technickém zabezpeceni, které umoziuje tok informaci, na legislativnich podminkéch,
které sdileni informaci legalizuji, na prostupnosti resortnich informacnich databazi,
vnichz je ulozeno mnoho informaci, jejichz vyuziti jinymi resorty by vedlo

k vyraznému zkvalitnéni prace s klientem.
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V souvislosti s plosnym Sifenim projektu SVI se nabizi vytvoieni ,,centralni
varianty*, informacni sit€, propojujici jednotliva lokalni SVI. Bude umoznovat ptimou
vyménu informaci mezi zapojenymi mésty (rodina s ditétem v péci organti socialné
pravni ochrany se napt. pifestéhuje) a napojeni pfisluSnych organi statni spravy.
(MPSV, MZ, MV, MSp, Utadu pro mezinarodné pravni ochranu déti), vyssich uzemné

spravnich celkil a justi¢nich orgdnu vyssich stupi.

Jako u kazdého obdobného projektu je také realizace SVI primarné zavisla
na kvalité a profesionalité pracovnikl zapojenych instituci, tedy na lidech. Pokud nejsou
lidé ptipraveni a ochotni pracovat efektivné a plni pouze ,,administrativné pracovni
povinnosti, nelze o isp&iné aplikaci SVI uvazovat. Usp&ina realizace projektu piinasi
v nasledném obdobi vice prace, vice informaci a predpoklada ptipravenost odbornikli
tento fakt pfijmout a naplnit kvalitni praci jeji skute¢ny smysl — napravit dité, pomoci

rodiné a komunité.*

(RADITSCH, F. Systém vcasné intervence, ptiloha mési¢niku Policista, 2006)
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2) Empiricka ¢ast — vlastni vyzkum

2.1) Definice zkoumaného problému

Dotaznik se zabyva oblasti pedagogicky anormativniho chovéni (projevy jsou
napt. kradeze, podvody, nadmérnd lhavost, drzost, hrubost, vulgarni vyjadfovani,
negativismus vucCi autoritam, zaSkolactvi, toulavost apod.), vyskytem konkrétnich
projevi a studiem pficin tohoto chovani. Zarovein ndm poznatky ziskané dotaznikem

piinasi popis osvédcenych pristupi v pedagogické praxi a naopak téch neosvédcenych.

2.2) Popis zvolené metody

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila tzv. monoteticky dotaznik, ktery
zkouma jev, nikoliv osobnost. Jednd se o dotaznik pro tiidni ucitele zakladnich Skol.

(Piiloha &. 1)

Jako sledovany vzorek byly vybrany tfidy, v nichZ respondenti ptlisobili
poslednich pét let jako tfidni ucitelé. Celkem byly sledovany ctyfi zékladni Skoly
v Praze, tzn. ve velkomésté. Vysledky byly ziskdny od celkem 15-ti respondenti.

Respondenti nevolili pouze jednu moznost, ale ty moznosti, které nejvice preferu;i.

2.3) Vysledky ziskané dotaznikem

Pocet déti s vyskytem socidlné pedagogicky anormativniho chovéni, s nimiz
tfidni ucitelé pracovali za sledované obdobi 5-ti let, byl zprimérovanim stanoven

na 12 zaku.
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Vek déti, ve kterém se zacalo socidlné pedagogicky anormativni chovani

projevovat:
ek dévcata chlapci
pocet % pocet %
6-10 let 3 20% 6 40%
10- 11 let 6 40% 4 26%
11-12 let 1 7% 1 7%
12 - 13 let 0 0% 1 7%
13 - 14 let 2 13% 1 7%
14 - 15 let 3 20% 2 13%
Celkem 15 100% 15 100%

Z pruzkumu vyplyva, ze socidlné pedagogicky anormativni chovani se za¢ina
projevovat jiz v utlém veéku na zacatku Skolni dochazky (u chlapct jiz kolem Sesti let),
kde 1ze vétsinou pficinu hledat v rodinném prostiedi a pozdéji ve ve€ku kolem 14-ti let,
coz je potom nasledkem toho, Ze dité pfichazi do adolescentniho v&ku, je ovlivnéno
socidlnim prostiedim, zavadovymi partami apod., ale nelze zde vylucovat soucasné
negativni vliv rodinného prostredi.

Prevazujici pohlavi Zaki se socidlné¢ pedagogicky anormativnim chovanim
nelze dle respondentii objektivné urcit (7 ptipadd, tj. 47%), ale 6 respondentt, tj. 40%
se priklani k pfevazujicim piipadim tohoto chovéani u chlapct, u dévcat jsou to asi
2 ptipady, tj. 13% .

Nejcastéji projevované patologické jevy v rodiné zaku:

patologické jevy pocet pripadi % pripada
alkoholismus 9 60%
drogy 2 14%
rozvody 9 60%
nedostatek péce rodi¢l o zdravi a vyZzivu ditéte 9 60%
psychické a osobnostni poruchy 5 33%
kriminalita otce 1 7%
kriminalita matky 1 7%
kriminalita sourozencii 1 7%
jiné 1 7%
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vrwe

Nejcastéjsi pri¢iny poruch chovani u déti se socidlné¢ pedagogicky

anormativnim chovanim:

priciny pocet pripadi % pripada
biogenni 3 20%
somatogenni 2 14%
psychogenni a sociogenni 8 53%
kombinace rtiznych typil 11 73%
jiné 1 7%

Nejcastéjsi projevy poruch chovani u déti se socialn¢ pedagogicky anormativnim

chovanim jsou:
projevy pocet pripadi % pripadi
kradezZe, podvody 9 60%
nadmérnd lhavost 8 53%
drzost, hrubost, vulgarni vyjadifovani 13 87%
ztrata zajmu o Skolu 7 47%
negativismus vii¢i autoritam 7 47%
zaskolactvi, toulavost 11 73%
¢lenstvi v zavadové skuping 5 33%
poruchy v sebetizeni 4 27%
agresivita, Sikana 4 27%
jiny projev (maly pocit viny) 1 7%
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Dale byli respondenti dotazovani, jaky vychovny postup z niZze uvedenych
v praxi preferuji:
e 2 respondenti - 14% - zjistit, jaké ma zak referencni skupiny, které¢ ovliviiuji
jeho osobnostni vyvoj
e 5respondentl - 33% - sledovat z4jmy, idedly, cile zdka
e 11 respondentl - 73% - provadét diagnostiku socialné psychologickych vztahti
zaka ve tfid¢ a pozitivné ovliviovat tyto vztahy
e 4 respondenti - 27% - vyuzivat metody osobnostniho piikladu
e 6 respondenti - 40% - pracovat s psychickymi moZznostmi zéka a potencionalni
osobnosti Zaka

e [ respondent — 7% - navrhuje také jiny pfistup (spolupréce s rodi¢i a odborniky)

Odborné instituce, se kterymi respondenti spolupracuji:

instituce pocet respondenti | % respondenti
pedagogicko - psychologicka poradna 14 93%
specidlné pedagogické centrum 2 14%
psychiatricka ambulance 4 27%
policie 8 53%
soudy 1 7%
odd¢leni péce o dité 6 40%

Posledni zjiStovand data se tykala otazky, jaky vychovmy pFistup

se v praxi respondentil osveéd¢il a naopak.
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Osvédceny pristup:
e partnersky pfistup s vymezenim hranic
e kontakt s rodici
e spoluprace se socidlnimi pracovniky a jinymi odborniky, odborné vedeni
e zaclenovani Zaka do skupiny
e neustavajici pozornost, soustavnost, diislednost
e projevend upfimna radost z Gispéchu, motivacni pochvala
e projeveny zdjem o mimoskolni ¢innost
e pedagogicky optimismus
e adekvatni piistup
e individudlni pfistup - uvadi 99% respondentil - nelze s détmi pracovat podle

Sablony.

Neosvédceny pristup:

e pisemné tresty

e ponizovani, vycitky, zdkazy, vyhrozovani, fe€nické otazky, ironie
e poznamky, ditky, snizend znamka z chovani

e slepé uplatiiovani autority

¢ nadmérné divéra apod.

Dle malého vzorku respondentdi, ktery se podafilo ziskat ve spolupraci
se zékladni Skolou na venkové Slovenské republiky, lze konstatovat, Ze ziskana
priméma data jsou totozna sdaty zvyzkumu v Ceské republice a to dokonce

porovnanim s velkoméstem!

Dalo by se ptredpokladat, ze zZaci na malém mésté nebo na venkové trpi jinymi
poruchami chovani, vzhledem k prosttedi, ve kterém vyrastaji, nez déti ve velkoméste,
ale rozdil mezi venkovem a méstem je mizivy a pomyslné bariéry mezi venkovem
a méstem se stiraji 1 v tom negativnim smyslu, a to ve vyskytu socialn¢ patologickych

jevi na venkové.
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Co se tyCe osveédCenych pfistupli zpraxe, respondenti ze SR uvadéji
napf. povéfeni zdka riznymi tikoly ve t¥id&, pochvalu a stejné jako ve $kolach v CR

je na prvnim misté uvadén individualni ptistup k zakovi, pohovor a spoluprace s rodici.

Mezi pfistupy, které¢ se ucitelim ze SR neosvédCily, je zafazeno pfilisné
pochopeni, resp. tolerovani poruch v chovani, coz Z&ci zneuZiji ve sviij prospéch,

pouzivani trestl, ¢asté napominani apod.
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3) Doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi

Pedagogicka praxe se tidi urcitymi postupy, které je tieba dodrzovat. V mnoha
pfipadech tomu tak neni, at’ uZ pro malou informovanost pedagoghi nebo dokonce
pro jejich nezajem.

Analyzou odborné literatury, poznatkli z odborné praxe a vyhodnocenim

vyzkumného dotazniku jsem dopéla k nize uvedenym postuptm.

1) Rozpoznani poruch chovani
Pedagog ma jako jeden z prvnich moZnost rozpoznat zvlastnosti chovani, které
signalizuji ohrozeni normalniho vyvoje osobnosti. M4 moznost na toto chovani

upozornit specializované odborniky a tim umoznit feSeni téchto poruch.

2) Individualni pristup

Nejen v piipadé, ze pozoruje pedagog u ditéte né&jakou poruchu chovani,
jenutné k ditéti ¢1 mladistvému pfistupovat individualné. Pristup se lisi
napf. u neurotickych déti, zakomplexovanych osobnosti atd.

Pozor na chyby v posuzovani lidi, jako je napt. hald efekt, atribuce, chyby

prostredi atd.

3) Poznani psychiky a osobnosti Zika

Zakladem pro adekvatni individudlni pfistup je poznani psychiky a osobnosti
zéka, a to z chovéni, vngjSich projevli, z ¢innosti a ustnich 1 pisemnych projev,
ale fadime sem rovnéz vystupy z introspekce = sebepozorovani s ohledem
na subjektivni zkresleni.

Diky poznani psychiky a osobnosti Zdka lze ptedejit mnohym porucham
chovani déti a mladeze a zejména se timto leckdy podafi odstranit piiciny téchto

poruch.
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4) Organizace volného ¢asu

VétSinu volného cCasu travi déti mimo Skolni prostfedi, takZe je zejména
ukolem rodicii, aby pomohli détem naplnit volny ¢as smysluplnou ¢innosti.

Ve skolnim prostiedi se volny Cas tyka ptfedevSim piestdvek ve vyucovani.
Zejména v téchto prestavkach, kdy se zaci projevuji oteviené, je nutné vénovat
pozornost jejich chovani.

Dilezité je nekorigovat chovani déti kiitkem a komandovanim. Nelze détem
vycitat, ze bechaji po Skolnich chodbach, kdyz zbyvajici ¢as vyucovani prosedi
v lavicich. Bylo by tedy vhodné, v pfipadé takovych mozZnosti, upravit okolni prostor
Skoly, aby se mohly déti odreagovat na vzduchu.

U mladsich zaka (na prvnim stupni ZS) je mozné v zadnich prostorach tiidy
ziidit jakousi hernu, aby déti mély o piestavkach jinou zdbavu nez po sobé hazet
$pinavou myci houbou na tabuli.

Sviyj ucel by jisté splnilo, kdyby byly zejména starSim zakim o prestavkach
zptistupnény pocitace, aby mohli vyuzit pfistupu na internet apod. V praxi je ovSem tato
moznost da se fici nerealizovatelna, nebot’ Zaci, ktefi maji vSe témeét zdarma si Skolnich

pomtucek nevazi a zcela jisté by je nevyuzivali ke studijnim Gceltim.

5) Prevence

Zejména z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze besedy pedagogl s Zaky jsou
neucinné. Je tedy vhodnéjSi zaméfit prevenci smérem k poznavani socidlnich vztaht
zéku s cilem odhalit naptiklad projevy Sikany mezi zaky apod.

V ptipad¢ odhaleni vyskytu Sikany je mozné volit metodu vnéjSiho natlaku,
ktera je pedagogy pro svou uc¢innost upiednostiiovana a spocivd v zdméru prinutit
trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a dodrZovani oficidlnich
norem. Druhou moZnosti je metoda usmifeni, ktera sleduje vnitini proménu vztahii mezi
obét'mi a agresory. Tato metoda je vSak v pedagogické praxi vyuzivana ziidka, nebot
vyzaduje zdkladni psychologické znalosti, aby nebylo spachano vic Skody nez uzitku.

Pravé pozndvani novych pedagogickych metod, jakou je tfeba metoda
usmifeni, by mohlo napomoci kvalitngj§imu feSeni poruch, nebot’ vétsi mérou piihlizi

k preventivné vychovnym potifebadm jedinci.
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6) Spoluprace s rodici

vvvvv

je navazani spoluprace s rodici.

Spoluprace s rodi¢i Zaka ma své zakonitosti, které nemizeme opomijet. Rodice
mohou k pedagogovi pfistupovat s nedivérou. Zakofenény pocit, Ze Skola jim bude
vytykat chovani ditéte a feSeni nechd na nich samych, brani rodi€im otevfit
se spolupraci.

Hned zpocatku je tedy nutné si jasné¢ vymezit ocekdvani pedagoga a rodicu.
Nelze vSak nabizet rodi¢im pomoc pod natlakem, nebot’ bez jejich z4jmu bude snaha
bezvysledna.

Rodici, ve kterych se nedati pedagogovi zajem o spolupréci probudit, je velké

mnozstvi a pedagogovi tak ubyva jedna z moznosti, jak ditéti k napraveé pomoci.

7) Spoluprace s odbory péce o rodinu

Mnoho vzacnych poznatkli mulze pfinést uzkd spoluprace s organy péce
o rodinu. Tyto organy se zabyvaji nejen konkrétnimi jedinci, ale rovnéz preventivni
¢innosti, napf. kontrolou mist, kde se shromazduje zdvadova mladez apod. Déti
a mladez mohou poznat v jejich pfirozeném prostiedi z jiné stranky nez $kola, coz miize
pomoci odhalit riizné pficiny anormativniho chovani a pomoci fesit nasledky.

Je tedy nutné, ze strany pedagogli, nepodcetiovat tuto spolupraci a nebrat

Ji jako zbyte¢nou praci navic.
8) Diislednost
Diuslednost, jako jeden z projevl pfirozené autority, je pro pedagogickou

vvvvv

Budeme-li aplikovat vhodny pedagogicky postup nediisledné a nesoustavng,

kyzeného vysledku nemizeme dosdhnout.
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9) Motivace zaku

Ptfiméfena pochvala, pfipadné odména, miiZe pfinést necekané ovoce.

Pokud zak vidi, ze jeho snaha ke odménéna, byt tfeba jen slovni odménou,
je kladné motivovan k dalsi praci.

Stejn€ jako pochvala ma své misto ve vychové i kritika. I ta ma sva ptisna
pravidla, kteréd je nutné dodrZzovat. Vyhybejme se pfipomindni starych chyb, vytykejme
pokud mozno jen jednu chybu, vyhybejme se ponizovani, vyhrozovani, fe¢nickym

otazkam, ironii apod.

10) Komunikace s Zakem

Oteviend komunikace z ditétem ¢i mladistvym je nezbytnd a fidi se fadou
pravidel.

Je tfeba mluvit s ditétem, kdyz je v klidu, snaze pak ptijme nasSe slova. Mluvme
pomalu, nenahnévang, ale jisté. Pokud mate pocit, Ze zak vaSe slova nepochopil, klidné
mu je zopakujte.

Diiraz je nutné klast na naslouchani ditéti. Pokud dit¢ odmit4 hovofit s vami,
umoznéte mu rozhovor s jinou kompetentni dospélou osobou, napf. vychovnym

poradcem Skoly.

11)  Vedeni zidka

Neékteré zadsady mohou pusobit dojmem, ze si ma dit¢ diktovat podminky
a pedagog se ma jimi fidit. Tento dojem je chybny.

Jde o to zdkovi umoznit sebevyjadieni, dit mu moznost seberealizace, to vSe
pod vedenim pedagoga, jeZ si ma ziskat pfirozenou autoritu zaki.

Kazdd cCinnost ve Skole musi podléhat ur¢itému tadu, fidit se vSeobecné

znamymi platnymi pravidly.
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12)  Alternativni postupy

V souvislosti se zkvalitnénim komunikace mezi zaky a pedagogy mne napada
moznost zfizeni jakychsi schranek divéry. Jejich prostfednictvim by se mohli zéci
svéfovat se svymi problémy, napf. oznamit vyskyt Sikany apod. Timto nepfimym
oznamenim by se vyhnuli postihlim ze strany agresorti. Bylo by mozno vyuZit rovnéz
moznosti oznameni provést elektronicky.

Obrovsky ptinos spatiuji ve zfizovani volnoCasovych aktivit pfi Skolnim
zafizeni. V piipad€ ochoty pedagogl je mozné zfidit napf. poznavaci zajmovy krouzek,
kdy s détmi pedagog navstévuje pamatky, divadla, vystavy apod.

Dalsi mozZnosti by bylo zfidit jako nadstavbu hudebni vychovy - n&jaky maly
hudebni sbor nebo skupinu, kde by déti hraly na své oblibené hudebni nastroje, nikoli
vSak povinné skladby, ale hudbu dle vlastniho vybéru.

Iniciativé se meze nekladou a takové malé ochotnické divadlo pfi Skole
ukazuje détem nejen jiny zpisob traveni volného c¢asu, ale rozviji v nich tvirci
schopnosti a zlepSuje socidlni vztahy s okolim.

Piinos pro socializaci déti pfindSi rovnéz integrace handicapovanych déti
do skol s détmi zdravymi. Déti se uc¢i vzdjemnému souZiti.

VsSechny alternativni moznosti na zlepSeni systému Skolstvi maji nevyhodu

nejen v nedostatku ¢asu pedagogii, ale zejména v nedostatku finan¢nich prostiedk.
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Zavér

Studiem odborné literatury ke zvolenému tématu, absolvovanim odborné praxe
a shrnutim vysledk dotaznikového vyzkumu jsem dosla k nize uvedenému zavéru,
ktery se snazi odpovédét na otazku: jaké jsou hlavni pficiny a projevy zavad a poruch
chovani déti a mladeze

Dosavadni teorie v oblasti anormativniho chovani nebyly nijak mimotadné
uspés$né. Disocidlni vyvoj osobnosti déti 1 mladeze se Casto utvari v pribcéhu del§iho

obdobi, a proto je jejich ndprava obtizné a dlouhodoba.

Mezi zakladni ukoly pedagogiky a psychologie patii poznavani psychiky

1 duSevniho zdravi osobnosti - Zaka.

Projevili anormativniho chovani je nespocet a jejich analyza ndm pomize nalézt
pti¢iny tohoto chovéni s cilem je odstranit. Podobn¢ jako 1ékat hleda pii¢inu nemoci,

aby mohl odstranit nemoc, neodstrafiuje pouze projev nemoci.

Z dotaznikového Setieni vyplyva (viz. kapitola 2), Ze mezi projevy se vyskytuje
nejcastéji drzost, hrubost, vulgarni vyjadfovani (87%), zaskolactvi, toulavost (73%),
kradeze, podvody (60%), nadmérna lhavost (53%), ve 47% je to ztrata z4jmu o Skolu
a negativismus vici autoritdm a dalSimi projevy jsou poruchy v sebetizeni, agresivita,
Sikana, panovacnost apod. Domnivam se, Ze Sikana je uvedena v malém procentu proto,

Ze jeji projevy jsou latentni.

Mezi projevy anormativniho chovani fadime napf. nasili, potazmo nasilnou
kriminalitu, jejiZz pfi¢inu miiZe spatfovat v emoc¢ni deprivaci ditéte, negativnich vzorech
chovani a jednéni z film1, ale spoustécem muize byt rovnéz kuptikladu poziti alkoholu
¢1 jiné navykové latky, negativni vztahy v rodin€¢ a alarmujicim procentem se podili
rozvodovost (s tim souvisejici neschopnost ditéte vyrovnat se s Zivotnimi zménami)
a alkoholismus v rodiné (dle dotazniku 60% ptipadl). Z dotaznikového Setfeni rovnéz
vyplyva, ze u 73% ptipadl jde o kombinaci riznych typa pficin anormativniho chovani,
u 53% ptipadl jsou pfiCiny psychogenni a sociogenni (vnitini konflikty, vné&jsi
konflikty, stresy, nepfiznivé socidlni prostiedi). Nelze opomenout disledky psychického
a fyzického nasili na détech, stizenych témito hriznymi zdzitky, navrat k chovani

povaZzovanému za normalni, trva celé roky.
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Pricin zdvad a poruch v chovani déti a mladeZze je nekonecnd fada. Patii
sem v nejvetsi mire priciny sociogenni, tj. vnitini a vnéjsi konflikty, stresy, nepiiznivé
socialni prostiedi, socialn¢ patologické jevy jako je rozvodovost, alkoholismus rodici

apod. V¢étSina piipada je kombinaci téchto pticin.

Kofeny pficin spocivaji v samotné mravni zkazenosti dnes$ni spolecnosti,

dostupnosti drog a nésilnosti, dnes uz nejen v médiich, ale 1 v ulicich mést.

Nebojim se fici, ze svym konzumnim stylem zivota, vé¢nou nespokojenosti,
pachténim se za materialnim bohatstvim, vychovavdme agresivni jedince s ostrymi
lokty a snahou ziskat pro sebe jen to nejlepsi bez ohledu na druhé. Poskytujeme détem

hmotné zabezpeceni, ale emoce mizi.

Z poznatkll praxe na Odboru péce o rodinu vyplyva, Ze nejcastéjsi (ne vSak
jedinou) pfi¢inou je negativni rodinné prostiedi. Tato skutecnost miize byt zkreslena
tim, Ze Odbor péce o rodinu upirad pozornost praveé timto smérem. Zabyva se mimo jiné
preventivni ¢innosti — provadi kontrolu mist, kde se schazi zdvadova mladez, vyhledava
déti, které vedou nemravny, zahal¢ivy zivot apod. Tato ¢innost je pro prevenci v této

oblasti obrovskym piinosem.

Vrodinném prostfedi bychom mohli preventivni opatfeni shledavat
ve vytvafeni klidného zazemi. V prostiedi Skolnim lze predchazet vyskytu socialné
pedagogicky anormativniho chovéani vénovanim plné pozornosti chovani a prozivani
déti, vyhledavanim ptiznakli anormativniho chovani, analyzou socidlnich vztahi, praci
s potencionalem Zéka apod.

Z vystuptt mé prace tedy vyplyva nelehky kol pro celou nasi spolecnost, nés
vSechny: utvofme pro nase déti prostfedi bez stresii a hadek, vazme se jich a patficné
ocefime jejich Uspéchy, ukazme jim smér a dejme jim prostor pro seberealizaci, ved'me

je cestou bez alkoholu a drog, zkratka ukazme jim, ze na$ svét mize byt i jiny...
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Resumé

Uvodem se prace zabyva teoretickymi vychodisky k tématu zavadu a poruchy
chovani déti a mladeze. Je zde uveden historicky pohled na problematiku, analyza
tématu z hlediska pohledu na anormativni chovani a prozivani a konkrétn¢ socialné

pedagogicky anormativni chovani.

Kapitola zédvady a poruchy chovani déti a mladeze popisuje projevy vyse
zminéného socidlné-pedagogicky anormativniho chovani, jako je nasili, poruchy
chovani pod vlivem alkoholu a drog, poruchy chovani v disledku negativnich vztaht
v roding, rozvodovosti a neadaptibility k Zivotnim zmé&nam a v neposledni fad¢ poruchy

zapticinéné psychickym a fyzickym nésilim na détech, projevy Sikany a agresivity.

Rovnéz je zde zatazen blok obsahujici informace k prevenci kriminality,
resp. ,,Systému véasné intervence®, jakozto projektu usilujiciho o zajiSténi kooperace
vSech slozek, které pfichazeji do kontaktu s delikventnim jedincem a podileji se na jeho

naprave.

Druh4 cast popisuje pouzitou vyzkumnou metodu, a to dotaznik a jsou

zde interpretovany vysledky tohoto dotazniku.
Ve treti ¢asti nasleduji doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi.

Zaveér shrnuje poznatky z odborné literatury, absolvované odborné praxe

a vyzkumného dotaznikového Setieni.
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Anotace

Bakalarska prace je Clenéna na tfi hlavni kapitoly a samostatny zavér.

Je zamé&fena na zodpovézeni otazky: ,,jaké jsou hlavni pficiny a projevy zavad a poruch
chovani déti a mladeze™.

Prvni kapitola obsahuje analyzu odborné literatury s hodnocenim. V nésledujici

kapitole je popsana vyzkumna metoda a uvedeny vysledky Setfeni. Posledni kapitola

interpretuje doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi. Zavér shrnuje vysledky ziskané

analyzou literatury, odbornou praxi a vyzkumnym dotaznikovym Setfenim.

Prace je ur¢ena nejen pedagogickym pracovnikiim, ale vSem osobam, které

se podileji na vychovée ¢i prevychove déti a mladeze.

Klicova slova

Zavady a poruchy chovani déti a mladeze, disocidlni vyvoj osobnosti, pozndvani
psychiky osobnosti, nasili, drogy, rozvody, rodinné prostiedi, tyrani déti, Sikana,

agresivita, prevence kriminality, doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi.

Abstract:

This thesis is divided into three chapters and conslusion. It focuses on answering
the question: ,,What are the main causes and displays of defects and disorders in
children and youth behaviour®.

The first chapter analyscs literature of experts and their relevance. The following
chapter describes research methods and presents result of research. The last chapter
gives recommandations for pedagogical theory and practise. The conslusion
summarizes results obtained through the analysis of the literature, expert practise and
research questionnaire.

This work is meant not only for pedagogical workers but for all people dealing

with educating and raising children and youth.

Key words:

Defects and disorders in children and youth behaviour, dissocial development of
personality, knowledge of psyche, violence, drugs, divorces, family enviroment, ill -
treating, bullying, aggression, criminality prevention, recommandations for pedagogical

theory and practise.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Vyskyt a chovani déti se socialné pedagogicky anormativnim chovanim.

Jako sledovany vzorek pouzijte tfidu, v niz plsobite jako tfidni ucitel(ka) a mate tak o
jejich zéacich nejvétsi prehled. Sledované obdobi je poslednich 5 let (viz. otazka €. 3).

1) Skola, kde pusobite, se nachazi:
ve velkomésté

na malém mésté
na venkové

L

2) O jakou $kolu se jedna

[] zakladni Skola
[] stiedni Skola
[]

sttedni odborné ucilisté

3) Pocet déti se socialné pedagogicky anormativnim chovanim, se kterymi jste
pracovala(a) v poslednich 5 letech:

4) Vék déti, ve kterém se zacalo socidlné pedagogicky anormativni chovdni
projevovat:
(pokud je Vam tato skutecnost znama)

dévcata chlapci

6-10 let 6-10 let
10- 11 let 10- 11 let
11-12 let 11-12 let
12 —13 let 12 —13 let
13— 14 let 13— 14 let
14 — 15 let 14 — 15 let
15- 16 let 15— 16 let
16 a vice let 16 a vice let




5

6)

7)

8)

Pievazujici pohlavi Zdaku se socialné pedagogicky anormativnim chovdnim:

[] chlapci
[] dévéata
[]

nelze objektivné urcit vyssi vyskyt u jednoho pohlavi

U Zaki s vyskytem socidlné pedagogicky anormativniho chovdni se nejcastéji
vyskytuji v rodiné tyto patologické jevy:

alkoholismus

drogy

rozvody

nezaméstnanost rodict

nedostate¢na péce rodicii o vyzivu a zdravi ditéte
psychické a osobnostni poruchy (choroby)
kriminalita otce

kriminalita matky

kriminalita sourozence

jiné

[

Jaké jsou, dle VaSeho ndzoru, nejcastéjsi priciny poruch chovdni u déti se
socialné pedagogicky anormativnim chovdanim:

biogenni (dédi¢ne, vyvojove, typologicke zvlastnosti)

somatogenni (poSkozeni mozku, prodélané choroby, Spatna vyziva)
psychogenni a sociogenni (vnitini konflikty, vnéj$i konflikty, stresy,
nepiiznivé socialni prostiedi)

kombinace rtiznych typi pticin

L0 Do

S jakymi projevy socidalné pedagogicky anormativniho chovani jste se setkali u
svych Zakii nejcastéji:

kradeze, podvody

nadmérnd lhavost

drzost, hrubost, vulgarni vyjadfovani
ztrata z4jmu o Skolu

negativismus vi¢i autoritdm
zaskolactvi, toulavost,

Clenstvi v zadvadové skupiné
poruchy v sebefizeni

agresivita, Sikana

N



9)

N N

10)

OO

Jaky vychovny postup u déti se socialné pedagogicky anormativnim chovdanim
preferujete:

zjistit, jaké ma zak referencni (oblibené, vzorové) skupiny, které
ovliviiuji jeho osobnostni vyvoj

sledovat zajmy, idedly, cile Zaka

provadét diagnostiku socidlné psychickych vztahti zdka ve tfidé a
pozitivn€ ovliviiovat tyto vztahy

potadat se starSimi dospivajicimi zaky besedy o sebevychové

vyuzivat metody osobnostniho pifikladu, tzn. individudlné pisobit na
zéaka

pracovat s psychickymi moZznostmi a potencionalni osobnosti Zaka

S kterymi odbornymi institucemi jste spolupacoval(a) pii ieSeni zdvad a
poruch chovani déti:

pedagogicko psychologické poradna
specialné pedagogické centrum
psychiatricka ambulance

policie

soudy

oddéleni péce o dité



Priloha ¢. 2

Graf 1 - NejCastéji projevované patologické jevy v rodiné zaku
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Priloha ¢. 3

Graf 2 - NejCastéjsi projevy poruch chovani
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Priloha €. 4
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Graf 3 - Nej¢astéjsi pri¢iny poruch chovani
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