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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem Skauting jako pifiprava na mimotadné situace.
V teoretické Casti je predstavena historie skautingu a jeho zakladni pilife, které poskytuji
kontext pro pochopeni jeho hodnot. Dale se zabyva problematikou narGstajicich vyzev
v modernim svét€¢ a zdaraziiuje potiebu rozvoje psychické odolnosti a pfipravenosti
na mimotadné situace. Tato prace zkouma potencial skautské vychovy ve formovani
odolnych jedincii pro soucasnost a budoucnost. Kombinuje teorii s praktickou analyzou
vlivu skautingu na pfipravenost na mimotadné situace u déti ve v€ku 11-14 let, poskytujic
komplexni pohled na téma s diirazem na aktualni vyznam a budouci dopady. Pro ovéteni
hypotézy o piinosu skautské vychovy pro déti ve véku 11-14 let bylo provedeno
dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky jsou diskutovany v kontextu dosazenych vysledkl

a pfinostu pro skautskou vychovu.

Kli¢ova slova: mimotradné situace, ptfipravenost, resilience, skauting, skautska vychova.

ABSTRACT

This thesis deals with the topic of Scouting as preparation for extraordinary situations.
In the theoretical part, the history of Scouting and its fundamental principles
are introduced, providing a context for understanding its values. It further addresses the
challenges of the modern world and emphasizes the need for developing psychological
resilience and readiness for extraordinary situations. The thesis explores the potential
of Scouting education in shaping resilient individuals for the present and future.
It combines theory with practical analysis of the impact of Scouting on preparedness for
extraordinary situations in children aged 11-14, providing a comprehensive view of the
topic with an emphasis on its current significance and future implications. To verify the
hypothesis regarding the benefits of Scouting education for children aged 11-14,
a questionnaire survey was conducted, and the results are discussed in the context of the

achieved outcomes and benefits for Scouting education.

Keywords: Emergency Situations, Preparedness, Resilience, Scouting, Scouting Education.
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UvVOD

Ve svété, ktery se neustale potyka s neCekanymi vyzvami a mimoiadnymi situacemi,
nabyva otazka psychické odolnosti a piipravenosti na mimotfadné situace stale vétSiho
vyznamu. Tato diplomova prace se zaméfuje na tuto problematiku prostfednictvim
skautské vychovy, ktera disponuje bohatou historii, hlubokymi kotfeny a jevi se nejen jako
vhodny prostfedek k formovani charakteru mladeze, ale také jako klicovy faktor

pii pfipravenosti na mimotradné situace.

Historie a vznik skautingu jsou kli¢ovymi prvky, které pomahaji 1épe porozumét kontextu
tohoto vychovného hnuti. V teoretické ¢asti se uvadi mySlenky a hodnoty stojici
za timto hnutim a jak se vyviji v prubchu casu. Zikladem skautingu jsou specifické
myslenky a prvky, které tvoii jeho podstatu. Tato ¢ast ivodu se zamétuje na to, co dava
skautingu jeho jedine¢ny charakter a co ho odliSuje od jinych vychovnych organizaci.
Kompetence skautské vychovy je klicovym faktorem pro rozvoj mladych jedinct, ktera ma
za cil vychovat vSestranného jedince. V praci se uvadi i jakym zptisobem skautsk4 vychova
ptistupuje ke vzdelavani, jaké trendy ovliviiuji vychovu mladé generace a jakym zpiisobem
skauting pfispiva k rozvoji kompetenci déti a mladeze.

o 24

Vopraci se uvadi 1 nejCastéjSi mimoradné situace na Uzemi Ceské republiky,
ke kterym jsou sepsany spravné kroky pfi feSeni vzniku danych mimotfadnych situaci.
Dtlezitost klade 1 na rodinnou pfipravenost neboli pfipravenost vSech ¢lenli domécnosti

v piipadé neocekavanych mimotfadnych situaci.

Tato prace je zaméfend na vekovou skupinu 11-14 let. Uvedené vékové rozpéti
je stanoveno na zdkladé vybéru druziny skautl a skautek, kterym odpovida dany vék.
V tomto obdobi je pfiprava na mimotddné situace na misté, dit€¢ prechazi do starSiho
Skolniho obdobi neboli puberty a sni pfichdzi 1 vétSi apelace na osamostatnéni

se od rodica.

Duraz na zvySovani psychické odolnosti a pfipravenosti na mimofadné situace se stava
stéZejnim bodem této prace, tudiZ je definovan pojem resilience a je zkoumdn jeho vztah
ke skautingu. Také je uvedeno, jak miize skautskd vychova pomoci ve zvySovani
psychické odolnosti, zejména u déti ve véku 11-14 let a jak mlZe byt skauting chapan

jako prostedek k pfipravenosti na mimotadné situace.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 10

Vybér tématu této diplomové praci probéhl na zakladé aktualni potieby spolecnosti
vyrovnavat se s necekanymi udédlostmi a mimofadnymi situacemi. Skauting,
jako osvédcCeny systém vychovy a vzdélavani, se jevi jako pfirozenym a ucinnym
prostiedkem pro posilovani dovednosti, které jsou klicové k tspésné reakci na mimoradné
situace. Diraz na tuto perspektivu vychdzi z presvédceni, ze skauting neni pouze
prosttedkem k zabavé a dobrodruzstvi, ale mé& hlubsi vyznam v kontextu pfipravy
na soucasné vyzvy, s nimiz se mlada generace potyka, coz byla hlavni myslenka, na kterou
chtéla autorka poukazat. Jednim z dilCich cili prace je poskytnout Ctenafiim osvétu
v tomto sméru. Tato prace se v praktické ¢asti zaméfuje na analyzu vlivu skautské vychovy
na piipravenost na mimofadné situace s cilem poukadzat na silné stranky
a prilezitosti skautské vychovy, ale zaroveil 1 upozornit na mozné hrozby a slabé stranky.

Tato analyza byla sestavena na zdklad€ rozhovort s vedoucimi skautu ve mésté Pohotelice.

Cilem této prace je objasnit, zda skauting piispiva k lepsi pfipravenosti déti ve veéku
11-14 let na mimotadné situace, k naplnéni tohoto cile byl vytvoten dotaznik a na zaklade
odpovédi od respondentli bylo provedeno porovnani odpovédi od déti navstévujici
skautskou druZinu a od dé€ti nenavstévujici skautskou druzinu (dale v textu oznacovani jako
»heskauti“ — osoby, které nejsou ¢leny skautského hnuti a nejevi zajem o Ucast na jeho
vychovnych aktivitach). V zavéru prace je uvedena diskuse ziskanych poznatkt, pficemz

je vytvoreno urcité¢ doporuceni pro skupinu, kterd vykazuje patficné nedostatky.
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CIL PRACE, POUZITE METODY A OMEZENI PRACE

V ramci metodologie této diplomové prace bylo vyuzito kombinace teoretickych
a praktickych pristupti. Analyza literatury byla pouzita k porozuméni teoretickych
konceptt, zatimco v praktické ¢asti byly aplikovany empirické metody, jako je dotaznik
a analyza dat. Omezujici podminky byly peclivé stanoveny s cilem jasné¢ vymezit rozsah
studie a zabezpecit tak pfesnost a relevantnost vysledkii. Celkové byla navrzena

metodologie tak, aby efektivné piispela k dosazeni stanovenych cili prace.
Hlavni cil prace

Objasnit, zda skauting pfispiva k lepsi reakci a pfipravenosti déti, ve véku 11-14 let,

na mimotadné situace.
K naplnéni hlavniho cile bylo provedeno (,,dil¢i cile®):

e Provedeni SWOT analyzy skautské vychovy s ohledem na pfipravenost pfi vzniku
mimofadné situace, stanovenim vah vybranym expertnim tymem pomoci Saatyho

metody.

e Provedeni kvantitativniho dotazniku a nasledujici porovnani odpovédi od skaut

a ,,neskauti* a zavéreéné vyhodnoceni ziskanych dat.
Pouzité metody

Ke zpracovani této prace bylo vyuZzito nékolik védeckych metod, které¢ vedly k naplnéni

stanoveného cile.
e Metoda abstrakce

o Tuto metodu Ize popsat jako mySlenkovy proces, pii kterém
se identifikuji a oddéluji podstatné informace, vlastnosti nebo prvky
od téch, které jsou povazovany za nepodstatné, umoziuje lepsi analyticky
a konstrukéni pfistup k danému tématu. V praci byla tato metoda pouzita
Jiz pti prvotnich krocich, a to pfi sestaveni obsahu prace, poté u piedstaveni

historie skautingu a k sestaveni dotaznikového Setteni.

e Dotaznik

o Ucel dotaznikového Setfeni v této praci je =ziskdvani kvantitativnich
informaci. V dotazniku byly poloZzeny otazky oteviené, uzaviené

nebo polozaviené.
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Respondenti  mohou reagovat pomoci volnych, alternativnich

nebo selektivnich odpoveédi.
e Metoda analyzy

o Analyza se soustfedi na identifikaci klicovych prvka, které maji vyznamny
dopad nebo jsou klicové pro dany kontext. Poskytuje hlubsi pohled
do struktury a vyznamu zkoumané oblasti a napomaha odhalit klicové
souvislosti. V rdmci prace byla tato metoda pouZita jak v teoretické casti,
tak 1 v praktické, kde se pfedevSim vyuzila u tvorby SWOT analyzy
skautské vychovy, kde byla analyzovéna skautskd vychova s ohledem
na pfipravenost déti na mimotadné situace. Déle byla vyuzita Saatyho
metoda, coz je matematickd analyza, ktera poskytla vypocet vahovych
vektord. Pro kazdou turoven hierarchie jsou vypocteny vahové vektory,

které urcuji relativni diileZitost prvkl na dané urovni.
e Rozhovor

o Rozhovor probihal za ucelem ziskani informaci k tvorbé SWOT analyzy
a nasledné stanoveni vah Saatyho metodou, dale probihaly dlouhé
rozhovory s vedoucimi skautu v Pohofelicich za ucelem ziskani dat

pouzitelné pii tvorbé teoretické 1 praktické casti.
e E-mailova korespondence

o E-mailova korespondence probihala v ramci ziskdvani dat ke komparaci
zpisobu pfipravy na mimotadné situace v okolnich statech. Bylo vytvofeno
10 otazek, které byly odeslany do dvou skautskych stfedisek z kazdého
okolniho statu. Na zaklad€ vyhodnoceni ziskanych odpovédi byla vytvofena
podkapitola v praktické casti zabyvajici se porovnavani okolnich stath

na zpiisoby pfipravenosti skautil n a mimotadné situace.
e Metoda indukce

o Indukce se zaméfuje na odvozovani obecnych zavéri na zékladé
opakovanych pozorovani nebo experimentti. Toto odvozovani obecnych
pravidel z konkrétnich fakta je vlastni indukci. Tato metoda byla pouzita
v teoretické Casti predevsim ke kapitole, kterd popisuje, jaky vyznam nese

zvySovani resilience u déti ve véku 11-14 let.
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e Metoda komparace

o Porovnavaci metoda, v praci byla pfedevSim vyuzita v nejdulezitéjsi ¢asti
prace a tj. dotaznikové Setieni, kde prob&hla komparace odpovédi skautd

a ,,neskautu.
e Metoda pozorovani

o Tato metoda stoji na zakladé pozorovani, ze kterého jsou ziskany poznatky.
Autorce bylo umoznéno dostavit se na schizku skautli a z tohoto setkani

ziskat cenné poznatky.
e Metoda syntézy

o Kombinuji se rizné prvky k vytvofeni novych a komplexnéjsich celkd.
Tato metoda byla v praci vyuzita k vytvoreni celku z teoretické a praktické

¢asti a tim poskytla vyhodnoceni prace.
Omezeni prace

Tato prace byla napsand s nasledujicim omezenim. K naplnéni cile prace byla vybrana
veékova skupina déti ve véku 11-14 let. Dotaznik omezoval vybér déti v této vékoveé
skupiné¢ a dalSim faktorem bylo, zda jsou ¢i nejsou skauti. Dotaznik byl tvofen
kvantitativni formou ptfedev§im k ziskani vysSiho poctu odpovédi a k zajisténi anonymity.
Déle jist¢ omezeni bylo stanoveno uzemim, kde byl dotaznik distribuovan. M¢ésto
Pohotelice a okoli, které¢ lezi v Jihomoravském kraji ma nejvySsi pocet skaut
a skautek, bylo vybrano na zaklad¢ bydlisté autorky a dobré spoluprace nejen s mistnimi
skauty, ktefi poskytli potiebné informace k vytvofeni této prace, ale i s mistni zakladni

skolou.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

14

I. TEORETICKA CAST
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1 SKAUTING

Prvni kapitola slouzi jako tivod a poskytnuti zdkladnich informaci o skautingu, vyznamu
pro spolecnost a o jeho dopadu na kolektivni zivot. K pochopeni skautingu bude nutné
pohlédnout do zahrani¢ni i ¢eské historie. Déle se prvni kapitola zaméfti na zakladni pilife

skautingu a také na kompetenci skautské vychovy.

Dulezité je upozornit, ze definice skautingu ma vice podob, zdlezi, z jakého pohledu
se na skauting jako takovy bude nahlizet. Skauting se oznacuje jako celosvétové vychovné
hnuti, které bylo zaloZeno na zékladech zkuSenosti z vojenské sluzby, obsahujici ziti
v prirod¢, fyzicky rozvoj a vytvareni etickych kvalit. Tato metoda se setkala s nevidanym
usp&chem, a tak se béhem kratké doby globalné rozsitila (World Organization of the Scout
Movement, 1992). Skauting miZe byt také chapan jako vychovny systém, ktery slucuje
vychovu v rodinném kruhu se vzdélavanim ve Skolském systému a nabizi mladé

spole¢nosti prilezitosti k sebepoznani a sebezdokonalovani (Musilova, 2022a).

Lidstvo stale uvazuje, jak pojmout vychovu a jak ji spravné uskutecnit. Idedl, ke kterému
se skautskou vychovou déti vedou, ma za cil vychovat Clov€ka, ktery bude vyzraly,
vzdélany, tvofivy, tymovy a kultivovany jedinec. Radna vychova se pozd&ji méni
na osobni védomy rozvoj (Bfichacek, 1991). Je to inventivni systém vychovy, ¢lenové
skautu nosi stejnokroj a ve vét§ing piipadd jsou oddélené divéi a chlapecké oddily. Cinnost
je zamétena jak na déti, tak 1 na dospélé. Skauting pfispiva k tomu, ze se stane Zivotnim
stylem. Prostfednictvim svych vychovnych metod a celoZivotniho vzdélavani poskytuje
pfedavani informaci, o postupech, nejen k GspéSnému zvladnuti nepiijemnych Zivotnich
udalosti ale 1 mimofadnych situaci, které mohou potkat kohokoliv bez jakéhokoliv

varovani (Bfichacek a Havlova, 2001).

Zpusob Zivota a zivotni postoj Cloveéka, ktery se odhodlal a zavazal slibem skauta,
by se jim mél fidit po zbytek Zivota. Ve skautingu se dba na osvojeni si zdkladnich
principli, aby se déti samy chtély vzdélavat, budovat a upevilovat moralni hodnoty.
Je otevien vSem bez rozdilu pivodu rasy, tfidy nebo vyznani. Skauting nenahrazuje
rodinné, Skolni, nabozenské ¢i jiné spolecenské organizace (Musilova, 2022a). Dle skaut

by méla byt spolecnost zaloZena na zakladnich principech, zahrnujici slib a zdkon skautt.
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Cestnost, oddanost, pomoc druhym a dodrzovani skautskych ideal je obsahem slibu
slouzici jako moralni a eticky kodex, ktery napomahd jedinci usmériiovat chovani
v riznych situacich (Svojsik, 2021). Skautskému fenoménu, v rdmci predavani informaci
o skautské cCinnosti predevSim pro vidce a cCleny skautingu (a nejen pro n¢),
se vénuji autofi jako napt. Zapletal (1995), Bfichacek (2001), Svojsik (2021). V této dob¢

je tudiz nutné dbat na vzdélani a ucenlivost vSech, vS§emu a vSestranné.

Jelikoz je skauting mezinarodni hnuti, skauti a skautky maji bratry a sestry v mnoha
zemich svéta. VSechny spojuje zakladni myslenky, na kterych je skauting stavény a rozdily
jednotlivych zemi jsou nepatrné. Toto hnuti skauty a skautky globalné spojuje, byt mluvi
kazdy jinym jazykem. Skauti si mezi sebou mohou plné¢ divéfovat a obvykle se brzy

sptateli (Scouts UK, 2019).

1.1 Historie a vznik hnuti

K pochopeni skautského hnuti, jejich vychovnych metod a ideji je tieba nahlédnout
do historie, ze které doted” hnuti ¢erpd. Skauting pfedevsim ziskdva hodnoty z kiestanské
viry, kterd obsahuje dastojnost, lidskou svobodu, pomoc potiebnym ¢i odpoveédnost za své
Ciny. Zakladatelé skautingu, Ernest Thompson Seton a Robert Baden-Powell, sdileli
spolecny pohled na mozné formy vychovy mladeze, avSak jejich metody se lisily.
V Cechach je za zakladatele skautingu povazovan Antonin Benjamin Svojsik
(Jundk — cesky skaut, z. s., © 2023b), proto tato kapitola bude rozdélena na skautské hnuti

v zahrani¢ni, v Cechach a na skautské hnuti v soucasnosti.
Skautské hnuti v zahranici

Zakladatelé¢ skautského hnuti, Ernest Thompson Seton a Robert Baden-Powell, méli
odlisné pohledy na vychovu mladeze a metody prace s détmi. Seton zdiirazitoval duchovni
hodnoty spojené s ptirodou a vytvotil hnuti Woodcraft Indians, kde chlapci prozivali Zivot
indian prostfednictvim her a pfirodniho Zivota. Jeho mySlenka spocivala v tom, Ze détem
je lepsi nechat si své cile dosdhnout samy neZ jim usnadiiovat praci (Svojsik, 2021).
Naopak Baden-Powell vychdzel z vlastnich zkuSenosti z africké mise a inspiroval
se zpusobem zivota domorodct, ktefi zili v souladu s pfirodou a méli pevnou ukaznénost
a davéru ve skupinu. Jeho cilem bylo vytvofit komplexni vychovny program,

ktery zahrnoval télesnou, socialni, duchovni a mravni vychovu (Santora et al., 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 17

Baden-Powell v roce 1907 zorganizoval tabor s prvky, na kterych stoji skautské hnuti
dodnes, a o rok pozdéji vydal knihu ,,Scouting for Boys®, pozdéji zndmou jako ,,Skautska
bible*. Timto se datuje oficialni zaloZeni skautingu (Baden-Powell, 2020). Skautské hnuti
se rychle rozsifilo do mnoha zemi, a po uUspéchu mezi chlapci vzniklo

1 div¢i hnuti pod ndzvem Girl Guides (Svojsik, 2021).

I kdyz Seton zalozil hnuti Woodcraft Indians a byl povazovan za inspiratora
Baden-Powella, jejich vychovné metody a filozofie se liSily. Seton se zaméioval
na duchovni hodnoty spojené s piirodou prostiednictvim indidnské symboliky,
zatimco Baden-Powell se snazil o komplexni vychovu zahrnujici rizné aspekty Zivota.
Organizace Woodcraft Indians, zalozena Setonem, neméla takovy masovy uspéch jako

skauting, i kdyZ Seton byl povazovan za inspiratora Baden-Powella (Santora et al., 2012).
Skautské hnuti v Cechéach

Antonin Benjamin Svojsik se stal klicovou postavou Ceského skautingu. Po navratu
z Anglie v roce 1911 byl nadSeny z konceptu skautského hnuti a rozhodl se ptizpisobit
tuto filozofii pro vychovu mladeze v Cechach. Svojsik zadal pracovat na &eské verzi
»Skautské bible®, volné ptekladal Baden-Powellovu knihu ,,Scouting for Boys* a spole¢né
se svym tymem vydal knihu ,,Zaklady junactvi®, shrnujici principy skautingu pro mistni
prostiedi. Organizoval prvni skautsky tdbor v roce 1912, coz zmeénilo zptsob, jakym

mladez travila prazdniny (Santora et al., 2012).

Roku 1914 vznikl samostatny spolek Junak-cesky skaut. Piivodni mysSlenka Svojsika byla
zacClenit skauting do narodni instituce Sokola, avSak tato myslenka nebyla uskutecnéna.
Skautské hnuti mezi divkami podporovaly osobnosti jako Anna Berkovcova, Popelka
Bilianova a Vlasta Stépanova-Kosova, které vytvarely vychovné systémy pro skautky
a organizovaly jejich letni tabory. Prvni div¢i tabor skautek probéhl v roce 1915

(Junak — cesky skaut, z. s., © 2023b).

Prvni svétova valka poskytla skautim ptilezitost k vlastenecké sluzb¢€. Skauti plnili rizné
ukoly pro podporu vale¢ného tsili, star§i skauti odesli na frontu a mladsi chlapci plnili
ukoly napf. jako posli¢ci, hlidali mosty a Zeleznice, poméhali v nemocnicich nebo plisobili
jako naletovi komunikéatofi a stali se tak soucasti vzniku prvni republiky (Vicek, © 2023).
Skauti se aktivné€ podileli na vzniku prvni republiky, kdy jako listonoSové v prvnich dnech
a tydnech nového obdobi zajistovali rychlé a spolehlivé doruovani poSty mezi urady.

Tim vznikly prvni poStovni zndmky s motivem skautingu na svéte.
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Skautské hnuti zazilo v obdobi prvni republiky vyznamny rozkvét, pti¢emz mnoho ¢lent
ziskalo vyznamné pozice ¢i proslulo, jako napt. prezident Edvard Bene§ nebo basnik Jifi

Wolker (Junék — ¢esky skaut, z. s., © 2023b).

Druhd svétova valka zplsobila zastaveni rozkvétu a skautské hnuti bylo zakéazéano,
ncktefi skauti se zapojili do odboje. Po vilce se skautské hnuti obnovovalo,
avsak komunisticky rezim po roce 1948 vedl opét k utlaku skautl, az byl Junék roku 1950

zruden a nahrazen pionyrskymi oddily (Santora et al., 2012).

Po sametové revoluci v roce 1989 se skautské hnuti znovu obnovilo. Organizace Junak
byla opétovné zalozena a byvali ¢lenové skautd sehrali vyznamnou roli v obnoveni
¢innosti. Nasledn¢ se skautskd Cinnost rozproudila v mnoha oblastech, coz obnovilo

ideovou, nazorovou a ndbozenskou svobodu (Jundk — ¢esky skaut, z. s., © 2023b).

Skautské hnuti v sou¢asnosti

Obnoveni Cinnosti skautské organizace bylo provedeno na Junidckém snému,
ktery se konal na prazskych Vinohradech po roce 1990. Se vznikem demokracie se Cesti
skauti rozhodli pro obnoveni a renovaci skautskych stiedisek. Zajem o Cclenstvi
ve skautském hnuti stale rostl a po rozdéleni Ceskoslovenska a vzniku samostatné Ceské
republik vznikaly nové oddily ve vSech krajich (Jundk — Cesky skaut, Skautsky institut,
z. s., ©2023).

Na XI. Valném snému Jundka byl piijat dokument, nazyvajici se ,,Charta ceského
skautingu 21.stoleti, kde byly wukotveny ideové zadklady organizace Jundk.
Tento dokument byl impulzem ke zméndm a modernizace skautské volnocasové aktivité.
Nova forma vychovného programu umoznuje piipravit se jak na soucasny, tak 1 na budouci
zivot ve spole¢nosti. Skauting vSak stale zachovava tradi¢ni hodnoty, na kterych bylo toto

hnuti stavéno (Junak — Cesky skaut, Skautsky institut, z. s., © 2023).

Pocet ¢lenti skautu po celém svété se uvadi 50 milioni a pres 70 tisic ¢lentt v CR.
Na tuzemi CR je hnuti skauti hodnoceno jako nejvétsi vychovna organizace,

o0 jejichz ¢lenstvi zajem kazdorocné stoupa (Junék — Cesky skaut, z. s., © 2023a).

1.2 Zakladni pilife skautingu

Skauting je zakofenén v hlubokych principech a hodnotach, které posiluji vztah k sobé

samému, okoli a svétu ve kterém zijeme. Je to vice nez jen program zaméfeny na zabavu.
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Skautské hnuti si klade za cil vytvaret aktivity, které podporuji dodrzovani etického

kodexu mladeze a vychovavaji k hodnotam, které¢ maji trvaly vyznam (Zajic, 2000).

Skauting vede mladez, jak vést Zivot, jak rozvijet vlastni charakter a vztahy s okolim
na zédklad¢ hodnot, které zlstavaji silné a relevantni po cely zivot. Principy skautingu
odrazeji skute¢né zivotni hodnoty, jako je zdravi, pratelstvi, vzdjemna tolerance, laska
k sob&é samému a k pifirodé. Materidlni bohatstvi mlize piijit a odejit, ale tyto skute¢né
hodnoty zlstavaji a jsou zékladem pro zivot plny smyslu a vzajemného respektu
(Jundk — cesky skaut, stfedisko Hostinné, 2016). Skauting piedstavuje prostiedek nejen
k proziti dobrodruzstvi, ale predevSim jak formovat charakter mladeze, pfipravovat

je na vyzvy zivota a uit je hodnotam, které maji trvaly vyznam (Svojsik, 2021).

Definovéani skautingu jako komunity zakotfenéné v hlubokych principech a hodnotich
ma zésadni vyznam, zvlasté¢ pokud se na skauting nahlizi jako na organizaci zabyvajici
se 1 pfipravou na mimoradné situace. Klicové divody v bodech, pro¢ je dilezité tuto
perspektivu zahrnout do prace zabyvajici se skautingem pfindsejici piipravu na mimotadné

situace (Bfichacek a Havlova, 2001):

e Zasady pri feSeni mimoradnych situaci: Poskytuje pevné zéklady pro jednéani
v mimofadnych situacich. Solidarita, spoluprace a ochota pomahat druhym
se stavaji kli¢ovymi prvkem pfi feSeni krizovych situaci.

e Eticky kodex a moralni principy: Skautské hodnoty jako loajalita, sluzba,
tolerance a laska k pfirodé¢ poskytuji moralni kompas pro jedndni v obtiZznych
¢1 mimofadnych situacich.

e Piiprava na nepiedvidatelné udalosti: Skautské dovednosti a znalosti ptirody,

které jsou soucasti skautské vychovy, mohou byt kliCové v neptedvidatelnych

situacich, jako jsou katastrofy nebo ztrata orientace v ptirod¢.

o Posilovani resilience a schopnosti adaptace: Skautské prosttedi poskytuje
ptilezitosti pro rozvoj odolnosti, rychlého mySleni a schopnosti piizplsobit
se novym a naroénym situacim, coz jsou dovednosti kli¢ové pti vzniku i feSeni

mimofadnych situaci.

e Formovani charakteru a odpovédnosti: Skauting klade diiraz na etické hodnoty
a sluzbu druhym, pomahd formovat charaktery mladych lidi, ktefi se stavaji

zodpoveédnymi ob¢any schopnymi poméhat.
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Po ivodni ¢asti nasleduje pohled do zakladnich myslenek, které utvareji skautské hnuti.
Tato Cast rozebirda hlavni principy a hodnoty, na kterych skauting stoji.
Nasledujici c¢asti detailné¢ popisuji prvky, které davaji skautingu jeho identitu. Zahrnuji

oblasti jako dobrovolnictvi, vztah k pfirodé¢, osobni rozvoj a tymovou praci.

1.2.1 MysSlenky, na kterych stoji skauting

Hlavni myslenkou skautingu a jeji vychovy je, vychovat jedince, ktery jevi zdjem
o vytvoreni a zaroven 1 dodrzovani etickych hodnot. Zaklada si na zptsobu sebevychovy
roli, a to roli vychovatele, kterou je on sdm (Baden-Powell, 2020). Idedlem tohoto
vychovného procesu je osobnost fyzicky zdatna, psychicky stabilni, ktera nalézd sama
cestu ve svété, déla uvédoméld svobodna rozhodnuti a prekonava materialni hodnoty svym
mySlenim a jedndnim. K tomuto idedlu by méli skauti sméfovat po cely Zivot

(Svojsik, 2021).

K ziskani pozadovaného cile je zapotiebi dodrzovani a respektovani zakladnich principd,
které skauting definuji. Skauting mé své kofeny v kiestanské vychové€, a klade diraz
na jedince ve tfech zdkladnich Zivotnich principech (Jundk — cesky skaut, stfedisko

Hostinng, z. s.):

o Zavazek ksobé samému. Rozvoj svych védomosti, dovednosti a mordlnich
principii, nést zodpovédnost za viastni ciny, vietné respektu k sobé, sebeduvery,

a akceptace vlastnich kvalit i nedostatkui.

o Zdvazek k druhym. Ucta k druhym lidem, konat dobré skutky, napomdhat slabsim

a nemocnym, prispét k lepSimu svétu a rozvoji spolecnosti.

o Zavazek k Bohu. Duchovni vztah k hodnotam pravdy, krasy, svobody, odpovédnosti,

lasky a uvédomeni si kirehkosti Zivota a hledani jeho smyslu. *

V oddilech se setkavaji déti a mladeZ s riznym nadanim, rizného nébozenského vyznani,
narodnosti ¢i rasy. Poslanim této vychovné organizace je piedev§im UspéSné zaclenéni
do spolecnosti a doplnéni ¢i uspokojeni potieb v ptipadé€, kdy nejsou rodinou ¢i Skolou

poskytnuty (Santora et al., 2012).
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Zajistuje pocit soundlezitosti a bezpeci, protoze bez tohoto pocitu hrozi nebezpeci
zaclenéni se do skupin vykazujici rizikova chovani. Skauting je otevien vSem a kazdému
poskytuje prilezitost ,,nékam patfit“. UCi se spolupraci, Ze ma vyznam se vzdé¢lavat,

zapojovat se do spole¢nosti a d€lat ,,svét lepsi (Musilova, 2022a).

1.2.2 Prvky definujici skauting

Skauting je hnuti tvofené velkou skupinou ¢lend, ktefi pfijimaji a sdileji stejné zivotni
hodnoty. Skutecna sila skautingu je zakotfenéna v jejich odhodlani, je ptijatelny kdekoliv,
kde jsou jeho clenové rozhodnuti k dosazeni svého poslani, bez ohledu na plvod,

nabozenské vyznani, pohlavi ¢i rasu (Baden-Powell, 2020).
Prvky definujici skauting v bodech (The Scout Association, 2020):

o Nezavislost. Ztrata této specifické identity by mélo na organizaci negativni dopad,
jakakoliv spoluprace s jinymi organizacemi je vhodna tehdy, pokud bude vést

k podpote vychovného poslani.

e Apoliticnost. Nesmi byt spjato szaddnymi politickymi stranami, doslo

by tak ke ztraté nezavislosti hnuti.

e Dobrovolnost. Neni vyvijen Zadny natlak na mladez, aby se stali ¢leny hnuti,
Clenstvi je Cisté¢ dobrovolné, atraktivita spociva v udrZeni trendli pro mladé lidi

v soucasné dynamické dobg.

e Otevienost vici vSem. Piijeti vSech, ktefi jsou ochotni se ucit a rozvijet se skrze

skautské metody a hodnoty.

e Miladez. Hnuti provazi mladé¢ lidi béhem ptechodu z détstvi do dospélosti, pomaha
jim rozvijet dovednosti, chovani, hodnoty a postoje, které jsou kli¢ové pro aktivni

ucast v spolecnosti, a to v prostiedi zajiSt'ujicim bezpeci a podporu.

Skautskd metoda se sklada z propojenych prvki, které definuji jadro skautského déni

a odliSuji ho od ostatnich organizaci ¢i jinych aktivit ve volném case.
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Skauting, dle Zajice (2000), zahrnuje nékolik klicovych prvki, které tvoti zakladni pilife
tohoto hnuti.
Nize (viz Obrazek 1) Ize vidét propojeni vSech prvka skautingu, jejich popis a vyznam

je uveden pod obrazkem.

ZAPOJENI DO
SPOLECNOSTI

UCENI SE
\ CINNOSTI

PRIRODA

SKAUTSKY
SLIB
A ZAKON

| SYMBOLICK\’, ," k‘-.-‘
g ROZVO)

PODPORA DRUZINOVY
DOSPELYCH SYSTEM

Obrazek 1: Propojené prvky, definujici jadro skautského
déni (Musilova, 2021)

Prvnim z prvki je slib a zédkon, kde jednotlivci dobrovolné slibuji dodrZzovéni skautského
zakona s cilem stat se lepSim ¢lovékem. Dal§im vyznamnym aspektem je uceni se ¢innosti
prostiednictvim praktického ziskdvani dovednosti a navykd vlastni zkuSenosti. Skauti
tak preferuji efektivni formu uceni prostiednictvim vlastni praxe. Dilezitou roli
ve skautském programu hraje vzdélavani v ptirodé¢, které poskytuje jedinecnou moznost
uceni a relaxace. Taboteni, vypravy do pfirody, turistika a sportovni aktivity jsou typické
prvky skautského Zivota. Vedouci skupin hraji kliCcovou tlohu pii zajisténi aktivity
ve skupiné a slouzi jako vzory a autority pro mladsi Cleny, pfispivajici k vytvoreni
pfijemné atmosféry plné pratelstvi, vzajemné divéry a respektu v kolektivu. Organizaéni
struktura skautského hnuti je tvofena druZinovym systémem, kde se malé skupiny,
tzv. druziny, sdruzuji do oddilu pod vedenim viidce a nejméné tfi oddily se sdruzuji

do stredisek (Musilova, 2021).
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Druziny jsou déleny dle vékovych stupiii. Nejmladsi skupinou jsou vicata a svétlusky
(6-10 let) nasledné se pokracuje do skupiny skauti a skautky (11-14 let) a rangers a rovefi
je urCena pro nejstarsi skauty (vék 15+). Toto vychovné hnuti mé tedy jasn¢ dané navazné
skupiny, které jsou nepodminéné piinosné k naplnéni cili této vychovy (Biichacek

a Havlova, 2001).

Symbolicky ramec, zahrnujici lilie, trojlistek a unikatni znaky oddilt, slouzi k identifikaci
a posileni soundalezitosti mezi ¢leny skupiny. Skautsky proces také podporuje osobni rozvoj
mladych jedinct, posiluje jejich dovednosti, sebevédomi a schopnost porozumét sobé
samym a okolnimu svétu. Zéaroven skautskd organizace aktivné podporuje zapojeni

mladych lidi do spole¢enského déni (Musilova, 2021).

Shrnuti t&chto prvki poukazuje na neustile se vyvijejici skautské hnuti, které musi byt
dynamické, aby bylo schopné plnit potieby mladych lidi. Pfizplisobit se a zménit sviyj
piistup na vSech trovnich a byt flexibilni k naplnéni dosahnout svého cile, nebot’ nezijeme
stale ve stejné dob¢ ale v rychle se ménici spolecnosti. Tato dvoji potieba (dosdhnout
svého cile a byt flexibilni dob¢) je zakladni charakteristika skautingu. Neplnéni této duality

muze vést ve hnuti k chaosu a napachani Skody (Junak — cesky skaut, z. s., © 2023d).

1.2.3 Skautsky slib, zakon, heslo

Slib a heslo skauta jsou klicovymi aspekty skautské identity a hodnot. Slib pfedstavuje
zavazek k principtim, které formuji charakter skauta a jeho vztah k okolnimu svétu. Heslo
pak shrnuje hlavni hodnoty a cile, jez skauti sleduji ve svém Zivoté a v rdmci skautského
hnuti. Tyto prvky hraji dileZitou roli v definovani skautské identity a zdiraziuji hloubku

skautskych principti (Musilova, © 2023).

Skautsky slib

vvvvvv

Tento akt je pfedevSim osobni piisahou Zit co nejlépe dle obecné lidskych hodnot. Védomé
a dobrovolné se sloZzenim skautského slibu zavazuje dodrzovat skautsky zakon a z tohoto
rozhodnuti ptijimé zodpovédnost. Jedinec musi byt peclivé pfipraveny a psychicky zraly,
aby byl schopen plnit slib, kterému se zavazuje (Junak-sttedisko Hostinné, 2016). Piijeti
nového c¢lena do skautské komunity se vétSinou uskutecituje pifi ohni, ktery se slavnostné
zapaluje na letnim tdbofe, u kterého se shromazduji 1 ostatni clenové oddilu

(Bfichacek et al., 1998).
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Kazda organizace si zformulovala svoje znéni slibu, av§ak vSechny pochézi z ptivodniho
slibu navrzené¢ho R. Baden-Powellem. Zde je srovnéni, jak zni piivodni slib a jak zni slib

Junéka.

Piivodni slib dle R. Baden-Powella (Baden-Powell, 2020, s. 36):
,, On my honour I promise that I will do my best:

To do my duty to God and the King.

To help other people at all times.

¢

To obey the Scout Law.
Skautsky slib Junaka (Bfichacek a Havlova, 2001, s. 23):

., Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce verné v kazdé dobe,

plnit povinnosti vliastni a zachovavat zakony skautské,

dusi i telem byt pripraven(a) pomdahat viasti i bliznim.

Slib Ize doplnit dobrovolnym dodatkem: ,, K tomu mi pomdhej Bith.”

Slib neni smlouva, tudiZz zaleZi na svédomi kazdého jedince, jak se k plnéni slibu postavi
a jak ho bude plnit. Po sloZeni slibu se jedinec povazuje za pravoplatného ¢lena skautského
oddilu a je povinen slib dodrzovat (Bfichac¢ek a Havlova, 2001). Slozeni slibu zavazuje
k plnéni vyplyvajicich povinnosti a k sebekazni, jenz nejde odvolat ani zrusit, musi se jim
fidit po zbytek Zivota. Slib je tak zévazny, ze zn¢&j plyne ,,jednou skautem, navidy

skautem * (Musilova, © 2023).

Slozeni skautského slibu v Zivoté¢ skauta vétSinou probiha okolo 12. roku Zivota,
kdy je dité jiz schopno rozumové pochopit, co slib obsahuje a jaké chovani je od n¢j
vyzadovano. Mladsi déti (vilCata, svétluSky) maji také sviy slib a zdkony, ve chvili,
kdy jsou schopni rozumové pojmout, co znamend néco slibit a fidit se jim. Rozdil
od skautského slibu je ten, Ze je to pouze pfislib jejich snahy. Star$i clenové skautu
st mohou své sliby pfi riznych slavnostnich ptilezitostech, na ditkkaz své oddanosti, znovu

obnovit (Bfichacek et al., 1998).
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Skautsky zakon

Skautsky zakon je jakysi soubor principti, podobny desateru, ktery by mél kazdy skaut ctit
a dodrzovat. Tento zékon je bran jako vzor ¢i idedl skauta, kterému by se kazdy ¢len mél
alespon trochu piiblizit. Napomahd nam urcit, zda se zdkony dafi plnit ¢i nikoliv

(Bfichacek, 1991).
Skautsky zakon ¢i desatero zni takto (Bfichacek a Havlova, 2001, s. 22):
1. ,,Skaut je pravdomluvny.
2. Skaut je vérny a oddany.
3. Skaut je prospésny a pomahd jinym.
4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.
6. Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.
7. Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a viidcil.
8. Skaut je veselé mysli.
9. Skaut je hospodarny.
10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich. “

Pro druzinu skautl a skautek (déti ve véku 11-14 let) predstavuji slib a skautsky zakon
zasadni smérnice, jez formuji jejich chovani nejen v rdmci skautskych aktivit, ale 1 mimo
n¢. Tato skupina mladych skaut a skautek je schopna samostatné interpretovat vyznam
slibu a zésad a aplikovat je ve svém kaZzdodennim Zzivoté. Tyto principy nejsou
jen nedilnou soucasti jejich skautské vychovy, ale v mimofadnych situacich funguji jako
opora a vedeni pfi rozhodovani a jednéni. Jsou to zdkladni hodnoty, které¢ formuji jejich

charakter a pomahaji jim reagovat na riizné Zivotni vyzvy s odpovédnosti a respektem.
Skautské heslo

Skautské heslo ,, Bud’ pripraven!* (Bfichacek a Havlova, 2001, s. 25) je vyzvou
pro kazdého skauta, aby se ptizpisobil riznym situacim, systematicky sbiral zkuSenosti
a aktivné prispival k ochrané tradic, hodnot a pfinosu pro spole¢nost. Jde o zakladni
princip, ktery formuje skautskou identitu a podnécuje k aktivnimu pfistupu v rémci

osobniho rozvoje a spolecenského piisobeni (Bfichdcek a Havlova, 2001).
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Opomenout se nesmi ani denni pokyn skauti a skautek: , Alespon jeden dobry skutek
denné* (Btichacek a Havlova, 2001, s. 26). Vyznam toho denniho piikazu je bezvyhradna
pomoc ostatnim, ktefi ji skutecné potiebuji, odménou je radost z prokazané dobroty
(Brichacek a Havlova, 2001). A také plati, Ze dobré skutky jsou vykonany tak, ze o nich

ve vétsing pripadl nikdo ani nevi. Jedind odména je vnitini uspokojeni (Musilova, 2022a).

Souhrnem této podkapitoly je, ze skautsky slib, zdkon a heslo poukazuje, jak jsou tyto
prvky neoddélitelnou soucasti skautské identity. Slib a zédkon nejsou pouhymi frazemi,
ale jsou jadrem chovani skautii a skautek, pomahaji jim pfi formovani charakteru a fesSeni
béznych i mimotadnych situaci. Skautské heslo ,, Bud’ pripraven!* zvyraziuje dilezitost

pfipravenosti na rizné vyzvy, coz je zasadni i pfi vzniku a feSeni mimotadné situace.

1.3 Kompetence skautské vychovy

Tato cast se zaméfuje na klicové schopnosti, jez skauti ziskavaji prostiednictvim svého
Clenstvi v tomto hnuti a jak tyto dovednosti ovliviuji jejich osobni rozvoj a zapojeni

do spolec¢nosti.

Kazd4 vekova kategorie ma své kompetence, konkrétni cile jsou rozepsany pro skauty
a skautky, vlcata, svétlusky a zabiCky. Jsou napomocny ke kontrole, ze v oddilu nic
nechybi nebo ke zjisténi v ¢em by se méli skauti/skautky rozvijet hloub&ji. Oddil vSak l1ze
fungovat 1 bez kompetence, je ale dobré védét Ze existuji a k Cemu ndm napomahaji
(Musilova, 2022b). Celkové vzato, skautskd vychova prostfednictvim kompetenci
a vychovného programu nabizi komplexni pohled na rozvoj mladych jedinci, podporujici
nejen jejich osobni dovednosti a vztahy, ale i jejich schopnost chépat a interagovat

s okolnim svétem (Musilova, © 2023).

Nésledujici popis uvadi strukturu vychovného programu (viz Obrazek 2),
kterd je rozClenéna do Sesti kliCovych oblasti. Prvni tii se tykaji rozvoje dovednosti,
osobnosti a socidlnich vztahil. Zbyvajici ti1 oblasti se vénuji porozuméni okoli, svéta mimo

domov a vztahu k ptirodé.
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KOMPETENCE SKAUTSKE VYCHOVY

Prakticky fivot V béiném Fivotd je samostatny a zviddne se postarat o sabe
1 ostatmi.
Fyzickd zdatnost Je fyzicky zdatmy, pohyb ho bawvi.
Bud pfipraven Je pHipraven na rizné sttuace wietns krizovych.
Hiediani Fedent Umi fadit problémy, kriticky pracovat s informacemi,
uii se z fetani problamu
Tabormickd praxe Uplatni se pf tibofeni oddil.
TwoHvost a zrucnost Rad se rozvi]l v twoFivost] a zruénosti.
Jd a mi) Fivot Rozviji a prohlubuje viastni sebepoznini a duchowni 2ivot.
Maje swiEdomi Naslouch:i swému svédomi, které je formovino na zikladé
skautského shibu a zikona.
Osobni rozva) Cilend sa rozviji se ¥ rliznych schopnostech
(rozumoné, emoéni apod.).
S Vitahy Navaruje, udriuje a rozvifi kvalttni vztahy
W E Komunikace mezi Komunikuje s ostatnfmi s cilemn navdzini kvalttnich vztahi.
"E“E Tdmi, vyjadfovint Umi se vhodné vyjadfovat.
=E
S Pomocdruhym Pom:iha druhym.
- Moje rodina Chadpe rodinu jako diileFitou a je jejim aktivnim denem.
—
"g E Mojeparta Umi skautsky Eit ve skupiné neskautskych vrstevnikil.
'3 Drufina jako tym Umi bjt platmym Elenem tymm.
14 v demokracn Je akttvnim obfanem v demokratickém spolefenstwi.
Propojeny swét Uviddomuje 51 propojenost swita a swou roll v niém.

Rormanttost swata Ocefiuje rozmanitost a vinima |1 jako pfilefitost.

Svét
okolo nas

Prib&hy naseho swita  Skrze pfibdhy swita nachdzi nowé porozuméni.

:; Pobyt v pfirodé Rad pobyvad v pfirods a umi se v ni chovat.
= Vnimani pHrody Profivid krisu a jedmednost pfirody,
E wnima a porndva pfibéhy krajinmy.
E Pozndvdni pfirody UEi se porozumit pfitodé a krajing kolem sebe.
-'é Hodnota pfirody Uvidomuje st hodnotu pirody, rf '!.‘
= Tozvifi 2 kultivuje sviij vztah k pirods. UL’U
= Setrné chovant Chovi se Setni a vi prot.
SKAUT

Obrazek 2: Kompetence skautské vychovy — systematicky ramec pro rozvoj dovednosti

a hodnot (Junak — ¢esky skaut, z. s., © 2023c¢)

Je dulezité zdiraznit tuto strukturu, nebot poskytuje systematicky ramec pro rozvoj
dovednosti a hodnot, které ovliviiuji skauty nejen v jejich skautské ¢innosti, ale maji vliv

1v jejich kazdodennim zivot¢.
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1.3.1 Skautsky pristup ke vzdélani

Skautské hnuti je zalozeno na principu vychovy skrze ¢innost a zazitkové uceni, coz tvori
jadro skautského ptistupu ke vzd€lavani. Tento piistup neni omezen pouze na formalni
uceni, ale rozviji se skrze Sirokou Skalu aktivit a programii, které podporuji rozvoj
dovednosti, hodnot a osobnostniho riistu. Skautsky ptistup ke vzdélavani se zamétuje spise
na zdka a na to, co ma zvlddat nez na obsah uciva, které ma byt odprezentovano
(Peroutka, 2022). Skautské vzdélavani ndm umoziuje nejen ziskavat znalosti a dovednosti,
ale také formovat charakter a soubor hodnot, které mladi lidé pfijimaji a nesou si s sebou
do svého dospélého zivota. Tento zpuisob vzdélavani zajistuje u mladeze nejen ziskani
védomosti, ale stavaji se obc¢any, ktefi se fidi hodnotami jako jsou sluzba, spolecenska

odpovédnost a respekt viici ostatnim (Musilova, 2022b).

Nenasilné integrovani zédkladnich hodnot jako je respekt, solidarita a osobni odpovédnost,
jsou zaclenény do vzdélavacich programu a aktivit, aby posilovaly etické a moralni uceni,
a to nejen teoreticky na schiizkach druziny, ale i prakticky v kazdodennim zivoté. Hodnoty
nejsou pieddvany pouze abstraktné ¢i teoreticky, ale jsou pfedavany prostfednictvim
skuteCnych situaci a rozhodnuti, se kterymi se skauti setkdvaji nejen béhem svého
skautského zivota (Bfichac¢ek a Havlova, 2001). Napf. pii tymovych aktivitach se diskutuje
o tom, jakym zplisobem mohou respektovat nazory ostatnich, jak efektivné spolupracovat

a jak byt odpovédny nejen za sebe, ale 1 za ostatni.

Taborové aktivity, dobrovolnické projekty a dobrodruzné vylety umoZiuji skautim
pohybovat se v pfirozeném prostiedi, ve kterém mohou vyuzit své znalosti a dovednosti
z knih ¢1 prednasek v redlném zivoté (Hlavinka, 2022). Pti pobytech v ptirodé se skauti uci
budovat pfistiesky, rozd€lavat ohen, orientovat se v terénu a fesit pfipadné problémy, které
mohou vzniknout béhem jejich venkovnich aktivit. Tyto dovednosti jsou klicové
pro preziti a pohodli v ptirodé, ale také pfispivaji k rozvoji tymové spoluprace,
komunikace a schopnosti feSit problémy. Takovy zplsob vzdélavani poskytuje prostor
pro uceni se z chyb a osobniho rtistu prostiednictvim konkrétnich situaci, coz je podstatné

pro Uspésné nenasilné vzdélavani (Peroutka, 2022).

Dobrovolnické projekty, zaméfené na pomoc komunitam ¢i zivotnimu prostedi, umoziuji
skautim porozumét vyznamu socidlni odpoveédnosti. Skauti se podili na riaznych
dobrovolnickych aktivitach, jako je uklid vetejnych prostor, zasazovani stromt, organizace

charitativnich udélosti nebo pomoc star§im ¢lenim komunity.
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Utast v té&chto dobrovolnickych &innostech umoziuje skautim vidét konkrétni vysledky
svého usili a uvédomit si, jak jejich ¢iny mohou pozitivné ovlivnit svét kolem nich

(Hlavinka a Prochéazka, 2020).

Rozvoj charakteru a viiddcovstvi je pfirozené pro skautsky vzdélavaci model, uci se byt
vid¢i osobnosti prostfednictvim piikladu, mentorstvi a prilezitosti vést a inspirovat
své vrstevniky. Hnuti je pfesvédcené, ze zkuSenostni uceni a praxe maji dlouhodoby dopad
na formovani osobnosti a schopnosti jednotlivce reagovat na krizové situace

(Hlavinka, 2022).

1.3.2 Trendy ve skautské vychové

Skauting usiluje nejen o zajem mladych lidi kazdé vékové kategorie, kterym poskytuje
pestry a lakavy program ale podporuje i1 vSestranny individualni rozvoj kazdého clena
skautu, ktery by mél byt zaloZeny na jeho vnitini motivaci. Revoluce vychovného systému
se uskutecnila po Valném snému v Ttebi¢i roku 2005, kdy Jundk od roku 2001 pracoval
na tzv. Novém programu a sjeho pomoci pieSel na kompetencni model skautingu
zalozeného na vycviku a dovednostech k modernéjSimu kompetencnimu modelu

(Kéia, 2019).

Skauting

. , Prevence a . ]
Prace v tymu Sebereflexe a Planovani a

, b . zvladani L
a vedeni seberozvol krizovych situaci organizovani

Obrazek 3: Skautsky kompetencni model (Jundk — ¢esky skaut, z. s., © 2023)

Skautsky kompetenéni model, viz Obrazek 3, obsahuje Cctyfi zékladni ,mékké*
kompetence, které jsou obecné uZzitecné (zobrazené modie). Dvé dalSi kompetence
(zobrazené¢ 7Zlut¢ a zelen¢) jsou specifické pro posldni a identitu Junaka
(Junak — Cesky skaut, z. s., © 2023d). Tyto kompetence nejsou univerzalné pouzitelné

ve vSech ¢innostech, avSak jsou klicové pro tispésné vykonavani roli ¢inovnikd.
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Tento krok byl uinén k udrzeni trendu v pedagogice, ktery apeluje na posilovani
kompetenci a schopnosti uceni se namisto pouhého ziskavani informaci a dovednosti.
Timto zplisobem se skautskd organizace ptizptusobila modernim vzdélavacim trendim
a potfebam mladych lidi, ktefi chtéji dosdhnout uspéchu v rtznych oblastech Zivota
(Kana, 2019). Diilezité je vsak zminit, ze kompetencni model je nastaven az do roverského
véku (15-24 let), aby skautskd vychova byla pro zivot u¢innd, musi clen setrvat

a neodchazet z oddilu, jak se mize stavat pii pfechodu na stiedni skolu (Kana, 2019).

Ve skautské vychove existuje nékolik trendd, které 1ze pozorovat a témi jsou:

UdrZitelnost. Skautska organizace se stale vice zaobira otdzkami udrZitelnosti, nezac¢lefuji
je nejen do jednotlivych aktivit, ale i1 jako klicovou hodnotu celého hnuti. Skauti jsou
vedeni nejen k péci o Zivotni prostiedi, ale jsou do ni 1 aktivné zapojeni. V praxi to vypada
tak, ze se uci, jak minimalizovat sviij ekologicky dopad pfi tdbofeni, vyuzivaji recyklaci
a skladky odpadu, a dokonce se uci planovat a provadét projekty na ochranu ptirody

ve svém okoli (Rejskova, 2021).

Technologie. Skauti si zachovavaji lasku k pfirod€ a venkovnim aktivitam, ale také jsou
otevieni k vyuZzivani modernich technologii pro doplnéni svych aktivit. Skauti vyuZivaji
navigaci, zdznam tras a sdileni informaci béhem vyprav, které nejen usnadiiuje planovani
a organizaci, ale také umoznuje efektivnéjsi a bezpecnéjsi priibéh aktivit v terénu. Online
zdroje umoziuji ziskani bohatych zdroji informaci ke vzd€lavani skautil. Integrace
technologii do skautskych programii umoziiuje také spojeni mezi jednotlivymi skautskymi

skupinami nebo dokonce mezinarodni spolupréci (Socha, 2022).

Inkluzivita. Inkluzivitu v ramci skautingu si lze predstavit také jako aktivni pfistup
k vytvoteni prostiedi, kde se lidé citi vitani a respektovani. Nezélezi na jejich pohlavi, rase,
nabozenstvi ¢i schopnosti, skautské hnuti vytvaii prostor, ktery podporuje rozmanitost
a zaroven respektuje jedinecnost kazdého €lena. Genderova rovnost je dileZitou soucasti
inkluzivity, skauti usiluji o odstranovani piekdzek spojené s tradicnimi genderovymi
rolemi a umoznuji stejné prilezitosti bez ohledu na pohlavi. Skautské organizace usiluji,
aby programy byly pfistupné a ptizpisobené i pro zdravotné postizené ¢leny (Brzobohaty,

2022).
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Podpora dusevniho zdravi. Zvysené povédomi o dusevnim zdravi v rdmci skautskych
programt odrazi dilezitost péce o emocni a dusevni pohodu ¢lent. Skauti se stale vice
zam¢tuji na poskytovani klidného prostiedi, kde se mize mladez poucit o dusSevnim zdravi,
porozumét svym emocim a ziskat dovednosti ke zvladani stresu a natlaku. Programy
zaméfené na dusevni zdravi mohou byt prezentovany jako napt. workshopy o emociondlni
inteligenci, techniky pro zvladani stresu, cviceni na uvolnéni mysli a téla. Diraz
na dusSevni pohodu odrdzi posun od tradi¢ni pouze fyzické pfipravy k celkovému zdravi

a pohodg (Zampachova, 2022).

Socialni zapojeni. Skauti jsou dulezitymi ¢leny komunity, angazuji se v Sirokém spektru
dobrovolnickych aktivit a projektl, které maji pozitivni vliv na okolni prostiedi. Skauti
se Casto podileji na dobrovolnickych ¢innostech jako je napt. uklid vefejnych prostor,
udrzba zelen€, podpora mistnich charit ¢i pomoc v domové pro seniory. Diilezitou soucasti
je také aktivni ucCast v projektech, které pomahaji k feSeni socialnich problémd,
jako je napt. bezdomovectvi, absence zdkladnich potravin nebo nejednotnost ve vzdélavani
(Brzobohaty, 2022). Skauti rozviji empatii a schopnost porozuméni potfebam druhych,
coz jim napomaha ke splnéni denniho pokynu: ,,Alespon jeden dobry skutek denne

(Brichacek a Havlova, 2001, s. 23).

Skala dovednosti. Skautsky program se zamé&uje na Sirokou $kalu dovednosti,
aby spliioval potfeby a vyzvy soucasné spolecnosti. K tradicnim dovednostem skautu
ziskéavaji 1 takzvané ,,mckké dovednosti® (soft skills), technické znalosti a podnikavost.
Soft skills, jako je tymova spoluprace, komunikace, kritické mysleni, feSeni problémd,
vedouci dovednosti a empatie, se staly klicovymi prvky k fungovdni v moderni
spolecnosti. Technické vzdelavani je zapojeno do vzdélavaciho programu, aby skauti méli

moznost ziskat komplexni a aktudlni vzdélani (Socha, 2022).

Zavér prvni kapitoly otevirda dvefe do pestré historie a vzniku tohoto hnuti.
Skrze podkapitoly zabyvajici se historii je moZzné sledovat evoluci skautingu od jeho
pocatkii po soucasnost, odhaluji se inspirace a kofeny formujici tuto jedine¢nou tradici.
Zaroven se predstavuji zékladni pilife skautingu, zdlraziujici hodnoty vzajemné pomoci,
respektu k ptfirodé a osobnostniho rozvoje. Tyto pilife tvoii zaklad pro vychovu
odpovédnych jednotlivea. Treti podkapitola se vénuje kompetencim skautské vychovy.
Celkové tato kapitola osvétluje hloubku skautského hnuti a jeho roli pfi formovani

osobnosti mladych lidi.
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2 OBECNA PRIiPRAVA OBYVATELSTVA NA MIMORADNE
SITUACE

Dle Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 je klicovym
prvkem pro UspéSné pirekonani mimotadnych udalosti ,,Pripraveny  obcan.
Pripraveny system*. Mimotradné situace mohou postihnout kohokoliv a kdykoliv,
at’ uz jde o necekané ptirodni katastrofy, teroristické itoky nebo technologické havarie
(GRHZS CR, 2020). Vyzvy, s nimiz se lze setkat, jsou mnohé a riiznorodé.
Ptestoze predstava, ze bychom mohli byt jednim z postizenych, mize pisobit nepiijemne,
uvédoméni si této skutecnosti umoziuje vyvinout opatfeni pro minimalizaci ptipadnych

nasledku.

V této kapitole je vhodné uvést vyznam mimoiadné situace a co si pod timto pojmem
pfedstavit. Pfesnd definice je uvedena pouze u mimotadné uddlosti, kterd je zakotvena
v zédkon¢ €. 239/2000 Sb. ,, Mimoradna udalost dle zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zdachranném systému je definovana jako Skodlivé pusobent sil a jevii vyvolanych cinnosti
cloveka, prirodnimi viivy a také havarie, které ohrozuji zZivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostredi  a  vyZaduji  provedeni  zachranmych — a  likvidacnich  praci.”
(Magistrat HMP, © 2024). Pti vzniku mimotadné udalosti je nutny zasah vice slozek IZS.
Mimotéadna situace je stav, ktery vyznacuje neobvyklé a Casto naléhavé okolnosti, které
vyzaduji okamzitou pozornost a feSeni. Tato situace miize vzniknout z rznych divodu
jako je naptiklad lidska nepozornost ¢i umyslna sabotaz. Oba tyto pojmy se v praxi mohou
pouzivat interaktivné a jejich vyznam muiZe byt zavisly na kontextu a konkrétni situaci.
V kazdém pifipadé maji za cil fidit reakce a opatfeni pfi mimoiadnych udélostech

nebo situacich, aby bylo mozné minimalizovat Skody a chranit zdravi obyvatel.

Tato kapitola se detailnéji zaméfuje na obecné mozZnosti piipravenosti, které mohou
pomoci zvladnout nepiedvidatelné situace s klidem a efektivitou. Bez ohledu
na to, zda se ¢eli pfirodnim pohromam, zdravotnim krizim nebo technologickym selhanim,
spravna piiprava umozni lépe reagovat a chranit nejen sami sebe, ale 1 naSe rodiny
a komunity. V prabehu této kapitoly jsou uvedeny zékladni kroky pro individualni
a rodinnou pfipravenost. Cilem neni vyvolat paniku, ale spiSe podporovat uvédoméni,
zodpovédnost a spolupraci ve snaze snizit dopady mimotfadnych udalosti. Zacne
se pohledem na konkrétni kroky, které se mohou provadét na twrovni jednotlivce

a domdcnosti, aby obyvatelé byli pfipraveni Celit vyzvam, které mize pfinést budoucnost.
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V dnesni dobé se kdokoliv mlize neCekané ocitnout v riznych mimoiadnych udalostech,
které vyzaduji okamzité a bezpeéné jednani. V ptipravé Skolni mladeze v Ceské republice
na mimotadné udalosti dle Krische a Padrnose (2013), Ize vycist, Zze nejpravdépodobné;ji
mohou v tomto okolnim prostfedi nastat piirodni katastrofy, unik nebezpecnych latek
a teroristicky utok. Nize jsou uvedeny stru¢né pokyny pro jednani pti vzniku mimotadnych
situacich, které jsou: dopravni nehody, unik nebezpecnych latek, teroristické utoky
a povodné. Je klicové, aby byla provedena piiprava a sezndmeni s postupy pro kazdou

z téchto situaci, vedouci k minimalizaci rizika a zabezpeceni svoji 1 bezpecnosti druhych.

Asociace Zachranného kruhu (Asociace Zachranny kruh, z.s., © 2024a), seznamuje
s jednoduchymi kroky pfi vzniku dopravni nehody a povodné. Pfi vzniku autonehody
je zasadni zajiSténi bezpecnosti jednoduchymi kroky. Ujistit se, Zze vSichni ucastnici
nehody, ktefi jsou toho schopni, opustili vozidla a shromézdili se na bezpe¢ném misté.
Déle je nezbytné zajistit, aby nedosSlo k vzniku dalSich nehod aktivnim monitorovanim
provozu na silnici. V neposledni tad¢é je dulezit¢ okamzité zavolat pomoc, aby byla
poskytnuta rychld a efektivni pomoc vSem postizenym. Pro zajisténi postizenych
se poskytuje prvni pomoc a neprovadi se ndsilnd vyproStovaci akce, pokud existuje
podezieni na poranénou patei. Nelze opomenout zabezpeceni vraku proti dalsim Skodam,

zejmeéna ohrozeni poZarem, vybuchem, zkratem elektroinstalace nebo potopenim.

Pted povodni je kliCcové piijmout opatfeni k ochrané rodiny, obydli a domdcich zvitat,
jak upozoriiuje Asociace Zachranny kruh, z.s. (© 2024b). Zasadni je ujasnit si mozna
ohroZeni a zabezpecit pfipadny materidl na utésnéni potiebnych mist. Behem povodné
sledovat predpovédi pocasi a dodrzovat pokyny povodnovych organt. Déle striktné
dodrzovat pokyny obecnich povodinovych organt, policie a zachranari. Po skonceni
povodné je nezbytné provést kontrolu stavu obydli a infrastruktury. Zlikvidovat ohrozené
potraviny a postarat se o domaci zvifata. Timto systematickym postupem se minimalizuji

rizika a zajisti se efektivni pfiprava, reakce a obnova v ptipad¢ povodni.

Rychlym opusténim nebezpecného prostoru dle Statniho Gfadu pro jadernou bezpecnost
(SUJB, © 2024) lze zajistit bezpe¢nost v kritickych situacich nap¥. p¥i uniku nebezpe&né
latky. Pfi postupu se dodrzuji nasledujici smérnice, v piipadé Uniku je nutné ohlésit

tuto situaci okamzité na tisnovou linku na ¢isle 150 nebo 112.
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Opusténi postizeného prostoru provadét smérem proti vétru nebo kolmo na smér
pfizemniho vétru a vyhledat vhodny ukryt. Pfi této akci dbat na klid a rozvahu. Zaroven
poskytovat pomoc détem a star§Sim osobam, aby se dostaly do bezpeci. V ptipade
zdravotnich potizi vyuzivat prostfedky individualni ochrany. Rovnéz je dulezité tidit

se pokyny zasahujicich slozek a udrzovat informovanost sledovanim médii.

V pfipad¢ nalezu podezielych predméti, jak uvadi bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
(BOZP) (CRDR spol. s r.0., © 2024), je dalezité jednat bezpecn¢. Okamzité oznadmit nalez
podezielého piedmétu Policii CR nebo Hasi¢skému zachrannému sboru CR. V zadném
pfipadé se nedotykat podezielych pfedmétli, aby se minimalizovalo riziko mozného
ohrozeni. Pro zajisténi bezpeéné komunikace se vyhybat pouzivani pevnych telefonnich
linek a striktné nésledovat pokyny bezpecnostnich slozek. V situaci teroristického

nebezpeci je klicové udrzet klid a rozvahu.

S ohledem na uvedené postupy pro mimotadné udalosti, je ziejmé, ze piipravenost
a znalost spravnych krokti mohou hrat klicovou roli pfi zachovani bezpeci v obtiznych
situacich. Ovétené postupy pro dopravni nehody, Gnik nebezpecnych latek, teroristické
akce a povodné nabizeji cenny ramec pro efektivni reakci. Je vSak stejné dulezité rozsitit
tuto pfipravenost na individudlni Groven a zajistit, ze i rodiny budou pfipraveny celit

mimoiadnym udalostem.

Hasi¢sky zachranny sbor (HZS) Jihomoravského kraje (JmK) ve spolupraci s Krajskym
feditelstvim Policie (KRP) JmK a Zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) JmK
zpracoval broZuru ,,VaSe cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi“, kde se nachazi
pfiprava pro obCany na riizna nebezpeci.

J 4

Clovek se od mladi do staii védomé &i nevédomé zapojuje do vzdélavani v oblasti piipravy
na mimotadné situace. Na zakladni Skole ziskava zakladni znalosti prvni pomoci, prevence
pozarii a evakuace a rozviji dovednosti preZiti v ptirodé. V dospélosti 1ze vyhledavat kurzy
prvni pomoci, sebeobrany a pokrocilé hasi¢ské ptipravy. Ve stfednim a pozdé¢jSim véku
se lze ucastnit kurzii zamétenych na piirodni katastrofy a pfipojovat se k dobrovolnym
zachranafskym organizacim. Dale lze pracovat na zlepSeni komunitni pfipravenosti
napt. formou sledovanim vzd€lavacich potadl, webové clanky z ovétenych zdroji
a socidlnich médii pro ziskdni aktudlnich informaci a tipl tykajici se mimotfadnych
udalosti. Pravidelna ptfiprava a vzdélavani jsou kli¢em k tomu, aby clovék byl 1épe

pfipraven a schopen efektivné reagovat v piipad€ nouze.
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Nasledujici ¢ast je zaméfena na konkrétni kroky, které mohou rodiny podniknout
k dosazeni vyssi miry pfipravenosti na ne¢ekané udalosti. Vytvofeni rodinného planu,
zajisténi nezbytnych zasob a komunikace o bezpecCnostnich opatienich jsou kliCové
aspekty, které ptispéji k celkové odolnosti rodiny v situacich, kdy je to nejvice potieba

(SUJB, © 2024).

Individualni a rodinna pfipravenost na mimofadné udalosti si vyzaduje peclivé planovani
a premysleni o rtiznych aspektech naseho kazdodenniho zivota. Naptiklad méstska Cast
Brno — Lien (Statutarni mésto Brno MC Brno — Ligeti, © 2024) uvadi na svych webovych
strankéach ptehledné kroky, které mohou jednotlivci a rodiny podniknout k dosazeni vyssi

urovné pripravenosti.

Pro dosaZeni maximalni rodinné ptipravenosti je kli¢ové vytvofit podrobny rodinny plan
obsahujici kontaktni seznam vSech ¢lent rodiny s jejich telefonnimi Cisly a adresami.
Urcit si shromazdisté a zptisob komunikace v pfipadé rozdéleni rodiny béhem mimotadné
udalosti. Stanovit komunikacni plan s primarnimi a sekundarnimi zptisoby komunikace.

Informovat ¢leny rodiny o ndhradnich zdrojich energie pro nabijeni telefonii.

Ujistit se, Ze kazdy v rodin€ vi, kde najit nejzakladné;si véci, jako jsou napft. léky, zakladni
potraviny a osobni dokumenty. Zajistit zdsoby a nouzové vybaveni, v¢etné potravin, vody,
1€ka, svicek, dek a prvni pomoci. Naucit se zaklady prvni pomoci a zajistit, aby alespon

nekolik ¢lent rodiny absolvovalo kurz prvni pomoci.

Vytvofit plan evakuace a identifikovat nejbliz§i evakuaéni centra. Zalohovat dilezité
dokumenty, jako jsou obcanské prikazy, pasy a pojistné smlouvy. Mit finan¢ni rezervu
hotovosti a zajistit pfistup k finanénim prostfedkim pro kazdého ¢lena rodiny. Aktivné
se ucastnit kurzii a Skoleni tykajicich se pfipravenosti a pravidelné provadét simulace
a cviceni s rodinou. Timto zpisobem se zajisti, Ze rodina bude pfipravena reagovat
na rizné mimotadné udalosti.

Tyto kroky mohou poskytnout stabilni zdklad pro zvladani necekanych situaci
a minimalizaci nasledkli mimotadnych udélosti na individudlni a rodinné trovni.

Ptipravenost vyZaduje priibéznou péci a aktualizaci.
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V zavéru této kapitoly se klade diraz na nezbytnost rodinné pfipravenosti jako klicového
faktoru pro efektivni reakci na mimofadné udalosti. Piedstavené poznatky, planovani
a realizace praktickych opatieni maji potencial vyrazné¢ omezit negativni dopady krizovych
situaci na jednotlivce a jejich rodiny. Hlavnim cilem neni vyvolavat obavy,
ale spiSe poskytnout prostfedky pro efektivni reakci a ochranu v situacich, které mohou
nastat. Pfipravenost je povazovana za kontinualni proces, a proto je klicové pravidelné
aktualizovat plany a dovednosti v souladu s aktualnimi potiecbami a situacemi.
Tato kapitola pfinasi nejen uziteCné informace, ale 1 inspiraci pro rodiny, které se chtéji byt
pripravené na necekané udalosti. Implementace predstavenych postupti muize rodindm

pomoci citit se vice jisté a ptipravené v piipad¢ necekanych udalosti.
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3 SKAUTING ANEB ZVYSOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI
A PRIPRAVENOSTI NA MIMORADNE SITUACE

Vstup do této kapitoly zavadi do svéta skautingu, kde se vyraznéji projevuje jeho
vSestrannost a vyznam nejen v kontextu pfeziti v pfirodé, ale i1 pfi konfrontaci
s neoCekavanymi situacemi béhem bézného Zzivota. Skauting neni jen o dovednostech,
které jsou vyuzivany pii tdborovych aktivitdch ¢i pfi piezivani v ptirodé. Je komplexnim
zivotnim stylem spojenym s budovanim znalosti, které maji SirSi uplatnéni a jsou klicové

pro Uspésné zvladani necekanych udélosti.

Pro mnohé ¢leny neni skauting pouze zdjmovou ¢innosti, ale ovliviiuje jejich kazdodenni
zivot a postoj k Zivotnim vyzvam. Tato kapitola se zamétuje na vychovu ve skautskych
oddilech, ktera poskytuje prostfedi k pfipravé na mimotadné situace a rozvoj psychické
odolnosti. Skauting se stavd prostfedim, kde jednotlivci ziskdvaji dovednosti nejen

pro zivot ve skautském hnuti, ale i pro aktivni a uvédomély ptistup k zivotu mimo n¢;.

Tato kapitola je privodcem dulezitymi aspekty skautské vychovy, které posiluji nejen
fyzickou pfipravenost, ale také mentalni odolnost a schopnost rychlé a efektivni reakce
v situacich, které vyZaduji mimofadnou pozornost a rozhodnost. Skauting tak pfedstavuje
nejen prostfedek k uceni se praktickych dovednosti, ale také k formovani osobnosti

a schopnosti jednotlivce €elit vyzvam s odvahou a proziravosti.

3.1 Definice resilience a jeji vztah ke skautingu

Resilience je schopnost efektivné zvladat extrémné neptiznivé situace, ackoli definice této
vlastnosti se 1isi dle rtznych autord. Slovo resilience je synonymem slova odolnost,
ktera je charakteristickd svou schopnosti vhodného ptizpisobeni se obtiznym ¢i ndroénym
Zivotnim situacim. Je to schopnost odolavat vnitfnim i vné&j$im vyzvdm pomoci mentalni,
emociondlni a behaviorélni stability. Odolnost napomaha jak v procesu, tak i ve vysledku
vhodné adaptace na vzniklé Zivotni vyzvy (Paulik, 2017). Schopnost vydrzet nepiijemné
situace €1 zivotni obtize, pfekonat prekazky, odrazit se, posouvat se a rast, vyzaduje soubor
dovednosti, na kterych lze stdle pracovat a Casem rozvijet. Budovani odolnosti neni
jednoduché a neni hned, zabere spoustu €asu, sily a také pomoci od okoli, pravdépodobné
nastane neuspéch, za kazdym netspéchem je vSak potieba se stale odrazet, posouvat

se dale a nevzdavat se (Hurley, 2022).
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Byt psychicky odolny neznamend Zivot bez stresu, emocionalnich otfesti ¢i utrpeni,
znamena to, Ze umite pracovat s emocionalni bolesti, utrpenim a srovnanim svych

myslenek (Hurley, 2022).

Pivodné se resilience u déti 1 dospélych zkoumala jako osobnostni rys umoziujici u¢inné
zvladani stresu a neptiznivych udalosti. Jedna se o dynamicky proces, ktery se méni v Case
a je ovlivnén okolnimi faktory. Zéasadni je pozitivni pfizpiisobeni, tedy schopnost Gspesné
se adaptovat na neptiznivé podminky Iépe, nez by se ocekavalo (Paulik, 2017). Resilienci
lze chépat jako wvysledek interakci mezi ditétem, rodinou a prosttedim. Dulezité
je si uvédomit, ze resilience je odliSnd, uspésné pirekonani jednoho druhu vyzvy
neznamena uspéch pfi jiném typu nepiiznivych podminek. U déti se ukézalo, Ze existuje

mnoho riiznych cest, n&kdy piekvapivych, vedoucich k rozvoji resilience (Solcova, 2009).

Skauting nabizi prostfedi, ve kterém zaZivaji rizné vyzvy a zkouSi je piekondvat,
coz prospiva k posileni jejich odolnosti. Zakladem skautingu je ziskat odvahu a celit
novym situacim, prekonavat rtizné prekazky. Skauting poskytuje mladym jedincim
moznost rozhodovat se, vést a ziskdvat zkuSenosti praktickym zplsobem. Vytvafi
bezpecné prostiedi, kde mohou spolupracovat s ostatnimi pii planovéani a realizaci
vlastnich dobrodruzstvi. Ptispiva k vytvareni odolnosti, kterd mladé lidi uci, ze chyby jsou
soucasti uciciho procesu a ze je v pofadku se mylit (Scouts NSW, © 2023). V praxi
to vypada tak, Ze pti tdbotfeni venku skauti ziskaji dovednosti jako napt. jak se zachovat
pfi neptizni pocasi, spolupraci v tymu nebo jak fesit neocekavané situace. Tyto zkuSenosti

jsou zéasadni pro rozvoj odolnosti (Skuhrava, 2020).

Jednotliveim napomaha skauting k budovani vnitini sily a odolnosti, diky jejimu dirazu
na individualni rist a sebepoznani. Skautské aktivity slouzi také k odhadu hranic komfortu,
které mé kazdy jedinec jinak nastavené, takové aktivity podporuji uceni pomoci novych
dovednosti, coZ je nazyvano zéaZitkovou pedagogikou. Dle Jiraska (2019), na zakladé
prozité¢ zkuSenosti je umoznuje ziskani znalosti, coz je principem zéazitkové pedagogiky.
Podporuje uceni skrze piekondvani vyzev a feSeni problémi, coz piispiva k rozvoji

kritického mysleni a schopnost fesit neo¢ekavané situace.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 39

V zazitkové pedagogice musi byt pouzity vSechny tyto prvky (Jirdsek, 2019):
e Zpétna vazba, kritické hodnoceni a kombinace informaci.

e Moznost pro studenty projevit iniciativu, rozhodovat a nést odpovédnost

za vysledky.

e Piilezitosti pro intelektudlni, kreativni, emocionalni, socialni nebo fyzické zapojeni

studentd.

e Planovany vzdélavaci zazitek, ktery umoznuje uceni se z ptirozenych disledkd,

chyb a uspécht.

V zazitkové pedagogice se pouzivaji tzv. zony, které se déli na komfortni, uceni, ohrozeni
a nemozné (viz Obrazek 4). Kazdy jedinec mad své zoény postaveny subjektivné,
napt. pfi znamé cCinnosti, se nachéazite v komfortni zéné, opakuji se zazité postupy
a nepfinasi to zadné nové zkusenosti; naopak situace, kde se d&je néco nového tfadime
do zony uceni; situace, kdy nastava strach a panika, emoce jsou nekontrolovatelné,
tak to jste v zon¢ ohroZeni, tato zona muze zanechat i zkuSenost néco podobného zkousSet
znovu; zéna nemozného obsahuje vSechny nemozné véci, které nejsou v lidskych silach
jako napft. prochazka po Mésici bez skafandru. Nejen, ze tyto zony jsou subjektivni,
ale také se liSi v Case, pfirozeny vyvoj a ziskavani zkuSenosti béhem zivota rozSituji

okruhy zon (Kftivanek, 2017).
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Obrazek 4: Zony zazitkove pedagogiky (Kiivanek, 2017)
» Tecka v bouli komfortni zomy zndzorinuje zaZitek vzoné uceni, ktery nam rozSiruje

komfortni zonu ** (Ktivéanek, 2017).
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Vztah mezi resilienci a skautingem je tedy zalozeny na prostiedi, které skauting poskytuje
pro rozvoj dovednosti, nastaveni hranic komfortu a schopnost piekondvat obtize.
Tyto dovednosti a zkuSenosti zlstdvaji jedinci i mimo skautskou aktivitu, jsou v ném

zakofenény a napomahaji efektivné fesit Zivotni vyzvy.

3.2 Vyznam zvySovani psychické odolnosti u déti ve véku 11-14 let

Vstup do této podkapitoly je zaméien na vyznam zvySovani psychické odolnosti u déti
ve véku 11-14 let. Tato etapa vyvoje kazdého jedince hraje klicovou roli pii formovani
nejen osobnostnich vlastnosti, ale také schopnosti celit naroénym situacim. Zasadni
je zaméfit se na dilezitost posilovani mentalni odolnosti v tomto konkrétnim obdobi
a prozkoumat, jak mize skauting ucinné ptispét k podpote psychické odolnosti u mladych
lidi. Dle Jiraska (2019) je aktivni zapojeni do ¢innosti, jako jsou napt. rozhodovani a uceni
se skrze vlastni zkusSenosti tou nejlepsi cestou, jak ziskat cenné zkusenosti. Takovy piistup
poskytuje mladym lidem moznost ucit se z chyb, srovnat se se svym vlastnim selhanim,
poskytuje nedilnou souc¢ést uceni a posiluje jejich schopnost vyrovnat se s neo¢ekavanymi

vyzvami Zivota.

Dnesni déti se kromé zakladnich dovednosti jako je ¢teni, psani, pocitani uci i schopnost
kritického mysleni ¢i tymového vedeni. Vyskytuje se ale jesté jedna dualezita schopnost
dnesni doby a tou je odolnost, kterd mize byt klicovou dovednosti. Podle neuropsychologa
Sama Goldsteina (2002) je odolnost o pfistupu a schopnosti hledat vlastni zdroje v Case
vyzev. Goldstein a détsky psycholog Robert Brooks ve své knize ,,Raising Resilient
Children* (2002) identifikovali 10 zasad pro podporu odolnosti u déti. Byvaly ¢len skautu,
Sam Goldstein, vidi ve skautingu prostfedi vhodné pro rozvoj této dovednosti (Ray, 2014).

Zasady pro podporu odolnosti u déti (Ray, 2014):

1. ,, Byt empaticky. Uméni vcitit se do situace druhych a porozumeéni jejich pohledu

na svet.

2. Komunikovat s respektem. Efektivni komunikace zahrnuje poslech, bez preruseni
a vzajemny respekt.

3. Byt flexibilni. Schopnost zménit pristup, pokud dosavadni postup neprindsi
ocekavané vysledky.

4. Venovat detem neomezenou pozornost. Udeéleni plné pozornosti détem,

coz je klicove pro jejich sebevédomi.
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“

Prijmout deéti takové, jakeé jsou. Uznani a respektovani detské osobnosti bez kritiky.

6. Dat detem prilezitost pomahat. Podpora déti ve sluzbée a prilezitosti k aktivnimu

prinosu.

~

Chyby chapat jako zkusenosti. Pochopeni, Ze chyby jsou prilezitostmi k uceni.

S0

Podporovat silné stranky deti. Rozpoznani a posilovani schopnosti, ve kterych deti

vynikaji.

9. Nechat deéti resit problémy a rozhodovat. Povzbuzovani déti, aby hledaly sva viastni
reSeni a rozhodovaly.

10. Ucit deti discipliné. Vedeni déti k discipline s respektem a distojnosti,
nikoliv ponizovanim. *

V souhrnu téchto zdsad podporujicich odolnost u déti, jak je definuje Ray (2014), vynika

diraz na empatii, respekt a flexibilitu v rodicovstvi a vychové. Poskytovat plnou

pozornost, pfijimat déti takové, jaké jsou, a povzbuzovat jejich silné stranky hraje kli¢ovou

roli k vytvoreni si pevné zakladny pro jejich psychicky rast. Dtlezitost chapani chyb jako

ptilezitosti k u€eni posiluje mentalni pruznost a schopnost adaptace. Déle, podporovat déti

v aktivni Gcasti a samostatném rozhodovani posiluje jejich schopnost pfijimat iniciativu

a zvladat Zivotni vyzvy. Celkové vzato, tyto zdsady nabizi holisticky pfistup k podpote

psychické odolnosti u déti, zdaraziujici vyznam pozitivni komunikace, akceptace

a posileni individualnich kvalit.

Je dualezité zduraznit téma posttraumatické stresové poruchy (PTSP), nebot’ v kontextu
podpory odolnosti u déti hraje klicovou roli pochopeni, jak trauma muze ovlivnit

psychickou odolnost a celkovy emocionalni vyvoj mladych jedinci.

Vybudovana psychicka odolnost je prevence vzniku PTSP, kterd se miize projevit u osob
zasazenych neocekdvanou stresovou situaci, nejen do mésice od prozité stresové situace,
ale 1 kdykoliv béhem Zivota. PTSP je duSevni porucha vyvolana désivou udélosti, osobné
prozitou ¢i jako svédek. Symptomy mohou zahrnovat ndhlé¢ vzpominky, no¢ni miiry, silnou

uzkost a nekontrolovatelné myslenky na udalost (Mayo Clinic Staff, 2022).
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Ve vétsing piipadu ptiznaky PTSP odezni nékolik dnli po udalosti, nejdéle vSak do pil
roku, po piekroceni tohoto ¢asového limitu se doporucuje navstivit odbornou pomoc,

ktera pomiZze k navratu psychické stability (GR HZS CR, © 2023).

Prozité extrémni zéazitky mohou zptlisobit duSevni trauma, které ovlivni proziti zbytku
Zivota, zasazeny muze dé€lit svij zivot na ,pred” a , po* zazitku, v téchto situacich
by takové osoby neméli byt ponechani sami sob¢, je nutné vyhledat odbornou pomoc
(GR HZS CR, © 2023). K této poruie mize vést mnoho druhti udéalosti napf. bojové
nasazeni, fyzické zneuzivani v détstvi, sexualni nasili ¢i nehody. Muze vyrazné narusit
cely zivot, zasdhnout praci, vztahy, zdravi a radost z kazdodennich aktivit. Po traumatické
udélosti mnoho lidi zaziva symptomy podobné PTSP, vétSina z nich, avSak neprechazi
vtrvalé. Ziskdni vcasné pomoci a podpory od rodiny, piatel ¢i  odbornika
na duSevni zdravi mize zabranit zhorSeni symptomu a rozvoji PTSP. Zarovent podpora
od druhych muze zabranit nezdravym zpisobim zvladdani téchto stavl, napf. zavislosti

na alkoholu nebo drogach (Mayo Clinic Staff, 2022).

Je dilezité ukazovat détem 1 nasi vlastni odolnost, bez ni ji nelze ucit, aniZ by ji déti vidély
v praxi. Pottebuji piiklady odolnych lidi ve svém okoli, k vyvoji jejich odolnosti. Ptiklady
odolnych lidi by méli byt rodi¢e a vedouci skautt, hraji totiz v jejich zivoté klicovou roli,

aby spravné€ ptijimaly a rozvijely svou odolnost (Ray, 2014).

3.3 Skautska vychova, jako priprava na mimoiadné situace

Skautskd vychova je zalozena na pfipravenosti mladeze, nejen na prieziti v piirodé,
ale 1 na pfipravenost pii vzniku mimofadné situace v béZném Zivoté. Pfipravenost
a pohotovost jsou schopnosti postavené na vycviku, nejsou automatickou soucasti
charakteru ¢lovéka, proto je diileZité, aby probihalo sezndmeni s touto problematikou nejen
pro skauty pfi navstéve oddilu, ale 1 pro déti a mladez nenavstévujici skautsky oddil. Skauti
jsou obohacovani o dovednosti, které rozvijeji jejich schopnosti v€asné a spravné

zasdhnout pti vzniku neoc¢ekavané mimotadné situace (Slavikova, 2023).

Sobéstacnost, tymova prace, flexibilita a prizpiisobivost jsou zasadni hodnoty a dovednosti
skautské vychovy. Prostfednictvim riznych aktivit se skauti pfipravuji na mimotfadné
situace, které napomahaji k vhodné reakci na vzniklou neocekavanou situaci

(Skuhrava, 2020).
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Dle Slavikové (2023) muze pfiprava na mimotadné situace zahrnovat nékolik klicovych
krokti. Prvni krok obsahuje zamysleni se nad pfi¢inami vzniku mimofadnych situaci
a predstavu, jak by tato situace mohla byt GspéSné feSena. Nasledné je nezbytné vytvorit
krizovy plan a objasnit nejasné situace. Dale je tieba vénovat pozornost prevenci

a minimalizaci ¢i odstranéni moznych negativnich rizik.

Béhem skautského programu mtizeme celit riznym krizovym situacim, vcetné vaznych
urazu, tonuti, meteorologickych jevli nebo drobnéjSich zdravotnich problémi. Ztrata ditéte
nebo neohldseny odchod z tdbora jsou rovnéz potenciadlnimi riziky. Slavikova (2023)
navrhuje nékolik opatfeni, kterd mohou pomoci pii uspeésném zvladnuti krizové situace.
Patti sem mobilni aplikace Zachranka, slouzici k pfipadné aktivaci zdravotnické zachranné
sluZzby a kterd obsahuje informace o zdravotnim stavu uzivatele. Dale je dillezité znat
kontakt na skautskou krizovou linku (+420 737 205 520) a skautského vedouciho. Znalost
Cisla tisnovych linek je kli¢ova, protoze lze volat bez SIM karty, kreditu, pokud misto
disponuje pokrytim alesponl jednim z mobilnich operatort. Informovanost o pocasi
a dalSich potencidlnich hrozbach rovnéz pftispivd k efektivnimu zvladani mimotadnych
situaci.

JOA)

K ptipravenosti skautd slouzi tréninky krizovych scénaiti, kde probihaji simulace riznych
mimofadnych situaci, které mohou vzniknout v pfirodé nebo pii skautskych aktivitach.
Tyto simulace obsahuji napf. scénaf zabyvajici se ztratou orientace v terénu, piirodni
katastrofou nebo zranénim osoby. Tento vycvik je postaveny na rychlém rozhodovéani,
spolupréci a na implementaci nau¢enych postupti a informaci v realném prostoru. Skautim
tyto tréninky napomahaji k ziskani divéry samo v sebe, ze v pfipadé krizové situace

zvladnou zasahnout a ptispét k vyfeSeni neocekavané situace (Bfichacek a Havlova, 2001).

Skautskd organizace nabizi a umoziiuje kurzy prvni pomoci a zachrannych technik.
Takovy kurz slouzi k ziskdni dovednosti nezbytnych pifi poskytnuti prvni pomoci
v riznych pfipadech zranéni. Skauti se u¢i sprdvnym postupim vedoucim k zdravotni

pomoci a zachrané¢ Zivota (Slavikova, 2023).

Skautska setkdni jsou nedilnou soucasti pifi vyméné zkuSenosti zredlnych piipada
mimotadnych udalosti. Probihd aktivni zkoumani situact, které se staly a postupii pro jejich
feSeni. Sdileni chyb a Uspéchli z minulosti slouzi k pouceni a lepsi pfipravenosti na vznik
situaci tohoto charakteru (Skuhrava, 2020). Po vzniku mimotfadné udalosti pfichéazi jako
prvni na fadu profesionalové zabezpecujici danou oblast, dal§i profesionalové

a dobrovolnici zneziskovych organizaci pomahaji zasazenym lidem po katastrofach.
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Prestoze zde pracuji vSichni tito vyskoleni profesiondlové, je 1 tak dostatek prostoru
pro zapojeni dobrovolnikd a mladeze. Skauti jsou volani o pomoc, protoze znaji zasady
prvni pomoci a maji povédomi o disciplin€ a planovani potiebného materidlu podporujici
vyfeseni situace. Skauting dava piilezitost pochopit a umeét reagovat na plan pfipravenosti

(Slavikova, 2023).

Byt pfipraven na mimotadnou situaci znamend védét, jak identifikovat situaci, umét jednat
tak, aby se piedeslo dalSim zranénim jak vlastni osob¢, tak i ostatnim a byt schopen zlistat
klidny a poskytnout nezbytné tkony k napraveni Ci snizeni ucinkid. VSeobecna poucka
pii vzniku mimotadné situace zni: ,,Nejprve si udélej hluboky nadech. Zhodnot situaci
a naplanuj, jak postupovat. Soustred’ se na svij ukol.“ (Boy Scouts of America, 2022,

s. 43)

K lepsi orientaci v této problematice je zasadni soustfedit se pifi vykladu v oddile,
ale 1 se vénovat samostudiu. Na strankdch skautingu se nachazi mnoho odkazi,
zabyvajicich se touto problematikou piipadné i odkazl, kde hledat dal$i informace.
Ptiprava na Zivotni nesndze muze byt klicovd pii feSeni mimotadnych situaci, diky
skautskym hodnotam a etice mohou pfispét k feSeni ¢i vyfeSeni problémi a poskytnout

pomoc v tézkych casech (Slavikova, 2023).

Skautska organizace neni jedind, kterd se zabyva osvétou této problematiky. Piipravenost
déti ve véku 11-14 let na mimotfddné situace je podporovdna dal§imi organizacemi
v Ceské republice. Cesky Cerveny kiiz poskytuje vzdélavani a trénink v oblasti prvni
pomoci a pfipravenosti, zatimco Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky se angazuje
v osvétovych aktivitich b&znych rizik a mimotadnych situacich. Policie Ceské republiky
poskytuje programy zamétfené na bezpecnost déti, Skoly a ucitelé hraji kli¢ovou roli
pfi zaClenéni aktivit a cvifeni tykajicich se bezpe€nosti do vyuky. Dobrovolnické
organizace maji iniciativy a programy na podporu pfipravenosti obyvatelstva, véetn¢ déti.
Mnoh¢é mistni samospravy a obce podporuji programy pro déti v této oblasti. Je vhodné
se informovat u mistnich hasi¢skych stanic, Skol a organizaci, které poskytuji relevantni
$koleni (GR HZS CR, © 2024). Jak uvadi Rosenberg (2023), pii nenasilné konverzaci
mezi rodi¢i ¢i opatrovniky a détmi se zvySuje zajem o danou problematiku, je vytvofena

podplirna atmosféra, které prispiva u déti k motivaci se vice zajimat o dané téma.
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Autorka uvadi, ze pro osvétu i mladsSich déti, nez je stanovend vékova skupina, je vhodné
vyhledat zabavna videa, kterd poskytnou nenésilnou formou seznameni s danym tématem,
jako napiiklad détska pisnicka Dulezita Cisla — IZS od zpévacky pro déti Karol a Kvido,
kde nenasiln¢ a hravé seznamuje déti co maji dé€lat v pripad¢ ocitnuti se v mimotadné

situaci.

Zavér této kapitoly o skautingu a jeho tloze ve zvySovéani psychické odolnosti
a pripravenosti na mimotadné situace shrnuje klicové poznatky z jednotlivych podkapitol.
V prvni podkapitole je popsdno propojeni skautingu s vytrvalosti a schopnosti prekonavat
vyzvy. Dale se zkouma vyznam posilovani psychické odolnosti u déti ve véku 11-14 let
a jak skauting mize efektivné ptispét k jejich psychické odolnosti. Posledni podkapitola
poukazuje na fakt, Ze skautskd vychova neni pouze o ptipravé na konkrétni situace,
ale je 1 cennym prostfedim pro formovani charakteru, ktery poskytuje schopnosti rychlé
a efektivni reakce. Celkové lze konstatovat, ze skauting ptfedstavuje nejen prostiedek
k ziskani praktickych dovednosti, ale vyznamné formuje jednotlivce, posiluje reakéni

schopnost v béZzném 1 krizovém zivot€ a pfispiva k celkové psychické odolnosti.

3.4 Dilci zavér

V prvni kapitole je popsana historie a vznik skautingu, pficemz se zdiiraznila jeho evoluce
od historického hnuti k modernimu pfistupu k vychové mladeZe. Dale jsou analyzovany

zakladni pilite skautingu, vcetné mysSlenek, na kterych skauting stoji, a prvkd,

jez ho definuji. Prvni kapitola slouZi jako ,.teoreticky zdklad o Skautském hnuti®.

V druhé casti je predstavena problematika obecné piipravy obyvatelstva na mimotadné
situace, pfiemz jsou piedstaveny jednotlivé postupy pii vzniku mimotadnych situaci,

které mohou v tomto prostiedi nejpravdépodobnéji nastat.

Zavérecna kapitola teoretické Casti je zaméfena na skauting jako prosttedek k zvySovani
psychické odolnosti a piipravenosti déti na mimoiadné situace. Je definovan pojem
resilience a zkouman vyznam zvySovani psychické odolnosti u déti ve véku 11-14 let.
Skautska vychova je posouzena jako specificky pfistup k pfipravé na mimotfadné situace,
pricemz jsou identifikovany a ctenaiim objasnény klicové aspekty skautské vychovy.

V teoretické casti diplomové prace jsou obecné piedstaveny zakladni pojmy,

které poskytuji teoreticka vychodiska pro nasledujici praktickou c¢ast zamétenou

na skautskou vychovu u déti ve véku 11-14 let, a objasnéni cile, zda skauting pfispiva



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 46

k pfipravenosti déti a mladeze na ptipadné mimoifadné situace. Celkové l1ze konstatovat,
ze prostfednictvim studia historie, zdkladnich pilift skautingu a jeho aplikace ve vychoveé
deéti ve veéku 11-14 let jsou polozeny pevné teoretické zaklady pro nasledny prakticky

vyzkum.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZHODNOCENI PRIPRAVENOSTI VYBRANE SKUPINY
OBYVATELSTVA NA MIMORADNE SITUACE

Praktickd cast diplomové prace navazuje na teoretickou cast, kde jsou zformulovany
klicové pojmy souvisejici s vyzkumem a s celkovou praktickou casti diplomové prace.
V uvodu prace je uvedena definice skautingu, vyc¢lenéni obecnych moznosti, jak se lze
pfipravit na mimotadné situace a definice pojmu resilience a jeji vztah ke skautingu.
Jelikoz se diplomova prace zamétfuje na hnuti Jundk — cesky skaut, v teoretické Casti

je také zhodnocen historicky 1 souc¢asny vyvoj jeho vychovnych metod.

Prvotni ¢ast praktické ¢asti prace obsahuje SWOT analyzu skautské vychovy, s ohledem
na pfipravenost na mimoradné situace, kde se zhodnocuje vnitini i vnéjSi prostiedi.
Na zékladé SWOT analyzy je urCena strategie sméfovani skautské vychovy. Prvotni
kapitola praktické casti také obsahuje nejen zhodnoceni vlivu skautské vychovy,
ale 1 vychovy k pfipravenosti ,neskauti®. Mladdez ve véku 11-14 let nenavstévujici
skautskou druzinu je odkazéna na informace, které ziskavaji ve Skole ve spolupraci s HZS
daného kraje. V této praci jsou vyhodnoceny vysledky z Jihomoravského kraje konkrétné
ze Zakladni Skoly Pohoftelice a skautského stfediska Vranovice, pod které spadd i oddil
Pohotelice, Kiepcice a Uhercice. JelikoZ je skauting mezinarodni hnuti, bude v praktické
¢asti provedena komparace odpovédi, jak probihd pfiprava na mimoifadné situace
ve skautskych druzinach okolnich stati CR. Na zakladé otazek, které byly rozeslany
do zahrani¢i je potvrzeno, ze v kazdé zemi naSich okolnich statd probihd ptiprava

na mimotadné situace v druzindch obdobné, jak v CR.

K dosaZeni stanoveného cile prace je nutné ziskat ze sestaveného dotazniku informace
od velkého mnozstvi respondenti formou kvantitativniho dotaznikového Setteni.
Vyhodnoceni dotazniku ma za cil odpovédét na stanovené vyzkumné otazky prace
a tim vyhodnotit i stanoveny cil prace. Cilem této prace je objasnit, zda skauting pfispiva
k lepsi reakci déti ve véku 11-14 let na mimotadné situace. Podnétem k vyzkumnému
problému je poukazat na vyznam skautingu, ktery neni jen o pobytu v pfirod¢ a pteziti
ale tkvi v hlubSich principech a hodnotach, rozvijejici osobnost a charakter mladeze.

Skauting si klade za cil vychovat vSestranného ¢loveéka.
Kazdy jednotlivec se neustale vzdelava a rozsifuje své znalosti po cely zivot. Informace
tykajici se pfipravy na mimotadné situace lze ziskat rliznymi zpisoby napt. samostudiem

literatury, vyhleddvanim hodnotnych informaci na internetu nebo vyuzitim dalSich zdroji.
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Déle je mozné navstévovat odborné prednasky, semindie a kurzy. Déti, které navstévovaly
skautsky oddil, mohou mit vyhodu a to takovou, ze od mala jim byly v§tépovany zaklady
pfeziti ¢i postupt pii vzniku mimotadnych situaci, které jedinec bez skautské vychovy
nema a které si musi prostudovat sam, v lepSim ptipad¢ ve Skole ¢i s rodi€i. Pfipravenost
na mimotadné situace se v dnesni dobé¢ bere jako samoziejma soucast vyuky na zakladnich
Skoléach, ne vzdy a vSude tomu tak ale je, a proto je diilezité o tomto tématu s détmi hovofit

a pfipravovat je na Zivot.

4.1 Analyza skautské vychovy s ohledem na pripravenost na mimoradné

situace

Skautské hnuti se jiz dlouho profiluje jako vzd€lavaci organizace, ktera klade duraz
na rozvoj charakteru, samostatnosti a odpovédnosti u mladych lidi. Jednim z kli¢ovych
prvki skautské vychovy je pfipravenost na rizné zivotni vyzvy a mimoifadné situace.
V této podkapitole je sestavena SWOT analyza (analyza silnych stranek, slabych stranek,
prilezitosti a hrozeb) skautské vychovy s ohledem na pfipravenost déti na mimotadné

situace (viz Obrazek 5).

Silné stranky Slabé stranky

-aktivlity v pirodé enedostatek schopnych vedoucich

*prvni pomoc enedostatecny dohled nad kvalitou
etymova spoluprace vzdélavacich akci

emoralka a etika enedostatecné predavani prikladl z praxe
epsychicka resilience eomezené zapojeni rodicu

esobéstacnost

Hrozby

Prilezitosti o .
enedostatecny pocet vedoucich

K ofi ti imofadné sit eprizplsobovani se spole¢enskym tlakiim
pripravenosti na mimoradne situace a standard@im na tkor kvality programu

*zvySeni poctu kurz{i prvni pomoci eneschopnost rychle vstiebavat a adaptovat

*zvySeni poctu vyukovych hodin na psychickou se na nové trendy v oblasti pedagogiky,
odolnost psychologie a sociologie

ekomplexni rozvoj fyzickych dovednosti enedostate¢ny zajem o pfipravenost na

eeliminace "on-line svéta" pfi skautskych mimoradné situace

aktivitach epfilisné pouzivani modernich technologii

evytvoreni vyukovych materialu

Obrazek 5: SWOT analyza skautské vychovy s ohledem na ptipravenost na mimoiadné
situace (Zdroj: vlastni)
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Cilem této analyzy je podrobné zhodnotit, jak skautskda vychova efektivné pfispiva
k vytvareni psychicky a fyzicky odolnych a zdatnych jedinci, kteti jsou schopni celit
nastrahdm v kazdodennim zivoté a piipravenosti na mimofadné situace. Zaroven
je zaméfena na identifikaci piilezitosti a hrozeb, které mohou posilit nebo oslabit

schopnost skautské vychovy v pfipravenosti mladeze na mimotéadné situace.

4.2 Analyza vnitiniho a vnéjSiho prostredi skautské vychovy

Vybranym prvkim, zatazenych do slabych stranek, silnych stranek, piilezitosti a hrozeb,
které byly identifikovany béhem rozhovoru s vedoucim stiediska Vranovice, Janem
Ktizem, je nasledné pftitfazeno c¢iselné bodové hodnoceni. Toto pfifazeni je provedeno
na zdékladé¢ odborného odhadu autorky spolecné s expertnim tymem, ktery se podili
1 na stanoveni vah jednotlivych prvkll pomoci vicekriteridlniho hodnoceni. Body ptfidélené
jednotlivym prvkiim jsou v rozmezi <1,5> pro silné stranky a prilezitosti
a v rozmezi <-5, -1> pro slabé stranky a hrozby. Stanoveni vah je stanoveno kazdym
hodnotitelem jednotlivé pomoci Saatyho metody pro vicekriteridlni hodnoceni
dle vyhodnoceni kritérii a vah jednotlivych expertii. Celkovd védha pfidélena prvkim
odpovida hodnoté 1 pro kazdy z faktori. Na zdkladé SWOT analyzy je urcena strategie

smétovani skautské vychovy s ohledem na pfipravenost na mimotadné situace.

V nésledujici ¢asti je uveden vzorovy vypocet vah silnych stranek (oznaceno v Tabulka 1
S1-S6), které byly uvedeny ve SWOT analyze (viz Obrazek 6), v rdmci hodnoceni autorky
prace, a to zdivodu délky vypoctu. Tabulky se stanovenim vah autorky lze vidét

v PRILOHA I: (Zdroj: vlastni).
Vzorovy vypocet vyhodnoceni Saatyho metodou autorkou diplomové prace (Tabulka 1):
e Stanoveni vah:
1 — dana kritéria jsou stejné vyznamna,
3 — prvni kritérium je mirn€ vyznamnéjsi nez druhé kritérium,

5 — prvni kritérium je zfetelné vyznamnéjsi nez druhé kritérium.
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Tabulka 1: Matice vah kritérii silnych stranek dle autorky préace (Zdroj: vlastni)

S1 S2 S3 S4 SS Sé6
S1 1 1/3 3 1/3 3 1/3
S2 3 1 5 3 3 3
S3 1/3 1/5 1 1/3 1/3 1/3
S4 3 1/3 3 1 1/3 1/5
SS 1/3 1/3 3 3 1 3
Sé 3 1/3 3 5 1/3 1

e Vypocet geometrického priméru:

Pro vypocet geometrického priméru silnych stranek autorka sestavila matici vah

(viz Tabulka 1). Nasledny vypocet je vzdy formou odmocniny, v tomto ptipadé

je stanoveno Sest silnych stranek, tudiz vypocCet geometrického priméru bude

formou odmocniny na Sestou, pod odmocninou vsak bude soucin jednotlivych

radkl silnych stranek (viz rovnice 1-6). Nasledny soucet vypocitanych hodnot

slouzi k vypoctu stanoveni vah.

1 1 1
6/1x —x3x —x3x —=0,83(1)
3 3 3

3% 1x 5x 3% 3x 3=2,72(2)

11 1 I 1
O —x —X I1x —x —x — =0,37 (3)
3 5 3 3 3

1 1 1
6/3x —x3Xx Ix —x — =0,76 (4)
3 3 5

1 1
i/gx §><3x3x1x3=1,20(5)

1 1
€/3>< §x3x5>< §x1=1,31 (6)

0,83+2,724 0,374+ 0,764+ 1,24 1,3=7,18
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e Vysledek stanoveni vah:

K ziskani vysledki stanovenych vah je zapotfebi znat geometricky primér,
ktery byl vypocten vySe (viz rovnice 1-6). Nasledné vypocty (viz rovnice 7—12)
jsou vahy, které jsou nutné k vyhodnoceni silnych stranek. Jejich soucet musi byt
1,00.

0,83
—=0,11(7
7,18 2

]

2,72
——=0,38(8
7,18 ®)

0,37
£=0,0509)

]

0,84
——=0,12(10
7,18 (10)

El

1,15
——=0,16(11
7,18 (ih

1,31
——=0,18 (12
7,18 (12)

b

Zkouska: 0,11+ 0,38+ ,0,05+ 0,12+ 0,16+ 0,18=1,00 (Zdroj: vlastni)

Tento vypocet poskytuje stanoveni vah silnych stranek, které hodnotila autorka diplomové
prace. VPRILOHA I: (Zdroj: vlastni) jsou uvedeny stanovené vahy autorkou
bez matematického vypoétu. V PRILOHA II: (Zdroj: vlastni) jsou stanovené vahy,
vnéjSiho 1 vnitiniho prostiedi, expertnim tymem, stejnou metodou jako je uvedena zde,
ale bez matematického vypoctu z diivodu pfilisné délky vypoctu, ktery by bylo nutné uvést
v ptiloze. V nasledujici ¢asti je uvedeno a ohodnoceno vnéjsi a vnitini prostfedi SWOT
analyzou dle hodnoceni autorky, v zavéru jsou slouceny véahy jednotlivych prostiedi

od vSech hodnotitelt a bude vyhodnocen4 strategie.

Skautska vychova vynikd v ptipravé jednotlivell na mimotadné situace prostiednictvim
komplexniho pfistupu a mnohostrannym silnym strankam (viz Tabulka 2). Aktivity
v ptirod¢, jako je stavéni pfistfeskll, zachdzeni s ohném ¢i orientace v terénu, poskytuje
skautim odbornost, sebejistotu a klicové nastroje pro UspéSné zvladnuti venkovnich
neptfedvidatelnych podminek. Diiraz klade i na tymovou spolupraci, kterd vytvari odolné
jedince, kteti jsou schopni efektivné spolupracovat a reagovat ve skuping€, coz je nezbytné

pro mimotadné situace. Dalsi silnou strankou skautské vychovy je diiraz na prvni pomoc.
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Vzdélani v oblasti prvni pomoci poskytuje skautim potiebné nezbytné znalosti
a dovednosti pro rychlou a efektivni reakci v ptipad¢ vzniku zranéni nejen pii skautskych

aktivitach ale i mimo skautské schizky.

Tim se zvysuje celkova bezpec¢nost a pfipravenost skautli na razné mimotradné udalosti.
Podpora moralky a etiky vytvaii odpovédné jedince, ktefi jsou schopni kvalifikované
a spravedlive reagovat v narocnych situacich. Skautska vychova také klade dlraz na rozvoj
psychické resilience a osobni sobéstacnosti, ¢imz pfispiva k celkové pfipravenosti
a odolnosti jednotlivet vii¢i stresu a naroénym situacim. Skautskd vychova poskytuje
vyvazeny piistup k rozvoji odolnych jedinct s diirazem na aktivity v pfirod€, prvni pomoc,
tymovou spolupraci, moralku a etiku, psychickou resilenci a sobéstacnost.

Tabulka 2: Silné stranky skautské vychovy s ohledem na pfipravenost na mimoradné
situace (Zdroj: vlastni).

Silné stranky Hodnoceni Viaha Celkem
Aktivity v piirodeé. 5 0,11 0,55
Prvni pomoc. 5 0,38 1,9
Tymova spoluprace. 4 0,05 0,2
Moralka a etika. 4 0,12 0,48
Psychicka resilience. 4 0,16 0,64
Sobéstac¢nost. 3 0,18 0,54
Soucet: 1,00 431
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Slabé stranky skautské vychovy (viz Tabulka 3) v kontextu pfipravenosti na mimotadné
situace lze identifikovat v né€kolika kli¢ovych oblastech. Prvni slabinou je nedostatek
schopnych vedoucich, coz miize ovlivnit kvalitu vyuky a vedeni skautskych aktivit.
Druhou problematickou oblasti je nedostate¢ny dohled nad kvalitou vzd€lavacich akci,
coz mize vést k nekonzistentnimu poskytovani informaci a dovednosti potiebnych
pro reakci na mimofadné udalosti. Tteti slabost spo¢iva v omezeném zapojeni rodici,
coZ muze snizit podporu a zapojeni komunity do procesu piipravy na nepiedvidatelné
situace. Ctvrtou slabou strankou je nedostateéné piedavani praktickych piikladi z praxe,
coz muze omezit schopnost skautl aplikovat ziskané dovednosti v realném zivoté. ZlepsSeni
v téchto oblastech, zejména posileni Skoleni a podpory vedoucich, zajisténi lepSiho
dohledu nad kvalitou vzdélavacich akei, aktivni zapojeni rodic¢ii a pravidelné predavani
praktickych zkuSenosti, by mohlo vyrazné posilit schopnost skautské vychovy ptipravit

jedince na soucasné a budouci vyzvy.

Tabulka 3: Slabé stranky skautské vychovy s ohledem na pfipravenost na mimotadné

situace (Zdroj: vlastni)

Slabé stranky Hodnoceni Viha Celkem
Nedostatek schopnych -3 0,54 -1,62
vedoucich.

Nedostatecny dohled nad -3 0,27 -0,81

kvalitou vzdélavacich akci.

Nedostatecné predavani -2 0,14 -0,28

ptikladl z praxe.

Omezené zapojeni rodicu. -1 0,05 -0,05

Soucdet: 1,00 -2,76

Skautskd vychova nabizi rozsdhlé mozZnosti pro rozvoj dovednosti a pfipravenosti
na mimotadné situace. Presto existuji oblasti, kde se nabizi dal$i prileZitosti ke zlepSeni
(viz Tabulka 4). Prvni vyznamnou pfileZitosti je vytvofeni vyukovych materialt
zaméfenych na pfipravenost na mimoifadné situace. Tim lze posilit vzdélavani skautd
v kli¢ovych dovednostech, jako jsou prvky pieziti, bezpeCnost a strategie pro efektivni

reakci pfi mimotadnych situacich.
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Zvyseni poctu kurzii prvni pomoci piedstavuje dal§i vyznamnou prilezitost. Intenzivnéjsi
Skoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci umozni skautiim ziskat pokroc¢ilé dovednosti
a znalosti, coz ma potencidl vyrazné zlepsit schopnost reakce na vzniklé urazy. Posileni
vyuky tykajici se psychické resilience predstavuje dalsi kliCovou pfilezitost.
S dirazem na rozvoj emociondlni inteligence a odolnosti vici stresu lze jedincim
poskytnout nezbytné nastroje k efektivnimu zvladani narocnych situaci.

Tabulka 4: Ptilezitosti skautské vychovy s ohledem na pfipravenost na mimoiadné situace
(Zdroj: vlastni).

Prilezitosti Hodnoceni Vaha Celkem

Vytvoteni vyukovych 4 0,06 0,24
materidlu k pfipravenosti

na mimoradné situace.

Zvyseni poctu kurzl prvni 5 0,3 1,5
pomoci.
Posileni vyuky tykajici se 4 0,17 0,68

psychické resilience.

Komplexni rozvoj fyzickych 3 0,33 0,99
dovednosti.
Eliminace "on-line svéta" 5 0,14 0,7

pfi skautskych aktivitach.

Soucet: 1,00 4,11

Dalsi prilezitosti pro skautskou vychovu je komplexni rozvoj fyzickych dovednosti.
Aktivni podpora v oblasti fyzické pfipravenosti muze piinést celkové zlepSeni zdravi,
vykonnosti a schopnosti jednotliveil Celit fyzickym vyzvam. Eliminace "on-line svéta"
pii skautskych aktivitich piedstavuje posledni zajimavou prilezitost. Omezeni digitalniho
sveéta v ramci skautskych aktivit mize posilit propojeni s redlnym svétem a podporovat
interakci a spolupraci mezi skauty, coz muze pfispét k posileni socidlnich dovednosti

a tymové spolupréace.
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Pti hodnoceni skautské vychovy jsou identifikovany klicové hrozby (viz Tabulka 5),

kterym by organizace mohla v budoucnosti celit.

Tabulka 5: Hrozby skautské vychovy s ohledem na piipravenost na mimotradné situace

(Zdroj: vlastni)

Hrozby Hodnoceni Vaha Celkem
Nedostatecny pocet vedoucich. -3 0,23 -0,69
Ptizptisobovani se spole¢enskym -3 0,07 -0,21

tlakim a standardtim na ukor kvality

programu.

Neschopnost rychle vstiebavat -2 0,06 -0,12
a adaptovat se na nové trendy
v oblasti pedagogiky, psychologie

a sociologie.

Nedostatecny zajem o pfipravenost -4 0,16 -0,64

na mimoradné situace.

Ptilisné pouZivani modernich -5 0,48 -2,4
technologii.
Soucet: 1,00 -4,06

V ramci piipravenosti na mimotadné situace lze identifikovat n€kolik kli¢ovych hrozeb
spojenych se skautskou vychovou. Prvotnim problémem je nedostatecny pocet
kvalifikovanych vedoucich, coZz miZe ovlivnit schopnost poskytovat kvalitni program
a adekvatni vycvik pro skauty. Druhou zavaznou hrozbou je tendence ptizplisobovat
se spoleCenskym tlakiim a standardim na tkor kvality programu, coz mlze zpiisobit ztratu
hloubky a diirazu na pfipravu na mimoiadné situace. Tteti problematickou oblasti
je neschopnost rychle vstiebavat a adaptovat se na nové trendy v oblasti pedagogiky,
psychologie a sociologie. Nedostatek schopnosti reagovat na aktualni védecké poznatky
muze snizit efektivitu piipravy skauti na mimoiadné udalosti. PrfiliSné pouzivani
modernich technologii pfedstavuje dal§i hrozbu, kterd mlze vést k odvraceni pozornosti
od klicovych dovednosti a zkuSenosti potfebnych pro mimotadné situace. Nedostate¢ny

zdjem o piipravenost na mimoradné situace predstavuje posledni vyznamnou hrozbu.
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Ignorovani této diilezité oblasti mize snizit schopnost skautské vychovy ptipravit jedince
na necekané udalosti a vyhovét soucasnym vyzvam. Zlepseni v téchto oblastech, véetné
posileni vzdélavani vedoucich, udrzeni kvality programu pies tlaky spolecnosti, rychlejsi
adaptace na nové védecké poznatky, vyvazené uzivani modernich technologii a zvyseni
zajmu o piipravenost na mimotadné situace, by bylo klicové pro uspéSnou ptipravu

na mimoradné situace.

4.3 Vyhodnoceni analyzy skautské vychovy s ohledem na pripravenost

na mimoradné situace

Dle vyhodnoceni SWOT analyzy (viz Tabulka 6) lze konstatovat, Ze vyrazné ptevazuji
siln¢ stranky a prilezitosti; pro udrzeni dané¢ urovné skautské vychovy a k udrzeni
soucasnych trendl vyplyva, ze identifikované hrozby mohou ohrozit efektivitu skautského
programu. Mezi tyto hrozby patii nedostatek kvalifikovanych vedoucich, ptfizptisobovani
se spolecenskym tlakiim a standardim na ukor kvality programu, omezend schopnost
rychle reagovat a adaptovat se na nové trendy v oblasti pedagogiky, psychologie
a sociologie, nedostate¢ny zajem o pfipravenost na mimotadné situace a ptilisné vyuzivani
modernich technologii. Reenim téchto hrozeb miZe byt zlepSeni niboru a 3koleni
o dulezitosti pfipravenosti na mimofadné situace a zvazeni vyvazeného vyuziti technologii

s diirazem na skute¢nou interakci s piirodou a aktivitami v pfirod¢.

Na zékladé identifikovanych silnych stranek a pfileZitosti z provedené SWOT analyzy
je zfejmé, Ze skautskd vychova ma pevny zaklad pro udrZeni a rozvoj svych aktivit
a programi. Dominance silnych stranek, jako jsou aktivity v pfirodé¢, prvni pomoc, tymova
spoluprace, moralka a etika, psychicka resilience a sobé&stacnost, poskytuje solidni
platformu pro posilovani skautského vzdélavaciho prostfedi. Soucasné se nabizi ptilezitosti
pro dal$i rozvoj, jako je vytvofeni vyukovych materiali pro zvySeni pfipravenosti
na mimofadné situace, posileni vyuky tykajici se psychické resilience a komplexni rozvoj
fyzickych dovednosti. K prosperité skautské vychovy s modernim svétem, je vSak nutné
zohlednit moZnou negativni stranku, kterou ptedstavuje pfiliSné vyuzivani modernich

technologii, které by mohlo ovlivnit pfirozeny prvek skautskych aktivit v ptirod¢.
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Tabulka 6: Vyhodnoceni hodnot SWOT analyzy skautské vychovy s ohledem

na pripravenost na mimotadné situace (Zdroj: vlastni)

Vnitini prostredi

Silné stranky: 4,39
Slabé stranky: -2,66
Vnitini prostfedi celkem: 1,73
Vnéjsi prostredi

PiileZitosti: 4,39
Hrozby: -3,92
Vnéjsi prostiedi celkem: 0,47
Celkem: 2,2

Na zéklad€ vyhodnoceni SWOT analyzy bude vyhodnocena strategie (viz Obrazek 6).

Pfilefitost
. . , Ofenzivni strategie
Strategie spojenectvi
L] L]
Silné stranky
Slabé stranky
1 L .
L Defenzivni strategie
Strategie aniku
Hrozby

Obrazek 6: Vysledek analyzy skautské vychovy s ohledem na pfipravenost na mimotadné

situace (Zdroj: vlastni)
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Na zaklad¢ provedené SWOT analyzy a jejiho vyhodnoceni byla jako vhodnd urcena
ofenzivni strategie. Je zfejmé, Ze skautska organizace je pro déti ldkava, coz se odrazi
ve vysokém zajmu o ¢lenstvi. Pro udrzeni této urovné zajmu a dalsi posileni skautského
hnuti je klicové dikladné zohlednéni silnych stranek a prilezitosti, které identifikovala
SWOT analyza. Zachovani kvalitniho programu, vyuzivani aktivit v pfirod¢, posileni
vyuky prvni pomoci a podpora psychické resilience déti jsou zasadnimi prvky pro udrzeni
atraktivity skautské organizace. Diky témto silnym strankam a ptilezitostem muiize skautska
organizace 1 nadale pfitahovat nové generace déti a mladeze a posilovat svou pozici

jako vychovné organizace pro vzdélavani mladych lidi.

4.4 Priprava skautii na mimoradné situace v okolnich statech

V této podkapitole je zkouman piistup skautského hnuti v CR a v okolnich statech
k ptfipravé na mimotadné situace. Rizné kultury, tradice a pfistup jednotlivych vedoucich
maji vliv na skautsky pfistup k pfipravé na mimotadné situace, ktery by mél byt
mezinarodné totozny. Cilem této analyzy neni hodnotit pfistup jednotlivych vedoucich,
ale spiSe identifikovat klicové prvky, které formuji skautské hnuti v jednotlivych zemich.
Navzdory rGznym organiza¢nim a kulturnim kontextim existuje spolecny zéavazek
poskytovat kvalitni pfipravu pro mladé jedince a vychovavat tak vSestranné¢ho ¢lovéka.
Tato podkapitola je zaméfena na srovnani obsahu pfipravy v ramci skautského hnuti,
pfi¢emZ se budou identifikovat spole¢né prvky a rozdily v metodach vyuky, vedeni

a vychovnych cilech.

Tato analyza pfipravy skautd z okolnich stati byla vytvofena na zakladé e-mailové
korespondence vzdy s dvéma oddily z kazdé zemé, které byly vybrany ndhodné, tudiz
existuje moznost nepatrné odliSnosti.V prvotni fazi byly nahodné vybrany dvé skautska
strediska zkazdé zemé, kter¢ méli uveden na svych webovych strankach e-mail.
Z Rakouska (Graz, Innsbruck) a Slovenska (Nitra, Zilina) pfisly odpovédi od obou
stiedisek do tydne. Z Némecka odpovédelo pouze jedno stiedisko (Norimberk). V druhé
fazi autorka opét ndhodnym vybérem vybrala dalSi dvé stfediska z Polska (Katowice,
Kutno) a jedno némecké stiedisko (Diisseldorf). Odpoveédi z téchto stiedisek byly autorce
zodpovézeny do dvou pracovnidch dnl. Je nutno podotknout, Ze vétSina skautskych
stiedisek z okolnich statl reagovali bezprostfedné na autorky otdzky a tim projevili svoji

spolehlivost.
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Na Obrazek 7 je zdat Atlasu skautingu (Krskova, 2022) zobrazujici mapa CR a jejich
okolnich statl, kde je zobrazen pocet skautli na 10 tis. obyvatel. Z obrazku je zfejmé,
ze Ceska republika vynika v poétu skautii na 10 tisic obyvatel ve srovnani s okolnimi staty.
Toto zastoupeni je vyrazné vyS$i neZ v ostatnich zemich, coz ukazuje na silné¢ a rozsitené
skautské hnuti v CR. Rakousko a Némecko jsou také dobfe zastoupeny, coz svédéi
o aktivit¢ skautl v téchto zemich, avSak ceské skautské hnuti vynikd svou rozsdhlosti.
Naopak Polsko a Slovensko vykazuji niZsi zastoupeni, coZ mlzZe byt zplisobeno riznymi
faktory, jako je historicky vyvoj skautingu ¢i specifika sociokulturniho kontextu téchto
zemi. Tato mapa tak poskytuje ptrehled o rozlozeni skautskych aktivit v rdmci stfedni

Evropy, pfi¢emz CR se jevi jako vyrazny lidr v této oblasti.

Polsko

—~—

* " vPolsku je * .,"',
° poVBnejvice |
. profesiondlnich .,
skautu (250) -

. . —~ Slovensko

+ L
+ + +

: * b
Podet skautli na 10 tis. obyvatel
0,1-50
9 5,1-150
I 151-300
B 301500
4 B s0.1-1000
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Obrazek 7: Mapa CR a jeji okolni staty s poéty skautii na 10 tis. obyvatel (Krskova, 2022)
V okolnich statech nejsou bézné specifické cviceni na preziti, spise se zdiraznuji praktické

dovednosti potfebné pro preziti v piirodé, a to predevsim v teoretické roving; zatimco v CR

se podobna cviceni konaji a jsou spiSe zaméteny na bezpecnost v bézném zivote.
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Ve viech okolnich statech stejné jako v CR jsou informace o prvni pomoci a zakladnich
dovednostech predavany prostfednictvim her, praktickych cviceni a spoluprace s externimi
odborniky. Zatimco v okolnich statech neexistuje formalni partnerstvi s mistnimi

institucemi, v CR se skauti obCas ucastni navstév zachranarskych stanic.

Vyuka a obsah vychovy skautii v Ceské republice a v okolnich statech jsou definovany
skautskou organizaci, ale mohou se mirn¢ liSit v jednotlivych zemich. Vedouci maji
prostor pro individualni pfistup, coz umoziuje flexibilitu a adaptaci na specifika daného
regionu nebo skupiny. V okolnich statech je vyrazné zdiiraziovana ochota pomahat vSem
zivym tvorim a podpora ekologické a socialni udrzitelnosti. To zahrnuje péci o ptirodu,
ochranu zvifat a obecné posilovani empatie a soucitu. Tento piistup klade daraz
na proaktivni angazovanost ve prospéch zivotniho prostfedi a komunity. Na druhou stranu,
v Ceské republice je kladen diiraz nejen na ochotu poméhat, ale i na vytvafeni bezpe¢ného
prostiedi a vzdélavani se v praktickych dovednostech. Skauti jsou pfipravovéani na feSeni
mimotradnych situaci, jako jsou pfirodni katastrofy, a poskytovani prvni pomoci. Dlraz
na praktické dovednosti a bezpecnost reflektuje potieby pro preziti a uspéch v riznych
situacich. Tyto odlisné pfistupy ukazuji, jak skautské hnuti mlze byt flexibilni
a prizpisobivé vici riznym kulturdm a kontextim, zatimco stdle udrzuje své zakladni

hodnoty solidarity, odpovédnosti a aktivniho ob¢anstvi.

Cviceni a simulace mimotfadnych situaci jsou vzacné a spiSe se zamétuji na bezpecnostni
opatfeni pfi vétsich akcich, at’ uz v okolnich statech, ¢ v CR. Skauti ze viech statli nejsou
zaclenéni do oficidlnich plantt mimotfadnych situaci. Skauti z okolnich stath pii ptiprave
na mimofadné situace ¢eli vyzvam, které zahrnuji nedostate¢nou komunikaci a spolupraci
se zodpovédnymi ufady a institucemi a nedostatecné Skoleni vedoucich. Skautské hnuti
se v riznych zemich 1iSi svymi pfistupy v piipravé mladych jedinci na mimotadné situace.
Zatimco zakladni cile jsou podobné, existuji rozdily v metodach vyuky, spolupraci
s mistnimi institucemi a zapojeni do oficidlnich plani pro mimofadné situace. Ptiprava
na takové udélosti je =zasadni soucasti skautského vzdé¢lavaciho programu.
Nize (viz Tabulka 7) jsou uvedeny aspekty, vyhodnocené zodpoveédi skautskych

organizaci okolnich statt.
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Tabulka 7: Aspekty piipravy na mimofadné situace okolnich statti v porovnani s CR
(Zdroj: vlastni)

Aspekt Ceska Némecko Rakousko | Polsko Slovensko
pripravy republika
na mimoradné
situace
Zaméreni Duraz Hry, Integrace Duraz Rozvoj
i na prakticka prvni pomoci | na preziti praktickych
vyuky bezpeénostni | cvieni, a preziti v piirodé dovednosti
opatfeni spoluprace do programu, | a pro preziti
a praktické s externimi hry, poskytovani | v ptirod¢.
dovednosti. odborniky. praktické prvni
Méng Easté cvicent, pomoci.
cvideni Skoleni
zaméené s odborniky.
na preziti
v pfirodé.
Spoluprace Neformalni | Okrajova Omezena Omezena Neformalni,
s mistnimi a omezena role, spoluprace, spoluprace, omezena
institucemi na spise prilezitostné | prileZitostné | spoluprace.
prilezitostné | neformalni navstévy. navstévy.
navstévy. spoluprace.
Obsah Definovany Definovany | Definovany | Definovany | Definovéany
a metody vyuky | centralng, centralné, centralné, centralné, centralné,
s prostorem s mirnymi s prostorem | diiraz daraz
pro odli$nostmi pro na preziti na praktické
individualni | v individualni | v pfirodé dovednosti.
pristup. jednotlivych | pristup. a prvni
zemich. pomoc.
Zapojeni Nepiimo, Zadné Zadné Omezené, Omezené,
do oficialnich zadné formalni formalni spise spise
plani formalni zapojeni. zapojeni. neformalni neformalni
zapojeni. zapojeni. zapojeni.

V Némecku je diraz kladen na praktick¢é dovednosti, jako je preziti v ptirodé

a poskytovani prvni pomoci. Skauti se u¢i prostfednictvim her a praktickych cviceni.

Spoluprace s mistnimi Gfady ¢i zachrannymi slozkami je spiSe okrajova.
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Rakouské skautské hnuti klade diiraz na vytvofeni bezpe¢ného prostiedi pro mladé skauty,
ktefi jsou schopni reagovat na mimofadné situace. Vyuka prvni pomoci a dovednosti

pro pieziti je integrovana do programu a spise se provadi v teoretické roving.

V Polsku a na Slovensku je také poskytovana osvéta ohledné pfipravenosti na mimoradné
situace, ale neni vénovano tolik hodin vyuce. Polsti skauti kladou diiraz na osvojeni
dovednosti potifebnych pro pteziti v pfirodé a poskytovani prvni pomoci. Spoluprace
s mistnimi ufady a zachrannymi slozkami mtize byt formalnéj$i nez v jinych zemich,
s cilem posilit schopnosti reakce na krizové situace. Slovenské skautské hnuti se soustredi
na rozvoj praktickych dovednosti a znalosti nezbytnych pro pieziti v ptirodé. Spoluprace
s mistnimi institucemi muze byt omezenéjSi, ale skauti jsou presto aktivni

pii poskytovani pomoci v mimotadnych situacich ve svych komunitach.

Dulezitym bodem, ktery je zde nutné uvést, je, ze Ceska a slovenska skautska organizace
spole¢nymi silami vytvortila v roce 2012 webovy portal www.budpripraven.cz, kde ,, cilem
projektu je spolecna tvorba a sdileni internetovych aplikaci uzitecnych pro obé strany.*
(Junak — svaz skautd a skautek CR, Tiskové a distribuéni centrum, 2012). Webovy portal
obsahuje informace, co délat, kdyz se ocitnete v riznych mimotadnych situacich, zasady
prvni pomoci, testovani mladeze i metodickou podporu pro ulitele véetné zpétné vazby.
Nejenze obsahuje ¢lanky s postupy co délat kdyz.., ale 1 formou hry nenasiln€ a zabavné
poskytuje détem osvétu zaméfenou na mimotadné situace. V CR je pfistup k piipravé
na mimotadné situace odlisny, ale miZe se n€kdy podobat. Skautské oddily kladou diraz

na bezpecnostni opatfeni a nauceni se praktickych dovednosti.

Cviceni zamétena specificky na preziti jsou méné Casta, ackoli bezpecnostni opatieni
pii velkych udalostech, jako jsou tdbory ¢i akce, jsou dtlezitd. Partnerské vztahy
s mistnimi Gfady a zachrannymi slozkami jsou spiSe neformalni a omezené na ptileZitostné
navstévy zafizeni. Obsah a metody vyuky jsou definovany centralné, ale vedouci oddilt
maji také prostor pro individualni piistup. V CR je zavedeno poiadani tzv. Svojsikova
zavodu, ktery poskytuje moznost ovéreni fungovani druzin a jejich spolupraci, ale také
na zéklad¢ tohoto zdvodu si lze ovéfit ziskané poznatky z uplynulého roku a ziskat
tim objektivni zpétnou vazbu, jak si kazdy oddil stoji, v ¢em vynika ¢i je-li tfeba néco
dostudovat nebo dotrénovat. Toto vede k osobnimu rozvoji a motivaci poskytnout oddilu

nove prvky do programu.


http://www.budpripraven.cz/
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Dalsi dulezity cil tohoto zdvodu je pouziti skautské praxe k praktickému vyuziti v zivoté.
Svojsikliv zavod je pestry a rozmanity, jelikoz se skladd z péti moduld, které poskytuji
,prezkouseni“ ve vSech oblastech. Svojsikiiv zavod by mél byt implementovan
do oddilového programu, nemél by byt doplitkem ¢i nutnou povinnosti. Jde piedev§im
o trénink v praxi, nikoliv pouze o teoretické védomosti, které by se daly béhem dopoledne

nastudovat (Jundk — Cesky skaut, z. s., © 2024).

Je zfejmé, ze skautské hnuti pfedstavuje dulezity zdroj vzdélani a ptipravy mladych lidi
na mimofadné situace v celosvétovém kontextu. Prestoze existuji nepatrné rozdily
v pfistupu jednotlivych zemich, spole¢nym cilem je poskytnout mladym jedincim
potiebné dovednosti a znalosti k tomu, aby mohli reagovat na mimotadné situace s klidem
a efektivitou. Tato analyza pfipravy skautll z okolnich statd byla vytvofena na zaklade
e-mailové korespondence vzdy s dvéma oddily z kazdé zemé, které byly vybrany nahodné,
tudiz existuje moznost nepatrné odliSnosti. Otazky na okolni stity jsou uvedeny
v PRILOHA P III: (Zdroj: vlastni). Tato podkapitola ma za cil poukéazat na uréité shody,
které potvrzuji, ze skauting je mezinarodni hnuti, je vSak nutné podotknout, Ze védomosti
kazdého oddilu se mohou liSit na zdkladé védomosti, kterymi disponuji vedouci. Kazdy
vedouci ma sviij individudlni pfistup, coz je nutné zdiraznit, a tak by se i na vzdélavani

v této vychovné organizaci mélo nahlizet.

4.5 Obecna priprava vybrané skupiny obyvatelstva na mimoiadné

situace

Pro vzdélani mladeze lze pouzit podobné metody jako u vzdélavani dospélych osob,
tzn. vzdélavani prostfednictvim narodnich a mistnich médii, pomoci socialnich platforem
tématikou. Idealni formu, jak mladez zaujmout je uzpisobit patfi¢né vzdélavaci aktivity
véku mladeze. Déti ve veku 11-12 let uvitaji pfistup hrou, naopak déti ve veku 13-14 let
vyzaduji pfistup s respektem a pfi komunikaci s nimi stejny ptistup, jako by jednal dospély
s dospélym. Poskytnout moznosti vyjadiit své ndzory, pocity a respektovat jejich
individualitu. Déti na druhém stupni zékladni Skoly travi vétSinu volného casu samy,
coz otevird prostor pro potencidlné nebezpecné situace, napiiklad predvadéni

se pred kamarady nebo samostatné cestovani do riznych krouZzkii.
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Hasici v tomto véku predstavuji respektovanou skupinu, a protoze jsou schopni ptizplsobit
vyuku potiebam déti, maji moznost poskytnout jim diilezité znalosti a dovednosti.
, Hlavnim cilem preventivneé vychovné cinnosti je pripravit obyvatelstvo na mozné
mimoradné udalosti, které mohou ohrozit jejich Zivot, zdravi, majetek a Zivotni prostredi.
V' prvni fadé by méli obyvatelé mit veskeré informace, které potrebuji, aby mohli
mimoradnym uddlostem predchazet. (GR HZS CR, © 2024). Program vzd&lavani déti
navstévujici zadkladni Skolu se nazyva ,Hasik CZ*, vzdélavaci akce probihaji vzdy
v souc¢innosti s piislusnym feditelstvim HZS daného kraje. Déti musi vidét instruktora
jako autoritu, ke kterému bude mit pfirozeny respekt a naslouchat kazdému jeho slovu,
v opa¢ném piipadé by mohlo dojit k nedostate¢nému porozuméni informaci ptfedavanych

instruktorem détem.

Tento program se déli na dva cykly, prvni se uskuteciiuje jiz na prvnim stupni a druhy
cyklus zacind hned v 6. tfidé, kde jsou sdéleny jiz specifi¢téjsi informace, opada forma hry,
ale otevieny dialog zlstava. V druhém cyklu se program ,,Hasik CZ“ zaméfuje piedevSim
na odborné zkoumani integrace hasi¢skych aktivit a osobni zkuSenosti s nimi. Zahrnuji
dualezité aspekty hasi¢ského zasahu, jako je pouziti jednotného evropského Cisla tisiového
volani ,,112“ a moznost nahlaSeni udalosti pomoci kratkych textovych zprav. Program
se vénuje SirSim souvislostem spojenym s transformaci ,,dobrého* ohné na ohen ,,zIy*
a zodpovédnosti za mladS$i sourozence. Poskytuje informace o prvni pomoci
pfi popaleninach, vysvétluje principy hasicich pfistroji a ,,0hnivého trojuhelniku®.
Dale se specializuje na problematiku lesnich pozarid, pfipomind, na co nezapomenout
pii opusténi domu, a informuje o rozpoznani stavu ohroZeni domova a ptipadné evakuaci.
Ochrana pfi tniku nebezpecnych latek a prostfedky improvizované ochrany jsou rovnéz
dikladné probirany s diirazem na rozdily oproti utésnéni mistnosti pii pozaru. Cyklus
se uzavird vénovanim pozornosti dal§im nebezpe¢im jak v piirodé, tak ve mésté

(Citadela Bruntal, z.s., © 2024).

Tento program neni povinny, v piipad¢ z4jmi o preventivni vychovnou ¢innost musi kazda
Skola kontaktovat ptislusSného krajského koordinatora preventivni vychovné cinnosti.
Nize (viz Obrazek 8) Ize vidét mapu s oznaenymi lokalitami, ve kterych je ,,Hasik CZ*

realizovan (Citadela Bruntal, z.s., 2021).
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Obrazek 8: Systémova realizace programu Hasik CZ v jednotlivych krajich (Citadela
Bruntal, z.s., 2021)

Zavér kapitoly znaci, Ze skautskd vychova pozitivné napomahd k ziskani schopnosti
jednotlived pripravit se na mimotadné situace. SWOT analyza poukazala na doporuceni
ofenzivni strategie. Iniciativy, jako je zvySeni poctli kurzi prvni pomoci a zdiraznéni
resilience détské psychiky, jsou kli¢ovymi prvky této strategie. Celkové lze konstatovat,
ze skautskd vychova ma pevny zdklad pro dalSi rozvoj a pfipravenost na mimotadné
udalosti. Skautské hnuti predstavuje klicovy prostfedek pro vzdélavani a ptipravu mladych
lidi v mezindrodnim méfitku. [ pres drobné rozdily v pfistupu jednotlivych zemi
je spoleénym cilem poskytnout mladym lidem dovednosti a znalosti, aby mohli reagovat
na mimofadné udalosti klidné a efektivné. Je dileZzité si vSak uvédomit, Ze kazdy skautsky
oddil muize disponovat odliSnymi znalostmi a pfistupy, zavislé na vedeni oddilu.
Vzdélavani mladeze muze byt uspé€sné prostiednictvim rtznych metod, jako jsou média,
socialni platformy, soutéZe a akce, které jsou pfizpisobeny v€ku a potiebam mladych
jedinct. Klicem k tspéchu je respektovat individualitu mladeZze a poskytnout jim prostor

pro vyjadieni svych ndzorl a pociti.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

K analyze a dosazeni cile prace na téma Skauting jako pfiprava na mimotadné situace
prispiva mimo SWOT analyzy skautské vychovy i1 provedené dotaznikové Setieni.
Vyzkumny design byl vytvofen formou kvantitativniho dotazniku, coz je povazovano
za nejvhodnéjsi metodu ziskani rozséhlych informaci od velkého mnozstvi respondentt.
Tato metoda umoziiuje rychly sbér potiebnych dat a poskytuje objektivni pohled na tc¢inky
skautské vychovy. Volba kvantitativniho dotazniku je odivodnéna pottebou ziskat
co nejobjektivnéjsi a reprezentativni data. Kvalitativni vyzkum by pfinesl omezeny pocet
respondentll a riziko ovlivnéni odpovédi subjektivnimi nazory. Provedenim dotaznikového
Setfeni byl dosazen hlavni cil prace, ktery by mél objasnit, zda skauting pftispiva k lepsi
ptipravenosti déti ve véku 11-14 let na mimotadné situace, budou potvrzeny ¢i vyvraceny

stanovené hypotézy a odpovédi na vyzkumné problémy a nésledné vyzkumné otazky.

Vybér respondenti bude proveden kvétni metodou vybéru. V ramci této strategie
jsou zohlednény specifické charakteristiky respondenti. Do dotaznikového Setfeni byly
zapojeni déti ve vékové kategorii 11-14 let, coz v Jundku odpovida skupiné skautii
a skautek a na zékladnich Skolach détem spadajicim na druhy stupen zékladniho vzdélani.
Prvotnim znakem vybéru do dotaznikového Setfeni bylo, zda respondenti jsou ¢i nejsou
skauti (toto specifikum odpovida v dotazniku otazce ¢&.3). Sifeni dotaznikového Setfeni
bylo soumérné rozdéleno do skautského stfediska a na druhy stupen zadkladni Skoly.
Druhym znakem byla vékova skupina, kterd je v dotazniku rozdélena na dvé skupiny
(v€k 11-12let a 13-14let). Dle udaji statistického ufadu nelze ucit pfesny pocet déti
vtomto stanoveném vé&ku. Statisticky ufad uruje pocty déti ve véku 0-14 let.
Po poslednim séitani lidu (CSU, 2021) lze uvést, ze déti ve véku 0—14 let je 1 691 760

z toho 663 222 muzli a 825 438 zen. Tietim znakem, rozhodujicim o vybéru bylo pohlavi.

Dotazniky byly distribuovany v obdobi od 4. 3. 2024 —-22. 3. 2024 a to kombinaci forem
elektronické i1 papirové. K vytvoreni a naslednému sdileni elektronické formy dotazniku
byla vyuzita platforma Survio. K jejich distribuci byl dotaznik zaslan vedoucimu
skautského stfediska Vranovice, ktery se postaral o nasledné vyplnéni v oddilech
odpovidajici vybrané vékoveé skupin€. Distribuce na zakladni Skole Pohotelice byla formou
papirovych 1 elektronickych dotaznik. Spravné vyplnénych dotaznikii v elektronické
podobé bylo 78 a v papirové formé 36. Celkovy pocet dotazniki byl 123, bylo nutné
ale 9 vyhodnotit jako neplatné, zdavodu Spatné¢ vyplnénych otazek, které byly

jen pro urcitou skupinu respondenttl.
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Na zaklad¢ skautskych kompetenci, které byly zminény jiz v teoretické casti byla
sestavena Tabulka 8 aspekty pfipravenosti moznych rozdilii mezi skauty a ,,neskauty*.
Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni 1ze posoudit a vyvodit zavér, zda vytvorena tabulka
bude odpovidat vysledkiim ¢i nikoliv. Na zéklad¢ této tabulky mizeme stanovit hypotézy

této prace:

e HI1: D¢éti bez skautské vychovy maji nizS§i tUroven schopnosti reagovat

na mimotadné situace nez skauti.
e H2: Skauti a ,,neskauti* maji odlisné nazory na feSeni mimotadnych situacich.

Tabulka 8: Aspekty ptfipravenosti skati a ,,neskautd, jejich mozné vyhody a nevyhody
(Zdroj: vlastni)

Aspekty Skauti »Neskauti“

pripravenosti

Praktické Vyhody: Nevyhody:

dovednosti e Skauti jsou vedeni e  Neskauti“ mohou mit
k aktivitam v pfirode¢, omezené praktické
prvni pomoci a pieziti. dovednosti v piirodé

- a pf1 mimofadnych situacich.
e Jsou schopni rychle p y u

reagovat na necekané e Mohou byt mén¢ sebejisti
udalosti. v mimoféadnych situacich

kvuli nedostatku tréninku.

Tymova Vyhody: Nevyhody:
spoluprice e Skauti jsou vychovani e Neskauti mohou mit nizsi
k tymové spolupraci uroven tymového ducha.

a moralnim hodnotam. L,
e Mohou byt vice

e Skautské aktivity individualisticti a nemusi byt
podporuji vzajemnou zvykli na kolektivni
pomoc a spolupraci spolupréci.

v komunité.
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Rychla reakce | Vyhody: Nevyhody:

e Skauti maji schopnost e Neskauti“ mohou byt méné
rychlé reakce diky schopni rychlé reakce
tréninku a pfipravenosti. v mimotadnych situacich.

e Jsou psychicky i fyzicky e Mohou byt nachylné;si
odolnéjsi. k panice a zmatku.

Dulezity aspekt, ktery je nutno zminit je ten, ze ackoliv skautskd vychova poskytuje
mnoho vyhod a pfinosii pro osobni rozvoj, jde vzdy piedevS§im o subjektivni pohled,
a ze existuji 1 mozné nevyhody skautské vychovy. Skautské poslani stoji na zakladé
ptesvédceni vychovat vSestranného ¢lovéka, které nékdy mize limitovat hlubsi specializaci
v urcitych oblastech. Aktivity spojené se skautingem mohou byt ¢asové naro¢né, coz miize
byt pro nékteré jedince vyzvou pfi snaze o skloubeni s dal$imi konicky. Existuje 1 urcité
socialni stigma spojené s ptedstavou skautl. Néktefi jedinci mohou povazovat skauty
za "nerdy" nebo "staromddni", coz mize vést k odmitdni nebo posméchu. Specificky
charakter skautskych aktivit, zaméfenych na venkovni dovednosti a tdborovy Zivot, nemusi
vyhovovat vSem. Hierarchicka struktura skautskych organizaci mize byt vniména
nékterymi jako omezeni individualni svobody. V&domi téchto moznych nevyhod je klicové

pro vyvazeny pohled na skautskou vychovu.

5.1 Vyzkumné problémy a vyzkumné otazky

K ziskani hodnotnych dat je zasadni si pfed vyhodnocenim dotaznikového Setfeni stanovit

vyzkumné problémy a vyzkumné otazky,

Vyzkumny problém ¢. 1: Jak déti ve veéku 11-14 let vnimaji pfipravu na mimotadné
situace?

Vyzkumny problém ¢&. 2: Pfispivad skauting k lepSi reakci déti ve véku 11-14 let
na mimotadné situace?

Vyzkumny problém ¢. 3: Maji déti bez skautské vychovy dostatek informaci

k pfipravenosti na mimofadné situace?
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Vyzkumné otazky:
1. Jsou respondenti sezndmeni s pojmem mimotadna situace?

2. Jaka je uroven znalosti vybrané skupiny déti ve véku 11-14 let v oblasti spravnych

postupil pti vzniku mimotadnych situaci?
3. Mg¢li respondenti osobni zkuSenosti s mimofadnymi situacemi?

4. Jaké konkrétni dovednosti nebo znalosti ziskali skauti diky skautské vychové,

které by jim mohly pomoci v mimoradnych situacich?

5. Jak respondenti hodnoti skautské aktivity v kontextu pfipravy na mimoiadné
situace, mély byt nékteré skautské aktivity modifikovany nebo doplnény, aby lépe

slouzily tomuto cili?

6. Jaké konkrétni dovednosti nebo znalosti ziskali ,,neskauti* diky ptipravé ve Skole,

které by jim mohly pomoci v mimotadnych situacich?
7. Jak respondenti hodnoti $kolni pfipravu na mimotradné situace?

Na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych problémtl a otazek se aktualné zkouma vnimani
a pfipravenost déti ve véku 11-14 let na mimoiadné situace. Ocekava se, Ze analyza
poskytne dulezité poznatky pro dalsi zlepSeni ptistupu k jejich vychové a bezpecnosti,
a prispéje k lepSimu porozuméni efektivity skautskych aktivit a Skolnich ptipravnych

programti.

5.2 Odpovédi respondentii

Otazky 1-3 jsou fazeny jako osobni informace. Rozd¢€luji respondenty do urcitych
kategorii a zaroven slouzi tyto otdzky pro kvotni vybér. Otazky 4-11 jsou znalostni
a zameétuji se na ziskdni urovné povédomi respondentli o mimotadnych situacich. Otazky
12-19 jsou rozdéleny na otazky pro skauty a ,neskauty” z dlivodu ziskani dat k nasledné
komparaci. Posledni dvé otazky slouzi k ziskdni doporuceni, co by bylo vhodné zménit
¢1 naopak neménit. Tyto zavéreCné otazky poskytnou jiny pohled, nez by byl pohled

dospélych vedoucich ¢i skolitelt.
Otazka ¢. 1: Jsi divka nebo chlapec?

Prvni otazka slouzila ke kvotnimu vybéru a ziskani pohlavi respondenti. Dotaznikové
Setteni vyplnilo 61 divek a 53 chlapcii. Kvotni vybér je rozebran v uvodu kapitoly

dotaznikového $etieni.
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Otazka ¢. 2: Jaky je tvij vék?

Druha otazka poskytla rozdéleni vybrané vékové skupiny do dvou kategorii. I v této otazce
bylo dosazeno kvotniho zastoupeni osob. Ve vékova kategorii 11-12 let se zlcastnilo
dotaznikového Setfeni 53 respondentid (29 divek, 24 chlapcli). V kategorii 13—14 let bylo
zapojeno 61 respondent (32 divek, 29 chlapcti). Vekové zastoupeni respondentii

je znazornéno v grafu nize (viz Obrazek 9).

Jaky je tvlj vék?

m11-12let = 13-14 let
Obrézek 9: Grafické znazornéni odpoveédi na vek respondentl (Zdroj: vlastni)
Otazka €. 3: Jsi ¢lenem skautského oddilu?

U této otazky bylo nutné dodrzeni kvotniho vybéru, aby byly ziskané informace od obou
skupin skautl 1 ,,neskauti® rovnocenné. Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 58 skautl

a 56 ,,neskautti* (viz Obrazek 10).

Jsi ¢lenem skautského oddilu?

= Ano = Ne

Obrazek 10: Grafické znazornéni odpoveédi na otazku €. 3 (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze mimoiadné situace jsou takové, které kdyzZ se stane néco

neoekavaného nebo zvlastniho, vyZaduji pomoc (napfr. haseni horiciho domu, zasah

doktora u ¢lovéka v bezvédomi)?

Tato otdazka byla zadsadni, urCuje, zda respondenti vi, co znamena pojem mimoiadna
udélost. Kontrola této otdzky, zda doopravdy rozumi tomuto pojmu je nasledujici otazka
¢. 5, u které probihd vybér mimotadnych situaci v praxi a tim probiha nasledné kontrola,
ze doopravdy vi, co jsou mimoiadné situace. Na otizku €. 4 odpovédélo spravné
86 respondentd znichz 53 bylo skauti a 33 ,neskauti®, a na otizku €. 5 nésledné
odpovédélo vybérem piikladi mimotadnych situaci spravné 49 skautti a 27 ,,neskautii.

Grafické znazornéni odpovédi Ize vidét na Obrazek 11.

Graf vyhodnoceni spravnych odpovédi na otazku ¢.4
a nasledné na kontrolni otazku ¢.5

otazka ¢. 4 otdzka ¢. 5
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B Skauti ® "Neskauti"

Obrazek 11: Grafické znazornéni na otdzku ¢. 4 a 5 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 6 a 7 Byly s Vami ve skautu probirany reakce a postupy na mimoradné
situace? (otazka pro skauty) Byly s Vami ve Skole probirany reakce a postupy

na mimoradné situace? (otazka pro ,,neskauty*)

U téchto otazek bylo mozné odpovédeét Ano/Ne, pokud byla odpovéd’ kladné, bylo mozné
uvést 1 jaké situace byly probirany. Tyto dvé otazky je vhodné sloucit a vytvofit komparaci
odpovédi. Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. stanovuje, jak postupovat dle vzdélavacich
programu jejiz soucasti je problematika ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych

udalosti.
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Dalo by se ocekavat, ze odpovédi ,,neskauti™ bude ze 100 % ano, ale 9 déti odpovédelo,
ze ve Skole snimi reakce a postupy na mimofadné situace probirany nebyly,
da se predpokladat, Ze se vtu dobu, kdy byly probirdny reakce a postupy na MS
se neucastnili vyuky napf. z divodu nemoci. Respondentil, kteti odpovédéli, Ze s nimi
ve skole byli probirany reakce na MS bylo 47, u nich se ¢asto opakovaly MS jako je pozar,
prvni pomoc a autonehoda. U skauti na tuto otdzku odpovédélo kladné vsech
58 respondentti, nejcastéji byly zminované probirané postupy u autonehody, prvni pomoc
zranénému C¢i reakce na vznikly pozar. Na Obrazek 12 je graficky zndzornén pocet
respondenttl, ktefi nebyli sezndmeni s reakci a postupy na MS, tento pocet respondentt byl

ze skupiny ,,neskauti*.

Kolik déti nebylo seznameno s postupy a reakcemi
na MS?

= Skauti = "Neskauti"

Obrazek 12: Grafické znazornéni vysledki porovnani otazek €. 6 a 7 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 8: Vyberte jednu ze spravnych variant tisnového volani:

Respondenti méli vybrat spravna cisla tisnového volani. Tato otdzka byla UspéSné
zodpovézena z obou kategorii. Z kategorie skautii odpovédélo 100 % respondentl spravng,
z kategorie ,,neskauti odpovédélo spravné 55 respondentti, pouze 1 respondent odpoveédél
Spatné. Celkové zhodnoceni odpovédi na tuto otdzku je kladné, protoZze téméet
100 % respondentil by odpovédélo spravné, tudiz by v pfipadé mimotadné situace témet

vSichni zvladli kontaktovat tisiové volani a tim zavolat o pomoc.
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Otazka & 9-11 Ciselné sefad’te spravny postup p¥i vzniku nasledujici udalosti:

povodeii/autonehoda/pozar.

Tyto otazky slouzily jako védomostni prezkouSeni ze spravnych postupli na uvedené
mimotadné situace. Po vyhodnoceni vysledkll v§ech odpovédi na vSechny tfi udalosti bylo
zjisténo, ze 51 skautli odpovédélo na postupy pii vzniku MS spravné, zbylych 7 skauti
odpovédélo jinak, ale u téchto odpovédi bylo zietelné, Ze respondenti se i tak nad
vyplnénim téchto otazek zamysleli. ,,Neskauti na tuto otdzku odpovédé€lo spravné pouze
39 respondentdl, zbylych 17 respondentii sefazovaly postupy Spatné, v n€kterych ptipadech
i upln¢ opacné. Na Obrazek 13 lze vidét pomér skauti a ,neskauti, kteti odpovédeli

spravné na otazky ¢. 9-11.

Pomér skautd a "neskautu, ktefi spravné
odpovédéli na otazky ¢ 9-11

m Skauti = "Neskauti"

Obrazek 13: Grafické vyhodnoceni odpovédi na otazky €. 9-11 (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 12 a 15, opét slouzi ke komparaci skauti a ,,neskautu®, otazky byly
stanoveny takto: Jakym zpiisobem vas skautska vychova pripravuje na mimoradné
situace? Jaké dovednosti nebo informace jste se ve Skole naudili ohledné zvladani

mimoradnych situaci?

Odpovéd’ na tyto otdzky byla formou vybéru vice variant. Aby mohla byt provedena
komparace, bylo nutné stanovit stejné odpovédi k jednotlivym otazkam. V kategorii skautl
méla tato odpoved’ nejpocetnéjsi vybér: U¢i mé praktickym dovednostem (napt. taboieni,
zakladni dovednosti pfeziti). Poskytuje mi dovednosti prvni pomoci. Tyto dvé odpovédi
ziskaly 100 % volbu skautd. Poskytuje pfipravu na planovani a pfipravenost
(napf. evakuace, komunikace, nouzové zdsobovani) tato odpovéd’ ziskala 95 % hlasi.

Tyto dvé odpovedi ziskaly 86 %: Ovliviiuje mé hodnoty a spravné chovani.
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Pomaha mi zvladnout stres a strach. Posiluje mé schopnosti spoluprace a tymové prace
ziskala 79 % hlast. Posledni odpovéd’ bylo mozné individualné vypsat, je zde nutné zminit
odpovédi, které ve vétSing piipadil byly, Ze diky ziskanému kamaradstvi, které mezi sebou
skauti navazali by se nebali mimotfadnym situacim spole¢né Celit. V kategorii ,,neskauti*
ziskalo nejveétsi pocet hlast a to 98% odpovéd: Poskytla mi dovednosti prvni pomoci,
nasledovala odpovéd s 89 %: Poskytla mi pfipravu na planovani a piipravenost
(napf. jak utéct z nebezpe¢ného mista, jak komunikovat). Tato odpovéd: Posilnila mé
schopnosti spoluprice a tymové prace, ziskala 61 % odpovédi. Nejmensi procento vybéru
(58 %) ziskaly tyto dvé odpovédi: Pomohla mi zvladnout stres a strach. Ovliviiuje mé
hodnoty a spravné chovani. A 0 % vybér ziskala odpovéd: Ucila mé¢ praktickym
dovednostem (napf. tabofeni, zdkladni dovednosti pfeziti). Z téchto odpovédi obou
kategorii vyplyva, Ze skautské odpovédi odpovidaji skautskému vychovnému programu
a ,,neskauti“ spliuji nejdulezitejsi ziskanou dovednost, kterou je prvni pomoc, na Obrazek

14 je uvedena komparace odpovédi.

Ptiprava skautl a "neskaut("

120%
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40%
20%
0%
Uci mé Poskytuje mi Poskytuje Ovliviiuje mé Pomaha mi Posiluje mé
praktickym  dovednosti prvni  pfipravu na hodnoty a zvladnout stresa  schopnosti
dovednostem pomoci. pldnovania spravné chovani. strach. spoluprace a
(napf. taboreni, pfipravenost tymové prace
zakladni (napf. evakuace,
dovednosti komunikace,
preziti). nouzové

zasobovani)

B Skauti ® "Neskauti"

Obrazek 14: Komparace odpovédi na zpiisoby ptipravy na MS (Zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 13: Souhlasite s tvrzenim, Ze skautska vychova podporuje psychickou

odolnost v pripadé vzniku mimoradné situace?

Odpovéd’ respondentii na tuto otazku byla bud’ Ano/Ne. Na zdkladé¢ poskytnutych dat
1ze usoudit, ze 55 skautli souhlasi s tvrzenim, Ze skautska vychova podporuje psychickou

odolnost v pfipad¢ vzniku mimotadné situace.
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Tato odpovéd naznacuje, ze skautské aktivity a principy mohou hrat pozitivni roli

pfi posilovani mentdlni odolnosti a schopnosti zvladat nadro¢né situace.

Otazka ¢. 14 a 17 byla zaméfena na zjiSténi, zda respondenti méli osobni zkuSenost

s mimoradnou situaci a zda vyuzili ziskanych informaci ze skautu nebo Skoly.

Odpovéd’ na tuto otazku byla pouze formou vybéru Ano/Ne a pokud Ano, tak vypsat
s jakou MS m¢li respondenti osobni zkusenost. VétSina respondentli odpovédéla zaporné,
tudiz vétSina déti osobni zkuSenost s mimotadnou situaci neméla, coz 1ze hodnotit jeding
pozitivné. Na Obrazek 15 lze vidét vyhodnoceni otdzky 14 a 17. Dva respondenti
z kategorie skautli ale odpovédéli, ze méli. Prvni respondent byl svédkem dopravni
nehody, neposkytoval prvni pomoc ale svédectvi, druhému respondentovi pfi taborovém
ohni zacala hotet bunda, diky vcasné reakci se nic vazného nestalo a bylo to spise
upozornéni a ponauceni pro ostatni, aby se ohni tolik nepfiblizovali. Respondent
z kategorie ,,neskauti” ktery mél osobni zkuSenost s MS byl jeden, poskytl pomoc

kamaradovi v parku, ktery spadl z jizdniho kola a nemohl chodit.

Osobni zkusenost s MS

m Skauti = "Neskauti"

Obrazek 15: Grafické znazornéni vyhodnocenych otazek €. 14 a 17 (Zdroj: vlastni)
Otazka ¢. 18 Jak byste si predstavovali vyuku ve skautu ke zvladani mimoradnych

situaci, aby vas lépe pripravila na jeji FeSeni?

Tato otazka byla polozZena respondentim z kategorie skautd, kde se mohli voln¢ vyjadrit
a vypsat mozné navrhy a ptiklady, jak by si ptfedstavovali zlepSeni vyuky ve skautu

na mimotadné situace. Tato otdzka byla zaroven otazkou zavérecnou pro skauty.
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Celkové vyhodnoceni vSech odpovédi slouzi jako podstatnd opora pro stanoveni zavéru
tohoto dotazniku. V odpovédich respondentli se nejcastéji vyskytovala odpovéd,
ze dosavadni program skautského hnuti je nastaveny na velmi dobré trovni, tudiz by zadné
zmény neuvitali. Nasledné odpovédi s doporucenimi byly zaclenéni vice praktickych

ukézek, které by slouzily pro jesté vétsi prohloubeni védomosti.

Otazka ¢. 19 Jak byste si predstavovali vyuku ve Skole ke zvladani mimoradnych

situaci, aby vas lépe pripravila na jeji FeSeni?

Respondenti na tuto otazku byly z kategorie ,,neskautii, odpovéd’ na tuto otazku byla
volnou formou stru¢né¢ho doplnéni moznych navrhii ¢i ptikladt, jak obohatit Skolsky
program na téma mimoiadné situace a zaroven byla tato otdzka zavérecna tohoto
dotazniku. Celkové vyhodnoceni slouZi jako opora pro vytvofeni dil¢iho zadvéru dotazniku.
V odpovédich respondentii bylo nejcastéji navrhovano zvyseni poctu praktickych ukazek,
vzdelavacich videi nebo osobni sezndmeni s hasi¢skymi stanicemi, toto byly nejcastéji
zminéné odpovedi. Dale je nutné zminit i dals$i odpovédi, které byly zajimavé a napadité.
Jako prvni je zde vhodné zminit simulaci a vytvofeni rlUznych scénaid,
kde by se prohloubily vSechny ziskané informace z teoretickych prednasek, dalsi vhodny
navrh je interaktivni diskuse a debaty, které jsou nedilnou soucasti efektivni komunikace

a ziskavani dtlezitych informaci.

5.3 Zavér dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na vzorku 114 respondentti ve vekové kategorii
11-14 let, znichz 58 bylo skauti a 56 ,neskautti“, prokdzalo vyrazné rozdily mezi
pfipravenosti na mimofadné situace pifi komparaci odpovédi respondenti skautu
a ,,neskauti v prospéch skauti. Vyraznéjsi rozdily byly patrné jiz u otazky €. 4 a nasledné
kontrolni otazky €. 5, které byly prvotné uvedeny v dotaznikovém Setfeni, aby bylo
prokdzano, zda respondenti rozumi pojmu mimofadna situace, néslednd otazka byla
na zéklad¢ vybéru mimotadnych situaci z bézného Zzivota. U skautl sice nebyla 100%
spravna volba odpovédi (Spatné odpovédelo pét skautl), ale v porovnani s ,,neskauty* jich
bylo vyrazné¢ méné (Spatné¢ odpoveédeélo 23 ,,neskauti®). Pravdépodobné tyto nedostatky

jsou z ditvodu nevénovani pozornosti pti vykladu tohoto tématu ve Skole ¢i absence.
U otazek €. 6 a7 byl jasn€ potvrzen nedostatek ,,neskautii, jelikoz 6 z nich odpovédélo,
ze snimi reakce na MS probirdny nebyly, u skupiny skautli odpovédi byly 100 %,

ze s nimi reakce probirany byly.
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Respondenti mohli vypsat typy MS, které s nimi byly probirany, nejcastéjsi odpovéedi byly
shodné z obou skupin respondentii, zmifiované MS byly probirané postupy u autonehody,
prvni pomoc zranénému ¢i reakce na vznikly pozar. Do budoucna by bylo vhodné,
aby se provadéla nasledna kontrola védomosti zakt zékladnich Skol, ktera by vyhodnotila

konkrétni nedostatky zak.

NejzasadnéjSimi otdzkami tohoto dotazniku byly otazky ¢. 9-11, u kterych bylo jasné
prokazana lepsi pfipravenost skauti na mimotadné situace. Otazky byly sestaveny
tak aby z odpovédi respondentli bylo jasné zietelné, zde vybrana kategorie respondentl
disponuje se ziskanymi védomostmi a zda maji povédomi o postupech na bézné
mimotadné situace. Otazky byly inspirované z informacniho a vzdé¢lavaciho portalu

zachranny kruh, ze kterého mohou cerpat informace skauti 1 ,,neskauti‘.

Pii vypliovani dotazniku tak byla vytvofena neutralita pro ob¢ skupiny respondentt.
U otazky, zda respondenti méli osobni zkusenost s MS byla kladna odpovéd’ jen ve tiech
pripadech ztoho dva byli skauti. Respondenti obou skupin ale zareagovali spravné
na vzniklou situaci. I tak je ale dulezité¢ stile lpét na zvySovani védomosti mladeze

v pripravenosti na MS.

5.4 Analyza a interpretace dat

Tato cast prace je zaméfena na analyzu a naslednou interpretaci dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni. Zpracovanim a nédslednym vyhodnocenim odpovédi respondentt,
které tvorili skauti 1 ,neskauti“ ve v€ku 11-14 let v Pohoielicich a blizkém okoli,

se postupn¢ umoznilo odpovédét na stanovené hypotézy, vyzkumné problémy a otazky.

H1: Déti bez skautské vychovy maji niz§i urovenl schopnosti reagovat
na mimotadné situace nez skauti.

Tato hypotéza byla potvrzena. Ziskana data jasn€ ukazuji, ze skauti maji lepsi pfipravenost
a vyssi uroveinl znalosti pro reakci na mimotadné situace ve srovnani s "neskauty". Skauti
Castéji spravné odpovidali na otazky tykajici se spravnych postupli v mimotadnych
situacich, coz naznacuje, Ze skautska vychova poskytuje efektivni ptipravu na tyto situace.

H2: Skauti a ,,neskauti* maji odliSné nadzory na feSeni mimotadnych situacich.

I tato hypotéza byla potvrzena.
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Z odpovedi respondentl vyplyva, Ze skauti jsou vice naklonéni praktickym dovednostem
a maji lepSi porozuméni pro tymovou spolupraci a rychlou reakci v mimotfadnych
situacich. Naproti tomu ,,neskauti* Castéji postradali praktické zkuSenosti a dovednosti,

které¢ by mohli v téchto situacich uplatnit.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bylo potvrzeno, ze skauti a ,,neskauti” skute¢né
vykazuji rozdilné trovné schopnosti a nazorG v oblasti pfipravenosti na mimoiadné
situace. Tabulka 8 identifikovala mozné aspekty ptipravenosti skat a ,,neskautd, jejich
mozné vyhody a nevyhody pro ob¢ skupiny a slouzila jako zaklad stanovenych hypotéz,
ktera byla nasledné testovana. Ziskana data jasné ukazuji, ze skauti maji prevahu v oblasti
praktickych dovednosti, tymové spoluprace a rychlé reakce, coz odpovida jejich skautské
vychové. Na druhé stran€ ,,neskauti ¢asto zaostavaji v t€chto kompetencich, coz miize byt

dasledkem nedostatku ptilezitosti k ziskdni podobnych dovednosti a zkuSenosti.

Nicmén¢, je dulezité si uvédomit, ze skautskd vychova neni jedinym faktorem
ovlivitujicim schopnosti a nazory déti v oblasti pfipravenosti na mimotfadné situace.
JakoZzto ¢lenové skautské organizace mohou mit skauti snaz$i pfistup k tréninkovym
programiim a aktivitim zaméfenym na tyto dovednosti. Na druhou stranu, ,neskauti®
mohou ziskat podobné dovednosti a znalosti skrze jiné aktivity nebo formy vychovy,
ackoli to miize byt méné systematické a strukturované. Nize budou uvedeny odpovédi

na stanoven¢ vyzkumné problémy a vyzkumné otazky této diplomové prace.

Vyzkumny problém ¢. 1: Jak déti ve ve€ku 11-14 let vnimaji pfipravu na mimotadné

situace?

Data ukazuji, Ze skauti 1 ,,neskauti“ ve véku 11-14 let jsou obeznameni s pojmem
mimoftadna situace, avSak skauti maji vyrazné€ vyssi uroven znalosti o spravnych postupech
pfi vzniku mimofadnych situaci. VéEtSina respondentli z obou skupin neméla osobni

zkuSenost s mimoradnymi situacemi.
1. Jsou respondenti seznameni s pojmem mimotadna situace?

VétsSina respondentli, jak skautii, tak ,neskautd“, je obezndmena s pojmem
mimotadnd situace. Skauti vSak vykazuji hlubsi porozuméni tomuto pojmu a jsou

schopni pfesnéji identifikovat, co mimofadna situace zahrnuje.

2. Jaka je uroveil znalosti vybrané skupiny déti ve véku 11-14 let v oblasti spravnych

postupil pii vzniku mimotadnych situaci?



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 80

Skauti maji vyrazné¢ vyssi Grovenl znalosti o spravnych postupech v mimotradnych
situacich ve srovnani s ,neskauty”. Tato Uroven je podpofena praktickymi

dovednostmi a zkuSenostmi, které ziskavaji béhem skautskych aktivit.
3. Mgli respondenti osobni zkuSenosti s mimoiadnymi situacemi?

Vétsina respondentl, nezavisle na skupiné (skauti nebo ,,neskauti*), nemeéla osobni
zkuSenost s mimofadnymi situacemi. Ti, co méli, ukdzali schopnost uplatnit

ziskané znalosti a dovednosti.

Vyzkumny problém ¢. 2: Prispiva skauting k lepSi reakci déti ve véku 11-14 let

na mimoradné situace?

Skauting vyrazné prispiva k lepsi reakci déti ve v€ku 11-14 let na mimofadné situace.
Skauti ziskali konkrétni dovednosti a znalosti, které by jim mohly pomoci v téchto
situacich. Respondenti hodnoti skautské aktivity pozitivn€, ale n€ktefi navrhuji zahrnuti

vice praktickych ukazek a scénarti do vyuky.

1. Jaké konkrétni dovednosti nebo znalosti ziskali skauti diky skautské vychove,

které by jim mohly pomoci v mimotadnych situacich?

Skautska vychova poskytla détem Sirokou Skalu dovednosti, vCetné praktickych
dovednosti v pfirodé, prvni pomoci, tymové spoluprace a rychlé reakce
na neo¢ekavané udalosti. Tyto dovednosti jsou pfimé pfinosem pro efektivni reakci

v mimotadnych situacich.

2. Jak respondenti hodnoti skautské aktivity v kontextu pfipravy na mimotadné
situace, mély byt nékteré skautské aktivity modifikovany nebo doplnény, aby lépe

slouzily tomuto cili?

Respondenti hodnoti skautské aktivity pozitivné, ale néktefi navrhuji dalsi zvysSeni
poctu praktickych ukazek a scénatti. Tyto ndvrhy smétuji k jesté lepsi pfipravenosti

na mimoradné situace.

Vyzkumny problém ¢. 3: Maji déti bez skautské vychovy dostatek informaci

k pfipravenosti na mimofadné situace?

Déti bez skautské vychovy maji urcité informace k pfipravenosti na mimotfadné situace,
pfevazné z vyuky ve Skole. Nejvétsi diiraz je kladen na prvni pomoc. Respondenti z této
skupiny hodnoti Skolni piipravu jako dostatenou, ale také navrhuji zvySeni poctu

praktickych ukéazek a interaktivnich aktivit.
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1. Jaké konkrétni dovednosti nebo znalosti ziskali ,,neskauti* diky ptipravé ve Skole,

ktera by jim mohla pomoci v mimotadnych situacich?

,»Neskauti uvadéji, ze ziskali zakladni dovednosti prvni pomoci a informace
o planovani a pfipravenosti na evakuace. Tyto znalosti jsou vSak méné prakticky

orientované nez u skautil.
2. Jak respondenti hodnoti skolni pfipravu na mimotradné situace?

Respondenti z fad ,,neskautti* hodnoti Skolni ptipravu jako dostatec¢nou, ale shoduji
se na potieb¢ zvyseni poctu praktickych ukazek a lepsiho propojeni teoretickych

znalosti s praktickymi dovednostmi.

Z téchto odpovédi je ziejmé, ze skautskd vychova piinasi vyznamny pifinos v piiprave
na mimotadné situace, pfiCemz skauti jsou lépe vybaveni jak teoretickymi znalostmi,
tak praktickymi dovednostmi. Zaroven existuje prostor pro vylepSeni Skolnich programi
v oblasti pfipravy na mimoiadné situace, zejména z hlediska praktickych aplikaci

ziskanych znalosti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po zvazeni a vyhodnoceni vysledkl této prace bylo dospéno k nékolika doporucenim,
ktera by mohla pfispét k lepSi pfipravenosti déti na mimofadné situace, zejména
pro ty, ktefi nejsou zapojeni do skautskych aktivit. Jednim z hlavnich navrhil je zaclenéni
aktivit, které maji skauti ve svém programu, i do bézného Skolniho vzdélavaciho planu.
To znamena, ze by se détem mohly nabidnout kurzy prvni pomoci, trénink pieziti v prirodé
a podpora tymové spoluprace. Tyto aktivity mohou poskytnout détem uzitecné dovednosti

a znalosti, které jim mohou pomoci v pfipad¢ necekanych udalosti.

Dale je dulezité, aby Skolni osnovy obsahovaly vice praktickych dovednosti.
Napt. orientace v terénu, prvni pomoc nebo zaklady pieziti by mély byt soucasti vyuky,
aby studenti m¢li moZznost ziskat praktické zkuSenosti, které mohou uplatnit v redlnych
situacich. Nabizeni kurzi a aktivit zaméfenych na mimotfadné situace by meélo byt
roz§ifeno i mimo prostiedi $kol. Spoluprace se skautskymi organizacemi a dal$imi
komunitnimi skupinami mize poskytnout dalsi zdroje vzdé€lavani a posilit propojeni mezi
teoretickym a praktickym vzdelavanim. Pro déti, které nemaji pfilezitost ucastnit
se skautskych aktivit, je dileZité poskytnout dodate¢nou podporu. Skoly by mély nabizet
kurzy prvni pomoci a dal$i praktické dovednosti, aby vSem zakim poskytly stejné

ptilezitosti ke zlepSeni svych schopnosti.

V neposledni fad¢ je nutné vytvofit prostiedi, které podporuje otevienou komunikaci
a spolupraci mezi riznymi skupinami déti. Tim se muze sdilet vice znalosti a zkuSenosti,

coz v kone¢ném dusledku posili pfipravenost celé komunity na mimotadné situace.

Dulezitym hlediskem je vyuziti moznosti komunikace prostfednictvim médii.
Tento zplsob miiZze byt G€inny ndastroj, jak oslovit Sirokou vefejnost a §ifit povédomi
0 pfipravenosti na mimotadné situace. Napiiklad prostfednictvim vzdélavacich potadi,
reklamnich kampani nebo informacnich spotti lze zprostiedkovat détem dilezité
dovednosti a postupy pro reakci v krizovych situacich. Dalsi relevantnim aspektem
je zapojeni influencert, ktefi jsou pro déti a mladez divéryhodnymi autoritami. Spoluprace
s influencery mliZe poskytnout pfimy a autenticky kanal komunikace, kterym se déti budou
citit osloveny. Timto zpiisobem lze §ifit dileZité informace o bezpecnosti a pfipravenosti

na mimotadné situace formou, ktera je pro déti pfirozena a blizka.
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Jednim z kli¢ovych aspektl pti implementaci téchto doporuceni je také zajisténi dostate¢né
podpory pro pedagogy a instruktory, kteti budou tyto aktivity provadét. Je nezbytné,
aby méli piistup k odpovidajicimu odbornému Skoleni a materialim, které jim umozni
efektivné vést vyuku téchto dovednosti. Dale je dilezité zajistit prostredi, které podporuje
kontinualni rozvoj téchto programti a aktivit v souladu s nejnovéjsimi poznatky
a osvédcenymi postupy. Timto zplisobem lze zajistit udrzitelnost a dlouhodoby vliv téchto

iniciativ na piipravenost déti na mimoradné situace.

Vsechna tato doporuceni maji za cil zlepsit schopnost déti reagovat na ne¢ekané udalosti
a vytvorit prostfedi, které podporuje bezpecnost a piipravenost vzdélavanych jedinct.
Je dulezité¢, aby tyto navrhy byly implementovany s ohledem na konkrétni potieby

a moznosti $kol a komunit, ve kterych ziji.
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ZAVER

V zavéru diplomové prace lze konstatovat, ze skautské hnuti pfedstavuje vyznamny
prostiedek vychovy a piipravy mladeze na mimoiadné situace. Skauting poskytuje détem
a mladezi nejen praktické dovednosti, ale také posiluje jejich psychickou odolnost
a schopnost efektivni reakce v krizovych situacich. Analyza provedend v ramci této prace
potvrdila, ze skautska organizace disponuje silnymi strankami a zajimavymi piilezitostmi,

kter¢ je tfeba nadale rozvijet a vyuZzivat.

Na zékladé vysledkl analyzy a SWOT analyzy byla navrzena ofenzivni strategie zaméfena
na modernizaci skautského hnuti prostfednictvim posileni klicovych prvka skautské
vychovy, jako je vyuka prvni pomoci a podpora psychické resilience déti. Tato strategie
je klicova pro udrzeni atraktivity skautské organizace a pfitahovani novych generaci déti
a mladdeze. V ramci navrhované ofenzivni strategie je rovnéz klicové zapojeni rodict a Sirsi
komunity do podpory skautského hnuti a jeho cilti. Podpora rodict a dalSich dospélych
v okoli déti mlze hrat zasadni roli v posileni vyznamu skautingu jako prostfedku
pro vychovu a pfipravu mlddeze na mimotfadné situace. Dilezitym aspektem je vytvoteni
partnerstvi mezi Skolami, skautskymi organizacemi a rodi¢i s cilem poskytnout détem
a mladeZi co nejlepSi moZnosti pro ziskani dovednosti a znalosti potfebnych pro zvladnuti
riznych situaci. Timto zplsobem lze zajistit komplexni podporu a prostiedi,
které efektivné pfisp&je k rozvoji schopnosti a pfipravenosti mladych lidi na necekané

udalosti a krizové situace.

Doporuceni této prace zdlraznuje potiebu zaclenéni skautskych aktivit do bézného
Skolniho vzdélavaciho planu, rozsifeni nabidky kurzl a aktivit zamétenych na mimotradné
situace mimo prostiedi §kol a poskytnuti dodate¢né podpory pro déti, které se nemohou
ucastnit skautskych aktivit. Dilezita je také podpora oteviené komunikace a spolupréace
mezi riznymi skupinami déti, aby se sdilely znalosti a zkuSenosti a posilila pfipravenost
celé komunity na mimotadné udalosti. V planu autorky je tuto préaci nabidnout organizaci,
konkrétn¢ stfedisku Vranovice, v jehoz cele stoji pan Jan Kiiz, ktery jiz pfi poskytnuti
pomoci pii tvorbé praktické Casti projevil zajem o nésledné Sifeni této prace pomoci
socialnich siti stfediska. Autorky jeden z dil¢ich cilti bylo poukézat na vSestrannost tohoto

vychovného hnuti. Poznatky uvedené v praci by mohly poskytnout uZzitek jak v teoretické

roving, tak 1 v implementaci v redlném prostiedi organizace.
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Implementace téchto doporuceni by mela vést ke zlepSeni schopnosti déti reagovat
na necekané udalosti a vytvofeni prostfedi, které podporuje bezpecnost a pfipravenost
vzdélavanych jedinct. Je dualezité, aby tyto ndvrhy byly realizovany s ohledem
na konkrétni potfeby a moznosti kol a komunit, ve kterych ziji. Celkové lze konstatovat,
ze skautskd vychova ma kvalitni predpoklady pro dal§i rozvoj a piispiva k vytvareni

spole¢nosti, ktera je 1épe pripravend na riizné zivotni a mimotadné situace.
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PRILOHA P I: TABULKY STANOVENI VAH VNEJSIHO
A VNITRNIHO PROSTREDI SWOT ANYLYZY HODNOCENE
AUTORKOU (ZDROJ: VLASTNI)

Hodnotitel: | Bc. Natdlie Véznikova

Slabé Wi w2 W3 W4 Geometricky | Vaha

stranky priamér Kritéria

Wi 1 3 5 5 2,94 0,54

W2 1/3 1 3 5 1,5 0,27

W3 1/5 1/3 1 5 0,76 0,14

w4 1/5 1/5 1/5 1 0,3 0,05
>'5,5 >°1,00

Hodnotitel: | Bc. Natdlie Véznikova

Prilezitosti | Ol 02 03 04 05 Geometricky | Vaha
priamér kritéria

01 1 1/3 1/3 3 1/5 0,58 0,06

02 3 1 3 5 3 2,67 0,3

03 3 1/3 1 3 3 1,55 0,17

04 1/3 1/5 1/3 1 1/5 2,95 0,33

05 5 1/3 1/3 5 1 1,23 0,14
>'8,98 >°1,00

Hodnotitel: | Bc. Natdlie Véznikova

Hrozby Tl T2 T3 T4 TS Geometricky | Vaha
primér kritéria

T1 1 3 3 1/5 1,55 0,23

T2 1/5 1 3 1/5 1/5 0,47 0,07

T3 1/3 1/3 1 1/3 1/5 0,37 0,06

T4 1/3 3 1 1/3 1,11 0,16

T5 5 5 5 3 1 3,27 0,48
26,77 >.1,00




PRILOHA P II: TABULKY STANOVENI VAH VNEJSIHO
A VNITRNiHO PROSTREDI SWOT ANYLYZY

(ZDROJ: VLASTNI), DATA CERPANA Z ROZHOVORU
SE CLENY EXPERTNIHO TYMU

Hodnotitel: | Jan KiiZ

Silné SI |S2 |S3 |S4 | S5 | S6 | Geometrick | Vaha Hodno | Celkem

stranky y prumér kritéria | ceni

S1 1 1/5 |3 3 3 3 1,59 0,20 5 1

S2 5 1 5 3 3 5 3,22 0,42 5 2,1

S3 13 | 1/5]1 1/3 11/3 |3 0,53 0,07 4 0,28

S4 13 |13 13 1 1/3 | 1/3 ] 0,58 0,08 4 0,32

S5 13 | 1/3 |3 3 1 3 1,2 0,16 4 0,64

S6 13 | 1/511/3 |3 173 |1 0,53 0,07 3 0,21
37,65 >'1,00 > 4,55

Hodnotitel: | Jan Kfiz

Slabé W1 | W2 | W3 | W4 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem

stranky priamér kritéria

W1 1 5 3 5 2,94 0,55 -3 -1,65

W2 1/5 |1 1/3 |3 0,69 0,13 -3 -0,39

W3 1/3 |3 1 3 1,32 0,25 -2 -0,5

W4 /5 1173 [ 1/3 |1 0,39 0,07 -1 -0,07
35,34 31,00 32,61

Hodnotitel: | Jan Kfiz

Prilezitosti | O1 | O2 | O3 | O4 | O5 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
primér kritéria

0] 1 3 3 3 1/3 | 1,55 0,24 4 0,96

02 1/3 |1 3 3 1/3 |1 0,15 5 0,75

03 1/3 1 1/3 3 1/5 1 0,58 0,09 4 0,36

04 13113173 ]1 1/5 | 0,37 0,06 3 0,18

05 3 3 5 1 2,95 0,46 5 2,3
36,45 31,00 34,55




Hodnotitel: | Jan KiiZ
Hrozby T1 | T2 | T3 | T4 | TS5 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
primér kritéria
T1 1 5 |3 1311/5]1 0,15 -3 -0,45
T2 1/5 |1 1/3 11/5]1/5)0,31 0,05 -3 -0,15
T3 1/3 13 1 1/511/3 | 0,58 0,08 -2 -0,16
T4 3 5 5 1 5 3,27 0,47 -4 -1,88
T5 5 5 3 1/5 |1 1,72 0,25 -5 -1,25
> 6,88 >'1,00 >-3,89
Hodnotitel: Oliver Svec
Silné stranky | S| S2 [ S3 | S4 | S5 | S6 | Geometrick | Vaha Hodno | Celke
1 y prumér kritéria ceni m
S1 1113 |3 13 13 3 1,2 0,13 5 0,65
S2 301 3 3 3 12,72 0,28 5 14
S3 1[1/5 (1 3 3 5 1,2 0,13 4 0,52
/
3
S4 3117311731 /513 |0,76 0,08 4 0,32
S5 1113 ]11/3]5 1 3 109 0,09 4 0,36
/
3
S6 113 |1/5 (1311731 2,72 0,29 3 0,87
/
3
29,5 21,00 24,12
Hodnotitel: | Oliver Svec
Slabé W1 | W2 | W3 | W4 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
stranky prumér kritéria
W1 1 3 3 5 2,59 0,5 -3 -1,5
w2 131 [13]3 o076 0,15 |-3 -0,45
W3 1/3 |3 1 5 1,5 0,29 -2 -0,58
W4 s (13 s |1 o34 0,06 |-1 -0,06
>5,19 >1,00 >-2.59




Hodnotitel: | Oliver Svec
Prilezitosti | O1 | O2 | O3 | O4 | O5 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
pramér Kritéria
01 1 3 3 3 1/5 ] 1,4 0,25 4 1
02 13 |1 3 1/3 3 1 0,17 5 0,85
03 1/311/3]1 3 1/3 | 0,64 0,11 4 0,44
04 1/3 3 13 |1 13 1 0,17 3 0,51
05 5 1/3 |3 3 1 1,71 0,3 5 1,5
>'5,75 >1,00 >4.3
Hodnotitel: | Oliver Svec
Hrozby T1 | T2 | T3 | T4 | TS | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
primér Kkritéria
T1 1 3 1/311/3 |1 0,15 -3 -0,45
T2 1/3 3 1/5]1/510,53 0,08 -3 -0,24
T3 13131 1/5|1/3 0,37 0,06 -2 -0,12
T4 3 5 1 3 2,95 0,45 -4 -1,8
T5 3 5 3 | 1/3]1 1,72 0,26 -5 -1,3
26957 zlaoo Z'iaﬂ
Hodnotitel: Pavel Hulman
Silné stranky | S| S2 | S3 | S4 | S5 | S6 | Geometrick | Vaha Hodno | Celkem
1 y prumér kritéria | ceni
S1 111313 3 3 3 1,73 0,23 5 1,15
S2 311 3 3 5 1296 0,39 5 1,95
S3 1[1/5]1 173 113 ({3 |0,53 0,07 4 0,28
/
3
S4 1133 1 1/5 13 10,76 0,09 4 0,36
/
3
S5 1133 5 1 3 1,31 0,17 4 0,68
/
3
S6 1(1/5 |13 1173 (1331 0,37 0,05 3 0,15
/
3
>'7,66 31,00 >'4,57




Hodnotitel:

Pavel Hulman

Slabé W1 | W2 | W3 | W4 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
stranky primér kritéria
Wi 1 3 3 3 2,28 0,47 -3 -1,41
W2 1/3 |1 5 3 1,5 0,31 -3 -0,93
W3 13 [1/5 |1 3 0,67 0,13 -2 -0,26
W4 13 1173 |13 |1 0,44 0,09 -1 -0,09
24,89 21,00 2-2.69
Hodnotitel: | Pavel Hulman
Prilezitosti | O1 | O2 | O3 | O4 | O5 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
pramér Kritéria
0Ol 1 1/3 13 3 131 0,16 4 0,64
02 3 1 3 3 1/5 | 1,4 0,23 5 1,15
03 13117311 3 1/3 | 0,64 0,1 4 0,4
04 13 11/3]11/3]1 1/3 | 0,42 0,07 3 0,21
05 3 5 3 3 1 2,67 0,44 5 2,2
36,13 31,00 54,6
Hodnotitel: | Pavel Hulmanl
Hrozby T1 | T2 | T3 | T4 | T5 | Geometricky | Vaha Hodnoceni | Celkem
primér kritéria
T1 1 5 |3 1/311/3 | 1,11 0,18 -3 -0,54
T2 /51 1/311/311/31]0,37 0,06 -3 -0,18
T3 1313 |1 1/511/3 | 0,58 0,09 -2 -0,18
T4 3 3 15 1 3 2,67 0,43 -4 -1,72
T5 3 3 |3 1/3]1 1,55 0,24 -5 -1,2
2.6,28 >.1,00 2-3.82




PRILOHA P III: OTAZKY ROZESLANE DO OKOLNICH
STATU (ZDROJ: VLASTNI)

1.

10.

Jaky je hlavni cil vasi skautské pfipravy pro déti ve veéku 11-14 let

na mimotadné situace?
Jak casto probihaji cvic¢eni na preziti?

Jakym zplsobem poskytujete informace o prvni pomoci a zakladnich
dovednostech pteziti? Napi. formou hry, teoretickym vykladem nebo pomoci

videi

Mate néjaké partnerstvi s mistnimi orgdny, hasi¢i nebo zachrannymi

sluZzbami, abyste zlepsili uroven ptipravy déti?

Jakym zplisobem je pfiprava na mimotadné situace vedena a vyucovana
ve skautské organizaci ve vas$i zemi? Jsou vyucCovaci metody a obsah
stanoveny né&jakymi oficidlnimi osnovami, nebo maji vedouci moZnost
pfizplisobit vyuku podle svych preferenci? Jaka je rovnovdha mezi

standardizaci vyuky a flexibilitou pro individualni pfistup vedoucich?

Jaka je role skautské organizace ve vasi zemi pii piipravé na mimotadné
situace

a krizové situace?

Které dovednosti a dovednosti jsou zdiraznovany ve vasi skautské ptiprave

na mimoradné udalosti?

Jak casto probihaji cviceni a simulace pro €leny skautského hnuti tykajici se
krizové pfipravenosti?

Jsou ¢lenové skautské organizace zaClenovani do mistnich nebo ndrodnich
planii na mimotadné situace?

Jaké jsou hlavni vyzvy pii zapojeni skauti do mimotadnych situaci ve vasi

zemi?



PRILOHA P IV: DOTAZNIK (ZDORJ: VLASTNI)

Pfipravenost déti (11-14let) na mimoradné situace

Mily/a Zaku/Zkyné, skauteyskautkn, Jsem studentka UTE a obracim se na Vs s proshou a Zdosti o vyplnéni tohoto dotamiku, ktery bude souit k
vytvofieni mé diplomové prace na téma "Skauting jako pfiprava na mimofadné situace”. Dotaznik je anonymni a Udaje z tohoto dotamniky budou
pouiity pouze k vyzkumu a zpracovani me diplomove price. U otazek bude vidy napsano jakym zpdsobem odpovedét a zda otaza je pro skauty £i
“neskauty”. Dkuji za Va3 £as striveny vplnénim tohoto dotamiku.

1Jsi divka nebo chlapec?

Nipovéda k otazee: Viderte jedny odpoved

O ok O Chiapec

2 Jaky je tvij vék?
Mapovida k ofazee: Viderte jeds adpordd

O 112 (O 1314 ket

3 Jsi ¢lenem skautského oddilu?

Mapovida k ofdzce: Viderfe jedny edpowls

OMD ONE

4 Myslite si, ze mimofadné situace jsou takove, které kdyz se stane néco neocekavaného nebo
zvladtniho, vyZaduji pomoc (napf. hadeni hoficiho domu, zasah doktora u ¢loveka v bezvédomi)?

Mapovida k otazce: Videde jedng edpowls

O.ﬂnu ONE

5 Co si pfedstavujete jako mimofadnou situaci v praxi:

Mipovéda k otazce: Viderte jedny nebe wie spvavmich odpoveal

. Proéla trvanlivost u , Situace, u které jenutné
Autonehoda Podr Povoded
D E D zasoh jidla D D provést prvii pomac

D (e doméciho E Thvada na D Nesjzdng vozovia D Pandemie

madicka automahilu



11 Ciselné sefadte spravny postup pfi vzniku nésledujici udalosti: Pfi grilovani u
otevieného ohne dojde ke kontaktu s plameny a vase obleceni, které mate na sobé zatne

horet:

Wapovéda k otazoe: Zméite pofadl polafek die sivavméne posfum

Lehnéte 5 na zem a zkryj si dlanémi oblice).

—

Kutalejte se co nejrychleji, jako kidy? valite sudy, dokud obleteni neuhasne, Zamezite tak co nejrychleji pistupu kysliku, ktery plameny

wvétiuje.

Zastavte se, protode pfi béhu by e ohed rychlei rogifil

—

12 Jakym zplsobem vas skautska vychova pfipravuje na mimoradné situace?

Mapovéda k otazce: Fiberte jeaiw nebo wee odpowsal, woldoyl pouze skauty

D Poskytla mi dovednosti prvni pomaci.

Poskytuje pfipravu na planovini a
D pfipravenost {napf. napf. jak Otéct z
nebezpeéného mista, jak komunikovat).

Posiluje mé aha mi o -

nsiluje m_e Pomaha mi Uti mé praktickjm

schopnosti avladnout o e
E lUprice 3 D aresa dovednostem (napr. taboreni,

SPU Up. IE. ® zikladni dovednosti prediti)

tymaovié prace, strach,

Owliviiuje mé

hodnoty a spravng

chowani.

D ling; |

13 Souhlasite s tvrzenim, Ze skautska vychova podporuje psychickou odolnost v pfipadé vzniku
mimofadné situace?

Mapovéda k otazee: Fierte feci oopoved, aqpowida)i pouze skauti

Oﬁnu ONE‘

14 Méli jste nékdy osobni zkudenost s mimofadnou situaci, ve které jste museli pouzit
dovednosti nebo znalosti ziskané ve skautu? Pokud ano uvedte.

Mipovida k otazee: Fiberte jedn sopevid odpovios)i powse skauti

O ke
Oﬁnu|



15 Jaké dovednosti nebo informace jste se ve Skole naudili ohledné zvladani mimofadnych
situaci?

Napovida k otazee: Mierte fednw mebio wie odpoveal, wliyl poure heskaut™

Poskytla mi i . . . Pomaohla mi Utila mé praktickym
Pasilnila h st lu . C e o
l:l dovednaosti I:I t?r:ovlé p:r:;:: epast pdilipracea vladnout dovednostem (napf. tabofeni,
prvni pomoci. ¥ ' stres a strach. zakladni dovednosti prediti)
Ovliviiuje mé

Poskytla mi pfipravu na planovani a
D fodnoty 2 |:| pfipravenost (napf, jak (téct z nebezpedného

x';“'é"; mista, jak komunikovat).
Nari,

El ling: |

16 Souhlasite s tvrzenim, Ze Skolni vychova podparuje psychickou odolnost v pfipadé vzniku
mimofadné situace?

Napovéda k otazee: Miberte feany oopoved odpowda)i powuse Neskau ™

o.ﬂnn ONE

17 Méli jste nékdy osobni zkuSenost s mimoradnou situaci, ve které jste museli pouzit
dovednosti nebo znalosti ziskané ve Skole? Pokud ano uvedte.

NapovEda k otazee: iberte jedny odpoved wipliny! pouze heskaut”
O we
O o | |

18 Jak byste si pfedstavovali vyuku ve skautu ke zvladani mimofadnych situaci, aby vas lépe
pfipravila na jeji feSeni? (napf. vice teoretickych pfednadek, vzdélavacich videi i praktické ukazky
vedeny hasi€i, Lékafi i policisty)

Napovida k otazce: Mol pouze skauti, odpovds” by méla byt stwing

19 Jak byste si pfedstavovali vyuku ve $kole ke zvladani mimoradnych situaci, aby vas lépe
piipravila na jeji feSeni? (napf. vice teoretickych prednasek, vzdélavacich videi ¢i praktické ukazky
vedeny zaméstnanci vedeny hasici, lékafi ¢i policisty)

Mapovéda k otazoe: Fyirgi pouze eskauli T odpove by méla byt stana,




