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ABSTRAKT 

Diplomová práce na téma >Problematika plýtvání potravinami v obci Popovice< je zam�Yena 

na zkoumání pYístupu místních ob
ano k dané problematice. Teoretická 
ást práce vymezuje 

základní pojmy v oblasti potravin, pYí
iny a dosledky plýtvání potravinami a problematiku 

plýtvání potravinami ve sv�t� a v 
eské republice. Praktická 
ást je zam�Yena na zjiaeování 

pYístupu ob
ano k plýtvání potravinami a provád�ní modelového pYíkladu m�Yení potravino-

vého odpadu u vybraných domácností. V záv�ru práce je návrh na sní�ení potravinového 

odpadu. 

 

Klí
ová slova: domácnost, plýtvání, potravinová bezpe
nost, potraviny, obec. 

 

 

 

ABSTRACT 

The master`s thesis <The Issue of Food Waste in the Village Popovice= is based on examin-

ing the approach of local residents to this issue. The theoretical part of the thesis defines 

basic concepts in the field of food, causes and consequences of food waste and the issue of 

food waste worldwide and in the Czech Republic. The practical part is aimed at exploring 

citizens` attitudes towards food waste and conducting a model example of measuring food 

waste in selected households. In conclusion, there is a proposal for reducing food waste.   

 

Keywords: household, waste, food security, food, village.  
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ÚVOD 

Plýtvání potravinami pYedstavuje rozsáhlý a naléhavý problém s vá�nými dosledky na celo-

sv�tové úrovni. Ka�doro
n� se vyhazuje velké mno�ství potravin do odpadu, zatímco mili-

ony lidí na celém sv�t� trpí hladem kvoli nedostatku potravin. Takové plýtvání nám ukazuje 

nepom�r mezi tím, co vyprodukujeme a tím, co skute
n� potYebujeme. Nerovnom�rné roz-

d�lení potravinových zdrojo vede k tomu, �e n�kteYí lidé jsou odsouzeni k nedostatku potra-

vin, i kdy� je dostate
né mno�ství potravin produkovaných a spotYebovaných jinde.  

Tento rozdíl pYístupu k potravinám vyvolává otázky ohledn� spravedlnosti a solidarity, 

zejména proto, �e potravinová bezpe
nost je základním lidským právem. Tato ztráta potra-

vin pYedstavuje nejen ztrátu surovin a finan
ních prostYedko, ale má taky vá�né negativní 

dopady na globální zdroje a zm�nu klimatu. 

Je nutné, abychom jako spole
nost pYijali vhodná opatYení ke sní�ení plýtvání potravinami  

a k efektivn�jaímu vyu�ívání zdrojo. OpatYení zahrnují zlepaení proceso výroby, distribuce 

a spotYeby potravin, podporu inovací v oblasti technologií pro prodlou�ení doby trvanlivosti 

potravin a vytváYení udr�iteln�jaích potravinových systémo. Jako jednotlivci mo�eme bojo-

vat proti plýtvání potravinami tím, �e budeme zodpov�dn�ji nakupovat jen výrobky a suro-

viny, které nezbytn� potYebujeme, pe
liv� plánovat jídla a podporovat programy zam�Yené 

na pYerozd�lení potravin pro lidi, kteYí je potYebují.  

Plýtvání potravinami je airoce diskutovaným tématem, jeho projevy a Yeaení mohou být spe-

cifické pro jednotlivé lokality Jako mnoho dalaích obcí a m�st, tak i obec Popovice 
elí vý-

zvám spojeným s problematikou plýtvání potravinami. Ztráta potravin mo�e být zposobena 

roznými faktory, ae u� se jedná o nesprávné skladovací podmínky, nadm�rné tvoYení potra-

vinových zásob nebo nadbyte
ná produkce pYi kulturních akcích. Zkoumaná problematika 

v obci Popovice vy�aduje pozornost a Yeaení na místní úrovni, které bude zam�Yeno na spe-

cifika a potYeby místních ob
ano. 
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1 CÍL PRÁCE A POU}ITÉ METODY  

Jednou ze zásad diplomové práce je zjistit pYístup ob
ano obce Popovice k problematice 

plýtvání potravinami. Ke zjiat�ní jejich pYístupu bude pou�ito dotazníkové aetYení a následn� 

m�Yení potravinového odpadu u vybraných domácností. Cílem diplomové práce je na zá-

klad� analýzy a zhodnocení rozsahu plýtvání potravinami v obci Popovice navrhnout opat-

Yení, která by mohla vést ke sní�ení potravinového odpadu. Navr�ená Yeaení by m�ly slou�it 

místním ob
anom jako u�ite
ný provodce pro sni�ování potravinového odpadu v jejich do-

mácnostech.  

Dotazníkové aetYení je výzkumnou metodou, která se pou�ívá ke sb�ru dat od oslovených 

respondento. Cílem je získání kvantitativních dat a informací o názorech, postojích, chování 

a charakteristikách oslovených jedinco. Dotazník se skládá ze souboru otázek, které mohou 

být bu� uzavYené nebo otevYené. UzavYené otázky nabízejí respondentom pYedem defino-

vané odpov�di, ze kterých si vybírají jednu 
i více odpov�dí. OtevYené otázky umo�Iují 

respondentom formulovat jejich vlastní odpov�� na danou otázku. Mohou být vyhotoveny 

v rozných formách. Jednou z hlavních forem je písemný dotazník, který respondenti dosta-

nou na listu papíru a pYímo do n�j zaznamenávají své odpov�di. V dneaní dob� je více roz-

aíYenou formou online dotazník, k n�mu� mají respondenti pYístup prostYednictvím internetu.  

M�Yení potravinového odpadu je proces sb�ru dat o mno�ství vytvoYeného potravinového 

odpadu ve vybraných domácnostech. Domácnosti v ur
itém 
asovém období zaznamenávají 

veakerý vyprodukovaný potravinový odpad do pYedem vytvoYených formuláYo. Krom� 

mno�ství odpadu zapisují, o jaký druh potravinového odpadu se jedná, dovod vyhození  

a následné nakládaní s vytvoYeným potravinovým odpadem. Po ukon
ení m�Yení potravino-

vého odpadu následuje analýza výsledko. Z výsledko lze identifikovat hlavní druhy vyhoze-

ných potravin, dovody vyhazovu a preferovaná forma likvidace vytvoYeného potravinového 

odpadu. Výsledky m�Yení potravinového odpadu v domácnostech napomáhají k navr�ení 

vhodných Yeaení na sní�ení mno�ství potravinového odpadu v obci. 
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2 VYMEZENÍ PROBLEMATIKY PLÝTVÁNÍ POTRAVINAMI  

Potravou jsou vaechny látky slou�ící s vý�iv� organismu 
lov�ka, ale i jiných �ivo
icho. 

Potraviny 
lov�k konzumuje v nezm�n�ném stavu nebo upravené ve form� pokrmo. Potra-

viny obsahují bílkoviny, sacharidy, tuky, vodu a dalaí slo�ky, kterými jsou vitamíny, mine-

rální látky a enzymy. V potravinách se mohou vyskytovat antioxidanty, barviva, toxické  

a kontaminující látky. N�které potraviny obsahují také pYídatné látky aditiva. (Holec  

a Poláková, 2019) 

2.1 Základní pojmy a legislativa vztahující se k potravinám 

Potravina je dle evropského naYízení jakákoli látka nebo výrobek, zpracované, 
áste
n� 

zpracované nebo nezpracované a jsou ur
eny ke konzumaci 
lov�kem nebo u nich lze pYed-

pokládat, �e budou 
lov�kem zkonzumovány. Mezi potraviny se zahrnují i nápoje, �výka
ky 

a jiné látky (v
etn� vody) úmysln� pYidávané do potraviny b�hem její výroby, pYípravy nebo 

zpracování. Potravinami nejsou krmiva, �ivá zvíYata, rostliny pYed sklizní, kosmetické pYí-

pravky, tabák a tabákové výrobky, omamné a psychotropní látky a rezidua a kontaminující 

látky. (Slovní
ek pojmo, 2016)  

Potraviny �ivo
ianého povodu jsou potraviny vyrobené ze surovin �ivo
ianého povodu. 

Surovinami �ivo
ianého povodu jsou zem�d�lské, lesní, moYské a jiné produkty ur
ené pro 

výrobu potravin nebo ur
ené k dalaímu zpracování. (Lukáaková, 2014) }ivo
ianého povodu 

jsou potraviny jako je maso, mastné výrobky, vejce, mléko a mlé
né výrobky. (Holec  

a Poláková, 2019) 

Potraviny rostlinného povodu jsou potraviny získané z p�stování rostlin. Jde o potraviny, 

které nejsou získávány z �ivých tvoro. Yadíme zde obiloviny, luat�niny, zeleninu a ovoce. 

(Holec a Poláková, 2019) Vegetariáni a vegani konzumují pouze potraviny rostlinného po-

vodu.  

Potraviny neznámého povodu jsou potraviny, u kterých nelze identifikovat výrobce nebo 

dodavatel dané potraviny. U dovezených potravin nelze zjistit zem� povodu a její výrobce. 

(Zákon 
. 110/1997 Sb.) 

Dopln�k stravy se konzumuje za ú
elem dopln�ní vitamíno a minerálních látek do b��né 

stravy lidí, kterým dole�ité vitamíny a minerální látky ve strav� chybí. Vegetariánom  

a veganom 
asto chybí vitamín B12 a �elezo, proto�e nekonzumují maso. DoplIky stravy 

jsou dostupné ve form� tablet, kapslí, sá
ko s práakem nebo kapek. (Holec a Poláková, 2019) 
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Jakost potravin je soubor charakteristických vlastností jednotlivých druho, skupin  

a podskupin potravin a tabákových výrobko. Jejich limity jsou stanoveny zákonem  


. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích a provád�cím právním pYedpisem. 

(Zákon 
. 110/1997 Sb.)  

Datum minimální trvanlivosti ozna
uje datum, do kterého se uchová kvalita potraviny. 

Tyto potraviny je mo�né bezpe
n� konzumovat i po uplynutí data minimální trvanlivosti, 

pokud nedoalo k poakození obalu. PYed konzumací a rozhodnutím, zda potravinu po uplynutí 

data minimální trvanlivosti vyhodit, je vhodné zkontrolovat kvalitu obalu (zda není naruaen, 

poakozen), vzhled potraviny, voni a chue. Pokud je vae v poYádku, lze takovou potravinu 

nadále konzumovat a není nutné ji vyhazovat. Datem minimální trvanlivosti se ozna
ují 

chlazené, mra�ené, suaené, konzervované a jiné výrobky. Jde o výrobky, které mají dlouhou 

trvanlivost a je mo�né si d�lat v�taí zásoby. (Rozdíl mezi >datem spotYeby< a >datem mini-

mální trvanlivosti<, 2020) 

Datum spotYeby na potravinách ozna
uje datum, do kterého lze potravinu zkonzumovat 

bezpe
n�. Po uplynutí tohoto data není vhodné tyto potraviny konzumovat. Ozna
ují se jím 

potraviny rychle podléhají zkáze. Jedná se o mlé
né výrobky, 
erstvé maso, 
erstvé ryby 
i 

výrobky studené kuchyn�. (Rozdíl mezi >datem spotYeby< a >datem minimální trvanlivosti<, 

2020) 

Potravinovým odpadem jsou odpady z domácností, ze supermarketo a potravináYského 

promyslu. Nejv�taí podíl potravinového odpadu pochází z domácností. Domácnosti vyhazují 

pYedevaím proalé a zka�ené potraviny. (Potravinový odpad, © 2023)  

Potravinové ztráty pYedstavují sní�ení celkového mno�ství produkto vyu�ívaných k vý�iv� 


lov�ka. Ke sni�ování dochází v jednotlivých 
ástech výroby a dodavatelského Yet�zce. 

K potravinovým ztrátám dochází b�hem zem�d�lské produkce pYi sklizIových úpravách, 

zpracování, manipulace a dopravy. U �ivo
ianých produkto mo�e ke ztrátám docházet pYi 

úhynu zvíYat. (Holec a Poláková, 2019) 

Plýtvání potravinami pYedstavuje ztráty potravin b�hem obchodu s potravinami a jejich 

kone
né spotYeb�. Vztahuje se k chování maloobchodníko, poskytovatelom stravovacích za-

Yízení a samotných spotYebitelo. Prodejci vyhazují potraviny v pYípad�, �e doalo ke ztrát� 


erstvosti a uplynutí data spotYeby. Domácnosti vyhazují nespotYebované jídlo, pro které 

nenaaly u� u�itek. K plýtvání potravinami dochází více v promyslov� vysp�lých státech ne� 

v rozvojových zemích. (Holec a Poláková, 2019) 
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Právní pYedpisy vztahující se k potravinám: 

 zákon 
. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích, 

 zákon 
. 258/2000 Sb., o ochran� veYejného zdraví, 

 zákon 
. 252/1997 Sb., o zem�d�lství, 

 zákon 
. 242/2000 Sb., o ekologickém zem�d�lství, 

 zákon 
. 166/1999 Sb., veterinární zákon, 

 zákon 
. 545/2020 Sb., o obalech, 

 zákon 
. 541/2020 Sb., o odpadech. 

2.2 Orgány zabývající se potravinami v 
eské republice  

Ministerstvo zem�d�lství (MZe) je ústYední orgán pro zem�d�lství, vodní hospodáYství, po-

travináYský promysl a pro správu leso, myslivosti a rybáYství. Pod ministerstvo zem�d�lství 

spadají Státní zem�d�lská a potravináYská inspekce, Státní veterinární správa, ÚstYední kon-

trolní a zkuaební ústav zem�d�lský, 
eská plemenáYská inspekce, Státní pozemkový úYad  

a Ústav pro státní kontrolu veterinárních biopreparáto a lé
iv. Hlavním úkolem ministerstva 

je vymezit právní pYedpisy, kterými podnikatelé v oblasti zem�d�lství, lesnictví a potravi-

náYské výrob� mají Yídit. Vychází pYedevaím z vládní politiky, programového prohláaení 

vlády a ze Spole
né zem�d�lské politiky EU. (O ministerstvu, © 2023) 

Státní zem�d�lská a potravináYská inspekce (SZPI) provádí kontrolu zem�d�lských vý-

robko, potravin nebo tabákových výrobko, ale i pYedm�to a materiálo, které pYicházejí do 

styku s potravinami. Dále kontroluje reklamy a pokrmy v n�kterých zaYízení spole
ného 

stravování. Provádí audity a komplexní kontroly bezpe
nosti potravin. Kontroly jsou prová-

d�ny pravideln�. Vysoce rizikové provozovny jsou kontrolovány 
ast�ji ne� ty málo rizi-

kové. (Kontrolní 
innost SZPI, © 2023)  

Státní veterinární správa (SVS) je správní úYad zabývající se kontrolou zdraví zvíYat  

a bezpe
ností potravin �ivo
ianého povodu. Ve státní veterinární správ� pracují úYední ve-

terinární lékaYi a terénní pracovníci. Je rozd�lena na 14 Krajských veterinárních správ. (PYes 

900 inspektoro SVS v terénu zajiaeuje zdravá zvíYata a bezpe
né potraviny, © 2023) 

Kontroluje dodr�ování právních pYedpiso týkajících se zabezpe
ením chovu hospodáYských 

zvíYat pYed vznikem a aíYením nákaz. Kontroly jsou provád�ny pravideln� jednou za rok, ale 
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v pYípad� podezYení na nákazu nebo pYi výskytu nákazy mo�e provést SVS kontrolu neplá-

novan�. PYi kontrole je provád�na fyzická prohlídka chovu veterináYem a taky kontrola po-

tYebné dokumentace. (Kontrola biologické bezpe
nosti, © 2023) 


eská obchodní inspekce (
OI) je orgánem státní správy, který je podYízen Ministerstvu 

promyslu a obchodu 
R. Hlavním úkolem je kontrola fyzických a právnických osob nabí-

zejících, prodávajících, dodávajících a uvád�jících na trh výrobky, slu�by nebo vyvíjejících 

jinou 
innost podle zákon 
. 64/1986 Sb., o 
eské obchodní inspekci. V pYípad� poruaení 

právního pYedpisu je kontrolované osob� ulo�en pen��itý trest. Výae pokuty zále�í na záva�-

nosti pYestupku. Nejzáva�n�jaí pYestupky jsou pokutovány a� do výae 50 miliono K
 a mén� 

záva�né do 10 tisíc K
. Inspekce ukládá i ochranná opatYení, mezi které patYí zákaz prodeje 

nebo uvád�ní na trh rizikových výrobko. (Posobnost úYadu, © 2023) 

PotravináYská komora 
R (PK 
R) je sdru�ení právnických osob z odv�tví potravináY-

ského promyslu. Jedná se o neziskové sdru�ení pro vaechny potravináYské odbory i odbory 

zpracování zem�d�lských produkto. Reprezentuje zájmy svých 
leno vo
i orgánom státní 

správy a podobným organizacím v zemích EU. Mezi hlavní 
innost PK 
R patYí zastupování 

zájmo potravináYského promyslu, potravináYské poradenství po stránce odborné i technolo-

gické, spolupráce s dalaími oborovými svazy. Dále zajiaeuje publika
ní a propaga
ní 
innost 


eského potravináYského promyslu v tuzemsku a v zahrani
í, zajiaeuje provoz potravináY-

ského informa
ního systému a poradenství v oblastech organizace, legislativy, ekonomické 


innosti a marketingu. (PotravináYská komora 
R, © 2023) 
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3 PROBLEMATIKA PLÝTVÁNÍ POTRAVINAMI VE SV�T�  

Problematika plýtvání potravinami se dotýká vaech zemí na sv�t�. Ka�dý ob
an nese zod-

pov�dnost za udr�itelné vyu�ívání zdrojo. PYi plýtvání potravinami nedochází pouze k plýt-

vání potravinami nebo kaloriemi, ale dochází ke ztrát� zdrojo, které mohly být pou�ity k na-

sycení osob, které hladoví. Potraviny mohou být vyu�ity k vytvoYení pYíle�itostí  

a zajiat�ní ekonomické mobility osob, kteYí je nejvíce potYebují. Potraviny ne�iví pouze naae 

t�la, ale pYedevaím duai naaí spole
nosti. (Mandyck, Schultz, 2015)  

Více ne� 1 miliarda tun potravin se bu� znehodnotí nebo se jimi plýtvá. Ke ztrátám dochází 


asto na polích pYed sklizní nebo se mohou pokazit b�hem pYepravy. Dále se n�které potra-

viny znehodnotí v maloobchodních trzích dYíve, ne� je mohou spotYebitelé koupit. Ve vy-

sp�lých zemích lidé nakupují pYília velké mno�ství potravin a pak je vyhazují. Odmítají tak 

dokonale vý�ivné potraviny jen proto�e jsou kosmeticky nedokonalé. V restauracích se li-

dem pYedkládají nadm�rn� velká jídla, jejich� zbytky se následn� vyhazují. Sou
asná výroba 

potravin doká�e nasytit 10 miliard lidí 3 vaechny sou
asné obyvatele, ale i ty, kteYí se narodí 

do roku 2050. I pYes dostatek potravin n�kteYí lidé na sv�t� hladoví. (Mandyck, Schultz, 

2015) 

Plývání potravinami se v Evropské unii odhaduje na 88 miliono tun potravin ro
n�. To pYed-

stavuje 173 kg na ka�dého obyvatele. Mno�ství vyprodukovaných potravin na ka�dého oby-

vatele je 865 kg. Lze vy
íst, �e v dosledku plýtvání potravin je vyhozeno 20 % vyrobených 

potravin. Nejv�taím producentem tohoto odpadu jsou domácnosti. (Holec a Poláková, 2019) 

3.1 Sou
asný stav plýtvání potravinami ve sv�t� 

Dneaní sv�t prochází zm�nami zposobenými ekonomickým rozvojem, zvýaením kupní síly, 

stravovacími návyky, zvýaenou výrobou a spotYebou potravin. Rozvojové zem� stále bojují 

s chudobou, politickou nestabilitou, vy
erpáním zdrojo, a hlavn� nedostatkem potravin. 

Velká spotYeba potravin ve vysp�lých zemích zposobuje nadm�rné plýtvání jedlými potra-

vinami. Dle FAO (Organizace pro vý�ivu a zem�d�lství) se ro
n� vyplýtvá nebo ztratí v ce-

lém potravinovém Yet�zci jedna tYetina celosv�tov� vyprodukovaných potravin. PYístup k do-

state
nému mno�ství potravin nemá 828 miliono lidí na celém sv�t�. (Mokrane et al., 2023) 

Nejv�taími producenty potravinového odpadu jsou zem�, které jsou charakteristické svou 

velkou rozlohou a velkým po
tem obyvatel. Jedná se pYedevaím o vysp�lé zem�. 
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Tabulka 1 Hrubé mno�ství potravinového odpadu v roce 2021 v daných zemích (Forbes, 
Quested, 2021) 

1. 
ína PYes 91 miliono tun 

2. Indie Více ne� 68 miliono tun 

3. Spojené státy americké Více ne� 19 miliono tun 

4. Japonsko 8 miliono tun 

5. N�mecko 6 miliono tun 

6. Francie 5 miliono tun 

7. Velká Británie 5 miliono tun 

8. Rusko 4 miliony tun 

9. apan�lsko 3 miliony tun 

10. Austrálie 2 miliony tun 

3.2 Organizace bojující proti plýtvání potravinami ve sv�t�  

Problematika plýtvání potravinami je globální problém, proto existuje na sv�t� celá Yada 

organizací, které se sna�í s tímto problémem bojovat. Organizace pracují tak, aby potraviny 

splnily svoj ú
el a nasytily osoby a nekon
ily zbyte
n� na skládkách.  

3.2.1 Feeding America 

Feeding America je sou
ástí celostátní sít� potravinových bank, potravinových spi�íren  

a místních stravovacích programo ve Spojených státech amerických. Cílem organizace je 

pomoci lidem posti�ených hladem získat potraviny a zdroje, které potYebují k prosperit�. 

(About Feeding America, © 2023) 

Organizace pracuje na zlepaení pYístupu k vý�ivným potravinám, rozaíYení ekonomické bez-

pe
nosti a prosazuje politiku, která lidem usnadní získání potravin, které potYebují. Pracují 

na tom, aby ka�dý dostal jídlo, které potYebuje s respektem a dostojností, prosazují politiky 

zlepaující potravinovou bezpe
nost pro ka�dého a spolupracují s dalaími organizacemi, aby 

Yeaili základní pYí
iny nedostatku potravin. (Our work, © 2023)  
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PYi spolupráci s místními potravinovými bankami a stravovacími programy pracují na zá-

chran� potravin, které by byly vyhozeny, skladování potravin a distribuci jídla do komunit 

trpících hladem. (Our work, © 2023)  

Jak Feeding America pracuje na ukon
ení hladu: 

 pYístup k jídlu 3 Feeding America v roce 2022 distribuovala 5,2 miliardy jídel pro-

stYednictvím programo, aby pomohla hladov�jícím lidem v komunitách získat jídlo 

potYebné k prosperit�, 

 záchrana jídla 3 spolupráce s potravináYskými spole
nostmi a farmáYi na dodávkách 

potravin, které by pYialy nazmar do potravinových bank, 

 reakce na katastrofu 3 pomoc komunitám získat jídlo a pomoc v nouzi,  

 výzkum hladu 3 ka�doro
ní výzkum Map the Meal Gap, kterým získají informace  

o potravinové nejistot� v místních komunitách, aby vytvoYili správná Yeaení, jak 

skoncovat v hladem. (Our work, © 2023) 

3.2.2 Waste and Resources Action Programme  

Waste and Resources Action Programme (WRAP) je nevládní organizace, která se zabývá 

ochranou klimatu a pracuje po celém sv�t� s cílem Yeait pYí
iny klimatické krize a dále chce 

zajistit planet� udr�itelnou budoucnost. Byla zalo�ena v roce 2000 ve Velké Británii, ale 

nyní pracuje ve více ne� 40 zemích sv�ta. (About us, © 2023) 

Organizace vytvoYila v roce 2020 Náa plán pro udr�itelnou planetu 3 sm�rem k roku 2025. 

Hlavní vizí organizace je sv�t, kde se zdroje vyu�ívají udr�itelným zposobem. Plán sd�luje, 

co bude organizace d�lat, aby takového sv�ta dosáhla. Organizace spolupracuje s podniky, 

vládami, ob
any a charitativními organizacemi na tom, aby z planety ud�lali zdrav�jaí  

a bezpe
n�jaí místo. VytvoYený plán je ur
ený pro vaechny sponzory, investory, dodavatele, 

m�sta, firmy ale i jednotlivce. (Our plan for a sustainable planet, © 2023) 

Hlavní priority organizace: 

 sní�ení plýtvání potravinami o polovinu do roku 2030, 

 transformace ekonomiky plasto 3 eliminace zne
iat�ní plasty, 

 pomoc s vyhazováním od�vo, 
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 transformace recyklace do systému, který klade doraz na kvalitu materiálo a trhy. 

(Our plan, © 2023) 

Love Food Hate Waste byl vytvoYen organizací WRAP. Od roku 2007 aíYí informace  

o plýtvání potravinami v domácnostech a o tom, jak proti n�mu bojovat. Spole
n� dosáhla 

velkého pokroku ve sni�ování mno�ství kvalitního jídla, které kon
í ve Velké Británii v po-

pelnicích. Tým hledá nové nápady, jak se vypoYádat s �ivotními výzvami a jak co nejlépe 

vyu�ít jídlo. Spolupracuje se spole
nostmi, které potraviny vyráb�jí a s obchody, kde se po-

traviny prodávají. Love Food Hate Waste se pou�ívá v 8 zemích sv�ta 3 Austrálii, Kanad�, 


eské republice, Ma�arsku, Saudské Arábii, Skotsku, Slovensku a na Novém Zélandu. (Our 

story, © WRAP 2023) 

3.2.3 OzHarvest 

Spole
nost OzHarvest byla zalo�ena v roce 2004. Zalo�ila ji Ronni Kahn AO, která si vai-

mla, jak velkým mno�stvím potravin se v Austrálii plýtvá. OzHarvest je hlavní organizací 

na záchranu potravin. Spole
nost pracuje na tom, aby se dobrým jídlem neplýtvalo, ale aby 

se dodávalo charitativním organizacím, které pomáhají sytit lidi v nouzi. Pracovníci OzHar-

vest sbírají kvalitní pYebyte
né potraviny od dárco, mezi které patYí supermarkety, kavárny, 

lahodkáYství, restaurace, podnikové kuchyn�, hotely a dalaí potravináYské podniky. (Who 

We Are, © 2023) 

Posobnost spole
nosti je v Yad� m�st Austrálie. Své kanceláYe mají v Sydney, Adelaide, 

Brisbane, Gold Coast, Canberra, Cairns, Melbourne, Newcastle a Perth. Spole
nost se sna�í 

hledat nové zposoby, jak vzd�lávat lidi o plýtvání potravinami, potravinové bezpe
nosti  

a udr�itelnosti. Dále chce svou prací inspirovat i dalaí zem� ke zm�n� chování a pomoci 

dosáhnout národního cíle sní�it plýtvání potravinami do roku 2030 o polovinu. Potraviny 

jsou pYília drahé na to, aby se jimi plýtvalo. PYi ka�dém plývání neplýtváme pouze potravi-

nami, ale i naaimi finan
ními prostYedky. (Who We Are, © 2023) 

V rámci svého posobení se spole
nost zam�Yuje na 5 cílo udr�itelného rozvoje OSN: 

 cíl 2: Konec hladu 3 poskytují více ne� 1500 charitativním organizacím 
erstvé  

a vý�ivné potraviny, které pomáhají krmit lidi ze zranitelného prostYedí, 

 cíl 4: Kvalitní vzd�lání 3 nabízejí vzd�lávací programy, jejich� cílem je zvýait pov�-

domí o problematice plýtvání potravinami a zdravém stravování,  
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 cíl 12: Odpov�dná výroba a spotYeba 3 pracuje na sní�ení plýtváním potravinami na 

polovinu do roku 2030, 

 cíl 13: Klimatická opatYení 3 záchrana potravin pYed vyhozením na skládku, neplýt-

vání potravinami je jeden ze zposobo, jak sní�it emise a Yeait zm�nu klimatu,  

 cíl 17: Partnerství ke spln�ní cílo 3 vaichni partneYi, dárci a dobrovolníci se podílejí 

na dosahování cílo udr�itelného rozvoje a ochran� planety.  (Who We Are, © 2023) 

3.2.4 Second Harvest  

Second Harvest je japonská první potravinová banka, která s ostatními pracuje na tom, aby 

m�li vaichni pYístup k potravinám ve své vlastní komunit�. (About us, © 2023)  

Cílem potravinové banky je vytvoYit potravinovou záchrannou síe a síe pro bezpe
nost po-

travin po celém Japonsku. Síe pro bezpe
nost potravin lze chápat jako pYístup k dostate
-

nému mno�ství bezpe
ných a vý�ivných potravin t�m, kteYí to potYebují nejvíce. Potravino-

vou záchrannou síe tvoYí prvky nezbytné k provád�ní operací potravinových bank. Yadíme 

zde personál, sklady, kamiony a technologie. (Vision, © 2023) 

Potravinová banka Second Harvest získává potraviny z potravinového promyslu, vlády, or-

ganizací, prodejco, farmáYo i jednotlivých dárco potravin. Získané potraviny distribuují do 

d�tských domovo, útulko pro �eny, potravinových spí�í, pomocných agentur a jednotlivcom 

a rodinám. (Vision, © 2023) 

Second Harvest pracuje na tom, aby byly potravinové banky dostupn�jaí a ka�dý 
len týmu 

má certifikát kvalifikace pro bezpe
nost a manipulaci s potravinami. Potravinová banka od 

roku 2002 obdr�ela potravinové dary od více jak 2400 organizací. Její sklad tvoYí 
tyYpatrové 

paletové regály, do kterých je mo�né ulo�it 100 palet potravin. Skladové prostory poskytují 

i partnerské logistické spole
nosti. Spolupracuje s ostatními organizacemi potravinových 

bank, které jsou 
leny Aliance Japonských potravinových bank (Alliance of Japan Food-

banks). Pracuje s organiza
ním systémem rezervace vyzvednutí, který mohou organizace 

vyu�ívat k tomu, aby si vybraly 
as vyzvednutí jídla a tím zkrátili dobu 
ekání  

a zlepaily tím efektivitu Second Harvest. (Quality Service, © 2023)  

V toce 2010 podepsala spole
n� s dalaími potravinovými bankami Sm�rnici potravinové 

banky. Ve sm�rnici jsou uvedeny základní dohody o klí
ových otázkách týkajících se mani-

pulace, skladování a distribuce potravin, a i základní principy neprodejnosti daro. (Quality 

Service, © 2023)  
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V listopadu 2019 otevYela marugohan obchod, kde její 
lenové mohou nakoupit potraviny. 

V prodejn� se vaak neplatí pen�zi, ale tím, �e 
lov�k ud�lá dobrý skutek pro spole
nost. 

Cílem marugohan je poskytovat pYístup k jídlu takovým zposobem, který pYináaí at�stí  

a radost a vytváYí cnostný cyklus pYijímání a dávání. (Marugohan by Second Harvest,  

© 2023) 
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4 PROBLEMATIKA PLÝTVÁNÍ POTRAVINAMI V 
ESKÉ  

REPUBLICE  

Problematika plýtvání potravinami se netýká pouze 
eské republiky, ale jedná se  

o celosv�tový problém. Problém sebou nese ekologické, ekonomické a sociální dopady. Or-

ganizace spojených národo (OSN) vytvoYila 17 cílo udr�itelného rozvoje. Jedním z cílo je 

zajistit udr�itelnou spotYebu a výrobu. V tomto cíli chce do roku 2030 sní�it globální plýt-

vání potravinami na polovinu. Na 29. záYí pYipadá od roku 2020 Mezinárodní den pov�domí 

o plýtvání jídlem. (Tisková zpráva plýtvání potravinami, nákupní a spotYební chování 
es-

kých domácností 3 Potraviny 2022, 2022) 

4.1 PYí
iny a dosledky plýtvání potravinami 

PYí
iny plýtvání potravinami jsou v rozvojových a vysp�lých zemích jiné. V rozvojových 

zemích dochází k plýtvání na za
átku výrobního procesu a u vysp�lých zemích na konci 

procesu. Lidé v t�chto zemích mají velké mno�ství prostYedko k nákupom a tím i k v�taímu 

plýtvání. Plýtvání jídlem stojí peníze, zvyauje ceny potravin a má velký dopad na �ivotní 

prostYedí. (Rákosníková, 2018)  

4.1.1 PYí
iny plýtvání potravinami 

Mezi pYí
iny plýtvání potravinami v chudých zemích patYí finan
ní, materiální a technické 

omezení technologií sklizn�, skladování, balení a obchodu se zem�d�lskými produkty. Práv� 

pYi t�chto 
innostech dochází k úbytku vhodných potravin ke konzumaci. Lidé v rozvojo-

vých zemích �ijí trvale na hranici nedostatku jídla, sní�ení potravinových ztrát by zlepailo 

jejich �ivotní situaci. (Holec a Poláková, 2019) 

PYí
inami ve vysp�lých zemích jsou chování konzumento a pYístupy zpracovatelo  

a prodejco. K plýtvání dochází z dovodu, �e pYijaté standarty kvality nedovolují prodej pro-

dukto a výrobko nedosahujících perfektního vzhledu a tvaru. (Holec a Poláková, 2019) Spo-

tYebitelé se na plýtvání podílí tím, �e si neplánují nákup, podléhají nákupnímu prostYedí (pro-

pagace výrobko typu 1+1 zdarma), neznalostí pojmo minimální trvanlivost a spotYebujte do, 

nesprávným skladováním potravin a neznalostí dopado plýtvání potravinami. Dalaími fak-

tory jsou podávání velkých porcí v restauracích a jídelnách, pou�ití velkých obalo, pYedví-

datelnost po
tu zákazníko, výrobní chyby nebo chybné ozna
ení výrobko, poakození obalo 

a usp�chaný �ivotní styl. (Food Waste, © 2024) 
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Velký podíl vyhozených potravin je stále vhodných ke konzumaci nebo je mo�né pro n� 

najít jiné vyu�ití. Nezkonzumované potraviny lze vyu�ít jako potrava pro u�itková zvíYata, 

ke kompostování nebo v bioplynových stanicích k produkci energie. (Holec a Poláková, 

2019)  

PYí
inou plýtvání potravinami je i jeho kazivost. Potraviny s krátkou �ivotností se vyhazují 


ast�ji ne� potraviny trvanlivé. Nejvíce se vyhazuje ovoce a zelenina, jejich� kvalita zále�í 

na zposobu skladování. Plýtvání potravinami v procentech: 

 45 % ovoce a zelenina, 

 45 % koYeny a hlízy, 

 30 % ryby a moYské plody, 

 30 % cereálie, 

 20 % mlé
né výrobky, 

 20 % maso. (Rákosníková, 2018) 

4.1.2 Dosledky plýtvání potravinami 

K plýtvání potravinami dochází ve vaech fázích výrobního a dodavatelského procesu. Potra-

viny nevyhazují pouze spotYebitelé, ale i obchody, restaurace, hotely, producenti  

a farmáYi. Tento problém se týká rozvinutých i rozvojových zemí. Rozvinuté zem� vyplýt-

vají v prom�ru 95 a� 115 kg potravin na osobu za rok. Rozvojové zem� vyplýtvají v prom�ru 

jen 8 a� 11 kg potravin na osobu. (akoda vyhazovat, © 2023) 

Ve výrobním procesu dochází nejvíce k plýtvání potravinami: 

 v zem�d�lství,  

 pYi sklizni a porá�ce, 

 pYi zpracování a balení, 

 pYi distribuci a na trhu, 

 ve spotYeb�.  (Rákosníková, 2018) 
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Sociální dosledky 

Více ne� 800 miliono lidí trpí chronickým hladem. Podvý�ivou trpí 2 miliardy lidí, tvoYeny 

pYedevaím d�tmi pod 5 let. Plýtvání zposobuje velké utrpení a pYipravuje miliardy lidí  

o jejich plný potenciál. Hlad není problémem jen v rozvinutých zemích. Vyskytuje se i v bo-

hatých lokalitách po celém sv�t�. Hlad mo�e být zposob, jak uaetYit peníze na jiné výdaje. 

Lidé si vybírají mezi jídlem a nájmem nebo mezi jídlem a veYejnými slu�bami. (Mandyck, 

Schultz, 2015) 

Sv�tový potravinový program (WFP) se ka�doro
n� dostane k 80 milionom lidí. Jeho pro-

gramy odrá�í slo�itost hladu a zam�Yují se na vzd�lávání v oblasti vý�ivy, akolní stravování, 

pomoc pYi obstarávání potravin, logistiku a poskytování hotovosti lidem, kteYí si jídlo nemo-

hou dovolit. Ka�doro
n� nakupuje více ne� 2 miliony tun potravin k pYerozd�lení lidem 

v nouzi. I kdy� jsou potraviny k dispozici, n�kdy není pYíjem, za co by si je poYídily. WFP 

proto za
ala v Etiopii jako prvním míst� na sv�t� poskytovat krom� potravin i hotovost. Ta-

ková pomoc zlepauje stravování a sebev�domí lidí. (Mandyck, Schultz, 2015) 

Jednou z nejú
inn�jaích strategií sni�ování hladu je vzd�lávání a posilování postavení �en. 

V rozvojových zemích tvoYí podíl pracovní síly 43 % �en a jsou dole�ité pro zvyaování pro-

duktivity zem�d�lství. Prioritou ke zm�n� generace je, aby vaechny dívky um�ly 
íst, psát  

a po
ítat. Vzd�láním dívek a jejich akolní docházkou se ka�dý rok zvyauje HDP dané zem�. 

Vzd�lané dívky jsou mén� náchylné k nákazám (napY. AIDS), jsou produktivn�jaí, mají v�taí 

výd�lky a s ur
itou pravd�podobností budou chtít, aby i jejich d�ti byly vzd�lané a docházely 

do akoly. (Mandyck, Schultz, 2015) 

Zbavit se hladu ve sv�t� je velmi vá�ný a slo�itý úkol. Yeaení tohoto problému závisí na 

potYebách dané lokality. Mo�e se jednat o výstavbu nových silnic, cenov� dostupných hnojiv 

a osiv, vzd�lávání �en, poskytování vý�ivných ob�do d�tem do akol, potravinové banky, 

dopravní a skladovací technologie a nové softwary. Na jednu stranu zelená revoluce (zvý-

aená produkce v zem�d�lství vyu�itím moderních technologií) se zpomaluje, proto�e nadále 

více ne� 800 miliono lidí trpí hladem, sv�tová populace roste a s ní klimatické zm�ny a na 

druhou stranu doalo ke zlepaení a záchran� miliono �ivoto, novým inovativním technologic-

kým Yeaením a spojení vládních, neziskových a komer
ních subjekto kolem problému hladu. 

(Mandyck, Schultz, 2015) 

Zdravotním problém plýtvání potravinami není pouze hlad, ale i nadváha a obezita, která je 

zposobována nadm�rnou spotYebou potravin a nadm�rnými nákupy. (Mokrane et al., 2023) 
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Ekonomické dosledky 

Kone
ní spotYebitelé si pod vyhozeným kusem potraviny pYedstavují pen��ní 
ástku, kterou 

za ni v obchod� zaplatili. Neuv�domují si vaak, �e vznikem potravinového odpadu dochází 

ke znehodnocení zdrojo pou�itých pYi výrob�, zpracování, pYeprav� a distribuci potravin. 

Plýtvá se vodou, energií, podou, pen�zi a lidskou prací. (Seberini, 2020) 

Chování spotYebitelo a jejich preference jsou jedním z faktoro, které ovlivIují chování vý-

robco potravin a vznik odpadu. SpotYeba zdrojo nezávisí pouze na zvolené technologii vý-

roby, pYerozd�lení a distribuci, ale je ovlivIována velikostí kone
né spotYeby, která je náso-

bena velikostí populace. (Seberini, 2020) 

Ve vysp�lých zemích plýtvání potravinami pYispívá k ovlivn�ní cenové politiky. Vyaaí plýt-

vání zvyauje poptávku po potravinách, která následn� vede ke zvyaování cen potravin. Lidé 

s minimálními pYíjmy si nákup potravin za vysoké ceny nemo�ou dovolit. (Seberini, 2020) 

Zvyaování cen potravin tedy zposobuje uvalení miliono lidí do chudoby. (Mandyck, Schultz, 

2015)  

Socioekonomické dopady: 

 zvýaené veYejné náklady, 

 zvýaená poptávka po pracovní síle, 

 zvýaené ceny potravin, 

 zvýaená expozice pesticidom a dusi
nanom, 

 zvýaená bezpe
nost a rizika pYesídlení, 

 sní�ený pYístup k ekosystémovým slu�bám. (El-Hage Scialabba, 2014) 

Mezi ekonomické dopady plýtvání potravinami lze zaYadit náklady vynalo�ené na likvidaci 

potravinového odpadu. Na evropské úrovni 
iní náklady na plýtvání potravinami 130 miliard 

EUR ro
n�. Ekonomické náklady se liaí podle zem�, zem� s vyaaími pYíjmy mají vyaaí ná-

klady ve fázi spotYeby a zem� s ni�aími pYíjmy ve fázi prvovýroby. Plýtvání potravinami je 

problém, kde jsou environmentální, sociální a ekonomické dosledky vzájemn� provázány. 

(Mokrane et al., 2023) 
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Environmentální dopady 

Produkce potravin a jejich následné plýtvání má zásadní dopad na �ivotní prostYedí. Plývání 

potravinami by se nacházelo na tYetím míst� za USA a 
ínou v �ebYí
ku zemí vypouat�jících 

nejvíce emisí. Jednotlivé produkty mají rozdílný podíl na uhlíkové stop� a plýtvání potravi-

nami. Uhlíková stopa potravináYského výrobku je celkové mno�ství skleníkových plyno 

emitovaných b�hem jeho �ivotního cyklu. Od výrobní fáze a� po fáze zpracování, pYepravy, 

pYípravy a likvidace odpadu. Nejvyaaí uhlíková stopa plýtvání vzniká ve fázi spotYeby, pro-

to�e 1 kg potravin vyhozených v této fázi má vyaaí uhlíkovou náro
nost ne� v po
áte
ní fázi 

produkce. (Food wastage footprint & Climate Change, 2015) 

I pYesto�e se masem tolik neplýtvá jako jinými produkty, má významný dopad na zm�nu 

klimatu. Jeho podíl je 20 % na uhlíkové stop� celkového plýtvání potravinami. Uhlíková 

stopa masa zahrnuje emise z výroby masa (vypouat�ný metan pYe�výkavci), emise souvise-

jící se zajiat�ním krmiva a emise z nakládání s hnojem. Hlavními ohnisky zm�ny klimatu 

produkcí skleníkových plyno jsou maso a obiloviny. (Food wastage footprint & Climate 

Change, 2015) 

Distribuce potravin na velké vzdálenosti negativn� ovlivIuje �ivotní prostYedí, proto�e tyto 

procesy vy�adují velké mno�ství paliva, které je ovlivn�no emisemi z výfukových plyno. 

NespotYebované potraviny kon
ící na skládkách pYispívají ke globálnímu oteplování zem�. 

Rozkladem potravinového odpadu vzniká akodlivý metan, který uniká do atmosféry. Plyn 

ze skládek potravin celosv�tov� tvoYí 7 % celkových emisí skleníkových plyno. Správným 

kompostováním se místo metanu uvolIuje do ovzduaí oxid uhli
itý. (Seberini, 2020) 

Jedním ze zdrojo, kterým se plýtvá pYi plýtvání potravinami je voda. Pou�ívá se ve vaech 

fázích procesu výroby potravin. Odv�tví zem�d�lství spotYebuje a� 70 % vody na celém 

sv�t�. P�stování rostlin a chov zvíYat vy�aduje obrovské mno�ství vody. }ivo
iané produkty 

vy�adují v�taí spotYebu vody ne� rostlinné produkty. Nejvíce spotYebované vody pochází 

z krmiva pro zvíYata.  (Lewis, 2022) 

Problematika plýtvání potravinami má dopad na podu. Poda se vyu�ívá k produkci potravin 

a taky k ulo�ení potravin na skládky. V zem�d�lství se k p�stování zem�d�lských plodin po-

u�ívá orná poda. Jeliko� je stále v�taí poptávka po �ivo
ianých produktech, m�ní se orná 

poda na pastviny pro zvíYata. Dochází k jejímu znehodnocení a ji� není mo�né tuto podu 

pou�ívat k p�stování plodin. Zem�d�lství má negativní vliv na biologickou rozmanitost (bi-

odiverzitu). OdlesIováním a pYem�nou orné pody na pastviny dochází ke ztrát� pYirozeného 
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prostYedí pro zvíYata, co� mo�e vést k naruaení potravního Yet�zce v ekosystému. (Lewis, 

2022) 

4.2 Sou
asný stav plýtvání potravinami v 
eské republice 

Prom�rný 
eský spotYebitel vyhodí 0,566 kg potravinového odpadu za týden. Ro
n� je to 

29,4 kg potravinového odpadu na osobu. Lidé nej
ast�ji vyhazují chléb a pe
ivo, hotová 

jídla a 
erstvé ovoce a zeleninu. 
eatí spotYebitelé nikdy nevyhazují ryby, rý�i, oleje, tuky  

a luat�niny. Je patrné, �e trvanlivými potravinami se plýtvá mén�, proto�e mají delaí �ivot-

nost. }eny vyprodukují mén� potravinového odpadu ne� mu�i. V�k ani dosa�ené vzd�lání 

nemá vliv na chování spotYebitelo a jejich produkci potravinového odpadu. (Hanzlová, 2023) 

Nej
ast�jaími dovody vyhazování potravin jsou nezkonzumované zbytky hotových jídel, 

zka�ené potraviny, zapomínání na potraviny, vaYení velkého mno�ství, proalé potraviny  

a velké nákupy. Hlavními dovody nevyhazování potravin jsou úspora pen�z, ekologické do-

vody a úspora 
asu stráveného nákupem a pYípravou potravin. Lidé �ijící zero waste stylem 

si více uv�domují negativní dopady plýtvání potravinami, jde o enviromentální, sociální  

a ekonomické dopady. Mno�ství vyprodukovaného potravinového odpadu spotYebiteli mo�e 

být ovlivn�no ro
ním obdobím. (Hanzlová, 2023) 

Yeaením tohoto globálního problému je vzd�lávání spotYebitelo a pYim�t je ke zm�n� spo-

tYebního chování. SpotYebitelé by se m�li vzd�lávat v oblasti plánování nákupo, skladování 

potravin a porozum�ní pojmo spotYebujte do a minimální trvanlivost. V EU je neznalost 

t�chto pojmo pYí
inou a� 10 % celkového mno�ství potravinového odpadu. (Hanzlová, 2023) 

Vliv na chování 
leno domácností m�la i pandemie Covid-19, kdy lidé byli nuceni pozm�nit 

své dosavadní stravovací návyky a více se stravovat v domácnostech ne� v restauracích. 

Zm�na pYinesla zlepaení v hospodaYení s potravinami v domácnostech, lidé lépe plánovali 

nákupy, co� vedlo ke zmenaení plýtvání potravinami. V dosledku nadm�rných zásob vytvo-

Yených b�hem pandemie Covid-19 mo�e dojít k nárustu plýtvání potravinami. (Veselá et al., 

2023) 

V porovnání s jinými zem�mi ob
ané 
R plýtvají potravinami mén�, ale problematice plýt-

vání potravinami není v�nována dostate
ná pozornost. (Veselá et al., 2023) 
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4.3 Organizace proti plýtvání potravinami v 
eské republice  

Stejn� jako v zahrani
í, tak v 
eské republice fungují organizace a potravinové banky, které 

bojují proti plýtvání potravinami. Do boje proti plýtvání se zapojují i potravinové Yet�zce, 

které potraviny darují do potravinových bank.  

4.3.1 Potravinové banky 

Potravinové banky jsou neziskové organizace shroma��ující potraviny, které poté distribu-

ují dobro
inným organizacím, se kterými spolupracují. Potraviny z potravinových bank po-

máhají pYedevaím lidem v nouzi. T�mi jsou senioYi, rodiny s d�tmi, matky samo�ivitelky 
i 

lidé bez domova. (Jak to funguje, © 2023) 

Potravinové banky jsou zásobovány potravinovými Yet�zci, z potravinových sbírek, evrop-

ského programu potravinové a materiální pomoci, dále od p�stitelo, producento a jednot-

livco. V�taina potravin má uplynulou dobu minimální trvanlivosti, mají krátkou dobu spo-

tYeby, poakozený obal nebo jsou apatn� ozna
eny. Potravinové banky tímto pomáhají, aby 

tyto potraviny nekon
ily na skládce 
i spalovn�, ale aby jeat� pomohly lidem, které je ne-

zbytn� potYebují, ale nemají dostatek financí. (Jak to funguje, © 2023) 

V 
eské republice je patnáct potravinových bank, které na národní i nadnárodní úrovni za-

stupuje 
eská federace potravinových bank. Seznam potravinových bank v 
R: 

 Potravinová banka pro Brno a Jihomoravský kraj, z.s., 

 Potravinová banka Central, z.s., 

 Potravinová banka D�bánsko, z.s., 

 Potravinová banka Hradec Králové, z.s., 

 Potravinová banka Jiho
eského kraje, z.s., 

 Potravinová banka Karlovarského kraje, z.s., 

 Potravinová banka Libereckého kraje, z.s., 

 Potravinová banka v Olomouckém kraji, z.s., 

 Potravinová banka Ostrava, z.s., 

 Potravinová banka Pardubice, z.s., 

 Potravinová banka PlzeI, z.s., 
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 Potravinová banka pro Prahu a StYedo
eský kraj, z.s., 

 Potravinová banka v Ústeckém kraji, z.s., 

 Potravinová banka Vyso
ina, z.s., 

 Potravinová banka ve Zlínském kraji, z.s.. (Potravinové banky v 
R, © 2023) 

Potravinová sbírka 2023 

V sobotu 11. 11. 2023 prob�hlo podzimní kolo potravinové sbírky. PYi sbírce potravin mo�e 

ka�dý 
lov�k pomoci tím, �e nakoupí trvanlivé potraviny a drogerii v zapojených obchod-

ních Yet�zcích, které následn� pYedá na sb�rné místo nebo dobrovolníkom. V�tainou je na to 

vyhrazený nákupní koaík v supermarketu, kde lidé mohou své nákupy vkládat. Sbírka potra-

vin se provádí pod záatitou ministra zem�d�lství, ministra práce a sociálních v�cí a Evropské 

federace potravinových bank. Sbírka je organizována potravinovými bankami a 
eskou fe-

derací potravinových bank ve vaech krajích 
eské republiky. (Podzimní kolo sbírky,  

© 2023) 

Lidé nejvíce pomáhají nákupem trvanlivých potravin a drogerie. Jedná se pYedevaím o kon-

zervy, d�tskou vý�ivu, instantní polévky, trvanlivé mléko, oleje, rý�e a luat�niny, t�stoviny 

a základní a d�tskou drogerii. (Co nakoupit, © 2023) Nákupy potravin mohou vykonat v za-

pojených obchodních Yet�zcích. Jedná se o Albert, Billa, Kaufland, Lidl, COOP, PENNY, 

Tesco, Globus, DM drogerie, Rossmann, Teta drogerie, Marko, Ikea, ale i o online obchody 

Koaík.cz, Rohlík.cz, iTesco a Billa e-shop. (Kde nakoupit, © 2023) 

4.3.2 ZachraI jídlo 

Organizace ZachraI jídlo funguje od roku 2014 a svojí existencí se sna�í zviditelnit téma 

plýtvání potravinami a prostYednictvím kampaní, workshopo a happeningo zvýait pov�domí 

ob
ano a firem o tomto problému. (Kontakty, © 2023) PodaYilo se jim zavést systémové 

zm�ny a zachránit tuny potravin. Podíleli se na zm�n� zákona a vyhláaky, díky které mají 

supermarkety povinnost darovat neprodané potraviny a jídelny smí zchlazovat pokrmy a� 

do konce výdeje. (ZachraI jídlo, © 2023)  

Mezi pYelomové projekty organizace patYí Zachrán�né ob�dy, Zachrán�né plodiny z pole  

a KYivá zelenina v obchodech. V sou
asné dob� pracuje na Yad� projekto. Projekt ZachraI 

ob�d, který spojuje firemní jídelny a charitativní organizace. Výzkum Prague Food Waste 
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se zam�Yuje na m�Yení mno�ství potravinového odpadu v Praze do roku 2025. KampaI Ob�-

dovka pomáhá darovat teplé, plnohodnotné jídlo lidem v azylových domech z firemních 

nebo akolních jídelen. (Projekty, © 2023) 

4.3.3 Foodsharing  

Foosharing neboli Sdílení jídla je internetová platforma, kde jednotlivci nabízejí 
i získávají 

pYebyte
né potraviny zdarma. Foodsharing je jedna z mo�ností, jak bojovat s plýtváním po-

travinami. (Foodsharing 3 prevence vyhazování jídla, 2014)  

Na sociální síti Facebook existují skupiny, které jsou na foodsharing zam�Yeny. Existuje 

veYejná skupina Sdílení jídla Praha/Food sharing Prague, kde mohou lidé nabídnou své po-

traviny dalaím lidem, proto�e ví, �e je sami nespotYebují. Hlavním cílem je sdílení pYebytko 

a pYedcházení zbyte
nému vyhazování potravin. Foodsharing na sociálních sítích nefunguje 

pouze v Praze, ale i v dalaích m�stech jako je Brno (Daruj/vym�I jídlo 3 Brno), Olomouc 

(Free Food UPOL 3 sdílení jídla), Jihlava (Sdílené jídlo Jihlava 3 Vyso
ina/Food sharing 

Jihlava 3 Highlands) a PlzeI (Sdílení jídla PlzeIsko). (Sdílení jídla Praha/Food sharing Pra-

gue, © 2023)  

4.3.4 Nesn�zeno  

Nesn�zeno je platforma, která slou�í restauracím, pekárnám, obchodom a hotelom k prodeji 

neprodaného kvalitního jídla se slevou. Nákupem pYes nesn�zeno pomáháte v boji proti plýt-

vání potravinami. Nákup lze uskute
nit na oficiálních webových stránkách Nesn�zeno nebo 

pYes mobilní aplikaci. 
lenství pro partnery i pYihláaení je zdarma. PartneYi nabízejí balí
ky, 

které obsahují rozné potraviny, které se jim daný den nepodaYilo prodat. Balí
ky jsou nabí-

zeny v�dy s minimální slevou 50 %. Potravinové balí
ky lze nahrát do aplikace kdykoliv. 

Nejlépe 3 hodiny pYed vyzvednutím, aby si u�ivatelé mohli svou cestu naplánovat. (PYipojte 

se k nám, © 2022) 

PYíklady balí
ko jídla: 

 sladké balí
ky 3 dorty, buchty, sladké pe
ivo, 

 slané balí
ky 3 slané pe
ivo, quiche, 

 ob�dové balí
ky 3 ob�dové menu z restaurace, 

 balí
ky ovoce a zeleniny, 

 mix balí
ky. 
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V aplikaci je viditelné 
asové rozmezí, kdy se mo�né si ve vybraném podniku balí
ek vy-

zvednout. Je nutné mít s sebou aplikaci Nesn�zeno, ve které je nutné obsluze ukázat objed-

návku, která ji na základ� toho vydá. (Jak funguje Nesn�zeno, © 2022)  

4.3.5 Supermarkety 

Supermarkety podle zákona 
. 174/2021 Sb., kterým se m�ní zákon 
. 110/1997 Sb., o po-

travinách a tabákových výrobcích pYedávají neprodejné potraviny potravinovým bankám. 

Yada supermarketo spolupracuje se zoologickými zahradami nebo zvíYecími útulky, kterým 

prodávají neprodejné zbo�í za symbolickou 
ástku. (S Lidlem aetYíme jídlem, © 2024)  

Spole
nost Lidl bojuje proti plýtvání potravinami svým projektem S Lidlem aetYíme jídlem. 

V rámci tohoto programu nabízí zákazníkom za jednotnou cenu 25 K
 taaku s 3 kg rozného 

ovoce a zeleniny. Jde o nepoakozené zbo�í, 
i zbo�í z v�taích balení, kde byl závadný pouze 

jeden kus. V minulosti spole
nost Lidl nabízel bedýnky s 3 kg ovoce a zeleniny za cenu  

25 K
, ale z dovodu jejich neprakti
nosti je nyní nahradily papírové taaky. Stojan s taakami 

je umíst�n pYímo v prostorách prodejny v blízkosti pekárny. (Projekt S Lidlem aetYíme jíd-

lem, 2023) 

 

Obrázek 1 Papírové taaky s ovocem a zeleninou (Projekt S Lidlem aetYíme jídlem, 2023) 

Krom� taaek s ovocem a zeleninou nabízí zákazníkom i dalaí sortiment s výraznou slevou. 

Zákazníci mohou zakoupit chléb nebo chlazené výrobky se slevou 70 %. Do budoucna chce 

spole
nost Lidl nabízet i nebalené pe
ivo se slevou. (Projekt S Lidlem aetYíme jídlem, 2023)  
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Obrázek 2 Umíst�ní stojanu v Lidlu ve Starém M�st� (Vlastní, 2024) 

Spole
nost Albert ka�dý podve
er nabízí zákazníkom vybrané druhy pe
iva se slevou 50 %, 

aby se prodalo vaechno a nebylo potYeba nic vyhazovat. Produkty s blí�ícím se datem spo-

tYeby zákazníci mohou zakoupit s 30 % slevou. Tyto produkty jsou speciáln� ozna
eny ná-

lepkou. PYímo na prodejn� ze zralých banáno pe
ou pekaYi Banánový chlebí
ek, který ná-

sledn� nabízejí k prodeji. Zakoupením chlebíku zákazníci pomáhají Albertu neplýtvat. (Ne-

plýtvejme, © 2024) 

Online supermarket Rohlík nabízí potraviny s blí�ící se expira
ní dobou za ni�aí ceny. Na-

bízené zlevn�né zbo�í je stoprocentn� nezávadné a nabídka produkto se ka�dý den doplIuje. 

Neprodané zbo�í stejn� jako jiné supermarkety dává potravinovým bankám. (ZachraI  

a uaetYi, © 2024)  
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5 ZÁV�R TEORETICKÉ 
ÁSTI 

Cílem teoretické 
ásti práce bylo pYiblí�it a charakterizovat problematiku plýtvání potravi-

nami. Problematika dosahuje globálního charakteru, tudí� byla v práci popsána situace ve 

sv�t� a v 
eské republice. Druhá kapitola práce vysv�tluje základní pojmy z oblasti potra-

vináYství, jsou zde vymezeny pojmy potravina, potravinový odpad, plýtvání potravinami, ale 

i datum spotYeby a datum minimální trvanlivosti. Tyto dva hojn� pou�ívané termíny mohou 

n�kterým lidem d�lat problém. Po definicích následuje vý
et právních pYedpiso vztahujících 

se k potravinám a plýtvání potravinami. V záv�ru kapitoly jsou popsány nejdole�it�jaí or-

gány zabývající se potravinami v 
eské republice. 

TYetí kapitola je zam�Yena na problematiku plýtvání potravinami ve sv�t�. Nejvíce jsou touto 

problematikou zasa�eny rozvojové zem�, kde lidé trpí hladem, chudobou a politickou nesta-

bilitou. Hlavními producenty odpadu jsou velké vysp�lé zem�. Lidé si zde mohou dovolit 

nakupovat v�taí mno�ství potravin, které následn� vyhodí, proto�e ho nestihnou nebo ne-

cht�jí spotYebovat. Dostáváme se do jisté nerovnováhy. Po celém sv�t� bojuje s plýtváním 

Yada organizací. V práci jsou jmenovány organizace posobící ve Spojených státech americ-

kých, Velké Británii, Austrálii a Japonsku. 

Poslední kapitola je v�nována zkoumané problematice v 
eské republice. Problematika má 

své pYí
iny a dosledky. Nej
ast�jaí pYí
inou plýtvání je chování spotYebitelo. NepYemýalejí 

a dokladn� neplánují své nákupy. Následn� mají doma v�taí mno�ství potravin, ne� potYe-

bují, a proto se z nich stává odpad, i kdy� mohly být vyu�ity jinými spotYebiteli. Dosledky 

jsou rozd�leny do tYí oblastí, které nejvíce zasahují. Plýtvání potravinami mají sociální, eko-

nomické a environmentální dopady. Vaechny dopady jsou propojeny a existují v návaznosti 

na sob�. Poté je v kapitole blí�e popsán sou
asný stav plýtvání potravinami v 
eské repub-

lice. Stejn� jako v kapitole tYetí, tak i zde jsou popsány organizace bojující s plýtváním po-

travinami na území 
eské republiky.  

Navazující praktická 
ást práce je zam�Yena na samotnou problematiku plýtvání potravinami 

v obci Popovice. Obsahuje výsledky dotazníkového aetYení na danou problematiku, který 

byl proveden v obci. Dále jsou zde vyhodnoceny a analyzovány výsledky provedeného mo-

delového m�Yení potravinového odpadu ve vybraných domácnostech. Na základ� získaných 

výsledko jsou navr�eny návrhy na sní�ení potravinového odpadu v obci. 
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UTB ve Zlín�, Fakulta logistiky a krizového Yízení 35 

 

6 CELKOVÝ POPIS OBYVATELSTVA OBCE POPOVICE 

Obec Popovice se nachází ve Zlínském kraji a patYí do Správního obvodu obce s rozaíYenou 

posobností Uherské Hradiat�. Obec se nachází mezi Uherským Hradiat�m a Uherským Bro-

dem. Rozloha obce je 860 ha a nachází se na návraí nad Yekou Olaavou. Spole
n� s dalaími 

sousedními obcemi vytvoYila mikroregion Dolní Poolaaví. 
leny tohoto sdru�ení jsou obce 

Drslavice, Hrad
ovice, Veletiny, Podolí a Kunovice. (Strategický plán rozvoje obce Popo-

vice, 2019) 

K 1. 1. 2023 je celkový po
et obyvatel obce 1014 osob. Z toho je 511 mu�o a 503 �en. (Po
et 

obyvatel v obcích 
eské republiky k 1. 1. 2023, 2023) Obyvatelé obce bydlí v samostatn� 

stojících rodinných domech nebo v domech v Yadové zástavb� se dvorem. V obci Popovice 

se nenachází �ádné bytové domy ani domy poskytující sociální bydlení. K bydlení je zde 

pYibli�n� 370 budov, nevyu�itých je z toho 20 budov. V posledních letech se v obci budují 

nové rodinné domy. (Strategický plán rozvoje obce Popovice, 2019)   

 

Obrázek 3 Letecký pohled na obec Popovice (Informace o obci, 2020) 

V obci Popovice se nenacházejí �ádné vylou
ené lokality, kde by pYebývali sociáln� slabí 

jedinci. Jedná se o velmi klidnou a pYátelskou obec, ve které posobí Yada zájmových spolko 

a sdru�ení. Spolek pro obnovu tradic SPOT Sluné
ko, d�tský tane
ní soubor Popovjánek, 

fotbalový klub TJ Dru�stevník Popovice, Senior klub, Klub �en a Yada dalaích. Tyto spolky 

a sdru�ení se starají o spole
enský, kulturní a sportovní �ivot v obci. PoYádají plesy, hody, 
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jarmarky, zábavy, besedy, setkání, a i dalaí akce pro d�ti, dosp�lé a seniory. (Strategický 

plán rozvoje obce Popovice, 2019)   

Obyvatelé obce za prací dojí�d�jí do okolních m�st nebo pracují pYímo ve firmách nacháze-

jících se v obci (PYesné odlitky, s.r.o., Flop Top, Amfík Bukovina). Nej
ast�jaími okolními 

zam�stnavateli jsou Kovokon Popovice, s.r.o. sídlící v Kunovicích, Aircraft Industries, a.s. 

Kunovice, 
eská zbrojovka a.s. sídlící v Uherském Brod� a Agrokomplex Kunovice. (Stra-

tegický plán rozvoje obce Popovice, 2019)  

Nákupní mo�nosti 

V obci se nachází nová prodejna potravin Flop Top, dYíve to bylo Enapo. K prodeji jsou zde 

uzeniny, masné výrobky, pe
ivo, mlé
né výrobky, cukrovinky, konzervované potraviny, po-

trava pro zvíYata a drogerie. Nákupy zde provádí ob
ané vaech v�kových kategorií. Jde pYe-

devaím o malé ka�dodenní nákupy, kdy se nejvíce prodává pe
ivo, uzenina a alkoholické 

výrobky (pivo a lihoviny). Pro ob
any je otevYena od pond�lí do soboty. Otevírací doba ve 

vaední den je od 6:30 do 18:00 hodin a v sobotu je otevYeno od 7:00 do 11:00 hodin. 

Krom� místního obchodu s potravinami vyu�ívají k nákupom potravin obchody ve velkých 

blízkých m�stech. Mnoho ob
ano pracuje v Uherském Hradiati, Kunovicích 
i Uherském 

Brod�, kde se nachází velké mno�ství supermarketo. Nejnavat�vovan�jaími obchody jsou 

Kaufland, Lidl, Penny Market, Billa, Albert a Tesco. Supermarkety jsou otevYeny od pond�lí 

do ned�le od brzkých ranních hodin a� do hodin ve
erních. 

Ob
ané dále vyu�ívají mo�nost rozvozo ob�do 
i jiných jídel z okolních restaurací. Spole
-

nosti Koaík a Rohlík nov� rozvá�ejí nákupy i do obce Popovice. Online nákupy preferují 

pYedevaím mladí lidé nebo osoby, které nemají na nákup potravin v kamenném obchod� 
as. 

Jedná se o velmi rychlý zposob nákupu potravin bez nutnosti opustit vlastní domov. PYivá-

�ení nákupo pYímo k domovu je výhodné z toho dovodu, �e minimalizuje kontakt s ostatními 

lidmi. Tato mo�nost se mo�e stát velmi vyu�ívanou v situacích, kdy se 
lov�k cítí nemocný, 


ím� minimalizuje riziko pYenosu nemoci na ostatní. 
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7 DOTAZNÍKOVÉ aETYENÍ PYÍSTUPU OB
ANo K PLÝTVÁNÍ 

POTRAVINAMI 

V obci Popovice bylo provedeno dotazníkové aetYení ke zjiat�ní pYístupu ob
ano k plýtvání 

potravinami. Dotazníkové aetYení probíhalo od 2. ledna do 5. února 2024. Celkem bylo roz-

dáno 250 fyzických dotazníko místním ob
anom, z toho se zp�t vrátilo pouze 200. Byly 

rozdány ob
anom staraí 15 let. N�kteYí oslovení ob
ani nem�li o vypln�ní dotazníku zájem. 

Dotazník obsahoval 21 otázek, které byly vytvoYeny na základ� stanovených výzkumných 

otázkách. 

Otázky byly zam�Yeny na hledání odpov�dí na zadané výzkumné otázky:   

1. Jaké mají nákupní chování ob
ané obce Popovice? 

2. Jaký je pYístup ob
ano k problematice plýtvání potravinami? 

3. V�dí ob
ané, kolik vyplýtvají potravin? 

4. Jak ob
ané nakládají s potravinovým odpadem? 

5. Mají sociodemografické údaje vliv na chování a postoje ob
ano k plýtvání potravi-

nami? 

Cílem dotazníkového aetYení bylo zjistit jaký mají ob
ané vztah k problematice plýtvání po-

travinami. Výb�rové otázky byly zam�Yeny na zjiat�ní nákupního a spotYebního chování 

místních ob
ano, kolik prom�rn� utratí za nákup potravin, jaké mno�ství potravin vyhodí, 

jak nakládají s potravinovým odpadem a jejich vztah k problematice plýtvání potravinami. 

Záv�re
né otázky dotazníkového aetYení se zam�Yovaly na sociodemografické údaje respon-

dento, v�k, pohlaví, vzd�lání, ale taky na po
et 
leno v jejich domácnosti a zda je sou
ástí 

jejich domácnosti dít�. 

7.1 Metodika dotazníkového aetYení 

Byl vytvoYen tiat�ný formát dotazníkového aetYení zam�Yeného na problematiku plýtvání 

potravinami v obci Popovice, jeho� podoba je pYilo�ena v PYíloze P I. Tiat�ný formát dotaz-

níku byl zvolen s ohledem na snadnou distribuci mezi ob
any, ale zejména s ohledem na 

potYeby staraích osob, které nemusí být seznámeny s moderními technologiemi. Dotazník 

obsahoval 21 výb�rových otázek. Respondenti vybírali pouze jednu odpov��, která jim byla 

nejbli�aí.  
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Sou
asn� byl vytvoYen online dotazník na internetové platform� www.survio.com. Tvorba 

dotazníku je zdarma a je mo�né vyu�ít ji� pYedpYipravené aablony nebo si dotazník vytvoYit 

podle sebe se svými vlastními otázkami. Dotazník mo�e být aíYen pomocí rozeslání po-

zvánky s odkazem na e-mail, prostYednictvím sociálních sítí nebo pYímým odkazem. Vý-

sledky jsou automaticky zpracovány do grafo. Grafy lze exportovat do rozných formáto 

(PDF, Word, PowerPoint, Exel, Google Sheets). Jedná se vaak o prémiové slu�by, proto je 

tato mo�nost zpoplatn�na m�sí
ním poplatkem.  

Dotazník na platform� www.survio.com obsahoval toto�né otázky jako dotazník tiat�ný. On-

line dotazník slou�il zejména k rychlému a efektivnímu vyhodnocení výsledko získaných 

z tiat�ných dotazníko. Odpov�di byly vlo�eny do online dotazníku autorkou diplomové 

práce. Výsledky online (tiat�ného) dotazníkového aetYení jsou pYilo�eny v PYíloze P II. 

7.2 Výsledky dotazníkového aetYení 

Výb�rové otázky dotazníkového aetYení byly zam�Yeny na tYi hlavní oblasti. První Yada otá-

zek se zabývala nákupním chováním ob
ano obce Popovice. Otázky se zam�Yovaly na 
et-

nost nákupo, velikost nákupu a útratu za nákup potravin. Dalaí otázky sm�Yovaly k poznání, 

jak ob
ané nakládají s potravinovým odpadem a co jsou hlavní dovody vyhazování potravin. 

Poslední sada otázek m�la za cíl získat sociodemografické informace o ú
astnících dotazní-

kového aetYení.  

7.2.1 Charakteristika respondento  

Tabulka 2 Charakteristika respondento (Vlastní, 2024) 

  POHLAVÍ  

Mu� 75 

}ena 125 

V�KOVÁ KATEGORIE 

Do 18 let 9 

Do 30 let 17 

Do 50 let 63 

Nad 50 let 111 
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VZD�LÁNÍ 

Základní 26 

StYední bez maturity 79 

StYední s maturitou 71 

Vysokoakolské 24 

CO V SOU
ASNÉ DOB� D�LÁTE 

Studuji 13 

Pracuji 119 

Nezam�stnaný 0 

Na mateYské dovolené 9 

V dochodu 59 

PO
ET 
LENo V DOMÁCNOSTI 

1 a� 2 86 

3 a� 5 106 

Více ne� 5 8 

DÍT� V DOMÁCNOSTI 

Ano 60 

Ne 140 

V záv�ru dotazníku se nacházely otázky zam�Yené na sociodemografické údaje respondento. 

Z celkového po
tu 200 posbíraných dotazníko byly získány odpov�di od 125 �en a 75 mu�o. 

Dovodem v�taího po
tu �en mo�e být skute
nost, �e se o nákupy potravin a zajiat�ní rodiny 

potravou starají pYedevaím �eny.  

Nejvíce respondento bylo ve v�kové kategorii nad 50 let, jednalo se o 111 osob a v�kové 

kategorii do 50 let, kde bylo 63 respondento. Nejmén� respondento bylo v kategorii do  

18 let, proto�e se zatím nezapojují do zajiaeování nákupu potravin pro celou rodinu. 

Dalaí otázka se zabývala vzd�láním respondento. Základní vzd�lání má 26 osob, z nich� 

n�kteYí jsou mladaí jedinci ve v�ku do 18 let, kteYí jeat� nedokon
ili stYední akolu. Existují 

vaak i staraí lidé, kteYí nem�li mo�nost pokra
ovat na stYední akolu po ukon
ení základního 
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vzd�lání. StYední akolu bez maturity dokon
ilo 79 osob, zatímco 71 respondento ukon
ilo 

stYední akolu s maturitou. Vysokoakolské vzd�lání má 24 respondento. 

Následující otázka byla zam�Yena na jejich pracovní status. V sou
asné dob� pracuje  

119 respondent. Doma v dochodu je 59 osob. Momentáln� 13 osob studuje základní, stYední 

nebo vysokou akolu. S dít�tem na mateYské dovolené je 9 osob. }ádný z respondento není 

nezam�stnaný.  

Na otázku týkající se po
tu 
leno v domácnosti odpov�d�lo 106 respondento, �e v jejich 

rodin� �ije 3 a� 5 
leno, co� nazna
uje, �e domácnosti této velikosti jsou v obci b��n�jaí.  

86 respondento uvedlo, �e se jejich domácnost skládá pouze z 1 a� 2 osob. Zbývajících  

8 osob �ije v domácnosti s více ne� 5 
leny.  

Na otázku ohledn� pYítomnosti dít�te v domácnosti odpov�d�lo 60 respondento, �e mají v je-

jich domácnosti dít�, zatímco 140 respondento uvedlo, �e �ijí v bezd�tné domácnosti. Tento 

výsledek mo�e být ovlivn�n tím, �e na dotazníkové aetYení nej
ast�ji odpovídali respondenti 

ve v�ku nad 50 let. Tito lidé mají v�tainou své d�ti ji� dosp�lé nebo s nimi nesdílejí jednu 

domácnost, co� vysv�tluje v�taí po
et bezd�tných domácností. 

7.2.2 Nákupní chování ob
ano 

Tabulka 3 Nákupní chování ob
ano (Vlastní, 2024) 

 
ETNOST NÁKUPU POTRAVIN  

1krát týdn� 76 

3krát týdn� 97 

Ka�dý den 27 

NÁKUPY DO ZÁSOBY 

Ano 29 

Ne 84 

Ob
as 87 

NÁKUPY POTRAVIN V AKCI 

Ano 78 

Ne 122 
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NÁKUP VÝROBKo TYPU 2+1 ZDARMA 

Ano 24 

Ne 83 

Ob
as 93 

PRoM�RNÁ ÚTRATA ZA NÁKUP POTRAVIN ZA TÝDEN 

1000 K
 109 

3000 K
 84 

Nad 5000 K
 7 

V úvodu dotazníkového aetYení byly otázky zam�Yeny na nákupní chování ob
ano obce Po-

povice. Nejvíce ob
ano provádí nákup potravin 3krát týdn�, co� je optimální po
et nákupo 

v jednom týdnu. V takovém pYípad� mo�e jít o stYední nákupy. Ka�dý den nakupuje pouze 

27 dotázaných ob
ano a 76 osob nakupuje 1krát týdn�. Ka�dodenní nákupy mohou tvoYit 

nákupy b��ného pe
iva, uzenin, 
erstvého ovoce a zeleniny a sva
in pro d�ti do akoly.  

Druhá otázka byla zam�Yena na velikost nákupu a zda nakupují zbo�í do zásoby.  

84 respondento odpov�d�lo, �e nenakupují v�taí mno�ství zbo�í a 87 lidí nakupují do zásoby 

ob
as. Nákupy velkého mno�ství potravin do zásoby provádí 29 ob
ano. Nákupy do zásoby 

mohou uaetYit 
as a náklady na opakované návat�vy obchodo nebo zajistit dostatek potravin 

pro pYípad nouze. Avaak nákupy velkého mno�ství potravin 
asto vedou k jejich plýtvání, 

proto�e je jedinci nedoká�ou v
as zkonzumovat. V tomto pYípad� ob
ani volí spíae variantu 

nákupu pouze potYebného zbo�í. 

Na tYetí otázku odpov�d�lo 122 respondento, �e nenakupují potraviny jen proto�e jsou 

v akci. Je zYejmé, �e cena potravin u nich nehraje velkou roli, ale spíae potYeba daných po-

travin. Potraviny v akci nakupuje 78 ob
ano, kteYí tak 
iní z dovodu úspory financí a nákupu 

potravin za výhodn�jaí ceny. 


tvrtá otázka byla zam�Yena na nákup výrobko v akcích typu 2+1 zdarma. Jedná se o jednu 

z forem nákupu v�taího mno�ství potravin. Výrobky v akcích tohoto typu nenakupuje  

83 ob
ano. 93 lidí odpov�d�lo, �e takové nákupy provádí ob
as a 24 lidí v takových akcích 

nakupuje b��n�. 

Pátá otázka se týkala financí, konkrétn� kolik prom�rn� zaplatí ob
ané za nákup potravin za 

týden. Nejv�taí po
et odpov�dí m�la odpov�� 1000 K
, kterou vybralo 109 respondento.  
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84 ob
ano v prom�ru zaplatí za potraviny 3000 K
, co� k dneaní cen� potravin není vobec 

pYekvapivé. Více ne� 5000 K
 utratí 7 respondento. Na výai útraty za potraviny mo�e mít 

vliv po
et osob v domácnosti, ceny potravin, ale taky plánování samotného obsahu nákupu 

potravin. 

Tabulka 4 Nákupní chování ob
ano 2 (Vlastní, 2024) 

ZNÁTE ROZDÍL MEZI DS A DT 

Ano 177 

Ne 23 

NÁKUP VÝROBKo S PROaLÝM DS A DT 

Ano 26 

Ne 92 

Ob
as 82 

KONTROLA DS A DT U NAKOUPENÝCH VÝROBKo 

Ano 102 

Ne 38 

Ob
as 60 

SPOTYEBA POTRAVIN S UKON
ENÝM DT 

Ano 161 

Ne 5 

Ob
as 34 

VYU}ÍVÁTE NÁKUPNÍ SEZNAM 

Ano 79 

Ne 52 

Ob
as  69 

V�taina dotázaných, co� pYedstavuje 177 osob zná rozdíl mezi datem spotYeby a datem tr-

vanlivosti, zatímco 23 respondento tento rozdíl nezná. Výsledek nazna
uje, �e v�taina spo-

tYebitelo má pov�domí o tom, kdy je nutné potraviny bezpe
n� spotYebovat a kdy mohou 

nadále konzumovat potraviny i po uplynutí data trvanlivosti.  
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Sedmá otázka byla zam�Yena na nákup výrobko, které pYibli�uje datum spotYeby nebo u� 

doalo k ukon
ení data trvanlivosti. Z odpov�dí vyplývá, �e 26 osob nakupuje výrobky,  

u kterých doalo k ukon
ení data spotYeby nebo trvanlivosti. Naopak 92 osob toto ned�lá. 

Ob
asné nákupy t�chto výrobko provádí 82 osob. Jde vid�t, �e pouze menaina dotázaných 

osob je ochotna riskovat své zdraví a v�taina respondento preferuje dodr�ování uvedených 

termíno na potravinách pro zajiat�ní bezpe
nosti potravin. 

V osmé otázce odpov�d�lo 102 respondento, �e provádí doma kontrolu DS a DT na ji� za-

koupených potravinách. Tuto kontrolu ob
as d�lá 60 osob a 38 osob potraviny nekontroluje 

vobec. Z odpov�dí je patrné, �e v�taina spotYebitelo dbá na dodr�ování daných termíno na 

potravinách, a proto své potraviny kontrolují, jiným na bezpe
nostních standardech tolik 

nezále�í. 

Devátá otázka se týkala spotYeby potravin s ukon
eným datem trvanlivosti. 161 respondento 

odpov�d�lo, �e tyto potraviny spotYebovává a pouze 5 osob to ned�lá vobec. Menaí skupina 

34 osob ob
as potraviny s proalým datem trvanlivosti spotYebovává. V�taina spotYebitelo má 

kladný pYístup k vyu�ívání potravin a minimalizaci plýtvání.  

V desáté otázce odpov�d�lo 79 respondento, �e pYi nakupování pou�ívají nákupní seznam  

a 69 lidí tuto mo�nost vyu�ívá jen ob
as. 52 spotYebitelo se spoléhá na vlastní pam�e a ná-

kupy provád�jí bez pYedchozího systematického plánování. V tomto pYípad� je mo�né, �e 

nakoupí potraviny, které nakonec nespotYebují a dojde tak k jejich plýtvání.  

7.2.3 Nakládání s potravinovým odpadem 

Tabulka 5 Nakládání s potravinovým odpadem (Vlastní, 2024) 

PYEMÝaLELI JSTE NAD TÍM KOLIK VYPLÝTVÁTE POTRAVIN JAKO JE-

DINEC 

Ano 115 

Ne 85 

KOLIK VYPLÝTVÁTE POTRAVIN ZA M�SÍC 

Do 1 kg odpadu 145 

Do 5 kg odpadu 50 

Více ne� 5 kg odpadu 5 
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NAKLÁDÁNÍ S POTRAVINOVÝM ODPADEM 

Komunální odpad 17 

Kompost 62 

Potrava pro u�itková zvíYata 120 

Dalaí zpracování 1 

DoVODY VYHAZOVÁNÍ POTRAVIN 

apatná kvalita potravin 46 

Zbytky hotových jídel 81 

Nevhodné skladování potravin 8 

Proalá potravina 31 

Potraviny nevyhazuji 34 

Dalaí sada otázek byla zam�Yena na nakládání s potravinovým opadem. Na otázku, zda n�-

kdy pYemýaleli nad velikostí vyplýtvaných potravin odpov�d�lo 115 respondento, �e pYe-

mýaleli nad tímto mno�ství. Ovaem 85 lidí odpov�d�lo, �e o této problematice nepYemýaleli. 

To mo�e být zposobeno nedostate
ným pov�domím o této problematice nebo prost� o ni 

nemají zájem. 

Z výsledko dvanácté otázky je patrné, �e 145 osob odhaduje, �e za m�síc vyplýtvá mén� ne� 

1 kg potravin. 50 respondento odhaduje 5 kg odpadu a 5 osob si myslí, �e vyprodukuje více 

ne� 5 kg odpadu za m�síc. Odpov�di odhalují rozné úrovn� pov�domí a vnímání ohledn� 

vyprodukovaného potravinového odpadu. Dovodem velkého mno�ství odpadu mo�e být 

nadm�rné nakupování nebo apatné skladování potravin.  

Nejvíce preferovanou odpov�dí pro nakládání s potravinovým odpadem je vyu�ití jako po-

trava pro u�itková zvíYata, kterou zvolilo 120 respondento. Tato odpov�� se dala o
ekávat, 

jeliko� na vesnici má zvíYata tém�Y ka�dá domácnost. 62 osob nakládá s potravinovým od-

padem vyhozením do kompostu, ze kterého se následn� stane hnojivo, a to mohou vyu�ít na 

svých zahradách. Vyhození do komunálního odpadu vyu�ívá 17 osob, proto�e v obci Popo-

vice domácnosti nemají popelnice na bioodpad. Pouze 1 ob
an nakládá s odpadem tak, �e 

jej dále zpracuje.  
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trnáctá otázka byla zam�Yena na dovody vyhazování potravin. Vyhazování zbytko hoto-

vých jídel je nej
ast�jaím dovodem vyhazování potravin, který byl vybrán 81 respondenty. 

Pod zbytky hotových jídel mo�eme zaYadit i slupky a dalaí 
ásti ovoce a zeleniny, které 

nebyly pou�ity pYi pYíprav� pokrmo.  Není se tak 
emu divit, �e se jedná o nej
ast�jaí dovod 

vyhazování potravin. Pro 46 osob je dovodem k vyhození potravin apatná kvalita potravin. 

31 osob uvedlo jako dovod vyhození potravin, �e potravina je proalá. Pouze 8 osob vyhazuje 

potraviny kvoli nevhodnému skladování. Potraviny nevyhazuje 34 spotYebitelo.  

Tabulka 6 Pov�domí o dopadech plýtvání potravinami (Vlastní, 2024) 

POV�DOMÍ O VLIVU PROBLEMATIKY PLÝTVÁNÍ POTRAVINAMI NA }P 

Ano 145 

Ne 15 

Nevím 38 

Je mi to jedno 2 

V�taina dotazových si je v�doma, jaké má problematika plýtvání potravinami vliv na naae 

�ivotní prostYedí, konkrétn� se jedná o 145 osob. Tyto osoby si jsou v�domi, jaké má daná 

problematika dopady na �ivotní prostYedí. O dopadech plýtvání potravinami }P si není v�-

domo 53 respondento. Mezi respondenty se naaly i osoby, kterým to je zcela jedno. Dané 

výsledky ukazují, �e stále existují osoby, které o problematice nemají �ádné pov�domí nebo 

jim nepYipadá dole�itá. Mo�e se ale jednat o mladaí osoby, které s problematikou jeat� ne-

pYialy do styku, proto nad ní tolik nepYemýalí. 

7.2.4 Zhodnocení výsledko dotazníkového aetYení 

Z výsledko dotazníkového aetYení je patrné, �e ob
ané preferují spíae 
ast�jaí nákupy potra-

vin a nakupují potraviny podle potYeby. Jenom velmi malé mno�ství osob si d�lá zásoby 

rozných druho potravin pro pYípad nouze. Relativn� malý po
et respondento podléhá slevo-

vým akcím a spíae upYednostIují nákupy potravin podle jejich aktuálních potYeb. Najdou se 

vaak i lidé, kteYí ob
as po ak
ních výrobcích sáhnou a nechají se zlákat sní�enou cenou nebo 

akcemi typu 2+1 zdarma. Mohou tak skon
it s v�taím mno�stvím potravin, ne� potYebují. 

Potraviny nakupovány nad potYebu jedince se mohou stát potenciálním odpadem, ale taky 

finan
ní ztrátou daného jedince. Prom�rn� ob
ani utratí za nákup potravin 100033000 K
 

za týden. Tato výae náklado mo�e být ovlivn�na velikostí domácnosti, finan
ní situací, pre-

ferencí kvality potravin (bio produkty, bezlepkové produkty) nebo rostem cen potravin. 
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V�taina ob
ano má pov�domí o zkoumané problematice a je si v�doma jejích dopado na 

�ivotní prostYedí. Ob
anom ned�lá problém rozpoznat rozdíl mezi datem spotYeby a datem 

trvanlivosti. Poznají tak kdy jeat� mohou bezpe
n� danou potravinu zkonzumovat a nemusí 

ji vyhazovat. I kdy� nákup potravin s blí�ícím se datem spotYeby nebo proalým datem trvan-

livosti mnozí ned�lají, najdou se ob
as ob
ané, kteYí jejich nákupem aetYí své finance, pro-

to�e tyto výrobky jsou cenov� levn�jaí ne� plnohodnotn� kvalitní, ale zabrání tím jejich vy-

hození prodejcem. PYíznivým výsledkem je, �e ob
ané provádí kontrolu t�chto dat na svých 

zakoupených potravinách, neboe tak zjistí, kterým potravinám se tato doba ji� krátí a je nutné 

je v
as zkonzumovat. Tímto chováním pYispívají k boji proti plýtvání potravinami.  

V obci Popovice se najdou jedinci, kteYí nad tím kolik vyplýtvají potravin n�kdy pYemýaleli. 

Není jich sice hodn�, ale je správné si takovou otázku klást. Velké mno�ství tázaných ob
ano 

si myslí, �e vyplýtvá za m�síc 1 kg odpadu. Mno�ství odpadu se mo�e liait podle nákupních 

návyko ob
ano, �ivotním stylu, velikosti domácnosti nebo taky tím, �e si 
lov�k poYádn� 

neuv�domuje, jaké mno�ství potravin opravdu vyhazuje. Vyzkoumané mno�ství vyplýtva-

ných potravin je pouze orienta
ní, skute
né mno�ství mo�e být ni�aí nebo dokonce i vyaaí, 

zále�í na konkrétních okolnostech jednotlivých domácností a jejich individuálním návykom.  

Ob
ané na vesnici nej
ast�ji nakládají s potravinovým odpadem tak, �e ho pou�ijí jako po-

travu pro svá u�itková zvíYata. Dá se Yíct, �e v�taina domácností chová slepice, které mají 

Yadu vyu�ití. Lidé je chovají kvoli jejich schopnosti snáaet 
erstvá vejce, pro produkci masa 

nebo proto�e mohou jejich trus pou�ívat jako pYírodní hnojivo pro své zahrady a zem�d�lské 

plochy. Jejich chov není vobec finan
n� nákladný, proto�e se slepice �iví roznými druhy 

potravy. Jejich potrava zahrnuje obiloviny, rostliny, hmyz, granulovanou sm�s pro slepice 

nebo taky zbytky z kuchyn�, zeleniny, ovoce a dalaí jiné potraviny. Dalaím 
astým zposo-

bem nakládání je vyhozením na kompost, kde se potraviny pYem�Iují na hnojivo. 

Dovodem vyhazování potravin jsou zbytky hotových jídel, ae u� se jedná o nesn�zenou porci 

uvaYeného pokrmu nebo vedlejaí produkty pYípravy pokrmo. Takový vznik potravinového 

odpadu je zcela na míst�, proto�e jde o nekonzumovatelné 
ásti potravin (koYeny, listy, 

slupky). Potraviny lidé vyhazují pro jejich apatnou kvalitu, která mo�e být zposobena apat-

ným skladováním, poruaeným obalem nebo ukon
eným datem spotYeby. 

Sociodemografické údaje respondento, jako je v�k, vzd�lání a aktuální pracovní status ne-

mají vliv na chování a postoje ob
ano k problematice plýtvání potravinami. Vliv na chování 

a postoj ob
ano má po
et 
leno v domácnosti a zda je v ní dít�. D�ti jsou 
asto vybíravé  

a rychleji se jim m�ní chut�, tudí� potYebují více potravin. 
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8 MODELOVÉ M�YENÍ POTRAVINOVÉHO ODPADU U  

VYBRANÝCH DOMÁCNOSTÍ 

Následující kroky po provedení dotazníkového aetYení v obci Popovice jsou klí
ové pro 

hlubaí porozum�ní problematice plýtvání potravinami v dané obci. Zvolená metoda m�Yení 

potravinového odpadu prostYednictvím sb�ru konkrétních dat z vybraných domácností pYi-

nesla dole�ité informace, které umo�ní pYesn�jaí analýzu a identifikaci hlavních faktoro ve-

doucích k plýtvání potravinami.  

Do modelového m�Yení potravinového odpadu bylo zapojeno deset domácností, které repre-

zentovali rozné sociodemografické charakteristiky obyvatel obce Popovice. Na základ� toho 

bylo mo�né lépe porozum�t rozným faktorom ovlivIujícím potravinové plýtvání ve vybrané 

lokalit�. 

Pro sb�r dat byl vytvoYen formuláY, do kterého rodiny vyplIovaly údaje o mno�ství vyhoze-

ných potravin, jejich typu, dovodu vyhození a zposobu likvidace. Získaná data umo�nila 

hlubaí porozum�ní vzorcom chování spotYebitelo a faktorom ovlivIujícím rozhodnutí o na-

kupování, skladování a likvidaci potravin. 

Po ukon
ení m�Yení potravinového odpadu byla provedena analýza získaných informací. 

Analýza se zam�Yovala na identifikaci hlavních trendo a vzorco v produkci a likvidaci po-

travinového odpadu v domácnostech obce Popovice. Na základ� zjiat�ných informací budou 

navr�ena vhodná opatYení a doporu
ení, která by mohla pomoci ke sní�ení plýtvání potravi-

nami v této obci a k vytvoYení efektivn�jaího a udr�iteln�jaího potravinového systému. 

8.1 Metodika m�Yení potravinového odpadu v domácnostech 

Modelové m�Yení potravinového odpadu probíhalo 14 dní, v dob� od 11. bYezna do  

24. bYezna 2024 u 10 vybraných domácností. Vybrané domácnosti byly slo�eny z rodin 

s d�tmi, z rodin bez d�tí a senioro. Ka�dá domácnost obdr�ela formuláYe, do kterých zapiso-

vala svá získaná data, ohledn� mno�ství a charakteru svého vyprodukovaného potravino-

vého odpadu. Vzor formuláYe je pYilo�en v PYíloze P III. 

FormuláY obsahoval tyto sloupce: 

 datum vzniku odpadu, 

 mno�ství odpadu (hmotnost), 

 typ potravinového odpadu, 
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 dovod vyhození, 

 zposob likvidace. 

Pro sjednocení vyplIování formuláYe byl definován zposob vyplIování, jeho� vzor byl sou-


ástí formuláYe. Krom� pouhého tiat�ného vzoru vyplIování byl zposob jednotlivým domác-

nostem vysv�tlen osobn�. Datumy byly ve formuláYi pYedvypln�ny. Typu potravinového od-

padu, dovodu vyhození a zposobu likvidace byly pYidány zna
ky, které rodiny pou�ívaly pro 

vypln�ní jejich dat.  

Typy odpadu byly ozna
eny jako PO 1 a� PO 6, dovody vyhození byly zna
eny 
ísly od  

1 do 4 a zposob likvidace byl zaznamenáván písmeny A a� D. Sjednocená forma záznamo 

umo�Iovala sledovat a analyzovat mno�ství, typ odpadu, dovod vyhození a zposob likvidace 

potravin. Na základ� výsledko lze identifikovat mo�né návrhy na zlepaení v nakládání s po-

travinami a minimalizaci potravinového odpadu. 

Ur
ení a kategorizace typu potravinového odpadu je dole�ité pro analýzu a Yeaení zkouma-

ného problému plýtvání potravinami. Pro vyplIování jednotlivých typo potravinového od-

padu bylo definováno 6 typo: 

 PO 1 3 pe
ivo 

Tento typ potravinového odpadu zahrnuje rozné druhy pe
iva, jako jsou rohlíky, chleba, 

veka, piakoty, mouka, produkty z mouky a müsli. Tento typ odpadu je spojen s nevyu�itým 

pe
ivem, které nebylo zkonzumováno nebo doalo k ukon
ení jejich trvanlivosti. 

 PO 2 3 ovoce a zelenina 

Tento druh opadu zahrnuje celé produkty ovoce a zeleniny, které nebyly spotYebovány, ale 

také 
ásti t�chto produkto. Tyto 
ásti nejsou ur
eny ke konzumaci (stonky, semena a slupky). 

Mezi tento druh odpadu Yadíme plesnivé ovoce (zeleninu), pYebyte
né zásoby nebo vadné 

kusy s estetickými nedostatky. 

 PO 3 3 maso 

Potravinový odpad z masa a masných výrobko zahrnuje nepo�itá masa, mastné výrobky, 

mra�ená a chlazená masa, salámy, uzeniny, kosti, rozné odYezky masa a vejce. Mezi tyto 

produkty Yadíme nevyu�ité porce t�chto produkto, odYezky z masa vytvoYené pYi porcování 

a úprav� masa k vaYení. 
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 PO 4 3 mlé
né výrobky 

Do této kategorie odpadu Yadíme výrobky z mléka, sýry, jogurty, tvarohy, másla, majonézy 

a tatarky. Yadíme zde i rozné druhy olejo a margaríno. V neposlední Yad� do tohoto typu 

odpadu spadají bezlaktózové a rostlinné alternativy mlé
ných výrobko spotYebovávány 

lidmi s roznými preferencemi ve strav� (intolerance na laktózu, vegetariáni, vegani, alergie 

na mléko, dietární omezení). 

 PO 5 3 hotové pokrmy 

Typem potravinového opadu hotové pokrmy jsou veakeré nepo�ité porce uvaYených jídel. 

Mohou sem patYit nevyu�ité porce jídel pYipravených doma nebo zakoupených v restaura-

cích a fast foodech. 

 PO 6 3 konzervy 

Do tohoto typu odpadu Yadíme konzervy ovoce a zeleniny, zavaYeniny, paatiky, rybí kon-

zervy, protlaky a ke
upy. Jedná se o nepo�ité produkty po skon
ení trvanlivosti nebo které 

zostaly v konzervách po otevYení a nadále nejsou vhodné ke konzumaci. 

Dovody vyhození byly definovány podle nej
ast�jaích odpov�dí v dotazníkovém aetYení. 

V modelovém m�Yení potravinového odpadu v domácnostech se jednalo o tyto dovody: 

1. apatná kvalita 3 zka�ená, plesnivá, rozpadající se potravina,  

2. nevhodné skladování 3 plíseI, kontaminovaná akodci,  

3. proalá potravina 3 potraviny s ukon
eným datem spotYeby nebo minimální trvanli-

vostí, 

4. zbytky hotových jídel 3 nezkonzumované zbytky jídel, vedlejaí produkty pYípravy 

pokrmo (slupky, odYezky, semena a dalaí nekonzumovatelné 
ásti). 

Podobn� jako u dovodu vyhození, byly i zposoby likvidace definovány na základ� odpov�dí 

dotazníku. Jednalo se o tyto 
tyYi nej
ast�jaí zposoby: 

A. potrava pro u�itková zvíYata, 

B. kompost, 

C. komunální odpad, 

D. dalaí zpracování. 

Tyto stanovené údaje vybrané domácnosti poctiv� vyplIovaly do rozdaných formuláYo. 
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8.2 Popis vybraných domácností 

Do modelového m�Yení potravinového odpadu bylo vybráno 10 domácností, které se liaily 

v po
tu osob v domácnosti, v�ku 
leno rodiny ale i pYístupu k problematice plýtvání potra-

vinami. Byly vybrány 3 domácnosti slo�ené ze senioro, 3 domácnosti rodin s d�tmi a 4 do-

mácnosti dosp�lých osob. 

Domácnost 1 

V první vybrané domácnosti jsou dva senioYi ve v�ku 78 let a 83 let. Ob� osoby jsou v do-

chodu. Rodina �ije spole
n� s dalaí rodinou v genera
ním rodinném dom�. Ka�dá rodina si 

zajiaeuje nákup potravin a pYípravu jídla samostatn�. Sou
ástí domu je zahrada, její� 
ást je 

ur
ena k chovu slepic. Nákupy potravin jsou provád�ny dvakrát týdn� ve v�taích supermar-

ketech. 

Domácnost 2 

Druhá domácnost je tvoYena dv�ma seniory ve v�ku 69 let a 67 let. }ena i mu� jsou v do-

chodu. Ze zdravotních dovodo se o domácnost nemo�e starat mu�, proto chod domácnosti 

zajiaeuje �ena. Staraí man�elský pár �ije v rodinném dom� ve stYedu obce Popovice. Rodina 

chová slepice. Nákupy jsou provád�ny �enou ka�dý den v místním obchod� potravin. 

Domácnost 3 

V domácnosti jsou dva aktivní senioYi dochodového v�ku. }ijí ve stYedu obce v rodinném 

dom� se zahradou a chovají slepice. Rodina v lét� na vlastním poli p�stuje zeleninu (bram-

bory, raj
ata, zelí, 
esnek, papriky). Nákupy potravin jsou provád�ny 233krát týdn� v míst-

ním obchod� a ve v�taích supermarketech. 

Domácnost 4 

Domácnost 4 je slo�ena ze 
tyY 
leno. Dv� dosp�lé osoby jsou ve v�ku 40 let, které mají dv� 

d�ti. Staraímu dít�ti je 15 let a v sou
asné dob� navat�vuje základní akolu. Mladaímu dít�ti 

jsou 2 roky. Otec rodiny pracuje p�t dní v týdnu a �ena je s mladaím dít�tem na mateYské 

dovolené. Rodina nakupuje potraviny asi dvakrát týdn�. 

Domácnost 5 

V této domácnosti �ije rodina slo�ena ze 
tyY 
leno rodiny. Rodi
e jsou ve v�ku 46 let  

a 47 let. Mladaímu dít�ti je 13 let a navat�vuje základní akolu a staraímu je 18 let a dokon
uje 

studium na stYední akole. Práce matky je vykonávána p�t dní v týdnu. Otec pracuje u Policie 
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R, tak�e jeho pracovní doba se liaí v závislosti na dané sm�n�. Rodina �ije v rodinném 

dom� se zahradou. Chová slepice a domácí ko
ku. Domácnost nakupuje 334krát týdn�, zá-

le�í podle potYeby.  

Domácnost 6 

aestá domácnost je tvoYena 
tyY
lennou rodinou. V rodin� jsou dva dosp�lý a dv� d�ti. 

Matka pracuje na Základní akole a otec pracuje v kamenolomu. Mladaímu dít�ti je 11 let  

a navat�vuje základní akolu. Staraímu je 16 let a studuje na stYední akole. }ije v prvním patYe 

rodinného genera
ního domu se zahradou. Stejn� jako pYedchozí rodiny chovají slepice  

a malého psa. Základních potravin (
erstvé pe
ivo) nakupuje ka�dý den a dalaí potraviny 

jsou nakupovány jednou týdn�. Ob� d�ti se stravují ve akolní jídeln�. 

Domácnost 7 

V této domácnosti �ije jeden dosp�lý mu� ve v�ku 30 let v malém rodinném dom� s malou 

zahradou. Nechová �ádné u�itkové nebo domácí zvíYe. Mu� pracuje jako akolník a ve akole 

má zajiat�né ob�dy. Nákupy potraviny jsou provád�ny jednou týdn�, pYedevaím v ned�li 

nebo podle potYeby. 

Domácnost 8 

Osmá domácnost je slo�ena ze dvou dosp�lých osob ve v�ku 60 let a 57 let. Mu� pracuje 

ka�dý den a �ena pracuje na sm�nném provozu. Tato rodina �ije v malém rodinném dom� 

s malou zahrádkou. Nechová �ádná u�itková zvíYata. Potraviny nakupuje tYikrát týdn�. Ve-

likost a 
etnost nákupo je závislá na aktuální potYeb�. 

Domácnost 9 

Tato rodina je slo�ena ze tYí dosp�lých osob. Rodi
e jsou ve v�ku 55 let a 54 let. Mu� pracuje 

na sm�nném provozu a ob�dy jsou zaYízeny závodním stravováním ve firm�. }ena pracuje 

v místním obchod� potravin. Dalaím 
lenem rodiny je �ena ve v�ku 26 let a momentáln� 

dokon
uje studium na vysoké akole. Rodina �ije v rodinném dom� se zahradou. Na zahrad� 

chová slepice a má dv� ko
ky. Jedna ko
ka �ije pYevá�n� venku a druhá �ije s rodinou 

v dom�. Nákupy potravin jsou provád�ny denn�, jedná se o 
erstvé pe
ivo a ovoce. Podle 

potYeby jsou v�taí nákupy provád�ny v supermarketech. 

Domácnost 10 

V poslední domácnosti �ije rodina slo�ena 
tyYmi dosp�lými osobami. Oba rodi
e jsou ve 

v�ku 50 let. Otec je záme
ník a matka zdravotní sestra. Sou
ástí rodiny jsou jejich dv� dcery. 
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Staraí je 26 let a pracuje spole
n� s matkou ve zdravotnictví. Mladaí dceYi je 20 let a mo-

mentáln� studuje. Rodina �ije v rodinném dom� a na své zahrad� chová slepice. Velké ná-

kupy jsou zajiaeovány jednou týdn� a pe
ivo rodina nakupuje ka�dý druhý den. 

8.3 Analýza výsledko m�Yení potravinového odpadu 

Po uplynutí doby probíhajícího m�Yení potravinového odpadu byly od domácností posbírány 

vypln�né formuláYe. FormuláYe byly sesbírány ve dnech 25. a� 27. bYezna 2024. PYi sb�ru 

formuláYo byly provedeny rozhovory s jednotlivými domácnostmi, aby se ujasnily vypln�né 

informace ve formuláYích.  

Výsledky budou popsány v následujících podkapitolách. V první Yade jsou popsány vý-

sledky jednotlivých domácností a následn� jsou výsledky analyzovány jako celek. Na zá-

klad� t�chto dat budou navr�ena Yeaení na sní�ení potravinového odpadu v obci Popovice.  

Získané výsledky byly analyzovány podle stanovených kritérií. První porovnávací kritérium 

bylo mno�ství potravinového odpadu. Dále jaký typ potravin se nej
ast�ji vyhazoval, jejich 

hlavní dovody vyhazování nakoupených potravin a v neposlední Yad� se analyzoval prefe-

rovaný zposob likvidace vyprodukovaného potravinového odpadu. 

Experiment m�Yení potravinového odpadu byl provád�n na vesnici, proto v�taina domác-

ností vyu�ívá odpad jako krmivo pro hospodáYská zvíYata. Yada domácností je dopln�na  

o 
tyYnohého 
lena rodiny, ae u� se jedná o nebo ko
ku. I tato zvíYata mohou být krmena 

vytvoYenými zbytky. 

B�hem zkoumaného 
trnáctidenního období bylo vybranými deseti domácnostmi v obci Po-

povice vyprodukováno 61 kg potravinového odpadu. V následující podkapitole jsou vytvo-

Yeny grafy, které zobrazují mno�ství vyprodukovaných typo potravinového odpadu v jed-

notlivých domácnostech a následn� celkové výsledky modelového m�Yení. 

8.3.1 Výsledky m�Yení v jednotlivých domácnostech 

Domácnost 1 

V této domácnosti pYeva�uje domácí stravování. Rodina nevyu�ívá mo�nosti dovozu ob�do 

domo. Nákupy jsou provád�ny dvakrát týdn�. Domácnost nemá na nákup potravin vy
le-

n�né finance, nakupuje podle potYeby. M�sí
ní výdaje jsou dány mno�stvím a typem zakou-

pených potravin. Mno�ství vyprodukovaného potravinového odpadu za 14 dní odhaduje na 

7 kg, z toho 5 kg jako potravu pro slepice. 
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V m�Yeném období 14 dno tato domácnost vyprodukovala 6,21 kg potravinového odpadu. 

Odhadovaná velikost nebyla daleko od skute
né velikosti vyprodukovaného odpadu. Nej-


ast�jaími typy vyhozených potravin byly pe
ivo, maso a mlé
né výrobky. Jednalo se o roh-

líky, tvrdý chleba, odYezky z kuYecího a hov�zího masa, zostatky uzeniny. Z mlé
ných vý-

robko se nejvíce vyhazovalo mléko, kyaky a jogurty. Potraviny rodina vyhazovala z dovodu, 

�e se jednalo o proalou potravinu, která m�la ji� ukon
ené datum spotYeby. 

Potravinový odpad vyu�ila jako potravu pro slepice. 
ásti zeleniny a ovoce kon
ily na za-

hrad� na kompostu. 
ást výrobko bylo vyhozeno do popelnice na komunální odpad. 

Graf 1 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 1 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 2 

Druhá domácnost provád�la menaí nákupy potYebných potravin ka�dý den. Stejn� jako pYe-

dealá domácnost, i tato se stravuje domácí stravou. Domácnost nepYipravuje ka�dý den nové 

pokrmy, ale pYipravuje v�taí porce, které následn� konzumuje dalaí dny v týdnu. Finance na 

nákup potravin nejsou stanoveny. Rodina si myslela, �e vyprodukuje za 14 dní 5 kg potra-

vinového odpadu. 
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B�hem m�Yeného období druhá domácnost vyprodukovala 5,3 kg potravinového odpadu. 

Nej
ast�ji rodina vyhazovala ovoce a zeleninu a pe
ivo. Vyhazovanými druhy ovoce a ze-

leniny byly brambory, okurky, raj
ata, papriky a citrony. Jejich dovody vyhození byly, �e se 

jednalo o zbytky hotových jídel (slupky) nebo potraviny byly apatné kvality.  

Stejn� jako u pYedchozí domácnosti odpad vhodný pro zvíYata, je pou�it jako jejich potrava. 

Rozlo�itelné výrobky jsou vyhazovány na kompost. Tato domácnost b�hem m�Yeného ob-

dobí nevyhodila �ádnou potravinu do popelnice.  

Graf 2 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 2 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 3 

V této domácnosti nakupuje potraviny �ena asi 2 a� 3krát za týden. Nákupy jsou provád�ny 

v supermarketech i v místním obchod� potravin, kde nakupuje pYevá�n� pe
ivo a uzeninu. 

Rodina nemá stanovený rozpo
et na nákup potravin, nakupuje podle potYeby. 
asto jsou 

navat�vováni jejich d�tmi a vnou
aty nebo zajiaeují hlídání malých vnou
at. Tímto mo�e 

být velikost jejich nákupo ovlivn�na. Z tohoto stejného dovodu nemo�e ani odhadnout, jak 

velký je jejich potravinový odpad za 14 dní.  

Mno�ství vyprodukovaného potravinového odpadu této domácnosti za 14 dní bylo 8,6 kg. 

Nej
ast�ji se vyhazovalo ovoce a zelenina a hotové pokrmy. Jejich odpad byl tvoYen zbytky 
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hotových jídel. Jednalo se o nezkonzumované porce jídel a vyprodukované zbytky potravin 

pYi pYíprav� pokrmo.  

Preferovanými druhy likvidace byly pou�ití zbytko jako potrava pro slepice a vyhození slu-

pek zeleniny a ovoce na kompost. }ádný jiný druh vyhození odpadu rodina nepou�ila. 

Graf 3 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 3 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 4 

Tato domácnost nakupuje potraviny asi 2krát týdn�. V restauracích je otec stravován ob�do-

vým menu a dívka se stravuje ve akolní jídeln�. Matka na mateYské dovolené nepYipravuje 

potravu ka�dý den, ale pYipravuje spíae v�taí porce jídel, které jsou konzumovány dalaí dny. 

Do akoly si dívka nosí sva
iny nebo si je kupuje v obchod� po cest� do akoly. Rodina má na 

nákup potravin vy
len�né finance. Na malý nákup 300 K
 a na velký nákup 2 500 a� 3 000 

K
. Svoj potravinový odpad odhaduje na 5 kg, maximáln� na 10 kg. Jejich snahou je co 

nejvíce potravin spotYebovat a zbyte
n� potravinami neplýtvat. 

Celkový potravinový odpad za 14 dní této domácnosti byl 2,8 kg. Nejv�taí podíl na odpadu 

tvoYily ovoce a zelenina, pe
ivo a mlé
né výrobky. Ovoce a zelenina byly vyhozeny pYi 

pYíprav� hotových jídel nebo proto�e ji� nedosahovaly stoprocentní kvality. Mezi vyhozené 

pe
ivo patYil pYedevaím chleba, který byl ztvrdlý.  
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Jejich vyprodukovaný odpad nejvíce kon
il jako potrava pro u�itková zvíYata nebo v kom-

postéru. Tato rodina vyprodukovala menaí mno�ství potravinového odpadu ne� pYedealé, 

proto�e matka v domácnosti s malým dít�tem nebyla 
asto doma, proto�e jezdila ke svým 

rodi
om, kde se taky stravovaly nebo dostaly uvaYené jídlo domo s sebou. 

Graf 4 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 4 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 5 


tyY
lenná domácnost nakupuje 334krát týdn� podle potYeby. Mu� se stravuje v zam�stnání 

a �ena si do práce pYipravuje stravu z domu. Dcera i syn se stravují ve akolní jídeln�. Dívce 

je doma pYipravována sva
ina a syn si ji kupuje sám, podle své potYeby ze svého kapesného. 

Domácnost nemá vy
len�né finance na nákup potravin, jeliko� ka�dý m�síc mají jiné výdaje. 

Rodina se domnívá, �e vyprodukuje za 14 dní pYibli�n� 10 kg potravinového odpadu. 

Domácnost vyprodukovala ve zkoumaném období 6,929 kg potravinového odpadu. Nejvíce 

vyhazovala ovoce a zeleninu, pe
ivo a mlé
né výrobky, ale i výrobky z dalaích definovaných 

typo potravin. Potravinový odpad byl tvoYen ze zbytko hotových jídel, z potravin s proalým 

datem spotYeby 
i trvanlivosti, z nekvalitních potravin i výrobko, které byly apatn� sklado-

vány a tím doalo k jejich rychlejaímu zka�ení.  
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V této domácnosti pYevládal zposob likvidace odpadu pou�ití jako potrava pro slepice  

a ko
ku. Rozlo�itelné druhy potravin vyhazovali na kompost. N�jaký odpad skon
il v po-

pelnici komunálního odpadu a suché ji� nekonzumovatelné pe
ivo bylo pou�ito na tvorbu 

domácí strouhanky. 

Graf 5 Mno�ství odpadu domácnosti 5 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 6 

Domácnost 6 slo�ena ze dvou dosp�lých osob a dvou d�tí nakupuje ka�dý den 
erstvé pe
ivo 

pro d�ti do akoly na sva
inu, zbylé potraviny (sýry, uzenina, ovoce, zelenina apod.) nakupuje 

pouze jednou týdn�. Rodina nemá stanovenou výai financí na nákup potravin, proto�e jejich 

výdaje jsou ka�dý m�síc odliané. Jeden m�síc nakupuje maso do zásoby, dalaí zase mouku, 

mléko a dalaí potYebné trvanlivé potraviny. V sezon� p�stuje vlastní ovoce a zeleninu na své 

zahrad�. Domácnost nemá tuaení, kolik pYibli�n� vyprodukuje potravinového odpadu za  

14 dní. 

Mno�ství vyprodukovaného potravinového odpadu této domácnosti bylo 6,153 kg. Nejv�taí 

podíl na potravinovém odpadu m�lo pe
ivo, maso, ovoce a zelenina. Vyhozeným pe
ivem 

byly kousky chleba, rohlíky a kaiserky, které byly apatné kvality. Ostatní odpad byl tvoYen 

zbytky potravin, které vznikly jako vedlejaí produkty pYi vaYení nebo jim ji� proalo datum 

spotYeby a nebyly tudí� z hlediska bezpe
nosti vhodné ke konzumaci. Dalaími vyhozenými 
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potravinami jsou proalé jogurty nebo dlouho otevYené pomazánky. Potraviny rodina vyha-

zuje kvoli jejich apatné kvalit� nebo proto�e jim ji� proalo datum spotYeby.  

Odpad nej
ast�ji slou�il jako potrava pro jejich slepice. Jednalo se výrobky vhodné ke kon-

zumaci slepicemi. Ostatní potraviny kon
ily v popelnici na komunální odpad. Tato rodina 

pro n�které vyhozené potraviny nachází jeat� dalaí vyu�ití, tudí� jím není úpln� plýtváno. 

Graf 6 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 6 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 7 

Mladý mu� �ijící v této domácnosti nemá stanovený rozpo
et pro nákup potravin. Nákupy 

jsou provád�ny podle potYeby jednou týdn�. Doma si v týdnu pYipravuje pouze snídan�  

a ve
eYe, ob�dy jsou zajiat�ny v zam�stnání. }ije zdravím �ivotním stylem, proto v jeho jí-

delní
ku pYeva�uje 
erstvá zelenina a ovoce. Stravuje se pYedevaím domácí stravou. Nena-

vat�vuje �ádné fast foody ani si neobjednává donáaku jídel do domu. Jeho odhad je, �e za  

14 dní vyprodukuje 132 kg potravinového odpadu. 

Domácnost o jedné dosp�lé osob� vyprodukovala 2,05 kg odpadu, který byl slo�en z ovoce 

a zeleniny, pe
iva a mlé
ných výrobko. Jednalo se o vyhazování slupek, koYeno a nejedlých 


ástí ovoce a zeleniny, rohlíky a chleba byly vyhozeny z dovodu jejich apatné kvality, která 

byla zapYí
in�na apatným skladováním.  
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Jeliko� nemá mu� �ádné u�itkové zvíYe nebo kompost, kon
il jeho odpad v popelnicích ko-

munálního odpadu. Tvrdé pe
ivo pou�íval k tvorb� strouhanky. Výrobou domácí strouhanky 

dal druhou aanci pe
ivu, ani� by vytvoYil potravinový odpad a taky uaetYil peníze, proto�e ji 

nemusel kupovat v obchod�. 

Graf 7 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 7 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 8 

Tato domácnost nakupuje 3krát týdn� a jednou týdn� d�lá velký nákup. Nemá stanovený 

rozpo
et, tak�e si není v�doma, kolik pYibli�n� za potraviny utratí. Rodina se nestravuje 

pouze domácí stravou. Stravování v pracovní dob� je zajiat�no zam�stnavatelem. Domác-

nost nepYipravuje jídlo ka�dý den, ob
as pYipravuje v�taí porce nebo si jídlo objednávají. PYi 

výjime
ných pYíle�itostech se stravuje v restauracích. Mno�ství svého potravinového od-

padu odhaduje na 233 kg. 

B�hem zkoumaného období domácnost vyprodukovala 3,6 kg potravinového odpadu. Kdy 

nej
ast�ji vyhazovala mlé
né výrobky s ukon
eným datem spotYeby. Dále byl jejich odpad 

slo�en z ovoce a zeleniny, nezkonzumovaných porcí hotových jídel a pe
iva. Potraviny vy-

hazovaly hlavn� z dovodu, �e u nich doalo k ukon
ení spotYeby nebo byly ve apatné kvalit�, 

tudí� nebyly nadále vhodné ke konzumaci.  
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Odpad likvidovala ulo�ením na kompost, který mají vytvoYený na své malé zahrad�. Potra-

viny nevhodné k dalaí konzumaci zvíYaty vyhazovaly do popelnice na komunální odpad. 

Dalaí potravinový odpad dává rodina sousedom na potravu pro jejich hospodáYská zvíYata. 

Graf 8 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 8 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 9 

V deváté domácnosti �ena pracuje v místním obchod� potravin Flop Top, tudí� zajiaeuje 

nákup potravin ona. Denn� nakupuje pe
ivo a pYípadn� i ovoce, dalaí suroviny dle potYeby. 

Mu� pracuje na sm�nném provozu, ob
as má ob�dy zajiat�ny v zam�stnání nebo si nosí sva-


iny z domu. Teplé jídlo nepYipravuje ka�dý den, ale pYipravuje v�taí porce, které potom 

konzumují dalaí dny v týdnu. Studentka v domácnosti si pYipravuje jídla podle potYeby sama, 

proto�e je vegetariánka. Rodina nemá stanovený pYesný rozpo
et na nákup potravin, proto�e 

nákupy jsou zajiaeovány vaemi 
leny domácnosti. TYí
lenná domácnost odhaduje, �e vypro-

dukuje pYibli�n� 10 kg potravinového odpadu. 

Velikost odpadu ve zkoumaném období byla 9,312 kg. Nej
ast�ji rodina vyhazovala zbytky 

ovoce a zeleniny. Jednalo se pYevá�n� o slupky brambor, okurek, cibule a nejedlé 
ásti ba-

nánu, jahod a jablek. Dále domácnost vyhazovala zbytky nesn�zených hotových pokrmo  

a rozné druhy pe
iva (chleba, rohlíky, toustový chleba). Hlavními dovody vyhození byly 

apatná kvalita potravin nebo se jednalo o zbytky vytvoYené pYi pYíprav� jídel.  
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Rodina potravinový odpad pou�ívala jako potravu pro své slepice a vyhozené uzeniny  

a masa dávala venkovní ko
ce. Rozlo�itelné potraviny vyhazuje na kompost, který poté vy-

u�ije ke hnojení své zahrady. Ob
as n�jaká potravina kon
ila v popelnici komunálního od-

padu. 

Graf 9 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 9 (Vlastní, 2024) 

 

Domácnost 10 

Tato 
tyY
lenná rodina se zásobuje potravinami jednou týdn�. Rodina se stravuje v zam�st-

nání i doma. Ob
as pYipravuje v�taí porce, aby mladaí dcera m�la ji� pYipravené jídlo na dalaí 

dny. Na nákup potravin nemá domácnost pYesn� stanovené finance. Operativn� nakupuje, 

co je potYeba, ale za m�síc pYibli�n� utratí 12 000 K
. Pokud denn� vaYí, mají v kuchyni 

nádobu na bioodpad, která je ur
ena na zbytky potravin. Za 14 dno vyprodukuje asi 20 l 

bioodpadu, tj. 10 kg potravinového odpadu. 

Mno�ství potravinového odpadu desáté domácnosti bylo 10,45 kg. Jejich odpad byl tvoYen 

pYevá�n� z ovoce a zeleniny. Jednalo se o slupky brambor, okurek, zbytky zelí  

a shnilé ovoce. Krom� ovoce a zeleniny rodina vyhazovala i pe
ivo. Nej
ast�ji se jednalo  

o chleba. Dovody vyhození byly zbytky, apatná kvalita potravin (plíseI) nebo ukon
ená 

doba spotYeby.  
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Jejich potravinový odpad, který se z v�tainy skládal ze zbytko ovoce a zeleniny, rodina uklá-

dala do nádoby na bioodpad. Zbytky následn� slou�ily jako potrava pro slepice, kterých má 

domácnost 10 kuso. Výrobek nevhodný ke konzumaci byl vyhozen do popelnice na komu-

nální odpad. 

Graf 10 Mno�ství potravinového odpadu domácnosti 10 (Vlastní, 2024) 

 

8.3.2 Celkové zhodnocení modelového m�Yení potravinového odpadu 

Modelové m�Yení potravinového odpadu poskytuje dole�ité informace o rozsahu, druzích  

a pYí
inách vzniku potravinového odpadu v domácnostech. V této 
ásti práce bude prove-

deno celkové zhodnocení tohoto m�Yení. Jednotliv� budou zhodnoceny odhady odpadu, ve-

likost potravinového odpadu v jednotlivých domácnostech, dovody vyhození a preferované 

nakládání s potravinovým odpadem. 

Vaem domácnostem byla v pYedlo�eném formuláYi polo�ena otázka >Kolik si myslíte, �e 

vytvoYíte potravinového odpadu za 14 dní<. Pomyslný odhad uvedlo pouze osm domácností 

z dotázaných deseti. Domácnosti, které tento odhad neuvedly si nejsou daným mno�stvím 

jisti. Jedna domácnost uvedla, �e jim ka�dý den n�co málo zostane, zále�í podle toho, zda je 

v ten den navatíví jejich d�ti a vnou
ata a druhá domácnost si odpadem není jistá, proto�e 

ho vyhazují na stejné místo jako dalaí domácnost, která s nimi bydlí v jednom dom�. 
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Domácnost 1, domácnost 4, domácnost 5 a domácnost 9 odhadly, �e vyprodukují více po-

travinového odpadu, ne� byla jeho skute
ná velikost. Domácnost 3 a domácnost 6 jsou do-

mácnosti, které neposkytly pomyslný odhad velikosti jejich potravinového odpadu. Zatímco 

odhadovaný odpad v domácnosti 2, domácnosti 8 a domácnosti 10 byl ni�aí, ne� bylo ve 

skute
nosti. Jediná domácnost 7 m�la odhadovala 2 kg odpadu, který se t�sn� pYiblí�il sku-

te
nosti 2,05 kg. Tak�e jako jediná m�la naprosto pYesný odhad velikosti svého vyproduko-

vaného potravinového odpadu. 

Na následujícím grafu 11 lze vid�t pYesné výsledky odhado a skute
ností velikosti potravi-

nového odpadu za zkoumané období 14 dno. 

Graf 11 Odhad odpadu za 14 dní (Vlastní, 2024) 

 

Celkov� bylo vyprodukováno 61,404 kg potravinového odpadu za 14 dní modelového m�-

Yení potravinového odpadu vybranými domácnostmi. Nejvíce potravinového odpadu vypro-

dukovaly domácnosti 9 a 10. Jednalo se o domácnosti slo�ené ze tYí a 
tyY 
leno domácnosti  

a vaechny osoby jsou dosp�lé. Lze tedy konstatovat, �e 
ím více je osob v domácnosti, tím 

je jejich odpad v�taí, proto�e spotYebují na pYípravu hotových jídel více potravin. Mo�e to 

být zapYí
in�no i tím, �e nakupují více potravin, proto�e nedovedou správn� odhadnout 

mno�ství, které doká�ou zkonzumovat v dob�, kdy jsou potraviny kvalitní, bez vady a je  

0

2

4

6

8

10

12

Dom
ác

no
st 

1

Dom
ác

no
st 

2

Dom
ác

no
st 

3

Dom
ác

no
st 

4

Dom
ác

no
st 

5

Dom
ác

no
st 

6

Dom
ác

no
st 

7

Dom
ác

no
st 

8

Dom
ác

no
st 

9

Dom
ác

no
st 

10

Odhad odpadu za 14 dní

Odhad Skute
nost



UTB ve Zlín�, Fakulta logistiky a krizového Yízení 64 

 

u nich zajiat�na bezpe
nost potravin. Domácnost 3 slo�ena ze dvou dosp�lých osob v do-

chodu vyprodukovala skoro stejné mno�ství jako tYí
lenná rodina. Zde to mo�e být ovliv-

n�no tím, �e je 
asto navat�vují jejich d�ti a vnou
ata u nich zostávají na hlídání. 

Z výsledko je patrné, �e velikost potravinového odpadu ve zkoumaném období u domácností 

je ovlivn�na po
tem osob v jejich domácnosti. Nejmén� odpadu vyprodukovala domácnost 

7, ve které �ije jeden dosp�lý 
lov�k. Stravuje se jak domácí stravou, tak i mimo domov. 

Malé mno�ství odpadu vytvoYily i dv� dalaí rodiny. Domácnost 4 se v�tainu 
asu b�hem 

zkoumaného období nestravovala doma nebo si pYipravovala v�taí porce jídel, které následn� 

konzumovala dalaí dny v týdnu. A osoby v domácnosti 8 chodí do práce na sm�nný provoz, 

proto se 
lenové této rodiny nestravovaly pouze domácí stravou. 

Graf 12 Celkový potravinový odpad (Vlastní, 2024) 

 

Nej
ast�jaím dovodem vyhazování potravin byl, �e se vyhazovaly zbytky hotových jídel. 

Tento zposob mo�e být zposobem n�kolika faktory spojenými s lidskými stravovacími ná-

vyky a nakládáním s potravinami. Hlavním dovodem mo�e být nedostate
né plánování jídel, 

co� vede k pYíprav� v�taích porcí, ne� je skute
n� spotYebováno. Zbytky hotových jídel mo-

hou být spojeny s nevyu�itím vedlejaích produkto nebo 
ástí potravin, které nejsou vhodné 

ke konzumaci 
lov�kem. Za takové zbytky se pova�ují slupky, stonky, jádra a jiné 
ásti 

potravin, které se vyprodukují pYi pYíprav� pokrmo. Tento dovod se celkov� opakoval 83krát 

a vaechny domácnosti ho minimáln� jednou do svých formuláYo vybraly. Zmín�ný dovod 
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vyhození se nej
ast�ji setkával s vyhazováním ovoce a zeleniny nebo s vyhozením hotového 

pokrmu. 

Druhým 
astým dovodem byl, �e potraviny byly apatné kvality. apatnou kvalitou potravin 

mo�eme rozum�t rozné nedostatky a vady potravin, které zposobují, �e ji� nejsou vhodné 

k lidské spotYeb�. Mo�e se jednat o znehodnocení potravin v dosledku apatného skladování, 

ztrátu 
erstvosti nebo pYítomnost mikroorganismo, které by následn� mohly zposobit otravu 

jídlem. Krom� t�chto nedostatko, za apatnou kvalitu lze brát fyzické nedostatky, jako jsou 

skvrny, plísn� nebo ne�ádoucí pachy a chut�. U masa mo�e být apatná kvalita spojena se 

zm�nou barvy a konzistence, to mo�e nazna
ovat za
ínající rozklad. Celkov� apatná kvalita 

zahrnuje rozné znaky, které nazna
ují, �e potravina není vhodná k lidské spotYeb�, ae u� 

z dovodu ztráty nutri
ní hodnoty, pYítomnosti akodco nebo fyzických zm�n nepYímo vyho-

vujících lidským standardom pro potraviny. Tento dovod se opakoval 53krát. 

Stejn� 
astým dovodem vyhazování potravin bylo i vyhazování z dovodu proalého data spo-

tYeby. Datem spotYeby se ozna
ují potraviny, které snáze podléhají zkáze a lidé je musí 

rychle spotYebovat. Yadíme zde mlé
né výrobky, 
erstvá masa a dalaí 
erstvé potraviny, 

které mohou po uplynutí této doby pYedstavovat riziko pro zdraví spotYebitele, a proto se 

nedoporu
uje takové potraviny nadále konzumovat. Konzumace potravin s proalým datem 

spotYeby mo�e zvýait riziko otravy jídlem, a to pYedevaím u lidí se sní�enou imunitou. Do-

vodem vyhazování proalých potravin mo�e být dán tím, �e spotYebitelé nakupují v�taí mno�-

ství, ne� jsou schopni v daném 
asovém období spotYebovat. Dalaím významným dovodem 

mo�e být nedostate
né pov�domí o vhodných skladovacích metodách potravin a jejich 

správném umíst�ní. Potraviny s krátkou �ivotností jsou tak ztraceny nebo zapomenuty 

v zadní 
ásti lednice, co� pak mo�e vést k jejich vyhození. Tento dovod byl domácnostmi 

vybrán 52krát. 

Posledním nejmén� vybraným dovodem bylo, �e byly potraviny apatn� skladovány. Tento 

dovod lze spojit i s dovody, �e potravina proala nebo byla apatné kvality. apatné skladování 

potravin se nejvíce týká zeleniny a ovoce. Po nákupu z nich nebyla odstran�na vlhkost, která 

mo�e na povrchu ovoce a zeleniny podporovat rost plísní a bakterií. N�které druhy zeleniny 

a ovoce jsou náchylné na zm�nu teploty a vy�adují optimální teplotu pro jejich správné skla-

dování. Ztráta 
erstvosti a rychlejaí zkáza mo�e být zposobena expozicí sv�tlu, to vede k je-

jich dozrání a rychlejaímu zhoraení, následn� pak tyto výrobky kon
í v popelnici. Nevhodné 

skladování výrobko bylo vybráno 28krát. 
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Graf 13 Celkový po
et dovodo vyhození (Vlastní, 2024) 

 

V obci Popovice domácnosti nej
ast�ji nakládají s potravinovým odpadem tak, �e ho vyu�í-

vají jako potravu pro svá u�itková zvíYata (slepice). Tento postup nakládání s odpadem je 

pro mnoho domácností b��ným zposobem, jak sní�it mno�ství vyhozených potravin a sou-


asn� vyu�ít odpad ve prosp�ch hospodáYských zvíYat. Vyu�ívání potravinového odpadu 

jako krmivo pro slepice mo�e být ekonomicky efektivní a zároveI pYispívá k udr�iteln�jaímu 

pYístupu k odpadom v domácnosti. Lidé tak dále vyu�ijí a pYem�ní potraviny nevhodné pro 

lidskou konzumaci na u�ite
né zdroje pro svá zvíYata. Vyu�ití odpadu jako krmivo sni�uje 

celkové mno�ství organického odpadu kon
ícího na skládkách nebo ve spalovnách odpadu 

a taky mo�e mít pozitivní dopad na �ivotní prostYedí a sni�ování ekologického otisku do-

mácností. 

Dalaím 
astým nakládáním s potravinovým odpadem je vyhození na kompost. Komposto-

váním se vytváYí u�ite
ný materiál pro zlepaení pody a podporu ekologických proceso. 

Tímto zposobem lze vyu�ít zbytky ovoce, zeleniny a dalaí organické materiály, které by 

jinak skon
ily v popelnici. Kompostování pYináaí ekonomické výhody, proto�e sni�uje ná-

klady na nakládání s odpady a zároveI poskytuje domácím zahradníkom cenov� dostupný  

a ekologický zposob pro zlepaení pody a podporu rostu rostlin. Tento zposob nakládání s od-

padem mo�e sní�it emise skleníkových plyno spojených se skládkováním organického od-

padu a pomoci chránit �ivotní prostYedí pYed negativními dopady odpadového hospodáYství.  
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astou odpov�dí nakládání s potravinovým odpadem bylo vyhození do popelnic na komu-

nální odpad. V obci Popovice nemají domácnosti k dispozici popelnice na bioodpad, jak 

tomu bývá zvykem ve m�stech. Tento jednoduchý a pohodlný zposob, jak se zbavit nepo-

tYebných potravin a zbytko jídel, které nejsou vhodné k dalaímu pou�ití, má mnoho nevýhod. 

Nevýhodou je, �e organický odpad kon
ící na skládkách podléhá anaerobnímu rozkladu, pYi 

kterém dochází k produkci metanu (skleníkový plyn). Emise skleníkových plyno mají nega-

tivní dopad na kvalitu ovzduaí a pYispívají ke globálnímu oteplování zem�. Jedná se tak  

o neekologický zposob nakládání s potravinovým odpadem.  

Poslední zposob nakládání s odpadem byl nej
ast�ji spojen s vyhazováním pe
iva. Tvrdé 

pe
ivo, které není nadále vhodné ke konzumaci, rodiny dále zpracovávají a vyu�ívají ho jako 

surovinu pro dalaí domácí kuchaYské ú
ely. Domácnosti si tak vytvoYí domácí strouhanku  

a pYem�ní nespotYebované tvrdé pe
ivo na novou suroviny a nesko
í pak jako odpad. Takový 

zposob nakládání s opadem minimalizuje plýtvání potravinami, avaak byl vybrán nejmén�. 

Graf 14 Celkové nakládání s odpadem (Vlastní, 2024) 

 

V obci je na sb�rném dvoYe ob
anom k dispozici kontejnerová vana na biologicky rozlo�i-

telný odpad vzniklý z údr�by zahrad (tráva, plevel, listí, zbytky rostlin, piliny) a na zbytky 

ovoce a zeleniny. Do kontejneru nepatYí zbytky jídel a uhynulá zvíYata. 
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8.4 Výstupy modelového m�Yení potravinového odpadu 

Ze záv�re
né analýzy výsledko m�Yení potravinového odpadu ve vybraných domácnostech 

v obci Popovice vyplývá, �e si jsou jedinci v�domi velikosti svého potravinového odpadu. 

Yada domácností dokázala odhadnout, kolik pYibli�n� vyprodukuje odpadu za m�Yené ob-

dobí 
trnácti dno. Mno�ství vyprodukovaného odpadu se u domácností liailo, nejvíce odpadu 

vaak vyprodukovaly rodiny s v�taím po
tem osob nebo domácnosti s d�tmi. Ae u� se jedná 

o domácnosti, kde �ijí d�ti nebo tyto domácnosti jen navat�vují. Nejmén� odpadu vytvoYila 

domácnost o jedné osob�. 

V dotazníkovém aetYení byla respondentom polo�ena otázka, zda doká�ou odhadnout, kolik 

asi vyplýtvají potravin za m�síc a v�taina odpov�d�la, �e do 1 kg odpadu. Z experimentu 

m�Yení potravinového odpadu v domácnostech se ukázalo, �e domácnosti plýtvají potravi-

nami mnohem více. V prom�ru domácnost za 14 dní vyprodukovala okolo 6 kg potravino-

vého odpadu, co� za m�síc je 12 kg vzniklého odpadu. Lidé si 
asto ani neuv�domují, �e 

vaechno, co vyhodí do popelnice, na kompost nebo hospodáYským zvíYatom, má n�jakou 

hodnotu. Ka�dá vyhozená potravina pYedstavuje nejen ztrátu potenciálního jídla, ale taky 

plýtvání finan
ními prostYedky, které byly vynalo�eny na jejich nákup. 

Z m�Yení potravinového odpadu bylo zjiat�no, �e domácnosti nejvíce vyhazují ovoce a zele-

ninu. Nej
ast�ji alo o slupky brambor, okurek, vnitYní 
ásti paprik, banánové slupky, slupky 

mandarinek a pomeran
o, ale jednalo se i o celé produkty, které ji� nebyly vhodné ke kon-

zumaci (citron, paprika, raj
e a podobn�). Pe
ivo a hotové pokrmy byly dalaí typy odpado, 

které se u rodin dost opakovaly. Z pe
iva se nejvíce vyhazovaly rohlíky, chleba, toustový 

chleba, bagety. Domácnosti dále vyhazovaly odYezky z masa, které vznikly pYi jejich pYí-

prav� k vaYení nebo se jednalo o zbytky salámo. Z mlé
ných výrobko se vyhazovaly hlavn� 

jogurty, mléka, sýry a pomazánky. Nejmenaí podíl vyhozených potravin tvoYily konzervy  

a více trvanlivé výrobky.  
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9 NÁVRH YEaENÍ NA SNÍ}ENÍ POTRAVINOVÉHO ODPADU 

Na základ� zjiat�ných výsledko m�Yení potravinového odpadu ve vybraných domácnostech 

v obci Popovice se naskytuje mo�nost navrhnout konkrétní opatYení zam�Yená na sní�ení 

zkoumaného typu odpadu. Navr�ená Yeaení se zam�Yují na informování veYejnosti o správ-

ném skladování potravin, aby si udr�ely svou 
erstvost a kvalitu. Dále jsou zam�Yena na 

vhodné ozna
ování potravin a plánování jídelní
ko a nákupo. Velká Yada potravin kon
ila 

v popelnicích komunálního odpadu, proto je nutné podpoYit kompostování. 

Na záv�r byla vytvoYena informa
ní bro�ura, která je ur
ena pro vaechny ob
any obce. Zá-

m�r bro�ury je informovat ob
any o vhodných zposobech, jak sní�it vlastní potravinový od-

pad a minimalizovat tím plýtvání potravinami. Je vhodná pro vaechny v�kové kategorie, 

proto�e je dole�ité vzd�lávat mladaí generaci o zkoumané problematice a vhodném nákup-

ním a spotYebním chování. VytvoYená bro�ura bude k dispozici na vhodných místech obce 

vaem ob
anom (místní obchod potravin, webové stránky). Návrh bro�ury je v PYíloze P V. 

9.1 Kompostéry sponzorované obcí 

Obec mo�e podpoYit kompostování prostYednictvím zakoupení ur
itého mno�ství kompos-

téro. Zakoupené kompostéry nabídne ob
anom, kteYí o n� projeví zájem. Ob
ané získají 

kompostér zdarma nebo za sní�enou cenu. Ti, kteYí této nabídky vyu�ijí, musí podepsat 

s obcí smlouvu, v ní� se zavá�ou k jeho správnému pou�ívání. Po 5 letech se kompostér 

stane trvalým majetkem domácnosti, která si ho od obce poYídila. Obec tímto zposobem bude 

podporovat ekologické chování a sou
asn� zvýaí pov�domí o dole�itosti kompostování or-

ganického odpadu. 

Tato mo�nost poYízení kompostéru od obce, byla ji� v minulých letech ob
anom nabízena. 

Od té doby se do obce pYist�hovalo velké mno�ství rodin, které by mohly mít o tento zposob 

poYízení kompostéru zájem. 

9.2 Vermikompostér 

Komunální odpad je kolem 30 % slo�en z kuchyIského odpadu a bioodpadu. Kompostování 

potravinového odpadu je vhodná varianta pro sní�ení mno�ství kuchyIského odpadu na 

skládkách. Kompostovat lze i bez pYístupu na zahradu, vhodné jsou k tomu vermikompos-

téry, ve kterých se o rozklad odpadu postarají �í�aly. Ve vermikompostéru vzniká organické 

hnojivo pro pokojové a venkovní rostliny a �í�alí 
aj. Hnojivo nezapáchá, neobsahuje zbytky 
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nerozlo�eného odpadu a vzniká asi po tYech m�sících kompostování. (Honzová, Poklem-

bová, 2014) 

K zalo�ení vermikompostéru jsou vhodné nádoby, které udr�í �í�aly a kompostovaný mate-

riál. Nádoby pYímo ur
ené ke kompostování jsou dostupné online nebo lze pou�ít plastový 

box s víkem. Cena vermikompostéru se pohybuje od 1 500 K
 do 3 500 K
, zále�í na jejich 

velikosti. K zalo�ení domácího vermikompostéru je nutná násada, která obsahuje hotový 

kompost, �í�aly a pomocné organismy (podní bakterie).  }í�aly lze zakoupit u specializova-

ných chovatelo, nej
ast�ji se jedná o kalifornské �í�aly. Tento druh �í�al dobYe zpracovává 

biologický odpad, rychle se mno�í a rostou. (Honzová, Poklembová, 2014) 

Velikost nádoby se stanovuje podle mno�ství kompostovaného bioodpadu a podle mno�ství 

odpadu se odvíjí potYebné mno�ství �í�al. 0,5 kg �í�al denn� spotYebuje asi 0,25 kg odpadu. 

Nádobu vermikompostéru lze umístit v dom�, byt� nebo na balkon. Umíst�ní zále�í na po-

tYebách domácností. Dole�itá je optimální teplota nad 5 °C a správná vlhkost substrátu, pYi 

nízkých teplotách nebudou �í�aly moc aktivní a pYi teplotách pod nulou kompostér zamrzne 

a dojde k úhynu �í�al. (Honzová, Poklembová, 2014) 

 

Obrázek 4 Vermikompostér Urbalive (Nízký vermikompostér Urbalive, © 2024) 

Do domácího kompostéru se hodí tém�Y veakerý kuchyIský odpad. }í�aly lze krmit zbytky 

zeleniny a ovoce (v
etn� slupek), zbytky pe
iva, kávovou sedlinou, 
ajovými sá
ky, rozdr-

cenými skoYápkami, zbytky jídla (ne mastná), papírovými kapesníky a ubrousky, natrhaným 

papírem a lepenkou. Do kompostéru by se nem�ly dávat mlé
né výrobky, mastná jídla, tuky, 

maso a kosti. (Honzová, Poklembová, 2014) 
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9.3 Skladování potravin 

Správné skladování potravin je klí
ové pro zachování jejich 
erstvosti a kvality. PYi sklado-

vání v lednici i ve spí�i je dole�ité dodr�ovat n�kolik zásad. Jejich dodr�ování pomáhá mi-

nimalizovat plýtvání potravinami v domácnostech. 

V lednici existuje pro ka�dou potravinu pYísluaná 
ást, kde by m�ly být skladovány.  Horní 


ást lednice je vy
len�na pro zbytky hotových jídel a mou
níky. Teplota se zde pohybuje 

kolem 8 °C. Mlé
né výrobky jako jsou jogurty, sýry a smetana jsou uchovávány ve stYedu 

lednice, kde je teplota mezi 435 °C. Ve spodní 
ásti se skladují maso, masné výrobky a ryby. 

V této 
ásti je nejni�aí teplota z celé lednice. Pro skladování ovoce a zeleniny jsou v lednici 

zabudovány úlo�né boxy, kde je teplota kolem 10 °C. Nedozrálá zelenina a ovoce se do 

lednice nedává a nechává se dozrát pYi pokojové teplot�. DveYe lednice jsou ur
eny ke skla-

dování vajec, másla, marmelád, dochucovadel, mléka a dalaích nápojo. (ZdraváPotravina.cz, 

2014) 

Suché potraviny by m�ly být skladovány v tmavých a suchých prostorech, aby se minimali-

zovalo riziko kontaminace a zm�n v chuti a textuYe. PYi skladování je dole�ité pou�ívat 

vhodné obaly a ukládat potraviny na správná místa. N�které druhy potravin vy�adují speci-

fické podmínky skladování, brambory a cibule, by m�ly být skladovány mimo dosah pYí-

mého slune
ního sv�tla v suchých a tmavých místech. Potraviny skladovány ve spí�ích musí 

být chrán�ny pYed akodci, proto je dole�ité udr�ovat 
istotu prostoru a provád�t kontrolu 

obalo. Poakozený obal mo�e vést ke kontaminaci akodlivými akodci, zhoraení kvality potra-

viny, ale i jejich ztrátu, proto�e takové potraviny je nutné vyhodit. 

Dále je vhodné neskladovat ovoce a zeleninu v plastových obalech a sá
cích ve kterých byly 

zakoupeny. Skladování v povodních obalech mo�e zposobovat rychlejaí rozklad kvoli vlh-

kosti tvoYené uvnitY obalu. PYeskladn�ní produkto do vlastních obalo prodlu�uje jejich �ivot-

nost, proto�e se lze zbavit vlhkosti, která vzniká v zakoupených plastových obalech. Dále 

lze lépe kontrolovat a odd�lit pYíznaky apatného stavu a první projevy hniloby a plísn�, tímto 

minimalizujeme potravinové ztráty a zlepaujeme skladovatelnost potravin. Ke skladování 

potravin jsou vhodné sklen�né nebo plastové krabi
ky s t�sným uzáv�rem. Potraviny jsou 

v nich lépe izolovány od vn�jaích podmínek, a to mo�e prodlou�it jejich trvanlivost a 
er-

stvost. Je vaak nutné, aby tyto nádoby byly správn� uzavYeny, jinak by neplnily svoji funkci. 

PYi skladování potravin by se m�l dodr�ovat princip FIFO (First In, First Out). Tento princip 

skladování klade doraz na to, �e nejstaraí potraviny jsou spotYebovány jako první. Princip je 
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zalo�en na tom, �e nov� zakoupené potraviny se umiseují dozadu, zatímco ty staraí jsou 

v popYedí a jsou spotYebovány jeat� pYedtím, ne� jim uplyne datum spotYeby. Jsou tedy spo-

tYebovány v poYadí, v jakém byly zakoupeny. Vyu�ívání principu v praxi minimalizuje plýt-

vání potravinami v domácnostech nebo supermarketech a zajiaeuje, �e se potraviny neustále 

obnovují, 
ím� taky sni�uje riziko otravy nekvalitními potravinami.  

9.4 Kontrola potravin 

Provád�ní pravidelné kontroly potravin umo�Iuje udr�ování bezpe
nosti potravin a lze pYi 

ní identifikovat potraviny, kterým bude kon
it datum minimální trvanlivosti nebo datum 

spotYeby. Kontrola potravin napomáhá k minimalizaci plýtvání potravinami, proto�e pYi ní 

zjistíme, které výrobky musíme co nejdYíve spotYebovat. Provádí se v n�kolika krocích. 

V první Yad� se zkoumá vzhled potraviny. Zjiaeuje se, zda není poakozená, zka�ená (ples-

nivá) nebo je kontaminovaná. Kontroluje se jejich barva, textura a celkový stav potraviny. 

Dále je nutné zkontrolovat voni a chue. Neobvyklý zápach potraviny nazna
uje, �e nadále 

není vhodná k bezpe
né konzumaci. Dalaím krokem je kontrola stavu obalu, zda není po-

akozený, roztrhaný nebo n�jak naruaený. Nejdole�it�jaím krokem je kontrola data spotYeby 

a data trvanlivosti. Pov�domí o t�chto datech na výrobcích napomáhá k jejich spotYebování 

a taky k v
asnému vyhození výrobko s proalými daty. Pokud proalé výrobky necháme na-

dále mezi nezka�enými potravinami, vystavujeme je tak nebezpe
í, �e budou zka�enými 

výrobky kontaminovány. 

9.5 Ozna
ování potravin 

Plýtvání potravinami se mo�e minimalizovat pou�íváním líste
ko s daty spotYeby/daty tr-

vanlivosti nebo s daty otevYení výrobku. SpotYebitelé tak budou v�d�t, kdy je potYeba dané 

potraviny spotYebovat a nebudou je tak zbyte
n� vyhazovat kvoli nejistot� ohledn� jejich 


erstvosti. Ozna
ování výrobko líste
ky je jednoduchý a efektivní zposob vyu�ití potravin  

a minimalizace jejich plýtváním. 

Na n�kterých výrobcích jsou data spotYeby a data minimální trvanlivosti apatn� viditelná, je 

tedy vhodné tyto datumy pYepsat na lepící líste
ek, který se nalepí na výrobek. Líste
ek 

umo�ní spotYebitelom jednoduaeji sledovat, kdy potravina projde a lépe plánovat jeho spo-

tYebu. Líste
ky lze vyu�ít i k ozna
ování, kdy byly výrobky otevYeny a do kdy je nutné je 

spotYebovat. Op�t spotYebitel bude mít mo�nost sledovat dobu, po kterou byl výrobek ote-
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vYen a je stále bezpe
ný ke konzumaci. Zna
ení mo�eme pou�ít u mlé
ných výrobko, 
ers-

tvých produkto a dochucovadel. V PYíloze P IV je vytvoYen vzor líste
ku, který mo�e být 

vyu�it k ozna
ování potravin. Vizuální stránka samotného líste
ku nehraje roli, dole�ité je, 

aby obsahoval potYebné informace k minimalizaci plýtvání potravinami (datum nákupu, da-

tum spotYeby/min. trvanlivosti a datum otevYení). 

9.6 Tvorba jídelní
ku 

Z provedeného m�Yení potravinového odpadu jsme se dozv�d�li, �e mnoho domácností na-

kupuje potraviny podle potYeby. PYi nákupu okam�itých potYeb je snadn�jaí nakoupit v�taí 

mno�ství potravin, které nemusí být spotYebovány a stane se z nich potravinový odpad. Ye-

aením mo�e být systematické plánování nákupo a jídelní
ko. Tvorba týdenních jídelní
ko  

a následných seznamo nákupu potravin mohou být ú
innými zposoby, jak sní�it plýtvání 

potravinami a zajistit efektivní vyu�ití existujících zásob potravin v domácnostech.  

PYi plánování jídel na celý týden musíme zvá�it rozné faktory. Mezi faktory patYí pYedpoklá-

daný po
et 
leno rodiny, potYebný 
as na pYípravu pokrmo, dostupnost sezónních surovin  

a nutri
ních po�adavko 
leno rodiny. PYi tvorb� jídelní
ku je nutné zahrnovat roznorodé po-

krmy, které obsahují potYebné �iviny, ale taky aby nedocházelo k neustálému opakovaní 

stejných jídel. Vyvá�ený jídelní
ek obsahuje celou akálu �ivin, které t�lo potYebuje pro 

správné fungování. Zahrnuje makro�iviny (sacharidy, bílkoviny, tuky), mikro�iviny (vita-

míny a minerály), vlákninu a dostate
né mno�ství vody. 

Jakmile je jídelní
ek pYipravený, je mo�né na jeho základ� vytvoYit nákupní plán. PYi pláno-

vání nákupu zohledIujeme ji� existující zásoby a podle toho tvoYíme seznam potYebných 

surovin. K nákupu lze pYidat i potraviny podle potYeby, jako jsou mlé
né výrobky (jogurty), 


erstvé ovoce, zelenina a dalaí základní suroviny (sol, pepY).  

Minimalizace plýtvání potravinami je zde dosa�ena tím, �e spotYebitel nakupuje pYesné 

mno�ství potravin podle potYeby, sni�uje se tím riziko, �e potraviny nebudou spotYebovány 

a skon
í jako odpad. Dále bude mít jedinec neustále pYehled o skladových zásobách a bude 

lépe odhadovat potYebné mno�ství potravin. 

Plánování jídelní
ku tedy pYesn� stanovuje pokrmy, které se budou v prob�hu týdne nebo 

delaího období vaYit. Mo�eme zde zahrnou i plán na pYípravu v�taích dávek jídla, které se 

zmrazí pro pozd�jaí pou�ití. Plánování a zmrazování jídel umo�Iuje rychlejaí pYípravu jídla 
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v budoucnosti, kdy� nebude 
as a nálada na vaYení. Mo�eme tedy Yíct, �e plánování jídel-

ní
ku a zmrazování pokrmo se vzájemn� doplIují a mohou pomoci lépe vyu�ívat potraviny 

a redukovat jejich plýtvání. 

9.7 Rozpo
et na nákup potravin 

Domácnosti mohou sní�it své potravinové plýtvání stanovením rozpo
tu na nákup potravin. 

V m�Yení potravinového odpadu uvedly pouze dv� rodiny, �e mají na nákup vyhrazené fi-

nance. Pe
liv� stanovený rozpo
et vede k v�taí uvá�livosti pYi nákupech a sni�ují se tím 

nadm�rné nákupy. PYi pevn� stanoveném finan
ním limitu, je pravd�podobn�jaí, �e rodina 

bude nakupovat pouze tolik potravin, kolik skute
n� potYebují a budou lépe plánovat své 

nákupy. 

Velikost rozpo
tu na nákup potravin se mo�e v rodinách liait v závislosti na velikosti rodiny, 

stravovacích návycích a výd�lcích 
leno rodiny. Rozpo
et by m�l být realistický a dosta-

te
ný k pokrytí potYeb vaech 
leno dané domácnosti. Výae rozpo
tu se mo�e tvoYit tak, �e se 

n�jakou dobu budou sledovat a m�Yit náklady na potraviny a postupn� pak upravovat rozpo-


et na základ� skute
ných výdajo a potYeb rodiny. V tomto pYípad� je nutné sledovat vývoj 

cen potravin. Mo�e se toti� stát, �e dYíve stanovený rozpo
et, který byl k dispozici, nyní 

nesta
í na nákup stejného mno�ství potravin. Pro tyto pYípady je dobré mít odlo�enou fi-

nan
ní rezervu.  

9.8 Obecní foodsharing  

Dalaí z variant, jak sní�it plýtvání potravinami v obci mo�e být obecní foodsharing. Fungo-

val by na základ� sdílení nepotYebných potravin mezi rodinami a známými. Nevyu�ité po-

traviny pak nebudou kon
it jako odpad, ale vyu�ije je n�kdo dalaí k uspokojení svých potYeb 

a uaetYení financí. V dané obci �ije spousta 
leno jedné rodiny na rozných místech v obci, 

tak by bylo vhodné, aby mezi sebou sdílely i potraviny. Foodsharing nemusí být zam�Yen 

pouze na rodiny, ale i na známé a sousedy. Domluva o vým�n� by fungovala pomocí mobil-

ního telefonu nebo osobní komunikací. V pYípad� rozaíYení zájmu o tuto mo�nost sní�ení 

potravinového odpadu se mo�e vytvoYit skupina na facebooku, ke které bude mít pYístup 

pYedevaím mladaí generace.  
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ZÁV�R 

Diplomová práce se zabývala problematikou plýtvání potravinami v obci Popovice. Proble-

matika plýtvání potravinami se dotýká celého sv�ta, nejenom 
eské republiky. Její dopady 

mají vliv na �ivotní prostYedí, ekonomiku a samotný �ivot ka�dého jedince na sv�t�. Postoj 

ka�dého 
lov�ka k dané problematice je odlianý. Existují lidé, kteYí d�lají pro sní�ení potra-

vinového plýtvání maximum, ale stále se najdou jedinci, které tato problematika a její do-

pady nezajímá. V porovnání s ostatními zem�mi 
eská republika plýtvá mén�, ale tento vý-

sledek mo�e být ovlivn�n její rozlohou a po
tem obyvatel.  

Teoretická 
ást práce byla zam�Yena na pYiblí�ení zkoumané problematiky a jednalo se  

o takový úvod. Stru
n� popisovala zmiIované dopady a pYí
iny plýtvání potravinami, do-

pado je vaak daleko více. 


ást praktická se zabývala krátkým popisem zkoumané obce Popovice a jejích ob
ano. Pro-

stYednictvím dotazníkového aetYení se zkoumal pYístup místních ob
ano k problematice plýt-

vání potravinami. Mimo jiné se zkoumalo jejich nákupní chování, nakládání s potravinovým 

odpadem a samotná charakteristika respondento. Pro dosa�ení pYesn�jaích výsledko, bylo 

v obci provedeno m�Yení potravinového odpadu u vybraných deseti domácností. M�Yení tr-

valo 
trnáct dní. Na základ� analýzy získaných dat z obou výzkumo byly identifikovány 

hlavní faktory a dovody vedoucí k plýtvání potravinami místními ob
any. Ob
ané si jsou 

v�domi problému plýtvání potravinami, ale i tak stále dochází k 
astému vyhazování potra-

vin z rozných dovodo.  

Na základ� výsledko byly navr�eny opatYení, která mohou pomoci sní�it potravinový odpad 

v domácnostech a následn� v celé obci. Bylo navrhnuto osm Yeaení a následn� byla vypra-

cována i informa
ní bro�ura. Ve vypracované bro�uYe jsou rady a nápady, jak sní�it potra-

vinový odpad. Práv� do bro�ury byly zakomponovány navrhnutá opatYení. Implementace 

navr�ených opatYení mo�e vést k významnému sní�ení vzniku potravinového odpadu v obci 

Popovice, hlavní je pYístup a zavedení jistých opatYení do b��ného �ivota ka�dého ob
ana. 
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PYÍLOHA P I: DOTAZNÍKOVÉ aETYENÍ 

DOTAZNÍKOVÉ aETYENÍ 

}ádám Vás o vypln�ní dotazníku, který slou�í jako sou
ást mé diplomové práce na téma 

>Problematika plýtvání potravinami v obci Popovice<. Prosím o zaakrtnutí jedné odpov�di, 

která je Vám nejbli�aí a odpovídejte prosím pravdiv�.  

 

D�kuji Vám za vypln�ní. 

Kristýna MasaYíková  

 

1. Jak 
asto chodíte na nákup potravin? 

 1krát týdn� 

 3krát týdn�  

 Ka�dý den 

2. Nakupujete v�taí mno�ství zbo�í tzv. do zásoby? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

3. Nakupujete potraviny jen proto�e jsou v akci? 

 Ano 

 Ne 

4. Nakupujete výrobky v akcích typu 2+1 zdarma? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

5. Kolik prom�rn� zaplatíte za nákup potravin za týden? 

 1000 K
 

 3000 K
 

 Nad 5000 K
 

6. Víte jaký je rozdíl mezi datem spotYeby a datem trvanlivosti? 

 Ano 

 Ne 

 
 



 

7. Nakupujete i výrobky, kterým bude procházet datum spotYeby nebo jim ji� proalo 

datum trvanlivosti? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

8. Provádíte kontrolu data spotYeby a data trvanlivosti na potravinách, které máte doma 

nakoupené? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

9. Sna�íte se doma spotYebovat potraviny s ukon
eným datem trvanlivosti? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

10.  Vyu�íváte pYi nakupování nákupní seznam? 

 Ano 

 Ne 

 Ob
as 

11.  PYemýaleli jste n�kdy, kolik vyplýtváte jako jedinec potravin? 

 Ano 

 Ne 

12.  Kolik si myslíte, �e vyplýtváte potravin za m�síc? 

 Do 1 kg odpadu 

 Do 5 kg odpadu 

 Více ne� 5 kg odpadu 

13.  Jak nakládáte s potravinovým odpadem? 

 Vyhozením do komunálního odpadu 

 Vyhozením do kompostu 

 Potrava pro u�itková zvíYata 

 Dalaí zpracování 

14.  Jaké jsou Vaae dovody vyhazování potravin? 

 apatná kvalita potravin 

 Zbytky hotových jídel 

 Nevhodné skladování potravin 



 

 Proalá potravina 

 Potraviny nevyhazuji 

15.  Jste si v�domi, jaký má problematika plýtvání potravinami vliv na �ivotní prostYedí? 

 Ano 

 Ne 

 Nevím 

 Je mi to jedno 

16.  Kolik 
leno je ve Vaaí domácnosti? 

 1 a� 2 

 3 a� 5 

 Více ne� 5 

17.  Je ve Vaaí domácnosti dít�? 

 Ano 

 Ne 

18.  Do jaké v�kové kategorie spadáte? 

 Do 18 let 

 Do 30 let 

 Do 50 let 

 Nad 50 let 

19.  Pohlaví respondenta? 

 Mu� 

 }ena 

20.  Vaae nejvyaaí dosa�ené vzd�lání? 

 Základní 

 StYední bez maturity 

 StYední s maturitou 

 Vysokoakolské 

21.  Co v sou
asné dob� d�láte? 

 Studuji 

 Pracuji 

 Nezam�stnaný 

 Na mateYské dovolené 

 V dochodu 
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PYÍLOHA P III: FORMULÁY MODELOVÉHO M�YENÍ POTRAVI-

NOVÉHO ODPADU 

Krátký popis rodiny (po
et 
leno, dít� v rodin�, v�k 
leno rodiny, zam�stnání/studium, jak 

asto chodíte na nákup potravin, máte u�itkové zvíYe (pokud ano, o jaké zvíYe se jedná): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Máte vy
len�né finance na nákup potravin? Pokud ano, kolik pYibli�n�? (pokud nechcete na 
tuto otázku odpovídat, nemusíte): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kolik si myslíte, �e vytvoYíte potravinového odpadu za 14 dní?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Typ potravinového odpadu: 
PO 1 3 pe
ivo 
(rohlíky, chleba, veka, piakoty, mouka, výrobky z mouky, müsli) 
PO 2 3 ovoce a zelenina 
(slupky z ovoce a zeleniny, okru�ky)  
PO 3 3 maso 
(maso, mastné výrobky, mra�ená masa, salámy a ostatní uzeniny, kosti, odYezky masa, vejce) 
PO 4 3 mlé
né výrobky 
(výrobky z mléka, sýry, jogurty, tvarohy, másla, oleje, margaríny, bezlaktózové a rostlinné 
výrobky, majonézy, tatarky) 
PO 5 3 hotové pokrmy 
(zbytky hotových pokrmo) 
PO 6 3 konzervy 
(zavaYeniny, konzervy ovoce, zeleniny, paatiky, rybí konzervy, protlaky, ke
upy) 
 
Dovod vyhození: 

1. apatná kvalita 
2. Nevhodné skladování 
3. Proalá potravina 3 ukon
ené datum spotYeby a minimální trvanlivosti 
4. Zbytky hotových jídel 

 
Zposob likvidace: 

A. Potrava pro u�itkové zvíYata 
B. Kompost 
C. Komunální odpad 
D. Dalaí zpracování  

 
 
  



 

Datum 
vzniku od-

padu 

Mno�ství od-
padu (hmot-

nost) 

Typ potravi-
nového od-

padu 

Dovod vyhození Zposob li-
kvidace 

11.03.2024         

        

        

        

        

12.03.2024         

        

        

        

        

13.03.2024         

        

        

        

        

14.03.2024         

        

        

        



 

Datum 
vzniku od-

padu 

Mno�ství od-
padu (hmot-

nost) 

Typ potravi-
nového od-

padu 

Dovod vyhození Zposob li-
kvidace 

15.03.2024         

        

        

        

        

16.03.2024         

        

        

        

        

17.03.2024         

        

        

        

        

18.03.2024         

        

        

        

        



 

Datum 
vzniku od-

padu 

Mno�ství od-
padu (hmot-

nost) 

Typ potravi-
nového od-

padu 

Dovod vyhození Zposob li-
kvidace 

19.03.2024         

        

        

        

        

20.03.2024         

        

        

        

        

21.03.2024         

        

        

        

        

22.03.2024         

        

        

        



 

Datum 
vzniku od-

padu 

Mno�ství od-
padu (hmot-

nost) 

Typ potravi-
nového od-

padu 

Dovod vyhození Zposob li-
kvidace 

23.03.2024         

        

        

        

        

24.03.2024         

        

        

        

        

 



 

PYÍLOHA P IV: VZOR LÍSTE
KU 

 

 

 



 

PYÍLOHA P V: BRO}URA 

 

 


