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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Problematika plytvani potravinami v obci Popovice* je zamétena
na zkoumani pfistupu mistnich obcanti k dané problematice. Teoreticka ¢ast prace vymezuje
zakladni pojmy v oblasti potravin, pfi€iny a disledky plytvani potravinami a problematiku
plytvani potravinami ve svété a v Ceské republice. Prakticka &ast je zaméfena na zjistovani
pfistupu ob¢anii k plytvani potravinami a provadéni modelového ptikladu méfeni potravino-
vého odpadu u vybranych domécnosti. V zavéru prace je navrh na sniZeni potravinového

odpadu.

Kli¢ovéa slova: domacnost, plytvani, potravinova bezpecnost, potraviny, obec.

ABSTRACT

The master's thesis “The Issue of Food Waste in the Village Popovice” is based on examin-
ing the approach of local residents to this issue. The theoretical part of the thesis defines
basic concepts in the field of food, causes and consequences of food waste and the issue of
food waste worldwide and in the Czech Republic. The practical part is aimed at exploring
citizens' attitudes towards food waste and conducting a model example of measuring food

waste in selected households. In conclusion, there is a proposal for reducing food waste.

Keywords: household, waste, food security, food, village.
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UVOD

Plytvani potravinami pfedstavuje rozsahly a naléhavy problém s vaznymi diisledky na celo-
svétove urovni. Kazdoro¢né se vyhazuje velké mnozstvi potravin do odpadu, zatimco mili-
ony lidi na celém svété trpi hladem kviili nedostatku potravin. Takové plytvani nam ukazuje
nepomer mezi tim, co vyprodukujeme a tim, co skute¢né potiebujeme. Nerovnomérné roz-
déleni potravinovych zdroji vede k tomu, ze nékteti lidé jsou odsouzeni k nedostatku potra-
vin, i kdyz je dostatecné mnozstvi potravin produkovanych a spotifebovanych jinde.
Tento rozdil pfistupu k potravindm vyvolava otdzky ohledné spravedlnosti a solidarity,
zejména proto, ze potravinova bezpecnost je zadkladnim lidskym pravem. Tato ztrata potra-
vin pfedstavuje nejen ztratu surovin a finan¢nich prostredkd, ale ma taky vazné negativni

dopady na globélni zdroje a zménu klimatu.

Je nutné, abychom jako spolecnost pfijali vhodné opatieni ke snizeni plytvani potravinami
a k efektivnéjSimu vyuzivani zdroji. Opatieni zahrnuji zlepSeni procest vyroby, distribuce
a spotieby potravin, podporu inovaci v oblasti technologii pro prodlouzeni doby trvanlivosti
potravin a vytvareni udrzitelnéjsich potravinovych systému. Jako jednotlivei miizeme bojo-
vat proti plytvani potravinami tim, ze budeme zodpovédnéji nakupovat jen vyrobky a suro-
viny, které nezbytné potiebujeme, peclivé planovat jidla a podporovat programy zaméetené

na prerozdéleni potravin pro lidi, ktefi je potiebuji.

Plytvani potravinami je Siroce diskutovanym tématem, jeho projevy a fesSeni mohou byt spe-
cifické pro jednotlivé lokality Jako mnoho dalsich obci a mést, tak i obec Popovice ¢eli vy-
zvam spojenym s problematikou plytvani potravinami. Ztrata potravin mize byt zptsobena
riaznymi faktory, at’ uz se jedna o nespravné skladovaci podminky, nadmérné tvoteni potra-
vinovych zasob nebo nadbytecnd produkce pfi kulturnich akcich. Zkoumana problematika
v obci Popovice vyzaduje pozornost a feSeni na mistni tirovni, které¢ bude zaméteno na spe-

cifika a potfeby mistnich ob¢and.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CILPRACE A POUZITE METODY

Jednou ze zasad diplomové préce je zjistit pfistup obcanii obce Popovice k problematice
plytvani potravinami. Ke zjiSténi jejich ptistupu bude pouZzito dotaznikové Setieni a nasledné
méteni potravinového odpadu u vybranych domacnosti. Cilem diplomové prace je na za-
kladé¢ analyzy a zhodnoceni rozsahu plytvani potravinami v obci Popovice navrhnout opat-
feni, kterd by mohla vést ke sniZzeni potravinového odpadu. Navrzena feSeni by mély slouzit
mistnim ob¢aniim jako uZzite¢ny privodce pro sniZovani potravinového odpadu v jejich do-

macnostech.

Dotaznikové Setfeni je vyzkumnou metodou, kterd se pouziva ke sbéru dat od oslovenych
respondentl. Cilem je ziskani kvantitativnich dat a informaci o nazorech, postojich, chovani
a charakteristikach oslovenych jedinct. Dotaznik se skldda ze souboru otazek, které mohou
byt bud’ uzaviené nebo oteviené. Uzaviené otazky nabizeji respondentiim predem defino-
vané odpovedi, ze kterych si vybiraji jednu ¢i vice odpovédi. Oteviené otazky umoziuji
respondentim formulovat jejich vlastni odpovéd’ na danou otazku. Mohou byt vyhotoveny
v ruznych forméch. Jednou z hlavnich forem je pisemny dotaznik, ktery respondenti dosta-
nou na listu papiru a ptimo do né&j zaznamenavaji své odpovédi. V dnesni dobé je vice roz-

Sifenou formou online dotaznik, k némuz maji respondenti pfistup prostfednictvim internetu.

Mg¢éteni potravinového odpadu je proces sbéru dat o mnozstvi vytvoreného potravinového
odpadu ve vybranych domacnostech. Domacnosti v ur¢itém ¢asovém obdobi zaznamenavaji
veskery vyprodukovany potravinovy odpad do predem vytvorenych formularti. Kromé
mnozstvi odpadu zapisuji, o jaky druh potravinového odpadu se jedna, diivod vyhozeni
a nasledné nakladani s vytvofenym potravinovym odpadem. Po ukon¢eni méfeni potravino-
vého odpadu nasleduje analyza vysledki. Z vysledk lze identifikovat hlavni druhy vyhoze-
nych potravin, dlivody vyhazovu a preferovana forma likvidace vytvoreného potravinového
odpadu. Vysledky méfeni potravinového odpadu v domacnostech napomahaji k navrzeni

vhodnych feseni na snizeni mnozstvi potravinového odpadu v obci.
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2 VYMEZENI PROBLEMATIKY PLYTVANI POTRAVINAMI

Potravou jsou vSechny latky slouzici s vyzivé organismu cloveka, ale i jinych zivocicha.
Potraviny ¢lovék konzumuje v nezménéném stavu nebo upravené ve formé pokrmu. Potra-
viny obsahuji bilkoviny, sacharidy, tuky, vodu a dalsi slozky, kterymi jsou vitaminy, mine-
ralni latky a enzymy. V potravinach se mohou vyskytovat antioxidanty, barviva, toxické
a kontaminujici latky. N&které potraviny obsahuji také piidatné latky aditiva. (Holec

a Polakova, 2019)

2.1 Zakladni pojmy a legislativa vztahujici se k potravinam

Potravina je dle evropského nafizeni jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢aste¢né
zpracované nebo nezpracované a jsou urc¢eny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nich lze pied-
pokladat, Ze budou ¢lovékem zkonzumovany. Mezi potraviny se zahrnuji i nédpoje, zvykacky
a jin¢ latky (v€etn€ vody) umyslné ptidavané do potraviny béhem jeji vyroby, ptipravy nebo
zpracovani. Potravinami nejsou krmiva, ziva zvifata, rostliny pted sklizni, kosmetické pfi-
pravky, tabdk a tabakové vyrobky, omamné a psychotropni latky a rezidua a kontaminujici

latky. (Slovnicek pojmii, 2016)

Potraviny Zivo¢iSného pilivodu jsou potraviny vyrobené ze surovin zivocisného piivodu.
Surovinami zivoc¢isného ptivodu jsou zemedélské, lesni, moiské a jiné produkty uréené pro
vyrobu potravin nebo uréené k dalimu zpracovani. (Lukaskova, 2014) Zivog&isného pivodu
jsou potraviny jako je maso, mastné vyrobky, vejce, mléko a mlééné vyrobky. (Holec

a Polakova, 2019)

Potraviny rostlinného piivodu jsou potraviny ziskané z péstovani rostlin. Jde o potraviny,
které nejsou ziskdvany z Zivych tvori. Radime zde obiloviny, lu§téniny, zeleninu a ovoce.
(Holec a Polakova, 2019) Vegetariani a vegani konzumuji pouze potraviny rostlinného pii-

vodu.

Potraviny neznamého piivodu jsou potraviny, u kterych nelze identifikovat vyrobce nebo
dodavatel dané potraviny. U dovezenych potravin nelze zjistit zemé ptivodu a jeji vyrobce.

(Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Doplnék stravy se konzumuje za G¢elem doplnéni vitamint a minerdlnich latek do bézné
stravy lidi, kterym dulezité vitaminy a mineralni latky ve stravé chybi. Vegetaridnim
a veganum casto chybi vitamin B12 a Zelezo, protoze nekonzumuji maso. Dopliiky stravy

jsou dostupné ve formé tablet, kapsli, sacki s praskem nebo kapek. (Holec a Polakova, 2019)
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Jakost potravin je soubor charakteristickych vlastnosti jednotlivych druht, skupin
a podskupin potravin a tabakovych vyrobktl. Jejich limity jsou stanoveny zakonem
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a provadécim pravnim ptredpisem.

(Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Datum minimalni trvanlivosti oznacuje datum, do kterého se uchova kvalita potraviny.
Tyto potraviny je mozné bezpecné konzumovat i po uplynuti data minimalni trvanlivosti,
pokud nedoslo k poSkozeni obalu. Pfed konzumaci a rozhodnutim, zda potravinu po uplynuti
data minimalni trvanlivosti vyhodit, je vhodné zkontrolovat kvalitu obalu (zda neni naruSen,
poskozen), vzhled potraviny, viini a chut. Pokud je vSe v potfadku, Ize takovou potravinu
nadale konzumovat a neni nutné ji vyhazovat. Datem minimalni trvanlivosti se oznacuji
chlazené, mrazené, suSené, konzervované a jiné vyrobky. Jde o vyrobky, které maji dlouhou
trvanlivost a je mozné si délat vétsi zasoby. (Rozdil mezi ,,datem spotieby* a ,,datem mini-

malni trvanlivosti, 2020)

Datum spoti'eby na potravindch oznacuje datum, do kterého lze potravinu zkonzumovat
bezpecné. Po uplynuti tohoto data neni vhodné tyto potraviny konzumovat. Oznacuji se jim
potraviny rychle podléhaji zkdze. Jedna se o mlécné vyrobky, Cerstvé maso, Cerstvé ryby ¢i
vyrobky studené kuchyné. (Rozdil mezi ,,datem spotfeby* a ,,datem minimalni trvanlivosti®,

2020)

Potravinovym odpadem jsou odpady z domdacnosti, ze supermarketi a potravinaiského
pramyslu. Nejvétsi podil potravinového odpadu pochdzi z domacnosti. Domécnosti vyhazuji

predevsim proslé a zkazené potraviny. (Potravinovy odpad, © 2023)

Potravinové ztraty piedstavuji snizeni celkového mnozstvi produktt vyuzivanych k vyzive
¢loveéka. Ke snizovani dochézi v jednotlivych €astech vyroby a dodavatelského fetézce.
K potravinovym ztratdm dochazi béhem zemé&délské produkce pii skliziiovych tpravéch,
zpracovani, manipulace a dopravy. U zivocisnych produktl mize ke ztratdm dochézet pfti

uhynu zvirat. (Holec a Polakova, 2019)

Plytvani potravinami piedstavuje ztraty potravin béhem obchodu s potravinami a jejich
konec¢né spotiebe. Vztahuje se k chovani maloobchodniki, poskytovatelim stravovacich za-
fizeni a samotnych spottebitelii. Prodejci vyhazuji potraviny v ptipadé, Ze doslo ke ztraté
Cerstvosti a uplynuti data spotieby. Domdcnosti vyhazuji nespotiebované jidlo, pro které
nenasly uz uzitek. K plytvani potravinami dochdzi vice v primyslové vyspélych statech nez

v rozvojovych zemich. (Holec a Polakova, 2019)
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Pravni predpisy vztahujici se k potravinam:
e zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravindach a tabakovych vyrobcich,
e zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,
o zdkon ¢ 252/1997 Sb., o zemédélstvi,
e zakon ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédelstvi,
e zdkon ¢. 166/1999 Sb., veterinarni zakon,
e zdkon ¢. 545/2020 Sb., o obalech,

e zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech.

2.2 Organy zabyvajici se potravinami v Ceské republice

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) je ustfedni organ pro zemédélstvi, vodni hospodaistvi, po-
travinafsky primysl a pro spravu lest, myslivosti a rybafstvi. Pod ministerstvo zeméd¢lstvi
spadaji Statni zemédé&lska a potravinaiska inspekce, Statni veterinarni sprava, Ustiedni kon-
trolni a zku$ebni Gstav zemédélsky, Ceska plemenaiska inspekce, Statni pozemkovy uiad
a Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparatii a 1é¢iv. Hlavnim tikolem ministerstva
je vymezit pravni piedpisy, kterymi podnikatelé v oblasti zemédélstvi, lesnictvi a potravi-
naiské vyrob& maji fidit. Vychazi predev§im z vladni politiky, programového prohlaseni

vlady a ze Spole¢né zemédé€lské politiky EU. (O ministerstvu, © 2023)

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) provadi kontrolu zemédélskych vy-
robkl, potravin nebo tabakovych vyrobki, ale i pfedméti a materiall, které ptichazeji do
styku s potravinami. Déle kontroluje reklamy a pokrmy v nékterych zatfizeni spole¢ného
stravovani. Provadi audity a komplexni kontroly bezpe¢nosti potravin. Kontroly jsou prova-
dény pravidelné. Vysoce rizikové provozovny jsou kontrolovany castéji nez ty malo rizi-

kové. (Kontrolni ¢innost SZPI, © 2023)

Statni veterindrni sprava (SVS) je spravni ufad zabyvajici se kontrolou zdravi zvirat
a bezpec€nosti potravin zivociSného piivodu. Ve statni veterinarni spravé pracuji ufedni ve-
terinarni 1¢kafi a terénni pracovnici. Je rozdélena na 14 Krajskych veterinarnich sprav. (Ptes

900 inspektort SVS v terénu zajist'uje zdrava zvitata a bezpecné potraviny, © 2023)

Kontroluje dodrzovani pravnich pfedpist tykajicich se zabezpeenim chovu hospodaiskych

zvitat pfed vznikem a Sifenim nékaz. Kontroly jsou provadény pravidelné jednou za rok, ale
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v ptipadé podezieni na ndkazu nebo pfi vyskytu ndkazy miize provést SVS kontrolu nepla-
nované. Pfi kontrole je provadéna fyzicka prohlidka chovu veterinafem a taky kontrola po-

trebné dokumentace. (Kontrola biologické bezpecnosti, © 2023)

Ceska obchodni inspekce (COI) je organem statni spravy, ktery je podiizen Ministerstvu
primyslu a obchodu CR. Hlavnim tikolem je kontrola fyzickych a pravnickych osob nabi-
zejicich, prodavajicich, dodavajicich a uvadéjicich na trh vyrobky, sluzby nebo vyvijejicich
jinou ¢innost podle zakon &. 64/1986 Sb., o Ceské obchodni inspekei. V piipadé poruseni
pravniho ptfedpisu je kontrolované osob¢ uloZen penézity trest. VySe pokuty zalezi na zavaz-
zavazné do 10 tisic KC. Inspekce uklada i ochranné opatieni, mezi které patii zakaz prodeje

nebo uvadéni na trh rizikovych vyrobka. (Pasobnost Gitadu, © 2023)

Potravinaiska komora CR (PK CR) je sdruzeni pravnickych osob z odvétvi potravinai-
ského primyslu. Jedna se o neziskové sdruzeni pro vSechny potravinaiské odbory i odbory
zpracovani zemédé€lskych produktl. Reprezentuje zajmy svych ¢lent viici organtim statni
spravy a podobnym organizacim v zemich EU. Mezi hlavni ¢innost PK CR patii zastupovéni
zajmu potravinaiského primyslu, potravindiské poradenstvi po strance odborné i technolo-
gické, spoluprace s dal$imi oborovymi svazy. Dale zajist'uje publikacni a propagacni ¢innost
¢eského potravindiského primyslu v tuzemsku a v zahranici, zajiSt'uje provoz potravinai-
ského informacniho systému a poradenstvi v oblastech organizace, legislativy, ekonomické

¢innosti a marketingu. (Potravinaiskd komora CR, © 2023)
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3 PROBLEMATIKA PLYTVANI POTRAVINAMI VE SVETE

Problematika plytvani potravinami se dotyka vSech zemi na svété. Kazdy obc¢an nese zod-
povédnost za udrzitelné vyuzivani zdroju. Pfi plytvani potravinami nedochéazi pouze k plyt-
vani potravinami nebo kaloriemi, ale dochézi ke ztrat¢ zdroju, které mohly byt pouzity k na-
syceni osob, které¢ hladovi. Potraviny mohou byt vyuzity k vytvofeni piilezitosti
a zajisténi ekonomické mobility osob, ktefi je nejvice potiebuji. Potraviny nezivi pouze nase

téla, ale predev§im dusi nasi spole¢nosti. (Mandyck, Schultz, 2015)

Vice nez 1 miliarda tun potravin se bud’ znehodnoti nebo se jimi plytva. Ke ztratam dochazi
Casto na polich pted sklizni nebo se mohou pokazit béhem piepravy. Dale se n¢které potra-
viny znehodnoti v maloobchodnich trzich dfive, nez je mohou spotiebitelé koupit. Ve vy-
spélych zemich lidé nakupuji ptili§ velké mnozstvi potravin a pak je vyhazuji. Odmitaji tak
dokonale vyzivné potraviny jen protoze jsou kosmeticky nedokonalé. V restauracich se li-
dem predkladaji nadmérné velka jidla, jejichz zbytky se nasledné vyhazuji. Sou€asna vyroba
potravin dokéaze nasytit 10 miliard lidi — vSechny soucasné obyvatele, ale i ty, ktefi se narodi
do roku 2050. I ptes dostatek potravin néktefi lidé na svété hladovi. (Mandyck, Schultz,
2015)

Plyvani potravinami se v Evropské unii odhaduje na 88 milionti tun potravin ro¢né. To pied-
stavuje 173 kg na kazdého obyvatele. MnoZstvi vyprodukovanych potravin na kazdého oby-
vatele je 865 kg. Lze vycist, ze v disledku plytvani potravin je vyhozeno 20 % vyrobenych

potravin. Nejvétsim producentem tohoto odpadu jsou domacnosti. (Holec a Polakova, 2019)

3.1 Soucasny stav plytvani potravinami ve svété

Dnesni svét prochazi zménami zpisobenymi ekonomickym rozvojem, zvySenim kupni sily,
stravovacimi navyky, zvySenou vyrobou a spotfebou potravin. Rozvojové zemé stale bojuji
s chudobou, politickou nestabilitou, vyCerpanim zdrojii, a hlavné¢ nedostatkem potravin.
Velka spotieba potravin ve vyspélych zemich zptisobuje nadmérné plytvani jedlymi potra-
vinami. Dle FAO (Organizace pro vyzivu a zeméd¢lstvi) se roéné vyplytva nebo ztrati v ce-
1ém potravinovém fetézci jedna tfetina celosvétove vyprodukovanych potravin. Pfistup k do-

statenému mnozstvi potravin nema 828 miliont lidi na celém svéte. (Mokrane et al., 2023)

Nejvétsimi producenty potravinového odpadu jsou zemé, které jsou charakteristické svou

velkou rozlohou a velkym poctem obyvatel. Jedna se predevsim o vyspélé zemé.
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Tabulka 1 Hrubé mnozstvi potravinového odpadu v roce 2021 v danych zemich (Forbes,
Quested, 2021)

1. Cina Ptes 91 miliont tun

2. Indie Vice nez 68 milionll tun
3. Spojené staty americké Vice nez 19 miliont tun
4. Japonsko 8 milionl tun

5. Némecko 6 miliond tun

6. Francie 5 miliont tun

7. Velka Britanie 5 miliont tun

8. Rusko 4 miliony tun

9. Spanélsko 3 miliony tun

10. Australie 2 miliony tun

3.2 Organizace bojujici proti plytvani potravinami ve svété

Problematika plytvani potravinami je globalni problém, proto existuje na svété cela fada
organizaci, které se snazi s timto problémem bojovat. Organizace pracuji tak, aby potraviny

splnily svlij ucel a nasytily osoby a nekoncily zbyte¢né na skladkach.

3.2.1 Feeding America

Feeding America je soucdsti celostatni sité potravinovych bank, potravinovych spiziren
a mistnich stravovacich programi ve Spojenych statech americkych. Cilem organizace je
pomoci lidem postizenych hladem ziskat potraviny a zdroje, které potiebuji k prosperité.

(About Feeding America, © 2023)

Organizace pracuje na zlepSeni pfistupu k vyzivnym potravinam, rozsiteni ekonomické bez-
pecnosti a prosazuje politiku, kterd lidem usnadni ziskani potravin, které pottebuji. Pracuji
na tom, aby kazdy dostal jidlo, které potfebuje s respektem a distojnosti, prosazuji politiky
zlepSujici potravinovou bezpecnost pro kazdého a spolupracuji s dalSimi organizacemi, aby

fesili zékladni pficiny nedostatku potravin. (Our work, © 2023)
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Pii spolupréci s mistnimi potravinovymi bankami a stravovacimi programy pracuji na za-
chrané potravin, které by byly vyhozeny, skladovani potravin a distribuci jidla do komunit

trpicich hladem. (Our work, © 2023)
Jak Feeding America pracuje na ukonceni hladu:

e pfistup k jidlu — Feeding America v roce 2022 distribuovala 5,2 miliardy jidel pro-
sttednictvim programd, aby pomohla hladovéjicim lidem v komunitach ziskat jidlo

potiebné k prosperité,
e zachrana jidla — spoluprace s potravinaiskymi spole¢nostmi a farmafi na dodavkach
potravin, které by pfiSly nazmar do potravinovych bank,

e reakce na katastrofu — pomoc komunitadm ziskat jidlo a pomoc v nouzi,

e vyzkum hladu — kazdoro¢ni vyzkum Map the Meal Gap, kterym ziskaji informace
0 potravinové nejistoté v mistnich komunitach, aby vytvofili spravna feseni, jak

skoncovat v hladem. (Our work, © 2023)

3.2.2 Waste and Resources Action Programme

Waste and Resources Action Programme (WRAP) je nevladni organizace, kterd se zabyva
ochranou klimatu a pracuje po celém svété s cilem fesit pticiny klimatické krize a dale chce
zajistit planeté udrzitelnou budoucnost. Byla zaloZena v roce 2000 ve Velké Britanii, ale

nyni pracuje ve vice nez 40 zemich svéta. (About us, © 2023)

Organizace vytvofila v roce 2020 NaS plan pro udrzitelnou planetu — smérem k roku 2025.
Hlavni vizi organizace je svét, kde se zdroje vyuzivaji udrzitelnym zptisobem. Plan sdéluje,
co bude organizace délat, aby takového svéta dosahla. Organizace spolupracuje s podniky,

vladami, obCany a charitativnimi organizacemi na tom, aby z planety udélali zdravéjsi

wevr

mésta, firmy ale i jednotlivce. (Our plan for a sustainable planet, © 2023)
Hlavni priority organizace:

e sniZeni plytvani potravinami o polovinu do roku 2030,

e transformace ekonomiky plasti — eliminace znecisténi plasty,

e pomoc s vyhazovanim odév,
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e transformace recyklace do systému, ktery klade diiraz na kvalitu materiald a trhy.

(Our plan, © 2023)

Love Food Hate Waste byl vytvofen organizaci WRAP. Od roku 2007 S§ifi informace
o plytvani potravinami v domacnostech a o tom, jak proti nému bojovat. Spolecné dosédhla
velkého pokroku ve snizovani mnozstvi kvalitniho jidla, které kon¢i ve Velké Britanii v po-
pelnicich. Tym hledd nové napady, jak se vypotadat s zivotnimi vyzvami a jak co nejlépe
vyuzit jidlo. Spolupracuje se spole¢nostmi, které potraviny vyrabéji a s obchody, kde se po-
traviny prodavaji. Love Food Hate Waste se pouziva v 8 zemich svéta — Australii, Kanadg¢,
Ceské republice, Mad’arsku, Saudské Arabii, Skotsku, Slovensku a na Novém Zélandu. (Our
story, © WRAP 2023)

3.2.3 OzHarvest

Spole¢nost OzHarvest byla zaloZzena v roce 2004. Zalozila ji Ronni Kahn AO, kter si v§i-
mla, jak velkym mnozstvim potravin se v Australii plytva. OzHarvest je hlavni organizaci
na zachranu potravin. Spole¢nost pracuje na tom, aby se dobrym jidlem neplytvalo, ale aby
se dodavalo charitativnim organizacim, které pomahaji sytit lidi v nouzi. Pracovnici OzHar-
vest sbiraji kvalitni pfebyte¢né potraviny od darcii, mezi které patii supermarkety, kavarny,
lahiidkarstvi, restaurace, podnikové kuchyné, hotely a dalsi potravinarské podniky. (Who

We Are, © 2023)

Plisobnost spolecnosti je v fadé mést Australie. Své kancelafe maji v Sydney, Adelaide,
Brisbane, Gold Coast, Canberra, Cairns, Melbourne, Newcastle a Perth. Spole¢nost se snazi
hledat nové zplsoby, jak vzdélavat lidi o plytvani potravinami, potravinové bezpecnosti
a udrzitelnosti. Déle chce svou praci inspirovat i dal§i zemé ke zméné chovani a pomoci
dosahnout narodniho cile snizit plytvani potravinami do roku 2030 o polovinu. Potraviny
jsou pfili§ drahé na to, aby se jimi plytvalo. Pii kazdém plyvani neplytvame pouze potravi-

nami, ale i naSimi finan¢nimi prostiedky. (Who We Are, © 2023)
V ramci svého plisobeni se spole¢nost zamétuje na 5 cilti udrzitelného rozvoje OSN:

e cil 2: Konec hladu — poskytuji vice nez 1500 charitativnim organizacim cerstvé
a vyzivné potraviny, které pomahaji krmit lidi ze zranitelného prostiedi,
e cil 4: Kvalitni vzdélani — nabizeji vzdélavaci programy, jejichz cilem je zvysit poveé-

domi o problematice plytvani potravinami a zdravém stravovani,
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e cil 12: Odpovédna vyroba a spotfeba — pracuje na sniZeni plytvanim potravinami na

polovinu do roku 2030,

e cil 13: Klimaticka opatfeni — zachrana potravin pfed vyhozenim na skladku, neplyt-

vani potravinami je jeden ze zptisobtl, jak snizit emise a fesit zménu klimatu,

e cil 17: Partnerstvi ke splnéni cilii — vSichni partnefi, darci a dobrovolnici se podileji

na dosahovani cilt udrzitelného rozvoje a ochran¢ planety. (Who We Are, © 2023)

3.2.4 Second Harvest

Second Harvest je japonské prvni potravinova banka, ktera s ostatnimi pracuje na tom, aby

méli vSichni piistup k potravindm ve své vlastni komunité. (About us, © 2023)

Cilem potravinové banky je vytvofit potravinovou zachrannou sit’ a sit’ pro bezpecnost po-
travin po celém Japonsku. Sit’ pro bezpecnost potravin lze chapat jako pfistup k dostatec-
nému mnozstvi bezpecnych a vyzivnych potravin tém, ktefi to potfebuji nejvice. Potravino-
vou zachrannou sit’ tvoii prvky nezbytné k provadéni operaci potravinovych bank. Radime

zde personadl, sklady, kamiony a technologie. (Vision, © 2023)

Potravinova banka Second Harvest ziskdva potraviny z potravinového primyslu, vlady, or-
ganizaci, prodejct, farmari i jednotlivych déarct potravin. Ziskané potraviny distribuuji do
détskych domovi, Gtulkil pro zeny, potravinovych spizi, pomocnych agentur a jednotliveim

a rodinam. (Vision, © 2023)

Second Harvest pracuje na tom, aby byly potravinové banky dostupnéjsi a kazdy ¢len tymu
ma certifikat kvalifikace pro bezpe¢nost a manipulaci s potravinami. Potravinova banka od
roku 2002 obdrzela potravinové dary od vice jak 2400 organizaci. Jeji sklad tvofi Ctyfpatroveé
paletové regaly, do kterych je mozné ulozit 100 palet potravin. Skladové prostory poskytuji
1 partnerské logistické spolecnosti. Spolupracuje s ostatnimi organizacemi potravinovych
bank, které jsou ¢leny Aliance Japonskych potravinovych bank (Alliance of Japan Food-
banks). Pracuje s organizatnim systémem rezervace vyzvednuti, ktery mohou organizace
vyuzivat k tomu, aby si vybraly cas vyzvednuti jidla a tim zkratili dobu cekdni

a zlepsily tim efektivitu Second Harvest. (Quality Service, © 2023)

V toce 2010 podepsala spole¢né s dal§imi potravinovymi bankami Smérnici potravinové
banky. Ve smérnici jsou uvedeny zédkladni dohody o klicovych otdzkéch tykajicich se mani-
pulace, skladovani a distribuce potravin, a i zakladni principy neprodejnosti darti. (Quality

Service, © 2023)
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V listopadu 2019 oteviela marugohan obchod, kde jeji ¢lenové mohou nakoupit potraviny.
V prodejné se vSak neplati penézi, ale tim, Ze ¢lovek udela dobry skutek pro spolecnost.
Cilem marugohan je poskytovat pfistup k jidlu takovym zplsobem, ktery piinasi Stésti
a radost a vytvaii cnostny cyklus pfijimani a davani. (Marugohan by Second Harvest,
© 2023)
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4 PROBLEMATIKA PLYTVANI POTRAVINAMI V CESKE
REPUBLICE

Problematika plytvani potravinami se netykd pouze Ceské republiky, ale jedna se
o celosvétovy problém. Problém sebou nese ekologické, ekonomické a socialni dopady. Or-
ganizace spojenych narodi (OSN) vytvoftila 17 cilii udrzitelného rozvoje. Jednim z cili je
zajistit udrzitelnou spotfebu a vyrobu. V tomto cili chce do roku 2030 snizit globalni plyt-
vani potravinami na polovinu. Na 29. zafi ptipada od roku 2020 Mezindrodni den povédomi
o plytvani jidlem. (Tiskova zprava plytvani potravinami, ndkupni a spotiebni chovani ces-

kych domacnosti — Potraviny 2022, 2022)

4.1 Priciny a disledky plytvani potravinami

Pficiny plytvani potravinami jsou v rozvojovych a vyspélych zemich jiné. V rozvojovych
zemich dochazi k plytvani na zacatku vyrobniho procesu a u vyspélych zemich na konci
procesu. Lidé v téchto zemich maji velké mnozstvi prostiedkt k ndkuptim a tim 1 k vétSimu
plytvani. Plytvani jidlem stoji penize, zvySuje ceny potravin a ma velky dopad na Zzivotni

prostiedi. (Rakosnikova, 2018)

4.1.1 Priciny plytvani potravinami

Mezi piiciny plytvani potravinami v chudych zemich patii finan¢ni, materidlni a technické
omezeni technologii sklizné, skladovani, baleni a obchodu se zeméd¢€lskymi produkty. Prave
pfi téchto Cinnostech dochazi k ubytku vhodnych potravin ke konzumaci. Lid¢ v rozvojo-
vych zemich ziji trvale na hranici nedostatku jidla, sniZeni potravinovych ztrat by zlepsilo

jejich zivotni situaci. (Holec a Poldkova, 2019)

Pfi¢inami ve vyspélych zemich jsou chovani konzumentl a pfistupy zpracovatell
a prodejct. K plytvani dochazi z divodu, Ze piijaté standarty kvality nedovoluji prodej pro-
duktti a vyrobkii nedosahujicich perfektniho vzhledu a tvaru. (Holec a Poldkova, 2019) Spo-
tiebitelé se na plytvani podili tim, Ze si neplanuji ndkup, podléhaji nakupnimu prostredi (pro-
pagace vyrobkl typu 1+1 zdarma), neznalosti pojmit minimalni trvanlivost a spottebujte do,
nespravnym skladovanim potravin a neznalosti dopadt plytvani potravinami. DalS$imi fak-
tory jsou podavani velkych porci v restauracich a jidelnach, pouziti velkych obalt, ptedvi-
datelnost poctu zdkaznikli, vyrobni chyby nebo chybné oznaceni vyrobku, poSkozeni obalt

a uspeéchany zivotni styl. (Food Waste, © 2024)
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Velky podil vyhozenych potravin je stale vhodnych ke konzumaci nebo je mozné pro né
najit jiné vyuziti. Nezkonzumované potraviny lze vyuzit jako potrava pro uzitkova zvitata,
ke kompostovani nebo v bioplynovych stanicich k produkci energie. (Holec a Poldkova,
2019)

Ptic¢inou plytvani potravinami je i jeho kazivost. Potraviny s kratkou Zivotnosti se vyhazuji
Castéji nez potraviny trvanlivé. Nejvice se vyhazuje ovoce a zelenina, jejichz kvalita zalezi

na zpiisobu skladovani. Plytvani potravinami v procentech:
e 45 % ovoce a zelenina,
e 45 % kofteny a hlizy,
e 30 % ryby a moftské plody,
e 30 % cerealie,
e 20 % mlécné vyrobky,

e 20 % maso. (Rékosnikova, 2018)

4.1.2 Disledky plytvani potravinami

K plytvani potravinami dochazi ve v§ech fazich vyrobniho a dodavatelského procesu. Potra-
viny nevyhazuji pouze spotiebitelé, ale i obchody, restaurace, hotely, producenti
a farmati. Tento problém se tyka rozvinutych i rozvojovych zemi. Rozvinuté zemé vyplyt-
vaji v priméru 95 az 115 kg potravin na osobu za rok. Rozvojové zemé vyplytvaji v praiméru

jen 8 az 11 kg potravin na osobu. (Skoda vyhazovat, © 2023)
Ve vyrobnim procesu dochazi nejvice k plytvani potravinami:
o v zemédelstvi,
e pfi sklizni a porazce,
e pii zpracovani a baleni,
e pfi distribuci a na trhu,

e ve spotiebé. (Rakosnikova, 2018)
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Socialni disledky

Vice nez 800 milionti lidi trpi chronickym hladem. Podvyzivou trpi 2 miliardy lidi, tvofeny
pfedevs§im détmi pod 5 let. Plytvani zpiisobuje velké utrpeni a piipravuje miliardy lidi
o jejich plny potencial. Hlad neni problémem jen v rozvinutych zemich. Vyskytuje se i v bo-
hatych lokalitach po celém svété. Hlad mtze byt zpusob, jak uSetfit penize na jiné vydaje.
Lidé¢ si vybiraji mezi jidlem a ndjmem nebo mezi jidlem a vetejnymi sluzbami. (Mandyck,

Schultz, 2015)

Svétovy potravinovy program (WFP) se kazdorocné dostane k 80 miliontim lidi. Jeho pro-
gramy odrazi slozitost hladu a zamétuji se na vzdélavani v oblasti vyZzivy, Skolni stravovani,
pomoc pii obstaravani potravin, logistiku a poskytovani hotovosti lidem, ktefi si jidlo nemo-
hou dovolit. Kazdorocné nakupuje vice nez 2 miliony tun potravin k pierozdéleni lidem
v nouzi. | kdyZ jsou potraviny k dispozici, nékdy neni piijem, za co by si je potidily. WFP
proto zacala v Etiopii jako prvnim misté na svété poskytovat kromé potravin i hotovost. Ta-

kova pomoc zlepsuje stravovani a sebevédomi lidi. (Mandyck, Schultz, 2015)

Jednou z nejicinngjSich strategii snizovani hladu je vzdélavani a posilovani postaveni Zen.
V rozvojovych zemich tvoii podil pracovni sily 43 % Zen a jsou dulezité pro zvySovani pro-
duktivity zeméd¢lstvi. Prioritou ke zmén¢ generace je, aby vSechny divky umély ¢ist, psat
a pocitat. Vzdélanim divek a jejich Skolni dochdzkou se kazdy rok zvySuje HDP dané zemé.
Vzdélané divky jsou méné nachylné k ndkazam (napt. AIDS), jsou produktivnéjsi, maji veétsi
vydélky a s urcitou pravdépodobnosti budou chtit, aby i jejich déti byly vzdélané a dochézely
do skoly. (Mandyck, Schultz, 2015)

Zbavit se hladu ve svété je velmi vazny a slozity tikol. Reseni tohoto problému zavisi na
potiebach dané lokality. MiiZe se jednat o vystavbu novych silnic, cenové dostupnych hnojiv
a osiv, vzdélavani zen, poskytovani vyzivnych obédi détem do skol, potravinové banky,
dopravni a skladovaci technologie a nové softwary. Na jednu stranu zelena revoluce (zvy-
Send produkce v zemé&délstvi vyuzitim modernich technologii) se zpomaluje, protoze nadale
vice nez 800 miliond lidi trpi hladem, svétova populace roste a s ni klimatické zmény a na
druhou stranu doslo ke zlepSeni a zachrané miliond Zivotli, novym inovativnim technologic-
kym feSenim a spojeni vladnich, neziskovych a komercnich subjektii kolem problému hladu.

(Mandyck, Schultz, 2015)

Zdravotnim problém plytvani potravinami neni pouze hlad, ale i nadvéha a obezita, ktera je

zpusobovana nadmeérnou spotiebou potravin a nadmérnymi ndkupy. (Mokrane et al., 2023)
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Ekonomické diisledky

Konecni spotiebitelé si pod vyhozenym kusem potraviny piedstavuji penézni ¢astku, kterou
za ni v obchodé¢ zaplatili. Neuvédomuji si vSak, Ze vznikem potravinového odpadu dochazi
ke znehodnoceni zdrojii pouzitych pii vyrob€, zpracovani, prepravé a distribuci potravin.

Plytva se vodou, energii, pidou, penézi a lidskou praci. (Seberini, 2020)

Chovani spotiebiteld a jejich preference jsou jednim z faktort, které ovliviiuji chovani vy-
robcil potravin a vznik odpadu. Spotieba zdrojii nezdvisi pouze na zvolené technologii vy-
roby, pferozdéleni a distribuci, ale je ovliviiovana velikosti kone¢né spotieby, ktera je naso-

bena velikosti populace. (Seberini, 2020)
Ve vyspélych zemich plytvani potravinami piispiva k ovlivnéni cenové politiky. Vyssi plyt-
vani zvysuje poptavku po potravinach, kterd nasledné vede ke zvySovani cen potravin. Lidé
s minimalnimi pfijmy si ndkup potravin za vysoké ceny nemtzou dovolit. (Seberini, 2020)
Zvysovani cen potravin tedy zptisobuje uvaleni miliont lidi do chudoby. (Mandyck, Schultz,
2015)
Socioekonomické dopady:

e zvySené vefejné naklady,

e zvySena poptavka po pracovni sile,

e zvySené ceny potravin,

e zvySena expozice pesticidiim a dusi¢naniim,

e zvySend bezpec€nost a rizika presidlent,

e snizeny pfistup k ekosystémovym sluzbam. (El-Hage Scialabba, 2014)

Mezi ekonomické dopady plytvani potravinami lze zaradit naklady vynaloZené na likvidaci
potravinového odpadu. Na evropské trovni ¢ini néklady na plytvani potravinami 130 miliard
EUR ro¢né. Ekonomické naklady se 1i$i podle zemé, zemé s vysSimi piijmy maji vyssi na-
klady ve fazi spotieby a zemé& s niz§imi piijmy ve fazi prvovyroby. Plytvani potravinami je
problém, kde jsou environmentalni, socialni a ekonomické disledky vzajemné provazany.

(Mokrane et al., 2023)
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Environmentalni dopady

Produkce potravin a jejich nasledné plytvani mé zasadni dopad na zivotni prostiedi. Plyvani
potravinami by se nachazelo na tietim misté za USA a Cinou v Zebii¢ku zemi vypoustéjicich
nejvice emisi. Jednotlivé produkty maji rozdilny podil na uhlikové stop€ a plytvani potravi-
nami. Uhlikova stopa potravinarského vyrobku je celkové mnoZzstvi sklenikovych plynt
emitovanych béhem jeho Zivotniho cyklu. Od vyrobni faze az po faze zpracovani, piepravy,
ptipravy a likvidace odpadu. Nejvyssi uhlikova stopa plytvani vzniké ve fazi spotieby, pro-
toze 1 kg potravin vyhozenych v této f4zi ma vyssi uhlikovou naro¢nost nez v pocatecni fazi

produkce. (Food wastage footprint & Climate Change, 2015)

I pfestoze se masem tolik neplytva jako jinymi produkty, méa vyznamny dopad na zménu
klimatu. Jeho podil je 20 % na uhlikové stopé celkového plytvani potravinami. Uhlikova
stopa masa zahrnuje emise z vyroby masa (vypoustény metan prezvykavci), emise souvise-
jici se zajisténim krmiva a emise z nakladani s hnojem. Hlavnimi ohnisky zmény klimatu
produkci sklenikovych plynli jsou maso a obiloviny. (Food wastage footprint & Climate

Change, 2015)

Distribuce potravin na velké vzdalenosti negativné ovlivituje zivotni prostiedi, protoze tyto
procesy vyzaduji velké mnozstvi paliva, které je ovlivnéno emisemi z vyfukovych plynd.
Nespotitebované potraviny koncici na skladkach ptispivaji ke globalnimu oteplovani zemé.
Rozkladem potravinového odpadu vznikéd Skodlivy metan, ktery unika do atmosféry. Plyn
ze skladek potravin celosvétove tvoti 7 % celkovych emisi sklenikovych plynt. Spravnym

kompostovanim se misto metanu uvolituje do ovzdusi oxid uhlicity. (Seberini, 2020)

Jednim ze zdroji, kterym se plytva pfi plytvani potravinami je voda. Pouziva se ve vSech
fazich procesu vyroby potravin. Odvétvi zemédélstvi spotiebuje az 70 % vody na celém
svété. Péstovani rostlin a chov zvifat vyzaduje obrovské mnozstvi vody. Zivo&isné produkty
vyzaduji vétsi spotfebu vody nez rostlinné produkty. Nejvice spotfebované vody pochazi

z krmiva pro zvitata. (Lewis, 2022)

Problematika plytvani potravinami ma dopad na ptidu. Piida se vyuziva k produkci potravin
a taky k ulozeni potravin na skladky. V zemédélstvi se k péstovani zemédélskych plodin po-
uziva ornd puda. Jelikoz je stale vétsi poptavka po Zivocisnych produktech, méni se orna
puda na pastviny pro zvifata. Dochazi k jejimu znehodnoceni a jiz neni mozné tuto ptidu
pouzivat k péstovani plodin. Zeméd¢€lstvi ma negativni vliv na biologickou rozmanitost (bi-

odiverzitu). Odlesiiovanim a pfeménou orné pudy na pastviny dochézi ke ztraté ptirozeného
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prostiedi pro zvifata, coz mlze vést k naruseni potravniho fetézce v ekosystému. (Lewis,

2022)

4.2 Soucasny stav plytvani potravinami v Ceské republice

Primérny cesky spotiebitel vyhodi 0,566 kg potravinového odpadu za tyden. Ro¢né je to
29,4 kg potravinového odpadu na osobu. Lidé nejcastéji vyhazuji chléb a pecivo, hotova
jidla a Gerstvé ovoce a zeleninu. Cesti spotiebitelé nikdy nevyhazuji ryby, ryZi, oleje, tuky
a lusténiny. Je patrné, Ze trvanlivymi potravinami se plytva méné, protoze maji delsi Zivot-
nost. Zeny vyprodukuji méné potravinového odpadu neZ muzi. Vék ani dosazené vzdélani

nema vliv na chovani spotiebitell a jejich produkci potravinového odpadu. (Hanzlova, 2023)

Nejcastéjsimi divody vyhazovani potravin jsou nezkonzumované zbytky hotovych jidel,
zkazené potraviny, zapominani na potraviny, vafeni velkého mnozstvi, proslé potraviny
a velké nakupy. Hlavnimi diivody nevyhazovani potravin jsou uspora penéz, ekologické dii-
vody a uspora ¢asu strdvené¢ho nakupem a ptipravou potravin. Lidé Zijici zero waste stylem
si vice uvédomuji negativni dopady plytvani potravinami, jde o enviromentélni, socidlni
a ekonomické dopady. Mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu spotiebiteli mtize

byt ovlivnéno rocnim obdobim. (Hanzlova, 2023)

Resenim tohoto globalniho problému je vzdélavani spotiebiteltl a pfimét je ke zméné spo-
ttebniho chovani. Spottebitelé by se méli vzdélavat v oblasti planovani nakupti, skladovani
potravin a porozuméni pojmil spotiebujte do a minimdlni trvanlivost. V EU je neznalost

téchto pojmu ptic¢inou az 10 % celkového mnozstvi potravinového odpadu. (Hanzlova, 2023)

Vliv na chovani ¢lentt domécnosti mé¢la i pandemie Covid-19, kdy lidé byli nuceni pozménit
své dosavadni stravovaci navyky a vice se stravovat v domacnostech nez v restauracich.
Zména piinesla zlepSeni v hospodaieni s potravinami v domacnostech, lidé 1épe planovali
nakupy, coz vedlo ke zmensSeni plytvani potravinami. V disledku nadmérnych zasob vytvo-
fenych béhem pandemie Covid-19 muze dojit k narustu plytvani potravinami. (Vesela et al.,

2023)

V porovnani s jinymi zem&mi ob&ané CR plytvaji potravinami méng, ale problematice plyt-

vani potravinami neni vénovana dostatecnd pozornost. (Vesela et al., 2023)
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4.3 Organizace proti plytvani potravinami v Ceské republice

Stejné jako v zahranigi, tak v Ceské republice funguji organizace a potravinové banky, které
bojuji proti plytvani potravinami. Do boje proti plytvani se zapojuji i potravinové fetézce,
které potraviny daruji do potravinovych bank.

4.3.1 Potravinové banky

Potravinové banky jsou neziskové organizace shromazd'ujici potraviny, které poté distribu-
uji dobro¢innym organizacim, se kterymi spolupracuji. Potraviny z potravinovych bank po-
méahaji pfedev§im lidem v nouzi. Témi jsou seniofi, rodiny s détmi, matky samozivitelky ¢i

lidé bez domova. (Jak to funguje, © 2023)

Potravinové banky jsou zdsobovany potravinovymi fetézci, z potravinovych sbirek, evrop-
ského programu potravinové a materialni pomoci, dale od péstitelli, producenti a jednot-
livet. VétSina potravin mé uplynulou dobu minimdlni trvanlivosti, maji kratkou dobu spo-
tieby, poSkozeny obal nebo jsou Spatné oznaceny. Potravinové banky timto pomahaji, aby
tyto potraviny nekoncily na skladce ¢i spalovné, ale aby jeSté pomohly lidem, které je ne-

zbytné potiebuji, ale nemaji dostatek financi. (Jak to funguje, © 2023)

V Ceskeé republice je patnact potravinovych bank, které¢ na narodni i nadndrodni Grovni za-

stupuje Ceska federace potravinovych bank. Seznam potravinovych bank v CR:
e Potravinova banka pro Brno a Jihomoravsky kraj, z.s.,
e Potravinova banka Central, z.s.,
e Potravinova banka DZbansko, z.s.,
e DPotravinova banka Hradec Kralové, z.s.,
e Potravinova banka Jihoceského kraje, z.s.,
e Potravinova banka Karlovarského kraje, z.s.,
e Potravinova banka Libereckého kraje, z.s.,
e Potravinova banka v Olomouckém kraji, z.s.,
e DPotravinova banka Ostrava, z.s.,
e Potravinova banka Pardubice, z.s.,

e DPotravinova banka Plzen, z.s.,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 29

e Potravinova banka pro Prahu a Stfedocesky kraj, z.s.,

e Potravinova banka v Usteckém kraji, z.s.,

e Potravinova banka Vysocina, z.s.,

e Potravinova banka ve Zlinském kraji, z.s.. (Potravinové banky v CR, © 2023)
Potravinova sbirka 2023

V sobotu 11. 11. 2023 probéhlo podzimni kolo potravinové sbirky. Pfi sbirce potravin miize
kazdy ¢lovék pomoci tim, Ze nakoupi trvanlivé potraviny a drogerii v zapojenych obchod-
nich fetézcich, které nasledné pfeda na sbérné misto nebo dobrovolnikiim. VétSinou je na to
vyhrazeny nakupni kosik v supermarketu, kde lidé mohou své nakupy vkladat. Sbirka potra-
vin se provadi pod zastitou ministra zemé&d¢lstvi, ministra prace a socialnich véci a Evropské
federace potravinovych bank. Sbirka je organizovana potravinovymi bankami a Ceskou fe-
deraci potravinovych bank ve viech krajich Ceské republiky. (Podzimni kolo sbirky,
© 2023)

Lidé nejvice pomahaji nakupem trvanlivych potravin a drogerie. Jedna se pfedevsim o kon-
zervy, détskou vyzivu, instantni polévky, trvanlivé mléko, oleje, ryZe a lusténiny, téstoviny
a zakladni a détskou drogerii. (Co nakoupit, © 2023) Nakupy potravin mohou vykonat v za-
pojenych obchodnich fetézcich. Jedna se o Albert, Billa, Kaufland, Lidl, COOP, PENNY,
Tesco, Globus, DM drogerie, Rossmann, Teta drogerie, Marko, Ikea, ale i o online obchody

Kosik.cz, Rohlik.cz, iTesco a Billa e-shop. (Kde nakoupit, © 2023)

4.3.2 Zachran jidlo

Organizace Zachran jidlo funguje od roku 2014 a svoji existenci se snazi zviditelnit téma
plytvani potravinami a prostfednictvim kampani, workshopt a happeningii zvysit povédomi
obcant a firem o tomto problému. (Kontakty, © 2023) Podafilo se jim zavést systémové
zmény a zachranit tuny potravin. Podileli se na zméné zdkona a vyhlasky, diky které¢ maji
supermarkety povinnost darovat neprodané potraviny a jidelny smi zchlazovat pokrmy az

do konce vydeje. (Zachran jidlo, © 2023)
Mezi pielomové projekty organizace patii Zachranéné obédy, Zachranéné plodiny z pole
a Kfiva zelenina v obchodech. V sou¢asné dobé¢ pracuje na fad€ projektti. Projekt Zachran

obéd, ktery spojuje firemni jidelny a charitativni organizace. Vyzkum Prague Food Waste
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se zameéfuje na méteni mnozstvi potravinového odpadu v Praze do roku 2025. Kampan Obé-
dovka poméhd darovat teplé, plnohodnotné jidlo lidem v azylovych domech z firemnich

nebo skolnich jidelen. (Projekty, © 2023)

4.3.3 Foodsharing

Foosharing neboli Sdileni jidla je internetova platforma, kde jednotlivci nabizeji ¢i ziskavaji
pfebytecné potraviny zdarma. Foodsharing je jedna z moznosti, jak bojovat s plytvanim po-

travinami. (Foodsharing — prevence vyhazovani jidla, 2014)

Na socialni siti Facebook existuji skupiny, které jsou na foodsharing zaméfeny. Existuje
vetejna skupina Sdileni jidla Praha/Food sharing Prague, kde mohou lidé nabidnou své po-
traviny dal$im lidem, protoze vi, Ze je sami nespotiebuji. Hlavnim cilem je sdileni piebytkl
a prfedchazeni zbyte¢nému vyhazovani potravin. Foodsharing na socidlnich sitich nefunguje
pouze v Praze, ale i v dalSich méstech jako je Brno (Daruj/vymén jidlo — Brno), Olomouc
(Free Food UPOL — sdileni jidla), Jihlava (Sdilené jidlo Jihlava — Vysocina/Food sharing
Jihlava — Highlands) a Plzen (Sdileni jidla Plzenisko). (Sdileni jidla Praha/Food sharing Pra-
gue, © 2023)

4.3.4 Nesnézeno

Nesnézeno je platforma, ktera slouzi restauracim, pekarnam, obchodiim a hoteliim k prodeji
neprodaného kvalitniho jidla se slevou. Nakupem pfes nesnézeno pomahate v boji proti plyt-
vani potravinami. Nakup lze uskutecnit na oficidlnich webovych strankdch Nesnézeno nebo
pfes mobilni aplikaci. Clenstvi pro partnery i piihlaseni je zdarma. Partnefi nabizeji balicky,
které obsahuji riizné potraviny, které se jim dany den nepodafilo prodat. Bali¢ky jsou nabi-
zeny vzdy s minimalni slevou 50 %. Potravinové balicky lze nahrat do aplikace kdykoliv.
Nejlépe 3 hodiny pied vyzvednutim, aby si uzivatelé mohli svou cestu naplanovat. (Ptipojte
se k nam, © 2022)
Priklady balickd jidla:

e sladké balicky — dorty, buchty, sladké pecivo,

e slané balicky — slané pecivo, quiche,

e obé&dové balicky — obédové menu z restaurace,

e balicky ovoce a zeleniny,

e mix balicky.
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V aplikaci je viditelné ¢asové rozmezi, kdy se mozné si ve vybraném podniku balicek vy-
zvednout. Je nutné mit s sebou aplikaci Nesnézeno, ve které je nutné obsluze ukazat objed-

navku, kterd ji na zéklad¢ toho vyda. (Jak funguje Nesnézeno, © 2022)

4.3.5 Supermarkety

Supermarkety podle zdkona ¢. 174/2021 Sb., kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o po-
travinach a tabakovych vyrobcich ptedavaji neprodejné potraviny potravinovym bankam.
Rada supermarketii spolupracuje se zoologickymi zahradami nebo zvitecimi utulky, kterym

prodavaji neprodejné zbozi za symbolickou ¢astku. (S Lidlem Setfime jidlem, © 2024)

Spolecnost Lidl bojuje proti plytvani potravinami svym projektem S Lidlem Setfime jidlem.
V ramci tohoto programu nabizi zékazniktim za jednotnou cenu 25 K¢ tasSku s 3 kg rtizného
ovoce a zeleniny. Jde o neposkozené zbozi, ¢i zbozi z vétSich baleni, kde byl zdvadny pouze
jeden kus. V minulosti spolecnost Lidl nabizel bedynky s 3 kg ovoce a zeleniny za cenu
25 K¢, ale z ditvodu jejich neprakti¢nosti je nyni nahradily papirové tasky. Stojan s taskami
je umistén ptimo v prostorach prodejny v blizkosti pekarny. (Projekt S Lidlem Setfime jid-

lem, 2023)
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Obrazek 1 Papirové tasky s ovocem a zeleninou (Projekt S Lidlem Setfime jidlem, 2023)

Krom¢ tasek s ovocem a zeleninou nabizi zakaznikiim i dalsi sortiment s vyraznou slevou.
Zékaznici mohou zakoupit chléb nebo chlazené vyrobky se slevou 70 %. Do budoucna chce

spolec¢nost Lidl nabizet i nebalené pecivo se slevou. (Projekt S Lidlem Setfime jidlem, 2023)
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Obrazek 2 Umisténi stojanu v Lidlu ve Starém Mésté (Vlastm 2024)
Spolecnost Albert kazdy podvecer nabizi zakazniklim vybrané druhy peciva se slevou 50 %,
aby se prodalo vSechno a nebylo potfeba nic vyhazovat. Produkty s blizicim se datem spo-
tieby zakaznici mohou zakoupit s 30 % slevou. Tyto produkty jsou specidln€ oznaceny na-
lepkou. Pfimo na prodejné ze zralych banant peCou pekati Bananovy chlebicek, ktery na-
sledn¢ nabizeji k prodeji. Zakoupenim chlebiku zakaznici pomahaji Albertu neplytvat. (Ne-
plytvejme, © 2024)

Online supermarket Rohlik nabizi potraviny s blizici se expira¢ni dobou za niz$i ceny. Na-
bizené zlevnéné zbozi je stoprocentné nezdvadné a nabidka produktii se kazdy den dopliuje.
Neprodané zbozi stejné¢ jako jiné supermarkety dava potravinovym bankdm. (Zachran

a usetii, © 2024)
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické Casti prace bylo pfiblizit a charakterizovat problematiku plytvani potravi-
nami. Problematika dosahuje globalniho charakteru, tudiz byla v praci popsana situace ve
svété a v Ceské republice. Druha kapitola prace vysvétluje zakladni pojmy z oblasti potra-
vinafstvi, jsou zde vymezeny pojmy potravina, potravinovy odpad, plytvani potravinami, ale
1 datum spotfeby a datum minimalni trvanlivosti. Tyto dva hojné pouzivané terminy mohou
n¢kterym lidem délat problém. Po definicich nésleduje vycet pravnich predpist vztahujicich

géany zabyvajici se potravinami v Ceské republice.

Tteti kapitola je zamétena na problematiku plytvani potravinami ve svété. Nejvice jsou touto
problematikou zasaZeny rozvojové zemé, kde lidé trpi hladem, chudobou a politickou nesta-
bilitou. Hlavnimi producenty odpadu jsou velké vyspélé zemé. Lid¢ si zde mohou dovolit
nakupovat vétsi mnoZzstvi potravin, které nasledné¢ vyhodi, protoze ho nestihnou nebo ne-
chtéji spotfebovat. Dostavame se do jisté nerovnovahy. Po celém svété bojuje s plytvanim
fada organizaci. V préci jsou jmenovany organizace piisobici ve Spojenych statech americ-

kych, Velké Britanii, Australii a Japonsku.

Posledni kapitola je vénovana zkoumané problematice v Ceské republice. Problematika ma
své pficiny a disledky. Nejcastéjsi pficinou plytvani je chovani spotiebitelti. Nepremysle;ji
a dikladn¢ neplanuji své nakupy. Nasledné maji doma vét§i mnozstvi potravin, nez potie-
buji, a proto se z nich stdva odpad, i kdyZz mohly byt vyuZity jinymi spotiebiteli. Dasledky
jsou rozdéleny do tfi oblasti, které nejvice zasahuji. Plytvani potravinami maji socialni, eko-
nomické a environmentalni dopady. VSechny dopady jsou propojeny a existuji v ndvaznosti
na sobé&. Poté je v kapitole blize popsan soudasny stav plytvani potravinami v Ceské repub-
lice. Stejné jako v kapitole tfeti, tak i zde jsou popsany organizace bojujici s plytvanim po-

travinami na uzemi Ceské republiky.

Navazujici prakticka ¢ast prace je zam¢efena na samotnou problematiku plytvani potravinami
v obci Popovice. Obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni na danou problematiku, ktery
byl proveden v obci. Déle jsou zde vyhodnoceny a analyzovany vysledky proveden¢ho mo-
delového méteni potravinového odpadu ve vybranych domacnostech. Na zaklad¢ ziskanych

vysledki jsou navrzeny navrhy na sniZeni potravinového odpadu v obci.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 35

6 CELKOVY POPIS OBYVATELSTVA OBCE POPOVICE

Obec Popovice se nachdzi ve Zlinském kraji a patii do Spravniho obvodu obce s rozsifenou
pusobnosti Uherské Hradisté. Obec se nachazi mezi Uherskym Hradistém a Uherskym Bro-
dem. Rozloha obce je 860 ha a nachazi se na navrsi nad fekou OlSavou. Spole¢né s dalSimi
sousednimi obcemi vytvofila mikroregion Dolni Poolavi. Cleny tohoto sdruZeni jsou obce
Drslavice, HradCovice, Veletiny, Podoli a Kunovice. (Strategicky plan rozvoje obce Popo-

vice, 2019)

K 1. 1.2023 je celkovy pocet obyvatel obce 1014 osob. Z toho je 511 muziia 503 Zen. (Pocet
obyvatel v obcich Ceské republiky k 1. 1. 2023, 2023) Obyvatelé obce bydli v samostatné
stojicich rodinnych domech nebo v domech v fadové zastavbeé se dvorem. V obci Popovice
se nenachéazi zadné bytové domy ani domy poskytujici socidlni bydleni. K bydleni je zde
ptiblizn¢ 370 budov, nevyuzitych je z toho 20 budov. V poslednich letech se v obci buduji

nové rodinné domy. (Strategicky plan rozvoje obce Popovice, 2019)

Obrazek 3 Letecky pohled na obec Popovice (Informace o obci, 2020)

V obci Popovice se nenachdzeji zadné vyloucené lokality, kde by piebyvali socidlné slabi
jedinci. Jedna se o velmi klidnou a ptéatelskou obec, ve které plisobi fada zadjmovych spolkl
a sdruzeni. Spolek pro obnovu tradic SPOT Slunécko, détsky tanecni soubor Popovjanek,
fotbalovy klub TJ Druzstevnik Popovice, Senior klub, Klub Zen a fada dalSich. Tyto spolky

a sdruzeni se staraji o spoleCensky, kulturni a sportovni zivot v obci. Potadaji plesy, hody,
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jarmarky, zabavy, besedy, setkani, a 1 dalsi akce pro déti, dospélé a seniory. (Strategicky
plan rozvoje obce Popovice, 2019)

------

jicich se v obci (Pfesné odlitky, s.r.o., Flop Top, Amfik Bukovina). Nej¢astéjsimi okolnimi
zaméstnavateli jsou Kovokon Popovice, s.r.o. sidlici v Kunovicich, Aircraft Industries, a.s.
Kunovice, Ceské zbrojovka a.s. sidlici v Uherském Brodé a Agrokomplex Kunovice. (Stra-

tegicky plan rozvoje obce Popovice, 2019)
Nakupni moZnosti

V obci se nachazi nova prodejna potravin Flop Top, dfive to bylo Enapo. K prodeji jsou zde
uzeniny, masné vyrobky, pecivo, mlééné vyrobky, cukrovinky, konzervované potraviny, po-
trava pro zvifata a drogerie. Nakupy zde provadi obcané vSech vekovych kategorii. Jde pre-
dev§im o malé kazdodenni nakupy, kdy se nejvice prodava pecivo, uzenina a alkoholické
vyrobky (pivo a lihoviny). Pro obCany je oteviena od pond¢li do soboty. Oteviraci doba ve

vSedni den je od 6:30 do 18:00 hodin a v sobotu je otevieno od 7:00 do 11:00 hodin.

Kromé mistniho obchodu s potravinami vyuzivaji k nakuptim potravin obchody ve velkych
blizkych méstech. Mnoho obc¢anti pracuje v Uherském Hradisti, Kunovicich ¢i Uherském
Brodé¢, kde se nachazi velké mnozstvi supermarketi. Nejnavstévovanéjsimi obchody jsou
Kaufland, Lidl, Penny Market, Billa, Albert a Tesco. Supermarkety jsou otevieny od pondéli

do ned¢le od brzkych rannich hodin az do hodin vecernich.

Obcané dale vyuzivaji moznost rozvozii obédu ¢i jinych jidel z okolnich restauraci. Spolec-
nosti Kosik a Rohlik nové rozvazeji ndkupy i do obce Popovice. Online nakupy preferuji
predevsim mladi lidé nebo osoby, které nemaji na nakup potravin v kamenném obchodé¢ ¢as.
Jedna se o velmi rychly zptisob ndkupu potravin bez nutnosti opustit vlastni domov. Pfiva-
zeni nakupti ptimo k domovu je vyhodné z toho diivodu, Ze minimalizuje kontakt s ostatnimi
lidmi. Tato moZnost se miize stat velmi vyuzivanou v situacich, kdy se ¢loveék citi nemocny,

¢imz minimalizuje riziko pfenosu nemoci na ostatni.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI PRISTUPU OBCANU K PLYTVANI
POTRAVINAMI

V obci Popovice bylo provedeno dotaznikové Setfeni ke zjisténi piistupu obcanii k plytvani
potravinami. Dotaznikové Setfeni probihalo od 2. ledna do 5. unora 2024. Celkem bylo roz-
déno 250 fyzickych dotaznikli mistnim obcaniim, z toho se zpét vratilo pouze 200. Byly
rozdany obcanlim starsi 15 let. N&kteti osloveni ob&ani neméli o vyplnéni dotazniku zajem.
Dotaznik obsahoval 21 otazek, které byly vytvoteny na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych

otazkach.
Otazky byly zaméfeny na hledani odpovédi na zadané vyzkumné otazky:
1. Jaké maji nakupni chovani ob¢ané obce Popovice?
2. Jaky je ptistup obcant k problematice plytvani potravinami?
3. Védi obcané, kolik vyplytvaji potravin?
4. Jak obc¢ané nakladaji s potravinovym odpadem?

5. Maji sociodemografické tidaje vliv na chovani a postoje ob¢ant k plytvani potravi-

nami?

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit jaky maji obcané vztah k problematice plytvani po-
travinami. Vybérové otazky byly zaméfeny na zjisténi ndkupniho a spotfebniho chovani
mistnich obcant, kolik primérné utrati za nakup potravin, jaké mnozstvi potravin vyhodi,
jak nakladaji s potravinovym odpadem a jejich vztah k problematice plytvani potravinami.
Zavérecné otazky dotaznikového Setieni se zamérovaly na sociodemografické tidaje respon-
dentt, vék, pohlavi, vzdelani, ale taky na pocet Clenil v jejich domécnosti a zda je soucasti

jejich domécnosti dité.
7.1 Metodika dotaznikového Setieni

Byl vytvofen tistény format dotaznikového Setfeni zaméteného na problematiku plytvani
potravinami v obci Popovice, jehoz podoba je ptilozena v Priloze P I. Tistény format dotaz-
niku byl zvolen s ohledem na snadnou distribuci mezi ob¢any, ale zejména s ohledem na
potieby starSich osob, které nemusi byt sezndmeny s modernimi technologiemi. Dotaznik
obsahoval 21 vybérovych otazek. Respondenti vybirali pouze jednu odpovéd’, kterd jim byla

nejblizsi.
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Soucasné byl vytvoren online dotaznik na internetové platformé www.survio.com. Tvorba
dotazniku je zdarma a je mozné vyuzit jiz predpfipravené Sablony nebo si dotaznik vytvofit
podle sebe se svymi vlastnimi otdzkami. Dotaznik miize byt Sifen pomoci rozeslani po-
zvanky s odkazem na e-mail, prostiednictvim socidlnich siti nebo piimym odkazem. Vy-
sledky jsou automaticky zpracovany do grafii. Grafy lze exportovat do riznych formatt
(PDF, Word, PowerPoint, Exel, Google Sheets). Jedna se vSak o prémiové sluzby, proto je

tato moznost zpoplatnéna mésicnim poplatkem.

Dotaznik na platformé www.survio.com obsahoval totozné otazky jako dotaznik tistény. On-
line dotaznik slouzil zejména k rychlému a efektivnimu vyhodnoceni vysledki ziskanych
z tiSténych dotazniki. Odpovédi byly vlozeny do online dotazniku autorkou diplomové

prace. Vysledky online (tiSténého) dotaznikového Setteni jsou ptiloZzeny v Piiloze P II.

7.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Vybérove otazky dotaznikového Setieni byly zaméfeny na tfi hlavni oblasti. Prvni fada ota-
zek se zabyvala ndkupnim chovanim obcanti obce Popovice. Otdzky se zaméfovaly na Cet-
nost nakupi, velikost nakupu a utratu za ndkup potravin. Dalsi otazky smétovaly k poznéni,
jak obc¢ané nakladaji s potravinovym odpadem a co jsou hlavni diivody vyhazovani potravin.
Posledni sada otazek m¢la za cil ziskat sociodemografické informace o ti€astnicich dotazni-

kového Setfeni.

7.2.1 Charakteristika respondenti

Tabulka 2 Charakteristika respondentt (Vlastni, 2024)

POHLAVI
Muz 75
Zena 125
VEKOVA KATEGORIE
Do 18 let 9
Do 30 let 17
Do 50 let 63
Nad 50 let 111
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VZDELANI
Zakladni 26
Stfedni bez maturity 79
Stfedni s maturitou 71
Vysokoskolské 24

CO V SOUCASNE DOBE DELATE

Studuji 13
Pracuji 119
Nezaméstnany 0
Na matefské dovolené 9
V dichodu 59

POCET CLENU V DOMACNOSTI

laz?2 86
3az5 106
Vice nez 5 8
DITE V DOMACNOSTI
Ano 60
Ne 140

V zavéru dotazniku se nachéazely otazky zamétené na sociodemografické udaje respondentd.
Z celkového poctu 200 posbiranych dotaznik byly ziskany odpovédi od 125 zen a 75 muza.
Dtivodem vétsiho poctu Zen muze byt skutecnost, Ze se o ndkupy potravin a zajiSténi rodiny

potravou staraji pfedevSim Zeny.

Nejvice respondentt bylo ve vékové kategorii nad 50 let, jednalo se o 111 osob a vékové
kategorii do 50 let, kde bylo 63 respondentti. Nejméné respondentii bylo v kategorii do

18 let, protoze se zatim nezapojuji do zajiStovani nakupu potravin pro celou rodinu.

Dalsi otazka se zabyvala vzdélanim respondentt. Zakladni vzdélani ma 26 osob, z nichz
nékteti jsou mladsi jedinci ve véku do 18 let, ktefi jesté¢ nedokonili stfedni Skolu. Existuji

vsak 1 starsi lidé, ktefi neméli moZznost pokrac¢ovat na sttedni Skolu po ukonceni zdkladniho
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vzdélani. Sttedni Skolu bez maturity dokoncilo 79 osob, zatimco 71 respondenti ukoncilo

stiedni Skolu s maturitou. Vysokoskolské vzdélani ma 24 respondent.

Nasledujici otdzka byla zaméfena na jejich pracovni status. V soucasné dobé& pracuje
119 respondent. Doma v diichodu je 59 osob. Momentalné 13 osob studuje zakladni, stiedni
nebo vysokou $kolu. S ditétem na matei'ské dovolené je 9 osob. Zadny z respondentii neni
nezameéstnany.

Na otazku tykajici se poctu ¢lenti v domacnosti odpovédelo 106 respondentli, Ze v jejich
86 respondentl uvedlo, Ze se jejich domacnost skladd pouze z 1 az 2 osob. Zbyvajicich

8 osob zije v domdacnosti s vice nez 5 ¢leny.

Na otazku ohledné¢ pfitomnosti ditéte v domacnosti odpovédelo 60 respondentil, ze maji v je-
jich domécnosti dité, zatimco 140 respondentii uvedlo, Ze Ziji v bezdétné domacnosti. Tento
vysledek mtze byt ovlivnén tim, Ze na dotaznikové Setfeni nejCastéji odpovidali respondenti
ve veku nad 50 let. Tito lidé maji vétSinou své déti jiz dospélé nebo s nimi nesdileji jednu

domacnost, coz vysvétluje vetsi pocet bezdétnych domacnosti.

7.2.2 Nakupni chovani ob¢éani

Tabulka 3 Nakupni chovani obcanti (Vlastni, 2024)
CETNOST NAKUPU POTRAVIN

1krat tydné 76
3krat tydné 97
Kazdy den 27
NAKUPY DO ZASOBY
Ano 29
Ne 84
Obcas 87
NAKUPY POTRAVIN V AKCI
Ano 78
Ne 122
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NAKUP VYROBKU TYPU 2+1 ZDARMA

Ano 24

Ne 83

Obcas 93

PRUMERNA UTRATA ZA NAKUP POTRAVIN ZA TYDEN

1000 KC 109

3000 KC 84

Nad 5000 KC 7

V tivodu dotaznikového Setfeni byly otdzky zaméteny na ndkupni chovani obcanti obce Po-
povice. Nejvice obcantli provadi ndkup potravin 3krét tydné, coz je optimalni pocet nakupti
v jednom tydnu. V takovém piipad¢ miize jit o stfedni ndkupy. Kazdy den nakupuje pouze
27 dotdzanych obcant a 76 osob nakupuje 1krat tydné. Kazdodenni nakupy mohou tvofit

nakupy bézného peciva, uzenin, erstvého ovoce a zeleniny a svacin pro déti do Skoly.

Druhd otdzka byla zaméfena na velikost ndkupu a zda nakupuji zbozi do zésoby.
84 respondentll odpovédelo, ze nenakupuji vetsi mnozstvi zbozi a 87 lidi nakupuji do zasoby
obcas. Nakupy velkého mnozstvi potravin do zdsoby provadi 29 obcant. Nakupy do zasoby
mohou usetfit as a naklady na opakované navstévy obchodii nebo zajistit dostatek potravin
pro piipad nouze. AvSak nakupy velkého mnoZstvi potravin ¢asto vedou k jejich plytvani,
protoze je jedinci nedokaZou v€as zkonzumovat. V tomto ptipad¢é obcani voli spiSe variantu

nakupu pouze potiebného zbozi.

Na treti otazku odpovédelo 122 respondentd, Ze nenakupuji potraviny jen protoze jsou
v akci. Je ziejmé, ze cena potravin u nich nehraje velkou roli, ale spiSe potieba danych po-
travin. Potraviny v akci nakupuje 78 ob¢and, kteti tak ¢ini z divodu uspory financi a nakupu

potravin za vyhodnéjsi ceny.

Ctvrta otazka byla zaméfena na ndkup vyrobki v akcich typu 2+1 zdarma. Jedna se o jednu
z forem nakupu vét§tho mnozstvi potravin. Vyrobky v akcich tohoto typu nenakupuje
83 obcant. 93 lidi odpovédélo, ze takové ndkupy provadi obcas a 24 lidi v takovych akcich

nakupuje bézné.

Pata otazka se tykala financi, konkrétné kolik primérné zaplati obcané za ndkup potravin za

tyden. Nejvétsi podet odpovédi méla odpovéd 1000 KC, kterou vybralo 109 respondentt.
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84 ob&anti v priméru zaplati za potraviny 3000 KC, coz k dne$ni cené potravin neni vitbec
prekvapivé. Vice nez 5000 KC utrati 7 respondentil. Na vysi utraty za potraviny miize mit

vliv pocet osob v domacnosti, ceny potravin, ale taky planovani samotného obsahu nakupu

potravin.
Tabulka 4 Nakupni chovani ob¢anti 2 (Vlastni, 2024)
ZNATE ROZDIL MEZI DS A DT
Ano 177
Ne 23
NAKUP VYROBKU S PROSLYM DS A DT

Ano 26

Ne 92

Obcas 82

KONTROLA DS A DT U NAKOUPENYCH VYROBKU

Ano 102

Ne 38

Obcas 60

SPOTREBA POTRAVIN S UKONCENYM DT

Ano 161

Ne 5

Obcas 34

VYUZIiVATE NAKUPNIi SEZNAM

Ano 79

Ne 52

Obcas 69

VétSina dotazanych, coz predstavuje 177 osob znd rozdil mezi datem spotieby a datem tr-
vanlivosti, zatimco 23 respondentl tento rozdil nezna. Vysledek naznacuje, Ze vétSina spo-
tiebitell ma povédomi o tom, kdy je nutné potraviny bezpecné spotiebovat a kdy mohou

nadale konzumovat potraviny i po uplynuti data trvanlivosti.
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Sedmé otazka byla zamétfena na nakup vyrobkd, které pfiblizuje datum spotieby nebo uz
doslo k ukonceni data trvanlivosti. Z odpovédi vyplyva, ze 26 osob nakupuje vyrobky,
u kterych doslo k ukonceni data spotfeby nebo trvanlivosti. Naopak 92 osob toto nedéla.
Obcasné nakupy téchto vyrobkill provadi 82 osob. Jde vidét, Ze pouze mensina dotdzanych
osob je ochotna riskovat své zdravi a vétSina respondentl preferuje dodrZzovani uvedenych

termind na potravindch pro zajisténi bezpecnosti potravin.

V osmé otazce odpoveédélo 102 respondentll, ze provadi doma kontrolu DS a DT na jiz za-
koupenych potravinach. Tuto kontrolu obc¢as déla 60 osob a 38 osob potraviny nekontroluje
vibec. Z odpovédi je patrné, Ze vétSina spotiebitelii dba na dodrzovani danych terminii na
potravinach, a proto své potraviny kontroluji, jinym na bezpecnostnich standardech tolik
nezalezi.

Devata otazka se tykala spotfeby potravin s ukoncenym datem trvanlivosti. 161 respondentt
odpovédélo, ze tyto potraviny spotfebovava a pouze 5 osob to ned€la viibec. Mensi skupina
34 osob obcas potraviny s proslym datem trvanlivosti spotiebovava. Vétsina spotiebitelii ma
kladny ptistup k vyuzivani potravin a minimalizaci plytvani.

V desaté otazce odpovédélo 79 respondentd, ze pii nakupovani pouzivaji nakupni seznam
a 69 lidi tuto moznost vyuziva jen obcas. 52 spotiebitell se spoléha na vlastni pamét’ a na-
kupy provadéji bez predchoziho systematického planovani. V tomto piipade je mozné, ze

nakoupi potraviny, které nakonec nespotiebuji a dojde tak k jejich plytvani.

7.2.3 Nakladani s potravinovym odpadem

Tabulka 5 Nakladani s potravinovym odpadem (Vlastni, 2024)
PREMYSLELI JSTE NAD TIM KOLIK VYPLYTVATE POTRAVIN JAKO JE-

DINEC
Ano 115
Ne 85

KOLIK VYPLYTVATE POTRAVIN ZA MESIC

Do 1 kg odpadu 145

Do 5 kg odpadu 50

Vice nez 5 kg odpadu 5
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NAKLADANI S POTRAVINOVYM ODPADEM

Komunalni odpad 17
Kompost 62
Potrava pro uzitkova zvitata 120
Dalsi zpracovani 1

DUVODY VYHAZOVANI POTRAVIN

Spatna kvalita potravin 46
Zbytky hotovych jidel 81
Nevhodné¢ skladovani potravin 8

Proslé potravina 31
Potraviny nevyhazuji 34

Dalsi sada otazek byla zaméfena na nakladani s potravinovym opadem. Na otdzku, zda né-
kdy ptfemysleli nad velikosti vyplytvanych potravin odpovédélo 115 respondentt, Ze pte-
mysleli nad timto mnozstvi. OvSem 85 lidi odpovédélo, ze o této problematice nepremysleli.
To muize byt zpiisobeno nedostate¢nym povédomim o této problematice nebo prosté o ni
nemaji zajem.

Z vysledki dvanacté otazky je patrné, Ze 145 osob odhaduje, Ze za mésic vyplytva méné nez
1 kg potravin. 50 respondentti odhaduje 5 kg odpadu a 5 osob si mysli, Ze vyprodukuje vice
nez 5 kg odpadu za mésic. Odpovédi odhaluji rizné Grovné povédomi a vnimani ohledné
vyprodukovaného potravinového odpadu. Divodem velkého mnozstvi odpadu muze byt

nadmérné nakupovani nebo Spatné skladovani potravin.

Nejvice preferovanou odpovédi pro nakladéani s potravinovym odpadem je vyuziti jako po-
trava pro uzitkova zvifata, kterou zvolilo 120 respondentt. Tato odpovéd’ se dala ocekévat,
jelikoZ na vesnici ma zvifata témét kazdad domécnost. 62 osob naklada s potravinovym od-
padem vyhozenim do kompostu, ze kterého se nésledn¢ stane hnojivo, a to mohou vyuzit na
svych zahradach. Vyhozeni do komunalniho odpadu vyuziva 17 osob, protoze v obci Popo-
vice domacnosti nemaji popelnice na bioodpad. Pouze 1 ob¢an nakladda s odpadem tak, ze

jej dale zpracuje.
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Ctrnacta otazka byla zaméfena na diivody vyhazovéani potravin. Vyhazovéani zbytkil hoto-
vych jidel je nejcastéjSim dlivodem vyhazovani potravin, ktery byl vybran 81 respondenty.
Pod zbytky hotovych jidel mizeme zaradit i slupky a dalsi ¢asti ovoce a zeleniny, které
nebyly pouzity pii pfipraveé pokrml. Neni se tak ¢emu divit, Ze se jedna o nejcastéjsi davod
vyhazovani potravin. Pro 46 osob je divodem k vyhozeni potravin $patna kvalita potravin.
31 osob uvedlo jako diivod vyhozeni potravin, Ze potravina je prosla. Pouze 8 osob vyhazuje

potraviny kvili nevhodnému skladovani. Potraviny nevyhazuje 34 spotiebiteli.

Tabulka 6 Povédomi o dopadech plytvani potravinami (Vlastni, 2024)

POVEDOMI O VLIVU PROBLEMATIKY PLYTVANI POTRAVINAMI NA ZP
Ano 145
Ne 15
Nevim 38
Je mi to jedno 2

Vétsina dotazovych si je védoma, jaké mé problematika plytvani potravinami vliv na nase
zivotni prostiedi, konkrétné se jedna o 145 osob. Tyto osoby si jsou védomi, jaké ma dana
problematika dopady na Zivotni prostiedi. O dopadech plytvani potravinami ZP si neni vé&-
domo 53 respondentii. Mezi respondenty se nasly i osoby, kterym to je zcela jedno. Dané
vysledky ukazuji, Ze stale existuji osoby, které o problematice nemaji zadné povédomi nebo
jim nepfipada dilezita. MiiZe se ale jednat o mladsi osoby, které s problematikou jesté ne-

pfisly do styku, proto nad ni tolik nepfemysli.

7.2.4 Zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Z vysledki dotaznikového Setfeni je patrné, Ze obcané preferuji spise Castejsi ndkupy potra-
vin a nakupuji potraviny podle potieby. Jenom velmi malé mnozstvi osob si déla zasoby
riznych druhti potravin pro ptfipad nouze. Relativné maly pocet respondenti podléha slevo-
vym akcim a spiSe uptfednostiiuji nakupy potravin podle jejich aktudlnich potieb. Najdou se
vsak i lidé, kteti obc¢as po akénich vyrobcich sahnou a nechaji se zldkat sniZzenou cenou nebo
akcemi typu 2+1 zdarma. Mohou tak skoncit s vétSim mnozstvim potravin, nez potiebuji.
Potraviny nakupovany nad potfebu jedince se mohou stat potencidlnim odpadem, ale taky
finanéni ztratou daného jedince. Priimémé obdani utrati za nakup potravin 1000-3000 KC
za tyden. Tato vySe nakladi miiZze byt ovlivnéna velikosti domécnosti, finan¢ni situaci, pre-

ferenci kvality potravin (bio produkty, bezlepkové produkty) nebo riistem cen potravin.
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Vétsina obfani ma povédomi o zkoumané problematice a je si védoma jejich dopadi na
zivotni prostfedi. Ob¢aniim nedéla problém rozpoznat rozdil mezi datem spotieby a datem
trvanlivosti. Poznaji tak kdy jeSt€ mohou bezpecné danou potravinu zkonzumovat a nemusi
ji vyhazovat. I kdyz nakup potravin s blizicim se datem spotfeby nebo proslym datem trvan-
livosti mnozi ned€laji, najdou se obcas obcané, kteti jejich nakupem Setii své finance, pro-
toze tyto vyrobky jsou cenové levnéjsi nez plnohodnotné kvalitni, ale zabrani tim jejich vy-
hozeni prodejcem. Ptiznivym vysledkem je, Ze ob¢ané provadi kontrolu téchto dat na svych
zakoupenych potravinach, nebot’ tak zjisti, kterym potravinam se tato doba jiz krati a je nutné

je v€as zkonzumovat. Timto chovanim pfispivaji k boji proti plytvani potravinami.

V obci Popovice se najdou jedinci, ktefi nad tim kolik vyplytvaji potravin n€kdy premysleli.
Neni jich sice hodné, ale je spravné si takovou otazku klast. Velké mnoZzstvi tdzanych ob&ant
si mysli, ze vyplytva za mésic 1 kg odpadu. Mnozstvi odpadu se mize lisit podle ndkupnich
navykl obcant, Zivotnim stylu, velikosti domécnosti nebo taky tim, Ze si ¢lovék potfadné
neuvédomuje, jaké mnozstvi potravin opravdu vyhazuje. Vyzkoumané mnozstvi vyplytva-
nych potravin je pouze orientacni, skute¢né mnozstvi miize byt niz§i nebo dokonce i vyssi,
zalezi na konkrétnich okolnostech jednotlivych domécnosti a jejich individudlnim navykim.

cey

Obcané na vesnici nejcastéji nakladaji s potravinovym odpadem tak, ze ho pouziji jako po-
travu pro sva uzitkova zvirata. D4 se fict, ze vétSina domacnosti chova slepice, které maji
fadu vyuziti. Lid¢ je chovaji kvili jejich schopnosti snaset Cerstva vejce, pro produkei masa
nebo protoze mohou jejich trus pouzivat jako pifirodni hnojivo pro své zahrady a zemédélské
plochy. Jejich chov neni viibec finanéné nakladny, protoze se slepice zZivi riznymi druhy
potravy. Jejich potrava zahrnuje obiloviny, rostliny, hmyz, granulovanou smés pro slepice
nebo taky zbytky z kuchyné, zeleniny, ovoce a dalsi jiné potraviny. Dal§im ¢astym zptso-

bem nakladani je vyhozenim na kompost, kde se potraviny preménuji na hnojivo.

Dtivodem vyhazovani potravin jsou zbytky hotovych jidel, at’ uz se jedné o nesnézenou porci
uvaiené¢ho pokrmu nebo vedlejsi produkty pfipravy pokrmi. Takovy vznik potravinového
odpadu je zcela na misté, protoze jde o nekonzumovatelné Casti potravin (kofeny, listy,
slupky). Potraviny lidé vyhazuji pro jejich Spatnou kvalitu, kterd mtze byt zpiisobena Spat-

nym skladovanim, poru§enym obalem nebo ukoncenym datem spotieby.

Sociodemografické udaje respondentd, jako je vék, vzdélani a aktualni pracovni status ne-
maji vliv na chovani a postoje obCant k problematice plytvani potravinami. VIiv na chovéni
a postoj obCanii mé pocet ¢lenti v domécnosti a zda je v ni dité. Dé&ti jsou Casto vybiravé

a rychleji se jim méni chuté, tudiz potiebuji vice potravin.
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8 MODELOVE MERENI POTRAVINOVEHO ODPADU U
VYBRANYCH DOMACNOSTI

Nasledujici kroky po provedeni dotaznikového Setfeni v obci Popovice jsou kli€ové pro
hlubsi porozuméni problematice plytvani potravinami v dané obci. Zvolend metoda méteni
potravinového odpadu prostiednictvim sbéru konkrétnich dat z vybranych domacnosti pfi-
nesla dulezité informace, které umozni pfesnéjsi analyzu a identifikaci hlavnich faktori ve-

doucich k plytvani potravinami.

Do modelového méteni potravinového odpadu bylo zapojeno deset domacnosti, které repre-
zentovali rizné sociodemografické charakteristiky obyvatel obce Popovice. Na zékladé toho
bylo mozné 1épe porozumét riznym faktorm ovlivitujicim potravinové plytvani ve vybrané

lokalité.

Pro sbér dat byl vytvoten formulat, do které¢ho rodiny vyplnovaly tidaje o mnozstvi vyhoze-
nych potravin, jejich typu, divodu vyhozeni a zptsobu likvidace. Ziskana data umoznila
hlubsi porozuméni vzorcim chovani spottebitelii a faktorim ovliviiujicim rozhodnuti o na-

kupovani, skladovani a likvidaci potravin.

Po ukonceni méfeni potravinového odpadu byla provedena analyza ziskanych informaci.
Analyza se zamétovala na identifikaci hlavnich trendt a vzorct v produkci a likvidaci po-
travinového odpadu v domacnostech obce Popovice. Na zadklad¢ zjisténych informaci budou
navrzena vhodné opatfeni a doporuceni, ktera by mohla pomoci ke sniZeni plytvani potravi-

nami v této obci a k vytvoreni efektivnéjsiho a udrzitelnéj$iho potravinového systému.

8.1 Metodika méreni potravinového odpadu v domacnostech

Modelové méteni potravinového odpadu probihalo 14 dni, v dobé od 11. bfezna do
24. brezna 2024 u 10 vybranych domacnosti. Vybrané domacnosti byly sloZzeny z rodin
s détmi, z rodin bez déti a seniorti. Kazda domacnost obdrzela formulare, do kterych zapiso-
vala sva ziskana data, ohledné¢ mnozstvi a charakteru svého vyprodukovaného potravino-

vého odpadu. Vzor formulare je pfilozen v Ptiloze P III.
Formular obsahoval tyto sloupce:

e datum vzniku odpadu,

e mnozstvi odpadu (hmotnost),

e typ potravinového odpadu,
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e dtvod vyhozeni,
e zpusob likvidace.

Pro sjednoceni vyplilovani formulafe byl definovan zpiisob vypliiovani, jehoz vzor byl sou-
casti formulare. Kromé pouhého tisténého vzoru vypliovani byl zplisob jednotlivym domac-
nostem vysvétlen osobné. Datumy byly ve formulati predvyplnény. Typu potravinového od-
padu, divodu vyhozeni a zptisobu likvidace byly pfidany znacky, které rodiny pouzivaly pro

vyplnéni jejich dat.

Typy odpadu byly oznaceny jako PO 1 az PO 6, diivody vyhozeni byly znaceny cisly od
1 do 4 a zpiisob likvidace byl zaznamenavan pismeny A az D. Sjednocend forma zdznamu
umoziovala sledovat a analyzovat mnozstvi, typ odpadu, divod vyhozeni a zptsob likvidace
potravin. Na zdklad¢ vysledkt Ize identifikovat mozné navrhy na zlepSeni v nakladani s po-

travinami a minimalizaci potravinového odpadu.

Urceni a kategorizace typu potravinového odpadu je diilezité pro analyzu a feSeni zkouma-
ného problému plytvani potravinami. Pro vypliiovani jednotlivych typl potravinového od-

padu bylo definovano 6 typt:
e PO 1 - pelivo

Tento typ potravinového odpadu zahrnuje rizné druhy peciva, jako jsou rohliky, chleba,
veka, piSkoty, mouka, produkty z mouky a miisli. Tento typ odpadu je spojen s nevyuzitym

pecivem, které nebylo zkonzumovano nebo doslo k ukonceni jejich trvanlivosti.
e PO 2-ovoce a zelenina

Tento druh opadu zahrnuje celé produkty ovoce a zeleniny, které nebyly spotfebovany, ale
také Casti téchto produktl. Tyto ¢asti nejsou uréeny ke konzumaci (stonky, semena a slupky).
Mezi tento druh odpadu fadime plesnivé ovoce (zeleninu), piebytecné zasoby nebo vadné

kusy s estetickymi nedostatky.
e PO 3 -maso

Potravinovy odpad z masa a masnych vyrobkil zahrnuje nepozitd masa, mastné vyrobky,
mrazena a chlazend masa, salamy, uzeniny, kosti, rizné odfezky masa a vejce. Mezi tyto
produkty fadime nevyuzité porce téchto produktll, odfezky z masa vytvoiené pii porcovani

a upravé masa k vareni.
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e PO 4 —mlééné vyrobky

Do této kategorie odpadu fadime vyrobky z mléka, syry, jogurty, tvarohy, masla, majonézy
a tatarky. Radime zde i rtizné druhy olejii a margarinii. V neposledni fadé do tohoto typu
odpadu spadaji bezlaktézové a rostlinné alternativy mléénych vyrobka spotfebovavany
lidmi s riiznymi preferencemi ve stravé (intolerance na laktozu, vegetariani, vegani, alergie

na mléko, dietarni omezeni).
e PO 5 - hotové pokrmy

Typem potravinového opadu hotové pokrmy jsou veskeré nepozité porce uvatenych jidel.
Mohou sem patfit nevyuzité porce jidel pfipravenych doma nebo zakoupenych v restaura-

cich a fast foodech.
e PO 6 - konzervy

Do tohoto typu odpadu fadime konzervy ovoce a zeleniny, zavateniny, pastiky, rybi kon-
zervy, protlaky a kecupy. Jedna se o nepozité produkty po skonceni trvanlivosti nebo které

zustaly v konzervach po otevieni a nadéle nejsou vhodné ke konzumaci.

Dtvody vyhozeni byly definovany podle nejcastéjSich odpoveédi v dotaznikovém Setfeni.

V modelovém méfeni potravinového odpadu v domacnostech se jednalo o tyto divody:
1. Spatnd kvalita — zkazen4, plesniva, rozpadajici se potravina,
2. nevhodné skladovani — plisen, kontaminovana sktidci,

3. prosla potravina — potraviny s ukoncenym datem spotieby nebo minimadlni trvanli-

vosti,

4. zbytky hotovych jidel — nezkonzumované zbytky jidel, vedlejsi produkty piipravy

pokrm (slupky, odiezky, semena a dals$i nekonzumovatelné ¢asti).

Podobné jako u diivodu vyhozeni, byly 1 zptisoby likvidace definovany na zaklad¢ odpovédi

dotazniku. Jednalo se o tyto ¢tyfi nejcastéjsi zplisoby:
A. potrava pro uzitkova zvitata,
B. kompost,
C. komunalni odpad,
D. dalsi zpracovéni.

Tyto stanovené udaje vybrané domécnosti poctivé vypliovaly do rozdanych formulafi.
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8.2 Popis vybranych domacnosti

Do modelového méteni potravinového odpadu bylo vybrano 10 domécnosti, které se lisily
v poctu osob v domacnosti, véku ¢lent rodiny ale i pfistupu k problematice plytvani potra-
vinami. Byly vybrany 3 domacnosti slozené ze seniorii, 3 domécnosti rodin s détmi a 4 do-

macnosti dospelych osob.
Domacnost 1

V prvni vybrané domécnosti jsou dva seniofi ve véku 78 let a 83 let. Ob¢ osoby jsou v di-
chodu. Rodina Zije spole¢né s dalsi rodinou v genera¢nim rodinném domé¢. Kazda rodina si
zajiStuje nadkup potravin a piipravu jidla samostatné. Soucasti domu je zahrada, jejiz cast je
urc¢ena k chovu slepic. Nakupy potravin jsou provadény dvakrat tydné ve vétsich supermar-

ketech.
Domacnost 2

Druha domdcnost je tvofena dvéma seniory ve véku 69 let a 67 let. Zena 1 muz jsou v dui-
chodu. Ze zdravotnich diivodi se o0 domécnost nemtize starat muz, proto chod domécnosti
zajistuje zena. Star$i manzelsky par zije v rodinném dom¢ ve stiedu obce Popovice. Rodina

chova slepice. Nakupy jsou provadény zenou kazdy den v mistnim obchodé potravin.
Domacnost 3

V domécnosti jsou dva aktivni seniofi diichodového véku. Ziji ve stfedu obce v rodinném
domé se zahradou a chovaji slepice. Rodina v 1ét€ na vlastnim poli péstuje zeleninu (bram-
bory, raj€ata, zeli, Cesnek, papriky). Nakupy potravin jsou provadény 2—3krat tydné v mist-

nim obchod¢ a ve vétSich supermarketech.
Domacnost 4

Domécnost 4 je sloZena ze Ctyt Clentl. Dvé dospélé osoby jsou ve véku 40 let, které maji dve
déti. StarSimu ditéti je 15 let a v soucasné dobé navstévuje zakladni Skolu. MladSimu ditéti
jsou 2 roky. Otec rodiny pracuje pét dni v tydnu a Zena je s mladSim ditétem na matetské

dovolené. Rodina nakupuje potraviny asi dvakrat tydné.
Domacnost 5

V této domdacnosti zije rodina slozena ze ¢tyf ¢lent rodiny. Rodice jsou ve véku 46 let
a 47 let. MladSimu ditéti je 13 let a navstévuje zakladni Skolu a star§Simu je 18 let a dokoncuje

studium na stfedni Skole. Prace matky je vykonavéna pét dni v tydnu. Otec pracuje u Policie
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CR, takze jeho pracovni doba se lisi v zavislosti na dané sméné. Rodina Zije v rodinném
domé se zahradou. Chova slepice a doméci kocku. Domacnost nakupuje 3—4krat tydné, za-

lezi podle potteby.
Domacnost 6

Sesta domacnost je tvofena &tyfélennou rodinou. V roding jsou dva dospély a dvé déti.
Matka pracuje na Zakladni Skole a otec pracuje v kamenolomu. Mlad$imu ditéti je 11 let
a navitévuje zakladni $kolu. Star§imu je 16 let a studuje na stfedni $kole. Zije v prvnim patie
rodinného genera¢niho domu se zahradou. Stejné jako predchozi rodiny chovaji slepice
a malého psa. Zakladnich potravin (Cerstvé pecivo) nakupuje kazdy den a dalsi potraviny

jsou nakupovany jednou tydné. Ob¢ déti se stravuji ve Skolni jidelné.
Domacnost 7

V této domacnosti zije jeden dospély muz ve v€ku 30 let v malém rodinném domé s malou
zahradou. Nechova zadné uzitkové nebo domaci zvife. Muz pracuje jako Skolnik a ve skole
ma zajisténé obédy. Nakupy potraviny jsou provadény jednou tydné, predevSim v nedéli

nebo podle potieby.
Domacnost 8

Osma domadcnost je slozena ze dvou dospélych osob ve veku 60 let a 57 let. Muz pracuje
kazdy den a Zena pracuje na sménném provozu. Tato rodina zije v malém rodinném domé
s malou zahradkou. Nechova zadna uzitkova zvitata. Potraviny nakupuje tiikrat tydné. Ve-

likost a ¢etnost nakupt je zavisla na aktudlni potiebé.
Domacnost 9

Tato rodina je slozena ze tii dospélych osob. Rodice jsou ve véku 55 let a 54 let. Muz pracuje
na sménném provozu a ob&dy jsou zafizeny zavodnim stravovanim ve firm&. Zena pracuje
v mistnim obchod¢ potravin. Dal$im ¢lenem rodiny je Zena ve v€ku 26 let a momentéalné
dokoncuje studium na vysoké Skole. Rodina zije v rodinném dom¢ se zahradou. Na zahrad¢
chova slepice a ma dvé kocky. Jedna kocka zije pfevazné venku a druhd Zije s rodinou
v domé&. Nékupy potravin jsou provadény dennég, jedna se o Cerstvé pecivo a ovoce. Podle

potieby jsou vétsi nakupy provadeény v supermarketech.
Domacnost 10

V posledni domdacnosti zije rodina slozena ¢tyfmi dospélymi osobami. Oba rodice jsou ve

véku 50 let. Otec je zdmecnik a matka zdravotni sestra. Soucasti rodiny jsou jejich dvé dcery.
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Star$i je 26 let a pracuje spolecné s matkou ve zdravotnictvi. Mladsi dcefi je 20 let a mo-
mentéaln¢ studuje. Rodina zije v rodinném domé¢ a na své zahradé chova slepice. Velké na-

kupy jsou zajistovany jednou tydné a pecivo rodina nakupuje kazdy druhy den.

8.3 Analyza vysledki méfFeni potravinového odpadu

Po uplynuti doby probihajiciho méfeni potravinového odpadu byly od domécnosti posbirany
vyplnéné formulédfe. Formulare byly sesbirany ve dnech 25. az 27. bfezna 2024. Pfi sbéru
formulait byly provedeny rozhovory s jednotlivymi domacnostmi, aby se ujasnily vyplnéné

informace ve formulafich.

Vysledky budou popsény v nasledujicich podkapitolach. V prvni fade jsou popsany vy-
sledky jednotlivych domécnosti a nasledné jsou vysledky analyzovéany jako celek. Na za-

kladé téchto dat budou navrzena feSeni na snizeni potravinového odpadu v obci Popovice.

Ziskané vysledky byly analyzovany podle stanovenych kritérii. Prvni porovnéavaci kritérium
bylo mnozstvi potravinového odpadu. Déle jaky typ potravin se nejcastéji vyhazoval, jejich
hlavni diivody vyhazovani nakoupenych potravin a v neposledni fad€ se analyzoval prefe-

rovany zpusob likvidace vyprodukovaného potravinového odpadu.

Experiment méfeni potravinového odpadu byl provadén na vesnici, proto vétSina doméc-
nosti vyuziva odpad jako krmivo pro hospodaiska zvifata. Rada domacnosti je doplnéna
o ¢tyfnohého ¢lena rodiny, at’ uz se jedna o nebo kocku. I tato zvifata mohou byt krmena

vytvofenymi zbytky.

Béhem zkoumaného ¢trnactidenniho obdobi bylo vybranymi deseti domacnostmi v obci Po-
povice vyprodukovano 61 kg potravinového odpadu. V nasledujici podkapitole jsou vytvo-
feny grafy, které zobrazuji mnoZzstvi vyprodukovanych typt potravinového odpadu v jed-

notlivych domacnostech a nasledné celkové vysledky modelového méfeni.

8.3.1 Vysledky méreni v jednotlivych domacnostech
Domacnost 1

V této domécnosti pfevazuje domaci stravovani. Rodina nevyuzivad moznosti dovozu obédi
domu. Nakupy jsou provadény dvakrat tydn€. Domacnost nema na nakup potravin vycle-
néné finance, nakupuje podle potieby. Mési¢ni vydaje jsou dany mnozstvim a typem zakou-
penych potravin. Mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu za 14 dni odhaduje na

7 kg, z toho 5 kg jako potravu pro slepice.
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V méteném obdobi 14 dnti tato domacnost vyprodukovala 6,21 kg potravinového odpadu.
Odhadovana velikost nebyla daleko od skutecné velikosti vyprodukovaného odpadu. Nej-
Cast¢jSimi typy vyhozenych potravin byly pecivo, maso a mlééné vyrobky. Jednalo se o roh-
liky, tvrdy chleba, odfezky z kuteciho a hovéziho masa, ziistatky uzeniny. Z mlécnych vy-
robkl se nejvice vyhazovalo mléko, kysky a jogurty. Potraviny rodina vyhazovala z divodu,

ze se jednalo o proslou potravinu, kterd méla jiz ukoncené datum spotieby.

Potravinovy odpad vyuzila jako potravu pro slepice. Casti zeleniny a ovoce konéily na za-

hradé na kompostu. Cast vyrobki bylo vyhozeno do popelnice na komunalni odpad.

Graf 1 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 1 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 2

Druha domécnost provadéla mensi ndkupy potiebnych potravin kazdy den. Stejné jako pre-
desla domacnost, i tato se stravuje domdci stravou. Domécnost nepfipravuje kazdy den nové
pokrmy, ale pfipravuje vétsi porce, které nasledné konzumuje dalsi dny v tydnu. Finance na
nakup potravin nejsou stanoveny. Rodina si myslela, Ze vyprodukuje za 14 dni 5 kg potra-

vinového odpadu.
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Béhem méfeného obdobi druha domécnost vyprodukovala 5,3 kg potravinového odpadu.
Nejcasteji rodina vyhazovala ovoce a zeleninu a pecivo. Vyhazovanymi druhy ovoce a ze-
leniny byly brambory, okurky, raj¢ata, papriky a citrony. Jejich divody vyhozeni byly, Ze se
jednalo o zbytky hotovych jidel (slupky) nebo potraviny byly Spatné kvality.

Stejné jako u predchozi domacnosti odpad vhodny pro zvitata, je pouzit jako jejich potrava.
Rozlozitelné vyrobky jsou vyhazovany na kompost. Tato domécnost béhem méfeného ob-

dobi nevyhodila zadnou potravinu do popelnice.

Graf 2 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 2 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 3

V této domécnosti nakupuje potraviny zena asi 2 az 3krat za tyden. Nakupy jsou provadény
v supermarketech i v mistnim obchodé potravin, kde nakupuje pfevazné pecivo a uzeninu.
Rodina nema stanoveny rozpodet na nakup potravin, nakupuje podle potieby. Casto jsou
navstévovani jejich détmi a vnoucaty nebo zajistuji hlidani malych vnoucat. Timto mize
byt velikost jejich ndkupt ovlivnéna. Z tohoto stejného diivodu nemiize ani odhadnout, jak

velky je jejich potravinovy odpad za 14 dni.

Mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu této domacnosti za 14 dni bylo 8,6 kg.

Nejcastéji se vyhazovalo ovoce a zelenina a hotové pokrmy. Jejich odpad byl tvofen zbytky
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hotovych jidel. Jednalo se o nezkonzumované porce jidel a vyprodukované zbytky potravin
pfi ptipravé pokrma.
Preferovanymi druhy likvidace byly pouziti zbytk jako potrava pro slepice a vyhozeni slu-

pek zeleniny a ovoce na kompost. Zadny jiny druh vyhozeni odpadu rodina nepouZila.

Graf 3 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 3 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 4

Tato domacnost nakupuje potraviny asi 2krat tydné€. V restauracich je otec stravovan obé&do-
vym menu a divka se stravuje ve skolni jidelné. Matka na matei'ské dovolené neptipravuje
potravu kazdy den, ale ptipravuje spise vétsi porce jidel, které jsou konzumovany dalsi dny.
Do skoly si divka nosi svaciny nebo si je kupuje v obchodé po cesté do Skoly. Rodina ma na
nakup potravin vy&lenéné finance. Na maly nakup 300 KC a na velky nakup 2 500 az 3 000
KC. Svij potravinovy odpad odhaduje na 5 kg, maximalné na 10 kg. Jejich snahou je co

nejvice potravin spotfebovat a zbyte¢n¢ potravinami neplytvat.

Celkovy potravinovy odpad za 14 dni této domdacnosti byl 2,8 kg. Nejvétsi podil na odpadu
tvofily ovoce a zelenina, pecivo a mlééné vyrobky. Ovoce a zelenina byly vyhozeny pfi
ptipravé hotovych jidel nebo protoze jiz nedosahovaly stoprocentni kvality. Mezi vyhozené

pecivo pattil predevsim chleba, ktery byl ztvrdly.
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Jejich vyprodukovany odpad nejvice koncil jako potrava pro uzitkova zvifata nebo v kom-
postéru. Tato rodina vyprodukovala mensi mnoZzstvi potravinového odpadu nez predeslé,
protoze matka v domacnosti s malym ditétem nebyla ¢asto doma, protoze jezdila ke svym

rodictim, kde se taky stravovaly nebo dostaly uvaren¢ jidlo doma s sebou.

Graf 4 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 4 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 5

Ctyi¢lenna domacnost nakupuje 3—4krat tydné podle potfeby. Muz se stravuje v zaméstnani
a zena si do préce pfipravuje stravu z domu. Dcera i syn se stravuji ve $kolni jidelné. Divce
je doma pfipravovana svacina a syn si ji kupuje sam, podle své potieby ze svého kapesného.
Domécnost nema vyclenéné finance na ndkup potravin, jelikoz kazdy mésic maji jiné vydaje.

Rodina se domniva, ze vyprodukuje za 14 dni piiblizné 10 kg potravinového odpadu.

Domécnost vyprodukovala ve zkoumaném obdobi 6,929 kg potravinového odpadu. Nejvice
vyhazovala ovoce a zeleninu, pecivo a mlééné vyrobky, ale i vyrobky z dalsich definovanych
typli potravin. Potravinovy odpad byl tvotfen ze zbytkll hotovych jidel, z potravin s proslym
datem spotieby ¢i trvanlivosti, z nekvalitnich potravin i vyrobka, které byly Spatné sklado-

vany a tim doslo k jejich rychlej$§imu zkazeni.
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V této domacnosti prevladal zplsob likvidace odpadu pouziti jako potrava pro slepice
a kocku. Rozlozitelné druhy potravin vyhazovali na kompost. N&jaky odpad skoncil v po-
pelnici komunalniho odpadu a suché jiz nekonzumovatelné pecivo bylo pouZito na tvorbu

domadci strouhanky.

Graf 5 Mnozstvi odpadu domécnosti 5 (Vlastni, 2024)

MnoZstvi potravinového odpadu domécnosti 5
35

2,5

1,5

0

Pecivo Ovoce a zelenina Maso Mlécné vyrobky Hotové pokrmy Konzervy

—_

W

Domacnost 6

Domécnost 6 slozena ze dvou dospélych osob a dvou déti nakupuje kazdy den Cerstvé pecivo
pro déti do skoly na svacinu, zbylé potraviny (syry, uzenina, ovoce, zelenina apod.) nakupuje
pouze jednou tydné. Rodina nema stanovenou vysi financi na nakup potravin, protoze jejich
vydaje jsou kazdy mésic odlisné. Jeden mésic nakupuje maso do zasoby, dalsi zase mouku,
mléko a dalsi potfebné trvanlivé potraviny. V sezoné€ péstuje vlastni ovoce a zeleninu na své
zahrad¢. Domdacnost nema tuseni, kolik pfiblizné vyprodukuje potravinového odpadu za

14 dni.

Mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu této domacnosti bylo 6,153 kg. Nejvétsi
podil na potravinovém odpadu mélo pecivo, maso, ovoce a zelenina. Vyhozenym pecivem
byly kousky chleba, rohliky a kaiserky, které byly Spatné kvality. Ostatni odpad byl tvofen
zbytky potravin, které vznikly jako vedlejsi produkty pii vareni nebo jim jiz proslo datum

spotteby a nebyly tudiz z hlediska bezpecnosti vhodné ke konzumaci. Dal§imi vyhozenymi
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potravinami jsou pro§lé jogurty nebo dlouho oteviené pomazanky. Potraviny rodina vyha-

zuje kviili jejich Spatné kvalité nebo protoze jim jiz proslo datum spotieby.

Odpad nejcastéji slouzil jako potrava pro jejich slepice. Jednalo se vyrobky vhodné ke kon-
zumaci slepicemi. Ostatni potraviny koncily v popelnici na komunélni odpad. Tato rodina

pro nékteré vyhozené potraviny nachazi jesté dalsi vyuziti, tudiz jim neni Gplné plytvano.

Graf 6 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 6 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 7

Mlady muz Zijici v této domécnosti nema stanoveny rozpocet pro nakup potravin. Nakupy
jsou provadény podle potieby jednou tydné. Doma si v tydnu piipravuje pouze snidané
a vedefe, ob&dy jsou zajistény v zaméstnani. Zije zdravim Zivotnim stylem, proto v jeho ji-
delnicku pfevazuje Cerstva zelenina a ovoce. Stravuje se pfedevS§im domaci stravou. Nena-
vstévuje zadné fast foody ani si neobjednava donasku jidel do domu. Jeho odhad je, Ze za

14 dni vyprodukuje 1-2 kg potravinového odpadu.

Domécnost o jedné dospélé osobé vyprodukovala 2,05 kg odpadu, ktery byl slozen z ovoce
a zeleniny, peciva a mlé¢nych vyrobku. Jednalo se o vyhazovani slupek, kotfenti a nejedlych

¢asti ovoce a zeleniny, rohliky a chleba byly vyhozeny z diivodu jejich Spatné kvality, kterd

Mrwe
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Jelikoz neméa muz zadné uzitkové zvife nebo kompost, koncil jeho odpad v popelnicich ko-
munalniho odpadu. Tvrdé pecivo pouzival k tvorbé strouhanky. Vyrobou domadci strouhanky
dal druhou Sanci pecivu, aniz by vytvoftil potravinovy odpad a taky usSetfil penize, protoZze ji

nemusel kupovat v obchodg¢.

Graf 7 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 7 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 8

Tato domacnost nakupuje 3krat tydné a jednou tydné déla velky ndkup. Nema stanoveny
rozpocet, takze si neni védoma, kolik pfiblizné za potraviny utrati. Rodina se nestravuje
pouze domaéci stravou. Stravovani v pracovni dobé je zajiSténo zaméstnavatelem. Domac-
nost neptipravuje jidlo kazdy den, obcas pfipravuje vétsi porce nebo si jidlo objednavaji. Pii
vyjimecnych piilezitostech se stravuje v restauracich. Mnozstvi svého potravinového od-

padu odhaduje na 2-3 kg.

Béhem zkoumaného obdobi domacnost vyprodukovala 3,6 kg potravinového odpadu. Kdy
nejcasteji vyhazovala mlééné vyrobky s ukonéenym datem spotieby. Déle byl jejich odpad
sloZen z ovoce a zeleniny, nezkonzumovanych porci hotovych jidel a peciva. Potraviny vy-
hazovaly hlavné z divodu, Ze u nich doslo k ukonéeni spotieby nebo byly ve Spatné kvalité,

tudiz nebyly nadale vhodné ke konzumaci.
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Odpad likvidovala ulozenim na kompost, ktery maji vytvoreny na své malé zahrad¢. Potra-
viny nevhodné k dal$i konzumaci zvifaty vyhazovaly do popelnice na komunélni odpad.

Dalsi potravinovy odpad dava rodina sousediim na potravu pro jejich hospodarska zvitrata.

Graf 8 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 8 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 9

V devaté domdacnosti Zena pracuje v mistnim obchod¢ potravin Flop Top, tudiz zajistuje
nakup potravin ona. Denn¢ nakupuje pecivo a piipadné i ovoce, dalsi suroviny dle potieby.
Muz pracuje na sménném provozu, ob¢as ma obédy zajistény v zaméstnani nebo si nosi sva-
¢iny z domu. Teplé jidlo neptipravuje kazdy den, ale ptipravuje vétsi porce, které potom
konzumuji dalsi dny v tydnu. Studentka v domécnosti si ptipravuje jidla podle potieby sama,
protoze je vegetarianka. Rodina nema stanoveny piesny rozpocet na nakup potravin, protoze
nakupy jsou zajisStovany vSemi ¢leny domacnosti. Tfi¢lennd domacnost odhaduje, Ze vypro-

dukuje ptiblizn€ 10 kg potravinového odpadu.

Velikost odpadu ve zkoumaném obdobi byla 9,312 kg. Nejcastéji rodina vyhazovala zbytky
ovoce a zeleniny. Jednalo se pievazné o slupky brambor, okurek, cibule a nejedlé casti ba-
nanu, jahod a jablek. Dale domacnost vyhazovala zbytky nesnézenych hotovych pokrmu
a riizné druhy peciva (chleba, rohliky, toustovy chleba). Hlavnimi divody vyhozeni byly

Spatna kvalita potravin nebo se jednalo o zbytky vytvoifené pfi ptiprave jidel.
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Rodina potravinovy odpad pouzivala jako potravu pro své slepice a vyhozené uzeniny
a masa davala venkovni kocce. Rozlozitelné potraviny vyhazuje na kompost, ktery poté vy-
uzije ke hnojeni své zahrady. Obc¢as néjaka potravina koncila v popelnici komunalniho od-

padu.

Graf 9 Mnozstvi potravinového odpadu domécnosti 9 (Vlastni, 2024)
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Domacnost 10

Tato Ctyiclenna rodina se zadsobuje potravinami jednou tydné€. Rodina se stravuje v zamést-
nani i doma. Obcas pfipravuje vetsi porce, aby mladsi dcera méla jiz ptipravené jidlo na dalsi
dny. Na ndkup potravin nemd domacnost piesné¢ stanovené finance. Operativné nakupuje,
co je potieba, ale za mésic piiblizné utrati 12 000 KC. Pokud denné vaii, maji v kuchyni
nadobu na bioodpad, kterd je urCena na zbytky potravin. Za 14 dnd vyprodukuje asi 20 1
bioodpadu, tj. 10 kg potravinového odpadu.

Mnozstvi potravinového odpadu desaté domacnosti bylo 10,45 kg. Jejich odpad byl tvofen
pfevazné¢ zovoce a zeleniny. Jednalo se o slupky brambor, okurek, zbytky zeli
a shnilé ovoce. Kromé ovoce a zeleniny rodina vyhazovala i pecivo. Nej€astéji se jednalo
o chleba. Divody vyhozeni byly zbytky, Spatnd kvalita potravin (plisen) nebo ukoncena
doba spotieby.
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Jejich potravinovy odpad, ktery se z vétSiny skladal ze zbytki ovoce a zeleniny, rodina ukla-
dala do nadoby na bioodpad. Zbytky nasledné slouzily jako potrava pro slepice, kterych ma

domacnost 10 kust. Vyrobek nevhodny ke konzumaci byl vyhozen do popelnice na komu-

nalni odpad.
Graf 10 Mnozstvi potravinového odpadu domacnosti 10 (Vlastni, 2024)
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8.3.2 Celkové zhodnoceni modelového méfeni potravinového odpadu

Modelové méteni potravinového odpadu poskytuje dulezité informace o rozsahu, druzich
a pri¢inach vzniku potravinového odpadu v domécnostech. V této Casti prace bude prove-
deno celkové zhodnoceni tohoto méteni. Jednotlivé budou zhodnoceny odhady odpadu, ve-
likost potravinového odpadu v jednotlivych domacnostech, diivody vyhozeni a preferované

nakladani s potravinovym odpadem.

Vsem domdacnostem byla v predloZzeném formulafi poloZena otdzka ,,Kolik si myslite, Ze
vytvoftite potravinového odpadu za 14 dni“. Pomyslny odhad uvedlo pouze osm domécnosti
z dotdzanych deseti. Domdacnosti, které tento odhad neuvedly si nejsou danym mnozstvim
jisti. Jedna domacnost uvedla, Ze jim kazdy den néco mélo ziistane, zalezi podle toho, zda je
v ten den navstivi jejich déti a vnoucata a druhd domécnost si odpadem neni jista, protoze

ho vyhazuji na stejné misto jako dal§i domacnost, ktera s nimi bydli v jednom domé.
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Domécnost 1, domacnost 4, domacnost 5 a domacnost 9 odhadly, ze vyprodukuji vice po-
travinového odpadu, nez byla jeho skutecna velikost. Domacnost 3 a domacnost 6 jsou do-
macnosti, které neposkytly pomyslny odhad velikosti jejich potravinového odpadu. Zatimco
odhadovany odpad v domacnosti 2, domécnosti 8 a domécnosti 10 byl nizsi, nez bylo ve
skutec¢nosti. Jedind domacnost 7 méla odhadovala 2 kg odpadu, ktery se tésné ptiblizil sku-
te¢nosti 2,05 kg. Takze jako jedind méla naprosto ptesny odhad velikosti svého vyproduko-

vaného potravinového odpadu.

Na nésledujicim grafu 11 Ize vidét piresné vysledky odhadl a skutecnosti velikosti potravi-

nového odpadu za zkoumané obdobi 14 dnd.

Graf 11 Odhad odpadu za 14 dni (Vlastni, 2024)
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Celkove bylo vyprodukovano 61,404 kg potravinového odpadu za 14 dni modelového me¢-
feni potravinového odpadu vybranymi domacnostmi. Nejvice potravinového odpadu vypro-
dukovaly domécnosti 9 a 10. Jednalo se o domécnosti slozené ze ti a Ctyt ¢lenti domécnosti
a vSechny osoby jsou dospélé. Lze tedy konstatovat, ze ¢im vice je osob v domacnosti, tim
je jejich odpad vétsi, protoze spotfebuji na piipravu hotovych jidel vice potravin. Miize to

vrwe

mnozstvi, které dokdzou zkonzumovat v dob¢, kdy jsou potraviny kvalitni, bez vady a je
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u nich zajisténa bezpecnost potravin. Domacnost 3 sloZena ze dvou dospélych osob v di-
chodu vyprodukovala skoro stejné mnozstvi jako tficlennd rodina. Zde to mtze byt ovliv-

néno tim, Ze je ¢asto navstévuji jejich déti a vnoucata u nich zlistdvaji na hlidani.

Z vysledk je patrné, ze velikost potravinového odpadu ve zkoumaném obdobi u domécnosti
je ovlivnéna poc¢tem osob v jejich domécnosti. Nejméné odpadu vyprodukovala domacnost
7, ve které zije jeden dospély Clovek. Stravuje se jak domaci stravou, tak i mimo domov.
Malé mnozstvi odpadu vytvofily i dvé dalsi rodiny. Domacnost 4 se vétSinu casu béhem
zkoumaného obdobi nestravovala doma nebo si pfipravovala vétsi porce jidel, které nasledné
konzumovala dal$i dny v tydnu. A osoby v domacnosti 8 chodi do prace na sménny provoz,

proto se ¢lenové této rodiny nestravovaly pouze domaci stravou.

Graf 12 Celkovy potravinovy odpad (Vlastni, 2024)
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Nejcastéjsim dlivodem vyhazovani potravin byl, Ze se vyhazovaly zbytky hotovych jidel.
Tento zplsob mlze byt zpisobem nékolika faktory spojenymi s lidskymi stravovacimi na-
vyky a nakladdnim s potravinami. Hlavnim diivodem mtize byt nedostatecné planovani jidel,
coz vede k ptiprave vétSich porci, nez je skutené spotfebovano. Zbytky hotovych jidel mo-
hou byt spojeny s nevyuzitim vedlejSich produktii nebo ¢asti potravin, které nejsou vhodné
ke konzumaci ¢lovékem. Za takové zbytky se povazuji slupky, stonky, jadra a jiné ¢asti
potravin, které se vyprodukuji pti ptiprave pokrmi. Tento divod se celkoveé opakoval 83krat

a vSechny domdcnosti ho minimalné jednou do svych formuléit vybraly. Zminény davod
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vyhozeni se nejcastéji setkaval s vyhazovanim ovoce a zeleniny nebo s vyhozenim hotového

pokrmu.

Druhym &astym diivodem byl, Ze potraviny byly $patné kvality. Spatnou kvalitou potravin
muizeme rozumet rizné nedostatky a vady potravin, které zpiisobuji, Ze jiz nejsou vhodné
k lidské spotiebé. Miize se jednat o znehodnoceni potravin v disledku Spatného skladovani,
ztratu Cerstvosti nebo pritomnost mikroorganismtl, které by nasledné mohly zptsobit otravu
jidlem. Kromé téchto nedostatki, za Spatnou kvalitu 1ze brat fyzické nedostatky, jako jsou
skvrny, plisné nebo nezddouci pachy a chuté. U masa miize byt Spatna kvalita spojena se
zménou barvy a konzistence, to miiZe naznacovat zac¢inajici rozklad. Celkové Spatnd kvalita
zahrnuje rizné znaky, které naznacuji, Ze potravina neni vhodna k lidské spotiebé, at’ uz
z diivodu ztraty nutri¢ni hodnoty, pfitomnosti sktidct nebo fyzickych zmén neptimo vyho-

vujicich lidskym standardiim pro potraviny. Tento diivod se opakoval 53krat.

Stejné Castym dlivodem vyhazovani potravin bylo i vyhazovani z divodu proslého data spo-
treby. Datem spotfeby se oznacuji potraviny, které sndze podléhaji zkaze a lidé je musi
rychle spotiebovat. Radime zde mlééné vyrobky, erstva masa a dalii Gerstvé potraviny,
které mohou po uplynuti této doby ptedstavovat riziko pro zdravi spotiebitele, a proto se
nedoporucuje takové potraviny nadale konzumovat. Konzumace potravin s pro§lym datem
spotteby muze zvysit riziko otravy jidlem, a to predevsim u lidi se sniZenou imunitou. Dii-
vodem vyhazovani proslych potravin mize byt dan tim, ze spotiebitelé nakupuji vétsi mnoz-
stvi, nez jsou schopni v daném ¢asovém obdobi spotfebovat. Dal§im vyznamnym divodem
mize byt nedostatecné povédomi o vhodnych skladovacich metodach potravin a jejich
spravném umisténi. Potraviny s kratkou Zivotnosti jsou tak ztraceny nebo zapomenuty
v zadni Casti lednice, coz pak miZe vést k jejich vyhozeni. Tento diivod byl domécnostmi

vybran 52krét.

Poslednim nejméné vybranym divodem bylo, Ze byly potraviny Spatné skladovany. Tento
diivod 1ze spojit i s diivody, Ze potravina prosla nebo byla §patné kvality. Spatné skladovéni
potravin se nejvice tyka zeleniny a ovoce. Po ndkupu z nich nebyla odstranéna vlhkost, ktera
muze na povrchu ovoce a zeleniny podporovat rust plisni a bakterii. Nékteré druhy zeleniny
a ovoce jsou nachylné na zménu teploty a vyzaduji optimalni teplotu pro jejich spravné skla-
dovani. Ztrata Cerstvosti a rychlejsi zkaza miiZze byt zplisobena expozici svétlu, to vede k je-
jich dozréani a rychlejSimu zhorSeni, nasledné pak tyto vyrobky kon¢i v popelnici. Nevhodné

skladovani vyrobk bylo vybrano 28krat.
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Graf 13 Celkovy pocet divodl vyhozeni (Vlastni, 2024)
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V obci Popovice domacnosti nejcastéji nakladaji s potravinovym odpadem tak, Ze ho vyuzi-
vaji jako potravu pro sva uzitkova zvitata (slepice). Tento postup nakladani s odpadem je
pro mnoho domécnosti béZznym zptisobem, jak snizit mnozstvi vyhozenych potravin a sou-
Casn¢ vyuzit odpad ve prospéch hospodarskych zvirat. Vyuzivani potravinového odpadu
jako krmivo pro slepice miiZze byt ekonomicky efektivni a zaroven ptispiva k udrzitelnéjsimu
ptistupu k odpadiim v domacnosti. Lidé tak déale vyuziji a pfeméni potraviny nevhodné pro
lidskou konzumaci na uzite¢né zdroje pro sva zvifata. Vyuziti odpadu jako krmivo snizuje
celkové mnozstvi organického odpadu konciciho na skladkéach nebo ve spalovnach odpadu
a taky mlze mit pozitivni dopad na zivotni prostfedi a snizovani ekologického otisku do-

macnosti.

Dals$im castym nakladdnim s potravinovym odpadem je vyhozeni na kompost. Komposto-
vanim se vytvari uziteCny material pro zlepseni piidy a podporu ekologickych procest.
Timto zplsobem lze vyuzit zbytky ovoce, zeleniny a dalsi organické materialy, které by
jinak skonc€ily v popelnici. Kompostovani pfinasi ekonomické vyhody, protoze snizuje na-
klady na nakladani s odpady a zaroven poskytuje domacim zahradnikiim cenové dostupny
a ekologicky zplisob pro zlepSeni plidy a podporu ristu rostlin. Tento zptisob nakladani s od-
padem muze snizit emise sklenikovych plynii spojenych se skladkovanim organického od-

padu a pomoci chrénit zivotni prostiedi pted negativnimi dopady odpadového hospodatstvi.
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Castou odpovédi nakladani s potravinovym odpadem bylo vyhozeni do popelnic na komu-
nalni odpad. V obci Popovice nemaji domacnosti k dispozici popelnice na bioodpad, jak
tomu byva zvykem ve méstech. Tento jednoduchy a pohodIny zpisob, jak se zbavit nepo-
titebnych potravin a zbytk jidel, které nejsou vhodné k dal§imu pouziti, m4 mnoho nevyhod.
Nevyhodou je, ze organicky odpad koncici na skladkach podléha anaerobnimu rozkladu, pti
kterém dochézi k produkci metanu (sklenikovy plyn). Emise sklenikovych plynti maji nega-
tivni dopad na kvalitu ovzdusi a pfispivaji ke globalnimu oteplovani zemé. Jedna se tak

o neekologicky zptsob nakladani s potravinovym odpadem.

Posledni zptsob nakladani s odpadem byl nejéastéji spojen s vyhazovanim peciva. Tvrdé
pecivo, které neni nadale vhodné ke konzumaci, rodiny déle zpracovavaji a vyuzivaji ho jako
surovinu pro dal$i domaci kuchatské ticely. Domécnosti si tak vytvotfi domaci strouhanku
a preméni nespotiebované tvrdé pecivo na novou suroviny a neskoci pak jako odpad. Takovy

zpusob nakladani s opadem minimalizuje plytvani potravinami, avSak byl vybran nejméng.

Graf 14 Celkové nakladani s odpadem (Vlastni, 2024)
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V obci je na sbérném dvote obcantim k dispozici kontejnerova vana na biologicky rozlozi-
telny odpad vznikly z idrzby zahrad (trava, plevel, listi, zbytky rostlin, piliny) a na zbytky

ovoce a zeleniny. Do kontejneru nepatii zbytky jidel a uhynulé zvitata.
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8.4 Vystupy modelového méreni potravinového odpadu

Ze zavérecné analyzy vysledkli méteni potravinového odpadu ve vybranych domécnostech
v obci Popovice vyplyva, ze si jsou jedinci védomi velikosti svého potravinového odpadu.
Rada domacnosti dokézala odhadnout, kolik piiblizné vyprodukuje odpadu za méfené ob-
dobi ¢trnacti dnil. Mnozstvi vyprodukovaného odpadu se u domacnosti lisilo, nejvice odpadu
vSak vyprodukovaly rodiny s vét§im poctem osob nebo domdacnosti s détmi. At uz se jedna
o domécnosti, kde Ziji déti nebo tyto domacnosti jen navstévuji. Nejméné odpadu vytvotila

domacnost o jedné osob¢.

V dotaznikovém Setfeni byla respondentiim polozena otdzka, zda dokazou odhadnout, kolik
asi vyplytvaji potravin za mésic a vétSina odpovédéla, Ze do 1 kg odpadu. Z experimentu
méfeni potravinového odpadu v domacnostech se ukazalo, Ze domacnosti plytvaji potravi-
nami mnohem vice. V pruméru domécnost za 14 dni vyprodukovala okolo 6 kg potravino-
vého odpadu, coz za mésic je 12 kg vzniklého odpadu. Lidé si casto ani neuvédomuji, ze
vSechno, co vyhodi do popelnice, na kompost nebo hospodatskym zvitatim, ma néjakou
hodnotu. Kazd4 vyhozena potravina piedstavuje nejen ztratu potencidlniho jidla, ale taky

plytvani finanénimi prostfedky, které byly vynalozeny na jejich nakup.

Z méfteni potravinového odpadu bylo zjisténo, Ze domacnosti nejvice vyhazuji ovoce a zele-
ninu. Nejcastéji §lo o slupky brambor, okurek, vnitini ¢asti paprik, bandnové slupky, slupky
mandarinek a pomerancii, ale jednalo se i o celé produkty, které jiz nebyly vhodné ke kon-
zumaci (citron, paprika, rajée a podobn¢). Pecivo a hotové pokrmy byly dalsi typy odpadi,
které se u rodin dost opakovaly. Z peciva se nejvice vyhazovaly rohliky, chleba, toustovy
chleba, bagety. Domacnosti dale vyhazovaly odfezky z masa, které vznikly pii jejich pii-
pravé k vareni nebo se jednalo o zbytky saldmi. Z mléénych vyrobka se vyhazovaly hlavné
jogurty, mléka, syry a pomazanky. Nejmensi podil vyhozenych potravin tvotily konzervy

a vice trvanlivé vyrobky.
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9 NAVRH RESENI NA SNIZENi POTRAVINOVEHO ODPADU

Na zaklad¢ zjisténych vysledkti méfeni potravinového odpadu ve vybranych domacnostech
v obci Popovice se naskytuje moznost navrhnout konkrétni opatieni zaméefend na snizeni
zkoumaného typu odpadu. Navrzend feSeni se zam¢tuji na informovani vefejnosti o sprav-
ném skladovani potravin, aby si udrzely svou cerstvost a kvalitu. Dale jsou zaméfena na
vhodné oznacovani potravin a planovani jidelnickl a ndkupi. Velka fada potravin koncila

v popelnicich komundlniho odpadu, proto je nutné podpoftit kompostovani.

Na zavér byla vytvorena informac¢ni brozura, kterd je urena pro vSechny obcany obce. Za-
mér brozury je informovat obCany o vhodnych zptisobech, jak sniZzit vlastni potravinovy od-
pad a minimalizovat tim plytvani potravinami. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie,
protoze je dilezité vzdélavat mladsi generaci o zkoumané problematice a vhodném nakup-
nim a spotfebnim chovani. Vytvotend brozura bude k dispozici na vhodnych mistech obce

vSem obCaniim (mistni obchod potravin, webové stranky). Navrh brozury je v Piiloze P V.

9.1 Kompostéry sponzorované obci

Obec miize podpotit kompostovani prostfednictvim zakoupeni ur¢itého mnozstvi kompos-
térd. Zakoupené kompostéry nabidne obcantim, ktefi o né projevi zdjem. Obcané ziskaji
kompostér zdarma nebo za snizenou cenu. Ti, ktefi této nabidky vyuziji, musi podepsat
s obci smlouvu, v niz se zavazou k jeho spravnému pouzivani. Po 5 letech se kompostér
stane trvalym majetkem domacnosti, ktera si ho od obce pofidila. Obec timto zplisobem bude
podporovat ekologické chovani a soucasné zvysi povédomi o diilezitosti kompostovani or-

ganického odpadu.

Tato moznost potizeni kompostéru od obce, byla jiz v minulych letech ob¢anlim nabizena.
Od t¢ doby se do obce prist¢hovalo velké mnozstvi rodin, které by mohly mit o tento zptsob

potizeni kompostéru zajem.

9.2 Vermikompostér

Komunalni odpad je kolem 30 % sloZen z kuchyiiského odpadu a bioodpadu. Kompostovani
potravinového odpadu je vhodna varianta pro snizeni mnozstvi kuchyniského odpadu na
skladkéach. Kompostovat Ize i bez pfistupu na zahradu, vhodné jsou k tomu vermikompos-

rrrrr

hnojivo pro pokojové a venkovni rostliny a zizali ¢aj. Hnojivo nezapacha, neobsahuje zbytky
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nerozlozené¢ho odpadu a vznikd asi po tfech mésicich kompostovani. (Honzova, Poklem-

bova, 2014)

vvvvv

ridl. Nadoby ptimo urcené ke kompostovani jsou dostupné online nebo Ize pouzit plastovy
box s vikem. Cena vermikompostéru se pohybuje od 1 500 KC do 3 500 KC, zalezi na jejich
velikosti. K zalozeni domaciho vermikompostéru je nutna nasada, kterd obsahuje hotovy
kompost, ZiZzaly a pomocné organismy (ptidni bakterie). Zizaly lze zakoupit u specializova-
nych chovatelli, nejcastéji se jedna o kalifornské zizaly. Tento druh Zizal dobfe zpracovava

biologicky odpad, rychle se mnozi a rostou. (Honzova, Poklembova, 2014)

Velikost nddoby se stanovuje podle mnozstvi kompostovaného bioodpadu a podle mnozstvi
odpadu se odviji potiebné mnozstvi zizal. 0,5 kg zizal denné spotiebuje asi 0,25 kg odpadu.
Nadobu vermikompostéru Ize umistit v domé, byté nebo na balkon. Umisténi zalezi na po-
trebach domacnosti. Dllezita je optimalni teplota nad 5 °C a spravna vlhkost substratu, pii
nizkych teplotach nebudou zizaly moc aktivni a pfi teplotach pod nulou kompostér zamrzne

a dojde k uhynu zizal. (Honzovéa, Poklembové, 2014)

, ‘ SN

Obrazek 4 Vermikompostér Urbalive (Nizky vermikompostér Urbalive, © 2024)
Do domaciho kompostéru se hodi téméi veskery kuchytisky odpad. Zizaly lze krmit zbytky
zeleniny a ovoce (vetné slupek), zbytky peciva, kavovou sedlinou, ¢ajovymi sacky, rozdr-
cenymi skofdpkami, zbytky jidla (ne mastna), papirovymi kapesniky a ubrousky, natrhanym
papirem a lepenkou. Do kompostéru by se nemély davat mlécné vyrobky, mastna jidla, tuky,

maso a kosti. (Honzova, Poklembova, 2014)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 71

9.3 Skladovani potravin

Spravné skladovani potravin je kli¢ové pro zachovani jejich Cerstvosti a kvality. Pti sklado-
vani v lednici i ve spizi je dllezité dodrzovat n€kolik zésad. Jejich dodrZzovani poméha mi-

nimalizovat plytvani potravinami v domacnostech.

V lednici existuje pro kazdou potravinu ptislu$na ¢ast, kde by mély byt skladovany. Horni
cast lednice je vyclenéna pro zbytky hotovych jidel a moucniky. Teplota se zde pohybuje
kolem 8 °C. Mlécné vyrobky jako jsou jogurty, syry a smetana jsou uchovavany ve stiedu
lednice, kde je teplota mezi 45 °C. Ve spodni ¢asti se skladuji maso, masné vyrobky a ryby.
zabudovany ulozné boxy, kde je teplota kolem 10 °C. Nedozrala zelenina a ovoce se do
lednice nedavé a nechava se dozrat pti pokojové teploté. Dvete lednice jsou urceny ke skla-
dovani vajec, masla, marmelad, dochucovadel, mléka a dalSich napojl. (ZdravaPotravina.cz,

2014)

Suché potraviny by mély byt skladovany v tmavych a suchych prostorech, aby se minimali-
zovalo riziko kontaminace a zmén v chuti a textufe. Pti skladovani je dualezité pouzivat
vhodné obaly a ukladat potraviny na spravna mista. Nékteré druhy potravin vyzaduji speci-
fické podminky skladovani, brambory a cibule, by mély byt skladovany mimo dosah pii-
mého slune¢niho svétla v suchych a tmavych mistech. Potraviny skladovany ve spizich musi
byt chranény pted Skidci, proto je dilezité udrzovat Cistotu prostoru a provadét kontrolu
obalt. Poskozeny obal muze vést ke kontaminaci Skodlivymi sktidci, zhorSeni kvality potra-

viny, ale i jejich ztratu, protoze takové potraviny je nutné vyhodit.

Dale je vhodné neskladovat ovoce a zeleninu v plastovych obalech a saccich ve kterych byly
zakoupeny. Skladovani v ptivodnich obalech mize zptisobovat rychlejsi rozklad kvili vlh-
kosti tvofené uvnitt obalu. Pfeskladnéni produktti do vlastnich obalt prodluzuje jejich zivot-
nost, protoze se lze zbavit vlhkosti, kterd vznika v zakoupenych plastovych obalech. Dale
1ze 1épe kontrolovat a oddélit pfiznaky Spatného stavu a prvni projevy hniloby a plisné, timto
minimalizujeme potravinové ztraty a zlepSujeme skladovatelnost potravin. Ke skladovani
potravin jsou vhodné sklenéné nebo plastové krabicky s tésnym uzévérem. Potraviny jsou
v nich 1épe izolovany od vnéjSich podminek, a to mize prodlouzit jejich trvanlivost a Cer-

stvost. Je vSak nutné, aby tyto nddoby byly spravné uzavieny, jinak by neplnily svoji funkci.

Pii skladovani potravin by se mél dodrzovat princip FIFO (First In, First Out). Tento princip

skladovani klade dliraz na to, Ze nejstarsi potraviny jsou spotiebovany jako prvni. Princip je
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zalozen na tom, ze nové zakoupené potraviny se umistuji dozadu, zatimco ty star$i jsou
v popiedi a jsou spotfebovany jesté predtim, nez jim uplyne datum spotieby. Jsou tedy spo-
ttebovany v poradi, v jakém byly zakoupeny. VyuZzivani principu v praxi minimalizuje plyt-
vani potravinami v domécnostech nebo supermarketech a zajist'uje, ze se potraviny neustale

obnovuji, ¢imz taky snizuje riziko otravy nekvalitnimi potravinami.

9.4 Kontrola potravin

Provadéni pravidelné kontroly potravin umoziuje udrzovani bezpecnosti potravin a lze pfi
ni identifikovat potraviny, kterym bude konc¢it datum minimalni trvanlivosti nebo datum
spotieby. Kontrola potravin napomaha k minimalizaci plytvani potravinami, protoze pii ni

zjistime, které vyrobky musime co nejdfive spotfebovat. Provadi se v n¢kolika krocich.

V prvni fad€ se zkouma vzhled potraviny. ZjiStuje se, zda neni poskozend, zkazena (ples-
niva) nebo je kontaminovana. Kontroluje se jejich barva, textura a celkovy stav potraviny.
Dale je nutné zkontrolovat viini a chut. Neobvykly zapach potraviny naznacuje, ze nadale
neni vhodna k bezpecné konzumaci. Dal§im krokem je kontrola stavu obalu, zda neni po-
a data trvanlivosti. Povédomi o téchto datech na vyrobcich napomaha k jejich spotfebovani
a taky k v€asnému vyhozeni vyrobki s proslymi daty. Pokud proslé vyrobky nechame na-
dale mezi nezkazenymi potravinami, vystavujeme je tak nebezpeci, Ze budou zkazenymi

vyrobky kontaminovany.

9.5 Oznacovani potravin

Plytvani potravinami se mize minimalizovat pouzivanim listeckil s daty spotieby/daty tr-
vanlivosti nebo s daty otevieni vyrobku. Spotiebitelé tak budou vedét, kdy je potieba dané
potraviny spotiebovat a nebudou je tak zbytecné vyhazovat kvili nejistoté¢ ohledné jejich
Cerstvosti. Oznacovani vyrobkl listecky je jednoduchy a efektivni zpisob vyuziti potravin

a minimalizace jejich plytvanim.

Na nékterych vyrobcich jsou data spotieby a data minimalni trvanlivosti $patn¢ viditelna, je
tedy vhodné tyto datumy ptepsat na lepici listeek, ktery se nalepi na vyrobek. ListeCek
umozni spottebitelim jednoduseji sledovat, kdy potravina projde a 1épe planovat jeho spo-
tiebu. ListeCky lze vyuzit i k oznaovani, kdy byly vyrobky otevieny a do kdy je nutné je

spotiebovat. Opét spotiebitel bude mit moznost sledovat dobu, po kterou byl vyrobek ote-
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vien a je stale bezpecny ke konzumaci. Zna¢eni miizeme pouzit u mléénych vyrobki, Cers-
tvych produktl a dochucovadel. V Piiloze P IV je vytvofen vzor listeCku, ktery mize byt
vyuzit k oznacovani potravin. Vizudlni stranka samotného listecku nehraje roli, dulezité je,
aby obsahoval potiebné informace k minimalizaci plytvani potravinami (datum nékupu, da-

tum spotieby/min. trvanlivosti a datum otevieni).

9.6 Tvorba jidelnicku

Z provedeného méteni potravinového odpadu jsme se dozvédeli, Ze mnoho domécnosti na-
kupuje potraviny podle potieby. Pti ndkupu okamzitych potieb je snadnéjsi nakoupit vetsi
mnoZstvi potravin, které nemusi byt spotfebovany a stane se z nich potravinovy odpad. Re-
Senim muze byt systematické planovani nakupt a jidelni¢kid. Tvorba tydennich jidelnickt
a naslednych seznaml nakupu potravin mohou byt u€¢innymi zpiisoby, jak snizit plytvani

potravinami a zajistit efektivni vyuziti existujicich zasob potravin v domacnostech.

Pii planovani jidel na cely tyden musime zvazit rizné faktory. Mezi faktory patii pfedpokla-
dany pocet Clenii rodiny, potiebny ¢as na ptipravu pokrmil, dostupnost sezéonnich surovin
a nutri¢nich pozadavka ¢lent rodiny. Pfi tvorbé jidelnicku je nutné zahrnovat riiznorodé po-
krmy, které obsahuji potfebné Ziviny, ale taky aby nedochazelo k neustdlému opakovani
stejnych jidel. Vyvézeny jidelnicek obsahuje celou $kalu Zivin, které té€lo potiebuje pro
spravné fungovani. Zahrnuje makroziviny (sacharidy, bilkoviny, tuky), mikroziviny (vita-

miny a mineraly), vldkninu a dostate¢né mnozstvi vody.

Jakmile je jidelnicek piipraveny, je mozné na jeho zéklad¢ vytvoftit nakupni plan. Pfi plano-
vani ndkupu zohlediiujeme jiz existujici zasoby a podle toho tvofime seznam potiebnych
surovin. K nakupu Ize pfidat i potraviny podle potieby, jako jsou mlécné vyrobky (jogurty),

cerstvé ovoce, zelenina a dalsi zakladni suroviny (stl, pepf).

Minimalizace plytvani potravinami je zde dosaZena tim, Ze spotiebitel nakupuje presné
mnozstvi potravin podle potieby, snizuje se tim riziko, Ze potraviny nebudou spotifebovany
a skonci jako odpad. Dale bude mit jedinec neustéle ptehled o skladovych zasobéch a bude

1épe odhadovat pottebné mnozstvi potravin.

Planovani jidelni¢ku tedy pfesné stanovuje pokrmy, které¢ se budou v priibéhu tydne nebo
delsiho obdobi varit. Mizeme zde zahrnou 1 plan na ptipravu vétSich davek jidla, které se

zmrazi pro pozd¢jsi pouziti. Planovani a zmrazovani jidel umoziuje rychlejsi ptipravu jidla
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v budoucnosti, kdyz nebude ¢as a nalada na vateni. Mizeme tedy fict, Ze planovani jidel-
nicku a zmrazovani pokrmi se vzajemné dopliiuji a mohou pomoci Iépe vyuzivat potraviny

a redukovat jejich plytvani.

9.7 Rozpocet na nakup potravin

Domacnosti mohou sniZzit své potravinové plytvani stanovenim rozpo¢tu na nakup potravin.
V méfeni potravinového odpadu uvedly pouze dvé rodiny, Ze maji na nakup vyhrazené fi-
nance. Peclivé stanoveny rozpocet vede k vétsi uvazlivosti pii ndkupech a snizuji se tim
bude nakupovat pouze tolik potravin, kolik skute¢né potiebuji a budou lépe planovat své

nakupy.

Velikost rozpoc¢tu na nakup potravin se mize v rodinach lisit v zavislosti na velikosti rodiny,
stravovacich navycich a vydélcich ¢lenti rodiny. Rozpocet by mél byt realisticky a dosta-
tecny k pokryti potieb vSech ¢lenti dané domécnosti. VySe rozpoctu se miize tvofit tak, Ze se
néjakou dobu budou sledovat a méfit ndklady na potraviny a postupné pak upravovat rozpo-
¢et na zaklad€ skutecnych vydajti a potieb rodiny. V tomto ptfipadé je nutné sledovat vyvoj
cen potravin. Mlze se totiz stat, Ze diive stanoveny rozpocet, ktery byl k dispozici, nyni
nestaci na nakup stejného mnozstvi potravin. Pro tyto piipady je dobré mit odloZenou fi-

nancni rezervu.

9.8 Obecni foodsharing

Dalsi z variant, jak snizit plytvani potravinami v obci mize byt obecni foodsharing. Fungo-
val by na zédklad¢ sdileni nepotfebnych potravin mezi rodinami a znamymi. Nevyuzité po-
traviny pak nebudou koncit jako odpad, ale vyuzije je nékdo dalsi k uspokojeni svych potieb
a uSetfeni financi. V dané obci Zije spousta ¢lenil jedné rodiny na rtiznych mistech v obci,
tak by bylo vhodné, aby mezi sebou sdilely i potraviny. Foodsharing nemusi byt zaméten
pouze na rodiny, ale i na zndmé a sousedy. Domluva o vyméné by fungovala pomoci mobil-
niho telefonu nebo osobni komunikaci. V ptipadé rozsifeni zdjmu o tuto moZznost snizeni
potravinového odpadu se mlze vytvotit skupina na facebooku, ke které bude mit ptistup

pfedevsim mladsi generace.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou plytvani potravinami v obci Popovice. Proble-
matika plytvani potravinami se dotyka celého svéta, nejenom Ceské republiky. Jeji dopady
maji vliv na zivotni prostfedi, ekonomiku a samotny zivot kazdého jedince na svété. Postoj
kazdého €loveka k dané problematice je odlisny. Existuji lidé, kteti délaji pro sniZeni potra-
vinového plytvani maximum, ale stale se najdou jedinci, které tato problematika a jeji do-
pady nezajima. V porovnani s ostatnimi zemémi Ceské republika plytva méng, ale tento vy-

sledek mize byt ovlivnén jeji rozlohou a poctem obyvatel.

Teoreticka Cast prace byla zaméfena na piiblizeni zkoumané problematiky a jednalo se
o takovy tvod. Stru¢né popisovala zminované dopady a pficiny plytvani potravinami, do-

padt je vSak daleko vice.

Cast prakticka se zabyvala kratkym popisem zkoumané obce Popovice a jejich ob&antl. Pro-
stiednictvim dotaznikového Setieni se zkoumal pfistup mistnich ob¢ant k problematice plyt-
vani potravinami. Mimo jiné se zkoumalo jejich nakupni chovani, naklddani s potravinovym
odpadem a samotna charakteristika respondentti. Pro dosazeni ptesnéjsich vysledkd, bylo
v obci provedeno méfeni potravinového odpadu u vybranych deseti domacnosti. Méfenti tr-
valo ¢trnact dni. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat z obou vyzkumu byly identifikovany
hlavni faktory a diivody vedouci k plytvani potravinami mistnimi ob&any. Obc¢ané si jsou
védomi problému plytvani potravinami, ale i tak stale dochdzi k castému vyhazovani potra-

vin z riznych davodi.

Na zakladé vysledki byly navrZeny opatfeni, kterd mohou pomoci snizit potravinovy odpad
v domacnostech a néasledné v celé obci. Bylo navrhnuto osm feSeni a nésledné byla vypra-
covana i informac¢ni brozura. Ve vypracované brozufe jsou rady a ndpady, jak snizit potra-
vinovy odpad. Pravé do brozury byly zakomponovéany navrhnuta opatieni. Implementace
navrzenych opatfeni mize vést k vyznamnému sniZeni vzniku potravinového odpadu v obci

Popovice, hlavni je piistup a zavedeni jistych opatteni do bézného Zivota kazdého obcana.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

%

CoI
DS

DT
EU
FAO
FIFO
HDP
MZe
OSN
PK CR
PO
SVS
SZPI
UPOL
USA
WEP
WRAP

Z.S.

Ceska obchodni inspekce
Datum spotieby
Datum trvanlivosti

Evropska unie

Food and Agriculture Organization (Organizace pro vyzivu a zeméd¢lstvi)

First In, First Out

Hruby domaci produkt

Ministerstvo zem&délstvi

Organizace spojenych narodi

Potravinaiska komora Ceské republiky
Potravinovy odpad

Statni veterinarni sprava
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United States of America (Spojené staty americké)
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Zivotni prostfedi
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

DOTAZNIKOVE SETRENI
Zadam Vias o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi jako sou¢ast mé diplomové prace na téma
,Problematika plytvani potravinami v obci Popovice®. Prosim o zaskrtnuti jedné odpovédi,

kterd je Vam nejblizsi a odpovidejte prosim pravdivé.

D¢kuji Vam za vyplnéni.

Kristyna Masatikova

1. Jak ¢asto chodite na nakup potravin?
o lkrat tydné
o 3krat tydné
o Kazdy den
2. Nakupujete veétsi mnozstvi zbozi tzv. do zasoby?
o Ano
o Ne
o Obcas
3. Nakupujete potraviny jen protoze jsou v akci?
o Ano
o Ne
4. Nakupujete vyrobky v akcich typu 2+1 zdarma?

o Ano
o Ne
o Obcas
5. Kolik primérné zaplatite za nakup potravin za tyden?
o 1000KC
o 3000KC

o Nad 5000 KC
6. Vite jaky je rozdil mezi datem spotieby a datem trvanlivosti?
o Ano

o Ne



10.

11.

12.

13.

14.

Nakupujete 1 vyrobky, kterym bude prochazet datum spotieby nebo jim jiz proslo
datum trvanlivosti?
o Ano
o Ne
o Obcas
Provadite kontrolu data spotfeby a data trvanlivosti na potravinach, které mate doma
nakoupené?
o Ano
o Ne
o Obcas
Snazite se doma spotiebovat potraviny s ukon¢enym datem trvanlivosti?
o Ano
o Ne
o Obcas
Vyuzivéate pii nakupovani nakupni seznam?
o Ano
o Ne
o Obcas
Premysleli jste nekdy, kolik vyplytvate jako jedinec potravin?
o Ano
o Ne
Kolik si myslite, Ze vyplytvate potravin za mésic?
o Do 1 kg odpadu
o Do 5 kg odpadu
o Vice nez 5 kg odpadu
Jak nakladate s potravinovym odpadem?
o Vyhozenim do komunélniho odpadu
o Vyhozenim do kompostu
o Potrava pro uzitkova zvifata
o Dalsi zpracovani
Jaké jsou Vase diivody vyhazovani potravin?
o Spatna kvalita potravin
o Zbytky hotovych jidel

o Nevhodné skladovani potravin



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

o Proslé potravina

o Potraviny nevyhazuji

Jste si védomi, jaky ma problematika plytvani potravinami vliv na Zivotni prostfedi?

o Ano
o Ne
o Nevim
o Je mi to jedno
Kolik ¢lent: je ve Vasi domacnosti?
o laz2
o 3azs
o Vicenez5
Je ve Vasi domécnosti dité?
o Ano
o Ne
Do jaké vékové kategorie spadate?

o Do 18 let

o Do 30 let
o Do 50 let
o Nad 50 let

Pohlavi respondenta?
o Muz
o Zena
Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni
o Stfedni bez maturity
o Stfedni s maturitou
o Vysokoskolské
Co v soucasné dobé¢ délate?
o Studuji
o Pracuji
o Nezaméstnany
o Na matetské dovolené

o V duchodu



PRILOHA P II: VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

1. Jak Casto chodite na nakup potravin?

100
75
50
25
0
3krat tydné Tkrat tydné Kazdy den
& Otevfit detail grafu 22 Kontingenéni tabulka

3. Nakupujete potraviny jen protoze jsou v akci?

100
50
0
Ne Ano
& Oteviit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka

5. Kolik priimérné zaplatite za nakup potravin za
tyden?

100

50

1000 KC 3000 KC Nad 5000 KC

& Oteviit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka

2. Nakupujete vétsi mnozstvi zboZzi tzv. do zasoby?

50
25
0
Obcas Ne Ano
& Otevfit detail grafu 22 Kontingenéni tabulka

4. Nakupujete vyrobky v akcich typu 2+1 zdarma?

100

Obcas Ne Ano

& Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka

6. Vite jaky je rozdil mezi datem spotieby a datem
trvanlivosti?

100
50
0
Ano Ne
& Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka



7. Nakupujete i vyrobky, kterym bude prochazet
datum spotieby nebo jim jiz proslo datum
trvanlivosti?

100
75
50
25
0
Ne Obcas Ano
& Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka

9. Snazite se doma spotiebovat potraviny s
ukonéenym datem trvanlivosti?

150
100
50
0 .
Ano Obcas Ne
& Otevrit detail grafu 22 Kontingencéni tabulka

11. Pfemysleli jste nékdy, kolik vyplytvate jako
jedinec potravin?

100

& Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka

8. Provadite kontrolu data spotieby a data
trvanlivosti na potravinach, které mate doma
nakoupené?

100

Ano Obcas Ne

& Oteviit detail grafu 22 Kontingencni tabulka

‘

10. Vyuzivate pfi nakupovani nakupni seznam?

75
50
25
0
Ano Obcas Ne
& Oteviit detail grafu 22 Kontingencéni tabulka

12. Kolik si myslite, Ze vyplytvate potravin za mésic?

150
100
50
0
Do 1kg odpadu Do 5 kg odpadu Vice nez 5 kg
odpadu
& Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka



13. Jak nakladate s potravinovym odpadem? 14. Jaké jsou Vase divody vyhazovani potravin?

75
100
50
50 25
0
0 e » i @ -
Potrava pro  Vyhozenim  Vyhozenim Dalsi \o&\ 7;\\\(2’ (@4\\ é@“\ &
uzitkova do do zpracovani \\‘00 *z;@ A'\é L N
zvitata kompostu  komundiniho 0’& & <@ ée\'b °
odpadu A <R Q© Q I
& Otevfit detail grafu 22 Kontingencni tabulka & Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka
15. Jste si védomi, jaky ma problematika plytvani 16. Kolik &lend je ve Vasi domacnosti?
potravinami vliv na Zivotni prostredi?
150 100
75
100
50
50
25
0
Ano Nevim Ne Jemito 0
jedno 3az5 1az2 Vice nez 5
& Otevfit detail grafu 22 Kontingencni tabulka & Otevfit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka
17. Je ve Vasi domacnosti dité? 18. Do jaké vékové kategorie spadate?
150
100
100 75
50
50
25
0 0
Ne Ano Nad 50 let Do 50 let Do 30 let Do 18 let

& Oteviit detail grafu 22 Kontingenc¢ni tabulka & Otevrit detail grafu g2 Kontingenc¢ni tabulka



19. Pohlavi respondenta?

100

50

Zena

& Otevfit detail grafu

82 Kontingenéni tabulka

75
50
25
0
Stredni bez
Muz maturity

& Oteviit detail grafu

21. Co v soucasné dobé délate?

100
50
0
8 @
(boo \(\06
QX 2O
N

& Oteviit detail grafu

N @ )
R & &
& E0) WS
© &
@ 42
& &

>

®@

25 Kontingenéni tabulka

Stfedni s
maturitou

20. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni  Vysokoskols...

88 Kontingenéni tabulka



PRILOHA P III: FORMULAR MODELOVEHO MERENI POTRAVI-
NOVEHO ODPADU

Kratky popis rodiny (pocet ¢leni, dité v roding, veék clenti rodiny, zaméstnani/studium, jak
Casto chodite na nakup potravin, mate uzitkové zvire (pokud ano, o jaké zviie se jedna):

Mate vyclenéné finance na nakup potravin? Pokud ano, kolik ptiblizné? (pokud nechcete na
tuto otdzku odpovidat, nemusite):

Kolik si myslite, ze vytvofite potravinového odpadu za 14 dni?



Typ potravinového odpadu:

PO 1 - pecivo

(rohliky, chleba, veka, piskoty, mouka, vyrobky z mouky, miisli)

PO 2 - ovoce a zelenina

(slupky z ovoce a zeleniny, okruzky)

PO 3 —maso

(maso, mastné vyrobky, mrazena masa, salamy a ostatni uzeniny, kosti, odiezky masa, vejce)
PO 4 — mlécné vyrobky

(vyrobky z mléka, syry, jogurty, tvarohy, masla, oleje, margariny, bezlaktozové a rostlinné
vyrobky, majonézy, tatarky)

PO 5 — hotové pokrmy

(zbytky hotovych pokrmil)

PO 6 — konzervy

(zavafeniny, konzervy ovoce, zeleniny, pastiky, rybi konzervy, protlaky, kecupy)

Diivod vyhozeni:
1. Spatné kvalita
2. Nevhodné skladovani
3. Prosla potravina — ukon¢ené datum spotieby a minimalni trvanlivosti
4. Zbytky hotovych jidel

Zpisob likvidace:

Potrava pro uzitkové zvirata
Kompost

Komunalni odpad

Dalsi zpracovani

Sawp



Datum MnoZstvi od- Typ potravi- | Diivod vyhozeni Zpisob li-
vzniku od- padu (hmot- nového od- kvidace
padu nost) padu
11.03.2024
12.03.2024
13.03.2024

14.03.2024




Datum MnoZstvi od- Typ potravi- | Diivod vyhozeni Zpisob li-
vzniku od- padu (hmot- nového od- kvidace
padu nost) padu
15.03.2024
16.03.2024
17.03.2024

18.03.2024




Datum MnoZstvi od- Typ potravi- | Diivod vyhozeni Zpisob li-
vzniku od- padu (hmot- nového od- kvidace
padu nost) padu
19.03.2024
20.03.2024
21.03.2024

22.03.2024




Datum MnoZstvi od- Typ potravi- | Diivod vyhozeni Zpisob li-
vzniku od- padu (hmot- nového od- kvidace
padu nost) padu
23.03.2024

24.03.2024




PRILOHA P IV: VZOR LISTECKU

A
8

Datum zakoupeni:

Datum spotieby/min. trvanlivosti:

8

Datum otevreni:



PRILOHA P V: BROZURA

27)Z )

MILK

7

KONEC

plytvani potravinami
N

S [ angousfy i
MVZ@’//Z’WM/W@/

/

PLANUJ

Nejlepsi variantou je planovani jidel na cely
tyden dopredu a podle toho planovat nakup.
Nakupuj pouze potfebné druhy a mnozstvi
potravin.

SKLADUJ

Skladuj potraviny v lednici na mistech pro né
uréené. Nespravna teplota maze ovlivnit jejich
kvalitu a ¢erstvost. Nenechéavej ovoce

a zeleninu v plastovych obalech ve kterych
byly koupeny. Idealni je premistit do vlastnich
dobfe tésnicich boxd. Skladuj zplisobem nové
zakoupené vyrobky za témi starSimi

OZNACUJ

Oznacuj vyrobky pomoci lepicich listeckl o
dobé spotieby/dobé minimalni trvanlivosti a
datem kdy byl vyrobek otevien. Minimalizujes
3, tim riziko otravy jidlem.

KONTROLUJ

Provadéj pravidelnou kontrolu zakoupenych
zdsob potravin. Potraviny s blizici se dobou
spotfeby nebo doby minimalni trvanlivosti
vcas spotiebuj, at' nekonéi jako odpad.

SDILEJ

Mas v obci rodinu nebo znamé? Nabidni jim své
vyrobky, které nestihas spotrebovat. Potravina
tak neskonci jako odpad, ale bude vyuzita k
uspokojeni potfeb druhych.

KOMPOSTUJ

Ke kompostovani potravin v dnesni dobé neni
nutné mit zahradu, postadi k tomu
vermikompostér nebo nadoba na bioodpad
umisténa v kuchyni. Pozor na vyrobky, které do
kompostu nepatfi - tuky, kosti, masné vyrobky

a mlécné vyrobky. i



