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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva roli rodicii pi1 vybéru sportovnich volnocasovych aktivit zaka
druhého stupné zakladnich Skol. Samostatny vyzkum se zamétuje na to, jakym zplisobem
rodice ovliviiuji vyber sportovnich aktivit svych déti, jaké faktory jsou pro né dilezité a jaka

je jejich motivace.

V teoretické Casti bakalaiské prace se zabyvame vymezenim zakladnich pojmi, jako je
rodina, dale roli rodict ve vychové déti a jejich vlivem na vybér volnocasovych aktivit,
motivaci, pohybovymi aktivitami u déti, definici volného casu, jeho funkci a vyznamem pro
rozvoj déti. Empirickd ¢ast je realizovana formou dotaznikového Setieni, které bylo
provedeno na vzorku rodi¢t zakt druhého stupné zékladnich skol (tj. 6. — 9. tfid). Vybér

vzorku je ndhodny.

Tato vyzkumnd prace se zaméfuje na roli rodicl pfi vybéru volnocasovych sportovnich
aktivit u déti. Analyza ukazala, Ze mezi détmi dominuji sporty jako fotbal a mi¢ové hry.
Rodice v dané skupiné spiSe podporuji autonomii déti a respektuji jejich zéjem a motivaci
pfi volbé aktivit. Vybér ovliviiuji také finanéni moznosti rodiny a dostupnost aktivit.

Vnimani sportu se v poslednich letech méni z budovani kondice na zdbavu a relaxaci.

Kli¢ova slova:

sport, pohybov4 aktivita, rodina, volny ¢as, motivace, déti

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the role of parents in the choice of sports leisure activities of
second grade primary school students. A separate research focuses on how parents influence
their children's choice of sports activities, what factors are important to them and what their
motivation is. The theoretical part of the bachelor thesis deals with the definition of basic
concepts such as family, the role of parents in the upbringing of children and their influence
on the choice of leisure activities, motivation, physical activities in children, the definition
of leisure, its function and importance for the development of children. The empirical part is

conducted in the form of a questionnaire survey, which was carried out on a sample of



parents of second grade primary school pupils (i.e. grades 6-9). The sample selection is
random.

This research work focuses on the role of parents in children's choice of leisure time sports
activities. The analysis revealed that sports such as football and ball games dominate among
children. Parents in the group tend to support children's autonomy and respect their interest
and motivation in choosing activities. The choice is also influenced by the financial
possibilities of the family and the availability of activities. The perception of sport has

changed in recent years from fitness building to fun and relaxation.

Keywords:

sport, movement activity, family, leisure time, motivation (psychology), children
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UvVOD

V soucasné dobé ma volny ¢as zdsadni vyznam v naSich zivotech. Kazdy si ale pod timto
pojmem muze predstavit néco odlisSného. Realn¢ je to néco, co jednotlivce napliuje,
co ho bavi. Nicméné ne vSichni dokazou sviij volny €as vyuzit tak, aby byl plny kvalitnich
a smysluplnych aktivit. U déti ma volny cas zvlast' vyrazny vliv na jejich formovani
a chovani. Nedostatecné plnohodnotné vyuziti volného ¢asu u déti, mize vést k nezadoucim
az patologickym jeviim, a proto je dulezité vést déti k aktivitdm, které intenzivné rozviji
a ovliviluji rizné aspekty jejich zivota. Rodina hraje v tomto procesu nezastupitelnou
a neocenitelnou ulohu pro dité. Jako velmi dtlezitou soucast vyuziti volného ¢asu vnimame
jakoukoliv sportovni aktivitu. Vedeni déti ke sportu je investici do jejich celkového zdravi,
pohody a rozvoje. Vybér volnocasovych aktivit pro déti je ovlivnén riiznymi faktory a rodice
mohou pifi tomto rozhodovani brat vuvahu nékolik klicovych aspektd. Oteviena
komunikace mezi rodi¢i a ditétem, respektovani jeho nazori a zajmi mulze vést
k optimalnimu vybéru sportu. Rodi¢e tak mohou prostiednictvim podpory sportovnich

aktivit pfispét k vytvareni pozitivniho Zivotniho stylu svych déti.

Ve vybéru volnocasové aktivity hraji u déti klicovou roli jejich vlastni zajmy a preference.
Kazdé dité¢ ma své individualni zdjmy a mnoho z nich ma rozdilny talent, ktery je dilezity
brat v ivahu pfi rozhodovani o vhodnych aktivitdch. Vyznamnou roli zastavaji 1 socidlni

interakce a moznost vytvaret a udrZovat pratelstvi prostfednictvim spolecnych aktivit.

Cilem bakalafské prace je analyzovat roli rodi¢i pii vybéru volnocasovych sportovnich

aktivit u déti a identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji jejich rozhodovani v této oblasti.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje studiu odborné literatury a vyzkumi, tykajicich se vztahu
mezi rodici a sportovnimi aktivitami déti. Podrobné€ rozvadime kli¢ové pojmy, které se dané

problematiky tykaji.

V praktické ¢asti popisujeme provedeny vyzkum mezi rodi¢i, zaméfeny na jejich postoje,
hodnoty a pfistup k vybéru sportovnich volno€asovych aktivit u jejich déti. Dotaznikové
Setfeni vyuZzivame k analyze konkrétnich dat a ndzorh rodici, s dirazem na faktory, jako
jsou zajmy ditéte, vlastni sportovni zkuSenosti rodict, finan¢ni situace rodiny, dostupnost

krouzka apod.

V zavéru prace vysledky vyzkumu interpretujeme a nasledné se zamétujeme na diskusi
ohledné potencidlnich dasledkt, které by mohly vyplynout z identifikovanych faktord pro

podporu sportovnich aktivit u déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole vysvétlime nékteré zakladni pojmy stézejni pro tuto bakaldiskou praci.
Nejprve pfedstavime pojem rodiny na zakladé riznych definic a pohledi. Rznorodost
rodinnych struktur a vychovnych styli nabizi zajimavy pohled na to, jak se rodina
adaptovala na nové trendy a vyzvy. Zaméfime se na definici a funkce volného casu,
zduraznime roli rodiny jako vzoru a prozkouméame faktory, které ovliviiuji zptisob traveni

volného ¢asu détmi.

1.1 RODINA

Rodina, at’ uz v tradi¢ni ¢i moderni podobg, kdy se svét s neuvétitelnou rychlosti méni pod
vlivem technologii a digitalizace, nabyva stale vétsiho vyznamu, a to pfedevs§im pro zdravy
vyvoj a spokojeny zivot déti. Rodinu si mizeme piedstavit jako strom. Jeho koteny
symbolizuji rodice, kteti davaji rodin€ stabilitu a silu. Kmen piedstavuje déti, které z kotenti
vyrlstaji a stdvaji se samostatnymi. Listy symbolizuji dal$i generace, které se z rodiny rodi.
Strom ndm dava mnoho darti — stin, ovoce, krasu — a stejné jako rodina nam dava lasku,
podporu a pocit sounalezitosti. Stejné jako strom se méni s roénim obdobim, prochazi rodina
v prib¢hu Zivota proménami a vyvojem. Rodina hraje klicovou roli v zivoté clovéka.
V tomto kontextu se zamé&fime na sociologické pojeti rodiny, s dirazem na jeji definici

a funkce.

1.1.1 Pojem a definice rodiny

Pojem rodina je rdznymi autory definovana odlisSné. S vyrazem rodina

se setkdvame v mnoha oborech, zejména pak v sociologii, pedagogice, psychologii ¢i pravu.

Sociologicky slovnik definuje rodinu jako ,, obecné puvodni a nejdiilezitéjsi spolecenskou
skupinu a instituci, ktera je zdkladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou
Jjednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorci chovani

a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje“ (Petrusek, 1996, s. 940).

Rodina je vSeobecné povazovana za zakladni, primarni socidlni skupinu, ktera plni v lidské

spole€nosti mnoho biologickych, ekonomickych, socidlnich a psychologickych funkei.
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Rodina je skupina osob, slozend z rodicu a déti, jez jsou spojeni pokrevnim piibuzenstvim,
snatkem ¢i adopci. Respekt k dilezitosti rodiny je demonstrovan tim, ze spolecnost chrani
rodinu a projevuje sviij postoj formaln¢ a fakticky prostfednictvim zdkona o rodin€, ktery
vyjadiuje zdkladni zésady rodinného Zivota. Rodina tvoifi strukturovany celek, jehoz
smyslem, u¢elem i naplni je utvaret bezpecné prostiedi pro zivot vSech jejich ¢lenti. Rodinné

prostiedi je spojeno s konkrétnim prostorem, ktery rodina utvaii (Laca, 2013).

Podle Anthonyho Giddense (1999, s. 156) je rodina ,,skupina osob primo spjatych

7éc

pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti

Rodina poskytuje svym ¢lenim, détem a dospélym potfebné zdzemi, uspokojuje jejich
potfeby a zprostiedkovava zkuSenosti, které jinde nemiize ziskat. V rodinném prostiedi
st lidsky jedinec osvoji nejenom urcity styl, hodnotovy systém, ktery bude ovliviiovat jeho
chovani. Rodi¢e by méli spravné vychovavat své déti, méli by svoje déti naucit, jak najit
rovnovahu mezi svymi vlastnimi z4jmy a tim co od nich vyzaduje spole¢nost. Kazda rodina
je nécim typickéd a ovlivituje kazdého clovéka od jeho narozeni, je tedy nenahraditelnou

a nezastupitelnou instituci pro kazdého jedince jak v détstvi, tak i v dospélosti.

Podle Miroslava Prochazky (2012) rodinné prostiedi hraje Kklicovou roli
ve vychové a socializaci ditéte. Zahrnuje Sirokou Skélu faktorl, které ovliviiuji dité jak
v emocionalni, tak i v materialni a socialné-kulturni roving€. Jedna se pfedevsim o faktory
vztahové, tedy vztahy v roding, laska a podpora mezi €leny rodiny, které hraji klicovou roli
v psychickém a emocionélnim vyvoji ditéte. Tyto vztahy formuyji ditéti jeho predstavy o tom,
jak se spravné chovat, jak komunikovat a jak rozvijet zdravé mezilidské vztahy.

Neméné dulezitym faktorem je materialni prostredi, tedy dostupnost zakladnich potieb,
jako je strava, obleceni a bydleni, které mohou mit vyznamny dopad na dité. Nedostatek
finan¢nich prostfedki muze vést k pocitu nejistoty a stresu, coz mtize ovlivnit jeho
psychicky stav a chovani.

Socialné — kulturni faktory, jako je vzdélani a vzdélanost rodici, kultura, hodnoty, tradice
anormy v rodiné¢ mohou formovat identitu ditéte a jeho pohled na svét. VSechny tyto faktory
spolecné formuji prostfedi, ve kterém dité vyrasta, a maji zasadni vliv na jeho vyvoj.
Je dulezité, aby rodina poskytovala ditéti podporu, ldsku a bezpeci, stejné jako vhodné

modely chovani a hodnot, které mu pomohou stat se zdravym a vyvazenym jedincem.
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Rodinné prostiedi poskytuje détem idedlni prostor pro rist, uéeni a formovani identity.

Po definovani pojmu rodina se v nésledujici kapitole zamétime na konkrétni typy rodin.

Typy rodin

Rodina mtize byt zkoumana zrGznych perspektiv. V literatuie se cCasto setkavame
s klasifikaci rodin podle toho, jak funguji, podle socialniho ptivodu jednotlivcil nebo podle
zpisobu, jakym si zakladaji rodinu. Typologie rodiny se také dale rozliSuje naptiklad podle
jeji velikosti, struktury nebo uplnosti. RozliSovani pojmu rodiny lze provést z pohledu
riznych oborl, jako jsou pravo, sociologie, pedagogika, ekonomie nebo socialni
psychologie. My se budeme zabyvat rozdélenim rodiny z pohledu sociologie.

Nejcast¢jsi rozdéleni z pohledu sociologie je na rodinu nuklearni a rodinu rozsifenou.

Nuklearni rodinu tvofi ptislusnici dvou generact, a to vyhradné rodice a jejich vlastni nebo
adoptované dité. Tento typ rodiny klade diiraz na manzelsky svazek mezi rodici

(Laca, 2013).

Vedle nukledrni rodiny miizeme hovofit o rodin€ Sir$i, ¢i vicegeneracni, kterd zahrnuje

1 okruh ptibuzenstva. ,, Pokud v jedné domacnosti ziji kromé obou rodicii a jejich déti i dalst

blizci pribuzni, hovorime o rozsifené rodiné. “ (Giddens, 1999, s. 156-157).

Podle Lacy (2013) rodinu déle rozd€lujeme podle tUplnosti, a to na rodinu Uplnou
¢i neuplnou. Rodina uplna je tvofena obéma rodici a jejich détmi. Neuplnou rodinu tvoii
jen jeden zrodich, bud’ otec, nebo matka a dit¢ (déti). Neuplnost rodiny Casto vznika

z riznych divodu, jako imrti ¢i rozvody, jejich pocet v poslednich letech zna¢né¢ navysil.

Mezi typem rodiny a rodi¢ovskymi vychovnymi styly existuje ur€ity vztah. Rlizné typy rodin
se vyznacuji specifickymi charakteristikami, které ovliviiuji zplsob, jakym rodice
vychovavaji své déti. Vychova déti je komplexni proces, ve kterém hraje dalezitou roli
zpusob, jakym rodice s détmi komunikuji, stanovuji pravidla, disciplinu, vyjadiuji lasku
a podporu. V nasledujici kapitole se zaméfime na rodiCovské vychovné styly a znaky

soucasné rodiny.
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Rodicovské vychovné styly

Rodina sehrava klicovou roli v péci a vychoveé déti. Zpiisob, jakym rodic¢e vychovavaji své
déti, hraje klicovou roli pii formovani osobnosti ditéte a ovliviiuje jeho schopnost a chovani
v budoucim zivoté€. Jadrem schopnosti vychovavat dité je byt zralou osobnosti a mit k ditéti
laskyplny vztah.

Rodic¢e maji mimo jiné za ukol své déti ochranovat, pecovat o né a zabezpecovat je, z ¢ehoz
vyplyva, Ze rodina by méla plnit 1 funkci ochrannou. Kromé téchto funkci je dilezité dbat
na rozvoj motorickych dovednosti u déti a zajistit jim dostatek zabavy, aby umély zaroven

relaxovat (Kraus, 2008).

Komensky In Strasikova, (2004), ptipomina koncepty ceského pedagoga J. A. Komenského,
ktery sdm zdlrazioval, ,, Vychova je nezbytnym predpokladem rozvoje lidské spolecnosti.
Ma byt vsestrannd, harmonicka, celostni. Mezi jeji zasady patii cilevéedomost, primérenost,

aktivnost a duslednost .

Styl vychovy oznacuje zpiisob, jakym je dité vychovavano a zahrnuje také konkrétni
metody pouzivané pri vychové ditéte. Na styl vychovy maji vliv nejen obecné zasady
a metody vychovy, ale také osobnost vychovatele, jeho vlastnosti, znalosti a zkuSenosti.
V rodin€ je malokdy striktné definovany jeden styl vychovy, spiSe prevazuji tendence

k jednomu z nich.

Plnit rodicovskou roli neni jednoduché zalezitost, kazdy rodi€ i dité je original vyZadujici
odlisny pfistup. V rodinach, kde vyrusta vice déti, se rodic¢e mohou chovat ke vSem stejné,
ale jednotlivé déti budou na vychovu reagovat jinak. Kazdy rodi¢ se rozhoduje individudlné,
jak vychovévat své dité, jedna podle svého pfesvédCeni o spravném piistupu. Je vSak

dualezité, aby rodice brali v ivahu jedine¢nou osobnost svého ditéte.

Strasikova (2004) poukazuje na dileZitost rodice jako vzoru pro dité, které se od n¢j uci
od utlého veéku. Je vSak zdiraznéno, Ze rodice mohou nc¢kdy piendset své vlastni
neuskutecnéné touhy na déti s nadéji, ze tim napravi své vlastni nedostatky a nesplnéné sny.
Toto vSak miize byt problematické a rodi€e by meéli byt opatrni, aby se nepokouseli
naplnovat své minulé touhy prostfednictvim svych déti. Je dlilezité, aby rodice respektovali

individualitu a potieby svych déti a nekladli na n€ nepfimétend ocekavani.
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Klasifikace vychovnych stylt uplatiiovanych v rodinném prostiedi Gzce souvisi s otdzkou,
jak je autorita aplikovana pii vychové. Autorita je povazovana za jeden ze zakladnich
aspektt lidského spolecenstvi, ktery ovlivituje kvalitu Zivota, kvalitu vztahi s druhymi

1 vychovné procesy jednotlivct a spolenosti (Prochazka, 2012).

Prochazka (2012. s. 108) uvadi stvly vvchovy

1. Autoritaiska vychova — tento vychovny piistup je charakterizovan vyraznym
uplatnovanim autority, moci a emoci dospélého, ktery od ditéte oCekava poslusnost,
dodrzovani pravidel a respektovani zakazl. Je zde uplatiovano pevné vedeni, piikazy
a zakazy. Zakladnim mechanismem je odména a trest, kdy v ptipadé neplnéni ptikazl byva
1 fyzické nasili. Zv1asté v obdobi dospivani mize vést k Utektim déti od rodiny a k rozvoji

rizikovych forem chovéni.

2. Volna (liberalni) vychova — je opakem autoritaiského stylu. Rodice vnimaji své dité jako
individudlni osobnost, ktera se bude postupné samostatné rozvijet. Vychova vSak mulze
ptertst do roviny projektivni, kdy rodi¢e odmitaji bariéry, s nimiz se déti pfirozené setkavaji
ve Skole, v krouzcich apod. Tento piistup sice podporuje kreativitu a svobodu, ale miize vést
ke stfetu se Skolnimi pravidly. Zvyraznéné sebevédomi ditéte, a pozdéji dospélého, mize
vyvolat moralni dilemata a konflikty ve Skole 1 v Zivoté. Volnd vychova vede k tomu,

ze déti jsou zvyklé délat si, co chtéji, jsou pak netolerantni a egocentrické.

3. Demokraticka vychova — vtomto pfistupu jsou rodi¢e vnimani jako pravodci
apodporovatelé déti na cesté k samostatnosti a odpoveédnosti. Tento styl vychovy zdaraziuje
komunikaci, jednani na zéklad¢ dohody, tedy systém pravidel, ktery je piedem diskutovan
a vzajemny respekt mezi dospélymi a détmi. Zachovani autority rodice je jednim
z dulezitych rysi demokratické vychovy. Déti, které jsou demokraticky vychovavany, maji
tendenci byt sebevédomé, empatické a schopné komunikovat. Jsou zvyklé na to, Ze jejich
nazory a pocity jsou respektovany, jsou schopné spolupracovat s ostatnimi a umi respektovat
druhé. Diky demokratické vychové jsou tyto déti lépe vybaveny k tomu, aby se staly

aktivnimi ¢leny spolecnosti.

1.1.2 Znaky soucasné rodiny

S rozvojem a proménami spolecnosti 1ze vypozorovat také zmény v soucasnych rodinach.

V dnesnich rodinach chybi ocekavani trvalosti vztahi, rodifovstvi je odsouviano,
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vychovu rodice stale vice pfesouvaji do rukou instituci a nedostatek spolecného Casu vede
k oslabeni soudrznosti rodiny. Bezprostiedni kontakty jsou omezeny, coz mé za nasledek

postupné odd€lovani ¢lent rodiny (Vyrost, 1998).

Stale vice rodin se potyka s rostoucim trendem rozvodii. Mnoho jednotlivcll se snazi
si zachovat mladistvy zivotni styl, touha zistat mladym. DalSim ¢astym divodem rozpadu
rodin je vzrustajici obliba ,,volnych vztahu* a obecna neochota zavazovat se tradi¢nim

formam manzelstvi (Charvat, 2002).

Znaky soucasné rodiny ovliviiuji zptsob, jakym rodic¢e pristupuji k vybéru sportovnich
aktivit pro své déti. Prace se zaméfuje na roli rodicii ve vybéru sportovnich volno€asovych
aktivit déti na druhém stupni zdkladnim Skol. V nasledujici kapitole se zamétfime na
problematiku volného ¢asu a jeho funkce v zivot¢ déti, pficemz zdiraznime dilezitost rodiny

v tomto procesu.

1.2 VOLNY CAS

Nasledujici text popisuje vyznam volného Casu a jeho dilezité aspekty pro lidské zdravi
a pohodu. Definice volného ¢asu ndam pomaha lépe uchopit, co tento pojem zahrnuje a jak

ho miiZeme smysluplné vyuZzit.

1.2.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as je obdobi, které jedinec travi mimo pracovni povinnosti nebo jiné€ zavazky. Jedna
se o Cas, ktery mate k dispozici pro individualni aktivity, odpocCinek, rekreacni €innosti

a z4jmy, které nejsou spojeny s pracovnim nebo skolnim vykonem.

Filipcova (1966) uvadi, Ze volny ¢€as je ¢ast doby, kterou mé jedinec sam pro sebe.
Rozhoduje podle svého uvazeni, jakym Cinnostem se bude vénovat, které ma rad, bavi ho,

uspokojuji, pfindsSeji mu radost a uvolnéni.

Pavkova definuje volny cas jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, pfindsSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Je zfejmé, ze zptisob, jakym
déti vyuzivaji svilj volny cas, je formovan socidlnim prostiedim. ZvIast’ vyrazny je vliv

rodiny, kde rodice plisobi jako vzory pro své déti, bud’ pozitivng, nebo negativné. Rodiny,
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které svoji vychovnou roli neplni efektivné, ¢asto projevuji nedostatek zajmu o to, jak jejich

déti travi volny ¢as (Pavkova a kol., 2002).

Podle Slepickové volny Cas lze definovat jako ,, dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v néemz se pouze na zaklade svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu
radost a uspokojeni a nmejsou zdrojem trvalych obav ¢i  pociti  uzkosti“

(Slepickova, 2005, s. 14).

Volny Cas je mozno posuzovat z mnoha riiznych pohledl, v uvahu ptichazi napt. pohled
ekonomicky, pohled sociologicky a socialné psychologicky, pohled politicky, pohled
zdravotné-hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko-psychologicky, pohled
historicky. Tyto jednotlivé aspekty se vSak prolinaji, a nelze je posuzovat oddélené.
Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik financnich prostfedkli spolecnost investuje
do zafizeni pro volny ¢as a jaka Cast téchto nakladt se navraci. O Grovni spole¢nosti mtize
svedcit i to, kolik prostredki jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu.
Sociologicky a socidln€é psychologicky pohled ndm umoZiuje sledovat, jak aktivity
ve volném case pfispivaji k formovani mezilidskych vztahli a zda tyto Cinnosti pfispivaji
k rozvoji socialnich vazeb. Vytvareni formalnich i neformalnich skupin na zéklad¢ sdilenych
zajmu je nedilnou soucasti socializace jednotlivce. Rodina, jako kli¢ovy faktor, miize bud’
pozitivné, nebo negativné ovliviiovat déti, protoZe rodice jsou pro své potomky vzorem.
Rodiny, které neplni dobte svoji vychovou funkci, ¢asto nevykazuji zajem o to, jak jejich
déti travi svilj volny cas. Z politického hlediska je dilezité zvazit, do jaké miry bude stat
zasahovat do organizace volného Casu obyvatelstva a jakd bude Skolskd politika v této
oblasti. Stat by ale nemé&l naruSovat zékladni specifika volného ¢asu. Zdravotni a hygienicky
pohled se zamétuje na podporu zdravého, té€lesného a dusevniho vyvoje jednotlivell, zkouma
organizaci reZzimu dne, hygienu prostfedi a socidlnich vztaht, a sleduje také hygienu
dusevniho zivota. V pedagogickém smyslu by ovliviiovani volného ¢asu mélo podporovat
aktivitu déti a mladeze, uspokojovat jejich potifeby novych zazitkl, seberealizace, socialnich

interakci a zaroven poskytovat pocit bezpeci a jistoty (Pavkova, 2002).

Zpusob traveni volného Casu u déti ovliviiuje mnoho faktori. Mizeme je rozdélit na ty,
které jsou dané¢ a neménné, jako je pohlavi, v€k a zdravotni stav ve smyslu eventualniho
zdravotniho postizeni. Faktory dané a ditétem nezménitelné jsou takové, které jsou zavislé

na zménach v rodiné a v $ir$i spolecnosti, jako je celkové socidlni postaveni a typ rodiny
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(napf. Uplna, neuplnd, péstounskd), druh a misto bydlisté (napt. vesnice, mésto, dostupnost
aktivit), ale rovnéz zivotni styl a typ spolecnosti (napf. tradice, kulturni normy), ve které dité
zije. Faktory mizeme rozd¢lit také na vnéjsi a vnitini. Vnitinich faktort, které ovliviiuji
volny cCas ditéte je mnoho. Patii k nim pfedevSim vlastnosti osobnosti, zdravotni stav
a duSevni kondice, v€k, pohlavi a vlastni aktivita jedince. Vnitini faktory mtzeme jesté
rozdelit na psychologické (jako je temperament, rozumové schopnosti, vyvoj osobnosti)
a biologické, kam fadime zdravotni omezeni nebo postizeni, fyzickou kondici aj. Vliv
rodiny, spolecnosti, Skoly ¢i médii fadime mezi vné&jsi faktory. Nékteré z téchto faktora déti
ani rodic¢e ovlivnit nemohou. Dité neovlivni, do jaké rodiny se narodi, zda je rodina uplna,
jak funguje, jaké ma finan¢ni zazemi ¢i jiné problémy. Jsou vSak faktory, které si dité mize

vybrat samo, jako jsou kamaradi ¢i média (Pavkova a kol., 1999).

1.2.2 Funkce volného ¢asu

Zpusob volného ¢asu je individudlni a zavisi na preferencich, zdjmech a zivotni situaci
kazdého ¢loveka. Dulezité je, aby si kazdy ¢lovék nasel aktivity, které mu ptindseji radost
a uspokojeni a které mu pomohou naplnit vSechny funkce volného casu.

Volnocasova pedagogika tzce souvisi s funkcemi volného Casu, které vymezil Roger Sue
(viz. Hofbauer, 2004). Mezi hlavni funkce volného Casu patii psychosociologicka funkce

(potieba uvolnéni, zdbavy), socialni (socializace), terapeutickd a ekonomicka funkce

(vliv na uplatnéni v profesni ¢innosti).

Pavkova (2002) uvadi ¢tyii funkce vychovy mimo vyucovani:

1) Vychovné-vzdélavaci funkce

Vychova je kliCova pro rozvoj déti. Instituce jim pomahaji rozvijet talenty,
uci je smysluplné travit volny ¢as a formuji jejich moralni vlastnosti. Vychovna

funkce slouZi k napliiovani potieb, zajmi a talent déti.
2) Zdravotni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyucovani hraji dtlezitou roli v podpoie zdravého
zivotniho stylu déti a mladeze. Jednim z jejich hlavnich ukoli je usmériiovani rezimu
dne tak, aby zahrnoval stfidani cinnosti (duSevni a fyzicka aktivita, prace
a odpocinek, organizované i spontanni aktivity), dostatek pohybu (venku i1 uvnitf)
a pfijemné prostredi (v pohodé, mezi oblibenymi lidmi, coz pfispivd k zdravému

dusevnimu vyvoji).
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3) Socialni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyucovani plni dilezitou socidlni funkci. Pomahaji
rodi¢cim (umoznuji rodicim pracovat nebo plnit jiné povinnosti pééi o déti
ve volném case), vyrovnavaji socialni nerovnosti (pomahaji détem z méné
podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi) a rozvijeji socialni dovednosti
déti (u¢i déti komunikovat, rozviji jejich socialni kompetence a uci pravidlim

spolecenského chovani).
4) Preventivni funkce

Mimoskolni vychova hraje dilezitou roli v prevenci negativnich jevi, které ohrozuji
déti a mladez. Nabizi smysluplné aktivity a podporuje zdravy vyvoj, ¢imz poméaha
pfedchéazet drogové zavislosti a alkoholismu, kriminalité, patologickému hracstvi,

zaSkolactvi, Sikan¢, rasismu aj.

V zéasad¢ je prevence chapana ve tiech rovinach: primarni (urcena celé populaci),
sekundarni (zaméfuje se na kriminalné rizikové jedince a skupiny) a tercidrni
(usiluje o 1éceni u téch, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasazeni). Funkce prevence

(pfedevsim primarni) je v rdmci volnocasové pedagogiky zasadni.
Knotova (2011) uvadi dle Marshalla (A Dictionary of Sociology, 1998) nasledujici ctyfi
funkce volného Casu:
1. Terapeutickd, volny cas je prostor pro pomahani (v ceském kontextu se na tuto oblast
zaméruje spise socidlni prdce a socialni pedagogika).
2. Poradenskd, volny cas jako prostor podporujici optimalizacni Zivotni drahy, myj.
v profesni kariére (véetné prace s nezaméstnanymi).
3. Seberozvoj cloveka, uspokojovani individuadlnich potieb a zdjmii, osvobozeni se od

spolecenského tlaku.

4. Podporujici zdravi, zdravy Zivotni styl, véetné minimalizace dopadii zavislosti,

obezity apod.

V nasledujici kapitole se nejprve podivame na charakteristiku déti starSiho Skolniho véku

a poté se zam¢etfime na specifika puberty a rozdily mezi divkami a chlapci v tomto obdobi.
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2 CHARAKTERISTIKA DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi stfedniho Skolniho véku je definovdno jako veék mezi 10-12 lety. Nékdy byva
stiedni Skolni vék vymezen mezi 10-15 lety a souhrnné vymezen jako obdobi pubescence.
Kwvtli vyraznym zméndm, které v tomto obdobi nastavaji, se tato obdobi rozdéluji na stiedni

Skolni vék a starsi Skolni vék neboli pubescenci (Ptacek a Kuzelova, 2013).

Dospivani je obdobi Zivota jedince, které obvykle spadd do druhého desetileti. Bézne
pouzivané pojmy pro tuto fazi jsou puberta a adolescence. Je povazovano piedevSim
za ptrechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zacina prvnimi projevy pohlavniho zrani,
kdy se objevuji prvni sekundarni pohlavni znaky a vyznacuje se vyraznym ristem
a akceleraci. Kon¢i, kdyz télesny rist dosdhne své plné zralosti, pohlavni orgény jsou plné

vyvinuté a jedinec ziské reprodukéni schopnost (Pavlas a VaSutova, 1999).

Gillernova a Malotinova (1996, s. 20) pouzivaji pro Skolni vék terminy:
- mladsi Skolni vék (od 6 do 11-12 let)
- obdobi dospivani (od 11-12 let do 20-22 let), které se dale d¢€li na:
— pubertu (od 11-15 let)

— adolescenci (od 15-20 az 22 let).

V obdobi dospivani dochazi k vyraznému zlepSeni motorickych dovednosti a koordinace
svalii. Obratnost a pohyblivost ma velkou spole¢enskou hodnotu. Déti zacinaji prechazet
k abstraktnimu mysleni a pouZivaji vice logickou pamét’. Potfebuji stimulaci a u€eni a také
touzi po socialnim kontaktu a pfijeti vrstevniky. Identifikuji se s détmi stejného pohlavi
a ucitel se stava spiSe zdrojem informaci nez moralni autoritou. Vrstevnici se stavaji

klicovou soucéasti Skolniho Zivota (Ptacek a KuZzelova, 2013).

Obdobi dospivani ,,je to doba vymykani se z pout rodiny a hledani nezavislé cesty Zivotem,
doba vnitrnich i vnéjsich konfliktit bez jasnych Zivotnich norem, planu, stylu, s kolisavym
sebevedomim atp. Po vrcholné fazi detstvi tak nastava vlivem hormondlnim zmen a nového

socidlniho zaiazeni obdobi s Fadou zmén* (Cacka, 2000, s. 228).

Cap (1987) uvadi, ze puberta se obvykle projevuje diive u divek neZ u chlapcii. Vyrazné

rozdily mezi chlapci a divkami se projevuji jak v néstupu puberty, tak v pribéhu
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a prozivani. Divky ptedbihaji chlapce v somatickém a fyziologickém vyvoji v priméru
o jeden rok i vice nez chlapci. Mohou existovat vyznamné individudlni rozdily mezi zaky

téze tfidy, a to 1 mezi jedinci téhoZz pohlavi.

Podle Hetmanové (2004) dochazi v této vyvojové fazi k rozvoji svalstva a ristu vnitinich
organt a soucasné se zpomaluje rust koncetin. Dospivajici se fyzicky prodluzuji a jejich
téla se zacinaji protahovat. Tvar téla dostava postupné podobu dospélého jedince, avsak riist

pokracuje az do adolescence.

V obdobi dospivani dochazi ke zhorSeni nervosvalové koordinace kvili bouflivému
télesnému ristu. Dospivajici zaCinaji pfechazet k abstraktnimu mysleni a hypotetickému
uvazovani. Chovani dospivajicich se mizZe vyznacovat labilitou emoci, zménami nélad,
impulzivitou a nestalosti reakci, a to vcetné introvertniho chovéani, citlivosti ke kritice
a sexualni zvidavosti. Dospivajici mohou vykazovat kriticnost vii¢i okolnimu svétu,
odmitani autorit a proménu citové vazby k rodiné. Pti hledani a utvéafeni vlastni identity
a mohou pievazit nad vztahy s rodi¢i. Potvrzenim vlastnich kompetenci se snizuje zavislost
na rodin€. Komunikace mezi rodi¢i a dospivajicimi byva ¢asto narocna. Pubescenti nejsou
idedlnimi komunikaénimi partnery kvili své vztahovacnosti, ¢astym emocionalnim
vybuchliim a nepfedvidatelnym reakcim. Dospéli projevuji malo pochopeni témto
pfechodnym jevliim a snazi se uplatiiovat svou autoritu, coZ miuze vést k dalSim konfliktim

(Ptacek a Kuzelova, 2013).

V obdobi star§iho Skolniho v&ku dochéazi k prohlubovani rozdild v pohybovych
schopnostech jedinct vlivem intenzivniho télesného a hormonalniho vyvoje. Tyto zmény
mohou vést k horsi nervosvalové koordinaci a ovliviiovat 1 psychiku. Dospivajici jedinci
mohou byt v disledku téchto zmén emocné nestali, nejisti a Castéji proZivaji pocity tizkosti

(Muzik a kol., 2019).

Rozdily v individudlnim vyvoji ovlivituji nejen fyzickou stranku, ale také psychosocialni
a citovy vyvoj jednotlivcl. To se projevuje zejména v jejich volném case. Chlapci, ktefi
prochazeji pubertou difive, byvaji obvykle vyssi, t€z8i a svalnat&js$i. Vynikaji ve sportu,
coz jim ziské&va popularitu mezi spoluzaky a ptitahuje pozornost divek a Zen. Tyto vyhody

vV

Casto pretrvavaji 1 v dospélosti. Pozdé&ji dozrévajici chlapci jsou drobné&jsi, mensi a slabsi.
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Casto se zajimaji o jiné zdjmy neZ sport, coZ jim mize znemoznit prosadit se ve spolecnosti
a mohou mit potize se zac¢lenénim. V dospélosti nejsou vzdy tak Gspésni jako jejich diive
dozravajici vrstevnici, ale Casto jsou tvoriveéjsi a empatictéjsi. Pro divky, které dozravaji
diive, miZe byt problémem rozdil mezi télesnym a duSevnim vyvojem. Casto pfitahuji
pozornost svym vzhledem a uzivaji si pozornosti od chlapcl, coz mize odvadét jejich

pozornost od uéeni (Rican, 2006).

Podle Hefmanové (2004) se v obdobi dospivani ¢asto projevuji skryta onemocnéni
¢i poruchy, jako jsou napriklad poruchy srdce, plic, o€i, ale také diabetes nebo

revmatismus.

V nasledujici kapitole se vénujeme duilezitosti pohybové aktivity a sportu pro tuto vékovou
skupinu. Pfedstavime motivacni faktory a socializa¢ni aspekty, které v tomto procesu hraji

kli¢ovou roli.
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3 POHYBOVA AKTIVITA, SPORT, MOTIVACE

Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je jednou ze zékladnich funkci lidského zivota, neodmyslitelné¢ spojena
sna$im kazdodennim fungovanim. Pohyb hraje klicovou roli jak ve fyzickém,
tak v psychickém zdravi. Moderni Zivotni styl a spolecnost zaloZend na konzumaci vSak
ovlivituje mnohé aspekty naseho zivota, v€etné toho, jak vychovavame nase déti. Dnesni
spolecnost Casto charakterizujeme jako sedavou a konzumni, coz se projevuje v poklesu

fyzické aktivity v mnoha oblastech naSeho zivota (Sekot, 2019).

Pohyb je pro ¢lovéka kli¢ovy, ale moderni zivotni styl ho utlumuje. Lidé se hybou méng,
a to ma negativni dopady, zvlast€¢ na déti. Nedostatek pohybu u déti vede k vaznym
zdravotnim problémtim, jako jsou choroby srdce a cév, cukrovka 2. typu, nadvaha a obezita.
Obezita v détstvi se s velkou pravdépodobnosti prenese i do dospélosti. Dulezitou roli
v preferencich pohybovych aktivit hraje prostiedi, ve kterém déti vyrastaji, ma velky vliv
na to, jaké sporty a aktivity si oblibi. Pozitivni vzory v okoli miiZou inspirovat mladé lidi
k aktivnéj§imu zivotu. Naopak, bariéry v pfistupu v pohybu a negativni vnimani sportu

mohou vést k nezajmu o aktivni trdveni volného Casu (Kudlacek, 2013).

,,Pojem gramotnost vnimame hlavné v souvislosti se schopnosti jedince cist nebo psat.
Ale v lidském Zivoté existuje také pohybova gramotnost, jejiz zaklady si budujeme od raného
detstvi. Jedna se o zaklady, z kterych pak budeme stavet po cely dalsi Zivot. Vedle dostatecné
pohybove gramotného jedince miizeme v extrémnim pripadé definovat i urcitym zpiisobem
nedostatecne gramotného jedince, ktery touto skutecnosti miize byt ohrozen na zdravi
(v pripadé pohybové nedostatecnosti a sedavého zpiisobu Zivota), nebo dokonce na Zivoté

(v pripadé plaveckeé negramotnosti) “ (Novakova, 2016).

Pohybova aktivita je u déti dilezitd z mnoha divodi. Pravidelna fyzicka aktivita pomaha
udrZovat zdravi a kondici déti. Posiluje svaly, kosti a klouby, zlepSuje kardiovaskularni

zdravi a podporuje spravny vyvoj motorickych dovednosti.

Sport

Sport je ¢innost, ktera zahrnuje fyzickou namahu a casto je spojena s prvky soutézivosti.

,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Ccinnosti, které at jiz prostiednictvim
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organizované ucasti i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsech

urovnich“ (Slepickova, 2005, s. 28).

Slepic¢kova tuto definici rozsituje jesté o jeden dulezity fakt: ,, Sport ve volném case, at se jiz
jedna o jakékoliv sportovni cinnosti, musi byt prozivan s radosti a uspokojenim. Jeho
pozitivni ucinky se projevuji drive na psychice nez na jeho fyzickém stavu. Tento fakt se vaze
predevsim k aktudlnimu prozivani pri samotné aktivite, které je dopliiovano nasledné pocity
z vysledkii této aktivity jako je napr. zlepseni postavy, nabyti sebediivery, zlepseni zdatnosti,
upevneni zdravi atd. ** (Slepickova, 2005, s. 63).

N4&s§ zivotni styl a zdjem o sport jsou v raném véku ovlivnény rodinou, zejména rodici.
Aktivita a pohyb u déti jsou vzdy dilezité, nejen proto, aby se piedeslo problémim
s nadvahou nebo obezitou, ale také aby se predeslo Spatnému drZeni téla a zachovala se

dusevni pohoda (Marinov, 2021).

Kategorie sportu

Slepickova, 1. (2005) rozd€luje sport do tfi zakladnich kategorii:

1. Sport vrcholovy — pfedstavuje relativné samostatnou sféru v oblasti sportu, kterd ma
za cil reprezentovat stat, poskytovat divackou zadbavu a podporovat popularizaci
sportu mezi jednotlivci. Zamétuje se na malou skupinu vyjimecné talentovanych
sportovcl. Vrcholovy sport je zaméfen na dosahovani maximélnich vykont
a vitézstvi, charakterizuje ho vysokd mira konkurence, profesionalni ptistup

a intenzivni trénink (olympijské sporty, vrcholové soutéze).

2. Sport vykonnostni — pifedstavuje angaZovani v pravidelném a systematickém
tréninku spolu s Gcasti v soutéZich nizsi Grovné. Jedna se o nejrozsifenéjsi oblast
sportu a vynika svym zajmem o cileny rozvoj sportovni vykonnosti (regionalni

soutéze, amatérské sporty na vyssi tirovni).

3. Sport rekrea¢ni — piedstavuje dobrovolnou pohybovou c¢innost, zamétenou na
zabavu, aktivni trdveni volného casu, udrZzovani a zvySovani kondice, dile
na prevenci, obnovu a rozvoj zivotnich sil. Nevyzaduje vysokou troven vykonnosti

ani profesiondlni ptistup (béhani, plavani, cyklistika apod.).
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Slepi¢kova (2005) déle rozdéluje jednotlivé kategorie sportu podle dal§ich kritérii:

* typ aktivity: individudlni, kolektivni, vodni, zimni atd.

* vék: mladeznicky, seniorsky atd.

* pohlavi: muzsky, zensky, smiSeny.

Vrcholovy sport pfinasi slavu a uspokojeni, mé vSak také stinnou stranku. Nejvétsi hrozbou
je ohrozeni zdravi sportovce. Intenzivni trénink a tlak na vysledky, zvySuji riziko urazt
a dalSich zdravotnich komplikaci, které mou mit dozivotni nésledky. Je proto dilezité,

aby se sportovci naucili spravné regenerovat a odpocivat (Kucera a kol., 1999).

Rekreacni sport je protikladem vrcholového sportu. Piedstavuje volno¢asovou pohybovou
¢innost, kterou jednotlivec vykonavé predevsim pro zabavu, relaxaci a udrzeni zdravi. Tato
aktivita zahrnuje jak fyzicky pohyb, tak i utuZovani vztahti mezi lidmi a umoziuje
objevovani prostiedi a okoli, ve kterém se aktivita odehrava. Do oblasti volnocasového
sportu spadaji vSechny druhy sportt, sportovni discipliny a aktivity, pfi kterych
se nesoustifedime na vitézstvi ¢i ziskani materidlni odmény, ale na radost a uspokojenti, které

Clovek z této aktivity ziskdva. Jde predevsim o ptekondvani sebe sama (Sekot, 2019).

Ceska unie sportu (CUS) predstavuje nejvétsi organizaci v oblasti sportu v Ceské
republice, zastfeSujici a poskytujici podporu rliznym sportovnim subjektim. Hlavnim
poslanim CUS je vytvafet optimalni podminky pro provozovani sportovnich aktivit, které
se realizuji predev§im prostfednictvim sportovnich klubt, télovychovnych jednotek
a narodnich sportovnich svazil. CUS zahrnuje rozmanité sportovni odvétvi, mezi které mj.
patii americky fotbal, atletika, badminton, basketbal, boby — skeleton, biatlon, box,
cyklistika, fotbal, hazena, horolezectvi, jachting, judo, kanoistika, krasobrusleni,
extrémni sporty, kulturistika, ledni hokej, lukostielba, lyZovani, moderni gymnastika,
moderni pétiboj, narodni hazena, nohejbal, orientacni sporty, plavecké sporty,
pozemni hokej, ragby, rychlobrusleni, stolni tenis, triatlon, Serm, tenis, veslovani,

vzpirani a mnoho dalSich.

Rada zemi ma definovanou narodni strategii zamé&fenou na podporu pohybové
aktivity, zejména u adolescentii. Vétsina téchto doporuceni zdiraziuje, Ze by méla mladez
byt kazdy den aktivni alespoii 60 minut stiedné az vysoce zatéZujici pohybové aktivity
za den. Z celkovych statistik vyplyva, ze pouze 23 % ceskych déti by spliiovalo tuto normu.

Urovenn pohybové aktivity se dale snizuje s vékem, coz je trend pozorovany v Ceské
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populaci. V soucasné dob¢ je patrny vzriistajici trend v tom, ze Ceské déti jsou osvobozeny
od Skolni télesné vychovy (témét 8 %), coz omezuje jejich moznost byt aktivni a zlepsit

télesnou zdatnost (Kalman a spol., 2013).

Dle mezinarodni studie Svétové zdravotnické organizace The Health Behaviour
in School-aged Children zroku 2022, kterd byla zamétena na problematiku zdravi déti
a faktory zivotniho stylu, jez mohou mit vliv na zdravotni stav déti a skolakd se uvadi,
ze ,,Mladi lidé ve veéku 11-15 let jsou aktivni. VétSina z nich pravidelné sportuje — 66 %
se vénuje pohybové aktivité organizované ve sportovnich klubech a krouzcich. Sportovni
vyziti ale jesté neznamend celkovy dostatek pohybu. Pohyb se totiz vytraci z bézného Zivota.
Chybi neorganizované hrani venku nebo aktivni doprava do Skoly ¢i do krouzkii. Nemala

‘

cast deti je uvolnéna z hodin télocviku. MnozZstvi aktivniho pohybu navic klesd s vekem.

(hbsc.cz, 2022).

V dnesni dobé, kdy sedavy zivotni styl stile vice ovliviluje mladsi generace, je klicové
porozumét rodi€ovskym rozhodnutim o sportovnich aktivitdich déti. Védét, jak rodice
formuji sportovni preference svych déti, mize poskytnout napady pro posileni rodinného
vlivu na podporu aktivniho Zivotniho stylu. Rodina je prvni instance pro predavani vzora
a volby zalib, a to i sportovnich. Je pravdépodobné, Ze ¢lovék, ktery sportuje od mladi,
bude se vénovat aktivnimu pohybu i v dospélosti. Volny ¢as déti je rizikem 1 pfilezitosti,
muze byt vyuZit nevhodné i1 pozitivné. Pohybova aktivita u déti je dilleZita pro normalni
télesny vyvoj. Pozitivné podporuje vyvoj pohybového tstroji, ma vyznamny efekt z hlediska
psychického a socializacniho. Pohybové aktivita pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu
a prevenci socialné patologickych jevi. Je tedy diilezité déti motivovat k télesnym

aktivitam.

3.1 MOTIVACE DETI KE SPORTU

., Termin motivace je odvozen z latinského slova moveo, hybam, a vyjadruje prenesené

hybné sily chovani, jeho cinitele“ (Nakonecny, 1997, s. 101).

Motivacni faktory

Podle kolektivu autort Priicha, Walterova a Mares, ktefi se zabyvaji problematikou motivace
v Pedagogickém slovniku, je motivace souborem faktorti, které mohou byt jak vnitini,

tak vnéjsi, a které podnécuji, aktivuji a poskytuji energii lidskému chovani a prozivani. Tato
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motivace sméruje lidské jednani k ur¢itému cili nebo sméru. Motivace neni pouze
zodpoveédna za zpusob, jakym se dosahuji vysledky, ale také ovlivituje zptisobem, jakym
jedinec reaguje na své jednadni a prozivani, a je se vyviji jeho vztahy k ostatnim lidem a ke

svétu (Priicha a spol., 1995).

Motivace déti ke sportu

Motivace déti k aktivnimu Zivotnimu stylu, zejména k pohybu, je kli¢ova pro zajiSténi
zdravého fyzického a duSevniho vyvoje. Tuto motivaci je tieba rozvijet jiz od utlého véku,
a zde je dulezita role rodict. Rodi¢e maji zasadni vliv na formovani pozitivniho vztahu
ditéte k pohybu a sportu, a to zejména v prvnich letech zivota. Jejich tlohou je nejen
vychova a predavani hodnot, ale také podpora a inspirace k aktivitdm jako jsou spole¢né
vychazky, cyklistické projizd’ky, lyzatské vylety, dopomoc pti zakladech plavani ¢i brusleni
nebo povzbuzovani pii kolektivnich hrach. Osobni priklad a zkuSenosti rodi¢i maji

nejvétsi vliv na formovani postoji a nazora déti k pohybu a sportu (Sekot, 2006).

Cim vice rodice ptikladaji sportu na vyznamu, tim intenzivnéji déti vnimaji sport jako
cennou a atraktivni Cinnost. Je zndmo, Ze prvni setkani malych déti se sportovnim

aktivitami obvykle probiha v ramci rodiny (Sekot a Svobodova, 2013).

Dulezitym aspektem sportovnich aktivit déti je jejich pfinos jak pro fyzicky, tak pro
psychicky vyveoj. Skrze sport si déti buduji fyzickou kondici, rozvijeji své dovednosti
a u¢i se spolupracovat vtymu. Psychologicky je sport dilezity pro rozvoj osobnich
vlastnosti, jako jsou viidcovské schopnosti, disciplina, respekt k pravidlim a fair play. Diky
kteri se aktivné zapojuji do sportovnich aktivit svych déti, posiluji rodinnou soudrZnost
a vytvareji prostiedi podpory. Nicméné je dileZzité, aby rodi¢e nepodceiiovali radost
a zabavu spojenou se sportem a nekladli na déti nepfiméteny tlak k dosahovani vysledkl
a uspécht. Prilisny tlak a o¢ekdvani mohou negativné ovlivnit vztah déti ke sportu a vést
k jejich demotivaci. Tento jev je Casto pozorovan u rodici, ktefi sami prozili Gspéchy

¢i selhani ve sportu a prendseji své ambice na své déti (Sekot, 2019).

Motivace déti by méla vychazet z pozitivnich zazitkli a uspéchti, bud’ vlastnich, nebo
z uspéchli kamaradi. Dilezité je udrzovat urCité napéti a ocekavani, které déti pobizi

k aktivité. Kdyz se dit€ citi ispésSné v urc€ité ¢innosti, ma tendenci ji opakovat, avSak pfiliSna
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stereotypnost mtize vést ke ztraté¢ motivace. Také, pokud se dité neciti tspésné, mlize ztratit
zajem a hledat jinou ¢innost. Vedouci ¢i trenéfi by méli ocenit nejen vysledky, ale i cely
proces, coz pomahd vytvaret pocit uspéchu. Jejich ukolem je udrzovat motivaci déti
na vhodné trovni a zacleniovat jednotlivé motivacni prvky do celého motiva¢niho systému

zajmovych aktivit (H4jek a kol., 2011).

Pokud jde o pohyb, motivace reflektuje skutecnost, ze zejména déti predskolniho véku a déti
v obdobi mezi mlad$im a star§im Skolnim vékem maji silnou vnitini touhu po pohybu. AvSak
kulturni prostiedi soucasné sedavé spolecnosti ¢asto nedovoluje détem dostateéné uspokojit
tuto potebu pohybu, zplsobenou dennim rezimem a zivotnim stylem rodiny. Omezeny
prostor pro ptirozeny pohyb, ptiliSna dostupnost konzumnich nebo pasivnich forem traveni
volného Casu, pasivni Zivotni styl a neinspirujici prostfedi mohou branit plnému rozvoji
pohybovych aktivit, zhorSovat télesnou zdatnost, oslabovat pohybovy aparat a naruSovat
rovnovahu mezi energetickym piijmem a vydejem. Tento nedostatek pohybu mize v détstvi
prispét k nadvaze a obezité, coz vede ke zdravotnim problémiim a socialnim omezenim.
Je duilezité zminit, Ze nedostatek financi v rodiné miZe byt vniman détmi jako prekazka
ucasti na sportovnich aktivitach, coz je potvrzeno empirickymi zjisténimi ,,0 klesajici ti¢asti
na mimoskolnich pohybovych aktivitach u déti na 2. stupni ZS s jejich rostoucim vékem*

(Muzik a Vlgek, 2010).

Setfeni zaméfené na motivace mladeZe k icasti ve sportu je pfedmétem nékolika studii, které
vyuzivaji dotaznikové metody k ziskani obecného piehledu o divodech, pro¢ mladi lidé
sportuji. Vyzkum, provedeny na zakladnich Skoldch koncem devadesatych let zjistil,
Ze nejCastéj$i motiv, pro¢ deéti sportuji — radost ze soutézeni -, ztraci s rostoucim vékem zaki
na diileZitosti a do poptedi se dostavaji motivy spojené s rekreacnim sportovanim (Havlicek,
1997).

Pro vykonnostni sportovce, zejména chlapce, jsou ambice smétujici k dosahovani vykont
silnym motivacnim prvkem. Sportovani je u nich motivovdno snahou zlepsit fyzickou
kondici. Naopak u divek je motivaci spise touha po vytvarovani atraktivni postavy. Postupné
vSak vnitini hledisko posouvad do popiedi radost z pohybu. S pfibyvajicim vékem zacina

na diilezitosti nabyvat hodnota udrzeni zdravi (Sekot, 2013).
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3.2 SOCIALIZACNI ASPEKTY SPORTOVNE POHYBOVYCH
AKTIVIT

Socializace (z lat. socialis — druzny, spojenecky) je ,, komplexni proces, v jehoz priitbehu
se clovek jako biologicky tvor stava prostrednictvim socialni interakce a komunikace

s druhymi socialni bytosti schopnou chovat se jako clen urcité skupiny ¢i spolecnosti*

(Petrusek, 1996, s. 1012).

Socializace neni pouze procesem ,,kulturniho programovani, béhem n¢hoz naptiklad dité
vstiebava vlivy, snimiz pfichdzi do styku. Kazdy jedinec ma své vlastni potieby
a ocekavani, kterymi ovlivituje chovani téch, ktetfi se o n¢j staraji, a tak aktivn¢ pisobi
v ramci zpétné socializace. Zpétna socializace popisuje situaci, kdy jedinci, ktefi ovliviuji
ostatni, jsou zaroven ovliviiovani t€émi, na n¢z pisobi. Moderni déti uvédoméle ovliviiuji
své rodice v otazkach traveni volného ¢asu, stravovacich navyki ¢i pouzivani modernich
komunikacnich technologii. V soucasné pietechnizované spole¢nosti, kde se stale vice
odklani od pfimého osobniho kontaktu ,,face to face ve prospéch virtudlnich setkani, nabyva
sportovnich a pohybovych aktivit zvlastniho vyznamu. V soucasné dobé soutézi rizné, Casto
protichlidné informacni zdroje o pozornost jednotlivce, od rodiny pies Skolu a vrstevniky
az po zajmové skupiny, ale masova média zaujimaji vyznamné postaveni. Proces socializace
nejuzeji souvisi s rodinou, kterd obvykle usiluje o to, aby se jejich dité stalo samostatnou
a suverénni bytosti. V kontextu sportu se Casto ocekava od chlapci maskulinni tvrdost,

zatimco u divek spiSe néznost a poddajnost (Sekot, 2019).

Pravidelny fyzicky pohyb hraje v Zivoté kazdého jedince klicovou a nenahraditelnou roli,
stejné tak jako socialni vyznam sportovnich aktivit pfi formovani pozitivnich hodnot,
a to zejména v kontextu moderni spolecnosti spojené s technologii, konzumem a médii.
Sport, vnimany jako sociokulturni fenomén, je casto oznacovan za dilezity faktor
socializace, zejména v souvislosti s postmoderni spole¢nosti.

Sociologicka literatura se zaméfuje na to, co sport samotny piinasi do zivota jedince,
bez zkoumani jeho pfinosi mimo sféru sportu. Diisledky socializace prostiednictvim
sportu zahrnuji nejen zlepSené motorické dovednosti a kondici, ale také respektovani
pravidel, schopnost tymové spoluprace, odolnost vii¢i stresu, posilenou sebeuctu,

prevenci obezity a civiliza¢nich onemocnéni.
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Pravidelna sportovni aktivita ma pro déti a mladez pozitivni G¢inky jako efektivni prosttedek
proti ztraté casu, nudé€, pasivnimu traveni volného Casu, a dokonce i jako prevence

patologicky socialnich jevt a kriminality.

Hodnoty, které sport piinasi, posiluji nase védomi, dovednosti, motivaci, formuji nasi
osobnost, zvySuji odolnost, tvaruji charakter a rozvijeji smysl pro povinnost a vzajemné
vztahy. Pravidelné sportovni aktivity pfiznivé ovliviiuji fyzicky 1 dusevni rozvoj déti
a pomahaji vytvaret pevny zaklad pravidel a respektovani rovnych piilezitosti. Aktivni
zivotni styl, ktery zahrnuje pravidelné sportovani, hraje kli¢ovou roli v prevenci drogové

zavislosti, alkoholismu a dalSich negativnich jevt (Sekot, 2015).
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3.3 FAKTORY OVLIVNUJICi UCAST DETI VE SPORTU

Roggers vroce 1977 vypracoval pro potfeby Rady Evropy model, ktery se zaméioval
na faktory ovliviiuyjici ucast jednotlivet ve sportu. Slepickova (2005, s. 72) uvadi, Ze tento
model rozliSuje mezi dvéma typy faktorti — t€émi, které maji vnitini ptivod, a témi, které
pochazeji z vnéjsiho prostiedi.
a) k vnéjsim faktorium radi:

* znalost sportu,

* postoj ke sportu,

* motivaci,

* kontakt se sporty,

* prilezitost,

* socialni image sportu,

* ptistup ke sportovnim zatizenim,

* volny cas,

* ndklady na sport.

b) Kk vnitinim faktorim radi:
* vek,
* pohlavi,
* rodinu,
* 74jem,
* volny cas,
* finan¢ni situaci.

Tyto faktory nejsou izolované, ale vzajemné se prolinaji a tvoii slozity soubor podminek.
Rozdilné¢ kombinace faktorti vedou k vyrazné odlisné mitfe zapojeni do sportu v riznych

zemich, regionech ¢i lokalitach.

Socialni a ekonomicka situace rodiny hraje klicovou roli v zapojeni mladych jedinca

24

pro pravidelnou ucast v placenych sportovnich aktivitdich a organizovaném sportovnim

prostiedi. V disledku toho jsou tyto déti ¢asto fyzicky zdatnéjsi ve srovnani s vrstevniky
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pochézejicimi z rodin s niz§imi finanénimi prostfedky nebo ze socidln€ vylouc¢enych lokalit.
Nemaly vliv mé také dostupnost vhodnych sportovist. Déti, Zijici na venkové se Casto
potykaji s omezenou nabidkou sportovnich aktivit. Déti, které maji sportovisté v dosahu
nekolika malo kilometrii, sportuji vice. V ptipadech, kdy jsou sportovisté vzdalenéjsi, zavisi
na rodi¢ich, zda jsou ochotni déti dopravit autem ¢i hromadnou dopravou

(Sekot, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROJEKT

V dnesni dobé¢ stale vice zdlrazitujeme vyznam rodiny a pohybovych aktivit ve formovani
zdravého zivotniho stylu mladeze. 1 kdyz existuje mnoho informaci o vlivu rodiny
a sportu na détsky vyvoj, stile pretrvavaji nejasnosti a nedostatky v porozuméni témto
procesim. Je potieba hloubéji zkoumat faktory ovlivitujici motivaci déti ke sportu
a analyzovat, jakym zplisobem rodinné prosttedi a zdzemi muze podporovat
¢1 znevyhodnovat aktivni zivotni styl déti. Vzhledem ke klicové roli rodiny v socialnim
a emocionalnim rozvoji déti a mladeZe a s ohledem na vyznamny dopad pohybové
aktivity na fyzické a psychické zdravi je nezbytné provést hloubkovou analyzu
interakci mezi rodinou a sportovni angaZovanosti déti. Tyto poznatky mohou pfispét
k efektivnéjsi podpote zdravého zivotniho stylu v ramci rodinného prostfedi a spolecnosti

jako celku.

vvvvvv

neZ kdy jindy. Sekot (2019) poukazuje na to, Ze moderni Zivotni styl a konzumni spole¢nost
vedou k poklesu fyzické aktivity, a to 1 v oblasti vychovy déti, ¢imz se zhorSuje jejich
fyzické a psychické zdravi. Déti travi méné Casu venku a fyzickd aktivita se stava stale
vzéacnéjsi. To ma za nasledek fadu negativnich dopadi na jejich zdravi, psychiku i celkovy
vyvoj. Sportovni aktivity posiluji imunitni systém, zlepsuji kondici, koordinaci a motorické
dovednosti. Pomahaji pfedchazet obezité¢ a chronickym onemocnénim v pozdéjSim veku.
Sport podporuje psychickou pohodu, snizuje stres a tizkost a zlepSuje sebevédomi. Dé&ti se
uci discipling, vytrvalosti a spolupraci s ostatnimi. Sportovni aktivity jim umoziuji
navazovat pratelstvi, ucit se komunikovat a fungovat v kolektivu. Sport uci fair play,
respektu k soupefiim a dllezitosti snahy a pile. Rodice zastavaji klicovou roli v motivaci
a podpore déti k zapojeni do sportu, a to jak svym prikladem, tak aktivhim zapojenim
do sportovnich aktivit s nimi (Marinov, 2021). Krom¢& rodi¢ existuje mnoho dalsich
faktorti, které ovliviiuji vybér sportu u déti. Cilem vyzkumu je prohloubeni poznatki
o vlivu rodi¢i na ucast jejich déti ve sportovnich aktivitich. Vyzkum zamérujeme
na identifikaci faktoru, které ovliviiuji rodice v jejich rozhodovani ohledné zapojeni

déti do sportu.
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4.1 Vyzkumny problém

Gavora (2014) se domniva, Ze vyzkumny problém je nutné fesit, abychom lépe porozuméli
dané problematice. Pfi zkoumani role rodicii v oblasti volnocasovych sportovnich aktivit
zaka zékladnich skol se setkavame s mnozstvim dil¢ich vyzkumnych problémi. Hlavnim
cilem vyzkumu je systematicky prozkoumat a kvantifikovat faktory, ovliviujici rozhodovani
rodi¢t pfi vyberu sportovnich aktivit pro své déti. Vyzkum zaméfujeme na tyto klicové
oblasti: miru direktivy ze strany rodic¢ a komunikaci mezi rodi¢i a détmi v kontextu vybéru
sportovnich aktivit. Zaroven zohlednujeme i vliv dalSich faktori, které mohou ovliviiovat
rozhodovani rodici o volb& sportovni aktivity pro jejich dité. Hlavnim vyzkumnym
problémem je komplexni pochopeni a kvantifikace vlivu rodict na vybér volno¢asovych

sportovnich aktivit u zakt druhého stupné zékladnich Skol.

4.2 Vyzkumné otazky

., Ve vyzkumu je nezbytné urcit si vedecke otazky stejné jako cil vyzkumu. Tim zformulujeme

ucel vyzkumu do konkrétniho tvaru a jsme schopni lépe zrealizovat nasledné akce."

(Hendl, 1997).

Na zakladé vvzkumného problému stanovujeme tyto vvzkumné otazky:

HVO: Jakou roli pii vybéru volnocasovych sportovnich aktivit hraji rodice?

DVOI1: Do jaké miry zohlediuji rodi¢e osobni preference déti pri vybéru
volnocasovych sportovnich aktivit?

DVO2: Do jaké miry ovliviiuje financni situace rodiny rozhodovani pri vybéru
sportovnich volnocasovych aktivit pro déti?

DVO3: Do jaké miry ovliviiuje dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit
rozhodovani rodic¢i pri volbé vybéru?

DVO4: Které dalsi faktory dominantné ovlivni rozhodnuti ¢i doporuceni rodic¢i pri
vybéru sportovnich volnocasovych aktivit?

4.3 Metoda vyzkumu
Vyzkum je zaméfen na roli rodic v procesu vybéru sportovnich volnocasovych aktivit
jejich déti. Cilem je zjistit, jakym zptisobem rodice ovliviiuji volbu sportu u svych déti

a identifikovat faktory, které vtomto procesu hraji klicovou roli. Pro zodpovézeni

vyzkumnych otdzek a komplexniho pochopeni problematiky byl zvolen kvantitativni
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vyzkumny pristup. Kvantitativni data v podob¢ ¢iselnych tidajii se vyznacuji minimalnim
vlivem subjektivity a umoziuji tak ziskat objektivni obraz zkoumané problematiky.
To znamena, Ze vysledky vyzkumu nejsou ovlivnény individudlnimi postoji, nazory
¢1 interpretacemi respondentd, ale odrazeji realitu. Diky tomu je mozné shromazdit
a analyzovat data o postojich, preferencich a motivacich rodict i déti v kvantifikované
formé, kterd se hodi pro statistické zpracovani. Diky statistickym metoddm je mozné
zkoumat, jak se li$i postoje rodic¢t k vybéru sportu v zavislosti na demografickych faktorech,
typu sportu, socioekonomickém statusu apod. Kvantitativni sbér dat pomoci dotaznikl
umoznuje shromazdit data od velkého poctu respondentti v relativné kratkém case. To je pro
tento vyzkum, ktery se zamétuje na rodi¢e zakli druhého stupné zakladnich Skol, klicovy
faktor. Diky dotazniklim je mozné oslovit rozsahlou skupinu respondentli a ziskat tak
reprezentativni data pro analyzu. Pokud je vzorek respondentli vybran reprezentativné,
vysledky kvantitativniho vyzkumu je mozné zobecnit na §irsi populaci rodi¢i zakt druhého
stupné zakladnich Skol. To umoznuje formulovat zavéry, které maji SirSi dopad a piresah.
Zvolena problematika, kterd se zaméfuje na postoje, preference a motivace rodici a déti
v kontextu vybéru sportovnich aktivit, se hodi pro kvantifikaci a statistické zpracovani dat.
Kvantitativni pfistup tak umoziluje komplexné prozkoumat danou problematiku
a zodpovédét specifické vyzkumné otazky. V souladu s definici Jifitho Pelikdna (1998)
je vyzkumna metoda chapana jako obecny nastroj pro ziskdvani a zpracovani dat, ktera
uréuje celkovy pfistup k vyzkumu. V tomto vyzkumu kvantitativni metoda slouzi jako

ramec pro sbér a analyzu ¢iselnych dat o postojich a motivacich respondenti.

Jak uvadi Gavora (2012), kvantitativni vyzkum nabizi feSeni pro zkoumani
,hepozorovatelnych® jevi, jakou jsou postoje a motivace, skrze jejich métitelné projevy.
V tomto ptipad¢ kvantitativni pfistup umoziiuje zmapovat postoje rodicit k vybéru sportu
u déti a identifikovat faktory, které ovlivituji jejich rozhodovéani. Diky kvantitativnimu
pristupu jsme ziskali rozsahla data, ktera nam pomohla identifikovat nejcastéjsi faktory,
které ovlivituji volbu sportovnich aktivit déti. Kvantitativni pfistup vychazi z predpokladu,
ze realita je objektivni a poznatelnd. Nicméné, jak zkoumat motivy, postoje a dalsi vnitini
stavy lidi, kdyZ je nelze pifimo pozorovat? Kvantitativni vyzkum nabizi feSeni v podobé

méfeni ,,nepozorovatelnych* jevii skrze jejich projevy (Gavora, 2012).

Jifi Pelikdn (1998) rozliSuje vyzkumnou metodu a techniku. Metoda ptedstavuje obecny
nastroj pro ziskavani a zpracovani dat a urcuje celkovy piistup k vyzkumu. Technika pak

slouzi k praktické realizaci metodickych principi a cilti definovanych metodou.
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Né§ vyzkum je empirického charakteru, tzn., vychdzi zterénniho sbéru a analyzy dat.
V praktické Casti se zaméfujeme na analyzu vypoveédi respondentii o sob¢, ¢imz se jedna
o explorativni metodu. Ta se vyznacuje snadnou dostupnosti a moznosti oslovit rozsahlé
skupiny respondentii. Explora¢ni metoda nam v tomto ptipad¢ umoznuje shromazdit Sirokou
Skalu dat o postojich a motivacich respondentd, které nasledn¢ mizeme vyuzit k hlubsimu

pochopeni problematiky.

4.4 Technika vyzkumu

Techniku sbéru dat predstavuje dotaznik, ktery umoziuje shromazdit data od rozsahlé

skupiny respondentt.

Vyzkumné Setfeni provadime za pomoci jednoduchého standardizovaného dotazniku pro
rodi¢e déti druhého stupné na zakladnich Skolach. Dotaznik predstavuje hojné vyuZzivanou
metodu v oblasti pedagogického vyzkumu, slouzici k ziskavani dat pisemnou formou. Podle
Gavory (2000) se jedna o zpusob kladeni otazek a shromazd’ovani pisemnych odpovéedi
respondentl. Skalkova a kolektiv (1985) vnimaji dotaznik jako metodu zalozenou na
dotazovani osob, vhodnou pro hromadné sbirani dat. Chraska (2016) jej charakterizuje jako
soubor pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, sefazenych promyslenym
zpisobem, na které respondent odpovida pisemné. Disman (2008) uvadi, ze dotaznik
predstavuje vyzkumnou techniku, ktera pfi nizkych nakladech dobie zacili na velky okruh
ptihodnych respondentl. Dotaznik se sklada z jednotlivych poloZzek, které slouzi k ziskavani
informaci od jednotlivych respondentii. Tyto polozky, nazyvané také otazky, zjistuji nazory

a postoje dotazovanych (Skalkova a kolektiv, 1985).

V dotazniku o sportovnich aktivitach déti byly pouzity rlizné typy otazek, aby se doséhlo
kompletniho a hlubokého pochopeni dané problematiky:
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Mezi hlavni typy otazek patii:
1. Faktické otazky:

* VEk ditéte (C. 1): tato otdzka zjisSt'uje zdkladni demograficky tidaj o respondentovi.
Pouziva se oteviend otazka s numerickym typem odpovédi, kde respondent zada

¢iselnou hodnotu ditéte.

* Pohlavi ditéte (¢. 2): tato otazka zjist'uje dal$i demograficky udaj o respondentovi.
Pouziva se uzaviena otazka s kategorickou odpovédi, kde respondent si vybere

z nabizenych moznosti (zena, muz).

* Regionalni ptasobnost - bydlisté (¢. 3): tato otazka zjistuje, zda respondent bydli
vobci nebo ve mésté. Pouzivd se uzaviena otdzka s kategorickou odpovédi

s nabidkou dvou moznosti (obec, mésto).

* Kolik ¢lenii ma vaSe rodina? (¢. 4): tato otazka zjiStuje pocet Clenit v roding
respondenta. Pouzivd se oteviend otdzka s numerickym typem odpovédi, kde

respondent zada ¢iselnou hodnotu.

2. Otazky zjistujici vybér:
» Jaké sportovni aktivity pravidelné provozuje vase dité? (¢. 5) Tato otdzka
zjist'uje, jake sporty dité respondentil aktivné provozuje. PouZiva se uzaviena otazka
s vicenasobnou volbou, kde respondent miize vybrat vice moznosti z nabizeného

seznamu sportt (napft. fotbal, plavani atd.). Moznost ,,jiné* s doplnénim umoznuje

zaznamenat 1 sporty, které v seznamu nejsou uvedeny.

» Jakym zpiisobem obvykle rozhodujete, které sportovni aktivity jsou vhodné
pro vase dité? (C. 6). Tato otazka zjist'uje, jakym zptisobem se respondent rozhoduje
o vybéru sportovnich aktivit pro své dité. Pouziva se uzaviena otazka s kategorickou
odpovédi, kde respondent si vybere z nabizenych moznosti, které nejlépe popisuji
jeho pfistup (napf. stanovuji jasnéd pravidla, poskytuji doporuceni atd.). Moznost
,Jin€*“ s doplnénim umoznuje zaznamenat i specifické ptistupy, které v nabizenych

moznostech nejsou zahrnuty.

« Jaké faktory pri vybéru volnocasovych aktivit zohlediiujete? (¢. 7). Tato otdzka
zjistyje, jaké faktory respondent zohlednuje pii vybéru volnocasovych aktivit pro
sve dité. Pouziva se uzaviena otazka s vicenasobnou volnou, kde respondent mize

vybrat vice moZznosti znabizeného seznamu faktorGi (napf. zdjem o motivace,
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pohlavi, osobnostni vlastnosti atd.). Moznost ,,jiné“ s doplnénim umoziiuje

zaznamenat 1 dalsi faktory, které v seznamu nejsou uvedeny.

* Jaky motivacni faktor je rozhodujici pro rodi¢e pri vybéru sportovni
volnocasové aktivity? (C. 8). Tato otdzka je uzaviena s vicendsobnou volbou. Cilem
je zjistit, jaké motivacni faktory hraji kli¢ovou roli pfi vybéru sportovnich aktivit pro
déti z pohledu rodici. Respondenti si mohou vybrat z nabizenych moznosti, které
zahrnuji rtizné typy motivace, jako je zabava, relaxace, fyzickd kondice atd. MoZnost
,Jin€*“ s doplnénim umoziuje respondentiim zminit i specifické motivacni faktory,

které v seznamu nejsou uvedeny.

* Jak moc se VasSe dité aktivné podili na vybéru svych volnocasovych
sportovnich aktivit? (¢. 9). Tato otdzka zjist'uje, do jaké miry se dité€ rodici aktivné
zapojuje do vybéru svych sportovnich aktivit. Pouzivd se uzaviena otdzka
s kategorickou odpovédi s nabidkou péti moznosti (velmi aktivné, aktivné, mirné

aktivné, neaktivng).

* Ovliviiuje vaSe finan¢ni situace vybér volnocasovych aktivit u déti? (¢. 10).
Tato otazka zjiStuje, zda financni situace respondenta ovliviluje vybér
volnocasovych aktivit pro jeho dité. Pouziva se uzaviena otazka s kategorickou
odpovédi. Respondent si vybira z pfedem danych moznosti, které nejlépe reflektu;i

jeho situaci (zcela nebo dominantng, pouze ¢astecné, témét vilbec, neovliviuje).

* Kolik penéz mési¢né byste maximalné investovali do sportovnich aktivit
jednoho ditéte? (¢. 11). Tato otdzka je uzaviena s kategorickou odpovédi a zjist'uje,
kolik penéz jsou respondenti ochotni maximalné investovat do sportovnich aktivit

svého ditéte za mésic.

+ Jaké financ¢ni bariéry brani vasemu ditéti v ucasti na sportovnich aktivitach?
(¢. 12). Tato otdzka je uzaviena s vicendsobnou volbou a zjist'uje, jaké financni
bariéry brani détem respondentli v ucasti na sportovnich aktivitaich. Nabizené
moznosti odpovédi slouzi k identifikaci nejcastéjSich finan¢nich piekéazek, se
kterymi se respondenti setkavaji. Moznost ,,jiné”“ sdoplnénim umoZiluje

respondentlim zminit i specifické bariéry, které nejsou v seznamu uvedeny.

» Jak hodnotite dostupnost sportovnich aktivit pro déti ve vaSem misté bydliSté?
(¢. 13). Tato otazka je uzaviena s kategorickou odpovédi a zjistuje, jak respondenti

hodnoti dostupnost sportovnich aktivit pro déti v jejich misté bydliste.
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+ Jaky vliv ma dostupnost sportovnich aktivit na vaSem rozhodovani pri vybéru
sportovnich aktivit? (¢. 14). Tato otazka je uzaviena s kategorickou odpovédi
a zjistuje, jaky vliv méa dostupnost sportovnich aktivit na rozhodovani respondenti

o vybéru sportovnich aktivit pro své déti.

» Jaké prekazky vnimate v dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit?
(¢. 15). Tato otazka je uzaviend s vicenasobnou volbou a zjist'uje, jaké prekazky
respondenti vnimaji v dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit. Nabizené
moznosti odpovédi slouzi k identifikaci nejcastéjSich piekazek a moznost ,,jiné*
s doplnénim umoziuje respondentim zminit i specifické prekazky, které v seznamu

nejsou uvedeny.

* Jaky vliv maji vase vlastni sportovni zajmy a zkuSenosti na volbu sportovni
aktivity pro vaSe dité? (¢. 16). Tato otdzka je uzaviend s kategorickou odpovédi
a zjist'uje, jaky vliv maji vlastni sportovni zajmy a zkuSenosti respondentli na volbu
sportovni aktivity pro jejich dité. Nabizené moznosti odpovédi slouzi ke kvantifikaci
dat a umoznuji sledovat trendy a zjistit, jak ¢asto se vlastni sportovni minulost rodict

promita do vybéru aktivity pro dité.

* Kdo (co) primarné ovlivnil vybér sportovni volnocasové aktivity vaseho ditéte?
(¢. 17). Tato otazka je uzaviena s vicenasobnou volbou. Cilem je zjistit, kdo nebo co
ma nejvetsi vliv na vybér sportovni aktivity pro dané dité. Nabizené mozZnosti
zahrnuji rizné faktory, jako jsou rodice, kamaradi, média a dal§i. MozZnost ,,jiné*
s doplnénim umoznuje respondentim zminit i specifické faktory, které v seznamu

nejsou uvedeny.

«Jak moc je pro vas diileZité dosaZeni sportovnich vysledku a vykonnost vaseho
ditéte pri vybéru sportovnich volnocéasovych aktivit? (¢. 18). Tato otdzka je
uzaviena s kategorickou odpovédi. Tato otdzka zjist'uje, jak dileZitou roli hraji

sportovni vysledky a vykonnost ditéte pii vybéru sportovni aktivity pro rodice.

Otazky jsou formulovany jasn€¢ a srozumitelné. Oteviené otdzky a moznost doplnéni
u uzavienych otazek s kategorickou odpovédi déavaji respondentlim prostor pro sdéleni

doplilujicich informaci a pro vyjadieni individuéalnich postoji a zkuSenosti.

Dotaznikové Setfeni umoziuje efektivni shroméazdeéni dat od Sirokého spektra respondentti

v relativné kratkém Case. To usnadiiuje ziskani velkého vzorku a poskytuje dostatecny objem
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dat pro statistickou analyzu. Respondenti maji moznost zlistat anonymni, coz miize vést
k otevienéjSim a upfimnéj$im odpovédim. Dotazniky mohou byt distribuovany Sirokému
spektru respondentli, coz umoziuje zahrnout raznorodé nazory a zkuSenosti rodici

z raznych sociodemografickych skupin.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro tuto praci byli rodi¢e déti druhého stupné zakladnich §kol v Ceské

republice, a to ve vékové kategorii v rozmezi 11 (minimum) az 15 (maximum) let.

Statisticka ro¢enka $kolstvi z roku 2022/2023 uvadi, ze v Ceské republice je celkem 4261
zakladnich Skol. Na prvnim stupni zakladnich Skol je 569 927 zdki a druhy stupen
zakladnich $kol navitévuje 437 851 zaku (CSU, 2023).

U vybérového souboru rodich déti druhého stupné zékladnich $kol, byly pouzity dva kanaly
k distribuci dotazniku. Pfi ndhodném vybéru jsme vyuzili metodu losovani. Do procesu
losovani jsme zatadili vSechny kraje v Ceské republice. Kazdy kraj byl napsan na jeden
listecek a ty jsme dali do klobouku, nésledné jsme vylosovali dva kraje, kraj Jihomoravsky

a kraj Zlinsky. Poté jsme z databaze zakladnich kol (https://www.atlasskolstvi.cz/) ndhodné

vybrali 40 riznych zékladnich Skol. V téchto dvou krajich feditelé vybranych Skol byli
emailovou formou osloveni a pozadani o spolupraci pti predani informaci rodi¢im déti
druhého stupng. Skolni zastupci byli pozadani o predani URL odkazu rodi¢im
prostfednictvim informacnich kanal Skoly (intranet, webové informacni systému, skupiny

na socialnich sitich apod.)

Dalsi skupina respondentt byla oslovovana bez tcasti Skoly a to na internetu a socialnich
sitich Facebook a Instagram. URL adresa byla distribuovana za pomoci socialnich skupin,
zndmych vyzkumnikl a ndhodnych navstévniki webu vyplnto.cz, kde byl dotaznik umistén

k vyplnéni.

Kombinace ptimého osloveni §kol a distribuce diky socidlnim sitim pomohla oslovit Sirokou

cilovou skupinu a zajistila vysokou navratnost relevantnich vyplnénych dotaznikd.

Vyzkumu se zcastnilo celkem 511 respondenti. Z celkového poctu 511 vyplnénych
dotaznikti bylo do analyzy zahrnuto 484 vyplnénych dotaznikii. 27 dotazniki (5,3 %)
muselo byt z vyzkumného vzorku odstranéno, protoze nespliovalo zékladni kritérium — vék

ditéte v rozmezi 11-15 let.


https://www.atlasskolstvi.cz/
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4.6 Etapy vyzkumu

Vyzkum muzeme rozdélit na nékolik etap, které na sebe navazuji, i kdyz v praxi je
obvyklejsi, ze nckteré Cinnosti v riznych etapach vyzkumu jsou provadény soubézné

(Gavora, 2010).
Etapa pripravna

Féze ptipravy je primarn¢ spojena s teoretickou aktivitou. Teoretickd aktivita je zalozena na
vypracovani metodologického planu a zkoumani riznych pfistupit k vyzkumu. V uvodu
vyzkumu je také proveden prizkum dostupné literatury a teprve poté bylo pfistoupeno
k sepsani teoretické Casti prace. Po sepsani teoretické ¢asti a zmapovani riznych dostupnych

studii jsme navrhli vhodné otdzky do dotazniku.

Dotaznik se inspiruje studii Michala Kudla¢ka z Univerzity Palackého v Olomouci s ndzvem
., Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentii ve vazbé na prostredi — Regionalni
komparativni studie” (Kudlacek, 2014). Cilem Kudlackovy studie bylo zjistit, jak se
sportovni preference a urovenn pohybové aktivity 1i$i u adolescentii v zavislosti na jejich
studijnim oboru a prostfedi, ve kterém ziji. K provedeni studie autor vyuzil online
dotaznikové Setfeni mezi studenty dvou stfednich $kol. Bylo pouzito dvou
standardizovanych dotazniki — IPAQ dotaznik (Mezindrodni dotaznik o pohybové aktivit¢)
a dotaznik sportovnich preferenci, které jsou oba obsazeny v systétmu INDARES
(Information Network of Active Recreation and Sport —jde o informaéni systém, ktery slouzi
k podpoie aktivniho zivotniho stylu). Kromé sportovnich preferenci a trovné pohybové
aktivity se zaméfujeme 1 na dal$i faktory, které ovliviiuji volbu sportovnich aktivit u déti,
jako je vliv rodiny, dostupnost sportovist’ a finan¢ni bariéry. Piestoze se na§ vyzkum lisi
v detailech, sdilime s Kudlackovou studii spole¢ny zdjem o pochopeni faktort, které
ovlivituji pohybové aktivity déti a mladeze. Diky vysledkiim Kudlackovy studie mizeme
1épe strukturovat na$ vyzkum a zaméfit se na relevantni otazky.

Hlavnim télem dotazniku jsou polozky. V ivodni ¢asti jsou Etyfi identifikaéni polozky. Dalsi
polozky jsou jiz zamétené podle toho, na jaké vyzkumné otazky maji pomoci hledat

odpovedi.
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Etapa realiza¢ni

Etapa realiza¢ni probéhla v obdobi od 11. 03. 2024 do 30. 03. 2024 samostatnym
prizkumem v on-line prostiedi na webu vyplnto.cz, kdy byl dotaznik otevien vetejnosti.
Vyzkum dokoncilo 511 respondentii. Navratnost je 72,8 % z téch, ktefi dotaznik otevteli.

Primérna doba vypliiovani dotazniku Cinila 06:28 minut.

Vuvodu zadosti o vyplnéni upozoriiujeme respondenty, ze je zachovdna anonymita
odpovédi a predstavujeme 1 osobu vyzkumnika. Jednotlivé polozky rozdélujeme podle
pozadované odpovédi na oteviené, polouzaviené, uzaviené a vyctové polozky. Dotaznik
obsahuje celkem osmniact otdzek pro online formu na webovych strankach vyplnto.cz.
Na tomto webu jsou uvedeny i zptesiujici informace, ze je dotaznikové Setfeni zamétreno
pouze na dospélé jedince a na rodice, jejichz dité¢ navstévuje druhy stupen zakladni Skoly,
a je ve véku od 11 do 15 let. Nasledna distribuce probihala jiz jen elektronickou formou.
Elektronické dotazovani je dosud nejmladsi zplisob dotazovani. Sbér dat je realizovan
prostfednictvim internetu, kdy respondent vyplni dotaznik na webovych strankach online

nebo obdrzi odkaz na dotaznik (URL link) prostiednictvim elektronické posty.

V tivodu dotazniku jsme respondenty rozdélili podle identifika¢nich znakt, podle pohlavi
ditéte, poctu ¢lent rodiny, veéku jejich déti a regionalni pisobnost (zda ziji ve mésté nebo na
vesnici). Tyto znaky jsou pro nas determinanty. Jsou pro na§ vyzkum dilezité, protoze
pomahaji identifikovat klicové faktory, které mohou ovliviiovat sledovany jev a pomohou

nam lépe porozumét jeho sloZitosti a kontextu
Etapa analyzy a interpretace

Po ukonceni sbéru dat bylo pfistoupeno k jejich zpracovani, analyze a interpretaci.
Po ukonceni vyzkumu na webu vyplnto.cz byla k dispozici surova data, ktera bylo mozno
stahnout ve formatu Excelu. Zaroven byla k dispozici 1 kompletni data o vyplnéni
jednotlivych respondentti ve formatu.pdf. Odpovédi jsou na webu vyplnto.cz prehledné
zobrazeny pomoci kolacovych a pruhovych grafii. Tyto data byla vyzkumnikem daéle
roztfizena a ruéné€ zadana do tabulky v Excelu. Kromé jednoduchych tabulek jsme vyuzili

1 dostupnych grafli pro lepsi pochopeni a vizualizaci vysledkd.

Hendl (2014) uvadi, ze tabulky ,,umoznuji prezentovat data s presnosti, které nelze
prezentovat  grafem.”  Pro  intepretaci  vysledki  jsme  krom¢  tabulek
a grafli pouzili také text. V diskusi se zamyslime nad vysledky Setfeni a vyvozujeme z nich

konkrétni zavery.
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5 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

V této kapitole se zabyvame interpretaci nasbiranych dat. Vyhodnoceni a popis dat je
proveden postupné podle polozek v dotazniku a vSe je doplnéno grafy a komentafi.

V ptipad¢ nekterych zajimavych vztahi je interpretace doplnéna jednoduchou tabulkou.

Cilem vyzkumného Setfeni je najit odpovéd na HVO: Jakou roli pti vybéru volnocasovych
sportovnich aktivit hraji rodi¢e? Odpovéd’ nam pomahaji najit 1 ¢tyfi dopliujici vyzkumné
otazky, ve kterych se ptdme na zohlednéni miry preferenci ditéte, jaky ma vliv finan¢ni
situace rodiny, dostupnost a zda jsou i dal$i faktory, které vyznamné ovlivni vybér. Diky

odpovédim na doplitkové vyzkumné otazky v zavéru zodpovime hlavni vyzkumnou otazku.

5.1 Identifikac¢ni polozky

Prvni identifikacni otazka v dotazniku je zamétena na veék ditéte. Tato polozka je filtracni.
V dotazniku mé funkci vyfazovaci. Vytadila respondenty, jejichz odpovédi nejsou pro dané
Setfeni relevantni. Zatazuje se obvykle na zacatek dotazniku, pted polozky zékladni a jeji
ukol je zazit okruh pouze na ty, kteti spliuji specifické pozadavky vyzkumu. V tomto

pripad¢ na rodice déti, které navstévuji I1. stupen Zakladni Skoly.

Nejvice zastoupenou skupinou byly déti ve véku 14 let (/30) a nejmenSi zastoupenou

skupinou byly déti ve véku 11 let (45). Primérnd hodnota veéku ditéte Cinila 13,13 let.

Graf 1: Vék ditéte
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Tab. 1 Souhrn odpovedi respondentii o véku ditéte

vek ditéte pocet deti %
11 45 9,30 %
12 125 25,83 %
13 113 23,35%
14 130 26,86 %
15 71 14,66 %
celkem 484 100,00 %

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Druha identifika¢ni demograficka otdzka je zaméfend na pohlavi ditéte a poméaha vymezit

nékteré faktory pfi vybéru sportovnich aktivit.

Graf 2 Pohlavi ditéte
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
Pocet déti celkem 484, z toho muZi 285 (tj. 59 %) a Zeny 199 (tj. 41 %).
Z grafu je patrné, ze pocet chlapcu, ktefi se zucastnili vyzkumu, pFevySuje pocet divek.

Nicméné — tento rozdil neni vyrazny. Lze tedy konstatovat, Ze tato skutenost nikterak

zietelné neovlivnila samotné vysledky vyzkumu.
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Tteti proménna urcuje prislusnost zapojenych respondentti podle regionalni ptisobnosti.
Je dulezita pro vyjadieni vztahu, jaky vliv méa dostupnost sportovnich volnoc¢asovych

aktivit pfi rozhodovani rodicu.

Graf 3 Regionalni piisobnost respondentii
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setrent (2024)

Z grafu je patrné, Ze pocet zkoumanych osob, které¢ bydli ve mésté (nad 3000 obyvatel),
prevySuje skupinu osob, které bydli v obci ¢i na vesnici (do 3000 obyvatel). Skupina osob
bydlicich ve mésté ptedstavuje 58 %, zatimco skupina osob bydlicich v obci ¢i na vesnici

tvoti 42 %.
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NejcastéjSim typem rodiny je ¢tyF€lenna rodina, ktera tvoii 55 % (n=264) respondentii.
Tato skute¢nost naznacuje dominanci tohoto typu rodinného uspotadani v daném vzorku.
Z hlediska sociologie se jedna o nuklearni rodinu, jak bylo definovano v teoretické ¢asti
vyzkumu v podkapitole 1.1. Druhou nejpocetnéjsi kategorii tvoii rodiny s tfemi (18 %)
a péti (18 %) cleny. Dvouclenné rodiny predstavuji nejméné zastoupenou skupinu

s 4 % (n=19) respondentii. V tomto piipad¢ se jedna o tzv. neiplnou rodinu.

Graf 4 Struktura skupiny podle poctu ¢lenu v rodiné
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

5.2 DVO01 Do jaké miry zohlednuji rodice osobni preference déti pri

vybéru volnocasovych sportovnich aktivit?

Nasledujici analyza polozek dotazniku nam slouzi ke zjisténi miry, do jaké miry rodice
zohlediiuji osobni preference svych déti pii vybéru volno€asovych sportovnich aktivit.
Odpovédi na tuto otazku poskytnou vhled do rodi¢ovského rozhodovaciho procesu a ukdzou,
zda rodice tidi vybér sportovnich aktivit déti nebo jim davaji prostor pro vyjadieni osobnich
preferenci. Otazka pomahd zodpovédét dynamiku vztahit mezi rodic¢i a détmi v kontextu
sportovnich aktivit. Na zaklad¢ analyzy dotaznikovych polozek 5 az 9 miizeme posléze

zodpovédeét DVOL.
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Otazka ¢. 5. Jaké sportovni aktivity pravidelné provozuje vase dité?

Z provedeného vyzkumu a nasledné analyzy lze vyvodit n¢kolik zavért. Fotbal (103)
a ostatni micové hry (103) jsou mezi détmi stdle velmi oblibené. Tento druh sportovni
aktivity ukazuje na oblibu kolektivnich sportti. Aktivity s mi¢em vyzaduji vétSinou pouze
zékladni vybaveni a stavaji se tak velmi dostupnymi. Jejich atraktivitu zvysSuje 1 skutecnost,
ze je mozné hrat skoro kdekoli, ve méste, na vesnici, v hale i v pfirod¢. Oblibu micovych
sportil kopiruji i masmédia. Cyklistika (77) je povazovana za skvély sport pro celou rodinu.
Je cenové dostupna a vyhodou je, Ze umoziiuje travit rodi¢iim spole¢ny ¢as s détmi. Plavani
(68) a tanec (55) jsou také velmi popularni, prestoze jsou urCit€¢ spojeny s urcitymi
finanénimi ndklady. Tyto sporty jsou vnimané, jako univerzalni pro ob¢ pohlavi.
Za dulezitou povazujeme skupinu, kterd oznacila, ze se zddnému sportu neveénuje (40).
Diivody mohou byt rizné, od nedostatku zajmu, zdravotniho omezeni nebo negativnich
zkuSenosti. Nicméng je podstatné, aby se déti aktivné hybaly a travily volny cas smysluplné.
Analyza ukazuje na velkou rozmanitost vybéru preference u sportovni aktivity, coz miize
byt zpiisobeno respektovanim individualnich preferenci bez ohledu na pohlavi. Variabilita
nabizenych moznosti zajistuje, ze kazdé dité mize najit sport, ktery ho bude bavit a ktery

mu pfinese pozadované naplnéni.
Graf 5 Pravidelné provozované sportovni aktivity deti
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Otazka ¢. 6 Jakym zpiisobem obvykle rozhodujete, které sportovni aktivity jsou

vhodné pro vase dité?

Z analyzy této otazky vyplynulo, ze vétSina rodi€t se zdd byt naklonéna poskytovéani
prostoru détem pro vlastni rozhodovéani ohledné sportovnich aktivit. 63 % rodict uvadi,
ze poskytuje doporuceni, ale respektuje vybér ditéte a 33 % podporuje détskou volbu
s minimalnim zdsahem, naznacuje, ze détska autonomie a zajem jsou pro rodice dilezité.
Pouze mala ¢ast rodiclh (2%) rozhoduje v zastoupeni déti. Pfistupy u rodic¢t ukazuji na
dualezitost respektovani détské autonomie a individudlnich preferenci pii podpofe jejich

sportovnich zajma.
Graf 6 Rozhodovani rodici o sportovni aktivite déti
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Zdroj: vilastni vyzkumné Setieni (2024)

Tab. 2 Souhrn odpovedi respondentii o volbé rozhodovani vybéru sportovni aktivity

Moznosti odpovédi n %
Poskytuji doporuceni, ale respektuji vybér 302 63
Podporuji volbu s minimalnim zasahem 160 33
Stanovuji jasnd pravidla a rozhoduji za své dité 11 2
Jind odpovéd’ 11 2
celkem 484 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Otazka ¢. 7 Jako rodic¢ pri vybéru volnocasové aktivity ditéte zohlediuji tyto faktory:

Vétsina rodicli zohlednuje zajem a motivaci (442) svych déti pfi vybéru volnocasovych
aktivit. To poukazuje na fakt, ze si rodi¢e uvédomuji, ze spokojenost a rozvoj ditéte jsou
dalezité¢ pro zapojeni do sportovnich aktivit, které je skutecné bavi a napliuji. Fyzické
moznosti (208) a osobni charakteristiky (120) jsou dalSimi dulezitymi faktory, které
poukazuji na pfistup rodici vybirat aktivity, které jsou ptizplisobeny individualnim
potfebam a schopnostem ditéte. Vyzkum také naznacil, ze faktor pohlavi (36) hraje pfi
rozhodovani rodicu relativné malou roli, stejn€ jako finance (3) a dostupnost (10). To mtze

na materialni prekazky.

Graf 7 Faktory ovlivijici vybér volnocasovych aktivit pro déti
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Otazka ¢. 8 Jaky motivacni faktor je rozhodujici pro rodice pri vybéru sportovni

volnocasové aktivity?

Z analyzy vyplyva, ze pro rodice je pii vybéru sportovni volnoCasové aktivity nejvice
rozhodujici faktor socializace a setkavani se skamarady. Tento faktor je pro
355 respondentil prioritni, coZz naznacuje, ze rodiCe vnimaji sportovni aktivity jako
prostiedek pro rozvoj socidlnich dovednosti a budovani pratelstvi. Dalsi faktory, jako je
uceni se novym dovednostem (282) a relaxace a odreagovani se ukazuji, ze rodice se snazi
zohlednovat aktivity, které budou pro déti zabavné a soucasn¢ jim pomohou rozvijet se

v ruznych oblastech.

Prekvapivé neni faktor kondice (189) pro rodice piilis prioritni. Vzhledem k obavam rodict
z détské obezity je to nizké Cislo, ale existuje n€kolik moznych diivodi, pro¢ je kondice
opomijend. Jednim z nich mlZe byt obava, Ze ptiliSny tlak na kondici by mohl vést ke ztraté
motivace. Dalsi prekdzkou mtze byt i malad dostupnost a financni naro¢nost sportovnich
aktivit zamétenych na kondici. Mald priorita u adrenalinu a vzruSeni (28) naznacuje,

ze rodice preferuji aktivity, které jsou pro déti bezpecné a nenarocné.

Graf 8 Motivacni faktory pro rodice pri vybéru sportovni aktivity
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni (2024)
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Otazka ¢. 9 Jak moc se vaSe dité aktivné podili na vybéru svych volnoc¢asovych

sportovnich aktivit?

Lze konstatovat, ze vétSina déti se aktivné (47 %) podili na vybéru svych volnocasovych
sportovnich aktivit, coZ naznacuje jejich zdjem o osobni autonomii a samostatnost ve volbé
aktivit. Pouha 3 % se nezapojuje a rodice tedy maji plnou kontrolu nad vybérem sportovnich
aktivit a déti se na procesu vybéru viibec nepodili. To mize byt zpisobeno nedostatkem
zajmu nebo neduvérou rodict v rozhodovaci schopnosti svych déti. Je pozitivni, Ze vétSina
déti m& moznost se podilet na vybéru sportovnich aktivit, coz umoziluje rozvoj dovednosti

jako je zodpovédnost, sebevédomi a rozhodovani.

Graf 9 Ucast ditéte na vybéru sportovnich aktivit
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
Shrnuti

V tomto shrnuti se zaméfime na zodpovézeni DVO1 ,,.Do jaké miry zohlediiuji rodic¢e osobni
preference déti pfi vybéru volnoCasovych sportovnich aktivit?. Zjisténi naznacuji,
ze vétSina rodicu skutecné zohlediuje osobni preference déti pri vybéru volnoc¢asovych
sportovnich aktivit. DEti maji rtizné urovné zapojeni do rozhodovaciho procesu, ale 1 pies
riznou miru kontroly rodict je ddna détem moznost vyjadfit své preference a podilet se na
rozhodovani. To naznacuje snahu vétSiny rodici respektovat zajmy a preference déti, coz je
dalezité pro podporu jejich osobniho rozvoje a budovani vlastni identity. Je vSak také
dalezité¢ ptizplsobit rozhodovaci proces tak, aby vyhovoval specifickym potfebam

jednotlivého ditéte.
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5.3 DVO02 Do jaké miry ovliviiuje finan¢ni situace rodiny rozhodovani
pri vybéru sportovnich volnocasovych aktivit pro déti?

V ramci naseho vyzkumu se zaméfujeme i na roli finanéni situace rodiny pii rozhodovani
o volnocasovych sportovnich aktivitach pro déti. V této podkapitole analyzujeme polozky
v dotazniku 10. az 12. a na zdklad¢ analyzy nasledné zodpovime DVO02 ,.Do jaké miry
ovliviiyje financni situace rodiny rozhodovani pfi vybéru sportovnich volno¢asovych aktivit
pro déti? Otazka finan¢ni dostupnosti je kliCovym faktorem, ktery miize ovlivnit zapojeni
déti do sportovnich aktivit a ucast na nich. Interpretujeme vysledky, jak finan¢ni situace
rodiny ovliviiuje vybér, jaké jsou finan¢ni limity rodict a jaké finan¢ni bariéry mohou brénit

ucasti déti na sportovnich aktivitach.
Otazka ¢. 10 Ovliviiuje vaSe financni situace vybér volnocasovych aktivit u déti?

Analyza naznacuje, ze financ¢ni situace rodiny vyznamné ovliviiuje vybér volnocasovych
sportovnich aktivit u déti. Témét polovina respondenti (46,3 %) uvedlo, Ze financni situace
ma alesponi ¢astecny vliv na jejich rozhodovani v této oblasti. Nekteré rodiny (10 %) maji
velmi omezené moznosti v disledku nedostatku finan¢nich prostfedki. Tuto situaci
neovliviiuje geografické umisténi a jak v obcich, tak i na vesnici je velmi podobné
rozvrstveni. Financni situace rodiny je pomérné dilezitym faktorem pii rozhodovani

u vétSiny rodin.

Graf 10 Ucast ditéte na vybéru sportovnich aktivit

Ovliviuje financni situace vybér?
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Tab. 3 Souhrn odpovedi respondentii o vlivu financni situace na vybeér sportovnich aktivit

obec mesto celkem
Zcela 7.8% | 11,5% 9,9 %
Pouze Castecné 46,8 % | 45,9 % 46,3 %
Témeér vilbec 239%| 24,0% 24,0 %
Neovlivituje 21,5% | 18,6 % 19,8 %
celkem 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Otazka ¢. 11 Kolik penéz byste maximalné investovali do sportovnich aktivit jednoho

ditéte?

Odpovédi respondentti ukazaly, ze vétSina rodict (79 %) je pfipravena investovat do

sportovnich aktivit svych déti ¢astku do 2 000 K¢ mési¢né. Vysledek naznacuje, ze rodice

jsou ochotni finanéné podporovat zajmy svych déti ve sportu. Nicméné, znacnéd skupina

rodict (21 %) méa zfejmé omezené¢ moznosti, coz mize byt zpisobeno niZ§im

socioekonomickym statusem, vicecetnosti rodiny nebo geografickou dostupnosti. Mensi ¢ast

rodict (14 %) investuje do sportovnich aktivit vice nez 2 000 K¢ mési¢né, coz ukazuje na

jejich ochotu vydavat vice financnich prostfedki zvlasté v ptipadé zvlastnich zajmul

¢i potfeb déti. Tyto vysledky poukazuji na vyznam, ktery rodic¢e ptikladaji sportovnim

aktivitam déti a ukazuji na jejich ochotu finan¢né je podporovat.

Graf 11 Investice do sportovnich aktivit jednoho ditéte
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W

Otazka ¢. 12 Jaké financni bariéry brani vaSemu ditéti v ucasti na sportovnich

aktivitach?

Vysledky poukazuji na to, Ze nejcastéj$i financni bariérou brénici détem v ucasti na
sportovnich aktivitach jsou ndklady na sportovni vybaveni (27 %). Pro nékteré rodiny mohou
byt naklady na vybaveni ptekazkou pro zapojeni déti do sportovnich aktivit. Dalsi
vyznamnou bariérou je vysokd cena kurzovného, kterou uvedlo 24 % rodicl, coz miize
odradit nékteré rodiny k zapojeni déti do placenych sportovnich kurzi. Je ptekvapivé,
ze vétSina rodici nepocit'uje zddné financni bariéry. To mize naznacovat vyssi pfijmy nebo
dobrou dostupnost levnych sportovnich aktivit v jejich oblasti. Celkoveé se ale ukazalo,
ze finan¢ni prekazky stale predstavuji vyznamny problém pro ucast déti na sportovnich

aktivitach a je diileZité najit opatieni, ktera by snizila ndklady pro rodiny s niz§imi pfijmy.
Graf 12 Financni bariéry v ucasti na sportovnich aktivitach
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Zdroj: vilastni vyzkumné Setieni (2024)

Tab. 4 Prehled financnich bariér

moznosti n %
Néklady na sportovni vybaveni 131 27
Vysoka cena kurzovného 118 24
Z4adné 172 36
Néklady na dopravu 45 9

Jiné 18 4

Celkem 484 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
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Shrnuti

Finanéni situace rodiny hraje dileZitou roli pFi rozhodovani o sportovnich
volnocasovych aktivitach u déti. Financni situace rodiny vyznamné¢ ovliviiuje rozhodovani
pii vybéru sportovnich volnocasovych aktivit, ndklady spojené s ucasti, véetné kurzovného
a nadkupu vybaveni, mohou byt zdsadnimi faktory, které urcuji, zda si rodiny mohou dovolit
zapojit své déti do sportovnich programi. Ukazuje se tak potifeba implementace opatient,
ktera by snizila finan¢ni zaté€z a umoznila vétSimu poctu déti ucastnit se sportovnich aktivit

bez ohledu na ekonomicky status jejich rodiny.

5.4 DVO03: Do jaké miry ovliviiuje dostupnost sportovnich

volnoc¢asovych aktivit rozhodovani rodici pii volbé vybéru?

Dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit hraje kliCovou roli pti rozhodovani rodici
ohledné vybéru aktivit pro jejich déti. ZajiSténi pfistupu k rGznorodym sportovnim
moznostem miize mit vliv na rozhodnuti sportovat a také na zdravy Zivotni styl. V této
podkapitole zanalyzujeme polozky v dotazniku ¢. 13 a ¢. 14. Cilem je ziskat informaci, jak
dostupnost sportovnich aktivit ovlivituje vybér a zapojeni déti do sportovnich programi
z pohledu rodict a nasledné zodpovédét DVO3 , Do jaké miry ovliviiuje dostupnost

sportovnich volnocasovych aktivit rozhodovani rodici pii volbé vybéru?*

Otazka ¢. 13 Jak hodnotite dostupnost sportovnich aktivit pro déti ve vaSem misté

bydlists?

Z vysledkti hodnoceni dostupnosti sportovnich aktivit v mist¢ bydlisté¢ lze vyvodit,
ze vétSina respondentd vniméa dostupnost jako pozitivni. 135 respondenti oznacilo
dostupnost jako dobrou a dalSich 134 jako velmi dobrou. Pfi hodnoceni dostupnosti podle
bydlisté ale vidime, ze vyrazné vice respondentii z vesnice vnima dostupnost jako $patnou.
Toto zjisténi naznacuje, ze dostupnost sportovnich aktivit mize byt v menSich obcich
problematické. Mozné diivody mohou zahrnovat nedostatek sportovnich zatizeni, Spatnou
infrastrukturu, men$i mnozstvi organizovanych sportovnich akci a omezenou dostupnost
dopravy do sportovnich center v okoli. Tato situace neni pfizniva a miize mit negativni

dopad na moznost déti zapojit se do sportovnich aktivit.
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Graf 13 Hodnoceni dostupnosti sportovnich aktivit pro déti
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Tab. 5 Hodnoceni dostupnosti podle bydlisté

Zena Muz
Obec Mésto Obec Mésto
Velmi dobra 10,8% 33,6% 11,5% 44,2%
Dobra 21,7% 34,5% 26,2% 27,6%
Priimérna 37,3% 25,9% 33,6% 24.5%
Spatna 25,3% 5,.2% 18,0% 3,1%
Velmi $patna 4,8% 0,9% 10,7% 0,6%

Zdroj: viastni vyzkumné Setieni (2024

Otazka ¢. 14 Jaky vliv ma dostupnost sportovnich aktivit na vasem rozhodovani pri

vybéru sportovnich aktivit?

Pro vétSinu respondentti (86 %) ma dostupnost sportovnich aktivit ur€ity az zadsadni vliv na
jejich rozhodovani. Dostupnost sportovnich aktivit je tak klicovym faktorem, ktery ovliviiuje
moznost zapojeni déti do sportovnich aktivit z pohledu rodi¢t. Tato skutecnost zdlraznuje
potifebu poskytnout rodicim Sirokou Skalu dostupnych sportovnich aktivit v riznych
lokalitach, tak aby byly zajistény rovné pfilezitosti pro vSechny déti, bez ohledu na jejich

geografické umisténi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Graf 14 Viiv dostupnosti sportovnich aktivit na vyber aktivit
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)
Shrnuti

Dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit hraje dalezitou roli pfi rozhodovani rodici
ohledné vybéru aktivit pro jejich déti. VEtsina respondentll vnima dostupnost jako pozitivni,
s vétsim podilem ve méstech. To naznacuje, Zze dostupnost sportovnich aktivit mize byt
v menSich obcich problematické a mé negativni dopad na moznost déti zapojit se do
sportovnich aktivit. Co se tykd dostupnosti sportovnich aktivit na rozhodovani rodic,
vétSina respondentd uvadi, ze ma urcity az zasadni vliv na jejich rozhodovani. Na zaklade
téchto zjisténi lze zodpovédét DVO3 a to tak, Ze dostupnost sportovnich aktivit ma

vyznamny vliv na rozhodovani rodicii pii vybéru volnocasovych aktivit pro jejich déti.

5.5 DV04: Které dalsi faktory dominantné ovlivni rozhodnuti ¢i

doporuceni rodic¢a pii vybéru sportovnich volnocasovych aktivit?

Uvedena vedlejsi otazka ndm pomdahd identifikovat dal§i faktory, které dominuji
rozhodovani a doporuceni rodi¢ti pii vyberu sportovnich volnocasovych aktivit pro své déti.
Analyzovany budou odpovédi na otdzky v dotazniku pod €. 15 az 18, které se tykaji prekazek
v dostupnosti, vlivu zajmu rodicl, faktord, které primarné ovlivnily vybér sportovni aktivity
a dulezitost dosaZeni sportovnich vysledkll. Vysledky poslouzi k lep§imu porozuméni
faktort, které rodi¢e povazuji za kliCové a mohou také poskytnout cenné informace pro

organizace a instituce zapojené do podpory sportovnich aktivit pro déti.
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Otazka €. 15 Jaké prekazky vnimate v dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit?

Rodic¢e vnimaji nékolik hlavnich piekdzek ovlivitujicich dostupnost sportovnich
volnocasovych aktivit pro své déti. NejcastéjSimi prekazkami jsou nevhodné ¢asova dotace
(189), coz naznacuje problém synchronizace casovych moznosti déti s nabidkou sportovnich
aktivit a velka vzdalenost sportoviste (172), coz miize znamenat vyzvu v dojizdéni. Vysoka
cena (138) je také vyznamnym faktorem branicim dostupnosti sportovnich aktivit pro mnoho
rodin a jak jsme uvadéli vyse, miize to znamenat omezené moznosti vybéru. I dalsi faktory
ovliviiuji dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit a je tedy dualezité, aby se vSechny
zucastnéné strany (rodice, kluby, mésta, kraje) spole¢né zasadily o to, aby byly sportovni

aktivity dostupné pro vSechny déti.

Graf 15 Prekazky v dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Otazka ¢. 16. Jaky vliv maji vaSe vlastni sportovni zijmy a zkuSenosti na volbu

sportovnich aktivit pro vase dité?

Pro vétSinu respondentii jejich vlastni sportovni zajmy a zkuSenosti nehraji roli ve volbé
sportovnich aktivit pro jejich dité. NejCastéji uvaddénou odpovedi je, ze tyto zdjmy
a zkuSenosti maji spiSe maly vliv (179) na rozhodnuti, coz naznacuje, ze vlastni sportovni
historie rodi¢i neni klicovym faktorem pfi vybéru sportu pro jejich déti. To podtrhuje i druha

nejcastéji zvolend odpoved’, absence jakéhokoliv vlivu (95).
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Graf 16 Viiv viastnich sportovnich zajmit a zkusenosti na volbu aktivit pro dité
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Tab. 6 Vnimani viivu viastnich sportovnich zajmii na volbu aktivit u déti v zavislosti na
pohlavi a typu bydliste

Zena Muz
Moznosti Obec Me¢sto Obec Me¢sto celkem
Velky vliv 13,3 % 5,2 % 2,5 % 7,4 % 6,6 %
Spise velky vliv 193%| 233%| 205%| 14,1%| 18,8%
Spise maly vliv 24,1 % | 328%| 434% | 41,7% | 37,0%
Maly vliv 24,1 % | 164%| 123%| 202%| 18,0%
Zadny 193% ]| 224%| 213%| 166%| 19,6%

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Z vyse uvedenych vysledkti miizeme porovnat rozdily u pfistupu rodict, jejichz vlastni
sportovni zajmy a zkuSenosti na volbu sportovnich aktivit pro jejich déti maji rozdilny vliv
na své déti podle pohlavi. Z Gdaji miZzeme vyvodit, Ze vétSina rodi¢t vnima sviij vliv
na vybé&r sportovnich aktivit pro své dit¢ spiSe jako maly. To plati bez ohledu na pohlavi
ditéte a typ obce, ve které rodiCe ziji. Z udajti v tabulce je patrny znaény rozdil v tom,
jak rodi¢e v obcich vnimaji sviij vliv na vybér sportovnich aktivit u divek a chlapcii.
Zatimco 13,3 % rodici divek v obcich uvadi, Ze jejich vliv je velky, u chlapcii je to pouze
2,5 %. V obcich mohou byt tradi¢ni genderové role silngjsi, a proto rodi¢e vnimaji vetsi vliv
na vybeér aktivit u divek, které se dle téchto roli typicky vénuji ,,Zenskym* sportim. Dal§im
divodem muize byt i mens$i nabidka sportovnich aktivit pro chlapce, a proto rodi¢e vnimaji

mensi vliv na jejich vybeér.
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Otazka ¢. 17 Kdo (co) primarné ovlivnil vybér sportovni volno¢asové aktivity vaseho

ditéte?

Vysledky ukazuji, ze osobni preference a rozhodnuti ditéte hraji velkou roli. Nejcastéji
uvadénou odpovédi je, ze vybér sportovni aktivity byl primarné ovlivnén vlastnim
rozhodnutim ditéte, coz naznacuje, ze pro vétSinu déti je to osobni rozhodnuti (197), které
reflektuje jejich vlastni zajmy a preference. Podpora a rozhodnuti rodi¢ti nebo rodiny (135)
je také vyznamnym faktorem ovlivitujicim vybér sportovni aktivity. Mnoho déti tak mutze
piihlizet k doporuceni a vzoru ze strany rodiny. Dulezitou roli hraji také kamaradi nebo
vrstevnici (124), coz naznacuje, ze socialni vztahy a preference vrstevnikli maji vyznamny
vliv na rozhodovani. Naopak sportovni vzory, média a dal$i faktory nejsou pro vétSinu
respondentll klicovymi pii vybéru sportovni aktivity. Celkové lze tedy fici, ze vybér
je komplexni proces, ktery je ovliviiovan riznymi faktory, véetné osobnich preferenci,

podpory rodiny a socialnich vztaht s vrstevniky.

Graf 17 Kdo (co) ovliviiuje sportovni aktivity déti?

Kdo/co ovlivnil vybér

250
197
200
150 135 126
100
20 13 5 11
0 | I |
Nikdo Rodice Kamarddi  Sportovni Média Jiné

vzor

Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Otazka €. 18 Jak moc je pro vas diileZité dosaZeni sportovnich vysledkii a vykonnost

vaSeho ditéte pri vybéru sportovnich volnocasovych aktivit?

Vysledky naznacuji, Ze pro vétSinu rodi€li neni primarnim cilem pii vybéru sportovnich
aktivit jejich déti dosahovani vysokych sportovnich vysledkl. VéEtsina respondentt (367)
uvadi, ze dosaZeni sportovnich vysledkil neni pro né piili§ dilezita nebo viibec dilezita.
prostiednictvim sportu nez dosahovani konkrétnich vysledkti a vykonnostnich tspéchtl.
Pro mensi skupinu rodict (117) jsou vysledky a vykonnost velmi dileZité nebo dileZité.

Je tfeba si uvédomit, Ze pro nékteré déti mize byt tlak na dosahovani vykonnostnich
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vysledkli demotivujici. Proto je kli¢ové najit rovnovahu mezi podporou ditéte a ptiliSnym
tlakem na vysledky. Mnoho rodicu preferuje ptistup, ktery klade diiraz na radost z pohybu,

zdravy zivotni styl a celkovy rozvoj ditéte skrze sportovni aktivity.

Graf 18 Dulezitost sportovnich vysledku pro rodice
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setreni (2024)

Shrnuti

Na zaklad¢ téchto zjisténi 1ze zodpovédét DV04 a to tak, Ze rozhodovani rodi¢l pii vybéru
volnocasovych sportovnich aktivit pro jejich déti je ovliviiovano nékolika klicovymi faktory.
Vétsina rodic povazuje za dilezité brat v potaz zajmy a preference svych déti, a to jak pfi
vybéru konkrétni sportovni aktivity, tak i pti hodnoceni dilezitosti dosazeni sportovnich
vysledkl a vykonnosti. Podpora rodiny a doporu€eni hraji vyznamnou roli pfi rozhodovéni.
Dalsi diileZitou roli v procesu vybéru hraji také socialni vztahy déti, zejména vliv kamaradt
a vrstevnikl. Lze konstatovat, Ze rozhodovani rodici pii vybéru volnoc¢asovych sportovnich
aktivit pro déti je komplexni proces, ktery zahrnuje kombinaci détskych preferenci, rodinné

podpory, socidlnich vztahli a vnimani dalezitosti sportovnich vysledk.
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5.6 HVO Jakou roli pti vybéru volnocasovych sportovnich aktivit hraji
rodice?

K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, jsme vyuzili vysledky ¢ty dilé¢ich vyzkumnych
otazek. Jesté, nez odpovime na to, jakou roli hraji rodiCe, je nutné zdiraznit nékolik

klic¢ovych poznatki, které vychazi z dil¢ich otazek.

1. VétSina rodici zohlediiuje osobni preference svych déti pii vybéru sportovnich
aktivit, coz je dualezité pro podporu jejich osobniho rozvoje a budovani vlastni

identity.

2. Finan¢ni situace rodiny vyrazné ovlivituje rozhodovani o sportovnich aktivitach
déti. Vyssi naklady spojené s ucasti mohou byt prekazkou pro nékteré rodiny,
coz zdirraziiuje potfebu snizit financni zatéz a zajistit vétsi dostupnost sportovnich

aktivit pro vSechny déti.

3. Dostupnost sportovnich aktivit hraje klicovou roli pfi rozhodovani rodicu,
pricemz negativni vnimani dostupnosti zejména ve venkovskych oblastech miize

omezit moznost zapojeni déti do sportovnich aktivit.

4. Kromé¢ osobnich preferenci déti, finan¢ni situace a dostupnosti aktivit jsou dalsi
dilezité faktory podpora rodiny, socialni vztahy déti a pro ¢ast rodi¢i i vnimani
dilezitosti dosazeni sportovnich vysledk.

Celkove¢ lze tici, Ze rodice jsou aktivnimi ucastniky rozhodovaciho procesu pri vybéru
sportovnich aktivit pro své déti a jejich role je zasadni pro podporu zajmi a rozvoje déti

ve sportovnich aktivitach.
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5.7 Doporuéeni

Ve vysledcich vyzkumu jsme identifikovali dva zajimavé faktory. Za prvé, zjisténi,
ze ze 484 respondentt se 40 déti nevénuje sportu, predstavuje pomérné prekvapivy fakt.
Druhym zajimavym zjisténim je skutecnost, Ze rodice pri vybéru sportovni aktivity
kladou nejvétsi diraz na socializaci a zabavu. To naznacuje, Ze vnimaji sportovni aktivity
jako dulezité prostiedi pro rozvoj socialnich dovednosti a budovani pratelstvi u déti. Kondice

a adrenalin nejsou pro rodice prioritou. Tento vysledek povazujeme za pomérné prekvapivy.

Vybér sportovnich aktivit pro déti je dnes odlisSny od doby totalitni, kdy byla sportovni
¢innost organizovana pod kontrolou statnich instituci a sport byl zaméten spise na dosazeni
uréitych vykonnostnich standardii a na propagaci ideologie. Dnes$ni nabidka sportovnich
aktivit je mnohem §ir$i a rozmanitéj$i, s diitrazem na preference a zajmy déti. Je tedy znaény
rozdil ve vnimani dileZitosti sportu pro déti. Zatimco diive byl ve sportu vice kladen
diiraz na Kondici, v souc¢asné moderni dobé, plné technologii, berou rodice sport pro
své déti spiSe jako relaxaci a zabavu. Je to prekvapivy fakt, nebot’ nartst détské obezity,
a sni spojenych zdravotnich komplikaci, pfedstavuje znepokojujici trend, ktery by mél byt

vnimén jako vaznd hrozba pro zdravy vyvoj déti.

Abychom podpofili u déti vyvazeny Zivotni styl a propojili jejich zajem o technologie
s pohybem a pozniavanim venkovniho prostiedi, navrhujeme nékolik aktivit. Mobilni
aplikace mohou slouzit jako prostiedek k interaktivnimu a zébavnému zplisobu
prozkoumavani venkovniho prostfedi. Déti, které maji rady dobrodruzstvi a rady zkoumayji
nova mista, by mohl zaujmout "Orientaéni béh*, kdy pouzivani mobilnich aplikaci miize
byt pro orienta¢ni béh velmi praktické, protoze poskytuji snadny ptistup k mapam, navigaci
a dal§im uZitecnym funkcim, které pomahaji pfi spravném urcovani trasy a sledovani
pokroku bézce. Dal$i moznou hrou by byla ,,Geocaching s GPS*, kdy d¢ti hledaji skryté
poklady pomoci GPS soufadnic s indikaci poskytnutych mobilni aplikaci. Dal§i moznou
hrou by byla "Botanicka expedice s mobilni aplikaci", kdy déti mohou vyuZzit mobilni
aplikace s encyklopedii rostlin k identifikaci a sbéru rznych informaci o riznych druzich
rostlin, které najdou v piirodé. Tato aktivita by byla skvélym zptisobem, jak se naucit flote
a fauné v okoli a ziskat nové znalosti o ptirodé€. Dalsi aktivitou by mohla byt "Fotograficka
vyzva k prirodé", kdy by déti mohly vyuzit své mobilni telefony k foceni pfirodnich kras

a zajimavosti, které objevi béhem svych vyletl do pfirody. Podobnych aktivit by se dala
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najit cela fada, jak by se déti mohly zapojit do aktivit spojenych se sportem a travenim Casu
v ptirod¢ s jedinym cilem, hybat se. Tyto aktivity by umoznily détem propojit svou vasei
pro technologie s prozkoumavanim a objevovanim kras piirody. Diky nim by déti travily Cas
venku, ziskaly by nové znalosti o okolnim prostiedi a zaroven by si uzily zabavny

a interaktivni zazitek s mobilnimi aplikacemi.

Sport je dillezity z mnoha diivoda, pomahé détem rozvijet fyzickou kondici, posiluje imunitu
a snizuje riziko chronickych onemocnéni. Sport pomaha détem zvladat stres, Uzkost
a depresi a zlepSuje sebevédomi. UCi déti vytrvalosti, cilevédomosti a odolnosti vici
neuspéchu. Existuje mnoho zptsobt, jak motivovat déti k pohybu. Déti se uci nejlépe
pozorovanim dospélych, proto je duilezité, aby se rodice sami aktivné hybali. Podpora

sportu u déti je investici do jejich zdravé budoucnosti.
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ZAVER

a hodnoty. Rodi¢e maji moznost ovlivnit vybér volnocasovych aktivit svych déti
prosttednictvim svych preferenci, ale také podporou a povzbuzenim. Jejich postoj k pohybu
a sportu mize zasadné ovlivnit i ndzory a postoje déti ke sportu jako takovému. Vénovat
pozornost sportu u déti je dilezité hned z mnoha diivodi. Pravidelna fyzicka aktivita nejenze
prispiva k fyzickému zdravi a kondici déti, ale také ma pozitivni vliv na jejich dusevni
a emocionalni vyvoj. Sport pomahé détem ziskat dovednosti jako je vytrvalost, cilevédomost
a odolnost vici netspéchu. Dale snizuje riziko chronickych onemocnéni, pomaha zvladat
stres, uzkost a depresi, také zlepSuje sebevédomi. Sport funguje jako prostedek socializace
a uci déti dalezitym zivotnim dovednostem, jako je tymova spoluprace a fair play. Investice
do sportu u déti je tak dlouhodob¢ investici do jejich zdravé budoucnosti a celkového

rozvoje.

Vzhledem k uvedenym faktiim jsme si v této préci dali za cil zjistit, jakou roli zastavaji
rodi¢e pii vyberu volnocasovych sportovnich aktivit Zaki druhého stupné zékladnich $kol
a také identifikovat faktory, které prispivaji k rozhodnuti. K cili prace nas dovedlo
1 zodpovézeni dalSich dil¢ich otazek, kde jsme se zaméfili na motivaci, finanéni mozZnosti,

dostupnost a n¢které dalsi faktory.

V teoretické casti jsme piedstavili zédkladni pojmy rodina a volny c¢as. Popsali jsme
zkoumanou skupinu déti starSiho Skolniho véku a poté jsme se jiz vénovali sportovnim
aktivitdm, motivaci déti ke sportu a dalSim faktorim. Z teoretického zakladu vychdzime
1 vdalsi praktické casti, kde se nejprve vénujeme vyzkumnému projektu a nésledné
ovetujeme miru preference u rodici, financni zapojeni, zda hraje roli dostupnost a jaké dalsi

faktory rodic¢e uptednostiiuji.

Vyzkum ukazal, Ze rodice hraji klicovou roli pri vybéru sportovnich volnoc¢asovych
aktivit pro své déti. Rodice by se méli snazit respektovat zajmy a preference svych déti,
zohlednovat dostupnost aktivit a financni moZznosti a vytvaret prostiedi, které podporuje
zabavu a rozvoj ve sportu. Sport by mél byt pro déti zdbavou, ne nudnou povinnosti.
Je diilezité pomoci ditéti zvolit sport, ktery pro n¢j bude atraktivnim a umozni mu rozvijet
své dovednosti. Spolecné strdveny Cas s rodinou pifi sportu ¢i jakékoliv jiné pohybové
aktivite je skvélym zplisobem, jak si s détmi budovat pevné vztahy. Obce a mistni organizace

mohou také hrat dalezitou roli v podpofe sportu u déti. Zakladnim krokem je zajisténi
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dostupné infrastruktury. Déti by mély mit v dosahu hiisté, parky a sportovisté, kde se mohou
bezpecné a s radosti hybat. Obce a mésta by do budovani a Gdrzby téchto prostor mély
investovat, aby byly dostupné pro vSechny déti bez ohledu na jejich socioekonomické
zazemi. Organizace sportovnich akci je dalSim skvélym zpiisobem, jak motivovat deti
k pohybu. Turnaje, zavody a sportovni dny nabizi détem moznost vyzkouset si rizné sporty,
poméfit si sily s kamarddy a zazit radost z pohybu. Nesmime zapominat ani na osvétu.
Informovani rodi¢t o vyznamu sportu pro zdravi a vyvoj déti je dulezité pro to, aby aktivné

podporovali sportovni aktivity svych ratolesti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

..Role rodic¢iu pri vybéru sportovnich volnoc¢asovych aktivit Zzaku zakladnich §kol*

Véazeni respondenti,

jmenuji se Jan Pospisil a jsem studentem 3. rocniku studijniho programu Socidlni
pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢€. Chtél bych Vas timto pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit k ucelim mé bakaldiské prace. Dotaznik je zcela anonymni,
ujistuji Vas, ze vysledky budou pouzity pouze k vypracovani bakalarské prace.

Cilem vyzkumu je zjistit, které faktory jak na stran¢ rodici, tak strané¢ déti dominantné
ovliviiuji vybér volnocasovych sportovnich aktivit déti. Sdm mam osobni zkuSenost s
vedenim déti détskych kolektivli v rdmei volnocasovych aktivit a rad bych blize a ptesnéji
poznal, ¢im je rozhodovani Vas rodict ovlivnéno a determinovano.

Nize uvadim piehled otazek a odpovézte prosim podle zadéni v otdzce uvedeném.
V odpovédi ,,jiné* prosim uved’te vlastni ndzor (stanovisko).

Deékuji za vasi spolupraci.

1. Vék ditéte: (cislo)

2. Pohlavi ditéte:
a) Zena
b) Muz

3. Regionalni ptisobnost (bydlisté)
a) Obec (do 3000 obyvatel)
b) Mésto (nad 3000 obyvatel)

4. Kolik ¢lentii ma vaSe rodina: (¢islo)

5. Jaké sportovni aktivity pravidelné provozuje vase dité? (zvolte alespon jednu

Moznost):
a) Fotbal h) Cyklistika
b) Plavani ch) Gymnastika
c) Atletika 1) Tanec (balet, aerobik)
d) Stolni tenis j) Jiné mi¢ové hry
e) Tenis k) Sebeobrana
f) Hokej 1) Jiné (uvedte sport):

m) Zadné



6. Jakym zpiisobem obvykle rozhodujete, které sportovni aktivity jsou vhodné pro vase
dité? (vyberte odpoved, ktera nejlépe popisuje vas pristup)

a) Stanovuji jasna pravidla a rozhoduji za své dité

b) Poskytuji doporuceni, ale respektuji vybér mého ditéte

¢) Podporuji détskou volbu s minimalnim zasahem

d) Jiné (uved'te):

7. Jako rodic pri vybéru volnocasové aktivit zohlediuji tyto faktory (zvolte aspon jednu
moznost):

a) Zajem a motivace

b) Pohlavi

c) Osobnostni charakteristiky (introvert, extrovert)

d) Fyzicka zdatnost (sila, vytrvalost)

e) Jiné (uvedte):

8. Jaky motivacni faktor je rozhodujici pro rodice pri vybéru sportovni volnoc¢asové
aktivity? (zvolte aspon jednu moznost)

a) Adrenalin a vzruseni

b) Relaxace a odreagovani

c) Budovéni svali a kondice

d) Socializace a setkdvani s kamarady

e) Uceni se novym dovednostem

f) Jiné (uvedte):

9. Jak moc se Vase dité aktivné podili na vybéru svych volnocasovych sportovnich
aktivit?

a) Velmi aktivné

b) Aktivné

¢) Mirn¢ aktivné

d) Neaktivné



10. Ovliviiuje vaSe finan¢ni situace vybér volnoc¢asovych aktivit u déti?
a) Zcela nebo dominantné
b) Pouze ¢astecné
c¢) Témér vitbec

d) Neovliviiuje

11. Kolik penéz mési¢né byste maximalné investovali do sportovnich aktivit jednoho
ditéte?

a) do 500 K¢

b)500-1000 K¢

¢)1000-2 000K¢

d) vice nez 2000K¢

12. Jaké finan¢ni bariéry brani vaSemu ditéti v ucasti na sportovnich aktivitach?
a) Vysoka cena kurzovného
b) Naklady na sportovni vybaveni
¢) Naklady na dopravu k aktivitdm
d) Jiné (uvedte):

13. Jak hodnotite dostupnost sportovnich aktivit pro déti ve vaSem misté bydlisté?
a) Velmi dobra
b) Dobra
c) Primérna
d) Spatna

e) Velmi Spatna

14. Jaky vliv ma dostupnost sportovnich aktivit na vaSem rozhodovani pfi vybéru
sportovnich aktivit?

a) Zcela zasadni (velky vliv)

b) Pouze Castecny (mirny vliv)

¢) Minimalni (témét zadny vliv)

d) Zadny (nema vliv)



15. Jaké prekazky vnimate v dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit? (zvolte
aspon jednu moznost)

a) Vysoka cena

b) Nedostatek volnych mist

¢) Nevhodna ¢asova dotace

d) Velké vzdalenost sportovisté

e) Nedostatek kvalifikovanych trenéri

f) Nevhodna nabidka aktivit

g) Jiné (uvedte):

16. Jaky vliv maji vase vlastni sportovni zajmy a zkuSenosti na volbu sportovni aktivity
pro vase dité?

a) Velky vliv

b) Spise velky vliv

¢) Spise maly vliv

d) Maly vliv

e) Zadny

17. Kdo (co) primarné ovlivnil vybér sportovni volnocasové aktivity vaseho ditéte:
a) Nikdo (vlastni rozhodnuti)
b) Rodice/rodina
¢) Kamaradi nebo vrstevnici
d) Sportovni vzor
e) Média
f) Jiné (uved'te):

18. Jak moc je pro Vas dilezité dosaZeni sportovnich vysledkii a vykonnost Vaseho
ditéte pri vybéru sportovnich volnocasovych aktivit?

a) Velmi dalezité

b) Dilezité

c) SpiSe nedulezité

d) Nedtlezité
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