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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zamétuje na problematiku zaskolactvi a intervencnich opatieni.
V teoretické casti prace se blize vénujeme pfistupim a typologii zaskolactvi, a takeé
faktoriim, které ovliviiuji dochazku studentd. Praktickd cas prace je zalozena na
kvalitativni metodologii, kterd se zaméfuje na analyzu obsahu intervenci Skol v oblasti
zaskolactvi za pomoci metodikli prevence a vychovnych poradct. Jako vysledek

vyzkumného Setieni vzesla zakotvena teorie.

Kli¢ova slova: zaskolactvi, intervence, prevence, vychovny poradce, metodik prevence,

Skolni prostiedi

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the issue of truancy and intervention measures. In the
theoretical part of the work, we delve into the approaches and typology of truancy, as well
as the facors influencing student attendance. The practical part of the work is based on
a qualitative methodology, focusing on the analysis of the content of school interventions
in the truancy area with the help of prevention methodologies and educational counselors.

The result of the research investigation yielded a grounded theory.

Keywords: keywords, truancy, intervention, prevention, educational counselor, prevention

methodologies, school environment
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UvVOD

V poslednich desetiletich se problematika zaSkolactvi stava stale vyznamné€j$Sim tématem
ve vzdélavaci politice a praxi. Zaskolactvi chapeme jako neopravnénou absenci zaki ze
Skolni vyuky. To mtize zptisobit mnoho nepifijemnych nésledkti nejen pro né samotné, ale
ma to dopad i na Skolu, rodinu a spolecnost jako celek. Ackoliv se zaskolactvi mize zdat
jako problém, ktery se tyka lidi po celém svété, kazdé misto se s nim potyka trochu jinak,

a to v zavislosti na mistnich zvyklostech, ekonomice a dalSich faktorech.

Ve skolstvi Ceské republiky se $koly stavaji hlavnimi subjekty, které identifikuji a fesi
tento problém. Jednoduse feceno, je tedy dulezité, aby si Skoly vSimly, kdyZ se Zaci zatnou
vyhybat vyuce a snazily se najit zplsob, jak jim pomoci. Tato bakaldiskd prace se
zaméfuje na intervenci do problematiky zdSkolactvi, pfi¢emz klade diraz na analyzu

preventivnich a reaktivnich strategii, které skoly implementuji s cilem fesit tento problém.

Cilem prace je poskytnout uceleny pohled na to, co zaskolactvi vlastné je, pro¢
k nému dochazi a co Skoly délaji pro to, aby tento problém minimalizovaly.
Zkoumame, jaké metody jsou nejucinnéjsi a jak mohou Skoly, rodiny a ostatni organizace

spolupracovat, aby pomohly zaktim zlstat ve Skole a dobfe se tam citit.

Podivame se na to, Ze feSeni zaskolactvi neni jen o trestani téch, ktefi do Skoly nechodi. Je
to o hledani divodu, pro¢ se tak déje, a o podpoie studentli, aby se citili ve Skole dobie
a vidéli vni smysl. Jelikoz kazdy zak je jiny, dalezitd je individualizovand pomoc
a spoluprace s odborniky, ktera miize vést k lepSim vysledkiim pro vSechny.

Tato prace ma ukazat, ze kdyZz se Skoly, rodiny a cela spole¢nost spoji, mize vyrazné
zlepsit situaci okolo zaskolactvi a pomoci nasim studentiim dosdhnout toho nejlepsiho ve

svém vzdélavani.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 ZASKOLACTVI

Kdyz mluvime o zaSkolactvi, mame na mysli situaci, kdy zak bez opravnéného divodu
opakovan¢ nechodi do skoly. Tento jev neni jen o jednorazovém vynechani vyucovani, jde
o vzorec chovani, kde zék Casto nebo pravidelné vynechava skolni dochazku. Prochazka
(2012, str. 154) ve své publikaci definuje zaskolactvi jako ,,formu uteku ditéte ze Skoly,
pricemz dité rodicii predstira, ze Skolu navstévuje“. Zaskolactvi tedy nastava v piipadé,
kdyz zak zdmérné opomiji dochazku do Skoly, coz je povazovano za poruseni Skolnich

pravidel a také zakona o povinné Skolni dochazce. (Miovsky, 2010)

Lidé se na zaskolactvi divaji rizné, coz Casto zavisi na jejich zkuSenostech a pozadi.
Nékteré osoby mohou vnimat zaskolactvi jako vyraz osobni volby nebo rebelstvi proti
ve Skole, ucebnich obtizi, nebo nedostate¢né podpory ze strany Skoly a celkove
spole¢nosti. V obecné roviné existuje shoda na tom, ze zaSkolactvi je multidimenzionalni
problém, ktery vyzaduje komplexni pfistup k feSeni. Tento pohled zdlraziuje, ze za
zaskolactvim stoji riiznorodé pficiny a Ze k jeho feSeni je potieba spoluprace mezi skolou,
rodinou, a §irsi komunitou, véetn¢ zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Divody tohoto jevu
mohou byt samoziejmé rizné, od osobnich problému zaka, ptes neshody v rodin€, az po
nevhodné prostredi ve Skole. ZaSkolactvi neni jen o tom, Ze Zdk zmeska jen né€kolik hodin
vyuky. M4 dalekosahlé nasledky, vcetné horSich studijnich vysledkd, nizSiho sebevédomi

a moznych problému s chovanim.

Skoly a odbornici, jako jsou metodici prevence a vychovni poradci, maji za tikol tento
problém identifikovat a feSit. Jejich prace zahrnuje nejen pomoc zakim, ktefi uz maji

s absenci problémy, ale i preventivni opatieni, aby se zaskolactvi pfedchazelo.
Nejcastéji se zaSkolactvi rozd€luje do 2 riznych typt a to:

1. Impulzivni zasSkolactvi — vyznaCuje se tim, ze zak nema piedem vytvofeny plan
vyhnout se $kole. SpiSe se jedna o spontanni, neuvazenou reakci, kdy se zdk rozhodne
nejit do Skoly az v momenté, kdy je na cesté, nebo dokonce opusti vyucovani jiz po jeho
zacatku. Takovéto chovani mize trvat 1 nékolik dni, nez se rodice dozvédi o
nepiitomnosti svého ditéte ve $kole. Zak miiZze mezitim navitdvovat okoli $koly a snazit
se vyhybat jakymkoli disledkiim svého jednani, casto z obavy reakce rodi¢i nebo
Skoly. Tento typ zaskolactvi neni fizen dlouhodobym odmitanim Skoly nebo védomym

rozhodnutim uniknout Skolnim povinnostem, ale spiSe odrazem okamzitého impulsu,
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bez hlubsiho promysleni moznych nasledkii. Impulzivni zaskolactvi ukazuje, jak je
dualezité naucit zaky lépe se rozhodovat a ptremyslet o svych ¢inech, aby dokazali odolat
nahlému nutkani vynechat Skolu a pochopili, jak je pravidelnd dochazka dilezita pro

jejich vlastni budoucnost. (Vagnerova, 2005), (Martinek, 2015)

2. Utelové, planované zaskolactvi — je zase naopak typ zaskolactvi, kdy zak peclivé
planuje svou absenci ze Skoly. Toto rozhodnuti neni nédhlé ani spontanni, zak si pfedem
promysli, kdy a pro¢ se rozhodne nejit do Skoly. Bézné to byva v situacich, kdy se
obava n¢jakého testu, nechce se ucCastnit hodiny predmeétu, ktery mu nedéld radost, nebo
se chce vyhnout hodindm s ucitelem, ke kterému neciti sympatie. Tento druh
zaSkolactvi je vniman jako vazngjs$i, zejména pokud se opakuje, protoze odhaluje
promysleny imysl vyhybat se urcitym aspektiim Skolniho Zivota. V takovych ptipadech
nejde jen o jednordzovou uddlost, ale 0 zamérny vzorec chovani, ktery mize mit hlubsi
diavody a vyzaduje peclivou pozornost ze strany rodict a Skolnich pracovnikil, aby se
zjistily skute¢né pfi¢iny a nasla vhodna feseni. (Vagnerova, 2005), (Martinek, 2015)
Jednoduchym piikladem tcelového zaskolactvi miZe byt situace, kdy si Zak planuje, Ze

neptjde do Skoly, protoze ma strach z pisemky ¢i testu nebo antipatii viici uciteli.
Kyriacou (2005) uvadi ov§em jiné rozdéleni, a to do az 5 kategorii:

V ptipad¢ tzv. pravého zaskolactvi se stava, ze zak zcela vynechava dochazeni do skoly,
aniZ by si jeho rodice byli védomi této skute¢nosti. Misto toho, jsou rodice piesvédceni, ze
jejich dité pravidelné navstévuje skolu, aniz by tusili, Ze ve skute¢nosti nedodrzuje Skolni

dochazku.

Zaskolactvi s védomim rodic¢a zahrnuje situace, kdy otec nebo matka védomeé nechaji své
dité chybét ve Skole bez opravnéného ditvodu. Tato nepfitomnost mize byt zpisobena
riznymi okolnostmi, jako je pée o nemocného ¢lena rodiny nebo pomoc s domacimi
povinnostmi. V tomto pfipadé je dilezité, aby rodice byli védomi disledkd nepfimérené
absenci ve Skole a aktivné spi§ podporovali své déti v jejich vzdélavacim procesu. VSechny

déti by mély dostat moznost uplné vyuzit vzdélavacich piilezitosti ve skole.

Nektetfi zaci se snazi vyhnout $kolni dochézce, tim ze 1zou svym rodi¢im napi. o svém
zdravotnim stavu a pfesvédCuji je, aby je nechali doma. Mluvime tedy o tzv. zaSkolactvi
s klamanim rodic¢a. Jsou zde i piipady, kdy se o zaskolactvi rodi¢e dozvi pozdé&ji, ale
1 pfesto mu napiSou omluvenku. Timto zpisobem dava najevo, Ze je to v poradku

a v podstaté dit¢ v zaskolactvi podporuje.
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UtéKky ze $koly predstavuji formu zagkolactvi, kdy si zdk vyjde z vyuGovani na kratkou
dobu nebo se zdrzuje ve skole mimo hodiny. Nékdy muze odejit z aredlu Skoly, jindy
pouze na chvili opusti tfidu a takové chovani mitize ovlivnit jeho dochazku a vykon ve

Skole, ackoliv fyzicky neni vzdalen od Skolnich prostor.

Problematika odmitani Skoly se tyka zakl, ktefi maji obtize s chozenim do Skoly
z psychickych divodl. Problém odmitani Skoly neni pouze zpusoben nedostatkem
schopnosti zvladnout ucivo, ale také strachem z Sikany nebo obavami spojenymi se
vstupem do Skolniho prosttedi. Tito zaci maji tedy obavy ze vstupu do Skoly a mohou
projevovat odpor vuci Skolnim povinnostem. Dilezité je rozli§it mezi zakem, ktery se

Skole vyhyba z neochoty a zéka, ktery ma vazné psychické problémy.

Tohle rozdé€leni specifikuje rizné typy nepiiméfené absence ve Skole a poskytuje
detailnéjSi pohled na situace, které¢ vedou k zaSkolactvi. Umoznuje lépe identifikovat
konkrétni problémy a pristupy k jejich feSeni. Naptiklad rozliSeni mezi zaskolactvim
s védomim rodic¢t a zaskolactvim s klamanim rodi¢t ukazuje riiznou rodinnou dynamiku.
1.1 Priciny zaskolactvi

Pticiny zaskolactvi jsou slozité a mnohorozmérné, protoze zahrnuji rizné faktory, které se
mohou vzajemné prolinat a ovliviiovat. Obavy ze $kolniho prostiedi mohou byt zptisobeny
neochotou ke vzdélavani, nedostate¢nou disciplinou nebo maji strach z urcitych predmétii
anebo ze samotného zkouseni. Sikana mezi plouzaky nebo neshody s ugiteli mohou také
hrat roli. OvSem zapojeni do nelegalnich aktivit mimo Skolu nebo nezodpoveédny ptistup
rodic¢i ke vzdelani je dalsim diivodem problému ve Skole. (Kolaf, 2012) K chapani tohoto
jevu je nutné pfistupovat s otevienou mysli, protoze kazdy piipad muze byt jedinecny
a miize vyzadovat individualni pochopeni a piistup. Skola neni jenom misto uéeni, ale také
prostiedi, kde se déti uci spoleCenskym dovednostem a budovani vztahli s ostatnimi. Pii
hledani pfi¢in absence je tedy dilezité¢ zvazit vlivy, které na déti ve Skolnim prostiedi
piisobi, a vénovat jim pozornost. (MSMT, 2024) Dilezitym aspektem je uvédoméni si, Ze
kazdy odbornik, ktery se zabyva tématem zasSkolactvi, miZze pfistupovat k identifikaci

a klasifikaci téchto pticin odlisné.

1.1.1 Negativni vztah ke Skole

Studenti travi ve skole mnoho ¢asu, kde se uci a ziskavaji nové dovednosti, a pokud se ve

Skole citi dobfe, uceni jim jde 1épe. Ale néktefi studenti se potykaji s problémy, které je
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odrazuji od Skoly — muze jit o tézkosti s ucenim, kritiku od uciteli nebo Sikanu od
spoluzéki. Raid (2005) zastava nédzor, ze piisni ucitelé mohou byt také jednou z pficin
negativnich $kolnich zkugenosti. Zaci se za¢nou citit pod tlakem, stresovat se a tohle
chovani pak samoziejmé¢ vede k ovlivnéni sebevédomi a chuti se ucit. Potom jsou ale
takovi zaci, ktefi maji problémy se zapadnutim do Skolniho prostfedi uz od zacatku, coz
muze byt kvili nezralosti nebo strachu z odlouceni od rodict, ale tahle situace hrozi snad
jen v mlad§ich roénicich. Zaci s vyjimeénymi schopnostmi se mohou ve $kole naopak
nudit nebo citit izolované. Mnohdy nemaji vlastné jak dal se rozvijet, vSe je pro né pfili§
jednoduché, a tak maji pocit, ze do Skoly chodit nepotfebuji. Na Skole ale pro né¢koho
mohou byt naroky vysoké, coz opét zplsobuje ditéti nadmérny tlak a stres.
(Martinek, 2015) Negativni vztah ke Skole mize zpusobit 1 samotné hodnoceni zaka, které
muze mit dopad na psychickou stanku jeho osobnosti. Kdyz je zdk ocenén za své Usili
a uspéchy, samoziejme to posiluje jeho sebevédomi a motivaci k uéeni. Naopak, pokud je
kritizovan nebo hodnocen negativné, miize to vést k pocitim neuspéchu, nedostatecnosti
nebo dokonce k demotivaci. Hodnoceni mé také vliv na zakovu identitu a postaveni ve
skupiné — mize posilit jeho pocit soundlezitosti nebo naopak zpilisobit konflikty
a nedorozuméni s ostatnimi. Je tedy dulezité si uvédomit, ze prostiednictvim hodnoceni
muzeme formovat nejenom znalostni, ale i emociondlni a socialni stranky osobnosti zak.
Proto je dulezité, aby bylo hodnoceni spravedlivé, konstruktivni a motivujici, aby zaci

mohli riist a rozvijet se pozitivnim smérem. (Kolat, Sikulova, 2009)

1.1.2  Vliv rodinného prostiedi

Rodina hraje klicovou roli ve vyvoji ditéte od jeho nejutlejSiho détstvi a siln€ ovliviiuje
formovani jeho osobnosti, hodnot a zivotniho stylu. Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze mnohé
problémy v chovani déti, v€etné zaSkolactvi, maji své kofeny v rodinném prostiedi. Tlak
vysokych ocekavani nebo naopak nedostatek zajmu ze strany rodi¢li, mohou mit na déti
negativni dopad. Rodinné prostiedi ovliviiuje fada faktort, jako je socialni status, vzdélani
rodictl, velikost rodiny a kvalita vychovy. Nekonzistentni vychova, kdy se stfida ptilisna
pfisnost s nadmérnou shovivavosti nebo lhostejnosti, vede u zak k pocitu nejistoty
a pocitu, ze rodi¢lim na nich nezalezi. To miize vést k tomu, ze si déti mysli, Ze si mohou
dovolit v podstaté cokoliv. Absence pravidelné kontroly domaécich tkoll a Skolnich
vysledki umoziiuje détem vyhnout se zodpovédnosti. Kdyz se rodi¢e pfiliS dlouho
soustfedi jen na praci a nemaji na svoje déti ¢as, mohou se pak citit opousténé a hledat

pfijeti jinde, Casto ve skupinach, kde mtze byt pravidelné vynechavani skoly bézné.
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(Martinek,2015) Problémy v rodin€ mohou mit velmi vyrazny vliv na chovani ditéte ve
Skole. Tézké situace doma mohou zplsobovat stres a tlak, ktery se miize projevit i na
Skolni dochazce. N¢kdy se dité snazi tyto problémy néjakym zplisobem vyftesit nebo jim

uniknout, a proto zacne zanedbavat Skolu. (Kyriacou, 2005)

1.1.3 Traveni volného ¢asu a vliv party

Kdyz dit€¢ nema v rodin€ pevné zazemi, hleda si ho samoziejmé jinde — tieba ve skupinach
s mezi svymi vrstevniky. I kdyz ma skvélou a stabilni rodinu, mtze byt obcas tézké odolat
traveni Casu se svymi kamarddy. VéEtSinou to zane nevinnou zabavou, to se ale muize
rychle zménit. Obvykle to dité chce zapadnout do urcité party, a tak se snazi ptizptsobit
a prijmout n¢jaké mistni normy a hodnoty. To ovSem mtiZze zahrnovat uzivani navykovych
latek jako je alkohol, koufeni cigaret a brani drog. Tato skupina lidi, obvykle vzniké
z mladych lidi, kteti vyrlstaji spole¢né a znaji se dobie. Mohou odporovat spoleCenskym
normam a etablovanému chovani, a v takovych to skupinich je zaskolactvi casto
vyzadovano pro zaclenéni. (Martinek, 2015) KdyZ postupem casu tedy déti rostou, zacinaji
byt ovliviiovany vice svymi kamarady neZ rodinou, a to zejména v obdobi adolescence,
kdy se mladi zacinaji osamostatiiovat. V tomto obdobi dospivani muize byt projevem
rebelstvi a nesouhlasu s autoritami, véetné Skoly. Dospivajici mohou citit potiebu vyjadiit
svou individualitu a odlisnost od ostatnich, coz se mize projevit naptiklad zaskolactvim
nebo porusovanim stanovenych pravidel. V obdobi adolescence je dulezité vytvaret pevné
vztahy zalozené na divéfe a respektu mezi dospélymi a mladymi jedinci, mize to tak
posilovat jejich pozitivni socidlni interakce a usnadnit jim zaclenéni do spolecnosti.

(Bradova, 2011)

1.2 Disledky zaskolactvi

Dusledky zaskolactvi mohou byt znané a ovlivnit riizné oblasti Zivota. Z hlediska
kratkodobého zaSkolactvi mize vést ke zhorSeni znamkam, ztraté divery uciteld, rodict
a také 1 svych spoluzakt. Muze také vést k tomu, Ze zak bude nucen opakovat jeden ro¢nik
znova a také ke ztrat€¢ socidlnich dovednosti a kontaktu s vrstevniky. Z dlouhodobého
hlediska zaskolactvi mulze vést k omezené moznosti vzdélani a profesniho rozvoje,
v horSich ptipadech je zde i zvySené riziko chudoby a nezaméstnanosti v dospélosti, dale
pak uz negativni dopady na duSevni zdravi — ¢imZz myslime deprese ¢i Uzkost.

(Kimberly, 2007)
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Skolni #ad upravuje podminky pro omluveni neudasti zdka ve vyuGovani a také pro
uvolnovani zdka ve vyuCovani. Je dilezité dodrzovat tyto stanovené podminky, aby se
zajistilo spravedlivého a jednotného postupu pro vsechny zaky. Omlouvani neucasti je
dilezit¢ zduvodu sledovani dochazky a uvolnéni zdka =z vyucovani v pfipadech
nedokladné 1€karské péce Ci jinych vaznych divoda. V pripadé nezletilého Zaka musi
nepiitomnost omluvit zdkonny zastupce, a to nejpozdéji do 3 dnl od zacatku nepiitomnosti
a dodat divody. (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 skolského zdkona) Podminky pro omlouvani
neddasti a uvolfiovani Zaka z vyudovani jsou stanoveny ve $kolnim fadu. Reditel $koly
muze dovolit zdkovi vynechat néktery predmét ¢i uvolnit Gplné z divodu nemoci nebo
jinych zévaznych divodu a zajistit ndhradni zpisob vzdélani. Pokud je zék nemocny muize
byt také uvolnén z télesné¢ vychovy, a to na zdklad¢ 1€katského potvrzeni. A zdkonny
zastupce rovnéz muze zaka omluvit ze Skoly na zacatku nebo ¢i na konci Skolniho rozvrhu
bez jakychkoliv nasledki. Zakovi, ktery se nemtize dlouhodobé idastnit vyucovani napf-.
ze zdravotnich divodl, musi feditel zajistit vhodny zptisob vzdélani. Pokud se ovSem zak
neucastni vyucovani neptetrzit¢ po dobu 60 dnl a nedolozi diivody nepfitomnosti ani po
vyzvé teditele, prestava byt - po uplynuti lhity 15 dnl od odeslani vyzvy - Zakem. Zletily
7zak je také povinen do 3 dnii od zacatku neptitomnosti dolozit divody. V ptipadé
zavaznych diivodl, zejména zdravotnich, miize byt omluven zcela ¢i ¢astecné z ticasti ve
vyuCovani urCitého pfedmétu. Také ale mlze byt rozhodnuto, Zze nebude hodnocen
v daném piedmétu nebo uvolnén z urcitych Cinnosti, a to z divodu dulezitosti predmétu
pro jeho budouci zaméteni. Pokud nebude zak hodnocen v daném piredmétu, mize to vést
k poklesu jeho prameéru, obtizim s postupem do dalSich ro¢nikti a také k problémim

celkovému porozuméni danému uéivu. (MSMT, 2024)

1.2.1 Konstruktivni opatieni

Tento pfistup se zamétuje na spravu absenci zakl ve Skole a feSeni situaci, kdy zédkonni
zastupci nedodrzuji povinnost omlouvat nepfitomnost ve Skole a zac¢ina to tim, Ze tfidni
ucitel ¢ekd na omluvu zdkonného zéastupce do 3 dnl od zacatku nepfitomnosti. Je-li
omluva pfedlozena, je situace vyfeSena a zadk je omluven. Pokud ale zdkonny zéstupce
neposkytne tuto omluvu, tfidni ucitel provadi upominky a déla zdznamy. Nésledné znovu
kontaktuje zakonného zastupce a pokusi se zjistit divody neptitomnosti zaka. V zavislosti

na tom, zda se dovolame zdkonnému zastupci, mohou nastat tyto situace:
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- prvni situace muze nastat, pokud zdkonny =zastupce zapomene omluvit zdka za
nepfitomnost ve Skole. Tento problém lze jednoduse vyiesSit dostatecnou omluvou

a dohodou s ucitelem.

- Dal$i moznosti je, ze zakonny zastupce nevi o tom, ze zak neni ve Skole. Ucitel se s nim
tedy setkd, zjisti ditvody, pro¢ tomu tak bylo a hledaji spole¢né feseni. Absence zde neni

omluvena.

- V posledni situaci mize nastat, ze zdkonny zastupce vi o dané absenci, ale nefesi ji nebo
odmitad Zdka omluvit. U¢itel tedy navrhuje dalsi kroky jako je komunikace, poradenstvi
nebo doucovani. Snazi se také poukazat na dasledky této situace, které tato situace miize
mit pro zadka. V tomto pifipadé¢ neni nepfitomnost omluvena, ale hledaji se zpiisoby

prevence opakovani situace.

V pfipadé, ze neni mozné se spojit se zdkonnym zastupcem zdka nebo dochazi
k opakovanym neomluvenym absencim, ucitel zaSle pisemnou pozvanku na osobni setkani.
Béhem setkani se ucitel snazi zjistit diivody, pro¢ zak chybi a taky bude také zjiStovat
situaci v rodin€. Spole¢né se pak snazi hledat rizné feSeni a nasledné po tomhle setkéani je
vytvofen zéapis se vSemi zUcastnénymi s jejich podpisem, a je domluven termin dalSiho
setkani. Pokud ovSem situaci neptjde zlepsit, bude sepsan individudlni vychovny program
se stanovenymi opatfenimi. V nejhor$im ptipadé, kdy se nedomluvime ani se zakonnymi
zastupci, mize $kola kontaktovat piipadné instituce — OSPOD, Policii CR, obecni uiad.

(MSMT, 2024)

1.2.2 Sankéni opatieni

Skoldam jsou k dispozici riiznd opatfeni, kterd mohou byt pouzita v piipads, Ze zak
nedodrzuje pravidla a chova se nevhodné. Kromé opatfeni zaméfenych na podporu
a motivaci zakl, existuji také sankce, které jsou urCeny pro ptipady, kdy zak zpiisobi
konkrétni poruSeni pravidel. Tyto sankce mohou zahrnovat napomenuti, dutku od
uclitele nebo Feditele a v extrémnich pripadech dokonce vylouceni ze Skoly. Je dilezité
si uvédomit, ze trestani by mélo byt zamétené predevSim na zéka a jeho chovani a nemélo

by se vztahovat na chyby jinych osob, jako jsou napiiklad rodice. (MSMT, 2024)
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2 PREVENCE A INTERVENCE

Prevence jako takova, zahrnuje opatieni, ktera maji za cil zabranit vyskytu nezadoucich
jevu spojené s rizikovym chovanim. Tato opatieni maji za kol zabranit vzniku, Sifeni
a opakovani spoleCensky nezddoucich jevl, a mohou se zaméfovat jak na prevenci
samotného jevu, tak na jeho nasledky. Miize byt realizovana formou riznych intervenénich
opatteni, ktera smétuji k prevenci vyskytu rizikového chovani branéni jeho §ifeni, zmirnéni
jeho dusledki nebo poskytovani pomoci v feSeni jeho nasledk. (Bélik, Hoferkova, 2018)
Pti prevenci zaskolactvi je dilezité vytvaret podminky k aktivnimu zapojeni studenti do
vyuky a posilovat jejich motivaci a zajem o uceni. Dilezitou roli zde hraje atmosféra,
kvalita vyuky a navadzani pozitivniho vztahu mezi uciteli a zaky. (Bendl, 2015) V ramci
RICHO existuji tfi urovné prevence — primarni, sekundéarni a tercidlni — 1i8i se v intenzité a

zaméteni opateni. (Miovsky, 2010)

Primarni prevence v oblasti RICHO zahrnuje veskeré preventivni opatfeni a intervence
zaméfené na prevenci a snizeni nepfiznivych nésledk. Tyto aktivity maji za cil
podporovat zdravéjsi chovani a Zivotni styl, a tim brédnit rozvoj nemoci a zdravotnich
problémtl spojenych s takovym chovanim. (Miovsky, 2010) Pod primarni prevenci si
muzeme napiiklad predstavit organizovani sportovnich aktivit pro mladez s cilem zabrénit
napiiklad nadmémému konzumu alkoholu a brani navykovych latek. Tim by se mohl
podpofit zdravy Zivotni styl a také socidlni integrita. Primarni prevenci podle MSMT

(2003) mazeme jeste délit na specifickou a nespecifickou primarni prevenci.

- Specifickd primarni prevence se zaméciuje na podporu rizikovych skupin, a to

véetné¢ zakll se specidlnimi vzdé€lavacimi potifebami, aby se predeslo jejich

vylouceni.

- Nespecifickd primarni prevence je naopak zdkladem prevenci a zahrnuje

volnocasové aktivity pro déti a mladez s cilem podporovat jejich celkovy rozvoj.

Sekundarni prevence se soustiedi na zamezeni negativnich dusledkt rizikového chovani
u jedinci, ktefi uz projevili zndmky ohroZeni a potenciondlnich problémi. Dilezité je si
toho v§imnout v€as a poskytnout pomoc a podporu lidem, ktefi jsou ohrozeni, aby se tedy
predeslo vazn&j$im problémim a $kodam. (Cech, 2015) Jednoduchym piikladem
sekundarni prevence muze byt napiiklad program ve Skolstvi, ktery poméaha Zzakim

s problémy, jako jsou tieba projevy agrese. Skola sleduje chovani zaki, poskytuje
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v

problémim.

Tercidlni prevence vramci rizikového chovani se zamétuje na poskytovani pomoci
a podpory lidem, ktefi uZ maji vazné problémy. Cilem je minimalizovat tyto problémy
a pomoci jim vyrovnat se s nimi. (Cech, 2015) Konkrétnim piikladem miZe byt program
individudlniho poradenstvi a podpory pro zaky s depresi nebo silnymi tzkostmi. Tento
program by poskytoval Zakiim moznost terapeutickych sezeni s odbornikem, kdy by jim

pomahal zvladat své emoc¢ni obtize.

2.1 Minimalni preventivni program

Dale jen MPP, je dokument, ktery Skoly vytvareji pro podporu zdravého Zivotniho stylu,
osobnostniho rozvoje a socidlniho rozvoje zdka a rozvoje jejich socidlnich dovednosti.
Zamétuje se na prevenci RICHO, vytvari jej Skolni metodik prevence, ktery ho
nasledné kontroluje a tento MPP je platny jeden Skolni rok. Minimalni preventivni
program je pravidelné kontrolovan Ceskou $kolni inspekci a jeho u¢innost je soudasti
vyro¢ni zpravy Skoly. Pfi tvorbé a realizaci MPP se zapojuji i pedagogové dané Skoly a
spolupracuje se se zdkonnymi zastupci zaki. Skoly mohou vyuzit i finanéni podporu
prostiednictvim dotacniho fizeni v radmci programii na podporu prevence rizikového
chovani u déti a mladeze. MPP je tedy dllezitym dokumentem, ktery ma pevny zéklad
v legislativé a poskytuje jasny rdmec pro preventivni praci ve Skolach.

(Skécelova, in Miovsky, 2010)

Struktura dokumentu by méla obsahovat tfi hlavni sekce: navrhy opatfeni ke zvySeni
bezpecnosti déti ve Skole, programy zamétené na rozvoj dovednosti potifebné pro uspésny
zivot a konkrétni programy zameéfené na prevenci ruznych forem RICHO. Cilem
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR tedy bylo vytvofit dokument, ktery bude
definovat poZadavky a ocekavani v oblasti dlouhodobého Skolniho programu. Ten by mél
byt soucasti Skolniho vzdélavaciho planu a mél by zahrnovat také specifické programy
zaméfené na preventivni opatfeni proti rlznym projevim rizikovému chovani.

(MSMT, 2010) (dokument MSMT &,.: 21291/2010-28)
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2.2 Pomocné instituce pri FeSeni RICHO

Pomocné instituce mohou byt kliCovymi partnery pii feseni rizikového chovani, kterymi
Celi skolni prostfedi. Mezi tyto instituce muzeme zafadit napiiklad Skolska poradenska

pracoviste, socidlné-pravni ochranu déti, policie apod. Nyni si je jednotlivé pfedstavime.
OSPOD

Socialné-pravni ochrana ditéte je instituce, kterd je zodpovédna za ochranu a podporu déti
a mladistvych v nouzovych situacich. Zajist'uje poskytovani socidlni a pravni sluzby, které
maji za cil chranit a zlepSovat zivotni podminky déti mladistvych v obtiznych situacich.
(mpsv.cz, [online] 2012) Poradenska ¢innost se v ramci OSPOD jesté déli na zakladni a
odborné poradenstvi. Zékladni se zamétuje na feSeni urcitych problémil nebo se ho snazi
aspoil zmirnit, zatimco odborné poradenstvi poskytuje konkrétni pomoc feSeni situaci
prakticky. Odborné poradenstvi se ¢asto vénuje specifickym skupindm jako jsou drogové
zavislé osoby, pachatelé trestnych ¢inii nebo zneuzivané déti. Preventivni ¢innost mize
byt provadéna 1 obecnimi Ufady, které sleduji neptiznivé vlivy na déti snazi se odstrafiovat
nedostatky ve vychové. Vytvaii také individudlni plany na ochranu ditéte a organizuji

ptipadné konference ke spole¢nému feseni. (Matousek, 2008)
Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické porady (PPP) jsou specializované poradenské organizace.
Specializuji se na individudlni préci s détmi a zaky v riznych vékovych kategorii, a to uz
od 3 let a také spolupracuji s jejich rodinami. PPP mohou navrhnout tpravy ve
vzdélavacim planu podle svych doporuceni, poskytovat kariérni poradenstvi, prevenci
rizikového chovani a podporovat rozvoj pedagogickych dovednosti ucitelt. Jsou nedilnou
soucasti podpory vzdélavani a psychického zdravi vzdélavaciho prostiedi. V PPP pracuji
zejména psychologové, specidlni pedagogové a socialni pracovnici, kteti mohou pracovat
v poradnach nebo navstévovat Skoly osobng. Ziizovani PPP je upraveno zakonem
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani a poskytuji stanovené sluzby tedy podle predpist, které jsou poskytovany

v o vor

zdarma na zakladé Zzadosti od rodici, Zakt nebo Skol. (nuv.cz, [online] 2022)
Strediska vychovné péce

Stfediska vychovné péce jsou zafizeni, kterd poskytuji pomoc détem a mladeZzi v prevenci

negativniho chovani. Jsou soucésti sit¢ Skolskych zatfizeni a také spolupracuji s rodinami,
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Skolami a dalS$imi institucemi. Stfediska vychovné péce nejsou konkurenci pro ostatni
instituce, ale spiSe doplnuji sluzby ostatnich, s nimiz praveé spolupracuji v rdmci prevence
a vychovy. Slouzi jako pomocnici rodicim a ucitelim, ktefi se potykaji s tézkostmi ve
vychové a vzdélavani déti, které maji problém s chovanim nebo se zaClenovanim do
spole¢nosti. Poskytuji tak rady, informace a podporu, aby pomohly témto détem a mladezi
prosperovat ve $kole a v Zivoté obecnd. Aktualné mame v Ceské republice 37 t&chto
sttediseck a existuyji 3 typy center, ambulantni, stacionarni a internatni.

(nuv.cz, [online] 2022)
Vychovny poradce

Vychovny poradce je naopak pracovnikem s odbornou kvalifikaci, ktery poskytuje
poradenskou pomoc v ramci Skolni prostiedi. Je mezi nim a Skolnimi poradenskymi
zafizenimi takovym spojovacim ¢lankem a pomaha taktéZz ucitelim na Skole, zakiim
1 rodi¢im pfi feSeni ruznych problému. VP spolupracuji samoziejmé jiz se zminénymi
institucemi. (Novosad, 2006) Vychovny poradce by mél byt k zadkovi laskavy, trpélivy
a férovy, aby s nim mohl mit dobry vztah a také si vytvofil divéru. Urcit€ neni vhodné,
aby byl né¢jakym zplsobem piisny nebo soudny. Bez dobrého vztahu a divéry milze byt

obtizné s zdkem efektivné komunikovat. (Fontana, 2003)
Skolni metodik

Role metodika prevence ve Skolnim prostiedi spo¢iva v preventivni praci zamétené na
eliminaci socidlné patologickych jevil, jako je Sikana, uzivani drog, netspéch ve Skole
nebo agresivni chovani. ZajiStuje také koordinaci, metodickou podporu a poradenstvi
tykajici se prevence rizikového chovani mezi zaky. Spolupracuje s uciteli na vytvareni
bezpecného a podplirného prosttedi ve Skole, monitoruje varovné signdly rizikového
chovani a poskytuje poradenskou pomoc. Metodik prevence je odpovédny za tvorbu
minimalniho preventivniho programu, ktery obsahuje zékladni cile, opatieni a ¢asovy plan
pro prevenci rizikového chovani ve Skole. Program dale slouzi jako rdmec pro
systematickou strukturovanou prevenci problémil mezi Zaky a zajiStuje spoleny plan pro

pedagogicky tym a vedeni Skoly. (Tyser, 2006)

Skolni poradenské pracovité hraje celkové vyznamnou roli v poskytovani poradenskych
sluzeb ve $kolach. Podle vyro¢ni spravy Ceské $kolni inspekce zroku 2022/2023 se

nejcastéji jednalo o Skolniho metodika prevence a to z 97 % a vychovného poradce z 96 %.
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3 LEGISLATIVA

V posledni teoretické Casti se zamétujeme na problematiku zaskolactvi v Ceské legislative.
Jednotlivé zékony zaramované v této legislativni oblasti stanovuji povinnosti déti, rodict,

skol a dalsich subjekttl vzdélavaciho systému v Ceské republice.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélani, znamy také jako Skolsky zakon, je dilezitym pravnim dokumentem v oblasti
vzdélavani v Ceské republice. Tento zdkon stanovuje povinnost s$kolni dochazky
a poskytuje rAmec pro prevenci a fedeni zaskolactvi. Skolsky zakon uréuje, Ze rodiée jsou
povinni zajistit, aby jejich déti pravidelné chodily do Skoly, a také stanovuje postupy pro
monitorovéani nep¥itomnosti zakt ve skole. (CESKO, 2004)

%

Zakon ¢. 563/2004 Sb. se zaméfuje na regulaci prdv a povinnosti pedagogickych
pracovnikti v Ceské republice. Konkrétné stanovuje podminky pro vykon pedagogické
¢innosti, postaveni pedagogickych pracovnikid v ramci pracovnépravniho vztahu, jejich
zpisobilost pro vykon pedagogické profese a dalsi ptislusnd pravidla. Tento zadkon
obsahuje ustanoveni tykajici se naptiklad kvalifikace pedagogickych pracovniki, pravidel
pro vzdélavani a odbornou ptipravu pedagogickych pracovnikil, postaveni feditelli
a zastupcu tediteld Skol, pedagogickych asistentli a dalSich pracovniki ve Skolstvi.
Dtlezitou souc¢ésti zdkona je také ustanoveni tykajici se prav a povinnosti pedagogickych
pracovnikl vi¢i zakim, rodi¢lim a zfizovatelim Skol, stanovuje pravidla pro hodnoceni
pedagogické prace, ochranu pedagogickych pracovniki ptred diskriminaci a dalsi
podminky, které¢ se tykaji jejich zaméstnaneckych prav. Celkové lze tedy fici, Ze je
dilezitym pravnim predpisem, ktery upravuje podminky pro vykon pedagogické ¢innosti
v Ceské republice a chrani prava a zajmy pedagogickych pracovnikii ve Skolstvi.

(CESKO, 2004)

Zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, upravuje oblast ochrany prav déti
a postaveni déti v pravnim systému. Tento zakon je zaméfen na ochranu déti v obtizné
socialni situaci a na zaji§téni opatfeni pro jejich optimalni rozvoj a ochranu. Stanovuje také
povinnost ufadd OSPOD sledovat a intervenovat v piipadech, kdy jsou détem ohroZena
jejich zakladni prava a zajmy. OSPOD mé pravomoc provadet socialné-pravni opatieni,
jako je zajisténi ochrany déti pred zneuzivanim, vySetfovani doméciho nasili ¢i zajistit

opatfeni pro zlep3eni sociélni situace rodiny. (CESKO, 1999)
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Vyhlaska ¢ 197/2016 Sb. upravuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a $kolskych poradenskych zafizenich v Ceské republice. Tato vyhlagka novelizuje
predchozi vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. a specifikuje postupy a pravidla pro poskytovani
poradenstvi ve vzdé€lavacich zafizenich. Mezi hlavni body mizeme zafadit napf.
organizace a poskytnuti poradenskych sluzeb ve Skolach a poradenskych zatizenich, nebo
pozadavky na klasifikaci a povinnosti poradenskych pracovniki ve Skolach.

(CESKO, 2016)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato bakalaiska prace se zabyva intervenci Skoly v problematice se zaskolactvim.
Intervence je dulezitou soucasti feSeni zaskolactvi. Jelikoz je zaskolactvi jedno z hlavnich
rizikovych chovéni, v naSem vyzkumu zkoumame a zjist'ujeme, jak hluboko Skoly zasahuji
do této problematiky. Intervencni strategie by mély byt pfizplisobeny individudlnim
okolnostem a potiebam kazdého studenta, s piihlédnutim k jeho osobnimu zazemi,
minulym zkuSenostem se Skolou a vSem zdkladnim problémim, které by mohly
k problému pfispivat. Podle Vyro¢ni zpravy SEPA 2019/2020 se tato problematika
v Ceské republice vyskytuje nejvice na stfednich §kolach, a to z mnoha faktort, které jsme
si jiz predstavili v teoretické casti. Vyzkum je proveden na zdklad¢é kvalitativniho
vyzkumného  Setfeni. ,, Termin  kvalitativni  vyzkum  zahrnuje  teoretickych,
epistemologickych, metodologickych a metodickych linii, prestupu a pozic a je doménou
rady  humanitnich a socialnich ved.” (Pavlasek a Noskova, 2013, 5s.7)
Prostfednictvim kvalitativnich metod mizeme shromdzdit podrobné Udaje o strategiich
a taktikach, které se pouzivaji ke sniZeni absence, umozni ndm prozkoumat zkuSenosti
a nazory respondentli na dané téma, coz muze poskytnout hlubsi pochopeni problému
a jeho zédkladnich pfi¢in. Kromé toho ziskadme také ptehled o vSech existujicich zasadach
nebo predpisech tykajicich se zaskolactvi a o tom, jak je Skola dodrzuje.

(Svatigek, Sed'ova a kol., 2014)

4.1 Vyzkumné cile

V empirické ¢asti se zaméfujeme tedy na problematiku a zejména na opravdové piipady
z praxe metodikli prevence a vychovnych poradci, kde zjisStujeme a prozkoumavame
strategie, ktefi jiz zminovani metodici prevence ¢i vychovni poradci vyuzivaji pro zjisténi

zaskolactvi, a predevsim také o jaky typ zaskolactvi se jedna.

StéZejnim cilem nasi prace je zjistit, jaky je obsah intervence $koly v problematice se
zaSkolactvim. Obsah intervence Skoly v problematice zaskolactvi mize totiz zahrnovat
rizné aktivity a piistupy v zavislosti na potiebach jednotlivych studentii. Skola miize
naptiklad poskytovat individualni poradenstvi nebo skupinové poradenska sezeni k feSeni
zakladnich problémil, které zplsobuji, ze student vynechava Skolu, nebo mlize uzavtit
smlouvu o dochazce, ktera nastini pozitivni pobidky pro kazdodenni dochazku do Skoly.
Mize ale také spolupracovat s rodi¢i a komunitnimi organizacemi pii vytvafeni dalsi

socialni podpory pro rizikové studenty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Daéle jsme si stanovili dil¢i cile:

1. Identifikovat pfi¢iny zaSkolactvi dle metodikl prevence a vyvchovnych poradci.

Tento cil byl zvolen, protoze je dulezit¢ porozumét zdkladnim faktorim vedoucim
k zaskolactvi. MP a VP mohou poskytnout diillezité poznatky o tom, jak identifikovat
pfic¢iny zaskolactvi. Maji neocenitelny pifinos v diagnostice a vyhodnocovani rizikovych
faktori spojenych se zaskolactvim. Jejich znalosti a zkuSenosti mohou nasmérovat analyzu

a identifikaci hlavnich determinujicich faktorti zaSkolactvi.

2. Zjistit strategie a zpusoby feSeni pfipadu zaSkolactvi, jak je uplathuji metodici

prevence.

Mrve

Druhy cil je dulezity, protoze jakmile budeme mit identifikované ptic¢iny zaskolactvi diky
prvnimu cili, bude jednodussim krokem pochopit, jak respondenti fesi tyto piipady a jaké
strategie pouzivaji. Analyzovanim jejich postupil a intervenci budeme lépe informovani
o efektivnich zptisobech, jak pomoci zakiim s problémy se zaSkolactvim. Tento cil ndm

tedy poskytne prakticky nahled na prevenci a pomoc Zakiim v jejich potiebé.

3. Analyzovat roli MP a VP v prevenci zaskolactvi.

Tteti cil byl stanoven s cilem 1épe porozumét, jak metodici prevence a vychovni poradci

prispivaji k prevenci zaSkolactvi. Jejich znalosti a zkuSenosti mohou hrat klicovou roli pii

a podpote zakl, ktefi se s timto problémem potykaji.

4. Identifikovat hlavni pifekazky v implementaci prevence zaskolactvi.

Posledni cil jsme zvolili, nebot’ je nezbytny ke kompletnimu porozuméni procesu prevence
zaskolactvi. Diky tomuto cili mizeme Iépe feSit piekazky, které mohou branit Gspésné
implementaci novych opatfeni. Tim se zlepSi Gc¢innost prevence zaskolactvi a zajiSténi
podpory pro zaky s timto problémem.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky je obsah intervence Skoly v problematice se zaskolactvim?

2. Jaké jsou hlavni pficiny zaskolactvi?

3. Jaké strategie pouzivaji Skoly v prevenci zaskolactvi?

4. Jakou roli hraje metodik prevence a vychovna poradce v prevenci pro zasSkolactvi?
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5. Jaké jsou hlavni ptekazky v implementaci prevence zaskolactvi?

4.3 Vyzkumny soubor

V zavislosti na typu provadéného vyzkumu mohou byt respondenti vybrani ndhodné nebo
prostfednictvim ucelového vybéru. Pro naS vyzkum jsme se rozhodli vyuzit metodu
ucelového vybéru zaloZzené¢ho na specifickych kritériich. Prvni respondent byl vybran
cilen¢, s diirazem na piedem stanovena kritéria. Poté¢ jsme upfednostnili techniku sné¢hové
koule, coz je metoda, kdy jiz vybrany ucastnik doporucuje dal$i osoby, jez by mohly
prinést hodnotné informace pro na$ vyzkum (Reichel, 2009). Tato strategie se ukazuje jako
velmi uc¢innd pro identifikaci respondentti s uréitymi specifickymi vlastnostmi. Protoze nas
vyzkum zkoumd urcité téma, méli bychom definovat kritéria vybéru, protoze na celou
problematiku se budeme zamétovat pravé jejich pohledem. Celkem jsme se dotazovali
4 respondentd. Vyzkumny soubor tvoii 2 vychovni poradci a 2 metodici prevence, ktefi
zaroven pusobi jako vyucujici. Kritéria, kterd jsme si stanovili pro vybér ucastnikd,

zahrnuji nasledujici podminky:
1. Profesni kvalifikace a zkuSenosti:

- metodici prevence a vychovni poradci by méli mit odpovidajici vzdélani a odborné
znalosti v oblasti pedagogiky, psychologie nebo socialni prace,

- je také dulezité, aby méli praxi v praci s détmi a mladezi, idealné ptimo ve Skolnim
prostiedi nebo oblasti prevence skolniho netispéchu a zaSkolactvi,

2. ZkuSenosti s intervencemi a programy prevence:

- preferovani by méli byt odbornici, ktefi maji zkuSenosti s navrhem, implementaci

a hodnocenim interven¢nich programii zameétenych na prevenci zaSkolactvi,
3. Etnicka integrita a empatické schopnosti:

- dalezita je 1 schopnost empatie a porozuméni problémiim a potfebam zakd, stejné

jako eticky pfistup k zachazeni s citlivymi informacemi.

Ptesné pozadavky a predpoklady pro vykonavani profese metodika prevence a vychovného
poradce nalezneme v zdkoné ¢. 563/2004 Sb. Jednd se o Zékon o pedagogickych
pracovnicich (Cesko, 2004). Pokud bychom jako vyzkumny soubor zvolili Zaky, pomé&mé
tézce by priznali, Ze za Skolu chodi a jejich odpovédi by mohly byt tak zkreslené. Pokud

bychom se v nasi praci dotazovali rodicl, nem¢li bychom dostatek informaci, protoze ti
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mnohdy ani o dané problematice nevi. S kazdym respondentem jsem spolupracovala
jednotlive, prostiednictvim osobniho setkani. Pfedem jsme se s respondenty dohodli na
stanoveném case. Rozhovory trvaly 40 minut a byly nahravany na pfenosné¢ nahréavaci

zafizeni. Rozhovory byly zcela anonymni.

4.4 Vyzkumny nastroj

Jelikoz jsme zvolili kvalitativni vyzkum, jako vyzkumny néstroj byl vybran hloubkovy
rozhovor, ktery byl polostrukturovany. Podle MiSovice (2019) je tento druh rozhovoru
oblibeny z diivodu dostupnosti, flexibilit¢ a pochopitelnosti. Jako zdklad je konverzace,
kterda jiz zkuSenému vyzkumnikovi umozni ménit frekvenci pofadi a rychlost otazek,
v zavislosti na dané situaci, coz je vyhodnym prostiedkem k efektivnimu ziskani
informaci. Potfadi otazek tedy neni pevné stanovené a v pribéhu muze dojit k jejich
zaméné. Respondenti byli osloveni telefonicky i e-mailem, kde byli informovani o samotné
praci, o ¢em pojednava a jakym zplsobem rozhovory probéhnou. Respondentim jsme
vysvétlili, Ze rozhovory budou zcela anonymni a slouZi pouze pro Ucely naseho vyzkumu.
Pro jistotu na zacatku kazdého rozhovoru jsme si ovéfili jejich poucny souhlas. Souhlas
pijjali  vSichni, tedy souhlasili s nahrivacim zafizenim do vyzkumného Setfeni.
(Svaii¢ek, Sed’'ova a kol., 2014) V rozhovoru se soustfedime na nékolik hlavnich aspekti
tykajicich se zaskolactvi. Nejprve se ptame na to, jaké jsou hlavni pfi¢iny tohoto problému.
Také se zamétujeme na strategie, které Skoly vyuZzivaji k prevenci a zajima nas, jakou roli
vlastné ma metodik prevence a vychovny poradce v dané¢ problematice. Posledni bod je

vénovan hlavnim ptekazkam, které brani Gspé$né implementaci preventivnich opatfeni.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se zaméfime na analyzu a interpretaci dat, ktera byla shromédzdéna béhem
provedeného vyzkumu Setfeni. Pro vyzkum intervence $koly do problematiky zaskolactvi
vyuzijeme metodologii zakotvené teorie neboli ,,Grounded Theory“. Tuto vyzkumnou
metodu v 60. letech 20 stoleti vyvinuli sociologové Barney G. Glaser a Anselm L. Strauss.
Jeji cilem je vytvofeni teorie pfimo z dat ziskanych béhem vyzkumu, aniz by data byla
vtésnavana do jiz existujici teoretické ramcové struktury. Diky tomu je zakotvena teorie
idedlni pro kvalitativni vyzkum, ktery hleda hlubsi pochopeni socidlnich jevi z pohledu
téch, kteti je prozivaji. Zakotvené teorie slouzi k objevovani novych perspektiv a teorii,
které vychazeji ptimo z reality dat. Tento pfistup umozinuje lepsi pochopeni studovaného
jevu, coz je zasadni v situacich, kdy o dané problematice existuje malo znalosti nebo kdyz
chceme jevy prozkoumat z novych uhli pohledu. Pro nas, jakozto vyzkumnici zkoumajici
problematiku zaskolactvi, to pfedstavuje obrovskou vyhodu. Potfebovali jsme metodologii,
kterd by umoznila hluboce proniknout do zkuSenosti a perspektiv uciteld, metodika
prevence nebo vychovnych poradci, a zakotvena teorie se jevila jako idealni néastroj. Cilem
prace nebylo pouze pochopit, pro¢ k zaskolactvi vilbec dochazi, co je jeho diivodem, ale
také identifikovat mozna feSeni a strategie, jak se této problematice efektivné vénovat.
Proces vyzkumu zahrnuje né€kolik klicovych kroki, jako je sbér dat a kodovani dat
— oteviené, axialni selektivni kodovani, a také vytvareni diagraml a sestavovani teorie.

Tyto kroky umoziuji postupné budovani teorie.

5.1 Oteviené kodovani

Prvni fazi metodologie zakotvené teorie, kterou jsme aplikovali na analyzu respondentli
v ramci této prace, je proces zndmy jako oteviené kddovani. Tento krok je zasadni pro
zacCatek prace s daty, jelikoZ nam umozni rozdélit shromézdéné informace na zakladni
koncepty a kategorie. Cilem otevien¢ho kodovani je identifikovat, pojmenovat
a kategorizovat fenomény nachazejici se v datech, coZ ndm umozni hloubé&ji porozumét

problematice zaSkolactvi.

, Kodovani obecne predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nove
pojmenovanymi  (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dadle pracuje.

(Svatigek, Sed'ové a kol., 2014, s. 211).
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Pii otevieném kodovéani jsme peclivé zpracovali rozhovory a shromézdili informace,
abychom identifikovali opakujici se téma nebo pojmy. Kazdy kod reprezentuje néjaky
element nebo ideu, ktera vyplynula z dat. Tento proces vyzaduje, abychom byli nejen
pozorni k detailim v datech, ale také abychom méli schopnost abstraktniho mysleni,
jelikoz zjednotlivych konkrétnich ptikladi budeme abstrahovat Sirsi kategorie. Po
identifikaci téchto kodi je dalSim krokem jejich uspotfadani do vétSich kategorii. Tyto
kategorie pomdhaji 1épe organizovat data a pfipravit pidu pro dal$i kroky vyzkumu

— axialni a selektivni kddovani.

Integrace kategorii

Pfi analyze dat o zaSkolactvi jsme identifikovali n€kolik hlavnich kategorii, které nam
umoziuji 1épe chédpat rtizné stranky a slozitosti tohoto problému ve Skolach. Rozhovory
jsme opakované prosli, zanalyzovali a kodovali. Poté, co jsme identifikovali vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi kody, jsme je seskupili do relevantnich kategorii, které

vypadaji nasledovné:

Pro¢ studenti nechodi do §koly?,

Jak Skola pomaha studentim?,

Spoluprace a komunikace ve Skolnim prostiedi,

Piekazky a zpétna vazba.

Tyto kategorie ndm pomahaji 1épe pochopit rizné stranky zaskolactvi. Podivame se na to,
pro¢ nékteti studenti do Skoly nechodi, jak Skoly planuji a zlepSuji své metody, programy,
které maji predejit zaSkolactvi nebo s nim pomoci. Také se zamétime na to, jak spolu
ucitelé, poradci a dal$i pracovnici ve Skole spolupracuji, prozkoumame, co jim v praci
brani, a podivame se na to, jak Skoly hodnoti, jak dobfe jejich metody funguji. Kategorie
jsou podlozené pifimymi vyroky ucastnikii, které piesné¢ vystihuji jejich zkuSenosti

a pohledy na problematiku.

1. Kategorie: Pro¢ studenti nechodi do Skoly?

Zaméfujeme se zde na identifikaci a pochopeni hlavnich faktorti vedoucich k absenci

studentu.
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Tabulka 1 — Kody prvni kategorie

Kategorie Kody

Negativni dopad rodinnych
konflikti

Pocit odcizeni ve Skolnim prostredi

Proc studenti nechodi do Skoly?
Setkani se s Sikanou

Nedostatek podpory od uciteli

(vlastni vyzkum, 2023-2024)

V nasem rozhovoru s respondenty, ktefi se na skolach vénuji feseni problémového chovani
studenttl, se ukézalo, Ze hlavni ptic¢inou absenci zakl jsou rodinné problémy. ,,...dalsi casty
problém, na ktery narazim, jsou néjaké problémy doma. At uz se to tyka treba jen penez,
anebo jsou rodice natolik zaneprazdneéni a tomu diteti se vitbec nevenuji. “(R4) ,,No, kdyz
se bavime o zaskolactvi, tak fakt hodne casto vidim, Ze za tim stoji néjaké rodinné
problémy. Casto za mnou décka chodi, Ze maji doma zrovna néjaké blbé obdobi joo.., Ze se
Jjim treba rodice dost casto hadaji nebo se dokonce rozvadéji. Nebo mi nedavno jeden
student doslova rekl, Ze ,, ho rodice za tu znamku zabijou*, coz mi prislo prehnané, ale jak
jsem se na neho podival, vypadal fakt nervozné... ty décka to berou fakt tézce
a potom neni divu, ze neprijdou do skoly.“(R2) Tyto domaci konflikty a neshody mezi
rodi¢i vyznamné ovliviiuji emocionalni a psychologicky stav déti. A situace z vypovédi
respondenta mize mit dost velky dopad na to, jestli maji chut a silu jit do Skoly. ,, Obcas
vidime, Ze kdyz jsou doma neustdlé konflikty, studenti prijdou do Skoly unaveni, nebo
naopak vystresovani a nedokazi se soustredit. Pak to dopadne tak, Ze bud’ néjaky predmet
vynechaji nebo do skoly nedojdou viibec. “(R3) Podle respondenta je tohle jeden z hlavnich
dtvodi, pro€ se snazi s rodinami spolupracovat a nabizet jim pomoc, aby se situace doma
zklidnila.

Dals$im diivodem, pro¢ studenti ob¢as vynechaji Skolu, je pocit odcizeni, ktery zazivaji ve
Skolnim prostfedi. Tento pocit miize byt vyvolan fadou faktord, studenti napiiklad
nezapadaji mezi své vrstevniky, jsou nedostatecné zapojovani do Skolnich aktivit a Casto se
pak potykaji s Sikanou. ,, Mnoho studentu, se kterymi pracuji, ma pocit, ze do Skolniho
kolektivu prosté nepasuji. Casto se tak citi, protoze se lisi svym osobnim stylem nebo zdjmy
od ostatnich, coz jim znemozZiiuje zapadnout mezi spoluzaky.“(R4) Dalsi respondent

jednoznacéné souhlasi a dodava: ,, Vzpomindam si na jednu studentku, u které se vyvinula tzv.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

fobie ze skolniho prostredi. Pamatuji si, Ze ji nesel jeden konkrétni predmet a ucitel, ktery
predmét vyucoval, byl znam svym pristupem. Behem hodiny ji verejné zesmesnil kviili jedné
nepatrné chybé a od té doby mél na ni neustalé pripominky, protoze si zrejmé myslel, ze se
studentka jenom flaka. Potom tak vypadala v ocich i ostatnich spoluzakii... “(R1) Tato
zkuSenost podle respondenta zpisobila, ze se studentka béla chodit na tento predmét
a postupné i do ttidy.

Pocit nezapadnuti do Skolniho kolektivu, nedostatecnd integrace do Skolnich aktivit nebo
odli$nost v osobnim stylu, mohou vytvaret podminky, ve kterych se Sikana stava CastéjSim
jevem. (R4): ,, Tyto odlisnosti nekdy vedou k tomu, ze se stavaji tercem Sikany. Spoluzaci
dokazou byt nékdy fakt kruti a vyuzivaji jakoukoli viditelnou odlisnost jako zaminko pro
posmésky, anebo dokonce agresivni chovani.” Sikana je seridzni problém, ktery miize vést
k tomu, Ze se studenti citi ve Skole ohrozeni a radéji se ji vyhybaji. ,,...po tomto incidentu
se jeji spoluzdci zacali chovat, ekl bych odmitave. “(R1) Tohle je smutny ptiklad
i toho, jak mohou chovani a postoje dospélych ovlivnit vnimani studentl a vytvaret
nepratelské prostiedi.

Vypoveéd respondenta (R1) ndm krasné zduraziiuje, jak zdsadni roli hraje podpora ucitelt
ve vzdélavacim procesu studentt. ,, Kdyz ucitelé ukazuji svou podporu a pochopeni, miize
to samoziejmé zvednout sebevédomi a motivovat studenty k lepsimu. Ale pokud ta podpora
chybi a maji ucitelé negativni pristup, tak samoziejmé, Ze to ty studenty stresuje

a pak odmitaji tady ten stres podstupovat znova tim, Ze do skoly proste nepiijdou. “(R1)

2. Kategorie: Jak §kola pomaha studentim?

V nasledujici Casti se zabyvame rtiznymi zpusoby, jak Skoly poméhaji svym studentiim
v jejich osobnim ¢i akademickém rozvoji. Zkoumame rlizné strategie a iniciativy, které

Skoly vyuzivaji k podpofe studentd.

Tabulka 2 — K6dy druhé kategorie

Kategorie Kody

Vzd¢lavaci seminafe a workshopy

Mentoring

Psychologickd podpora a poradenstvi

Jak Skola poméha studentim? ;
Zlepseni tiidniho a Skolniho klimatu

Spoluprace se socidlnimi sluzbami

Zmény k lepSimu
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(vlastni vyzkum 2023-2024)

Respondenti zdlraznili dalezitost pofddani vzdélavacich seminaii a workshopt. (R3)
wnazime se vramci moznosti poradat rizné besedy a prednasky, kde se snazZime
studentiim ukdazat, jak si poradit treba s takovym stresem a jak se efektivné ucit. (R4)
., Cilem je urcite dat néjakeé praktické tipy a triky, které miizou vyuzit nejen ve skole, ale
i mimo ni... kromé toho poradame rizné interaktivni workshopy zameérené tieba na
budovani sebevédomi, komunikaci a tymové prace.” Tyto aktivity, nejen informuji
a vzdélavaji studenty o rizikovém chovani a strategiich zvladani stresu, ale také poskytuji
praktické navody, které mohou vyuzit v kazdodennim zivoté. ,,NasSe Skola kladné
pristupuje k preventivnim aktivitam, jakymi jsou napriklad tematicky zamérené prednasky
a diskuse, které se veénuji predevsim problematice Sikany a jinych rizikovych chovani.
(R1) “Tak, pokud mluvime o nasem pristupu, tak urcite musim zminit besedy, které
poradame. Tykaji se témat rizikovych chovani, Sikany... “(R2) Tyto vzdé€lavaci seminafre, co
skoly potadaji, jsou velmi oblibenym zptsobem. Skoly tak piistupuji k preventivnim

opatfeni ve vzd¢lavani, a to nejen v oblasti Sikany, ale dalSich rizikovych chovéni, coz

wewvr

Béhem rozhovort jsme se dozvédéli, ze velmi G¢innou strategii je taky tzv. ,,mentoring*.
Tyto mentoringové programy ve Skoldch spojuji napft. starsi studenty s mladsimi, kterym
pomahaji se studiem, anebo dokonce se vyporadat s jejich problémem. ,, Nas mentoringovy
program se zaméruje na nejaké vytvareni ditvernych vztahii mezi studenty. Pomaha to
hlavné mladsim zZakim zlepsit néjaké sebe védomi a motivaci.“. (R3) Diky tomuhle
programu jsme se také zjistili, Ze to neni jen o douCovani. Taky se studenti uci, jak se mezi
sebou bavit a jak byt takovymi vzorem, co ukazuje cestu. ,,...u nas ovsem tento program
neslouzi pouze k néjaké akademické pomoci. Snazime se naucit nase mentory, jak efektivné
komunikovat a jak byt opravdu néjakym jako vzorem pro mladsi Zaky. “(R2) Ne vSude
samoziejmé mentoringovy program je. Na nckterych Skoldch se bohuZel nevyskytuje,
a podle nekterych respondentl je to 1 Skoda, ale 1 pfesto se s nim nektefi setkali. ,, ...
bohuzel neni, ale na Skole, kde jsem drive piisobila, jsem se s tim setkala, nez jsem presla

sem. “ (R4)

Psychologickd podpora a poradenstvi ve Skolach jsou nedilnou soucasti prevence a fesSeni
rizikového chovani, jako je zaskolactvi. ,,...spolecné s nimi se snazime pochopit, proc
delaji to, co délaji, a pak spolecné hledame zpiisob, jak jim pomoci.* (R2) Tento pfistup

k porozuméni studentim a jejich problémiim je pozoruhodny. Tim, Ze respondenti se
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snimi snazi pochopit jejich motivace a divody za jejich chovani, mizou tak najit
efektivnéjsi zplisoby, jak jim pomoci. ,,...a hledame zpiisoby, jak mu co nejlépe poradit.
Miize to byt treba individualni rozhovor, néjaka skupinova podpora nebo jista spoluprace
se Skolnim psychologem. “(R1) ,,Zamérujeme se na to, abychom uz vranych fazich
identifikovali a predesli rizikovému chovani. Spolupracujeme rozhodné s uciteli a s nasi
pani psycholozkou... “ (R4) Podle nasich vypovédi, se pracovnici ve skolnim zatfizeni snazi
byt opravdu preventivni a reagovat co nejdiive na rizikova chovani. Spole¢né se snazi

vytvoftit prostfedi, kde se studenti citi v pohod€ a v bezpeci.

Pozitivni a podporujici klima ve tfidach a ve Skole celkové mize mit taky vyznamny vliv
na akademické uspéchy, socialni interakce a celkovy pocit prislusnosti studentd. ,,Diky
pocitu neprijeti v dané tride, se taky snazime posilit dané klima tridy, a to pomoci riiznych
aktivit a akci, které vlastné buduji a posiluji vztahy mezi studenty. (R3) Vypovéd
respondenta poukazuje na to, ze pocit nepiijeti miize negativné ovlivnit prostiedi ve tiidé,
a proto se zaméiuje na posilovani vztahi mezi studenty prostfednictvim riznych aktivit
a akcl. ,,Na zdkladé tohoto zjisténi jsme ve tridé zavedli riizné teambuildingové aktivity ...
tim se klima ve trideé postupné zlepsilo, a i studentovi se zaclo vést lip...“ (R1) Zavedeni
riznych teambuildingovych aktivit jasn€ sv€d¢i o snaze o posileni vztahi mezi studenty
a o vytvofeni prostiedi, které podporuje spolupraci a pozitivni interakci. ZlepSeni klimatu
ve tfidé ma vliv nejen na celkovou atmosféru, ale také na jednotlivé studenty, jak

naznacuje zminka o tom, Ze se jednomu studentovi zacalo vést lépe.

OvSem nékdy se miZeme setkat i s ptipady, kdy Skola sama neni schopna poskytnout
potiebnou pomoc studentii a jejich rodinam. A v takovych situacich je potfeba zapojit
sociadlni sluzby, které disponuji potfebnymi zdroji a know-how pro feSeni specifickych
problémt. ,, ... ano, je to soucdst naseho bézného postupu. Kdyz u néjakého Zaka nastane
vysoky pocet neomluvenych absenci, okamziteé podavame hlaseni a kontaktujeme prislusné
instituce. “(R4) Respondentka jasn¢é popisuje standartni postup Skol v reakci na vysoky
pocet neomluvenych absenci u student. Ukazuje se, ze tato praxe neni ojedinéld, ale
soucast bézného postupu. Kazda Skola podava hlaSeni a kontaktuje instituce, jako je
OSPOD ¢&i policie CR. ,,...0s0bné jsem mél vybornou zkusenost s policii CR. Typicky se to
stalo, pri pripadu porusovani Skolntho 7adu, ale v souvislosti s kradezi a fyzickou agresi
... (R3) Respondent zde potvrzuje, ze se obCas setkaji se situacemi, které piesahuji jejich

odbornou zptisobilost.
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V posledni ¢asti kategorie se snazime podtrhnout dalezitost neustalého zlepSovani piistupu
k prevenci zaskolactvi dle vypovédi respondentil. ,, ...tak asi mi hlavné prijde, Ze bychom
meéli vic podporovat a Skolit nase ucitele a personal celkove.” (R2) Respondent se
domniva, Ze je opravdu dulezité, aby vSichni, kdo pracuji se studenty, méli vhodné Skoleni
k rozpoznani ptiznakt zaSkolactvi a G€inné reakce na né. ,, Podle mé by to mohla byt jedna
z nejlepsich zmen, kterou bychom u nas mohli udélat, protoze se obcas fakt stane, Ze
nekteri ucitelé nevenuji tomu pozornost a bud’ to ignoruji nebo to resi poznamkami ... “(R2)
Takové Skoleni by tedy mohlo pfispét k zajisténi toho, aby ucitelé byli 1épe vybaveni
k aktivnimu a efektivnimu feSeni problému zaskolactvi. Dal$i respondent ovSem navrhuje,
ze by skola méla vice komunikovat s rodi¢i, aby piedesla zaSkolactvi. ,,Mozna zlepsit
zpiisob, jakym Skola komunikuje s rodici. Vice pravidelnych setkdani nebo workshopii pro
rodice, kde by byli informovadni o tom, jak by mohli doba treba podporovat své dite. “(R4)
Tyto vyroky respondenti nam fikaji, ze aby studenti m¢li ve Skole podporu, musime
neustale hledat nové a lepsi, zplsoby, jak pfedchazet problémim, které mohou studenty

postihnout.

3. Kategorie: Spoluprace a komunikace ve §kolnim prostiedi

Tato kategorie se zamétuje na spolupraci a koordinaci mezi riiznymi rolemi ve Skolnim

prostiedi, jako jsou metodici prevence, vychovni poradci a dalsi pedagogicti pracovnici.

Tabulka 3 — Kody treti kategorie

Kategorie Kody

MV/VP spoluprace
Spoluprace a komunikace Komunikace

Role ve strategii

(vlastni vyzkum 2023-2024)

Spoluprace MV a VP je dllezitd pro uspéSnou implementaci strategie a opatfeni na
prevenci zaskolactvi. ,, No, s vychovnymi poradci spolupracujeme hodné uzce, protoze to
fakt pomaha udrzet vsechno na jedné lodi, co se tyce pomoci studentu.” (R1) ,,Jsem
presvedceny, Ze spoluprdace mezi metodiky a vychovnymi poradci je klicova. Je dilezite,
aby obé strany byly aktivné zapojeny do planovani a snazily se spolecné najit zpusoby, jak

pomoci zakum v jejich Skolnim prostredi.“ (R2) Tato spoluprace piinasi synergické vyhody
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a umoznuje Skoldm pak lépe reagovat na potieby studentd a poskytovat jim U¢innou
podporu v jejich vzdélavacim procesu.

A tak ptrechazime ke kategorii tykajici se komunikace mezi MP a VP. ,,Tak, my se nasim
metodikem prevence snazZime resit témer vsechny situace, kdy zdak ma néjaké treba emocni
obtize nebo ma potize se zaclenénim do kolektivu...“ (R3) ,,Kdyz si vS§imneme, Ze nékdo ma
problémy, hned to dame védet VP a spolecné se podivame na to, co by mohlo byt za tim. *
(R1) Z vypovédi respondentt vidime, ze bez této spoluprace a efektivni komunikace by
bylo obtizné u¢inné reagovat na emocni problémy nebo socialni vyzvy, kterym Zéci Celi.
MP a VP v komunikaci nejsou samoziejmé jedini G&astnici. Skola se také zapojuje do
komunikace i s ostatnimi zaméstnanci, a pfedevsim s rodi¢i a zaky. Oteviend komunikace
mezi viemi zuCastnénymi stranami jsou dulezité pro to, aby se zjistili potfeby a problémy
a adekvatné na né reagovalo. ,,Samozirejmé k mé praci patii komunikace s dalsimi ucitell,
vychovnymi poradci a vedenim skoly, abychom méli jasno v tom, jaka prevence je potieba
a jak ji nejlépe zviadnout™ (R2) ,,...s VP samoziejmé casto, pokud to jde, komunikuje
s rodici a snazi se je udrzet v obraze o tom, jak jejich ditéti pomdhdame, coz je za mé taky
dilezité.“ (R1) Komunikace u MP a VP hraje vyznamnou roli pii zjiStovani potieb zakl
a koordinaci preventivnich opatieni.

Nic méné pojd'me se podivat hloubé&ji na skute¢nou roli MP a VP. | Jako metodik prevence
se samoziejmé aktivné zapojuji do tvorby strategii a opatieni. Tvorim a kontroluji realizaci
preventivniho programu, zajistuji, aby ucitelé byli dobre pripraveni na to, jak pomoci
studentum... “(R3),,...samozirejmé jsem soucasti vytvareni preventivniho programu, planuji
rizné akce nebo jednotlivé zasahy, které by mohly studentiim pomoc vratit se zpét na
spravnou cestu. “(R1) Oba respondenti zdlraziiuji aktivni roli pfi tvorbé implementaci
preventivnich opatieni. Vypovéedi poukazuji na to, Ze jejich prace neni pouze o planovani,
ale také o dohledu na realizaci programu a podpoie pedagogického persondlu. ,, Tak,
spolupracuji s ruznymi lidmi mimo Skolu, jako jsou krajsky Skolni koordinator prevence
rizikovéeho chovani, policie, psychologové atd. Snazim se, aby vsichni, co ve skole pracuji,
méli nejnovejsi info a materialy o tom, jak predchazet rizikovéemu chovani a kdyz se néco
Stane, snazim se to vyresit a zaznamenavat, co a jak se delo. “ (R1) Respondent jesté dodal,
ze jako metodik musi spolupracovat s lidmi mimo Skolu. Snazi se, aby vSichni ve Skole
méli aktudlni informace o prevenci rizikového chovéani. Tak podporuje bezpecné
a podpiirné prostredi pro studenty. I kdyz existuje urcity prekryv roli MP a VP, povinnosti
vychovného poradce se mohou lisit. ,,...uvédomuju si, Ze kazdy Zak je jedinecny a ma své

vlastni potreby, takze mou prednosti jsou predevsim individudlni schiizky se studentem,
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pokud ma probléem a rad by ho nejprve vesil v soukromi. Samoziejme se dale radim
s nasim metodikem o dalsim opatreni. “(R4) Skrze individudlni schizky se studenty
vytvareji divérné prostfedi, kde by se zaci méli citit pohodln€¢ a mohou otevien¢ hovoftit
o svych obtizich.

Vsechny tyto vypovédi ukazuji, Zze spoluprdce mezi metodiky prevence a vychovnymi

poradci je klicova pro uspésnou prevenci a podporu studentli ve Skolnim prostiedi.

4. Kategorie: Prekazky a zpétna vazba

V posledni ¢asti se zaméfime na to, co stoji podle respondentl v cesté efektivni realizaci
preventivnich opatteni ve Skolach, jak hodnoti u¢innost programi na svych skolach a jakou

zpétnou na né poskytuji.

Tabulka 4 — Kody ctvrté kategorie

Kategorie Koédy
Prekazky

Prekéazky a zpétna vazba Hodnoceni efektivity
Komponenty spésSné prevence

(vlastni vyzkum 2023-2024)

,Jednou z nejvétsich veci je casto nedostatek casu a zdrojii. Mame spoustu ndpadu
a planii, ale nekdy prosté chybi lidi nebo penize na to, abychom vsechno stihli a udelali
tak, jak bychom chtéli“ (R2) ,, A technologie? No, kdyz nemdame poradné vybaveni, tak to
fakt komplikuje veci. Néekteré moderni metody jsou nedostupné a musime se spoléhat na
starsi technologie, které nejsou az tak efektivni...“(R3) Omezeny cCas a nedostateCné
finan¢ni zdroje mohou vyrazné omezit kapacitu Skol v poskytovani komplexni podpory
a péce o studenty. Tato situace mize pak ztizit Skolam adekvatné reagovat na individudlni
potteby. ,Slozita byrokracie. Vite, ve Skolach musime dodrZovat spousty pravidel
a procedur, a nékdy to zabere hodné casu, nez se néco schvali nebo nez miizeme zahdjit
novy program.‘‘(R1) Podle této vypovédi ve Skolnim prostiedi také cCasto dochazi
k prodlevam v procesu schvalovani novych programil a iniciativ kvili dodrzovani mnoha
pravidel a procedur. To ovSem mulze zpomalit spusténi novych projekti a akcei. ,,4 pak
samoziejmé vyzva s adaptabilitou ucitelti a skoly na nové myslenky.” (R1) Respondent

také reaguje na prekazku, kterou predstavuje adaptace uciteli a Skoly na nové myslenky.
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Podle n¢j je obCas obtizné presvédCit kolegy, ze zména je prospésnd, a ze nové metody
skute¢n¢ mohou pfinést uzitek studenttim.

Dalsim dulezitym aspektem je hodnoceni ucinnosti téchto strategii a programi. Béhem
naSich rozhovort s respondenty jsme zjistili, jaké metody pouzivaji k hodnoceni efektivit
svych intervenci. ,, ...tak vyuzZivame rozhodné dotaznikii, abychom ziskali néjakou zpétnou
vazbu od nasich studentii, taky od rodicu a ucitelii. Umoznuje nam to pak lip hodnotit, jak
jsou nase programy vnimany .. (R4) ,, ...anebo jsme taky délali ankety a dotazniky, které
Jjsme rozdali mezi studenty, uciteli i rodici, abychom zjistili, jak se jim nase aktivity zdaji a
Jjaky maji na né nazor. “ (R2) Vypovédi naznacuji, Ze je Casto vyuzivano dotaznikli a anket
k hodnoceni efektivity. Analyzovani odpovédi ztéchto dotaznikli, jim umoziuje 1épe
porozumét ucinnosti a UspéSnosti svych aktivit a ptizplsobit je potfebam a preferencim
ucastniktim. ,, Samozrejmé sledujeme Skolni dochdzku, takze vidime, jestli zda se absence
treba daného Zdka zlepsila nebo naopak zhorsila“ (R1) ,, Tak jestli se za metodu povazuje
sledovani dochazky tak to ... (R2) Dal$i metodou pro hodnoceni, je sledovani Skolni
dochazky. Tento pfistup jim umoziuje monitorovat zmeény v dochizce zakli a posoudit,
zda se situace zlepSuje nebo zhorSuje. ,,...ale casto o takovych ucinnostech se snaZime
diskutovat pravé s uciteli na poradach, dale i srodici a studenty pokud, je cas a
prilezitost. “(R3) Podle respondentt je diskuse s uciteli, rodi¢i a studenty dal§i metodou,
jak zhodnotit €innost intervenci. Tato oteviend komunikace jim poskytuje lépe rozumét
tomu, jak jsou jejich programy vnimany a jaky maji vliv na Zaky.

Béhem rozhovortl jsme se ptali respondentti na to, co podle nich nejvice piispiva k Gspésné
prevenci zaskolactvi. ,, Urcité néjaka spoluprace a komunikace mezi uciteli, rodici ...*“
(R1) ,,Za me je diilezite, aby rodiny spolupracovali se Skolou, jsou to hlavné oni, kteri
mohou témto problémum zabranit...” (R3) Respondenti se shodli, Ze spoluprdce mezi
uciteli a rodici je opravdu dllezita. Podtrhuji, Ze uspésné feseni tohoto problému vyzaduje
aktivni zapojeni rodin, které¢ mohou byt diilezité v roli jeho ptedchazeni. ,,Jednoznacné je
dulezité vytvorit podporujici a inkluzivni Skolni prostredi ... timto kladu hlavné duraz na
posileni vztahii ve tridach . (R4) Timto ndm respondentka tik4, Ze je také dilezité, aby ve
Skole vladla pratelska atmosféra. ,,...a taky néjaky proaktivni pristup — necekat, az se
probléemy projevi, ale aktivné pracovat na vytvareni pozitivniho Skolniho prostredi.* (R1)
A na zavér je samoziejme dilezité, abychom necekali, az se problémy ve Skolnim prostiedi
objevi, ale aktivné pracovat na tom, aby se pozitivni atmosféra ve Skole udrzela

a posilovala.
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5.2 Axialni kodovani

Axiélni kédovani je dalSim krokem v procesu zakotvené teorie, ktery se zaméfuje na
propojeni kategorii a podkategorii identifikovanych béhem otevieného kodovani. Tento
proces umoziuje vytvaret a testovat vztahy mezi rGznymi koncepty, a tim hloubg&ji
prozkoumat dynamiku strukturu zkoumaného jevu. V této praci se axialni kodovani stdva
mostem mezi shromazdénymi daty a jejich hlubsi analyzou. Pomoci tohoto kroku jsme
analyzovali, jak jsou jednotlivé kategorie a kody snojeny, a hledali jsme vztahy, které

mohou objasnit pfic¢iny, disledky, o © Cactvi. (MiSovic, 2019)

JEV
Intervence Ekoly do
problematiky se zitkolactvim

INTERAKCE
Prekizky 2 zpétni
vazba

INTERVENUJICI
PODMINKY
Jak gkola pomaha
studentim?

Obrazek 1 — Paradigmaticky model
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Prvni ¢asti modelu je jev. Timto jevem, kterému vénujeme pozornost, je intervence Skoly,
coz predstavuje 1 hlavni nasi myslenku se kterou pracujeme a analyzujeme ji béhem celého

vyzkumu.

Pricinna podminka je v podstaté¢ takovym faktorem, ktery piimo pfispiva k vytvareni
uritého jevu nebo situace. Kategorie ,,Pro¢ studenti nechodi do Skoly* byla zvolena
v pragmatickém modelu jako pfi¢innd podminka, protoze obsahuje dalsi faktory, které
mohou pfimo ovlivnit, pro¢ nékteii studenti radsi zlistdvaji doma misto toho, aby chodili
do skoly. Témi jsou napiiklad rodinné konflikty, pocit odcizeni ve Skolnim prostredi,
Sikana a také nedostatek podpory od ucitel. VSechny tyto podminky mohou vyvaret

nepiijemné prostiedi pro studenty a zpiisobovat jim dokonce strach z navratu do skoly.

Dalsi souc¢asti modelu jsou intervenujici podminky, kde byla oznacena kategorie Jak $kola
pomaha studentim? Jeji prvky predstavuji aktivni intervence, které skola vyuziva s cilem
pomoci studentim. Zaméiuji se na vytvoreni podpirného a inkluzivniho prostiedi ve Skole
a na poskytnuti potiebné pomoci studentii pfi vypotfadani se s problémy, jako je naptiklad
absen¢ni neucast, Sikana nebo pocit odcizeni ve Skolnim prostfedi. Timto zplisobem $kola

aktivné reaguje na problémy, se kterymi se studenti mohou setkat, a snazi se je fesit.

V dalsi ¢asti modelu jsme za kontext, ktery je v podstaté nesdilnou soucésti jevu, jehoz
podstatou je obsah samotné¢ho jevu, pojali kategorii ,,Spoluprdce a komunikace®.
Pojednavé o spolupraci mezi vedenim Skoly, vychovnymi poradci a metodiky prevence,

komunikaci mezi jednotlivymi aktéry apod.

Posledni ¢asti modelu je tzv. interakce, na kterou maji vliv intervenujici podminky. Pro
tuto interakci jsme zvolili kategorii ,,Pfekdzky a zpétna vazba®, kterd se zabyva
prekazkami, které mohou ovliviiovat tspéSnost poskytovani pomoci studentlim. Zaroven se

vénuje zpétné vazbé, kterd usnadniuje analyzu Ucinnost a efektivity pouzivanych strategii.

5.3 Selektivni kodovani

Selektivni kodovani pfedstavuje finalni etapu metodologie zakotvené teorie, kdy dochazi
k integraci syntéze vSech dosud ziskanych poznatki s cilem vytvofit ucelenou teorii, ktera
odpovida na vyzkumnou otazku prace. Na zakladé udaju, které jsme si postupné zpracovali
v axialnim koédovéani jsme vybrali centrdlni kategorii. Centralni kategorie by méla byt

hlavnim prvkem, ktery propojuje ostatni kategorie a poskytuje hlavni smér pro teorii.
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V tomto piipad¢ se jako centrdlni kategorie jevi ,Intervence skoly“. Tato kategorie je
sttedobodem, kolem kterého se toc¢i cely model a vSechny ostatni kategorie jsou s ni

n¢jakym zptsobem spojeny.

U¢inna intervence $koly v problematice zagkolactvi vyzaduje celkovy pfistup, ktery
zahrnuje vytvareni podptirného prostiedi, aktivni zapojeni Skoly a komunikaci mezi vSemi
zaCastnénymi aktéry. PriCiny absenci, jako jsou nejCastéji rodinné problémy, pocit
n¢jakého odcizeni ve Skole, Sikana nebo nedostatek podpory od ucitell, jsou hlavnimi
diivody, pro¢ nékteii studenti do $koly nechodi. Skola aktivné reaguje na tyto problémy
s cilem feSit tyto prekazky. Intervence ve vétSiné piipadech zahrnuji néjaké vzdélavaci
seminaie a workshopy, psychologickd podpora a poradenstvi, mentoring, snaha o zlepSeni
ttidniho klimatu, spoluprace se socidlnimi sluzbami. Dale je dulezita spoluprice mezi
vedenim Skoly, VP a MP, komunikace mezi jednotlivymi aktéry Skoly a také identifikace
jistych prekéazek ve vytvareni prevenci a zpétna vazba, které usnadiiuji analyzu ucinnosti

a efektivity pouzivanych strategii.
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6 INTERPRETACE DAT

V nasledujici ¢asti se zamétime na interpretaci dat vyuzitim vyzkumnych otdzek tykajicich
se naseho zkoumaného problému. Data jsme ziskali pomoci polostrukturovanych
rozhovorti s metodiky prevence a vychovnymi poradci. K analyze jsme vyuzili design
zakotvené teorie, ktery zahrnuje oteviené kodovani, axidlni kodovani a selektivni

kodovani. Na zaklad¢ této analyzy jsme byli schopni odpovédét na vyzkumné otazky:

Jako prvni otazku, kterou jsme si stanovili a na kterou jsme chtéli znat odpovéd’ byla, jaké

Mrwe

jsou vlastné hlavni pficiny zé&Skolactvi? Jednou =z hlavnich pfic¢in byly nékolikrat

zminované rodinné problémy. Podle respondentd se tak déje, kviili nedostatkiim financi,
nebo vyskytu Castych hadek v rodin€, a to mlze u studenta vyvolat jisté napécti a stres.
Dlouhodoby stres pak muze ovlivnit schopnost koncentrovat se, udrzet si mentalni pohodu
a zvladat kazdodenni tikoly. Dalsi hlavni pti¢inou je pocit izolace ¢i nepfrijeti ve Skolnim
prostiedi. Studenti se také Casto potkdvaji s pocitem néjakého nepochopeni ze strany
svych vrstevnikd nebo 1 uciteld, coz nasledné vede k izkostem a strachu z pfitomnosti ve
Skolnim prostiedi. Tietim faktorem pfispivajici k zaSkolactvi je samotna Sikana, coz neni
nic nového, ale je to stile nevyfeSena véc. Pokud se studenti neciti zaclenéni do Skolniho
kolektivu kvili své odliSnosti napiiklad v osobnim stylu nebo zajmim, mohou se stat
hlavnim ter€em pro Sikanu. Je to vazny problém, ktery miize mit dopad na psychické
1 emoc¢ni zdravi studentli. A v neposledni fad¢ je také ptfic¢inou nedostate¢na podpora od
uciteli. Podle vypovédi respondentt je zfejmé, Ze podpora a pochopeni ze strany ucitelll je
dilezita pfi formovani sebevédomi a motivace studentl. Takze, pokud chybi podpora

a ucitelé projevuji negativni piistup, vede to samoziejmé k odmitani navstévovat Skolu.

Dale jsme se chtéli dozvédét jaké strategie voli respondenti k feSeni zaSkolactvi. Témito
strategiemi jsou napiiklad razné prednasky o zaskolactvi a workshopy. Tyto aktivity
pomahaji informovat a vzdélavat studenty o zvladani stresu, budovani si sebevédomi,
komunikaci apod. Diky nim studenti ziskavaji praktické rady, které mohou vyuZit nejen ve
Skole, ale 1 v bézném Zivoté. Mentoringové programy jsou dal§i vzdélavaci strategii,
ktera je taktéz u€inna v prevenci. V programech vétSinou starsi studenti pomahaji mladsSim.
Pomaha vytvaret divérné vztahy mezi studenty a také v motivaci. Ve strategii hraje
1 dulezitou roli psychologicka podpora a partnerstvi ve Skolach. Pracovnici ve skolach,
spole¢n¢ s psychologickymi poradci, se zaméfuji na pochopeni diivodi za chovanim
studentil, coz také pomaha najit efektivni zpusoby, jak jim pomoci. Dalsi strategie se

zaméfuje na Skoleni uciteli a personalu Skoly, aby byli schopni rozpoznat ptiznaky
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zaskolactvi a adekvatné na n¢ reagovat. Posledni strategie spo¢ivd v komunikaci mezi
Skolou a rodici ¢i zakonnymi zastupci studenti. VSechny tyto strategie maji za cil

aktivné fesit problém zaskolactvi a poskytnou podporu studentim ve Skole.

Jakou roli hraje metodik prevence a vychovny poradce v prevenci pro zaskoléctvi byla

dalsi otadzka, na kterou jsme také ziskaly odpoveédi. Samotnd role metodika prevence
a vychovného poradce je zdsadni pro UspéSnou prevenci. MP ma na starosti tvorbu
strategii a opatieni a dohlizi na jejich realizaci. Jeho ukolem je zajiSt'ovat, aby uditelé
byli dostatecné pripraveni a Skoleni k rozpoznani priznaki zaskolactvi a spravné
reakci na né. Vychovny poradce na druhou stranu pracuje vice individualné s zaky,
ktefi maji potiZe a chtéji je FeSit v soukromi. Jeho role spo¢iva v poskytovani podpory
a poradenstvi Zzakiim. Spoluprace téchto dvou pracovniki je diilezitd, protoZe obé role se
vzajemné dopliuji. Tato dvojice spolecné tvoii dilezity pilit ve Skolnim prostiedi, ktery
ma za cil posilit prevenci a zajistit, aby studenti méli ve Skole prostiedi, které je néjakym

zpisobem podporuje a motivuje k tispéchu.

Dalsi otazka, na kterou jsme chtéli objasnit, se zaméfovala na to, jaké jsou hlavni piekazky

v implementaci prevence zaSkoldctvi. Realizace prevence zaSkolactvi muze byt nékdy

obtizna diky nedostatku &asu a zdrojua. Skoly Gasto nemaji dostatek lidi na to, aby vse
stihli udélat nebo financi na realizaci plani a napadi. Dals§i piekazkou muize byt
byrokracie, ktera zpomaluje schvaloviani novych programi a iniciativ. Musi se
dodrzovat spousty pravidel a procedur, coz je pochopitelné. Ale zabere to hodné ¢asu, nez
se néco schvali. Navic technologickd omezeni tak¢é mohou zkomplikovat situaci. Kdyz

Skoly nemaji moderni vybaveni, je obtizné vyuzivat i€¢inné¢ moderni metody.

Posledni a hlavni otazka se vénuje obsahu intervence Skoly v problematice zaSkolactvi.

Obsahem intervence Skoly v problematice zaSkolactvi by mél byt komplexni pristup
ktery zahrnuji vice komponentii. Zaprvé je dilezité identifikovat a feSit jakékoliv
problémy, které mohou negativné ovliviiovat dochazku studentd. Ddle je duleZité se
zaméfit na zlepSeni celkového Skolniho prostfedi, pomoci aktivit zaméfené na vytvoteni
inkluzivniho a podporujiciho klimatu. Dalsi dileZitou soucasti je pofadani edukativnich
seminafti a workshopt zaméfenych na prevenci rizikového chovani, zvladani stresu a dalsi
relevantni témata pro studenty. Efektivni spoluprace a komunikace mezi vSemi zapojenymi
subjekty, vcetné ucitelid, VP a MP, rodi¢ii a socidlnich sluzeb, je také nezbytna pro

identifikaci téchto problémi. Tyto komplexni pfistupy by mély byt priibézné revidovany
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a upravovany na zakladé zjisténych potieb a vysledku, aby byly co nejucinnéjsi v prevenci

a v celkové podpoie student.
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ZAVER

V této praci jsme se zaCatkem detailn¢ zabyvali problematikou zaskolactvi a dusledky, jaké
mohou v tomto ptipad¢ nastat, kde se také ukdzalo, ze problematika zaskolactvi miize mit
opravdu negativni dopady, a to jak na vzdélavani, tak i budouci kariéru zakl. Ovsem
nezustali jsme jen u popisu problému, ale predstavili jsme také konstruktivni a sank¢ni
opatfeni, které se pouziva k feSeni této problematiky. Zjistili jsme, Ze zaskolactvi je
zavaznym prestupkem spocivajicim v imyslném opakovani neptitomnosti ve Skole bez
omluvy, coz je poruseni Skolniho fadu a Skolského zédkona. Déle jsme si popsali hlavni
ptic¢iny zaskolactvi, kterymi mohou byt negativni vztahy ke Skole, rodinné prostredi ¢i vliv
vrstevnikd. V radmci prevence a intervence jsme zdiraznili dulezitost primarniho
preventivniho programu a spoluprace s pomocnymi institucemi jako je OSPOD, PPP,

vychovni poradci a Skolni psychologové.

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na kvalitativni analyzu tématu s cilem ziskat hlubsi
porozuméni dané problematice. Pro sbér dat jsme vyuzili polostrukturované rozhovory
s MP a VP, ktefi ndm poskytli hodnotné informace k naSim stanovenym otdzkam. Ziskana
data jsme dukladné zpracovali pomoci metod kdédovéani, coz ndm umoznilo vytvofit
zakotvenou teorii a odpovédi na nase vyzkumné cile. Na zdkladé analyzy dat ziskanych
zrozhovori zMP a VP jsme identifikovali hlavni faktory, které jsou divodem, pro¢
k zaskolactvi vlastné dochazi. Hlavni pfi¢inou byly jako prvni rodinné problémy, dale
pocit osamélosti ve Skolnim prostfedi, Sikana, a nakonec nedostatek pozitivni a podpirné
komunikace s uciteli mize rovnéz ovlivnit chovani a motivaci studenti k chozeni do skoly.
Intervenéni strategie, které Skoly vyuZzivaji k feSeni zaSkolactvi, jsou velmi rozmanité
a zahrnuji Sirokou Skalu opatifeni. Mezi jejich strategie mlZzeme zafadit napiiklad
psychologickou podporu, mentoringové programy, kde mulzeme pomoci studentiim
budovat sebevédomi a zlepsovat jejich akademické vysledky. Skoly poskytuji také $koleni
pro ucitele, aby byli vSichni dobfe pfipraveni k spradvnému rozpoznani zéaskolactvi
a adekvatni reakci na n€. Posledni strategii byla zvolena spoluprace se socidlnimi sluzbami.
Je to proto, aby Skoly poskytly komplexni podporu studentim se socialnimi,
emociondlnimi nebo rodinnymi problémy. V ramci vyzkumu jsme také zjistili, ze role MP
a VP je opravdu dulezitd, protoze to oni vétSinou navrhuji a implementuji efektivni
opatfeni a poskytuji individudlni podporu studentim. OvSem béhem tvorby prevence,

mohou také nastat ur¢ité prekazky. Skola napiiklad mize poptavat moderni technologie
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pro plné vyuziti modernich metod, nebo ma nedostatek financi. Byrokratické procedury
mohou také zpomalit nebo komplikovat implementaci prevence zaskolactvi ve Skolach.

Ovsem hlavnim cilem prace, ktery jsme si na zacatku stanovili, bylo zjistit, jaky je vlastné
obsah intervence Skoly v problematice se zaSkolactvim. Obsah intervence $kolni prevence
by mél byt, jak jsme zjistili, komplexni. Intervence by méla byt zaméfena jak na
identifikaci a feSeni problémua ovlivilyjicich dochdzku studentl, tak by méla vytvaret
inkluzivni prostiedi a Skoly by mély potadat edukativni aktivity, které¢ slouzi k prevenci
zaSkolactvi. Efektivni spoluprdce a komunikace mezi vSemi aktéry je také klicem

k uspésné prevenci zaskolactvi.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR
1. Jakeé jsou podle vasich zkusSenosti hlavni pti¢iny zasSkolactvi mezi zaky?
2. Jaké konkrétni strategie a piistupy pouzivate pii feseni zaskolactvi?
3. Mizete popsat ptipad, kde byly vase strategie uspesné?
4. Jak spolupracujete s VP/MP pii feseni zaskolactvi?
5. Jakou roli tedy podle vas hraje MP/VP v celkové strategii proti zaSkolactvi?
6. Jakeé prekazky Casto brani efektivni realizace vaSich intervenci?
7. Jaké jsou podle vés klicové komponenty spésné prevence zaskolactvi?
8. Jaké zmény byste navrhli pro zlepSeni skolnich intervenci v oblasti zaskolactvi?

9. Jaké metody hodnoceni G¢innosti vaSich intervenci pouZzivate?



PRILOHA P II: UKAZKA ZAKODOVANEHO ROZHOVORU

Respondent 1

1. Jaké jsou podle vasich zkusenosti hlavni pfi¢iny zaskolactvi mezi zaky?
o . VELR TUNT yuv okorl
No, pfi€in je samoziejme spousta... zak se mize chytit n¢jaké Spatné party lidi,
Fonlc 22 B

, FookE]
kteii na $kolu kaslou;casto to b)’/\?g ?'%l%jamm konfliktim doma... Ale vite, na
co ja si ted’ vzpominam? Mé€Ili jsme tu jednu studentku, u které se normalné vyvinula tzv.

fobie ze Skolniho prostiedi. Pamatuji si, Ze ji neSel jeden konkrétni pfedmét a uditel,
) VoW Wl wETER o
ktery ten pfedmét vyucoval, byl tak trochu mam svym piistupem. Béhem hodiny ji

veiejné zesmesnil kvili jedné nepatrné chybe a od té doby mél na ni furt neustalé

pfipominky, protoze si zfejmé myslel, Ze se studentka jenom flaké. Potom tak vypadala

e . g fLeen YN o) W Srolugeen
samoziejmé v o¢ich 1 ostatnich spoluzakd ... no a po tomto incidentu se jeji spoluzaci

zacali chovat, fekl bych odmitaveé. Za mé ..kdyz ucitelé ukazuji svou podporu a
— d pPouh WCield ;
pochopeni, miiZze to samoziejmé zvednout sebevédomi a motivovat studenty. Ale

pokud ta podpora chybi a maji ti u¢itel¢ negativni pfistup, tak samoziejmé, Ze to ty
‘ . MORLTRIGL PONTA op UTITRAR N "
studenty stresuje a pak odmitaji tady ten stres podstupovat znova tim, Ze do $koly prosté

nepijdou.

2. Jaké konkrétni strategie a pristupy pouzivate pfi reSeni zaskolactvi?

Powitiynt PUNSTW =
Nase skola kladn¢ pfistupuje k preventivnim aktivitam, jakymi jsou napiiklad

. S . , . CVRVTIV| A% .
tematicky zaméfené prednasky a diskuse, které se venujl"p\fgge"\%lm problematice

Sikany a jinych rizikovych chovani:S témito aktivitami se snazime zvysit sebevédomi
. Lo N . TPoofoen A PeewNeS . .
studenttl a dat jim praktické tipy, jak zvladat situace, které by mohly pravé negativné

ovlivnit jejich pfitomnost ve $kole... A taky se snazime uplatnit ptistup zalozeny na

i1 — — s Wi, fooMMEW
n¢jakém porozuméni jednotlivym potiebam studenta a hledame zptsoby, jak mu co
_ . |V ERVeN e LTk SRE ) )
nejlépe poradit. MiiZe to byt tieba individualni rozhovor, néjakéd skupinova podpora

nebo jista spoluprace se Skolnim psychologem.

3. Muzete popsat pripad, kde byly vase strategie Uspésné? Jak to dopadlo napfiklad

se studentkou, kterou jste uvadél na zacatku? -
J 2nEvn Sl B Vb, S, Uudehoan

No, v tomhle piipadé to bohuzel nedopadlo moc dobie. Ta studentka se nakonec
rozhodla piejit na jinou $kolu. Ale vite, mam teda jiny pfipad, kdy se prevence zdala byt
L s g s : Vaver teaua” & 2oldcotaonr
G¢inna. Méli jsme tu jednoho studenta, nebo teda bylo jich vice, ale tohohle si pamatuju

piesné ...Student trpél docela dost vaznymi uzkostmi, ale zprvu si toho nikdo nev3iml,



) EeCeni VrepSTI A LONWLTHCE-
az kdyz zacal vynechavat §blu. Samoziejmé se to nahlasilo a zaclo fesit. V tomto

pfipadé si pamatuji, Ze se to feSilotémér individualné, kdy jsme s nim vedli par
rozhovort, abychom zjistili né¢jaké konkrétni piic¢iny. Student trpél docela dost
PONEIL BoL- (AARALCEE. _— [oace ,
nedostatkem néjakych socialnich interakeia citil se dost izolované od ostatnich.
— 1 - —_— klades (B
Dokonce se potykal i s lehkou Sikanou ve tfidé. Na zakladé tohoto zjisténi jsme ve
= . o : = = Logitin' en- : F
tridé zavedli teambuildingové aktivity,do pnlﬁﬁmyf’samo%me zapojen Skolni
psychologfiktery mu pomahal s jeho tizkosti. Postupem ¢asu, se nastésti atmosféra ve

5 . LERS( simnte  STbBMp
tiid¢ zlepsila a tomu studentovi se zaclo taky vést lip.

. Jak spolupracujete s vychovnymi poradci (VP)/s metodiky prevence (MP) pri
feseni zaskolactvi? SPoPERte S P
No, s nasi vychovnou poradkyni spolupracujeme hodné Gzce, protoze to fakt pomaha
udrzet vSechno na jedné lodi, co se ty¢e pomoci student. Kdyz si vSimneme, ze nékdo
ma problémy, hned to dame védét VP a spole¢né se podivame na to, co by mohlo byt
za tim. VP jsou skvéli v tom, Ze maji‘ﬁ%ﬁed o osobnich a rodinnych okolnostech
studentl, takze mizeme lépe pochopit, co se déje a jaky pristup by mohl nejlépe
fungovat. Spole¢n¢ pak planujeme, jakym zgqu%gggn%%? eme studenta podporovat, at’
uz jde o psychologickou pomoc nebo jen pravidelné tfeba i neformalni rozhovory, aby si
student mohl vyventilovat to, co ho tripi. VP samoziejmé ¢asto pokud to jde,
komunikuje s rodici a snazi se je udrzet v obraze o tom, jak jejich ditéti pomahame, coz

je za mé taky dileZité. |lowmuxe & MT

. Jaké role hrajete jako metodik prevence (MP) v celkové strategii proti zaskolactvi?
B T ——— e FoRotovi SMEMEL v 1Pk
Jelikoz jsem zaroven i tiidnim ucitelem, tak mi to dava samoziejmé vidét situace

z dvou thli. Pfimo ve tfidé mam jakysi kontakt s zaky, vidim, kdo jaké ma nalady,

kdo s kym se bavi a kdo se mozna citi byt stranou, Takze mi dava jakousi vyhodu ¢i
: : : Hu te & W a hevn S
prehled o tom, jak chodi ¢i nechodi studenti do Skoly. Samozkr‘pejn‘“\l'é% me prégl patﬁn 1

komunikace s dal§imi u¢iteli, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly, abychom méli

jasno v tom, jaka prevence je potfeba a jak ji nejlépe zvladnout.(Snazim se, aby vSichni,
DiteniNALe INfoRnbY K PREVGNCE. " — ) ’ =
co ve Skole pracuji, méli nejnovejsi info a materialy o tom, jak predchazet rizikovému
wenun{ PXend A Dovunénmcs
chovani. @A kdyZ se néco stane, snazim se to vyfesit a zaznamenavat, co a jak se délo.

Samoziejmée jsem soucdsti vytvateni preventivniho programu, planuji rizné akce nebo

jednotlivé zasahy, které by mohly studentim pomoc. Winy » inrEneta T, TN



6. Jaké prekazky ¢asto brani efektivni realizaci vasich intervenci? ; i
) " Tuvokeafitie PRE LRI
Slozita byrokracie. Vite, ve Skolach musime dodrZzovat spousty pravidel a procedur, a

nékdy to zabere hodné ¢asu, nez se néco schvali nebo nez muzeme zahajit novy
o = ) TEALE WA THENY
program. Komplikuje to situaci, kdyZ je potfeba na néco rychle reagovati’A pak
poRTTABIVTE UTitelR . ) _ ,
samoziejmé vyzva s adaptabilitou ucitelti a Skoly na nové myslenky. I\éékd je tézke
owoe b (vOvAen
piesvédcit kolegy, Ze zména je dobra, a ze ty nové metody mohou skutecné pomoci

zakum.

7. Jaké jsou podle vas klicové komponenty Gspésné prevence zaskolactvi?
» g ) _ LPoWTBRLE p WHUMLRE —
Ur¢ité néjaka spoluprace a komunikace mezi u€iteli, rodi¢i apod .. a taky né&jaky
proaktivni piistup — nec¢ekat, az se problémy projevi, ale aktivné pracovat na vytvareni

pozitivnilio Skolniho prostrediy Prome IV THeMT

8. Jaké zmény byste navrhli pro zlepsSeni Skolnich intervenci v oblasti zaskolactvi? .
Syt W MTATEEALLAN, 2OTHopAN

Ja bych byl tieba pro, abychom vice zapojovali studenty do rozhodovani o tom, jak $§kola
fesi urcité problémy ..napiiklad s tim zaSkolactvim. Samoziejmé dobrovolng, ale
tieba by se citili byt vice slySeni a zapojeni do $kolniho déni. Na nasi skole je sice
studentska rada, ale ta se spi$ zapojuje do planovani riznych akci a diskusi o §kolnich

pravidlech. Mélo kdy se stavé, Ze by fesila konkrétni problém,  ReU v =

9. Jaké metody hodnoceni Gi¢innosti vasich intervenci pouzivate? .
- _ . DU 0 YoMl
N¢jaké pfimo metody asi nemame, ale Casto o takovych ucinnostech se snazime

diskutovat prave s uciteli na poradach, dale i s rodici a studenty, pokud je cas a
prilezitost. Samoziejmé sledujeme Skolni dochazku, takze vidime, jestli zda se absence

1 N / |
ffeba daného z4ka zlepsila nebo naopak zhorsila,? SLEDOrHNI LUV Decka2en



