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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva problematikou rizikového chovéani u zaku stiednich skol.
Teoreticka ¢ast zahrnuje tii kapitoly, které sumarizuji poznatky z oblasti rizikového chovani,
formy a pficiny rizikového chovani, obdobi adolescence, faktory ovlivitujici vyvoj jedince
a prevence rizikového chovéni. Praktickd ¢ast méa kvantitativni design realizovany
prostiednictvim dotaznikii VRCHA. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je mira
rizikového chovani u zaka stfednich Skol. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je mira
zneuzivani navykovych latek u zaki sttednich skol. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaka
je mira delikvence u zaku stfednich $kol. Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké je mira Sikany
u zaki sttednich Skol. Vyzkumny soubor zahrnoval 190 zakl stfednich $kol z vybranych
krajti Ceské republiky. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vyskyt rizikového chovéani je stale

aktudlnim tématem, nejvice se objevuje na stfednich odbornych ucilistich.

Klicova slova: rizikové chovani, stiedni Skola, adolescence, prevence, zneuzivani

navykovych latek, delikvence, Sikana

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with the problems with risk-taking behaviour of high school
students. The theoretic part has three chapters. They summarise knowledge from the area
of risk-taking behaviours where forms and causes of the issues are periods of adolescence,
factors, the influence development of an individual and preventions. The practise part has
quantitative design implemented through a questionnaire VRCHA. The main and firts aim
of the research was to determine the level of substance abuse among high school students.
The second common goal was to look out how risky is the situation of bullying. With this
research we have found that those problems are still here, they are still current problem

mostly on vocational schools.

Key words: risk-taking behaviour, high school, adolescence, prevention, substance abuse,

delinquency and bullying
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UvVOD

Bakalafskd prace se zabyva vyskytem rizikového chovani u Zzaku stfednich Skol.
Tato problematika je 1 v dneSni dobé velmi aktudlnim tématem. Rizikové chovani si lidé
vétSinou Casto spojuji s drogami, alkoholem, Sikanou ¢i jinym spolecenskym problémem.
Toto chovani je ovSem jakékoliv chovani, které je nebezpecné pro spravny vyvoj kazdého
jedince a ma dopad na sebe a okoli jedince. PiinaSi se sebou socialni, zdravotni
nebo vychovna rizika pro konkrétniho jedince, ale také pro spolenost. Cim vice nase
populace starne, tim je vice pravdépodobné, Ze se jednoho dne kazdy z nas setkd s jedincem,

ktery se potykal s n¢jakym problémem.

Muze se zdat, Ze na rizikové chovani spolecnost pohliZi skrz prsty obzvlasté starSi generace,
proto je dilezité feSit priciny takového chovani a diky tomu také stanovit prospésné
preventivni programy, které toto chovani budou eliminovat. Zatim nezname ptesny navod,
jak se vyhnout rizikovému chovani v budoucnosti. Kazdy jedinec je individualni, dilezité
je se touto problematikou zabyvat a neposouvat ji do kouta. Obdobi adolescence je velmi
specifické vyvojové obdobi z toho diivodu bylo téma zvoleno k vyzkumu. Adolescent neni
dité, ale nejedna se ani o dospélou osobu. V toto obdobi piechdzi clovék z détského obdobi
do dospélosti, nese s sebou zmény fyziologické, psychické a socialni. Adolescenti se snazi
najit své misto ve spolecnosti a pfizpisobit si Zivot svym potfebam. Jsou lehce ovlivnitelni,

ale odmitaji poslouchat autority. (Vagnerova 2012)

V4

Préce se sklada ze dvou ¢asti. V teoretické ¢asti popisujeme rizikové chovani a jeho formy,
konkrétné zneuZivani navykovych latek, delikvenci a Sikanu. Navazujeme pficinami
rizikového chovani, kterych mize byt velmi mnoho. Druhd kapitola vymezuje pojem
adolescence, faktory ovliviiujici vyvoj jedince, socializaci a rizikové chovani v tomto
obdobi. V posledni Casti je vymezen pojem prevence rizikového chovani, druhy prevence
a minimalni preventivni program. V praktické ¢asti je hlavnim cilem, zjistit jaka je mira
rizikového chovani u zakl stfednich Skol. Z hlavniho cile byly stanoveny tfi dil¢i cile,
které zjistuji, jakd je mira zneuzivani navykovych latek, mira delikvence a mira Sikany

u zaku stiednich skol.

Vyzkumu se zic€astnilo 190 zaki stfednich skol. Z toho 145 divek a 45 chlapct. K vyzkumu
byl vyuzit standardizovany dotaznik — Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA).

Vysledky, které budou zjistény vyzkumem, by mély byt pouzitelné pro odbornou praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz disledku dochadzi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost” (Miovsky a Zapletalova, 2015, s.28 -29). Pojem rizikové chovani

nahrazuje termin socialné-patologické jevy.

Rizikové chovani je z obecného pohledu jakékoli chovani, které pfinasi urcité nebezpeci
pro spravny vyvoj kazdého jedince, popfipad¢ celé spoleCnosti. Je to ovSem tak Siroky
pojem, ze nelze nalézt v ramci odbornych zdroji jeho jednotnou definici €i charakteristiku.
Rizikové chovani je pfedmétem vyzkumu medicinskych, psychologickych ¢i dalsich
védeckych obort, které vzdy nahlizeji na tuto problematiku odlisnou optikou. Také oznaceni
rizikové chovani nelze povazovat za jediné oznaceni tohoto celospole¢enského problému.
Obecné¢ se pouzivaji synonyma jako problémové chovani, poruchové chovani
¢i antispolecenské chovani. Rizikové chovani mize byt obecné a jednoduSe oznaceno
jako jakékoli chovani, které vykazuje znaky protispolecenského chovani ¢i chovani,
které odporuje uznanym spolecenskym normam. Soucasné se vSak nejedena o trestny Cin.
Rizikové chovani v sobé mize obsahovat mnoho typt chovani, které nese zaroven rizné
urovné protispolecenského chovani. Jednd se naptiklad o antispoleCenské chovani,

krimindlni chovani ¢i chovani agresivni (Smékal a Macek, 2002).

Vseobecné 1ze ovSem jakékoli vymezeni rizikového chovani oznacit pouze za orientacni
vycet, jelikoz podmnoZin chovani v sobé toto oznaeni obsahuje nekonecné mnozstvi.
Miize se totiz o rizikovém chovani hovofit jak v ptipad¢ projevii chovani, které je sice
relativné bézné, ovsem velmi extrémné projevované. Typicky se jedna o provadéni riznych
extrémnich sportli ¢i dalSich cCinnosti. Tak také v piipadé patologického chovani,
jako je naptiklad wuzivani navykovych latek, zavislost na tabadku ¢i na alkoholu,

hrani hazardnich her a podobn¢ (Vojtova, 2010).

Rizikové chovani 1ze charakterizovat jako chovani, které je schopné vykazovat patologické
dopady na fyzické a psychické zdravi daného jedince a které je soucasné problematické
¢iptimo nebezpecné také pro jeho okoli. Rizikové chovéani je tedy specifické
a charakteristické tim, Ze je patologické, poptipad¢ alespoi negativni, nejen viici samotnému
subjektu, které projevuje dané chovani, nybrz také vici celé spolecnosti. ,, Rizikové chovani
prindsi socialni, zdravotni ¢i vychovna rizika pro daného jedince tak také pro spolecnost

(Bendl a kol., 2016, s. 16).
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Také dle Macka (2013) mluvime o rizikovém chovani jako o takovém, které piimo
nebo nepiimo usti v zdravotni nebo psychosocialni poskozeni jedince, jinych osob, majetku

nebo prostiedi.

V soucasné skolni prevenci rozlisujeme 9 oblasti rizikového chovani (Miovsky et al., 2010,

s. 24):
= Zaskolactvi
= Sikana a extrémni projevy agrese
= Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
= Rasismus, xenofobie
» Negativni ptisobeni sekt
= Sexudlni rizikové chovéni
» Prevence v adiktologii
»  Spektrum poruch piijmu potravin

»  Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

1.1 Formy rizikového chovani

Rizikové chovani miize byt projevovano mnoha formami a zptisoby. Pro tuto praci je ovSem
stézejni rizikové chovani ve Skolnim, konkrétné ve stiedoskolském prostiedi. Je zcela bézné,
ze pedagogové ¢ifeditelé Skol musi prakticky denné fesit specifické projevy rizikového
chovani svych studenttl. Je také logické, ze v rdmci gymnazii ¢i odbornych $kol, bude vyskyt
rizikového chovani niz§i nez naptiklad na uciliStich. Mezi formy rizikového chovani
ve Skolach miizeme zafadit napiiklad projevy fyzického nésili na spoluzéacich
¢i pedagogickém sboru, majetkové orientované rizikové chovani, kdy je kraden ¢i ni¢en
majetek, projevy fyzické ¢i slovni Sikany, pomluvy, holdovani alkoholu, tabdku
¢1 navykovym latkam, zaskolactvi, delikventni chovani a podobné. Samoziejmé, Ze urcita
forma rizikového chovani je s v€kem kazdého ¢lovéka navstévujiciho stredni Skolu uzce
spojena. To mé& diavod predev§im v biologickém vyvoji kazdého clovéka. V urcitych
ptipadech musi byt jednozna¢né nastaveny hranice spravného chovani. Z tohoto divodu
je nutné vzdy rozliSovat, které chovani je jesté v mezich problémti dospivajicich zaka a které
chovani jiz napliiuje znaky protispoleCenského chovani. V kazdém piipadé se ziejmé

ve vetsing ptripadii bude jednat o subjektivni nahlizeni na dany problém a vzdy se bude muset
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nahlizet na jedince s ohledem na jeho rodinné prostiedi, vék a mentalni schopnosti (NesSpor,
1995).

K vyse uvedenym formam rizikového chovani na Skolach lze také pticist naprosté odmitani
vyuky a dochazky do Skoly, coz ma samoziejmé¢ svlij puvod v nekvalitnim rodinném
prostiedi. Rodina mé obecné nejvétsi vliv na chovani zaki, jelikoz pravé od ni se déti uci
spravnému chovani a dodrzovani spolecenskych hodnot a pravidel. Dospivajici osoby,
které dochazi k vyuce na stiednich Skolach se velmi Casto odmitaji podfidit stanovenym
pravidliim a odmitaji uznavat autority, kterymi mohou byt rodi¢e nebo pedagogicky sbor.
V tomto ohledu lze rizikové zaky rozdélit do tfi zékladnich kategorii. V prvni kategorii
se nachazi zaci, ktefi se rizikove projevuji predevsim v rdmcei vyucovani a odmitaji uznavat
praci pedagogt. Tito zaci maji neustale problém udrZet soustfedénost a klid pii vyuce,
velmi Casto provokuji pedagoga, rusi ostatni spoluzaky v prib¢hu vyucovani a jsou také
mnohdy agresivni ¢i vyvolavaji konflikty. Ve druhé kategorii nalezneme protiklad téchto
zaku, tedy zaky, ktefi se naopak projevuji neutralné. Na vyzvani s pedagogem nehovoii,
Skole se nevénuji, nejevi o Skolu zajem, jejich pfistup je pasivni bez motivace,
nevypracovavaji zadané domadci ukoly. Ve tfeti kategorii se nachdzeji Zaci, ktefi maji
kézetiské prohiesky piedeviim viigi spoluzakim. Sikanuji je, berou jim penize ¢ svaciny,
ponizuji je, vyvolavaji neustalé¢ konflikty, ¢i na nich pachaji fyzické nasili. Pravé tato
kategorie rizikovych zak je pro spole¢nost a Skolu samotnou nejvice problematicka, jelikoz
pro tyto zaky neni trestem piipadnd ditka ani vylouceni ze Skoly. Tito rizikovi studenti
mohou také nicit Skolni pomiicky a vefejné poSkozovat povést Skoly. V pifipad€ vyruSovani
¢1 jiného problematického chovani, se musi pedagogové adekvatné prizptisobovat dané
situaci, coz ma za nasledek nedostatecné procviceni uciva a zaroven omezeni rozvoje
kompetenci zakl. Pedagogové se musi s takovymito zaky vypotradat, ¢imz ochuzuji sami

sebe o vlastni sily a jiné zaky o kvalitni vyuku (Auger a Bouchalat, 2005).

Vyse uvedené rizikové projevy zaki z jednotlivych kategorii mohou byt vysledkem mnoha
pri¢in. Dani rizikovi Zaci nedisponuji dostate¢né¢ vyvinutym intelektem, tudiz
si neuvédomuji dopady vlastniho chovéni. Tito jedinci jsou pod neustdlym tlakem okoli,
pfi¢emz pravé takovyto natlak na psychickou stranku clovéka, mize byt spoustéfem
rizikového chovani. Spoustééem také miize byt negativni socidlni ¢i rodinné prostiedi,
vnémz se dany Zak pohybuje, poptipadé také jakykoli osobni ¢i Skolni netspéch

(Végnerova, 2011).
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1.1.1 ZneuzZivani navykovych latek

Rizikovym jednanim v piipadé stfedoSkolakti je zcela jednoznacné uzivani drog,
také uzivani alkoholu a tabdku. Zneuzivani drog adolescenty je velkym problémem nejen
¢eského skolstvi, nybrz celé spole¢nosti. V ramci Skolniho prosttedi je vcelku bézné, ze zaci
jsou schopni relativn€ snadno obstarat lehké i tvrdé drogy, konkrétn€ predevSim marihuanu,
LSD, extazi ¢i kokain. Dtivodii, pro néz se sttedoskolsky zak rozhodne pro uziti drogy, byva
mnoho. Muze se jednat o Spatny psychicky stav z divodu rodinnych ¢i osobnich potizi,
Skolniho netspéchu, popiipadé z diavodu Sikany ze strany jinych osob. Velmi casto
je nefunk¢ni rodinné prostredi spoustécem drogové zavislosti, v némz se zaci dlouhodobé
zdrzuji a v némz nemohou pozorovat zivotni vzory. Drogu také mnoho zakt zkousi pouze
z diivodu zvédavosti, snahy o zédbavu nebo ze snahy o odlouceni od nepiijemné reality
zivota. Drogy mohou ovSem uzivat 1 GspéSni Zaci, ktefi dosahuji kvalitnich Skolnich
vysledkl a vyrastajicich v naprosto bezproblémovych rodinach. Divodem muze byt
napiiklad nuda nebo snaha o zaclenéni do kolektivu spoluzaku, kteti drogy také uzivaji.
Drogy, respektive jejich ucinky na lidsky organismus poskytuji zadkim velkou tlevu
od jejich psychického vypéti, stresu a umoziuji jim utéct od vlastnich problémi. Bohuzel
dlouhodobé¢jsi uzivani drog mé neblahé dusledky na zdravotni stav uzivatele a také
na socialni vztahy daného jedince. V neposledni fad¢ maji vliv na kvalitu vykonu ve Skole.
Pti dlouhodobém uzivani navykové latky, u uzivatele s nejvetsi pravdépodobnosti dojde
k rozvoji zévislosti, pficemz z tohoto divodu je uZzivatel nésledné¢ nucen vlastnim
organismem k tomu, aby drogu uZil opakované ve vétSich davkach a stale ¢astéji. V opacném
ptipad¢€ trpi lidsky organismus takzvanou abstinenci coz mé neblah¢ dopady na lidsky
organismus, stejn¢ jako uzivani latky, tudiz se uzivatel drog dostane do prakticky nefesitelné
situace a musi velmi rychle vyhledat odbornou pomoc. Pii dlouhodobé zavislosti
se u uzivatele rozviji mnohé zdravotni problémy a psychicky stav uZivatele neni idealni.
Mnoho uzivatell trpi depresemi a jinymi psychickymi potizemi ¢i poruchami. Z tohoto
davodu je tedy patrné, Ze problematika rizikového uzivani drog zaky stiednich, ovSem také
jinych Skol je pfedev§sim vzhledem k jejich véku a mentalnimu nastaveni velmi sloZzita

(Martin, 1997).

Velkym problémem je mimo tvrdych drog také uzivani alkoholickych napoji a tabdku.
Alkohol muze kratkodobé¢, stejné jako drogy poskytovat zabavu ¢i ulevu od stresu zaktim,
ovSem pro dospivajici osoby je velmi nebezpecny. Alkohol predev§im omezuje veskeré

mozkové funkce a je schopen negativnim zpiisobem ovlivnit Usudek. Zaci, ktefi jsou
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pod vlivem alkoholu velmi ¢asto pachaji Ciny, které by ve stfizlivém stavu nikdy neprovedli.
Z tohoto diivodu je pravé alkohol mnohdy divodem rizikového chovani v prostiedi Skoly,
ovSem také ditvodem rizikového chovani zakti mimo Skolu. Alkohol totiz odnima zakladni

zabrany v ramci jednéani a zpomaluji jakékoli schopnosti reakce (Train, 2001).

Nejrizikovejsim faktorem u mladeze je kouteni tabaku, jelikoz takto mladé osoby by se mély
jednozna¢né vénovat zcela odlisnym aktivitim, neZ je koufeni. Zaci kouii pfedevsim z toho
divodu, ze chtéji mezi svymi vrstevniky vypadat dilezité ¢i nechtéji naopak vyc¢nivat z fady.
Mimo tyto diivody mé koufeni také schopnost, stejné jako alkohol a drogy odstrafiovat stres
a uvoliovat napéti. Opétovné ma v tomto ohledu vyznamnou ulohu piedevsim rodinné
prostiedi daného zaka, jelikoz v situaci, kdy koufi oba jeho rodice, existuje velky predpoklad
toho, ze bude koufit také. V takovémto piipadé¢ nepovazuje své jednani za rizikové,

nybrz povazuje zak koufeni za néco zcela bézného (PeSek a Necesana, 2009).

1.1.2 Delikvence

Delikvence zaku sttednich skol je velmi zdvaznym problémenm, jelikoz se jedna jiz o rizikové
chovéni, které¢ pfimo hrani¢i s trestnou ¢innosti. Samotny pojem delikvence znamena:
»Pripady rizikového ¢i problémového chovani mladych osob, které svym pojetim mohou,
ovSem nemusi byt oznaceny za trestny ¢in a nemusi byt tedy souzeny ceskymi soudy.
Delikvence tedy oznacuje mirnéjsi projevy chovani nez kriminalita, kterd se tyka trestné

¢innosti a tyka se predevsim osob dospélych* (Novotny, 2006, s. §).

Delikvenci také miiZzeme obecné nazvat jako: ,,jakykoli typ protispolecenského ci rizikového
chovani mladistvych osob, které porusuje ve své podstaté spolecenska pravidla, pricemz

se ovSem nemusi nutné jednat o trestné ciny “ (Matousek, Kroftova, 2003, s. 315).

Charakteristické znaky Skolnich delikventl predstavuji pfedev§im snahu o chovéni,
kterd bude ocenéna spoluzéky, respektive snaha o vyrovnani se dospélym osobam,
nerespektovani autorit, predev§im zfad pedagogii, opozicni postoj vuci okoli,
nevyrovnanost a nestabilita v psychickém rozpoloZzeni, agresivnéjsi a konfliktnéjsi chovani,
kriticky postoj vii¢i spole€nosti, rodictim, Skole a podobné, ¢i emocni projevy bez jakychkoli

ohledt na spolecenska pravidla ¢i konvence (Matouskova, 2013)
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1.1.3 Sikana

Dals$im typem velmi rizikového chovani v ramci Skolniho prostfedi je Sikana. Jedna se opét
o chovani, které jiz mnohdy hrani¢i s trestnou &innosti. Sikana samoziejmé neni typické
pouze pro $kolni prostiedi, popiipadé pro $kolni mladeZ. Sikanu lze pozorovat prakticky
v jakémkoli prostredi, typicky v praci, a u osob v jakémkoli véku, ov§em ve Skole je toto

rizikové chovani velmi rozsifené (Kolar, 2001).

Sikanu nelze definovat jednoduchou a konkrétni definici, jelikoZ je na ni opét nahliZzeno
zmnoha Uhld. Obecné se muze jednat napiiklad o definici, kterd Sikanu pfirovnava
k promyslenému, opakovanému a zcela umyslnému ubliZzovani ze strany siln¢jsiho jedince
¢i skupiny vuci jedinci slabSimu, ¢i slabsi skupiné. Takovéto ublizovani mize byt
jak fyzického, tak také psychického charakteru (Vagnerova, 2011).

Jinak mlZe byt Sikana charakterizovana jako rizikové chovani, které ma za cil zastrasSit
Sikanovanou osobu, poskodit ji ¢i ji jakymkoli jinym zpisobem zesmésnit. Jak jiz bylo
zminéno vyse, Sikana mize byt provadéna fyzickym nésilim, popiipad¢ také prostiednictvim
psychického natlaku, coz je mnohdy ta horsi varianta Sikany, kdy Sikanovanéd osoba nemusi
celit bolesti. Je vystavena ponizovani, zesméSnovani na vefejnosti, musi snaSet neustalé
urazky a nadavky ptred o€ima jinych osob. Pravé psychicka Sikana mé v fadé piipada vliv

na rozvoj nasledné Sikany fyzickeé (Vagnerova, 2011).

Sikanu lze rozdélit v praxi do nékolika stadii, pfitemz se jedna postupné o takzvany
ostrakismus, fyzickou agresi, popfipadé¢ psychickou manipulaci, tvorbu jadra, pfijeti
zavedenych principti a totalitu. V pfipadé¢ prvniho stadia, tedy ostrakismu dochézi
k ignorovani Sikanované osoby, kolektiv se ji zfika, nereaguje na ni a postupem ¢asu dochézi
také k poniZovani a zesmésnovani. Jedna se o nejlehci fazi Sikany, kdy neni jesté Sikanovana
osoba fyzicky ani vyraznéji fyzicky napaddna a teprve se tvoii potencidlni agresofi.
Druhé stadium fyzické agrese a psychické manipulace jiz predstavuje vyraznéjsi projevy
Sikany, pfi¢emz nejéastéji se agresofi vici Sikanované osobé projevuji na spolecnych akcich,
kde mtize Sikanu sledovat mnoho dalSich osob a v ramci tohoto kolektivu je Sikanovana
osoba nejvice zranitelnd. Treti stddium Sikany s oznacCenim tvorby jadra ptedstavuje
vytvofeni konkrétnich Sikanujicich agresorti, kteti daji zbytku kolektivu na vybér,
zda se ptidaji na jejich stranu, ¢i se z nich naopak stanou dalsi Sikanované osoby. V dal§im
stadiu pfijeti zavedenych principli je jiz kolektiv jednozna¢né rozdélen na Sikanujici
a Sikanované osoby, pficemZ ty nemaji dale silu na odpor a Sikanu povazuji za béznou

soucast svého Zivota. Posledni fazi Sikany je takzvana totalita, kdy Sikanujici agresofi velmi
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tvrdé vladnou celému kolektivu, pfi¢emz Sikanované osoby musi poslouchat. Sikanovani
zaci velmi Casto chrani pied svym okolim Sikanujici agresory, jelikoz pfedevs$im se snazi,
aby se nikdo dalsi, naptiklad rodice, nedozvédéli o jejich Sikané. V tomto piipadé by mély
predevsim pedagogové sledovat jakékoli naznaky Sikany v piipad¢ jakéhokoli podezieni

na projevy rizikového a problémového jednani zakl co nejdiive zakrocit (Martinek, 2009).

1.2 Priciny rizikového chovani

Pfi¢in rizikového chovani u zakl stiednich Skol muze byt velmi mnoho. Mezi nejvice
ohrozené osoby, které mohou v obdobi stiedoskolskych let vykazovat znamky rizikového
chovani patfi ptedevsim zaci, kteti pochazeji z nefunk¢nich rodin, z nekvalitniho socidlniho
prostiedi a zaci zanedbavani, popfipadé dokonce zneuzivani. Tito Zaci mohou trpét
nedostatkem sebevédomi, popiipadé naopak se mohou projevovat extrémné sebevédomé
¢iagresivné a konfliktné. Potencidlné problematickymi zdky s moznym rizikovych

chovanim mohou byt také vice etnicky, naboZensky &i rasové odlisni Zaci (Sebkova, 2004).

Problematickou se v tomto ohledu jevi zejména pfili§ tvrdd a pfisnd ¢i naopak pfilis
benevolentni vychova v détstvi daného zdka, popiipadé ze spoleCenského pohledu
je pti¢inou vyclenéni ze spolecnosti ¢i dlouhodoba chudoba rodiny zaka. Preventivné
naopak plisobi vychova zaka v uplné a funkéni roding, kvalitni komunikace ¢i spolecensky
a rodinny respekt. Velmi dileZitym preventivnim faktorem je také socializace v efektivnim
a nerizikovém prostiedi. Ze spole¢enského pohledu je diilezité kvalitni vzdélani, odsouzeni
jakéhokoli problémového chovani a podpora ze strany mladistvych ¢i dospélych vzort

(Kabidek, 2014).

Negativni dopady rizikového chovani v obdobi takzvané adolescence, kterd bude blize
charakterizovéana v dalsi ¢asti této prace, predstavuji zejména zdravotni potize mladistvych

osob, ekonomické a socialni potize, potize ve Skole ¢i dalsi rizné problémy (Kabicek, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 OBDOBI ADOLESCENCE

., Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni.“ — Anna Freud rakouska

psychoanalyticka 1895—-1982

Vyvoj v obdobi adolescence probihd ve tfech hlavnich oblastech, jednd se o oblast
biologickou, kde dochazi k uréitému vyvoji mozku, pohlavnimu dozravani (puberté), oblast
psychickou (kognitivni, prosocidlni a moralni vyvoj) a oblast socialni — formovani identity,
nové role a zarazeni ve spole¢nosti (Sobotkova, 2014). Obdobi adolescence je velmi uzce
spojeno s druhym stupném zakladni skoly a se stiedni Skolou. Adolescentem je totiz kazdy
¢loveék zhruba mezi svym desatym a dvacatym rokem zivota. Toto obdobi je charakteristické
tim, ze se v pfipad¢ adolescenta jiz nejednd o dité, ovSem soucasné se nejedna o dospélou
osobu. Adolescence je tudiz jakysi ptrechod ¢lovéka mezi détskym obdobim a dospélosti.
V obdobi adolescence proziva kazdy cloveék znaéné zmény v oblasti fyziologie, psychiky
a také v oblasti socialnich vztahti a celkové socializace. U nékterych osob jsou tyto zmény
velice bouflivé, u jinych osob jsou naopak velmi sttidmé. Adolescenti se obecné snazi nalézt
své vlastni misto ve spolecnosti, snazi se pfizpiisobit vlastni Zivot svym potiebdm

a predstavam a snazi se také vytvoftit si vlastni dosp€lejsi identitu (Vagnerova, 2012).

Pravé problematika vlastni identity je specifikem tohoto Zivotniho obdobi. ,,Primdrnim
cilem adolescenta je vzdy nalezeni viastni identity, diky niz bude schopen nasledné fungovat
samostatné, stabilné a zcela zodpovédné v prostiedi celé spolecnosti* (Sobotkova, 2009,

s. 31).

V obdobi adolescence prakticky nelze nalézt vlastni identitu, ta byva nalezena pozdéji,
ovSem samotné hledani této identity je pro adolescenci typické. Samotny vyvoj adolescenta
je velmi specificky a individuélni, jelikoZ kazdému adolescentovi se mize podafit urcity

rozvoj v konkrétni oblasti v odlisSném véku (Sobotkova, 2009).

Adolescenti si v prub&éhu adolescentniho obdobi prakticky neustdle pokladaji otazky,
pomoci kterych si pravé utvari vlastni identitu. Mezi tyto otazky patii naptiklad otazky:
»Kdo vlastné jsou, co vsechno umi, kam by meél smerovat jejich Zivot, jaké postaveni maji

ve spolecnosti a jak je hodnoti jejich pratelé i cizi lidé* (Simitkova Cizkova, 2010, s. 125).

Adolescenti se velmi v brzkém ve€ku snazi vymanit z kategorie déti, a naopak zaradit

se po bok dospélych osob, ptiCemz vyzaduji totozné vyhody s dospélym zivotem spojené.
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Naopak veskerou odpovédnost pfijmout odmitaji. Z tohoto pohledu se snazi nebyt
v jakémkoli podfizeném postaveni viici svému okoli. Odmitaji tedy poslouchat pedagogy,
rodice, popiipadé dalsi autority. Adolescence v minulosti nastupovala u déti pozdéji a trvala
krat$i dobu, nez je tomu dnes. Neni vyjimkou, Ze n¢které déti se stavaji adolescenty jiz kratce
po dovrseni deseti let. Naopak vétSinou adolescence koncila s dosazenim dospélosti,
v soucasné dobé neni vyjimkou, ze adolescentem je Cloveék starSi dvaceti let.
S timto je spojen také pozd¢jsi nastup do faktického dospélého zivota, spojeného
s odpovédnosti, spolecenskym postavenim, zaméstnanosti, manzelstvim ¢i rodiCovstvim,
které se posouva stale do pozd¢jsiho véku. Adolescence tedy v Zivote ¢loveéka v soucasnosti

zabira stale delsi Casovy usek (Sawyer a kol., 2018).

Adolescence je typicka tim, Ze mladi lidé v tomto obdobi jiz nezapadaji do kategorie déti,
souCasn¢ také nezapadaji prozatim do kategorie dospélych. LiSi se od obou kategorii
prakticky v8§im, oblékanim pocinaje a zivotnim stylem konc¢e. Neustale hledaji vlastni zivotni
hodnoty a kulturu, coz mize byt z pohledu rizikového a protispolecenského chovani velmi
nebezpecné, jelikoZ mnohdy si svou vlastni Zivotni cestu nachdzeji prostfednictvim

extrémnich prostfedki (Sobotkova, 2014).

Kazdy adolescent si svou vlastni identitu pojimé odlisSnym zptisobem. Mezi jednotlivé prvky
identity patii zeyjména védomi viastni jedinecnosti, specificnosti a unikatnosti, diileZity pocit
soundleZitosti, kontinuity a stability, potieby sebevédomi a odpovédnosti za viastni jednani

a cely zivot (Sobotkova, 2009, s. 32).

Adolescenti se stfetavaji s konfliktem mezi vlastnimi cili, z4jmy a zdjmy jejich okoli.
Konkrétné se jedna o to, Ze od adolescentll se o¢ekava, ze jiz v obdobi adolescence naleznou
svlj vlastni zZivotni cil a okolo osmnactého roku si také vyberou své budouci povolani.
OvSem mnoho adolescentii tyto cile nema a nechtéji si ani timto uvaZovanim kazit
své dospivani, jelikoZ nejsou vyhranéni jednim smérem a teprve si své zajmy ujasiuji
a nalézaji rizné moznosti. Pravé zde se vytvaii konfliktni prostor mezi adolescenty a jejich
rodici ¢i pedagogy, jelikoz ti naopak vytvati tlak na adolescenty v tomto sméru, jelikoz maji
mnohdy své vlastni pfedstavy o budoucnosti jejich ditéte ¢i Zaka. Obecné jen nizké procento
adolescentll piesné vi, ¢eho chce ve svém zivoté¢ dosdhnout, velmi ¢asto se rozhoduji
pod tlakem a s ohledem na ndzor rodic¢t ¢i pedagogu. V tomto piipad¢ se ovSem opét dostava

adolescent do konfliktu, tentokrat se svou vlastni identitou. Velkym problémem v tomto

sméru jsou nenaplnéné ambice rodici, kteti vkladaji své ambice do svych déti. Predev§im
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chlapci jsou pod vétsim tlakem, jelikoz se predpoklada, ze budou ekonomicky uspésni,
neustdle jim je pfedhazovano, ze musi uzivit vlastni rodinu, coz je sice pravda, oviem
adolescenti takovéto tlaky nechtéji ve svém veku fesit a neumi si s timto poradit. U divek
se naopak neustdle hovofi o jejich matefskych povinnostech, jsou tedy jiz v adolescenci

velmi Gasto pod tlakem rodicii a okoli v této oblasti (Simitkova Cizkova, 2010).

Adolescenci lze rozdélit v jejim priabéhu do dvou zékladnich ¢asti. Prvni polovina tohoto
obdobi se nazyva ranou adolescenci neboli pubescenci, kterd je typickd fyziologickymi
zménami, rychlym ristem a vyvojem, extrémnim prozivanim béznych situaci a emocnimi
zménami. Druhé polovina adolescentniho obdobi se nazyva pozdni adolescenci, pticemz tato
je mnaopak typickd komplexnimi psychickymi proménami adolescenta, vytvarenim
a stabilizaci socialniho postaveni a spolecenskych roli ataké zménami celé osobnosti
adolescenta. Jednotliva obdobi nelze ptesné vékové charakterizovat, jelikoz jsou u kazdého

adolescenta individualni (Vagnerova, 2012).

Dle Kabicka (2014) je to obdobi s velkymi rychlymi biologickymi, psychickymi
a spolecenskymi vyvojovymi zménami. Adolescent hleda svou identitu a osamostatiiuje se.
Meni se jeho telo, urychluje se rist a dospivd pohlavné. Nedilnou soucésti jeho Zivota
jsou povinnosti, zodpovédnost, svoboda rozhodovani, osamostatiiovani. Také dle Kuhna
(2009) se dospivajici museji vyrovnat s fadou zmén, vetné téch fyzickych, emocnich,
zménou své pozice v roding, vztahy mezi vrstevniky a aktivitami ve Skole. Je dilezité,
aby témto zménam rozuméli a nasli v nich smysl. Zacinaji také formovat svou vlastni

identitu.

,wDospivani jako prechodnou fazi lidského Zivota, kdy clovek prestava byt ditétem, avsak neni
zatim dospély. Dospivani je jednim z rizikovych obdobi lidského Zivota. Dospivani je jednim
z nejvice formujicich obdobi lidského Zivota, srovnatelné s nejranéjsim deétstvim” (Machova,

Kubatova a kol., s. 164).

Postaveni rodiny v tomto obdobi vyrazné klesd. Zasadni vyznam ma potieba zaclenéni
se do kolektivu svych vrstevnikl. Vliv tohoto kolektivu se pak naopak vyrazné zvysuje.
Adolescent potiebuje citit, Ze je s nim jednano jako s rovnocennym partnerem a v n€kterych

pfipadech se odmité podfizovat autoritam (Vagnerova, 2000).
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2.1 Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte

V adolescenci dochazi k velmi rychlému a mnohdy pfekotnému vyvoji jedince
v komplexnim pojeti. Faktory ovliviiujici tento vyvoj jsou vzdy individualni a budou
se u kazdého cloveka lisit. Celkové se adolescent vyviji pfedevS§im ve fyziologickém
a emociondlnim ohledu a kazdého adolescenta se tyka také kognitivni a moralni vyvoj.
K fyziologickému vyvoji dochazi predevs§im v obdobi pozdni adolescence. V tomto obdobi
je tento vyvoj také ukoncen a adolescenti se stdvaji pln¢ rozvinuti v oblasti sexuality.
S télesnymi zménami neni snadné se vyrovnat, adolescenti s piijetim vlastniho téla mohou
mit mnohdy problémy. V tomto piipadé se snazi zapadnout mezi své spoluzaky
¢i vrstevniky, ¢imz jsou ovlivnéni v oblasti vyjadfovani ¢i oblékani. V tomto piipadé
jsou vytaveni tlaku pfedevSim divky, jelikoz jsou jim predklddany ptiklady modelek,
uz v obdobi adolescence, jako vzor idedlu. Divky se chtéji t¢émto modelkdm ptiblizit, snazi
se snizit svou télesnou vahu, coz mize byt spoustécem mnoha zdravotnich komplikaci

fyziologického i psychologického sméru (Thorova, 2015).

Nejvyznamnéj$im faktorem emocionalniho vyvoje jsou hormony, které se v adolescenci
v t¢le jedince projevuji ¢im dal vice a razantné ovliviiuji jeho emoc¢ni nastaveni a a zpiisoby
jeho prozivani kazdodennich situaci. Z tohoto diivodu jsou adolescenti velmi emoc¢né vypjati
citlivi na jakoukoli poznamku z vnéjsiho okoli, pfi¢emz reaguji zcela neadekvatné situaci.
OvSem nemohou si pomoci, jelikoz jejich emo¢ni stav je ovlivnén jejich hormony

(Vagnerova, 2012).

Adolescenti se v disledki emo¢ni nestability nejsou schopni spravné a realn¢ ohodnotit.
Jelikoz mnohdy nejsou schopni pfijmout sami sebe, takové, jaci jsou, déla jim problémy
jakékoli nemistna ¢i pouze nic neznamenajici pripovidka ¢i nardzka ze strany rodici,
pedagogt ¢i spoluzakt, ptfi¢emz takovato nardzka je pro né velmi citliva a zranujici,
1 kdy fakticky tomu tak neni. ,,Emoce, respektive nevyrovnanost v této oblasti,
je pro sebehodnoceni velmi duleZitd. Adolescent neni schopen viici sobé ziskavat jakkoli
validni a relevantni informace, ovsem toto obdobi je pro née velkou zkuSenosti, s niz se musi

vyrovnat, coz jim pomuze do budoucna“ (Vagnerova, 2012, s. 392).

2.2 Socializace

Socializace adolescentli je velice dilezitd a jednd se o velmi sloZitou problematiku.

Adolescenti jednoznacné prochazi v pribchu tohoto obdobi specifickym socidlnim vyvojem
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a vytvaii si predev§im socialni vztahy ve dvou zdkladnich oblastech. Jedna se o oblast
rodinnou, kde se tvofi vztahy s rodici, prarodi¢i a sourozenci a oblast spolecenskou,
kde se tvoii pfedevsim vztahy s prateli ¢i s dalSimi osobami. Socialni vztahy piedstavuji
pro adolescenty velmi dulezitou soucast jejich zivota. Formuji jejich osobnost, charakter
ataké napomadhaji ke spoleCenskému postaveni a k vymezeni socidlnich roli.
Prostfednictvim socidlniho kontaktu si adolescenti také osvojuji socidlni komunikaci
a vymezuji si své vlastni ndzory. V adolescentnim obdobi je také typické, ze se jednotlivcei
s podobnym pohledem na svét sdruzuji do vlastnich skupin, v nichz se citi uznavani a jsou
schopni sami sebe chapat podstatné pozitivnéji nez mimo skupinu. V ramci téchto socialnich
skupin prakticky neustale bojuji proti jakymkoli odliSnym nézoriim ¢i postojam, které maji
bud'to jiné socidlni skupiny nebo typicky rodiée ¢i jini dospéli (Simi¢kova a Cizkova, 2010).
Socializace v ramci rodiny pfedstavuje pfedev§im vytvafeni bliz§ich vztahl s rodici,
popriipade se sourozenci. Pfedevs§im rodice maji na kazdé dité, ptipadné posléze adolescenta
vyznamny vliv. Obecné se v minulosti povazovalo za naprosto bézné, Ze rodice maji
se svymi détmi v dospivani konflikty, coz se nepovazovalo tedy za vyznamnéjsi problém.
Predpokladalo se, Ze jejich vztahy se po proziti adolescence urovnaji. Nasledné ovSem bylo
prokazano, ze tyto konflikty je mozné eliminovat, obejit je, a to tim zplisobem,
ze by to nikterak nenarusilo rodinné vztahy a vazby. Pravé neustalé konflikty s rodi¢i mohou
mit vliv na pfipadné rizikové ¢i dokonce delikventni jednani svych déti. Ti v ptipade
nespokojenosti s rodinnym prostfedim utikaji z domova, chodi za Skolu, ¢i se uchyluji
ke konzumaci alkoholu ¢i uZivani drog. Rodi¢e by méli v piipadé konfliktu vzdy nechat
svému ditéti prostor k vyjadieni jeho ndzoru, pficemz ten by mél mit vzdy snahu pochopit
také rodice. V tomto ptipad€ by méli byt rodice tolerantni, chapavi a méli by brat na své dité
ohledy. OvSem soucasné¢ by mély byt z jejich strany stanoveny jednoznacné hranice,
za n¢z adolescent jiz nesmi piejit. I pfes mnozstvi konfliktli v tomto obdobi adolescenti
vesmés své rodice respektuji, jelikoz je 1 pfes své aktudlni nastaveni maji radi a povazuji
je za diilezité osoby ve svém zivot€. I ptes ovlivnéni vrstevniky jsou to stale rodice, za nimiz
si jde dit¢ nejcastéji pro jakoukoli radu. Zavislost mladistvych na rodicich je v tomto obdobi
jiz ovSem vyrazné niz$i nez v détském veéku. Adolescenti jsou na rodic¢ich v tomto obdobi

zavisli predevsim z pohledu ekonomického (Macek, 2003).

Velmi dilezité jsou v obdobi adolescence také vztahy mezi sourozenci. V piipadé, ze mezi

sourozenci neni vyrazny veékovy rozdil, mohou mit stejné zajmy, mohou se navzijem
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vice chapat a mohou se vzajemné podporovat. Z tohoto diivodu jsou sourozenecké vztahy

pro socializaci adolescenta velmi vyznamn¢ (Macek, 2003).

Socialni vztahy s ostatnimi vrstevniky jsou pro adolescenta velmi vyznamné.
Pratelé a kamaradi napomahaji kazdému jedinci v tomto obdobi v rdmci formovani vlastni
osobnosti a maji na n¢€ vyznamny vliv v ramci jejich jednén a chovani. V ramci vrstevnickych
socialnich vztaht se také velmi ¢asto méni socidlni role, kdy jsou n¢kdy dva ptatelé v pozici
soupeit a jindy zase naopak v pozici spoluhraci. Mladistvi jsou vzdy spokojeni v piipadé,
ze jsou svymi vrstevniky obdivovani a chapani. Z tohoto diivodu se vytvaii socialni vztahy
mezi adolescenty, ktefi vyznavaji spole¢né zajmy, hodnoty a nahled na zivot (Thorova,

2015).

Sociadlni vztahy mezi vrstevniky jsou vyznamné zejména z toho divodu, Ze mnohdy
nahrazuji adolescentim jejich vlastni rodinu. Jednotlivé zivotni zmény taktéz probihaji
velmi Casto u vSech kamarada soucasné a adolescenti tak nejsou na své fyzické, psychické
¢i socialni potiZe sami. Adolescenti se z diivodu konfliktd a nesouhlasu mnohdy odpoutévaji
v tomto obdobi od vlastni rodiny, tudiz se v rdmci socidlnich vztahli s vrstevniky citi
bezpec¢néji. Vrstevnici jsou si tedy velmi Casto sami sobé navzajem oporou a navzajem

si dopomahaji k zivotni jistoté¢ (Vagnerova, 2012).

Adolescenti si vytvareji socialni vztahy s vrstevniky pfedevSim v prostiedi Skoly, tedy mezi
spoluzéky. ,, Pro mnoho adolescentii je o mnoho vyznamnéjsi socialni pouto se spoluzaky,
nez samotny proces vyuky a jejich vzdeélavani. Adolescenti bez rozdilu pozaduji, aby byli

svymi spoluzaky adekvatné a pozitivné prijati“ (Thorova, 2015, s. 198).

Pro adolescenty je jednoznatn€ nejvyznamnéj$i potiebou v tomto obdobi potieba
byt uznavan v kolektivu vrstevniki. Je tomu tak zejména z toho diivodu, Ze adolescent timto
rozviji svou vlastni identitu a také si timto budu vztah se sebou samym a sebevédomi. Pravé
pro uznani ze strany ostatnich je adolescent velmi ¢asto schopen provést prakticky cokoli,
tedy v mnoha situacich je schopen také provést kriminalni jednéni, jen aby si ziskal obdiv
kamaradd. VétSinou se tento fakt déje spiSe u starSich adolescenttl, kteti maji také vyssi

potitebu uznani (Vagnerova, 2012).

Velké skupina adolescentii ma v praxi velkou moc, coz se projevuje také na chovani jeho
¢lent. Skupina je schopna dotlacit kazdého ¢lena k urcitému chovani, a to jak v pozitivnim,

tak 1 negativnim slova smyslu, kdy mohou byt jednotlivi ¢lenové podporovéani a motivovani,
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popiipad¢ zastrasovani. Jednotlivei se poté mohou snazit upozornit na sebe napiiklad

kvalitnimi vysledky ve Skole, ¢i naopak agresivitou, Sikanou ¢i delikvenci (Thorova, 2015).

Pratelstvi vice vrstevnikli ma na jejich zivot velky vliv. ,,Prinosné je vsak pouze pratelstvi,
kterée je zalozeno na podpore a motivaci, donucovaci, vydeéracské a manipulujici pratelstvi,

miuize mit pro kazdého jednotlivce dopady pouze negativni” (Thorova, 2015, s. 198).

V dobé¢ adolescence se mnoho jednotlivel snazi podobat se svym vzorim, ktefi se mohou
rekrutovat z fad znamych hercti, zpévak, sportovct, popiipadé z fad starSich ¢lent party
¢i starSich spoluzékt. Z tohoto diivodu se snazi oblékat ¢i chovat jako oni. Dilezité ovSem
je, aby tyto vzory uznéval také zbytek skupiny, jelikoz v opaéném piipadé hrozi odsun
daného jednotlivce na okraj z4jmu, coz by mélo samoziejmé negativni dopad na osobnost
daného adolescenta. V piipad¢ této situace se miize stat, ze se dany jednotlivec bude snazit
za jakoukoli cenu dostat své uznani zpét. Bude se vnucovat a pfitahovat na sebe pozornost
jakymikoli dostupnymi, poptipad¢ i zakazanymi prostiedky. V nékterych piipadech se timto
sice dostanou nazpét do objektu zdjmu skupiny, ovSem ostatni jej mohou brat pouze
jako zpestifeni a o pratelstvi skute¢né nebudou mit vyznamnéjsi zdjem. V mnoha piipadech
se spolu za¢nou bavit jedinci, ktefi by na sebe nikdy nenarazili, jelikoZ maji naptiklad zcela
odlisné zajmy. Z diivodu oboustranné samoty vzajemnému pratelskému vztahu daji Sanci.
V adolescenci je totiz samota zcela nepiijatelny pojem, jelikoz vztah s vlastni rodinou za¢ina

byt nedostacujici v oblasti socialnich vztaht (Vagnerova, 2012).

K socidlnim vztahiim je také jesté nutné uvést, Ze v adolescenci malokdy funguje ptatelstvi
mezi obéma pohlavimi. Chlapci se budou bavit zejména s chlapci a dévcata zase s dévcaty.
Chlapci mohou vyuzit pratelstvi s dévCaty pouze v situaci, kdy se potiebuji svétit s diilezitym
tajemstvim, které by chlapci mohli povaZzovat za slabost, coz u divek vétSinou nehrozi

(Macek, 2003).

2.3 Rizikové chovani v adolescenci

Tento pojem je Siroce zkoumanym pojmem ve vyvojoveé a socidlni psychologii. Adolescence
je etapa, kdy je mozné hloubé&ji porozumét chovani ¢loveéka a identifikovat pficiny,
které¢ mohou vést k problematickému vyvoji. Pfestoze vétSina mladych lidi prochazi touto
fazi bez vyznamnégjSich psychickych, socidlnich nebo zdravotnich komplikaci, obdobi
dospivani je charakterizovano rychlym narlstem rizik, které mohou ohrozit jak fyzickeé,

tak mentalni zdravi (Sobotkova, 2014).
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Rizikové chovani v obdobi adolescence se velmi Casto povazuje za zcela normadlni
a je povazovano za nedilnou ¢ast chovani adolescenta, jelikoz se s nim v tomto zivotnim
obdobi setkal prakticky kazdy, kdo musel feSit jakoukoli slozitou zivotni zkuSenost.
Nelze obecné uvést, jaky je pomér rizikového a nerizikového jednani adolescentd, jelikoz
na takovéto chovani bude vzdy ptisobit celd fada faktorti, ovSem rizikové chovani do tohoto
zivotniho obdobi zcela jisté patii a musi se s nim také pocitat v ramci vychovy a vzdélavani

(Dolejs a Orel, 2017).

Rizikové chovani by ovS§em mélo byt vzdy pouze ob¢asného charakteru a mélo by ke konci
adolescence zcela samo od sebe skoncit. V opacném ptipadé, by se této problematice
jiz mélo vénovat vice pozornosti a dany jedinec by mél byt sledovan odborniky. Je tomu
tak zejména z divodu, Zze by mohl nastat takzvany efekt morbidity mladeze.
To ma za nasledek mozné delikventni chovani adolescentll a je rovnéZz nejvyznamnéjSim

faktorem pred¢asnych umrti mladistvych (Bélik a Hoferkova, 2018).

Mezi nejcastéjsi rizikové chovani adolescentd fadime piedevsim rtzné agresivni typy
chovani, ptfi¢emz do této kategorie mizeme zatadit naptiklad krimindlni jednani, Sikanu,
nasili a podobné, pasivni chovani, kde do této kategorie patii naptiklad zaSkolactvi ¢i uzivani
alkoholu a drog a takzvané kompromisni typy chovani, kam lze zaradit jakékoli konfliktni

vztahy s rodinou ¢i prateli, poptipadé€ dalsi socialni problémy (Dolejs, 2010).

2.4 Syndrom rizikového chovani v adolescenci

rowr

Jiz v predeslé casti byl zminén takzvany efekt nové morbidity mladeze. Tento efekt
lze jinak nazvat také jako syndrom rizikového chovani v adolescenci. Tento syndrom
se vyrazné¢ji zacal ve spolecnosti projevovat koncem minulého stoleti, pfiCemz nejvetsi
rozmach nastal mozné prekvapivé zejména ve velmi vyspélych a rozvinutych evropskych
zemich a ve Spojenych statech americkych. Vyzkumy v téchto zemich prokazaly, ze mladez
a jejich psychicke 1 fyzické zdravi je ohrozeno vice jejim vlastnim chovanim neZz jakymikoli
nemocemi. Z divodu tohoto syndromu, jak jiz bylo zminéno, dochazi k nejvice umrtim
ve vékové kategorii od patndcti do devatenacti let. Obdobi adolescence bylo jiz vcelku
podrobné popsano. Veskera rizika s timto obdobim spojend, hledani vlastni identity, socidlni
konflikty s rodinou, nedtvéra k autoritam, sklony ke zbyte¢nému riskovani a podobn¢,
maji vliv na uvedeny syndrom. Jak jiz bylo také uvedeno, ur€itd mira rizikového chovéni

je spolecnosti chapana a tolerovana, jelikoz je pro obdobi adolescence typicka a ve vetsSing
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ptipadll zcela sama odezni. OvSem ¢im dal vice adolescentt si rizikovy styl Zivota pfijme
ido dospélého zZivota, ¢imZ jsou tyto osoby v pribéhu celého zivota velmi negativné

ovlivnéni (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevenci rizikového chovéani lze charakterizovat jako souhrn jednotlivych opatieni,
ktera maji predchazet tomuto rizikovému chovani. Preventivné lze piisobit samoziejmé viici
jakémukoli nechténému jevu ve spolecnosti. Muze se jednat naptiklad o zdravotni potize,
nemoci, kriminalitu, Skolni potize, nasili, socidlni problémy ¢&i navykové latky.
,Prevence rizikového chovani ovsem v sobé obsahuje vsSechna vzdelavaci, vychovnd,
socialni a zdravotnicka opatreni, jejichz vyuZiti je smérovano k prevenci rizikového chovani
u adolescentui, ¢imz by mélo byt zamezeno jeho dalsimu rozvoji, ke zmirnéni projevii
rizikového chovani, popripadé k vyreseni nasledkui rizikoveho chovani” (Bartik a Miovsky,

2010, s. 24).

Adolescenti ¢asto piistupuji k rizikovym ¢innostem jako k zptisobu, jak feSit urcité osobni
nedostatky. Kli¢em k prevenci takového chovani je rozpoznani a eliminace rizikovych prvki
a soucasné posileni ochrannych faktord, at’ uz ve skolnim prosttedi, doma nebo v aktivitach
mimo $kolu. Ochranné faktory mohou efektivn€ zmirnovat dokonce i vazné rizikové situace
¢1 chovani. Prevece hraje klicovou roli v procesu vychovy, ovliviiuje nejen individudlni
osobnost, ale také jeji socidlni prostfedi a celou komunitu. Jejim primarnim cilem je zabranit
vyvoji raznych typt nezadouciho ¢i nepfijatelného chovéni, které je charakteristické

porusovanim spolecenskych norem (Kaleja, 2014).

Prevence je skute¢né jednim z nejvyznamnéjSich faktord, které mohou ovlivnit zmirnéni
vyskytu rizikového chovani 74kt na zakladnich ¢i stfednich S$kolach, poptipadé
také zmirnéni krimindlniho jedndni adolescentd. V poslednich letech je zjevné,
Ze prostiednictvim prevence se d¢ji neustale efektivni zmény v ramci této problematiky.
V ramci $kol bylo provedeno nékolik vyzkumd, které se tykali naptiklad delikventniho
chovani adolescent, poptipadé také uzivani drog ¢i jinych navykovych latek ze strany
adolescentl. Typickym ptikladem mize byt napiiklad vyzkum nazvany ESPAD,
coz predstavuje zkratku Evropské Skolni studie o alkoholu a drogéch, kterd prakticky
probihala mezi lety 2019 a 2020. Pravé touto studii bylo zjiSténo, Ze adolescenti napiic
riznymi Skolami uzivaji alkohol a drogy v menSim rozsahu, nez tomu bylo dfive.
To je zapti¢inéno zejména kvalitni a efektivné zaméfenou prevenci, kdy tato prevence
je dlouhodobé a kvalitné provadéna na vSech Skolskych trovnich. Spolu s kvalitni prevenci
je tento fakt pfisuzovan také modernim technologiim, které adolescenty v poslednich letech

umi zabavit. Z toho diivodu se tolik nemusi obracet v pfipad¢€ nouze na alkohol ¢i drogy.
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Naopak se prevence u adolescenti musi nové zamé&fit na mozna rizika spojena se zavislosti
na modernich technologiich, socidlnich sitich ¢i digitalnich, popfipadé hazardnich hrach

na internetu (ESPAD, 2020).

Klicovym bodem tedy je, aby dospivani déti prob&hlo bez neptiznivych dopadl. Zasadnim
prvkem je rozvijet vazby v rodiné jiz od raného détstvi, kdy se rodina stava vzorem,
ktery si dité¢ sebou nese po zbytek Zivota. Vcasna intervence, tak miize pfispet k prevenci
nezadouciho chovani. Prevence se neomezuje jen na zdravy zivotni styl ¢i vyhybani
se Skodlivym aktivitim, jako je koufeni. Zahrnuje také vytvarena lakavych programi
a nabizeni alternativnich vzdélavacich moznosti, které umoznuji kvalitni vyuziti volného

Casu (Jedlicka, 2015).

3.1 Druhy prevence

Prevence rizikového chovéni se mize délit do tii zakladnich typt, a to na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Primarni prevence je typicka tim, ze zahrnuje jakékoli ¢innosti
smétfujici vaci celé spolenosti s cilem zabranit vzniku rizikového chovani.
Primarni prevence se piitom muze dale délit na prevenci specifickou a nespecifickou.
Specifickd primarni prevence je zaméfena zejména na specifické problémy rizikového
chovani, jako je napiiklad Sikana, uzivani navykovych latek, kriminalitu ¢i zaskolactvi.
Je provadéna predevSim prostiednictvim riznych podplrnych opatfeni a programi.
Nespecifickd prevence se poté zamécfuje predevSim na volno€asové Cinnosti adolescentli
a déti. Jejim cilem je zejména formovani osobnosti daného jedince a navedeni tohoto jedince
ke zdravému a pozitivnimu Zivotnimu stylu tak, aby jedinec sam byl schopen ¢elit jakymkoli
Zivotnim néstrahdm a negativnim vlivim. Sekundarni prevence rizikového chovani
se naopak zaméfuje predevS§im na osoby, u nichz existuje predpoklad zvySené moZznosti
rozvoje rizikového chovéani. Jedna se tedy pfedevSim o adolescenty, ktefi pochazeji
ze Spatn¢ho socidlniho prostiedi, disponuji poruchami chovani a podobné. Sekundarni
prevence je tedy provadéna zejména prostiednictvim intervence, 1éceni €i prostfednictvim
poradenstvi. Kone¢né terciarni prevence se zamétuje na jedince, kteti jiz rizikovému chovani
propadli a disponuji osobni negativni zkuSenosti. Terciarni prevence tedy piisobi predevsim
prostiednictvim resocializace téchto jedinci a snazi se o jejich opétovnou integraci
do spolecnosti. Z tohoto divodu plsobi tercidrni prevence predevSim jako ochrana

proti recidivnimu jednani (Thorova, 2015).
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Velmi dilezitou osobou v oblasti prevence rizikového chovani adolescenti je Skolni metodik
prevence, ktery pasobi na skolach a jeho prostfednictvim by mél byt provadén takzvany
Minimalni preventivni program Skoly. Skolni metodik prevence provadi veskeré
informaéni, metodické, poradenské a koordinadni preventivni aktivity. Skolni metodik
prevence by mél efektivné spolupracovat se vSemi ufady a institucemi,
které se problematikou rizikového chovani adolescentli vénuji. M¢li by skupinové
1 individualn¢ pracovat s zaky, ktefi vykazuji znaky rizikového chovéani a pochézeji
z nekvalitniho socialniho prostfedi, popiipadé s t€mi, ktefi si prosli negativni Zivotni
zkuSenosti. Celkova problematika pasobnosti Skolniho metodika prevence je upravena
vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, pficemz aby mohl Skolni metodik prevence pisobit aktivné,
musi splnit kvalifikaéni a odborné pifedpoklady stanovené ve vyhlaSce ¢. 317/2005
Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki a v zakonu ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich. Skolni metodik prevence rizikového chovéani dale
spolupracuje v rdmci Skoly s dalSimi odborniky, pfedevS§im se specidlnimi pedagogy,
klasickymi pedagogy, s feditelem a také s vychovnymi poradci. Dale by mél spolupracovat
s rodinou zdka a mél by se zaméfovat na zéky s riznymi vychovnymi ¢i vzdélavacimi
poruchami a problémy. Skolni metodik prevence neni specializovanym pracovnikem, nybrz
se jedna o ucitele, ktery navic pracuje v oblasti prevence rizikového chovani. Z tohoto
pohledu je tedy zifejmé, ze musi zvladat mnoho specifickych €innosti. Mimo vychovné
vzdélavaci Cinnost, musi ovladat také cCinnosti diagnostické, v jejimz ramci by mél
byt schopen odhadnout mozny rozvoj jednotlivych zakl a odhalit mozné rizikové chovani
u zakt. Dale by mél byt schopen ¢innosti poradenské, v jejimz ramci poskytuje podporu
a pomoc vSem zakim, ktefi o ni pozadaji, ¢innost informacni, kdy informuje rodice zaka
¢1 kompetentni instituce o nastalé situaci, ¢innost konzulta¢ni a ¢innost koordina¢ni, pomoci
niz organizuje spolupraci veskerych subjektli, kteti se na prevenci rizikového chovani

a na chodu Skoly podili (TySer, 2006).

3.2 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je uceleny soubor ¢innosti a opatieni, diky nimz by bylo
mozné efektivné plsobit v ramci prevence rizikového chovani. Minimalni preventivni
program je sestavovan pravé Skolnim metodikem prevence, pfi¢emz sestavovan je vzdy
na zaCatku kazdého Skolniho roku a savd se nedilnou soucasti Skolniho fadu. Jedna

se o primarni strategicky dokument v oblasti prevence rizikového chovani zakia Skoly.
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Se znénim Minimdalniho preventivniho programu jsou pedagogové i Zaci a jejich rodiCe
srozuméni a na konci Skolniho roku je vzdy tento program vyhodnocen. Minimalni
preventivni program by mél vzdy obsahovat jednotlivé motivacni Cinnosti poskytované
Skolou. M¢l by zahrnovat podminky efektivniho vzdélavaciho a vychovného procesu,
nabizet zaklim kvalitni volnoCasové aktivity ze strany Skoly. Také by se mél zamérovat
na ochranu fyzického i psychického zdravi zakt, budovani kvalitnich socidlnich vztaht
a informovat zaky o moznostech poradenskych sluzeb a pomoc ze strany Skoly v riznych

situacich (Bélik a Hoferkova, 2018).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalafské prace navazuje na cCast teoretickou. Tato ¢ast prace popisuje
vyzkumny problém a vyzkumné cile. Dale je zde podrobnéji popsan vyzkumny soubor,
metoda a technika zpracovani dat. Pro cely prace byla vyuzita metoda kvantitativniho
dotazovani. Prostfednictvim tohoto zptisobu vyzkumu Ize rychle a efektivné ziskat potfebné

informace k vyhodnoceni vyzkumu, které 1ze aplikovat globaln¢.

4.1 Formulace problému

V této Casti bakalafské prace se zabyvame jiz samotnym vyzkumem zaméiujicim
se na vyskyt rizikového chovani u zZakii stfednich Skol. Rizikové chovani je do urcité miry
povazovano za normativni souc¢ast vyvoje, tento nazor se opird o skutecnost, ze az 50 %
adolescentli se béhem dospivani zapoji alespoit do jedné z forem rizikového chovani
(Dryfoos, 1990). Mladi lidé v tomto véku prochéazeji fadou zmén a €asto se ocitaji v nejasné
situaci, kdy nejsou povazovéani za déti, avSak ani za plné dospélé. V procesu hledani
sv¢ identity a budovani vztaht s ostatnimi, at’ uz vrstevniky ¢i dospélymi, se adolescenti
nékdy uchyluji k chovani, které mize byt bezpecné, ale i nebezpeéné. Experimentovani
s rizikem je soucasti tohoto vyvojového stadia a miize mit dopady kratkodobé i dlouhodobé
povahy. V Ceské republice mamé nékolik vyzkumt zabyvajicich se rizikovym chovanim.
Jednim z vyzkumi je vyzkum od DolejSe a Zemanové (2015), ktery uvadi, Ze s pfibyvajicim
veékem rizikové chovani mladeze stoupa. Nejvice se jednd o uzivani alkoholu, koufeni
cigaret ¢i uzivani omamnych latek. Vyroc¢ni sprava Ceské inspekce z roku 2022/2023 uvadi,
ze 63 % stiednich Skol fesi také Sikanu nebo kyberSikanu. Podle zjisténi ceské inspekce
zroku 2015/2016 byl zaznamenan narust rizikového chovani na stfednich Skolach v roce
2022/2023 o 3 % vyssi. I kdyz ze statistik vyplyva, ze nartst rizikovosti neni tak rozsahly,
nelze tuto skuteénost zanedbavat. Je proto dilezité se problematikou nadéale zabyvat

a vénovat pozornost prevenci.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit jaka je mira rizikového chovani u Zaku stfedni Skol.
Dilé¢im cilem je zjistit, jaka je mira zneuzivani navykovych latek zakl stfednich Skolach.
Dalsim dil¢im cilem je zjistit, jaka je mira delikvence Zakt stfednich Skol. Poslednim dil¢im

cilem je zjistit, jaka je mira Sikany 74kt stfednich Skol.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4.2.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je mira rizikového chovani u Zaki stiednich Skol?
1. 1 Jaka je mira zneuzivani navykovych latek zakt stiednich skol?
1. 2 Jaka je mira delikvence zaku stiednich Skol?

1. 3 Jaké je mira Sikany zaku stfednich skol?
4.3 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat

K vyzkumnému Setieni byl zvolen kvantitativni druh vyzkumu z ditvodu zmapovani vyskytu
miry rizikového chovani, miry zneuzivani navykovych latek, miry delikvence a miry Sikany

u zaka stiednich skol.

Vyzkum byl zrealizovéan za pouZiti standardizovaného dotazniku VRCHA (Dolejs a Skopal,
2015). Dotaznikové Setfeni patii k nejrozsifenéjsim formam sbéru dat. Jedna se o soubor
pfedem pfipravenych polozek v pisemné podobé (Jufenikova, 2019). Na zacatku dotazniku
respondenti vyplnovali demografické tidaje, konkrétné pohlavi, rocnik, vek a jaky typ sttedni

Skoly navstévuji.

4.3.1 Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA)

Dotaznik VRCHA obsahuje 18 otdzek, které maji za Gcel zmapovat 3 oblasti rizikového
chovani — zneuZivani navykovych latek (abuzus), delikvenci a Sikanu. Tento dotaznik
zjiStuje miru rizikového chovani zZakl. Dotaznik ndm poskytuje dva hlavni typy tdaji. Prvni
se tyka ptritomnosti rizikovych aktivit mezi mladymi lidmi, jako je koufeni, uzivani drog,
provadeéni kradezi, projevy Sikany a agresivni chovani. Druh4 kategorie tidaju, které dotaznik
shromazd’uje, se soustiedi na faktory, které¢ pomahaji posoudit miru rizikovosti jednotlivce.
Dotaznikové Setfeni neni Casové omezeno (Dolejs a Skopal, 2015). Na zacatku dotazniku
respondenti vypliuji demografické udaje, konkrétné pohlavi, ro¢nik, vék a kraj, ve kterém
navstévuji stfedni Skolu. U jednotlivych polozek z dotazniku VRCHA respondent vybira
ze dvou odpovédi: ANO = Z7ak se setkal a ma zkuSenost srizikovym chovanim,
za tuto odpovéd’ zak ziskava 1 bod; NE = znamend, Ze zak nema zkuSenost, nepotyka
se s rizikovym chovanim, za odpovéd’ NE, zék ziskava 0 bodi.

Kazdy zék muze ziskat 0 - 18 bodi, dle ziskanych bodii tedy ur¢ime, zda se jedna

o nerizikovost, béZnou rizikovost, zvySenou ¢1 vysokou rizikovost (Dolejs a Skopal, 2015).
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Dotaznik VRCHA obsahuje celkem 3 oblasti rizikového chovani. Prvni je faktor abuzus,

ktery je tvoten 7 polozkami dotazniku zjiSt'ujicimi informace o uzivani navykovych latek,

koufeni a pohlavnim styku. Bodové rozmezi této sub Skaly se pohybuje od 0 do 7 bodu.

Druhy faktor delikvence je tvofen 7 poloZzkami vztahujicimi se ke kradezim, poskozovani

majetku nebo k falSovani podpisu, bodové rozmezi je taktéz od 0 do 7 bodu. Tieti faktor

Sikana tvoii pouze 4 polozky, zamé&fujici se na fyzické, verbalni ublizovani a kyberSikanu,

respondent se mize pohybovat v rozpéti 0 - 4 body (Dolejs a Skopal, 2015).

Oblast
rizikového

chovani

Faktor

abuzus

Faktor

delikvence

Polozka

v dotazniku

Polozka

(konkrétni otizka)

Pil/a jsi behem poslednich 30 dnii néjaky alkoholicky
napoj?

Uzil/a jsi néekdy behem zivota léky, aniz bys je
potieboval/a (zdravotni problémy) a aniz by o tom
vedeéli rodice?

Kouril/a jsi nebo jinak uzil/a nekdy béhem svého
Zivota marihuanu (,,travu ) nebo hasis?

Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?

Meél/a jsi nekdy behem svého zivota pohlavni styk?
Vykouris denné vice nez 5 cigaret?

Byl/a jsi nekdy behem poslednich 30 dnii opily/a tak,
Ze jsi mél/a problémy s chuzi, s mluvenim, zvracel/a
Jjsi nebo sis nepamatoval/a, co se stal?

Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodicu?

Ukradl/a jsi nékdy penize rodicum nebo nékomu
jinému?

Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za skolou*?
Ukradl/a jsi nékdy néco nekomu?

Poskodil/a jsi nékdy behem Zivota cizi majetek jen tak
pro zabavu?

Meél/a jsi nekdy ,,opletacky“ s policii kviili tomu, co
Jjsi udelal/a?

Ukradl/a jsi nékdy néco v obchode?

Uz sis nekdy behem Zivota zamérné fyzicky ubliZila/a?

Byl/a jsi nékdy behem poslednich 30 dnii stredem
hrubych a vulgarnich urazek od spoluzakii?
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¢ 19 Ublizil ti nekdo nebo te zesmesnoval v poslednich 30
Faktor dnech na internetu (socialni sité, nevhodna videa,
blogy a jiné)?
Sikana y il e . T -
¢ 20 Ublizil ti néktery ze spoluzakii behem poslednich 30
dnii?

Tabulka 1 - Polozky v dotazniku VRCHA (Dolejs a Skopal, 2015)

Na zaklad¢ celkového poctu bodi ziskanych z jednotlivych slozek (zneuzivani navykovych
latek, delikvence a Sikana), je poté mozno respondenty rozdélit do 4 stupnd miry
rizikovosti. Prvni stupen je nerizikovost, kdy adolescent nevykazuje znamky rizikovost
aneni potfeba odborné intervence, obecnd prevence je zde dostacujici. Druhy stupeii
je béZna rizikovost, u niz se jednd o mén€ zivazné formy rizikového chovani
a experimentovani s alkoholem, doporucuje se realizovat preventivné orientované programy
a monitorovat vyskyt rizikovych aktivit. Tteti stupen znamena zvySenou rizikovost,
kdy se doporucuje odbornd intervence a cilené poradenstvi s moznosti zapojeni celé rodiny
do procesu, kviili zvy$ené tirovni rizik. Ctvrty stupeti je vysoka rizikovost a je zde na nutna
odborna pomoc spolu s individuadlnim poradenstvim a terapeutickym zasahem, pfiCemz

je vhodné se zam¢éfit na zapojeni vSech ¢lent rodiny (Dolejs a Skopal, 2015, s. 30).

Stupné Faktor Faktor Faktor Celkovy
rizikovosti Abiizus delikvence Sikana skor
Nerizikovost 0 0 0 0
Béina 1 1 1 1-3
rizikovost
ZvySena 2-3 2-3 2 4-6
rizikovost
Vysoka 4-7 4-7 3-4 7-18
rizikovost

Tabulka 2 - Vyhodnoceni dotazniku VRCHA (Dolejs a Skopal, 2015)

4.4 Vyzkumny soubor

Vzhledem k pouzité metodé¢ VRCHA se vyzkumu zac¢astnili Zaci ve vékovém rozmezi od 15

do 19 let. Doporucenad vékova hranice dotazniku VRCHA je stanovena od 11 do 15 let
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(Dolejs a Skopal, 2015). Ve vyzkumu DolejSe a Zemanové (2015) vsak bylo prokézano,

ze dotaznik 1ze vyuzit i pfi testovani zakt ve véku 15-19 let.

Do zakladniho vyzkumného souboru fadime Zaky stfednich kol v Ceské republice. Skolsky
zakon ¢. 561/2004 Sb., Stfedni Skola je podle Skolského zdkona druhem skoly, ktery se ¢leni
na tfi zakladni typy:

*»  Gymnazium

= Stfedni odborna skola

»  Stfedni odborné ucilisté

Statisticka ro¢enka kolstvi z roku 2023/2024 uvadi, ze v Ceské republice je celkem 1304
sttednich Skol. Stfedni Skoly navstévuje celkem 469 233 zakd, ztoho divek 230 570
a 238 663 chlapct (msmt.cz, 2024).

Celkovy pocet Zaki 469 233
Pocet divek 230570
Pocet chlapcu 238 663

Tabulka 3 - Celkovy podet zaki stiednich $kol v CR (msmt.cz, 2024)

Vybérovy soubor predstavuji Zaci stfednich kol z vybranych kraji Ceské republiky
a vybranych $kol z jednotlivych krajt, které byly vylosovany nahodnym vicestupiiovym
vybérem. Vybérovy soubor tvofi zdci navstévujici 1. — 4. ro¢nik stfednich skol
Stredo¢eského, Pardubického, Olomouckého, Zlinského, Jihomoravského, Libereckého
a Karlovarského kraje. Nahodny vicestupiiovy vybér byl vybran proto, ze v Ceské republice
je velké mnoZstvi sttednich Skol. Pfi tomto vybéru se nejdiive vybiraji skupiny vyssiho fadu
a poté zakladni jednotky. Tento zplisob vybéru nam zajisti reprezentativnost zakladniho

souboru a moznost vztahnout zjisténd data na cely zakladni soubor (Chraska, 2016).

Jako prvni probihalo ndhodné losovani ze 14 krajii Ceské republiky. Pomoci ndhodného
vybéru bylo vybrano 7 kraji: Jihomoravsky, Karlovarsky, Liberecky, Olomoucky,
Pardubicky, Stfedocesky a Zlinsky kraj. V téchto krajich bylo déale nahodné vybrano
6 stiednich skol, coz ¢ini celkem 42 Skol. Komunikace ohledné¢ vyzkumu probihala pies
feditele téchto Skol, pticemz se zapojilo 8 skol. Vzhledem k vybérovému souboru je ziejmé,
Ze mira navratnosti dotazniki byla nizka. Tyto dotazniky, které byly ve formé elektronické

a vypliiované na internetové platformé www.survio.com, byly respondentim piedstaveny
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s diirazem na anonymitu. Pivodné bylo ziskdno odpovédi od 209 respondentt, ale 19 z nich
bylo vytazeno kviili neuplnym odpoveédim. Nakonec se vyzkumu zucastnilo 145 divek a 45

chlapcii ve vékové skupiné 15-19 let, coz ¢ini 190 respondentt.

Divky 145 76 %
Chlapci 45 24 %

Tabulka 4 - Pocet respondentti (Vlastni vyzkum, 2024)

15 let 24 13 %
16 let 53 28 %
17 let 40 21 %
18 let 56 29 %
19 let 17 9%

Tabulka 5 - V¢k respondentt (Vlastni vyzkum, 2024)

Dotaznik vyplnilo celkem 63 74k z gymndzii, 76 zakl ze stfednich odbornych skol
a 51 zaku ze stfednich odbornych ucilist. Vyzkum probihal u zaka 1. — 4. roéniku. Ziskali

jsme data od 56 74kt 1. ro¢niku, 39 74k 2. ro¢niku, 54 zaka 3. ro¢niku a 41 zaka 4. ro¢niku.

Gymnézium 63 33 %
Stfedni odborna Skola 76 40 %
Stredni odborné ucilisté 51 27 %

Tabulka 6 — Zastoupeni dle typu stfedni Skoly (Vlastni vyzkum, 2024)

1. roénik 56 29 %
2. rocnik 39 21 %
3. ro¢nik 54 28 %
4. ro¢nik 41 22 %

Tabulka 7 - Pocet respondentti dle ro¢niku (Vlastni vyzkum, 2024)
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4.5 Zpracovani ziskanych dat

Zpracovani dat prob&hlo pomoci programu Microsoft Office Excel. Nejprve jsme ziskana
data vtomto programu pievedli do tabulek. Pro hlavni vyzkumnou otazku zjistujici,
jaka je mira rizikového chovani u zaku stfednich skol (VO1) jsme vyuZili popisné statistiky
(pramér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum a relativni Cetnost). U dil¢ich
vyzkumnych otdzek zjiStujicich miru zneuzivani navykovych latek (DVOI),
miru delikvence (DVO2) a miru Sikany (DVO3) u zéku stfednich skol jsme taktéz vyuzili
popisné statistiky (pramér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum a relativni

cetnosti).
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5 ANALYZA DAT

Po shromazdéni dat z dotazniku byla provedena jejich analyza. Celkové jsme ziskali data
od 190 respondentii. Z celkového poctu bylo 145 divek a 45 chlapcti. Vzorek vyzkumu
probihal na stfedni Skole, jedna se o 1. az 4. ro¢nik. Dotaznik vyplnilo 56 zakt 1. ro¢niku,
39 zaka 2.rocniku, 54 zaka 3. rocniku a 41 zakd ze 4. ro¢niku. Z celkového poctu
190 respondentii bylo 63 Zzakii z gymnazii, 76 zaki ze sttednich odbornych skol a 51 zaka

ze sttednich odbornych ucilist.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakd je mira rizikového chovani u Zaki
stfednich Skol. Respondenti v dotazniku odpovidali ze dvou variant ,,Ano*“ nebo ,,Ne“.
Pokud ucastnik odpovédél kladné, byl mu ptid€len jeden bod. V piipadé zéporné odpoveédi
ziskal 0 bodti. Respondent m¢l moznost dosdhnout skére v rozmezi od nula do 18 bodi.
Dle dotazniku VRCHA je mira zvySené rizikovosti 4 - 6 bodl. Z vysledki vyplyva,
ze primérnd mira rizikového chovani u zakt stfednich skol je M= 5,52 (SD = 3,49).
Zéci stfednich $kol tedy dosahuji zvy$ené miry rizikového chovani.

Proménna  Popisna statistika

Rizikové N platnych Minimum Maximum Primér Sm. odchylka

chovani
190 0 18 5,52 3,49

Tabulka 8 - Popisna statistika (Vlastni vyzkum, 2024)

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze primérna mira rizikového chovani u 74kt na gymnaziich
jeM= 3,06 (SD = 2,73), na stfednich odbornych $koldch je M = 5,50 (SD = 2,57)
a na stfednich odbornych ucilistich je M = 8,47 (SD = 3,13). Nejvétsi mira rizikovosti
se vyskytuje u zakl na stfednich odbornych ucilistich a tadi se tak do vysoké rizikovosti.
Nejnizsi mira rizikovosti je naopak u zakii na gymnaziich a spadaji do bézné rizikovosti.
Z4ci na stfednich odbornych ugilistich spadaji do stupné zvysené rizikovosti. Z vysledku
studie ESPAD z roku 2019 se miiZeme dozvédét, Ze nejmensi mira konzumace navykovych
latek a jinych druhi rizikového chovani byla zaznamenana mezi studenty gymnazii, zatimco

nejveétsi podil byl hlaSen u zakh odbornych ucilist'.
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Typ Skoly N Minimum Maximum Primérna Sm.
platnych mira odchylka
rizikového
chovani
Gymnézium 63 0 18 3,06 2,73
SOS 76 0 18 5,50 2,57
SOU 51 0 18 8,47 3,13

Tabulka 9 - Popisna statistika dle typu Skol (Vlastni vyzkum, 2024)

Typ Skoly Stupein rizikovosti
Gymnézium BéZna rizikovosti

Stfedni odborna skola Zvysena rizikovost
Stfedni odborné ucilisté Vysoka rizikovost

Tabulka 10 - Stupné rizikovosti dle typu kol (Vlastni vyzkum, 2024)
Podle dotazniku VRCHA miiZeme Zaky rozdélit do Ctyt stupiiti rizikovosti. Nejvyssich pocet
zak stiednich kol spada do stupné vysoké rizikovosti. Nejmensi pocet zaki stiednich kol

naopak spadé do oblasti nerizikovosti.

Stupné rizikovosti Pocet zakt %

Nerizikovost 6 3%
BéZna rizikovost 59 31 %
ZvySena rizikovost 57 30 %
Vysoka rizikovost 68 36 %
Celkem 190 100 %

Tabulka 11 - Stupné rizikovosti zakl (Vlastni vyzkum, 2024)

Obecn¢ studenti stfednich Skol projevuji vyssi miru rizikového chovani v oblastech piti
alkoholu, falSovani podpisu rodi¢ii a pohlavniho styku. V nasledujici tabulce jsou vypsany

polozky s nejvice ziskanymi body, a tedy nejvysSim primérem.
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Polozka Polozky Primér  Smérodatna
v dotazniku odchylka
Polozka ¢. 4 Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnii néjaky 0,79 0,40
alkoholicky napoj?
Polozka €. 5 ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodic¢i? 0,60 0,49
Polozka ¢. 13 Mél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk? 0,55 0,50

Tabulka 12 - Nejcastéji se vyskytujici polozky (Vlastni vyzkum, 2024)

Studenti stiednich $kol naopak prokazuji obecné nizsi miru rizikového chovani v oblastech

ublizovani spoluzakim, ublizovani a zesmésiovani na internetu, koufeni cigaret, zkusenosti

s policii a poSkozeni ciziho majetku. V nize uvedené tabulce jsou shrnuty polozky s nejméné

ziskanymi body.

Polozka v
dotazniku

Polozka ¢. 20

Polozka ¢. 16

Polozka ¢. 19

Polozka ¢. 18

Polozka ¢. 15

Polozky

UbliZil ti néktery ze spoluZakit béhem
poslednich 30 dnu?

Vykouvis denné vice neZ 5 cigaret?

UblizZil ti nékdo nebo té zesmésrioval v
poslednich 30 dnech na internetu (socidalni sité,

nevhodnad videa, blogy a jiné)?

Mél/a jsi nékdy ,,opletacky s policii kvili
tomu, co jsi udélal/a?
PoSkodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek

jen tak pro zabavu?

Prumér

0,07

0,08

0,12

0,13

0,13

Smérodatna
odchylka
0,25

0,27

0,33

0,34

0,34

Tabulka 13 - Nejméné se vyskytujici polozky (Vlastni vyzkum, 2024)

5.1 Mira zneuzZivani navykovych latek

Dalsi otdzkou, kterou analyzujeme je, jaka je mira zneuzivani navykovych latek u zaka

sttednich $kol, kde ndm =z vysledkll vyplyva, Ze celkovy primér miry zneuZivani

navykovych latek u zaki stfednich skol je M = 2,59 (SD = 1,76).
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Proménna  Popisna statistika

Rizikové N platnych Minimum Maximum Primeér Sm. odchylka

chovani
190 0 7 2,59 1,76

Tabulka 14 - Popisna statistika faktoru abuzus (Vlastni vyzkum, 2024)

Z tabulky tedy lze usoudit, ze mira zneuzivani navykovych latek na stiednich skolach spada
do stupné zvysené rizikovosti, jedna se o 76 naSich respondentti, coz ¢ini 40 % z celkového

poctu 190 respondentd.

Stupné rizikovosti Pocet Zaku %
Nerizikovost 22 12 %
BéZna rizikovost 36 19 %
Zvysena rizikovost 76 40 %
Vysoka rizikovost 56 29 %
Celkem 190 100 %

Tabulka 15 - Stupné rizikovosti faktoru ablizus (Vlastni vyzkum, 2024)

Nejvyssi pocet bodu se vyskytlo u uzivani alkoholickych ndpoji, vétSina respondentil
jiz také ve v€ku 15 - 19 let zazila pohlavni styk a také skoro polovina zaki mé zkusenost
s marihuanou, haSiSem a cigaretami. Méné castym se ukédzalo uZzivani 1ékt. UZivani
navykovych latek je rozsifené nejen ve skupiné dospivajicich, ale i1 v jinych vékovych

kohortach, piedev§im konzumace alkoholu v CR je alarmujici (Sobotkova, 2014).

Polozky Odpovédi respondenta
Ano Ne

Pil/a jsi behem poslednich 30dnu néjaky alkoholicky 153 37

napoj?

Meél/a jsi nékdy behem svého Zivota pohlavni styk? 107 83

Kouril/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého Zivota 83 107

marihuanu (,, travu ) nebo hasis?

Kouril/a jsi behem poslednich 30 dnii cigarety? 62 128

Byl/a jsi nekdy behem poslednich 30 dnit opily/a tak, Ze jsi 47 143

meél/a probléemy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis
nepamatoval/a, co se stalo?

Uzil/a jsi nékdy behem Zivota léky, aniz bys je potreboval/a 43 147
(zdravotni problémy) a aniz by o tom vedeéli rodice?
Vykouris denné vice nez 5 cigaret? 17 173

Tabulka 16 - Odpovédi faktoru zneuzivani navykovych latek (Vlastni vyzkum, 2024)
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5.2 Mira delikvence

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je mira delikvence u zaku stiednich skol. Celkova mira
delikvence a krimindlniho chovani déti a mladeze piedstavuje vazny problém pro celou
spolecnost (Kuchta a Valkova, 2005). Z vysledkl nasi analyzy tedy lze vycist, ze celkovy
priamér delikvence u zaka stfednich skol je M = 2,15 (SD = 1,69).

Proménna  Popisna statistika VO1

Rizikové N platnych Minimum Maximum Pramér Sm. odchylka

chovani
190 0 7 2,15 1,69

Tabulka 17 - Popisna statistika faktoru delikvence (Vlastni vyzkum, 2024)

I kdyZ je mira delikvence niz$i nez mira zneuzivani navykovych latek, delikvence je stale
znateln¢ rozSifend mezi stfedoSkoldky. NaSe analyza ukazuje, ze vétSina studentl patii
do skupiny zvySené rizikovosti. Vice nez polovina dotdzanych se setkdva s delikvenci,

ptfi¢emzZ pouze 16 % je zatazeno do kategorie nerizikovosti.

Stupné rizikovosti Pocet zakt %
Nerizikovost 31 16 %
BéZna rizikovost 47 25%
ZvySena rizikovost 69 36 %
Vysoka rizikovost 43 23 %
Celkem 190 100 %

Tabulka 18 - Stupné rizikovosti faktoru delikvence (Vlastni vyzkum, 2024)

V dotaznikovém Setteni se jednalo o zjiSténi, které se tykalo kradezi, zaSkolactvi, poskozeni
majetku a falSovani podpisu rodici. Dle vysledkll se Zaci nejvice potykaji s falSovanim
podpist, kradezemi a také zaskolactvim. Naopak nejniz$i pocet bodit byl ziskan

v poSkozovani majetku ¢i problémy s policii.

Polozky Odpovédi respondenta
Ano Ne

Zfalsoval/a jsi néekdy podpis rodicu? 116 74

Ukradl/a jsi nekdy néco nekomu? 74 116

Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za skolou*? 74 116
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Ukradl/a jsi nékdy néco v obchode? 62 128
Ukradl/a jsi nékdy penize rodiciim nebo nékomu jinému? 51 139
Poskodil/a jsi nékdy behem Zivota cizi majetek jen tak pro 27 163
zabavu?

Meél/a jsi nekdy ,, opletacky *“ s policii kviili tomu, co jsi 27 163
udelal/a?

Tabulka 19 - Odpovédi faktoru delikvence (Vlastni vyzkum, 2024)
5.3 Mira Sikany
Dalsi dil¢i cil naSeho vyzkumu spociva v zjisténi miry Sikany u zdki stfednich Skol.
Vysledky ukazuji, ze celkovy priumér Sikany u zaku stfednich skol je M = 0,79 (SD = 0,93).
Proménna  Popisna statistika VO1
Rizikové N platnych Minimum Maximum Pramér Sm. odchylka

chovani
190 0 4 0,79 0,93

Tabulka 20 - Popisna statistika faktoru Sikana (Vlastni vyzkum, 2024)
Z vysledkt nasi analyzy vyplyva, ze Sikana se vyskytuje méné casto nez uzivani navykovych
latek nebo delikventni chovani. Na zékladé€ zjisténi je ziejmé, Ze nejveétsi pocet zaka (46 %)

spada do nerizikovosti.

Stupné rizikovosti Pocet zaktu %
Nerizikovost 87 46 %
BéZna rizikovost 70 37 %
ZvySena rizikovost 21 11 %
Vysoka rizikovost 12 6 %
Celkem 190 100 %

Tabulka 21 - Stupné rizikovosti faktor Sikana (Vlastni vyzkum, 2024)
Nejvyssi pocet bodl se vyskytl u sebeposkozovani a hrubych ¢i vulgarnich nadavek
od spoluzakii. Naopak méné Casté se ukdzalo ublizovani a zesméSiiovani na internetu
¢1 v realném svéte.
Polozky Odpovédi respondenta
Ano Ne
Uz sis nékdy behem Zivota zamérné fyzicky ubliZil/a? 77 113
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Byl/a jsi nekdy behem poslednich 30 dnii stredem hrubych a 42 148
vulgarnich urazek od spoluzakuii?

Ublizil ti nekdo nebo té zesmésinoval v poslednich 30 dnech na 25 165
internetu (socialni site, nevhodna videa, blogy a jiné)?

Ublizil ti nektery ze spoluzdkit behem poslednich 30 dnii? 15 175

Tabulka 22 - Odpovédi respondentt faktor Sikana (Vlastni vyzkum, 2024)

5.4 Mira rizikového chovani v jednotlivych typech stfednich kol

Celkova mira rizikového chovani u zaki na gymnaziich je M = 3,06 (SM = 2,73).
Zéci gymnazii spadaji do stupné bézné rizikovosti. Mira zneuZivani navykovych latek u zakd
na gymnaziich je M = 1,24 (SD = 1,25), mira delikvence je M = 1,19 (SD = 1,44) a mira
Sikany je M = 0,62 (SD = 1,59).

N platnych ~ Minimum Maximum Primérna Sm.

mira odchylka
ABUZUS 63 0 7 1,24 1,25
DELIKVENCE 76 0 7 1,19 1,44
SIKANA 51 0 4 0,62 1,59

Tabulka 23 - Vysledky Gymnazium (Vlastni vyzkum, 2024)

Na stiednich odbornych $kolach bylo zjisténo, Ze primérnd mira rizikového chovani
dosahuje hodnoty M = 5,50 (SD = 2,75), coz zatfazuje studenty do kategorie vysSiho rizika.
Co se tyCe uzivani navykovych latek, primér je M = 2,80 (SD = 1,23), mira delikvence
je M =2,01 (SD =1,38). Zaci proto v obou oblastech spadaji do zvy3ené rizikovosti. Naopak
mira Sikany mezi zaky je relativn€ nizk4, s primérem M = 0,68 (SD = 1,68), zde Z4ci spadaji

do nerizikovosti.

N platnych ~ Minimum Maximum Primérna Sm.

mira ablizus ~ Odchylka
ABUZUS 63 0 7 2,80 1,23
DELIKVENCE 76 0 7 2,01 1,38
SIKANA 51 0 4 0,68 1,68

Tabulka 24 - Vysledky sttedni odborné skoly (Vlastni vyzkum, 2024)
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U zaka stfednich odbornych ucilist byla zjiSténa celkovd mira rizikového chovani
s prumérnou hodnotou M = 8,47 (SM =3,13), coz muzeme hodnotit jako vysokou
rizikovost. V oblasti uzivani navykovych latek a delikvence dosahuji hodnot, které je rovnéz
fadi do vysokého stupné rizikovosti. S primérnymi hodnotami M =3,90 (SD = 0-97)
u zneuzivani navykovych latek, mira delikvence je M = 3,51 (SD = 0,85). V ptipadé¢ Sikany
je situace mén¢ vazna. Z hlediska Sikany spadaji do stupné bézné rizikovosti. Mira Sikany

je M = 1,18 (SD = 0,89).

N platnych ~ Minimum Maximum Primérna Sm.

mira abizus ~ Odchylka

ABUZUS 63 0 7 3,90 0,97
DELIKVENCE 76 0 7 3,51 0,85
SIKANA 51 0 4 1,18 0,89

Tabulka 25 - Vysledky sttedni odborné ucilisté (Vlastni vyzkum, 2024)
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6 INTERPRETACE DAT

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zakt stfednich skol.
Primérnd mira rizikového chovani u zaka stfednich Skol je M= 5,52 (SD = 3,49).
Zéci stiednich $kol pramémé dosahuji zvy$ené miry rizikového chovani. Nejvyssich pocet
zaku stfednich kol spada do stupné vysoké rizikovosti. Nejmensi pocet zaki stiednich kol

naopak spada do oblasti nerizikovosti.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze primérnd mira rizikového chovani u zakti na gymnaziich
je M =3, 06, na sttednich odbornych skolach je M = 5,50 a na stiednich odbornych ucilistich
je M =8,47. Nejvétsi mira rizikovosti je tedy u zakt na stiednich odbornych uéilistich a fadi
se tak do vysoké rizikovosti. Nejniz$i mira rizikovosti je naopak u zdk na gymndziich
a spadaji do b&zné rizikovosti. Zaci na stfednich odbornych $kolach spadaji do stupné
zvySené rizikovosti. Vysledek testovani koresponduje s vysledky studie ESPAD (2019),
kde bylo zjisténo, Ze se objevuji rozdily mezi studenty podle typu studované skoly — nejnizsi
vyskyt uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani byl pozorovan mezi
gymnazisty, naopak nejvy$$i miru prokazuji studenti odbornych ucilist. Tato zjisténi
potvrzuji, ze vyskyt rizikového chovani na stiednich skolach je stale aktualni téma a rizikové

chovani se na stfednich Skolach vyskytuje velmi ¢asto.

Prvnim dilé¢im cilem bylo zjistit jaka je mira zneuZivani ndvykovych latek u zaki stfednich
Skol, z vysledki jsme zjistili, Ze celkovy primér miry zneuZivani navykovych latek u zaka
stiednich Skol je M = 2,59 a spadaji do zvySené miry rizikovosti. Dle prizkumu maji
adolescenti nejvetsi zkuSenosti s uzivanim alkoholu, marihuany, s koufenim cigaret
a také s pohlavnim stykem. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 uvadi,
ze zkuSenost s alkoholem méa 25% déti ve véku 15 let. U vekové kategorie 16 let
ma zkuSenost s alkoholem jiz 95% znich. V poslednich 30 dnech ma celkem 47 %
mladistvych ve vékové kategorii 15-19 let zkuSenost s pitim alkoholu narazové

(Chomynova, 2023).

DalSim dilé¢im cilem bylo zjistit, jakd je mira delikvence u zaka stfednich Skol. Celkovy
primér delikvence u zaki sttednich Skol je M = 2,15, coz znamen4, Ze stejné jako pii mife
abuzus, opé€t zaci stfednich Skol spadaji do zvySené rizikovosti. Narust kriminalni ¢innosti
mladistvych v roce 2022 zaznamenalo také Ministerstvo vnitra ve zprav€ o bezpecnostni

situaci na uzemi CR.
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Poslednim diléim cilem bylo zjistit miru Sikany na stfednich Skolach. Celkovy pramér
Sikany u zaki stfednich skol je M = 0,79. Zjistili jsme, ze mira Sikany spada do bézné
rizikovosti. I kdyz je z pruzkumu ziejmé, ze Sikana na stfednich Skolach spada do bézné
rizikovosti, nelze ztoho vSak vyvodit, ze se Sikana na Skoldch neobjevuje castéji.
Ceska $kolni inspekce ve studii z roku 2021/2022 uvadi, ze v poslednich téech letech byla
Sikana feSena na 63 % stfednich skol.

Pti zjistovani dil¢ich cili jsme zjistili a potvrdili si, ze mira zneuzivani navykovych latek
a mira delikvence na stfednich Skolach se pohybuje stale na vyssich prickach rizikovosti.
Stejné jako u vSech vyzkumnych studii, i v tomto piipadé musi byt zohlednéna potencialni
omezeni studie. Jednim z klicovych omezeni mtze byt vybér otazek pro rtizné oblasti rizik,
které byly zkoumany. Uznava se moZnost, Ze pouZiti jiné sady otazek tykajicich se rizik

by mohlo vést k odlisSnym zjiSténim.

Ze ziskanych vysledkii bylo mozno porovnat rozdily v mife rizikového chovani
v jednotlivych typech stfednich Skol. Jak jiz bylo zminéno vyse pii porovnani gymnazii,
sttednich odbornych kol a stiednich odbornych ucilist’ jsme dosly k vysledklim, Ze nejvice
rizikovymi jsou zaci na stfednich odbornych ucilistich.

Nejvic zastoupenych respondentii ve vyzkumu bylo z gymnazii. Primérna mira zneuzivani
navykovych latek na gymnaziich je M = 1,24, delikvence M = 1,19, Sikany M = 0,62.

Z toho vyplyva, Ze zaci gymnazii spadaji do béZné rizikovosti ve vSech tfech faktorech.

Z4ci na stiednich odbornych $kolach v celkové mife spadaji do stupné zvysené rizikovosti.
Primérnd mira zneuzivani navykovych latek na stiednich odbornych Skolach je M = 2,80,
delikvence M = 2,01 v obou faktorech zaky fadime do stupné¢ zvySené rizikovosti. V ptipadé
Sikany stejné jako i u gymnazistll fadime zaky na odbornych uciliStich do stupné bézné

rizikovosti. Primérna mira Sikany na stfednich odbornych skolach je M = 0,68.

Ve vyzkumu bylo nejmensi zastoupeni respondentil ze stfednich odbornych ucilist, presto
se z vyzkumu ukézalo, Ze Zaci stfednich odbornych ucilist' jsou nejrizikovéjsi. V mite
zneuzivani navykovych latek a mife delikvence spadaji zaci stiednich odbornych ucilist’
do zvySené az vysoké rizikovosti. Primérna mira zneuzivani navykovych latek je M = 3,90
a delikvence M = 3, 51. Zde vyplyva, Ze zaci ucilist’ spadaji do stupné vysoké rizikovosti.

Zatimco z hlediska Sikany Zaci spadaji do bézné rizikovosti.

Z4ci viech stiednich kol se nejvice potykaji s uZivanim alkoholu, omamnych latek a také

v mnoha piipadech odpovédéli, Ze se potykaji se zaskolactvim, falSovanim podpisu,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

¢i kradezemi. Z vyzkumu vyplyva, ze na vSech typech stfednich Skol se setkavame

se zneuzivanim navykovych latek a delikvenci ve vyS$si mife nez se Sikanou.

6.1 Diskuse

Hlavnim zamérem této studie bylo prozkoumat troven rizikového chovani mezi studenty
stiednich skol. Vysledky ukazaly, ze primérnd Groven rizikového chovani u téchto student
je 5,52 s odchylkou 3,49. Zjisténi naznacuji, ze studenti stfednich Skol maji tendenci
vykazovat zvySenou miru rizikového chovani, pficemz nejvétsi skupina student se fadi
do kategorie s vysokym stupném rizika. Vysledky z vyzkumu DolejSe a Skopala (2015)
ukazuji vysledky podobné nasemu vyzkumu. Vyplyva znich, ze v oblastech, jako jsou
kradeze, piti alkoholu, falSovani rodi¢ovského podpisu, se vyskytuje nejvetsi riziko. Naopak,

koufeni vice nez péti cigaret denné patii mezi méné rizikové aktivity.

V porovnani s vysledky Setfeni o rizikovém chovani zaka v Praze z roku 2018 se vysledky
podobaji. Ze zminéného Setfeni, také vyplyva, ze existuji rozdily v rizikovosti dle typu Skol.
Naptiklad koufeni cigaret, uzivani marihuany, nechranény sex, se dle vysledka vyskytuje
nejCastéji pravé u zaka stfednich odbornych ucilist. Naopak se vySe zminéné Setfeni
rozchézi ve vysledcich, které se tykaji alkoholu. Z naseho vyzkumu je zfejmé, Ze nejcastéji
uzivaji alkohol pravé Zaci stfednich odbornych ugilist. Setfeni v Praze ukézalo, Ze uZivéani

alkoholu neni ovlivnéno typem stiedni Skoly.

Vyzkum zroku 2019 (Komrska) popisuje nejvetsi rozdily mezi skupinou gymnazist
a sttedoskolaki bez maturity. Tyto vysledky jsou podobné snaSim vyzkumem,
kdy jsme odhalili rozdily v mife rizikového chovani mezi Zdky gymnazii a Zaky stfednich
odbornych ugilist. Zaci stfednich odbornych ugilist vykazovali vy$§i miru rizikového
chovani nezZ zaci gymnazii.

Vysledky vyzkumu Prochdzkové (2020) ukazuji, ze jsou vyznamné rozdily v mife
rizikového chovani mezi jednotlivymi Skolami. Nejnizsi skory byly zjiStény u gymnazia

a nejvyssi skory byly zjistény u stiednich odbornych kol a stfednich odbornych ucilist’.

6.2 Shrnuti

V této cCasti bakaldiské prace budou shrnuty myslenky praktické ¢asti a zhodnoceny
vysledky vyzkumu. Sbér dat byl proveden pomoci standardizovaného dotazniku -

Vyskyt rizikového chovani u adolescentli (VRCHA).
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V ramci realizace vyzkumu byli vybrani zaci stfednich skol ve véku 15-19 let. Prizkum
se uskuteénil v prosinci 2023 a zahrnoval ndhodn& vybranych 7 krajii z Ceské republiky.
Z kazdého kraje bylo vylosovano 6 stiednich Skol, v kone¢né fazi bylo tedy osloveno 42
sttednich Skol. Celkem jsme ziskali data od 190 dotazniki. Z celkového pocétu 190
respondentt bylo 145 divek a 45 chlapcii.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je mira rizikového chovani u zaka stiednich skol.
Dalsimi dil¢imi cili vyzkumu, bylo zjistit, jaka je mira zneuzivani ndvykovych latek, mira
delikvence a mira Sikany. Vysledky dat byly popsédny a zndzornény pomoci tabulek.
K vyhodnoceni dotaznikl byl pouzit program Microsoft Office Excel. Pii shrnuti vysledki
jsme dosli k zavéru, ze zaci stfednich skol se vyskytuji ve zvySeném stupni rizikovosti.
V oblasti zneuzivani navykovych latek a delikvence spadaji do zvysSené rizikovosti
a v oblasti Sikany jsou ve stupni bézné rizikovosti. Z vysledki jsme také mohli zjistit, ze zaci
sttednich odbornych ucilist’ jsou nejvice rizikovymi, naopak zaci gymnazii jsou nejméné

rizikovi.
6.3 Doporuceni pro praxi

Obdobi adolescence, jak jiz vime z knih ¢i z vlastnich zkuSenosti, je ¢asto velmi tézkym
obdobim pro jedince i jeho okoli. Proces dospivani je plny zvratl, nad$eni, pochybnosti
a neziidka 1 szirajicich nejistot. Podléhd mnoha vykyvim a zahrnuje ¢asta udobi dusevniho
zmatku, vnitfniho neklidu a tzkostného nepokoje (Jedlicka, 2017). Vyvojové piechody
muze Clovék pojmout jako uréitou vyzvu a novou pfrilezitost, naopak mohou byt vSak

vnimany jako komplikace a stres (Macek, 2003).

Z vysledki nasi analyzy vyplyva, ze Zaci stfednich kol se celkoveé pohybuji ve zvySené mife

rizikovosti. U nékterych studentt bylo zaznamenéano az vysoké riziko. Z vyzkumu je ziejmé,

S 4

Kazdy typ stfedni Skoly se potyka s jinymi problémy a rizikovym chovanim. Proto je nutna
ostrazitost na vSech Skolach. Pro rizikové jedince je nezbytny odborny zakrok spolu
s individudlnim poradenstvim, nebo v krajnich piipadech intenzivni odbornd péce

a individualni poradenska podpora 1 s terapii.

Dulezitym a zasadnim bodem je primdrni prevence probihajici v rodiné, ve Skolach

1 pfi volnocasovych aktivitdch. Zaméfeni se na preventivni programy a sledovani rizikového
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chovani mezi zéky. Nezbytnou ¢asti je pravidelné informovani a konzultace s rodinou.
Muzeme fict, Ze spoluprace rodici se Skolou je nutnd, zapojeni rodicd, rodiny
do vzdélavaciho procesu ve skute¢nosti velmi pomaha, jak zakim, tak i samotnym Skolam.

Nespoléhat pouze na navstévy tiidnich schizek.

Z hlediska pedagogt je dulezitd motivace k efektivni praci s zadky a také jejich podpora
ptirozvoji a vzdélavani. Za klicové povazujeme provadét analyzu klimatu ve Skolnim
prostiedi, ziskané informace poté konzultovat s psychologem, socialnim pedagogem

¢1 jinym odbornikem.

Dulezitym krokem je nabidnout vSestranné rozvijejici volnoCasové aktivity, krouzky.
Jako prevenci by mély byt zakiim poskytnuty pravidelné besedy, pirednasky zaméfeny
tematicky na prevenci a snizovani rizikového chovéni, ochranu zdravi, zvladani stresovych
situaci. Zafazeni programi na posilovani seberegulac¢nich a socidlnich dovednosti.
Organizace akci, pfi kterych je nutna spoluprace pedagogti i zaki. Setkani s odborniky,
kteti v minulosti sami prochézeli rizikovym chovanim a jsou schopni hovofit z vlastni
zkuSenosti. Organizace vyletil do zafizeni, které poskytuji pomoc osobam se zkuSenostmi
s rizikovym chovanim. Respektovat individualitu jedince a podporovat rozvoj pozitivniho
osobnostniho a socialniho ristu u studentt, ktery je zasadni pro jejich schopnost optimalné

se chovat v rtiznych Zivotnich situacich.

Obrovskym piinosem na Skolach je také socidlni pedagog, ktery pisobi preventivné.
Realizuje prevenci v riiznych oblastech rizikového chovani. Uzce spolupracuje s rodinou
k vytvoteni vhodnych podminek pro vzdélavani. Ma vliv na kazdého Zidka na Skole,
zvySenou pozornost vénuje zakim socidlné¢ znevyhodnénym, zakim se vzdélavacimi
potfebami nebo také zaktim s poruchami chovani. Sleduje a hodnoti klima tfidy, klade dtraz
na budovani pozitivnich vztahi mezi Zzéky, pedagogiky i rodinou. Neodmyslitelnou ¢asti
je také aktivni podpora pedagogii, pravidelné konzultace, poradenstvi. Socidlni pedagogové
jsou schopni flexibiln¢ reagovat na krizové situace, celkové maji velmi dilezitou roli
ve Skolstvi. Socidlni pedagog je schopen se stat socidlni oporou pro jedince, dovede

zasdhnout a cilené pomoci (Blabolilova, Kohoutova a Smid, 2023; Prochazka, 2012).

Dulezitym je i Skolni psycholog, ktery spolupracuje, jak s ucitelem, tak i celou tfidou.
Resi prevenci a vénuje se otazkam multikulturnich otizek mezi zaky. (Bé&lik a Hoferkova,

2016)
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Pro celou spole¢nost by mélo byt dilezit¢é umét zvladnout prevenci rizikového
a antisocialniho chovéni, nebot’ ¢loveék s problémy pramenicimi z negativnich zazitkl
v dospivani muze mit problémy 1 v dospélosti a piedstavovat tak dalSi zatéz

(Sobotkova a kol., 2014).
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ZAVER

Tato bakalaiska prace piinasi prehled o soucasném vyskytu rizikového chovani u zaka
sttednich skol. Vyzkumu se zacastnili studenti gymnazii, sttednich odbornych kol a studenti
sttednich odbornych ucilist. Nase prace byla strukturovana do dvou hlavnich casti:
teoretické a empirické. V teoretické Casti bylo cilem pfiblizit pojmy rizikové chovéani,
adolescence a prevence, a to zodbornych literarnich i1 internetovych zdroja. V casti
popisujici rizikové chovani, jsme se zaméfili na pficiny a formy RICHO a to zejména:
zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani a Sikanu. V dalsi ¢asti teoretické prace
jsme se zabyvali obdobim adolescence. Jedna se o vyvojovou fazi zivota jedince, ktera sebou
pfinaSi rozsahlé zmény. Obdobi dospivani je ovlivnéno Sirokou Skalou faktord,
které jsou ukazdého jedince individudlni. Jak je popsano v nékolika odbornych publikacich,
rodina i vrstevnické skupiny hraji zdsadni roli v procesu socializace. Ta je dulezitou ¢asti
zivota, jelikoz diky vztahtim se formuje osobnost kazdého jedince. Zaroven jsme piiblizili
rizikové chovani v obdobi adolescence a syndrom rizikového chovani. V posledni teoretické
¢asti jsme si ptiblizili pojem prevence rizikového chovani a jeji druhy. Prace se zabyva zaky
stitednich Skol, proto je zminén i minimalni preventivni program (MPP), jakozto klicovy
nastroj ve Skoldch. Minimalni preventivni program hraje zasadni roli ve vzdélavani déti

a mladeZe o rizicich spojenych s riiznymi socialné patologickymi jevy.

V praktické ¢asti dochazi k provedeni vyzkumu, ktery je zalozen na kvantitativni
metodologii a je provadén pomoci dotaznikového Setfeni. K vyzkumu byl vyuzit
standardizovany dotaznik VRCHA — Vyskyt rizikové chovani u adolescentti. Na zacatku
prace jsme si stanovili hlavni a dil¢i cile. Hlavnim cilem bylo zmapovat jaka, je mira
rizikového chovani u zakl stfednich Skol. Dil¢imi cili bylo zjistit, jakéd je mira zneuZivani
navykovych latek, mira delikvence a mira Sikany u zaki stfednich Skol. Pfi zkouméani
bylo také mozné provést porovnani vyskytu rizikového chovani na riznych typech stfednich
Skol, Vzorek pro vyzkum tvofili studenti stfednich Skol ve veéku 15-19 let. Celkovy pocet

zkoumaného vzorku byl 190 respondentt.

Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti stfednich Skol celkové vykazuji zvySenou aZ vysokou
rizikovost. Bez ohledu na plnoletost maji zkuSenosti s konzumaci alkoholu, marihuany
¢1 jinymi navykovymi latkami. I pfi porovnani dle typu Skoly, se na vSech typech nejcastéji
objevuje praveé zkuSenost s uzivanim navykovych latek. V Castych piipadech respondenti
zaznamenali, ze maji zkuSenost i s krddezemi, ¢i podvody. Dle vyzkumu bylo zjiSténo,

ze Sikana se na stfednich Skolach vyskytuje mén€, Zaci ve vyzkumu spadaji do bézné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

rizikovosti. Nejrizikovéj§im se z vyzkumu ukazali studenti ze stiednich odbornych ucilist,
jak v mife zneuzivani navykovych latek, delikvence, tak i v Sikané. Jako nejméné rizikovymi

se z vyzkumu ukazali zaci gymnazii.

V poslednich letech se dle Ceské $kolni inspekce rizikovost ve vy$e zminénych oblastech
lehce snizila. Naopak v jinych oblastech se rizikovost zvySuje. Na zavér je dilezitym
zjiSténim, Ze je nutno se nadale zajimat a zkoumat problematiku ve vSech oblastech

rizikového chovani na §kolach 1 mimo Skolni prosttedi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

% Procento

C. Cislo

CR Ceska republika

M Primér

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
RICHO Rizikovéh chovani

S. Strana

SM. ODCH Smeérodatna odchylka

SOS Stfedni odborna skola
SOU Stfedni odborné uciliste
VO Vyzkumna otazka
DVO Dil¢i vyzkumna otazka

VRCHA Vyskyt rizikového chovani
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Pohlavi*
Vyberte jednu odpoved

e Chlapec
e Divka

2. Ktery ro¢nik SS navitdvujete?*
Vyberte jednu odpovéd

. ro¢nik

1.
e 2. roénik
e 3. roCnik
e 4. ro¢nik

3. Vek?*

e Napiste jedno nebo vice slov...

e 500
4. Jaky typ stfedni skoly navstévujete?*

Vyberte jednu nebo vice odpovéedi

e Gymnazium

o Stfedni odborné skola

o Stfedni odborné ucilisté
Nasledujici otazky jsou zaméfené na Vase zkuSenosti s riznymi aktivitami. Pfectéte si pozorné
kazdou z nich a odpovidejte uptimné. Nejsou zde spravné ani $patné odpovédi. Kdyz uvedené

tvrzeni odpovida Vasi zkusenosti, odpovézte "ANO". Pokud pro Véas otdzka neplati, odpovézte
"NEH.

5. Pil/a jsi béhem poslednich 30 dni néjaky alkoholicky napoj?*
Vyberte jednu odpovéd

e Ano

e Ne
6. ZfalSoval/a jsi n€kdy podpis rodic¢t?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano
e Ne



7. Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢tim nebo nékomu jinému?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano
e Ne

8. Byl/a jsi n¢kdy béhem svého zivota ,,za Skolou**
Vyberte jednu odpoved

e Ano

e Ne
9. Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota Iéky, aniz bys je potieboval/a (zdravotni problémy) a aniz
by o tom védéli rodice?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano
e Ne

10. Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano
e Ne

11. Uz sis n€kdy béhem zivota zdmérné fyzicky ublizil/a?*

Vyberte jednu odpoved

e Ano
e Ne

12. . Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého Zivota marihuanu (,.travu‘) nebo
hasi§?*

Vyberte jednu odpovéd

e Ano
e Ne

13. Koutil/a jsi béhem poslednich 30 dnti cigarety?*
Vyberte jednu odpoved’

e Ano
e Ne



14. M¢l/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano

e Ne
15. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnl stiedem hrubych a vulgarnich uradzek od
spoluzakt?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano
e Ne

16. Poskodil/a jsi n€kdy beéhem Zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?
* Vyberte jednu odpoved

e Ano
e Ne

17. Vykoufi§ denné vice nez 5 cigaret?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano

e Ne
18. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni opily/a tak, ze jsi mél/a problémy s chizi, s
mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?*
Vyberte jednu odpovéd

e Ano
e Ne

19. Mél/a jsi n€kdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co jsi udélal/a?*
Vyberte jednu odpovéd

e Ano
e Ne

W W v

20. Ublizil ti nékdo nebo té€ zesmésnoval v poslednich 30 dnech na internetu (socialni site,
nevhodna videa, blogy a jiné)?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano
e Ne



21. Ublizil ti néktery ze spoluzakt béhem poslednich 30 dnti?*
Vyberte jednu odpoveéd

e Ano

e Ne
22. Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano
e Ne



