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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na navrh planu osobniho bezpeci z hlediska fyzického utoku
s konkrétnim dlrazem na nocni cestu domt. Hlavnim cilem je analyzovat rizika spojena s

fyzickymi Gtoky a navrhnout preventivni opatieni, kterd zvysi osobni bezpeci v této situaci.

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje reSersi relevantnich vyzkumu o osobnim bezpeci, zkoumani
psychologickych aspektii vnimani a reakce na hrozby a diskusi souvisejici s fyzickymi
utoky. Tyto zéklady poskytuji hlubsi pochopeni faktorti ovliviiujicich osobni bezpeci a

moznosti pfipravy na napadeni béhem nocnich cest.

Prakticka cast prace zahrnuje dotaznikové Setfeni zamétené na zjiSténi, jak 1idé vnimaji a
fesi své osobni bezpeci v redlnych situacich. Shroméazdéna data jsou analyzovana za Gi¢elem

identifikace béznych praktik, slabin a moznych mezer v souc¢asnych preventivnich opatieni.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkl je navrzen plan osobniho bezpeci, pfizptisobeny pro no¢ni
cestovani. Plan obsahuje preventivni opatfeni a kroky, které mohou zlepSit osobni
bezpecnost pii vecernich cestach. Soucésti prace jsou také prakticka doporuceni, ktera

usnadniuji aplikaci tohoto planu v kazdodennim Zivoté.

Préce si klade za cil zvysit povédomi o diilezitosti osobniho bezpeci, nabidnout konkrétni

feSeni pro minimalizaci fyzickych hrozeb a pfispét k SirSi diskusi o dané problematice.

Klicova slova: osobni bezpeci, fyzicky Utok, nocni cesta domi, plan osobniho bezpeci,

dotaznikové Setfeni



ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on the design of a personal safety plan in terms of physical
assault, with a specific focus on the nighttime journey home. The main objective is to analyze
the risks associated with physical assaults and to propose preventive measures that will

increase personal safety in this situation.

The theoretical part of the thesis includes a review of relevant research on personal safety,
an examination of the psychological aspects of the perception of and response to threats and
a discussion related to physical attacks. These foundations provide a deeper understanding
of the factors influencing personal safety and the options for preparing for assault during

nighttime travel.

The practical part of the thesis includes a questionnaire survey to determine how people
perceive and address their personal safety in real-life situations. The collected data is
analysed to identify common practices, weaknesses and possible gaps in current prevention

measurcs.

Based on the findings, a personal safety plan adapted for night travel is proposed. The plan
includes preventive measures and steps that can improve personal safety during evening
travel. The paper also includes practical recommendations that facilitate the application of

this plan in everyday life.

The thesis aims to raise awareness of the importance of personal safety, offer concrete

solutions to minimise physical threats and contribute to the wider debate on the issue.

Keywords: personal safety, physical assault, going home at night, personal safety plan,

questionnaire survey
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UvVOD

kde se lidé mohou castéji setkat s riziky spojenymi s fyzickymi Gtoky. Jednou z nejCastéjsich
situaci, které ohrozuji jednotlivce, je no¢ni cesta dom, kdy je ¢lovek Casto sam a vystaven
ruznym nebezpecim. Tato bakalaiské prace se primarné zaméiuje na navrh efektivniho planu

osobniho bezpeci s cilem minimalizovat moznosti fyzického ttoku na tuto konkrétni situaci.

Cilem préace je analyzovat situaci, ktera miize nastat béhem nocnich cest, a na zaklad¢
ziskanych informaci vytvofit plan osobniho bezpe¢ni, ktery pfi vyuziti bude zvySovat osobni
bezpec¢nost. Vzhledem k tomu, Ze hrozby fyzickych utoku jsou stale aktudlni, zejména ve

vecernich hodinéch, je kladen diiraz na vypracovani praktickych opatieni.

Teoretické ¢ast prace zahrnuje statistiky a studie zaméfené na osobni bezpeci, prevenci
nasili a psychologické aspekty vnimani nebezpec¢i. V praktické ¢asti prace je realizovano
dotaznikové Setieni, jehoz cilem je zjistit, jak lidé vnimaji své osobni bezpeci ptfi no¢nim
cestovani a jakymi zpisoby se chrani pied fyzickymi ttoky.

Na zaklad¢ shroméazdénych dat je navrzen konkrétni plan osobniho bezpeci, ktery je
ptizptsoben potiebdm jednotlivcl pohybujicich se venku v no¢nich hodinach. Tento plan
zahrnuje preventivni opatfeni a rozhodovaci postupy, které¢ mohou piispét ke zvySeni osobni

bezpecnosti v potencialné nebezpecné situaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJMY AVYZKUMY ZAMERENE NA OSOBNI BEZPECI

V této kapitole nejprve vysvétlim zakladni pojmy souvisejici s planem osobniho bezpeci.
Nasledn¢ predstavim ptehled klicovych studii a statistickych dat, které se vénuji
problematice osobni bezpe¢nosti, zejména ve vecernich a no¢nich hodindch. Cilem je
vymezit zdkladni slovnik kli¢ovych pojmil, teoreticka vychodiska a poznatky z oblasti
osobni bezpecnosti.

1.1 Slovnik klicovych pojmi

Tato ¢ast obsahuje definice klicovych pojmil, nezbytnych pro porozumeéni prace.

1.1.1 Hrozba

Hrozba je stav, kdy je bezprostfedné realné nebezpeci Gtoku na zdjem chranény trestnim
zakonem (Zivot, zdravi, svoboda, majetek a Cest). Osoba nemusi vyckéavat na prvni uder
uto¢nika, ale mize se branit, i kdyz utok jeSt¢ nenastal. Staci kdyz utok hrozi (tzv.
preventivni obrana). [1]

1.1.2 Riziko

Riziko 1ze chépat jako moznost vzniku Gjmy spojenou s urcitou ¢innosti nebo necinnosti. [1]

1.1.3 Sebeobrana

Sebeobrana je bezprostiedni a pfiméfend reakce na protipravni utok, jejimz cilem je odvratit
nebo zneskodnit jiz probihajici Gtok na Zivot, zdravi ¢i jiny chranény zajem.[2]

1.1.4 Obranny prostiedek

Prostfedek vyrobeny za ucelem obrany, ktery se pouziva k aktivnimu odvraceni utoku. Od
manualnich nastrojii (napf. obusek, obranny sprej) aZ po technicka zatizeni, pficemz pouZiti

musi spliiovat podminku pfiméefenosti obrany.[1]

1.1.5 Ochranny prostiedek

Ochranny prostfedek je vyrobeny k pasivni ochrané. Cilem je bud’ zabranit vzniku utoku
nebo snizit pravdépodobnost Gjmy, popiipadé umoznit rychlejsi reakci na nebezpecnou

situaci.
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1.1.6 Osobni bezpeci

Osobni bezpeci definovano jako schopnost jednotlivce identifikovat nebezpecné aktivity a
situace, vcetné téch v digitdlnim prostiedi, a aplikovat vhodné zpiisoby chovani k jejich

prevenci nebo zvladani.[3]

1.1.7 Fyzicky utok

Protipravni jednani ohrozujici zivot, zdravi ¢i fyzickou bezpec¢nost jedince, projevujici se
nasilnym piekonanim odporu obéti (tzv. napadeni). Zahrnuje 1 situace, kdy uto¢nik

prostfednictvim fyzického jednani zptisobuje ujmu ¢i pfimou hrozbu Ujmy.[1]

1.1.8 Bezpecnostni plan

Systematicky soubor preventivnich a reaktivnich opatieni, technik a rozhodovacich postupt
vypracovany pro konkrétni situaci ¢i trasu (napf. nocni cesta domi), jehoz cilem je

minimalizovat pravdépodobnost ttoku a negativniho dopadu na aktivum.

1.1.9 Analyza rizik

Systematické posouzeni pravdépodobnosti a zavaznosti realizace potencidlnich hrozeb ve
vybrané situaci ¢i lokalité, zahrnujici identifikaci zdrojii nebezpeci, hodnoceni Grovné rizika

a navrh opatfeni k jeho zmirnéni.

1.1.10 Krajni nouze

Krajni nouze je okolnost vylucujici protipravnost ¢inu. Cin jinak trestny, kterym nékdo
odvraci nebezpeci pfimo hrozici zajmu chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym

¢inem.[4]

1.2 Zakladni principy osobniho bezpeci

Zakladni principy osobniho bezpec¢i zahrnuji jasné definované zplsoby chovani, jejichz
cilem je snizit pravdépodobnost ohroZeni jednotlivce v bézném Zivoté. Tyto principy
vychézeji z védomého vyhodnocovani okoli, vyhybani se nebezpecnym situacim, planovani
bezpecnych tras a schopnosti adekvatné reagovat na necekané podnéty. Duraz je kladen na
prevenci a pfipravenost zvladnout situaci, kterd mize vést k fyzickému nebo psychickému

ohroZeni.
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1.2.1 Definice osobniho bezpeci a jeho vyznam v kaZdodennim Zivoté

Osobni bezpe¢i je kliCovym prvkem kazdodenniho zivota, ktery zahrnuje ochranu
jednotlivee ptred fyzickymi, psychickymi a socialnimi hrozbami. Tento pojem se neomezuje
pouze na obranu pfed pfimymi tUtoky, ale zahrnuje i prevenci hrozeb a schopnost
rozpoznavat potencialné nebezpecné situace, ve kterych je tfeba reagovat odpovidajicim

zpusobem.

Osobni bezpeci predstavuje jednu ze sedmi dimenzi lidské bezpeCnosti (osobni,
zdravotni, potravinova, ekonomickd, environmentalni, bezpecnost spolecenstvi a politicka),
jez se vzajemné prolinaji.

Dtiraz na osobni bezpeci v kazdodennim zivoté je rovnéz podporovan v ruznych
metodickych materidlech, které poskytuji konkrétni ndvody pro zajisténi bezpecného a
odpovédného chovani v rtiznych situacich. Tyto materialy casto zahrnuji definice typického
nevhodného nebo rizikového chovani, véetné diskriminace a sexualniho obtéZovani a

nabizeji konkrétni ptiklady, jak se s nimi setkat v bézném zivote.

Celkov¢ lze fict, Ze osobni bezpeci je komplexni pojem, ktery zahrnuje Sirokou Skalu
dovednosti a znalosti zaméfenych na ochranu a obranu jednotlivce pied riznymi hrozbami

a na podporu jeho celkové pohody a zdravi.

1.2.2 Spojitost mezi osobnim bezpecim a kriminalitou

Osobni bezpeci je zakladem prevence kriminality, nebot’ jeho zajisténi pfimo ovliviluje miru
kriminality v dané oblasti. JestliZze obyvatelé vnimaji vysokou uroven bezpeci, kriminalita
zpravidla klesa, naopak strach z kriminality vede stat (ve spolupraci s obyvateli a

institucemi) k zavadéni ptisnéjSich bezpecnostnich opatteni.[5]

Prevence kriminality zahrnuje soubor opatfeni zamétenych na piedchéazeni trestné
¢innosti a zajiSténi bezpe€nosti obyvatel. Mezi zédkladni zasady prevence patii zajisténi
kvalitni vetfejné bezpecnosti, zajisténi dostatecného osviceni ulic, zlepSeni viditelnosti
vefejnych prostranstvi a spravné rozmisténi bezpecnostnich technologii, které zvysuji

ochranu jednotlivci.[6]
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Celkové lze fict, ze prostedi a opatieni, které posiluji osobni bezpeci, (napt. kvalitni
vetejné¢ osvétleni, udrzované vefejné prostory, preventivni hlidky a bezpecnostni
technologie) snizuji obavy obyvatel z mozné kriminality a tim 1 k redlnému sniZeni pachani

trestné ¢innosti.

Dulezité je také, Ze kazdy €lovek hraje aktivni roli v ochrané svého osobniho bezpeci.
Zvysovani povédomi o moznych hrozbach a spravné reakce v danych situacich jsou velmi

zasadni.

1.2.3 Historicky vyvoj v oblasti osobni bezpe¢nosti

Historicky vyvoj v oblasti osobni bezpecnosti, konkrétné fyzické obrany osoby, saha
pravo, které umoznovalo lidem branit své Zivoty a majetek. Toto pravo nebylo pravné
ukotveno, ale bylo povazovano za nepsany zdkon. S rozvojem pravnich stath se zacalo
omezovat jednani obranct, aby se piedeslo zbytecnému nasili a aby byla zajiSténa

spravedliva ochrana jak utoc¢niki, tak obranct. [2]

V obdobi stiedoveéku byla nutnd obrana ovlivnéna kiestanstvim, které ji povolilo pouze
za urc¢itych podminek, aby nebyla v rozporu s laskou k bliznimu. S nastupem osvicenstvi v
17. a 18. stoleti se zacala uptfednostiiovat idea dobrovolného odevzdani prava na nutnou

obranu statu. [1]

V moderni dob¢ se institut nutné obrany stal nedilnou soucasti trestniho prava. Kazdy
stat si vytvoril své vlastni pojeti nutné obrany na zaklad¢ historickych zkuSenosti a pravniho
fadu. Nutna obrana je chapana jako zakladni pravo jednotlivce branit se proti nezdkonnému
utoku, zejména v situaci, kdy neni mozné okamzité ocekavat pomoc ze strany statu nebo

bezpecnostnich slozek. [7]

1.3 Statistiky nasilné kriminality v Ceské republice

Mezi lety 2016 a 2018 doSlo k postupnému poklesu nasilné kriminality z 14 233 piipadl na
13 553. V roce 2019 nasledovalo mirné zvyseni na 13 606 piipadi. V pribéhu obdobi
pandemie (2020-2021) pak nastal vyrazny propad, nejprve na 12 247 a nasledné az na 11
958 ptipadi. Od roku 2022 se pocet nasilnych piipada vratil k vy$§im hodnotdm na 13 180
avroce 2023 mirné klesl na 13 115. [8]

Celkové tedy nasilnd kriminalita po propadu v obdobi pandemie opé€t stoupd smérem k

urovnim zaznamenanym na pielomu let 2016 a 2017.[8]
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Tabulka 1 Statistiky nasilné kriminality v Ceské republice 2016 az 2023

Rok Nasilna kriminalita v Ceské republice

2016 14 233
2017 13 672
2018 13 553
2019 13 606
2020 12 247
2021 11958
2022 13 180
2023 13115
(zdroj:[8])

1.3.1 Nasilna kriminalita rozdéleni dle kraji Ceské republiky

Analyza dat z roku 2023 ukazuje, Ze v absolutnich poctech je nejvice zaznamenanych
nasilnych trestnych ¢ini v Moravskoslezském kraji (1 700) a v Praze (1 571), nésleduje

Ustecky (1 448) a Stiedocesky kraj (1 417). [8]

Naopak nejnizsi absolutni pocty ndsilné kriminality byly v Pardubickém (374) a
Karlovarském kraji (405).[8]
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Tabulka 2 Nésilna kriminalita podle regionti v roce 2023

Region Nasilna kriminalita
Moravskoslezsky kraj 1 700
Hlavni mésto Praha 1571
Ustecky kraj 1448
Stiedocesky kraj 1417
Jihomoravsky kraj 1 407
Olomoucky kraj 853
Jihocesky kraj 827
Plzenisky kraj 755
Liberecky kraj 663
Zlinsky kraj 588
Kraj Vysocina 558
Kralovéhradecky kraj 549
Karlovarsky kraj 405
Pardubicky kraj 374

(zdroj:[8])
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1.3.2 Nasilna kriminalita v krajich Ceské republiky — registrované skutky na

100 000 obyvatel daného kraje v roce 2023
Nejvy$si miru nésilné kriminality vykazuje Ustecky kraj (178,0), nasleduje Liberecky
(147,0) a Moravskoslezsky (143,0), kde je pocet nasilnych ¢inli na obyvatele vyrazné nad

celostatnim pramérem (120,6). [8]

Naopak nejbezpecnéji (nejméné nasilné kriminality na obyvatele) vychazeji

Pardubicky kraj (71,0), SttedoCesky (97,7) a Kralovéhradecky (99,0).[8]

Tabulka 3 Pocet nésilnych trestnych ¢inti na 100 000 obyvatel v roce 2023

Region Nasilna kriminalita
Ustecky kraj 178,0
Liberecky kraj 147,0
Moravskoslezsky kraj 143,0
Karlovarsky kraj 137,0
Jihocesky kraj 126,4
Plzensky kraj 123,7
Jihomoravsky kraj 115,0
Hlavni mésto Praha 1143
Kraj Vysocina 108,0
Zlinsky kraj 101,0

Kralovéhradecky kraj 99,0
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Stiredocesky kraj 97,7
Pardubicky kraj 71,0
(zdroj:[8])

1.3.3 Nasilna kriminalita v krajich Ceské republiky — podil objasnénosti nasilné

kriminality v roce 2023

V roce 2023 se podil objasnénosti nasilné kriminality v jednotlivych krajich CR pohyboval
od zhruba 52 % do 75 %.

Nejvyssi podil objasnénosti mély Kraj Vysocina (74,6 %) a Zlinsky kraj (74,3 %),
nasledovaly Ustecky kraj (71,2 %), JihoZesky kraj (71,0 %), Pardubicky kraj (70,3 %) a
Olomoucky kraj (70,0 %). Tyto regiony tak piekrocily hranici 70 % objasnénosti.

Dobrou troven si udrzel také Moravskoslezsky kraj (67,1 %), zatimco pod 65 %
objasnénosti se umistily Kralovéhradecky kraj (64,3 %) a Karlovarsky kraj (64,0 %).

Tabulka 4 Podil objasnénosti nasilné kriminality v roce 2023

Region Objasnéni nasilné kriminality (%)
Kraj Vyso¢ina 74,6
Zlinsky kraj 74,3
Ustecky kraj 71,2
Jihocesky kraj 71,0
Pardubicky kraj 70,3

Olomoucky kraj 70,0
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Moravskoslezsky kraj 67,1
Kralovéhradecky kraj 64,3
Karlovarsky kraj 64,0
Jihomoravsky kraj 59,3
Liberecky kraj 57,5
Stiredocesky kraj 52,8
Hlavni mésto Praha 52,4
Plzernisky kraj 52,3
(zdroj:[8])

1.4 Mira kriminality p¥i no¢nich cestach

Kapitola porovnava situaci ve méstech a na venkové. Pozornost je zaméfena na faktory, které
zvysuji vyssi pravdépodobnost vyskytu hrozby, naptiklad Spatné osvétleni, opusténa mista
nebo mensi pritomnost vefejnosti. Cilem kapitoly je ukézat, jak okolni prostfedi a doba, kdy

se lidé pohybuji venku, ovliviiuje jejich bezpeci.

1.4.1 Kriminalita ve méstech v no¢nich hodinach

Ve méstech jsou nocni cesty obvykle spojené s vys$si mirou kriminality, jako jsou napadenti,
loupeze ¢i kradeze. Tyto hrozby jsou castéjSi v oblastech s nizkou nebo nedostate¢nou
vetejnou osvétlenosti a zanedbanymi vefejnymi prostory, které mohou byt idedlnimi misty
pro trestnou ¢innost. Zlo€inci Casto vyuzivaji faktu, Ze v noci je ve méstech nizsi pocet lidi

na ulicich, coz usnadniuje jejich jednani.
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1.4.2 Kriminalita ve venkovskych oblastech v no¢nich hodinach

Ve venkovskych oblastech jsou nocni cesty spojeny s jinymi vyzvami. Vzhledem k nizsi
hustoté obyvatel je zde mensi pravdépodobnost, Ze by se v blizkosti nachazel nékdo, kdo by
mohl v pfipad¢é potieby pomoci. Venkovské oblasti se také vyznacuji niz$i pritomnosti

policie.

Abychom minimalizovali tyto hrozby, je kli¢ové investovat do kvalitniho vefejného
osvétleni, které nejen zvysuje viditelnost, ale také posiluje pocit bezpeci pro cestujici. Dale
je dulezité monitorovat nebezpecné oblasti a zajistit obchlizky policie v nepravidelnych

intervalech.

V meéstskych i venkovskych oblastech je dulezita aktivni podpora komunity, ktera

pomaha vytvaret bezpecné prostiedi a napomaha, Ze se obyvatelé citi bezpecné.

1.5 Bezpecnostni hrozby béhem nocni cesty domi

V této Casti jsou popsany nejcastéjsi situace, které mohou byt pti no¢nim pohybu venku pro
jednotlivce nebezpecné. Zaméiuje se na typické zplisoby utokil, mista, kde k nim nejcastéji
dochazi, a okolnosti, za kterych hrozi nejvétsi riziko. Dale kapitola rozliSuje, které skupiny
obyvatel jsou vii¢i témto utoktim zranitelnéjsi — napiiklad zeny, starsi osoby nebo mladistvi.
Cilem je podrobnéji popsat, co mize piedstavovat ohrozeni, kdo je mu nejcastéji vystaven a

pro€ je dilezité t€émto rizikim vénovat pozornost pii planovani osobni bezpe€nosti.

1.5.1 Identifikace hrozeb a typickych scénarii utoki béhem nocnich cest

Béhem nocnich cest celi lidé tfadé hrozeb, pfiCemz fyzické napadeni je jednim z
napiiklad s pouzitim zbrané, coZ Casto souvisi s loupeznymi piepadenimi. Dal§im
nebezpecim je napadeni za ucelem sexualniho obtéZovani €i Gtoky motivované nendvisti.
Uto¢nici mohou byt motivovani riznymi faktory, véetné vlivu alkoholu nebo drog, coz miize

vést k ndhodnym a nevyprovokovanym utoktim.

Utoky béhem no¢nich cest se obvykle odehravaji ve specifickém prostiedi, naptiklad v
tmavych, opusténych ulickach nebo parcich. Tyto oblasti poskytuji tto¢nikiim kryti a
moznost skryt se pred okolim. V nékterych ptipadech mohou byt utoky motivovany
osobnimi konflikty, nebo dokonce teroristickymi ¢iny. V takovych situacich jsou obéti
vystaveny nejen fyzickému nasili, ale 1 psychickému traumatu, které mtize mit dlouhodobé

disledky.
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1.5.2 Identifikace zranitelnych skupin

Béhem nocnich cest jsou nékteré skupiny obyvatel obzvlasté zranitelné vici fyzickému

napadeni. Mezi nejvice ohrozené patii zeny, starSi osoby a mladistvi.

Starsi osoby jsou zranitelné kviili své nizsi fyzické sile a Casto i omezené mobilité. U
starSich lidi byva také zneuzivana divéra. V piipadné verbalniho napadeni, kdy se osoba

nema, jak sama ubranit, ma Casto tendenci uto¢nikovi vyhovét.

Mladistvi se naopak nejcastéji mohou setkat se Sikanou v kolektivu, nebo se Spatnym
chovanim jejich vrstevnikt. Déti, které se pohybuji v hor§im socidlnim prosttedi maji vetsi

tendenci se dostavat do konfliktu.

1.6 Shrnuti

V prvni kapitole byly vymezeny kli¢ové pojmy nezbytné pro pochopeni osobniho bezpeci

(hrozba, riziko, sebeobrana, obranné a ochranné prostiedky, osobni bezpeci).

Dale byly predstaveny zékladni principy osobniho bezpeci, véetné propojeni s trovni

kriminality a vyznamu prostfedi (kvalitni osvétleni, idrzba vetejnych prostor).

Naésledovala analyza statistik nasilné kriminality v CR (rozdéleni dle krajii, pocet
skutkit na 100 000 obyvatel, mira objasnénosti) a ptehled kriminality ve méstech a na

venkové v no¢nich hodinach.
V ¢asti o hrozbach béhem noc¢ni cesty pak byly identifikovany typické scénate Gtoki a
zranitelné skupiny (Zeny, seniofi, mladistvi). Tento teoreticky zaklad poskytuje rdmec pro

navrzeni praktického planu osobniho bezpeci.
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2 ZASADY PRO VYPRACOVANI PLANU OSOBNIiHO BEZPECI

Tato kapitola se zamétuje na konkrétni pravidla a doporuceni, ktera mohou snizit
pravdépodobnost fyzického napadeni béhem nocnich cest. Obsahuje prehled zakladnich
bezpe¢nostnich navykd, jako je obezietné chovani, vyhybani se neosvétlenym nebo
opusténym mistlim a spravné pldnovani trasy. Diiraz je kladen také na schopnost zachovat
klid v nebezpecné situaci a na pfimétené vyhodnoceni okolnosti, které mohou predstavovat
hrozbu. Cilem kapitoly je vytvotit zéklad pro vytvoreni konkrétniho a srozumitelné¢ho planu

chovani v pfipadé mozného fyzického ttoku.

2.1 Zakladni zasady prevence pied fyzickymi utoky

Zasady prevence pied fyzickymi utoky se zamétuji na identifikaci nebezpecnych situaci,
zvySeni povédomi o moznych hrozbach a aplikaci jednoduchych, ale i¢innych preventivnich
opatieni. Do zasad prevence pied fyzickymi utoky patii védomé chovani, vyhybani se
nebezpeénym mistim, pldnovani trasy, zakladni principy sebeobrany a zdkladni principy

pomoci.

2.1.1 Védomé chovani

Jedna se o zvySenou pozornost ke svému okoli, zejména v neznamych mistech. Dllezita je
schopnost identifikovat podezielé osoby nebo situace a v€as na né reagovat.

2.1.2 Vyhybani se nebezpe¢nym mistiim

Pokud je to mozné, vyhybat se mistim s nizkou Urovni osvétleni, opusténym ulicim ¢i
prostorim znadmym pro vyssi vyskyt kriminality.

2.1.3 Planovani trasy

Pii planovani trasy je dilezité volit dobfe frekventované a osvétlené cesty, naptiklad ulice s
pouli¢nimi lampami a provozem obchodt ¢i kavaren i1 v pozdnich hodinach. Trasu si vybrat
pomoci vyraznych orientacnich bodt, jako jsou vyznamné budovy ¢i kiizovatky, a zaroven
si pfipravit zaloZni cestu, kterou miZzeme rychle zvolit, pokud zaznamenate, Ze nds né¢kdo

sleduje.
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2.1.4 Zakladni principy sebeobrany

Sebeobrana je hlavni dovednost pro zajisténi osobni bezpecnosti a schopnosti adekvatné
reagovat v nebezpecnych situacich. Pfi porozumeéni zékladnich principti a spravném vyuziti

v praxi, miizeme vyrazn¢ zvysit Sance na uspésné zvladnuti nebezpecné situace.

Sebeobrana zahrnuje soubor technik a operaci zamétenych na obranu a ochranu pied
fyzickym napadenim. Klicové principy sebeobrany zahrnuji fyzickou obranu, prevenci,

vnimani okoli, zmirnéni napéti konfliktu a Gnik.

2.1.4.1 Prevence

Nejucinngjsi formou sebeobrany je vyhnout se nebezpenym situacim. Do toho spada
védomé planovani tras, vyhybani se nebezpeénym oblastem a udrzovani si odstupu od

potencialn€ nebezpecnych osob. [9]

2.1.4.2 Byt vnimavy

Byt neustale vnimavy k okoli umoziuje vcas identifikovat potencialni hrozby a adekvatné
na n¢ reagovat. To zahrnuje sledovani chovani lidi v okoli a rozpoznani neobvyklych ¢i

podezielych aktivit. [9]

2.1.4.3 Zmirnéni napéti

V ptipad¢ konfliktu je vhodné pokusit se situaci uklidnit verbalné¢ nebo neverbalnég, aby
nedoslo k fyzickému stietu. To mize zahrnovat klidnou komunikaci, udrzovani neutralniho
postoje a vyhybani se provokativnimu chovani. Hodn¢ zélezi na individudlnim vyhodnoceni

situace. [9]

2.1.4.4 Unik

Pokud je to mozné, m¢lo by byt hlavnim cilem rychlé a bezpecné opusténi nebezpecné
2.1.4.5 Fyzickd obrana

V piipadé€ nevyhnutelného toku je diilezité znat zadkladni techniky sebeobrany zaméfené na
citlivé body ttoc¢nika, jako jsou o¢i, nos, krk, genitalie ¢i kolena. Pfesné idery nebo tlak na
tyto oblasti dokézou uto¢nika ochromit a my tak mizeme ziskat ¢as potfebny k jeho zadrZeni

nebo k aniku.
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2.1.5 Zakladni principy pomoci

Hodn¢ dtlezitym aspektem pro minimalizaci nasledkl je umét spravné poskytnout pomoc
nejenom ostatnim, ale 1 sobé samotnému. Diky osvojeni si téchto principti pomoci miizeme
dosahnout efektivnéjsi reakce v nebezpecnych situacich, a to nam pii spravném postupu

muze vyznamnég prispét k ochrané zdravi a zivota.

Pro spravny postup miizeme vyuzit nékolik zdkladnich bodl, jako je zajiSténi
bezpecnosti, posouzeni stavu postizeného, privolani odborné pomoci, zastaveni krvaceni,
resuscitace a snizeni u¢inku Soku.
2.1.5.1 Zajisténi bezpecnosti
Pred poskytnutim pomoci je nutné zajistit, aby misto bylo bezpecné pro zachrance i
postizeného, aby nedoslo k dalSimu ohroZeni.
2.1.5.2 Posouzeni stavu postiZeného
Zkontrolujte védomi postizeného hlasitym oslovenim a jemnym zatiesenim. Pokud
nereaguje, oveite dychani a ptipadné pristupte k resuscitaci.
2.1.5.3 Privolani odborné pomoci
Co nejdiive kontaktujte zachrannou sluzbu na ¢isle 112 a poskytnéte ptesné informace o
situaci a stavu postiZzeného.
2.1.5.4 Zastaveni krvdceni
Pfi silném krvaceni pfitlacte a vytvorte tlak na ranu pomoci ¢istého materialu a udrzujte tlak
az do pfijezdu odborné pomoci.
2.1.5.5 Resuscitace

Pti zastaveé dechu a tepu zahajte resuscitaci stlaCovanim hrudniku. Spravné by mélo byt
stlateni do hloubky cca 5 cm a ve frekvenci 2x za vtefinu, dokud nedojde k obnoveni
zivotnich funkei nebo nepfijede odbornd pomoc.

2.1.5.6 SniZeni ucinku Soku

Udrzujte postizeného v teple, ukliditujte ho a sledujte jeho stav do ptijezdu zachranné sluzby.
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2.2 Zasady osobniho bezpeci pri no¢ni cesté domu

Podkapitola se zamétuje na podminky, které ovliviiuji osobni bezpeci béhem nocnich
presunii. Vysvétluje, jak vyhodnocovat hrozby podle mista a denni doby, a uvadi konkrétni
doporuceni pro chovani v nebezpecnych situacich. Zohlediiuje i osobni vybaveni a zpiisoby,

jak snizit pravdépodobnost utoku.

2.2.1 Jaka preventivni opatieni jsou ucinna pii no¢nich cestach

Pfi nocnich cestach je dulezité dodrzovat nékolik preventivnich opatieni pro zvyseni osobni
bezpecnosti jako jsou vyhybani se opusténym mistlim, neprozrazovani osobnich informaci

cizim lidem, pfipravenost na cestu a sdéleni blizkym osobam, kam jdu.

2.2.1.1 Vyhybdni se opuSténym mistiim

V nocnich hodinach se doporucuje vyhnout ¢ekdni na opusténych zastavkach. Je vhodné;si
vyuzit taxisluzby nebo si pfedem dohodnout odvoz s nékym blizkym. Pii vyuziti vefejné

hromadné dopravy byt obezietny a sledovat okoli.

2.2.1.2 Neprozrazovani osobnich informaci cizim lidem

Pii komunikaci s cizimi lidmi je hlavni nesd¢lovat pfesné tidaje o ubytovani, cesty ani
mnozstvi penéz €1 cennosti, které mate u sebe. Pokud se necitite bezpecné, je vhodné zminit,
ze cestujete s prateli nebo nékym, kdo vi, kde se nachazite. Pozor také na sdileni aktualnich

informaci o poloze na socialnich siti.

2.2.1.3 Pripravenost na cestu

Mit spravnou vybavu pro danou situaci je dilezité. Nejedna se jenom o prostiedky pro
sebeobranu, ale také o vhodnou obuv, obleceni a dalsi véci, které ndm nebudou prekazet ani

omezovat nasi schopnost pohotove reagovat.

Pokud tuto moznost neméme, je dillezité podniknout jiné kroky ke zvySeni bezpec¢nosti.
Ptikladem miize byt situace, kdy jdeme do divadla a madme na sob¢ spolecenské obleceni —
v takovém piipad¢ nejsme ptipraveni k rychlé reakci, ale mizeme si napiiklad zajistit
doprovod nebo domluvit bezpe¢ny odvoz z akce. Takovymi opatfenimi lze vyrazné snizit

hrozby potencidlniho Gtoku.
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2.2.1.4 Sdéleni blizkym osobam, kam jdu

Pted odchodem v no¢nich hodinach je dilezité informovat alesponi jednu blizkou osobu o
své planované trase a ¢ase navratu. Timto krokem zajistime, ze v piipadé necCekané situace
nekdo vi, kde se pfiblizn¢€ nachdzime, a tato blizka osoba tak miize pfispét k pomoci pii nasi

zachrané.

2.2.2 Mira nebezpeci podle mista a ¢asu

Pii hodnoceni potencidlniho vyskytu hrozeb podle lokality je nutné zohlednit konkrétni
mista, kterd mohou piedstavovat zvySené nebezpeci, naptiklad opusténé parky, Spatné
osvétlené ulice ¢i oblasti s vysokou kriminalitou. U vSech téchto lokalit navic casto
rozhoduje i ¢as. V nevhodnou hodinu, kdy je na mist¢ mén¢ lidi nebo je zhorSena viditelnost,

se pravdépodobnost realizace hrozeb vyrazné zvysuje.

2.2.2.1 Opusténé oblasti

Misto s nizkou frekvenci pohybu osob, jako jsou opusténé parky, neosvétlené ulice nebo
prachody, predstavuji vyssi pravdépodobnost vyskytu vétsiho poctu hrozeb.

2.2.2.2 Spatné osvétlené oblasti

Nedostatecné osvétleni zvySuje pravdépodobnost vyuziti situace mozného predem
pripraveného Uto¢nika a podminky tak usnadiuji jeho skryti.

2.2.2.3 Vysoka kriminalita

Oblasti s vy$§i mirou kriminality, jako jsou né€které méstské ctvrti, mohou byt vyrazné
2.2.2.4 Mira nebezpeli v urcity ¢as na daném misté

V noci je nizsi pocet svédk, takze Ze vyssi Sance, Zze hrozba fyzického utoku uspéje, nez
kdybychom §li ven v Case, kdy je venku svétlo. Ve spojitosti s Casem rozhoduje taky pocasi,

které miZe ovlivnit spoustu okolnosti a tim sniZit venkovni aktivity ostatnich lidi.

2.3 Vyznam vhodného vybéru tras a dopravnich prostiedki

Tato podkapitola popisuje, jak spravna volba trasy a zplsobu dopravy ovliviiuje Groven
osobniho bezpeci pii nocni ceste. Zabyva se tim, jak rozpoznat méné bezpecné useky, proc

se vyhybat neosvétlenym a odlehlym mistiim a jaké prostiedky dopravy minimalizuji hrozby
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napadeni. Uvedeny jsou i doporucené postupy pro snizeni ohroZeni pfi pfesunu vetejnym

prostorem.

2.3.1 Jak vybrat bezpe¢né trasy a dopravni prostiedky pfi nocnich cestach

Vybér vhodné trasy a dopravniho prostiedku je zasadni pro snizeni poc¢tu potencidlnich
hrozeb fyzického napadeni béhem nocnich cest. Bezpecna trasa by méla vést pres dobie
osvétlené, frekventované a znamé lokality. Naopak by se mél jednotlivec vyhybat
opusténym parkiim, neosvétlenym podchodim, prachodim mezi domy nebo Spatné

viditelnym oblastem, které uto¢nikovi poskytuji kryti.

Podle britské organizace Suzy Lamplugh Trust, kterd se dlouhodob¢ vénuje prevenci
osobniho ohrozeni, je kli¢ové planovat cestu pfedem a vyhnout se rutinnim trasam, které¢ by
mohly byt pfedvidatelné pro potencialni uto¢niky. Déle doporucuji sdilet informace o trase
s dveéryhodnou osobou, sledovat okoli, vyhybat se pouzivani sluchatek a mobilniho telefonu
a ptizpusobit trasu okolnostem, jako je denni doba, viditelnost a aktualni situace v na daném

misté (napft. probihajici akce nebo vypadky vetejného osvétleni). [10]

Jednim z dobrych feSeni, miize byt hromadnd doprava v kombinaci s taxi nebo
domluveny doprovod. V nebezpecnych oblastech nebo pozdnich nocnich hodinéch je
doporuceno zvolit cestu, kterd umozni rychly pfistup k pomoci (napt. blizkost hlavnich

silnic, stanic MHD, obchodi otevienych 1 ptes vecer apod.). [10]

2.3.2 Vliv veiejné dopravy na bezpecnost jednotlivei

Kvalita vefejné dopravy se neodviji pouze od dostupnosti spojii, ale také od doprovodnych
bezpecnostnich opatieni, mezi ktera patii zejména dobré osvétleni, pfitomnost kamerovych

systému a pravidelné kontroly ostrahou.

Pro ptiklad ze zahrani¢i, Organizace Transport for London upozoriiuje, ze vyznamnou
bezpecnostni hrozbou byvaji neregistrovani pfepravci, a doporucuje vyuzivat vyhradné

licencované dopravce a diivéryhodné dopravni aplikace. [11]

Zajisténi bezpecnosti ve veiejné dopraveé nespociva pouze v technickych opatienich,
ale i v informovanosti cestujicich. Pravidelné kampan¢, naptiklad prave ze strany méstskych
dopravnich podnikli, mohou vyznamné pfispét ke zvySeni opatrnosti a zodpovédného
chovani jednotlivcil. Celkové plati, Ze ¢im kvalitnéji je dopravni systém zabezpecen a ¢im
vice informaci maji cestujici k dispozici, tim niz§i je pravdépodobnost vyskytu

nebezpecnych situaci. [11]
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2.4 Obranné prostiedky a ochranné prostredky

Podkapitola pfedstavuje konkrétni obranné prostiedky. Popisuje vyuziti mobilnich aplikaci,
sdileni polohy, kapesnich alarmti a dalSich dostupnych prosttedki, které umoziuji véasné

ptivolani pomoci nebo odrazeni Gito¢nika.

2.4.1 Obranné prostiredky

Prosttedky vyrobené za ucelem obrany, které se pouzivaji k aktivnimu odvraceni utoku,
pricemz je nutné vzdy respektovat pfiméfenost obrany. Prikladem miize byt teleskopicky

obusek, obranny sprej a elektricky paralyzér.

2.4.1.1 Teleskopicky obusSek

Teleskopicky obusek je obranny prostfedek uréeny k aktivnimu odvraceni utoku na kratkou
vzdalenost. Skladd se vétSinou ze tii Casti zasunutych do sebe a rukojeti opatfené

protiskluzovou tupravou. [12]

Teleskopicky obusek lze vysunout riznymi zpisoby, jednim z nich je prudké Svihnuti
ruky pfi drzeni, které vysune jednotlivé Casti a zajisti je v pevné pozici. Diky délce ve
sloZzeném stavu lze obusek skryté nosit naptiklad v pouzdie na opasku. [12]

Pro dosazeni maximalni spolehlivosti je nezbytna pravidelnd udrzba teleskopického

obusku, naptiklad kontrola zapadek a promazani kluznych ¢asti. [12]

Obrazek 1 Teleskopicky obusek

(zdroj:[12])
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2.4.1.2 Obranny sprej

Obranné spreje, mezi které patii i pepfové spreje, 1ze na zakladé typu vystiiku a zpiisobu

aplikace rozd¢lit do tii zakladnich kategorii, a to na mlhové, paprskové a gelové.

Obrazek 2 Obranny sprej

(zdroj:[13])

e  Milhové spreje
a. Pfi pouziti vytvareji kolem sebe oblak jemné mlhy, takze i kdyZz presné
netrefime cil, mdme vys$i Sanci uto¢nika zasahnout. Nevyhodou je nizsi
ucinnost davky a pfi silném protivétru mize dojit k tomu, Ze nas mlha mtze
taky zasahnout. [13]
e Paprskové spreje
a. Funguji jako soustfedény proud, ktery dopadne tam, kam obrance mifi. Pii
zasahu Utoc¢nika, byva ucinek velmi silny a okamzity. [13]
e  Gelové spreje
a. Jsou vhodné do uzavienych prostorti, protoze se nerozsttikuji do okoli ani po
zasahu. Pfi spravném pouziti gelovy proud zasahne utocnika, aniz by se

rozsitil ve vzduchu v uzaviené mistnosti. [13]

Vyhodou je, Ze obranny sprej 1ze pouzit i bez pfimého kontaktu s utocnikem.
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2.4.1.3 Elektricky paralyzér

Elektricky paralyzér je nesmrtici obranny prostfedek uréeny k aktivnimu odvraceni utoku
prostiednictvim silného elektrického vyboje. Pfi pfiloZzeni paralyzéru ke kiizi utoCnika
vznikne kratky elektricky Sok, jenz zpiisobi okamzitou svalovou kie¢ a dezorientaci,

ptipadné i kratkodobou ztratu védomi. [14]
Diky vysokému napéti dokédze paralyzér proniknout i ptes silnéjsi vrstvy odévu, véetné
kozené bundy, a pfitom nevytvaii zpétny vyboj, 1 kdyz je Gtocnik v pfimém kontaktu s

nositelem zafizeni. [14]

Obrazek 3 Elektricky paralyzér

(zdroj:[14])

Hmotnost celého pfistroje je minimalni, coZ umoziuje jeho skryté noseni v kapse ¢i v
pouzdie na opasku. Kovové elektrody umisténé na vrcholu paralyzéru generuji vyboje, jez

vyvolavaji popsané u¢inky pii pouZiti na ato¢nika.[14]
e Kratky uder (0,5 sekundy)

a. Zpusobi uto¢nikovi svalovou kie¢, kratkou dezorientaci, pfi¢emz Utok je na

okamzik prerusen.[14]

e Stiedni uder (1-3 sekundy)



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 35

a. Vyvola pad uto¢nika na zem a dusevni ottes, po kratké dob¢ (obvykle nékolik
vtefin) je pachatel schopen vstat, avSak mé snizenou schopnost pokracovat

ve fyzickém tutoku.[14]
e  Plny tder (4-5 sekund)

a. Vyvola u uto¢nika intenzivni bolest, ztratu rovnovahy a orientace na nékolik

minut, coz poskytuje obéti dostatek Casu k uniku ¢i ptivolani pomoci.[14]

Dulezité je zminit, Ze reakce kazdého utocnika, na kterého je pouzity elektricky
paralyzér, je ovlivnéna fyziologickymi a psychologickymi faktory kazdé osoby (napf.

hmotnosti), typu pouzitého paralyzéru a dalSich okolnosti.

2.4.2 Ochranné prostiredky

Ochranné prosttedky (napfi. neprustielné vesty, rukavice odolné proti profiznuti) poskytuji
pasivni ochranu a slouzi k minimalizaci, ide4dln¢ k zamezeni vzniku Skody zptsobené

hrozbou.

2.4.3 Technologie vyuzivané k osobnimu bezpe¢i

Technologie piedstavuji vyznamny pomocny néstroj, ktery pfi spravném zachdzeni zvySuje
uroven osobni bezpe€nosti, zejména pii pohybu v nebezpecnych mistech. Dnes jiz bézné
dostupné aplikace a zafizeni umoznuji jednotliveiim Iépe planovat cesty, nebo jednoduse

pfivolat pomoc.

Mezi nejcastéji vyuzivané prosttedky patii mobilni aplikace umoznujici sdileni polohy
s blizkymi osobami, naptiklad pres Life360. V Ceské republice Ize také vyuzit mobilni
aplikaci, jako je Zachranka, kterd v pifipadé nebezpecné situace dokaze odeslat presnou

polohu volajiciho Integrovanému zachrannému systému, a navic umoziuje i tichy alarm.

Dalsi funkci, kterou lze povazovat za uzite€nou, je aktivace nouzového rezimu v

chytrém telefonu, ktery mize automaticky informovat pfedem zvolené kontakty.
Shrnuti:

Obranné prostiedky (napf. obranné spreje, teleskopické obusky, elektrické paralyzéry)
slouzi k aktivnimu odvraceni Utoku a vyzaduji znalost pouziti 1 respektovani zasad

pfiméfenosti obrany.

Ochranné prostfedky (napf. nepristielné vesty) poskytuji pasivni vrstvu ochrany a

slouzi k minimalizaci, idealné k zamezeni vzniku Skody zptisobené hrozbou.
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Moderni technologie pfi spravném vyuziti vyznamné zvySuji Sanci na rychlé ptivolani

pomoci v piipade ohrozeni.

2.5 Psychologie a mentalni pripravenost na nebezpecné situace

V této podkapitole jsou popsany dusevni reakce clovéka pii ohrozeni a zpiisoby, jakymi Ize
zvladat stres spojeny s fyzickym ttokem. Podkapitola vysvétluje, pro¢ dochézi ke ztizenému
rozhodovani pod tlakem, a ukazuje, jak si pomoci nacviku a jednoduchych technik udrzet

klid a schopnost jednat i v t€Zkych situacich.

2.5.1 Jak si udrzet klid v pripadé fyzického atoku

Schopnost zachovat klid v ohrozujici situaci je jednim z nejdtlezitéjSich faktort
ovliviiyjicich vysledek konfliktu. Ve stresovych momentech mé lidské télo tendenci
reagovat tzv. ,,bojuj nebo utec®, coz je ptirozena fyziologicka reakce na nebezpeci. Prestoze
tyto reakce mohou byt uzitecné, mohou zaroven ztizit raciondlni rozhodovani a zhorsit

schopnost vyhodnotit situaci.

Z hlediska osobni bezpecnosti je proto vhodné naucdit se techniky, které pomahaji
zvladat akutni stres. Mezi jednoduché, ale ucinné prevence patii hluboké a pravidelné
dychani, udrzovani pozornosti na pfitomnost, a schopnost orientace v okoli. Tyto dovednosti

1ze trénovat, kdyZ se budeme pravideln€ vystavovat fizenému stresu napft. sportem.

Lidé, ktefi jsou na nebezpecné situace alespon ¢astecné mentalné ptipraveni, maji veétsi
Sanci zachovat si klid a zvolit efektivni zplsob reakce, ktery mlize vést k tiniku nebo tspésné

obran¢ a pfipadném zadrzeni Gtoc¢nika.

2.5.2 Psychologie rozhodovani v nebezpecnych situacich a jak spravné reagovat

Rozhodovani pod tlakem se vyraznég 1isi od bézného mysleni. Ve stresu dochédzi k omezené
schopnosti racionalniho mysleni a né€kdy i k tzv. ,,zamrznuti®, kdy jedinec neni schopen
zadné akce. Pochopeni téchto psychologickych principli je dilezité pro vlastni ptipravu 1

prevenci.

Lidé, ktefi maji pfedem promysleny plan a opakované premysleji nad riznymi scénafi,
se v nebezpecnych situacich rozhoduji rychleji a €inngji. Mentélni vycvik, podobné jako
fyzicky trénink, zvySuje Sanci, Ze jednotlivec nebude zasko€en a dokaze se rozhodnout v

fadu sekund.
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Soucasti spravné reakce je i schopnost piehodnotit situaci v jejim prubéhu, naptiklad
zménit trasu, nebo opustit prostor diive, nez se nebezpeci plné projevi. Takova rozhodnuti

vyzaduji vnitini klid, sebediivéru a uvédomeni si vlastni situace.

2.6 Shrnuti

V druhé kapitole byly stanoveny konkrétni zasady pro vytvoreni u€inného planu osobniho
bezpeci. Nejprve jsou popsany zakladni principy prevence pied fyzickymi utoky, mezi které
patii védomé chovani (pribézné sledovani okoli a vnimani moznych hrozeb), vyhybani se

rizikovym lokalitdm, peclivé planovani trasy a osvojovani si zakladnich technik sebeobrany.

Déle se kapitola vénuje specifickym opatfenim pro no¢ni cesty domi, pti¢emz
zdirazituje vyznam preventivnich opatieni — naptiklad zvySené opatrnosti v zavislosti na

misté a case, noseni reflexnich prvkii a udrzovani pribézné komunikace s rodinou ¢i prateli.

Dalsi ¢ast vyzdvihuje dilezitost vybéru bezpeénych tras a vhodnych dopravnich
prostiedki, kdy je doporuceno preferovat frekventované, dobtfe osvétlené a monitorované

useky, ptipadné vyuzit vetejnou dopravu, ktera zvySuje pocit bezpeci.

Kapitola také ptedstavuje prehled obrannych a ochrannych prostfedkii. Nakonec je
zdtraznéna role psychologie a mentalni pfipravenosti, umét zachovat klid v nebezpecné

situaci, spravné vyhodnotit hrozbu a rychle se rozhodnout.
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3 ANALYZOVANI HROZEB A RIZIK PRI NOCNI CESTE DOMU

V této kapitole se zaméiuji na konkrétni okolnosti, které zvySuji pravdépodobnost fyzického
utoku pti nocnich cestach domu. Nejprve popisuji, jak riizné faktory prostiedi (osvétleni,
hustota lidi, stav vefejnych prostor) ovlivituji miru ohrozeni. Nasleduje analyza toho, co
ptispiva ke zvysené kriminalit¢ v noci, prehled typi fyzickych utokii a jejich prevence,
bezpecnostni opatieni pro zranitelnéjSi skupiny obyvatel a moznosti vyuziti modernich

technologii v oblasti osobniho bezpeci.

3.1 Vliv prostiedi na bezpe¢nost pri no¢ni cesté

Popisuje se zde, jak rizné vlastnosti prostfedi ovliviiuji miru ohroZeni pifi pohybu v noci.
Podkapitola zohlediuje faktory jako je uroven osvétleni, frekvence vyskytu lidi nebo
celkovy stav okoli. Upozorituje na mista, ktera ptisobi opusténé, zanedbané nebo neumoziuji
snadny unik, a kterd jsou proto pro pachatele vyhodna. Diraz je kladen na rozdil mezi

bezpeéné plsobicim prostfedim a misty, kterd mohou zvySovat riziko fyzického utoku.

3.1.1 Jak ruzné faktory prostredi ovliviiuji bezpe¢nost

Prostiedi, ve kterém se ¢loveék pohybuje, hraje kli¢ovou roli v tom, jak velkym hrozbam
muze byt béhem no¢ni cesty vystaven. Bezpec¢nost prostiedi ovliviiuje vice okolnosti, od
kvality a intenzity vefejného osvétleni, ptes otevienost a piehlednost prostiedi, aZ po to, jak
aktivni ¢i opusSténd je dand lokalita. Lidé se obvykle citi bezpe¢néji v mistech, kterd jsou

oteviend, dobfe viditelna a kde je alespoit minimalni pohyb vefejnosti.

Naopak prosttedi, které je Spatné osvétlené, uzaviené, mlze zvySovat vnimani
nebezpeci a zaroven 1 pravdépodobnost hrozby utoku. Dilezitym aspektem je také hluk
v okoli, pfili§ ruSnd oblast miZe ztizit pfivolani pomoci, zatimco pfili§ tichd oblast miize
pusobit opusténe. V1iv mé rovnéz celkovy stav okoli, zanedbana ¢i neudrzovana mista byvaji

spojovana s vyssi mirou kriminality a niz§im dohledem vefejnosti.

3.1.2 Vyznam méstské infrastruktury pro osobni bezpecnost

Meéstska infrastruktura miize mit pozitivni i negativni dopad na osobni bezpecnost, a to
pfedev§sim v no¢nich hodinach. Osvétleni ulic, rozmisténi lavicek, zastavek a ptistupnost
vefejnych prostor hraji dilezitou roli pfi vytvareni pocitu bezpec¢i. Dobie navrzené verejné

prostory umoziuji snadny Unik, ptipadné dostatek prostoru pro reakci v pfipad€ nebezpeci.
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Naopak mista, kterd nejsou navrzena s ohledem na bezpecnost, naptiklad tizké ulicky
bez moznosti Gniku, tmava zakouti nebo husté kefe a popelnice, za kterymi se uto¢nik mize

skryt, se mohou stat idealnim mistem pro fyzické napadeni.

3.2 Zkoumani faktori, které prispivaji k naristu kriminality v noci

No¢ni hodinéch je vice potencidlnich hrozeb nez ve dne, a to nejen kviili snizené viditelnosti,
ale predevsim kviili zméné chovani lidi po setméni. V noci je mensi bézny provoz, na ulicich

je méng lidi, takze je snazsi zstat skryty.

Jednim z vyznamnych faktori, které prispivaji k fyzickym utokiim pravé v noci, jsou
vecerni spolecenské udalosti, spojené se zadbavou. Alkohol a jiné navykové latky hraji
zasadni roli. Podle vyhodnoceni Ministerstva vnitra byva jejich uziti pfitomno u zna¢né ¢ésti

nasilnych ¢inll spachanych ve vecernich hodinach. [6]

Dale je tfeba zohlednit i chovani samotnych obéti, které ¢asto podceiiuji hrozby, napf.
zamérn¢ voli zkratky pfes opusténé oblasti, pohybuji se o samoté bez moznosti piivolani
pomoci nebo pouzivaji sluchitka a mobilni telefon, coz snizuje vnimani okoli. Pravé nizka
mira uvédoméni nebezpeci a nepfimefené¢ho chovani je astym faktorem zvySujici Sance na

fyzicky utok na jednotlivce. [6]

Zvysena kriminalita v no¢nich hodindch neni tedy pouze otazkou prostiedi, ale také
socidlnich, individualnich a kulturnich faktorG. Efektivni prevence by proto méla
kombinovat bezpe¢nostni opatfeni s osvétou, vzdélavanim a dlouhodobym rozvojem

komunitni odpovédnosti.

3.3 Ruazné typy fyzickych utoku a jejich prevence

V této podkapitole jsou popsany typy fyzickych utokti a prevence G€inné obrany a ochrany
proti fyzickym tatoktm.

3.3.1 Typy fyzickych utoku

Jednotlivé typy fyzickych toki se 1i$i nejen v zdméru pachatele, ale 1 v povaze situace, ve
které k nim dochézi. Pro efektivni prevenci je dulezité védeét, jak se v konkrétnich scénatich
chovat. Utk dava smysl pouze tehdy, pokud obrance utéct opravdu dokaze nebo mu to

okolnosti dané situace dovoli.

Kradeze spojené s fyzickym napadenim mivaji ¢asto rychly pribéh, minimalni verbalni

kontakt a sméfuji k odebrani predmétu (napf. kabelky, telefonu). Utoénici byvaji pfipraveni,
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pocitaji s momentem ptekvapeni a rychlym utékem. V téchto situacich je klicové neklast

odpor, chranit vlastni zdravi a co nejrychleji se dostat do bezpeci.

Napadeni motivovana nenavisti nebo impulzivnim chovanim se ¢asto odehravaji mezi
neznamymi lidmi a nelze je spolehlivé predvidat. Byvaji charakterizovana nahlymi vybuchy
agrese bez zjevné piiciny. V téchto situacich ma zésadni vyznam neverbalni komunikace.
Dulezité je se vyhnout o¢nimu kontaktu s potencidln¢ agresivni osobou, zachovat klidny
postoj a neeskalovat napéti. Tato forma utoku byva Casta na veiejné ptistupnych mistech, v

dopravnich prostfedcich nebo na zastavkach.

Sexualné motivované utoky byvaji doprovazeny psychickym natlakem a mohou mit
vyrazng jiny prub¢h nez ostatni typy fyzického napadeni. Pravé v téchto situacich je dilezité,
aby si ohrozena osoba dokdzala v€as v§Simnout varovnych signall, naptiklad, Ze ji n€kdo
pronasleduje nebo podeziele sleduje. Reakce obéti musi byt rychld, ale ne impulzivni, jde o
situaci, kde je nutné vyhledat spole¢nost ostatnich osob a v ptipadné podezieni zakticet, jako

vystraha k odrazeni ito¢nika.

Kazdy typ atoku vyzaduje jiny pfistup. Zasadni je nejen fyzickd ptipravenost, ale i

psychologické odolnost a schopnost odhadnout situaci.

3.3.2 Prevence u¢inné obrany a ochrany proti fyzickym utokiim

Utinna obrana proti fyzickému napadeni nezaéina az v okamziku utoku, ale jiz v piipravé.
Spravnou prevenci zdaraziiuje predev§sim individudlni odpovédnost, sebereflexe a
proaktivni chovani. Podle Strategie prevence kriminality je kli¢em k bezpeci osob piedevs§im
to, aby lidé dokazali realisticky zhodnotit hrozby, které mohou nastat v riznych situacich a

pfipravili se na né vcas. [6]

Jednim z Casto podcenovanych faktord je zplsob, jakym jedinec vytvari dojem v dané
situaci. Re¢ t&la, postoj, tempo chiize nebo schopnost navazat oéni kontakt v rozhodujicim
okamziku mohou vyrazné ovlivnit vybér cile potencialniho uto¢nika. Utoénici &asto
vyhledavaji osoby, které vnimaji jako jednoduchou obét. VéEtSinou jsou to osoby, které
pusobi nejisté a izolovan€, a proto ma smysl pracovat i na tom, jakym zplisobem délame

dojem na ostatni.
Dale se jako ucinna prevence ukazuje znalost vlastnich limit a reakei ve stresu. Ne
kazdy je ptipraven se fyzicky branit, ale kazdy mlZe byt pfipraven se rozhodnout, a to rychle

a v€as. Nejde o to ,,hrdinsky bojovat®, ale zvolit v dany moment nejbezpecnéjsi feSeni, coz
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muze byt uték, aktivace osobniho alarmu, nahlas upozornit okoli, nebo vyuZzit moment

ptekvapeni.

I jednoduchy model reakce typu: vnimam — vyhodnotim — kondm, pokud je spravné
natrénovany, mize vyrazné snizit nasledky hrozby. Zasadou je nebyt zcela zaskocen, ale mit
v hlavé jednoduchy scénar, ktery pomuze prekonat ivodni paralyzu a piejit do aktivniho
jednani.

V neposledni fad¢ Strategie prevence kriminality apeluje na potfebu pravidelné osvéty
a vyuky zékladnich bezpecnostnich dovednosti uz od détstvi, nejen teoreticky, ale i formou

simulaci, her nebo preventivnich akci v ramci kol a komunit. [6]

3.4 Bezpecnostni opatieni pro specifické skupiny obyvatel

Zvysena zranitelnost nékterych skupin obyvatel vychézi z jejich omezené schopnosti rychle
reagovat na hrozbu nebo z jejich socidlniho postaveni. Strategie prevence kriminality v
Ceské republice na léta 20222027 mimo jiné upozoriiuje na nutnost zohlediiovat potieby
specifickych cilovych skupin, jako jsou déti, seniofi, osoby se zdravotnim postiZenim nebo

vy

osoby zijici v socialné slabych lokalitach. [6]

Bezpecnostni opatieni pro tyto skupiny by mély byt pfizplisobeny jejich moznostem.
Pro seniory jsou dobrym zdkladem komunitni programy zamétené na prevenci podezielého
chovani. U déti a mladistvych hraji klicovou roli vzdélavaci programy, které rozvijeji

schopnost rozpoznat nebezpecné situace a v€as vyhledat pomoc.

U osob s postizenim by preventivni opatfeni méla byt jednoducha a prizpiisobena jejich
konkrétnim potiebam, napiiklad vyuzitim vizualnich a akustickych prostfedkti nebo
moznosti rychlého ptfivolani pecujici osoby stisknutim tlacitka.

U Zen je dilezita ptedevSim pfipravenost a znalost sebeobrany, ktera pfi spravném

provedeni razantné zvySuje Sance na odvraceni fyzického utoku.

3.5 Vyuziti modernich technologii v prevenci fyzickych tatoki

Vyuziti modernich technologii je dileZitym prvkem osobni bezpecnosti, obzvlast pii
pohybu ve vecernich a no¢nich hodinadch. Mobilni zatfizeni a bezpecnostni systémy dnes

nabizeji Siroké moZznosti, jak hrozb¢ utoku piedejit nebo na ni efektivné reagovat.

V dnes$ni dobé vétSina modernich telefonli umoZiuje nastaveni nouzovych funkci.

Piikladem muze byt nastaveni na podrZeni jednoho =z tlacitek, které nam spusti
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pfednastavenou funkci. Funkce voldni na ¢islo 112, nebo automatické odeslani polohy

pfednastavenym kontaktim.

Mimo aplikaci Zachranka, kterd byla zminéna v predchozich castech prace, existuje
celé fada dalSich digitalnich nastroji vyuzitelnych v kazdodennim zivoté. Patii sem zejména
funkce sdileni polohy v redlném case (napt. Life360), které umoziuji blizkym sledovat trasu

pohybu uzivatele a v ptipad¢ podezielého preruseni tuto skutecnost aplikace nahlasi.

V poslednich letech se objevuji i osobni bezpecnostni dopliiky, naptiklad piivésky s
tlacitkem SOS nebo tzv. chytré naramky, které mohou odeslat nouzovy signal nebo piivolat

pomoc.

Technologie samy o sob¢ bezpe¢nost nezaruéi, ucinné jsou jen tehdy, kdyz jsou spravné
vyuzivany. Diulezitou soucasti prevence je proto vlastni iniciativa, zkouSeni, nacvik a

informovanost o tom, jak dostupné nastroje funguji.

3.6 Shrnuti

V kapitole se zkoumaly okolnosti, které zvySuji riziko fyzického utoku pii nocnich cestach.
Popisuje se vliv prostiedi, Spatné osvétleni, opusténd mista ¢i zanedbané vetejné prostory,
které uto¢niktim usnadiuji skryti.

Déle se analyzovaly faktory, které ptispivaji k ristu kriminality ve veCernich hodinéch.
Nasledné se rozebiraly typy fyzickych Gtoki a byly zminény preventivni opatfeni pro jejich
predchazeni.

Na zavér byly probrany opatieni pro zranitelné skupiny obyvatel a vyuziti modernich

technologii k posileni osobni bezpecnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum probéhl formou anonymniho online dotazniku, ktery obsahoval 12 uzavienych a
jednu dobrovolnou otevienou otdzku. Dotaznik byl vyhodnocen v kvétnu 2025 a vyplnilo

ho celkem 67 respondentd.

4.1 Dotaznikové Setifeni o bezpe€nosti pri nocnich cestach

Dotaznik jsem vytvoril s cilem podrobné zmapovat zkuSenosti a vnimani osobniho bezpeci

respondentli béhem nocnich cest.

Celkove¢ je dotaznik zaméfeny na to, s kym lidé cestuji, jak Casto vychazeji po setmeni,
jak bezpecéné se citi, zda znaji rizikova mista na trase, zda uz né€kdy zazili napadeni, jaka
preventivni metody pouzivaji, jak na né pisobi zjisténi o napadeni na jejich trase, jaké mayji
znalosti pti fyzickém napadeni, jestli vyuzivaji softwarové aplikace pro zvyseni bezpeci a

jaky maji ndzor na vyuku zakladi osobniho bezpeci na zékladnich Skolach.
Cil a struktura dotazniku

Cilem tohoto vyzkumu bylo ziskat relevantni udaje o vnimani osobniho bezpe¢i respondentti

pii no¢ni cesté domi. Konkrétné byly sledovany tyto body:
e  Spole¢nost béhem nocni cesty

a. Respondenti vybrali, zda vychéazeji po setméni sami, s partnerem, s ptateli, v
pracovni skupin€ nebo s jinou skupinou. Cilem bylo zjistit, jaky vliv ma

doprovod na pocit bezpeci.
e  Cetnost no¢nich vychazek

a. Jak Casto opoustéji domov ¢i pracoviSté po 22. hodiné¢ Tato informace

pomaha pochopit, jak béZné se osoby nachdzi ve vecernich hodinach venku.
e  Subjektivni pocit bezpeci pri pohybu venku v noénich hodinach
a. Odpovédi na miru pocitu bezpeci respondentii. Tento vysledek odrazi osobni
vnimani rizika.
e  Znalost okoli a povédomi o nebezpecnych mistech v okoli nejéastéjsiho pohybu

a. Respondenti subjektivné vyhodnotili, zda znaji konkrétni Useky, trasy

povaZované za nebezpecné (napiiklad Spatné osvétlené ulice nebo opusténa
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mista). Toto zjisténi ukazuje, jak dobie dokdzou identifikovat mista s vyS$im

rizikem nebezpeci na své ceste.
e  Osobni zkuSenost s napadenim
a. Ucastnici uvedli, zda jiz nékdy zazili napadenti, at’ uz fyzické, ¢i jen verbalni,
pii no¢ni cesté. Tato data slouzi ke srovnani mezi témi, kdo maji pfimou
zkuSenost s napadenim, a témi, ktefi nikoli.

e  Pouzivané preventivni metody pro zvySeni osobniho bezpeci

a. V této otdzce oznacili, jaké preventivni metody bézné¢ vyuzivaji. Timto

[ 24

zjistuji, které metody jsou pro respondenty nejcastéjsi.
e Vliv informaci o nedavném titoku na jejich trase

a. Respondenti hodnotili, jak na né¢ pusobi informace o nedavném utoku
v mistech, kudy pravidelné prochazi. Zde vyhodnocuyji, zda se jim pii zjiSténi

téchto informaci méni vnimani nebezpeci v daném miste.
e  Znalost obrany p¥i napadeni

a. Respondenti zvolili jednu z moZnosti, kterd nejlépe vystihuje jejich troven
znalosti a pfipravenosti v ptipadé fyzického napadeni na jejich osobu. Timto
bodem jsem zmapoval, jak dobie jsou tucastnici sezndmeni s vhodnym
postupem pii fyzickém napadeni, nebo zda by se chtéli o této piipraveé

dozvédét vice.
e  Vyuziti softwarovych aplikaci pro zvySeni osobni bezpecnosti

a. Kolik procent lidi vyuziva softwarové aplikace pro zvySeni osobni
bezpecnosti pii no¢ni cesté domil. Otdzka byla zaméfena na zjisténi diveéry

lidi v softwarové aplikace pti nocni cesté.
e  Vyuka zisad osobniho bezpe¢i na zakladnich Skolach

a. Zjistuji postoj a nazor na zafazeni vyuky zasad osobniho bezpeci jiz na

zakladni Skole.
e Dobrovolna otazka

a. Co by podle Vas nejvice ptispelo ke zvySeni bezpecnosti pti nocnich cestach?
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b. Otéazka, kterd slouzi k volnému vyjadieni k dané problematice a zjiSténi

uvazovani nad danou problematikou.

4.2 Vybér respondentii pro dotaznikové Seti‘eni

Vék: minimalné 15 let, aby respondenti mohli samostatné rozhodovat o svém

osobnim bezpeci.
e Pohlavi: vyvazené zastoupeni muzi a zen s cilem zajistit objektivni vyhodnoceni.

e Oborova nezavislost: preferoval jsem osoby mimo svij studijni obor, aby se

eliminovalo mozné zaujeti a zvysila se tak objektivita vysledkd.

e Dobrovolnost a anonymita: vSichni ucastnici dotaznik vyplnili dobrovolné¢ a

zachoval jsem anonymitu odpovédi.

4.3 Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Do vyzkumu se zapojilo celkem 67 osob, z nichZz 34 bylo muzi (50,7 %) a 33 Zen (49,3 %).
Toto rozdéleni zajist'uje témef vyrovnané zastoupeni obou pohlavi, coz prispiva k objektivite

dosazenych vysledki.

Pohlavi:
67 odpovédi

® Muz
® Zena

Obrazek 4 Rozdéleni respondentil dle pohlavi

(zdroj: vlastni)

4.4 Vékové rozlozeni hlasujicich

e  V¢kové rozlozeni respondentl bylo nasledujici:
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a. do 18 let: 8 osob (11,9 %)
b. 18-25let: 22 osob (32,8 %)
c. 25-50 let: 21 osob (31,3 %)

d. nad 50 let: 16 osob (23,9 %)

Veék:

67 odpovédi
® do 18 let
® 18-25let
@ 25-50 let
® 51 letavice

Obrazek 5 Vekové rozlozeni respondentt

(zdroj: vlastni)
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Kazdy podnadpis rozebirda jednu analyzu vSech odpovédi na konkrétni otazku

v dotaznikovém Setfeni.

5.1 Spolecnost béhem no¢nich

Otazka €. 1: ,,S kym se obvykle pohybujete venku v no¢nich hodinach? (po 22. hodin¢)*

mapovala, jaky typ doprovodu respondenti voli pfi no¢nich pfesunech.

1. S kym se obvykle pohybujete venku v noénich hodinach? (po 22. hodiné)
67 odpovédi

@ Sam/sama
@ S partnerem/partnerkou
Ve skupiné (pfatelé, kolegové)
@ Ruzné, podle situace
@ Nechodim v noci ven

Y

Obrazek 6 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 1

(zdroj: vlastni)

Tabulka 5 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 1

Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
Riizné, podle situace 20 29,9
S partnerem/partnerkou 16 23,9
Nechodim v noci ven 12 17,9
Ve skupiné (pratelé, kolegové) 11 16,4

Sam/sama 8 11,9



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 49

(zdroj: vlastni)
Shrnuti:

Z vysledki vyplyva, Ze nejpocetnéjsi skupinu tvoii osoby, jejichz doprovod se lisi podle
konkrétni situace (29,9 %). To naznacuje, zZe vétSina osob piizplisobuje spole¢nost svym
potifebam a okolnostem cesty. Druhou nejvétsi kategorii tvofi ti, ktefi vychazeji s partnerem
¢i partnerkou (23,9 %), coz naznacuje, Ze pritomnost blizké osoby vyznamné posiluje pocit

bezpedi.

Naopak pouhych 11,9 % respondentl cestuje zcela osamocené, z ¢ehoZ vyplyva, ze
samostatné nocni vylety jsou relativné vzacné. 17,9 % tucastnikli neuvedlo Zadné noc¢ni
vychazky (,,nechodim v noci ven®), coz mize odrazet bud’ nizkou potfebu nocnich
venkovnich aktivit, nebo vyssi opatrnost. 16,4 % lidi preferuje skupinové vylety s prateli ¢i

kolegy, coZ ma za nasledek vyraznou socialni podporu pti pohybu ve tmé.

5.2 Cetnost no¢nich vychazek

Otazka €. 2: ,,Jak Casto se obvykle pohybujete venku v no¢nich hodinach (po 22. hoding)?*

zjiSt'ovala pravidelnost no¢ni mobility na Skale od ,,téméf nikdy* po ,,denné*.

2. Jak ¢asto se obvykle pohybujete venku v no¢nich hodinach? (po 22. hodiné)
67 odpovédi

@ Denné

@ Nékolikrat tydné
Jednou tydné

@ Méné asto

@ Témér nikdy

Obrazek 7 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 2
(zdroj: vlastni)

Tabulka 6 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 2

Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
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Méné c¢asto

Témér nikdy

Nékolikrat tydné

Jednou tydné

Denné

(zdroj: vlastni)

Shrnuti:

36

12

10

53,7

17,9

14,9

11,9

1,5

Vysledky ukazuji, ze vyrazna vétSina respondentd (71,6 %) se v no¢nich hodinach

pohybuje jen ztidka (53,7 %) nebo téméf nikdy (17,9 %). Pravidelné vychéazky alesponi

jednou tydné uvadi zhruba ¢tvrtina dotdzanych (26,8 %), pficemZ denni no¢ni piesuny jsou

zcela ojedinélé (1,5 %).

5.3 Subjektivni pocit bezpeci

Otézka €. 3: ,,Citite se pii nocnim pohybu venku bezpecné? (po 22. hodin€)“ se zaméftila na

to, jak respondenti vnimaji svou bezpecnost pii pobytu venku po 22. hoding, pficemz mohli

zvolit jednu ze ¢ty moznosti hodnoceni.

3. Citite se pfi no¢nim pohybu venku bezpe¢né? (po 22. hodingé)

67 odpovédi

Obrazek 8 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 3

® Spise ano
Spise ne
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(zdroj: vlastni)

Tabulka 7 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 3

Varianta Pocet odpovédi Podil (%)

Ano 21 31,3
SpiSe ano 34 50,7
SpiSe ne 9 13,4

Ne 3 4.5

(zdroj: vlastni)
Shrnuti:
Odpovédi ukazuji, ze drtiva vétSina (82 %) se ve ve€ernich hodinach citi dostate¢né

bezpecné (,,Ano* a ,,SpiSe ano*), zatimco zhruba pétina (17,9 %) vyjadiuje pochybnosti o

svém bezpeci (,,SpisSe ne* a ,,Ne*).

5.4 Znalost okoli a povédomi o nebezpecnych mistech v okoli
nejcéastéjSiho pohybu

Otazka ¢. 4: ,,Znate okoli, kudy nejcastéji chodite, z hlediska bezpecnosti?* zjisSt'ovala, do

jaké miry respondenti dokaZou na své trase rozpoznat potenciadlné nebezpecna mista.
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4. Znéte okoli, kudy nejcastéji chodite, z hlediska bezpecénosti?

67 odpovédi
@ Ano, vim, kterym mistim se vyhnout
® Castetné
Ne
@ Nezajima mne to
Obrazek 9 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 4
(zdroj: vlastni)
Tabulka 8 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 4
Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
Ano, vim, kterym mistim se vyhnout 42 62,7
Casteéné 17 25,4
Nezajima mne to 7 10,4
Ne 1 1,5
(zdroj: vlastni)
Shrnuti:

Vétsina dotazanych (62,7 %) zna své okoli natolik, Ze vi, kterym usekiim se maji
vyhnout a kde se pohybovat. Ctvrtina (25,4 %) ma o t&chto mistech pouze &asteénou
predstavu. Vice nez desetinu nezajima bezpecnost okoli, ve kterém se pravidelné pohybuji

(10,4 %), nebo nad tim zatim neptemysleli (1,5 %).
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5.5 Osobni zkuSenost s napadenim

Otazka ¢. 5: ,Zazil(a) jste osobn¢ fyzické Ci verbalni napadeni béhem noc¢ni cesty?*

zjistovala podil Ucastnikl s piimou zkuSenosti utoku.

5. Zazil(a) jste osobné fyzické ¢i verbélni napadeni béhem noéni cesty?

67 odpovédi
@ Ano, verbdlni i fyzické
@® Ano, fyzické
Ano, verbalni
@ Ne
Obrazek 10 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 5
(zdroj: vlastni)
Tabulka 9 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 5
Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
Ne 43 64,2
Ano, verbalni 16 23,9
Ano, verbalni i fyzické 8 11,9
(zdroj: vlastni)
Shrnuti:

Vétsina respondentil (64,2 %) uvedla, Ze béhem nocnich cest Zadné napadeni nezazila.

Zhruba ctvrtina (23,9 %) zazila verbalni utok a neceld osmina (11,9 %) pak kombinaci
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verbalniho i fyzického napadeni. Tato data poukazuji na to, Ze i kdyz fyzicka napadeni

nejsou nejcastéjsi, vyznamnou ¢ast populace ovliviuji verbalni incidenty.

5.6 Pouzivané preventivni metody pro zvySeni osobniho bezpeci

Otazka ¢. 6: ,Kterou z nize uvedenych individualnich preventivnich metod obvykle
vyuzivate pti nocni cest¢ domi?* zjistovala, jakd opatfeni respondenti nejcastéji voli pro

zvyseni osobni bezpecnosti.

6. Kterou z niZe individualnich preventivnich metod obvykle vyuZivate pfi no¢ni cesté dom(?
67 odpovédi

@ Sdélim kam jdu svym blizkym (rodiné,
pratelum...)

@ Mam u sebe pepfovy sprej nebo jiny
obranny prostfedek
Sleduji okoli a planuji trasu predem

@ Pouzivam taxi & jiny doprovod

@ NevyuZivam Z4dna specidlni opatieni

20,9%

Obrazek 11 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 6

(zdroj: vlastni)

Tabulka 10 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 6

Varianta Pocet Podil

odpovédi (%)

Nevyuzivam Zadna specialni opatieni 24 35,8
Pouzivam taxi ¢i jiny doprovod 15 22,4

Sdélim, kam jdu svym blizkym (rodiné, piratelam...) 14 20,9

Sleduji okoli a planuji trasu pfedem 13 19,4
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Mam u sebe peprovy sprej nebo jiny obranny 1 1,5
prostiedek

(zdroj: vlastni)

Shrnuti:

Vice nez tfetina respondentl (35,8 %) nevyuziva pii nocnich cestach Zadné specialni
opatieni. Zhruba pétina sdéluje svou trasu rodiné ¢i pratelim (20,9 %) a obdobny podil (19,4
%) klade diiraz na pfedchozi planovani trasy a bedlivé sledovani okoli. Doprovod formou
taxi ¢i jiné sluzby voli 22,4 % ucastnikii. Pouze ojedinéle (1,5 %) nékteti nosi u sebe obranné

prostiedky, jako je obranny spre;j.

5.7 Vliv informaci o nedavném utoku na jejich trase

Otazka ¢. 7: ,,Ovlivnilo by Vase chovani zjisténi, Ze se v oblasti, kudy obvykle prochazite,
neddvno odehralo napadeni?‘ zkoumala, do jaké miry by respondenti zménili své chovani

po zjisténi o incidentu.

7. Ovlivnilo by Vase chovani zjisténi, Ze se v oblasti, kudy obvykle prochazite, nedavno odehrélo

napadeni?
67 odpovédi

@ Ano, vyrazné
@ Spise ano
Spise ne

) o

Obrazek 12 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 7

(zdroj: vlastni)
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Tabulka 11 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 7

Varianta Pocet odpovédi Podil (%)

SpiSe ano 28 41,8
Ano, vyrazné 24 35,8
SpiSe ne 10 14,9
Ne 5 7,5

(zdroj: vlastni)

Shrnuti:

Ptiblizné 77,6 % tcastnikli by své chovani po zjisténi o Gtoku v dané oblasti alesponl
do urcité miry upravilo (41,8 % ,,SpiSe ano* a 35,8 % ,,Ano, vyrazn&*). Naopak 22,4 % by
sv¢ trasy €1 zpusoby pohybu ménili jen minimalné nebo vibec (,,SpiSe ne* 14,9 % a ,,Ne*

7,5 %).

5.8 Znalost obrany pri napadeni

Otazka ¢. 8: ,,Védel(a) byste, jak se zachovat v ptipad¢ fyzického napadeni?*‘ zkoumala,

nakolik jsou respondenti obeznameni s vhodnymi kroky v krizové situaci.
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8. Védél(a) byste, jak se zachovat v pfipadé fyzického napadeni?

67 odpovédi
@ Ano, mam znalosti nebo $koleni (napf.
sebeobrana)
@ Castedné, znam alespon zakladni
principy
Ne, nevim, jak bych reagoval(a)
v @ Ne, ale cht&l(a) bych se to naudit
Obrazek 13 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 8
(zdroj: vlastni)
Tabulka 12 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 8
Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
Caste&né, znam alespon zakladni principy 29 43,3
Ne, nevim, jak bych reagoval(a) 19 284
Ne, ale chtél(a) bych se to naudit 10 14,9
Ano, mam znalosti nebo $koleni (napf. sebeobrana) 9 13,4
(zdroj: vlastni)
Shrnuti:

Mirna ptevaha respondenti (43,3 %) disponuje zédkladnimi znalostmi o postupu pfi

utoku, zatimco 28,4 % vibec netusi, jak by se zachovalo. Ptiblizn€ 14,9 % by mélo z4jem

ziskat potiebné dovednosti a jen 13,4 % jiz absolvovalo Skoleni nebo vycvik.
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5.9 Vyuziti softwarovych aplikaci pro zvySeni osobni bezpeénosti

Otéazka €. 9: ,,Pouzivate pii cest¢ domi néjaké softwarové aplikace pro zvySeni bezpeci?
(napf. aplikace Zachranka, sdileni polohy, SOS funkce)* sledovala miru divéry

v softwarové aplikace, pfi nebezpecnych situaci.

9. Pouzivate pfi cesté domu néjaké softwarové aplikace pro zvyseni osobni bezpecnosti? (napfr.
aplikace Zachranka, sdileni polohy, SOS funkce, apod.)

67 odpovédi
® Ano
® Ne
Obrazek 14 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 9
(zdroj: vlastni)
Tabulka 13 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 9
Varianta Pocet odpovédi Podil (%)
Ne 42 62,7
Ano 25 37,3
(zdroj: vlastni)
Shrnuti:

VétSina tcastnikl (62,7 %) zadné softwarové aplikace nema, zatimco 37,3 % naopak

vyuziva tyto funkce.
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5.10 Vyuka zasad osobniho bezpe¢i na zakladnich Skolach

Otazka ¢. 10: ,,Myslite si, Ze by se zdsady osobniho bezpeci mély vyucovat jiz na zdkladnich

Skolach?* zjistovala podporu pro zarazeni vyuky bezpe¢nostnich dovednosti od ran¢ho

véku.

10. Myslite si, Ze by se zasady osobniho bezpeci mély vyucovat jiz na zékladnich skolach?

67 odpovédi

Shrnuti:

@ Ano, rozhodné
@ Spise ano
@ Spise ne

@ Ne

Obrazek 15 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku €. 10

(zdroj: vlastni)

Tabulka 14 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 10

Varianta Pocet odpovédi Podil (%)

Ano, rozhodné 43 64,2

SpiSe ano 19 28,4
SpiSe ne 4 6,0
Ne 1 1,5

(zdroj: vlastni)
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Silna vétsina (92,6 %) podporuje zavedeni zasad osobniho bezpec¢i do osnov zakladnich
skol, pticemz 64,2 % je jednoznacné pro a 28,4 % spiSe souhlasi. Pouze 7,5 % vyjadiuje

odmitavy postoj.

5.11 Oteviena otazka (Dobrovolna)

Dobrovolna otazka ¢. 11: ,,Co by podle Vas nejvice pfispélo ke zvySeni bezpecnosti pfi

noc¢nich cestach?* umoznila respondentiim volné formulovat vlastni napady.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 27 lidi. Odpovédi byly seskupeny do hlavnich témat

a jejich pocty jsou uvedeny v tabulce.

Tabulka 15 Vysledky odpovédi v dotazniku na otazku ¢. 11

Téma Pocet odpovédi Podil (%)

Ostatni (razné navrhy) 9 33,3
Lepsi osvétleni 7 259

Vice policisti 4 14,8

Kurz sebeobrany 2 7.4
Nechodit sam 2 7,4
Mobilni aplikace (SOS apod.) 1 3,7
Povédomi o trase 1 3,7
Kamerovy systém 1 3,7

(zdroj: vlastni)

Shrnuti:
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Nejcastéji respondenti uvedli rtiznorodé néavrhy, zahrnujici naptiklad vyssi tresty za
pfepadeni nebo znésilnéni. Druhé misto obsadilo lepsi osvétleni ulic, na tfetim misté bylo
rozmisténi vice policejnich hlidek. Mén¢ Casto se objevily navrhy na kurzy sebeobrany, nebo
aby Clovék nechodil ve vecernich hodinach samostatné. Jednotlivci zminili také mobilni

aplikace, zvySeni povédomi o trase a rozsifeni kamerového systému.
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6 PLAN OSOBNIHO BEZPECI PRI NOCNI CESTE DOMU

Tato kapitola se zamé&fuje na plan osobniho bezpeci pti nocni cesté domu.

Nejprve se vénuje vybéru a piipravé bezpecné trasy, poté predstavuje preventivni
opatfeni a techniky pro minimalizaci hrozeb. Nasleduje ¢ast o zakladnich postupech
sebeobrany a zhodnoceni vlastnich schopnosti. Dalsi podkapitola popisuje, jak rychle

vyhledat pomoc pomoci technologii a okoli.

Na zavér je vysvétleno, jak cely plan systematicky zaclenit do kazdodenni rutiny,

vcetng pravidelného procvi¢ovani scénaiti a rozvoje dovednosti.

6.1 Jak vybrat bezpefnou trasu pri no¢ni cesté domu

Podkapitola se zabyva postupem, jak si pied no¢ni cestou domti vybrat trasu, tak, aby byla

oA

e Analyza trasy

a. Rozeberte trasu na Gseky s ohledem na uroveil vetejného osvétleni, hustotu

provozu a dostupnost pomoci.

b. Pokud to jde, ovéite si aktualni informace o vypadcich vetfejného osvétleni
nebo probihajicich uzavirkdch (napt. z webovych stranek mésta), aby vas nic

nepiekvapilo.

c. Vybranou trasu si projdéte osobné v dennich hodinach, abyste zjistili, zda
jsou podminky stejné i1 ve skutecnosti a zarovei si prohlédnuli okoli, které

byste bézné ve ve€ernich hodinach nemuseli vidét.
e  Primarni trasa

a. Trasa slouzi jako vase ,,hlavni* bezpecna cesta domi. M¢la by vést pies
frekventované, dobte osvétlené a kamerami monitorované Useky.
b. Primarni trasu byste neméli vyuzivat pofdd. Minimaln€ jednou tydné ji

nahrad’te jinou trasou (napf. alternativni trasou).
e  Alternativni trasa

a. Mg¢jte vzdy pfipravenou alternativni trasu, aby bylo mozné primarni trasu
nahradit, naptiklad pfi uzavirce nebo podezieni, Ze vas nékdo na primarni

trase sleduje.
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b. Jednotlivé tiseky alternativni trasy by mély byt odlisné od primarni trasy.

Kdyby cesta byla podobna jak u primarni trasy, ztracela by vyznam.

e Stanoveni bezpe¢nych mist na trase v pripadé nebezpeci

a. Stanovte si minimaln¢ tfi bezpecnd mista (napi. kavarna, otevieny obchod,
mista s rychlym obcerstvenim), ke kterym muzete rychle zamitit v ptipadé

potieby a piedchézet tak vzniku nebezpecnych situaci.

b. Mista, kde se muzete v pfipadé nebezpe¢i rychle ukryt, nebo odkud lze

okamzit¢ ohlasit hrozbu (napf. mista s vyssi koncentraci lidi)

6.2 Preventivni opatieni a techniky pro minimalizaci hrozeb

V této podkapitole jsou probrany opatieni pro minimalizaci hrozeb ve spojitosti s no¢nim

cestovanim.

e Informovanost

a. Informujte vami blizkou osobu, kam se chystate jit a kdy mate v planu se

vratit.
b. Nesdélujte cizim lidem detaily své cesty.
c. Na socidlnich sitich vefejné nesdilejte polohu v redlném case.
e Aktivni vnimani okoli
a. Pravidelné¢ sledujte své okoli, zda vas n€kdo nesleduje.
b. Pfinoc¢ni cesté si nepoustéjte hlasitou hudbu a nenasazujte sluchatka.
c. Vyhnéte se noSeni kapuce, abyste méli lepsi rozhled.
e Viditelnost
a. Noste reflexni prvky nebo svétlé obleceni.
b. Pouzivejte svitilnu na mistech, kde neni Zadné osvétleni.
e Doprovod a sdileni trasy
a. Pfinocnich cestach si planujte doprovod, idedlné se drzte ve skuping.

b. Pouzivejte mobilni aplikace pro sdileni polohy s blizkymi.
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6.3 Reakce na utok (co délat a jak se branit)

Tato podkapitola ukazuje hlavni body sebeobrany a zhodnoceni vlastnich schopnosti, které

1ze vyuzit pti sebeobrané.

e Zakladni body sebeobrany (postup)

a.

b.

Udrzujte si co nejveétsi vzdalenost od ttocnika

Mg¢jte spravny postoj. (Rozkrocit na Sitku ramen, poté zakroc¢it na $itku ramen

A%

V ptipadé fyzického napadeni utocnikem udélejte uhyb nebo blokujte tder.
Navolnéni kopem, ¢i iiderem rukou. (Odvadi pozornost od hlavniho tideru.)
Hlavni uder na zraniteln¢ body tutoc¢nika (oci, nos, hrdlo, genitalie).

Ut¢k, nebo zadrzeni utoc¢nika.

e  Zhodnoceni vlastnich schopnosti

Zohlednéte své fyzické schopnosti (rychlost béhu, obratnost).
Zamyslete se nad svoji psychickou odolnosti (jak snasite stres).

Zjistéte, které jsou vasSe silné stranky, které byste mohly vyuZit pfi obrané
proti fyzickému napadeni (napf. mam rychlé reakce a diky tomu se umim

rychle vyhnout uderu Gto¢nika).

Zjistéte své slabé stranky, které by mohly ovlivnit zplisoby vasi obrany proti
uto¢nikovi. (Je dualezité znat své slabé stranky, abychom na nich mohli

neustale pracovat.)

6.4 Vyhledani pomoci

Podkapitola vysvétluje, jaké technologie a aplikace ndm mohou poméhat v nebezpecnych

situacich, jak ziskat pomoc od kolemjdoucich a Ze podporu v nebezpecné situaci mizeme

najit i v objektech stifezenych fyzickou ostrahou.

e  Vyuziti technologii a aplikaci

a.

b.

Mg¢jte v pohotovosti plné nabity telefon, idedln€ s pfednastavenymi rychlymi

kontakty na linku 112 a pratele, kteti mohou okamzit¢ reagovat.

Vyuzijte softwarové aplikace pro osobni bezpeci (napt. Life365).
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e  Ziskani pozornosti kolemjdoucich

a. Pokud se kolem vas nachazi osoba, oslovte ji a poproste o pomoc.

b. Dejte ostatnim védét, ze vam hrozi nebezpeci hlasitym voldnim ,,Pomoc!*
e  Spoluprace s fyzickou ostrahou

a. Pokud se nachézite v blizkosti objektu s ochrankou (napt. obchodni centrum,

hotel), bézte do aredlu pozadat o pomoc.

b. Popiste utocnika a situaci co nejstrucnéji a nejpiesnéji.
6.5 Implementace plinu do kazdodenniho Zivota

Podkapitola popisuje, jak vyuzivat plan osobniho bezpeci pii no¢ni cesté domii v kazdodenni

praxi.
e  Zarazeni do rutiny

a. Pfed kazdou nocni cestou (napt. po 22:00) si vyhradte 1-2 minuty na

zamysleni a pfipomenuti klicovych bodi ze svého osobniho planu bezpeci.

b. Pokud vecer pouzivate vefejnou dopravu, podivejte se pied odchodem na
aktualni dopravni informace (napf. vyluka, zpozdéni), abyste piipadné mohli

trasu upravit jest¢ doma.

c. Pfed odchodem si pravidelné¢ zkontrolujte, zda sebou mate sviij osobni

obranny prostfedek (napt. pepfovy sprej).
e Opakované procvi¢ovani scénaru
a. Pravidelné¢ si prochéazejte a aktualizujte sviij plan osobniho bezpeci.

b. Vyuzivejte vlastni piedstavivost a vytvarejte si scénafe fyzickych utokl na
vasi osobu, které¢ by realné mohly nastat. UrCete si konkrétni misto, Cas a

premyslejte, jak byste v dané situaci reagovali. Napf.:
1. Co bych v dané situaci ud¢lal?
ii. Proc¢ bych udélal zrovna toto?
iii. Mohl bych reagovat 1épe, aby hrozba méla mensi nasledky?

iv. Jak bych reagoval, kdybych u sebe nemé&l obranny prosttedek (napf.
peptovy sprej)?
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e Rozvoj osobnich dovednosti

a. Zapojte se do kurzu sebeobrany a alespon jednou za rok si zopakujte hlavni

techniky, které jste se na kurzu naucily.
b. Vycleite si alespont jednou mésicné 30-60 minut na lehky trénink (napf.
nacvik udert do pytle).

c. Nacvicte si, jak zavolat ,,Pomoc!* dostatecn¢ nahlas, aby vas okoli uslyselo i

v hlu¢ném prostiedi.

6.6 Shrnuti

Kapitola shrnuje klicové kroky ke zvyseni osobni bezpe¢nosti, mezi které patii pecliva
ptiprava trasy i jeji alternativy, ur€eni bezpecnych mist, preventivni opateni k minimalizaci
hrozeb (informovanost, vnimavost, viditelnost) a techniky sebeobrany. Dale popisuje

zpisoby vyhledani pomoci.

Zavérem je uvedeno, jak zallenit tento plan do kazdodenniho Zzivota, pravidelné

trénovat mozné scénare a zdokonalovat pottebné dovednosti.

Diky témto informacim osoba miize vytvofit sviij vlastni plan osobniho bezpeci na

miru, podle jeho individudlnich okolnosti.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat rizika fyzickych utokti pii no¢nich cestach

domt a na zaklad¢ teoretickych vychodisek a vlastniho dotaznikového Setfeni navrhnout

prakticky plan osobniho bezpeci.

V teoretické Casti byly nejprve probrany zakladni pojmy (hrozba, riziko, sebeobrana,
obranné a ochranné prosttedky) a dale byly pfedstaveny zasady prevence fyzickych utoka,
vcetné védomého chovani, vyhybani se nebezpecnym mistim ¢i planovani trasy. Byly také
rozebréany statistiky nasilné kriminality v CR (2016-2023), hrozby pfi no¢nim cestovani ve
meéstech 1 na venkové a typické scénaie Utokd, pricemz bylo poukdzdno na zranitelné

skupiny (Zeny, seniofi, mladistvi).

Prakticka c¢ast ptinesla vysledky dotaznikového Setieni, které¢ ukézalo, ze se mnozi
spoléhaji na jistotu doprovodu, ale méné, nez polovina aktivn¢ vyuziva preventivni metody
¢i mobilni aplikace pro zvyseni svého bezpeci. Rovnéz se ukdzalo, ze informovanost o
neddvnych ttocich na trase dokaZze vyznamné ovlivnit pocit bezpec¢i a chovani respondentd.

Na zakladé€ téchto zjisténi byl navrzen plan osobniho bezpeci prizpisobeny no¢nim cestam.

Klicové Casti prace zahrnuji vybér bezpecné trasy, preventivni opatieni, pouzivani
obrannych a ochrannych prostfedki, psychologickou a mentalni pfipravenost a zaclenéni

planu do kazdodenniho Zivota.

VyuZivanim téchto opatfeni muize jednotlivec vyrazné sniZit pravdépodobnost
fyzického Utoku a minimalizovat néasledky v ptipad¢€, Ze by k nebezpecné situaci skutecné
doslo. Pravidelny trénink a aktualizace planu zajist'uji, Ze strategie zlstane efektivni i pfi

zméné okolnich podminek.

Celkové tento plan nabizi systematicky pfistup k osobnimu bezpeci b€hem nocnich
presuni, pti¢emz klade duraz na prevenci, informovanost a rychlou reakci, coz jsou klicové

faktory vedouci ke zvySeni bezpecnosti kazdého jedince.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MHD M¢stska hromadna doprava

CR Ceska republika

SOS Nouzovy signal
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

e Pohlavi:

a. Muz
b. Zena

e Vék:
a. do 18 let
b. 18-25 let
c. 25-50let

d. 51 letavice
e S kym se obvykle pohybujete venku v no¢nich hodinach? (po 22. hodiné)
a. Sam/sama
b. S partnerem/partnerkou
c. Ve skuping (pratelé, kolegové)
d. Ruazng, podle situace
e. Nechodim v noci ven
e Jak casto se obvykle pohybujete venku v no¢nich hodinach? (po 22. hodine)
a. Denné
b. Neékolikrat tydné
c. Jednou tydné
d. Méné¢ casto
e. Téméf nikdy
e Citite se pri no¢nim pohybu venku bezpecné? (po 22. hodine)
a. Ano
b. Spise ano
c. SpiSe ne

d. Ne



Znate okoli, kudy nejcastéji chodite, z hlediska bezpe¢nosti?
a. Ano, vim, kterym mistim se vyhnout
b. Castend
c. Ne
d. Nezajiméa mne to
Zazil(a) jste osobné fyzické ¢i verbalni napadeni béhem no¢ni cesty?
a. Ano, verbalni i fyzické
b. Ano, fyzické
c. Ano, verbalni
d. Ne

Kterou z niZe individualnich preventivnich metod obvykle vyuzZivate pfi no¢ni

cesté domu?
a. Sdélim, kam jdu svym blizkym (roding, pratelim...)
b. Mam u sebe peptovy sprej nebo jiny obranny prostiedek
c. Sleduji okoli a planuji trasu pfedem
d. Pouzivam taxi ¢i jiny doprovod
e. Nevyuzivam Zadna specialni opatieni

Ovlivnilo by Vase chovani zjisténi, Ze se v oblasti, kudy obvykle prochazite,

nedavno odehralo napadeni?
a. Ano, vyrazné
b. Spise ano
c. SpiSe ne
d. Ne
Védél(a) byste, jak se zachovat v pripadé fyzického napadeni?
a. Ano, mam znalosti nebo Skoleni (napt. sebeobrana)

b. Castec¢né, znam alespon zakladni principy



c. Ne, nevim, jak bych reagoval(a)
d. Ne, ale chtél(a) bych se to naucit

e Pouzivate pii cesté domu néjaké softwarové aplikace pro zvySeni osobni

bezpecnosti? (napr. aplikace Zachranka, sdilent polohy, SOS funkce, apod.)
a. Ano

b. Ne

e  Miyslite si, Ze by se zasady osobniho bezpe¢i mély vyucovat jiZ na zakladnich

Skolach?
a. Ano, rozhodné
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne

d. Ne

(Dobrovolna otazka)

e Co by podle Vas nejvice prispélo ke zvySeni bezpecnosti pri no¢nich cestach?

(Miizete uvést vlastni zkusSenosti, navrhy nebo pripominky)
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