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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma Otec u porodu se zabyva historii, pravni problematikou otce
u porodu a ulohou otce v téhotenstvi. V praci je zahrnut i vyznam otce u porodu, kurzy
ptedporodni piipravy a psychosomatické komplikace spojené s touto problematikou. Jsou

zde znazornény obrazky pomocnych poloh a tilohy otce pii porodu.

Obsahem prace je i prakticka ¢ast, kterd se zabyva analyzou ziskanych dat z dotaznikového

Setfeni a statistické vyhodnoceni platnosti hypotéz.

Klicova slova: otec, historie, pravo, t¢hotenstvi, porod, psychoprofylaxe, psychosomatika,

obrazky, dotaznik, statistika

ABSTRACT

The bachelor thesis topic “Fathers in the Delivery room” deals with the history, law aspects
and the function of the father during pregnancy. The thesis analyses the significance of the
father’s role in childbirth, prenatal appointments and classes as well as psychosomatic
complications related to these issues. Pictures of aiding positions have been enclosed as

part of the thesis.

Finally, the bachelor thesis includes a practical part that analyses data gathered from

questionnaires and statistically evaluates the validity of pre-laid assumptions.

Keywords: father, history, law, pregnancy, childbirth, psycho-prophylaxis, psychosomatics,

questionnaire, statistics
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UvVoD

Ptitomnost otce u porodu byla jeSt¢ doneddvna véci zapadniho svéta. Mit partnera
¢1 manzela u porodu si pradlo mnoho ceskych Zen, avSak to jim nebylo umoZznéno.
Je zajimavé, jak rychle jsme dokazali zapomenout na dlouhd stoleti a tisicileti, kdy byl
porod vyhradné Zenskou zalezitosti. Pies nékolik desitek let budouci otcové nervédzné

pteslapovali pfed porodnim salem a cekali na prvni kiik svych déti.

Dnes jiz nemusi rodici maminka prozivat porod sama pouze za ptitomnosti zdravotnického
personalu, pro ni cizich lidi. Zena si mize sama vybrat, kdo ji bude doprovazet k porodu.
Nejcastéji to byva praveé manzel ¢i otec ditéte.

V dnesni dobé je toto zcela b&zné, avSak stale se muzeme setkavat s nejistotou jak
ze strany zdravotnik, tak ze strany muza samotnych. Budouci otcové védi, ze chtéji byt
u narozeni svého ditcte, ale stale tapou, jaky vlastné bude jejich kol na porodnim sale pfi
samotném porodu. Co je ¢ekd a co se od nich ocekava? V hlave se jim honi myslenky, zda
zvladnou tak vyznamnou roli, a proto asi neni pro mnoho muzl jednoduché rozhodnout se,

zda svoji partnerku k porodu doprovodi, ¢i nikoli.

Toto téma je vdneSni dobé velmi diskutované, jelikoz pfitomnost otce u porodu
se povazuje za jakousi moderni véc. Otec, ktery u porodu nebyl, se povazuje za Spatné¢ho
otce a partnera; naopak otec pfitomny u porodu je moderni ikonou. Dnes uz otec neni
povazovan jen jako finan¢ni podpora matky v t€hotenstvi a po porodu, ale také jako opora

v dobé tak vyznamné jako je porod.

Ma bakalarska prace s nazvem Otec u porodu se bude sklddat z Casti teoretické a praktické.
Cilem a smyslem préce je ovéfit si v praxi mé hypotézy, predev§im, zda se budouci otcové

pripravovali na téhotenstvi a porod.

V teoretické Casti prace se zaméfim na historii porodnictvi spojenou s otcem u porodu
a na pravni problematiku, ktera s timto tématem koresponduje. Dale poukdzu na mozZnost
aktivni ucasti otce v t€hotenstvi partnerky. Jelikoz je dané téma v dne$ni dobé¢ stale vice
probirdno, uvedu kladné 1 zdporné stranky piitomnosti otce u porodu. Dalsi kapitola se
vénuje kurziim ptedporodni ptipravy, na ni navazuji participace otce v jednotlivych dobach
porodnich. V piedposledni kapitole jsou uvedeny, a pomoci obrazkii, zndzornény pomocné
polohy béhem porodu za pfispéni otce. V posledni kapitole se zaméfim na

psychosomatické komplikace otce souvisejici s t€hotenstvi a porodem.
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Ve své praktické Casti bakalaiské prace si ddvam za ukol prakticky ovétit vySe uvedenou
problematiku zabyvajici se otcem u porodu. V ni se zaméfim na informovanost otci

o prubéhu téhotenstvi a porodu a 0 moznosti byt pfitomen u porodu.

Na zéklad¢ vysledk, které vyplynou z vyzkumu sestavim grafické zpracovani a statistické

vyhodnoceni platnosti hypotéz pomoci testu dobré shody.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE

Ptitomnost muzii u porodu je zaleZitosti poslednich deseti let. V historii se muZzi porodi
moc nezucastiovali. Tento spoleCensky trend je novinkou, ale i piesto ma svoji historii.
Ziskat literatura je vSak obtizné, jelikoz dokumentl, které by piimo poukazovaly
na piitomnost muze u porodu, je malo a také ne kazda literatura zabyvajici se historii

babictvi se o tomuto tématu vénuje.

Poskytovani pomoci pii porodu bylo vyluéné zalezitosti zen, v Cechach porodnich bab
(od slova babiti= roditi). V davnovéku vedly porody Zeny, které uz samy rodily, tedy jediné
ony védely, co se bude dit a jak porod probiha. Tato pomoc byla smési prvkti magickych

s empirickymi. Porodni dé&j byl zahalen tajemstvim a ptevahovaly prvky nédbozenstvi. [30]

Postupem casu byly vice uplatiovany nabyté zkuSenosti nejzkusenéjSich Zen komunity,
které tyto zkuSenosti dédily zgenerace na generaci. Zeny rodily v soukromi
nebo na odlehlych mistech, kde jim pomdhaly pravé tyto porodni baby. Muz byl ptizvan
teprve tehdy, kdyz uz bylo po porodu. Dostal dité do ruky, aby se s nim seznamil, popf.

rozhodl o jeho osudu.

V antickém Recku a pozdé&ji v Rimé se nékteré Zeny za¢aly vénovat poskytovani pomoci
u porodu jako svému zaméstnani. Piejimaly védomosti a zkusenosti od svych predchidkyn
a braly k sob& do u¢eni mladsi uchazecky o toto povolani. Toto obdobi bylo zcela v rukou
porodnich bab, tedy obdobi babické. Pomoc 1€katii byla vyzadovéna jen v komplikovanych

a neocekavanych situacich. [3]

Teprve od druhé poloviny 18. stoleti, zejména ale od zacatku 19. stoleti se stava
porodnictvi 1€karskym oborem. Od roku 1753 je ptfednaseno na univerzitach v Praze a jsou
ziizovany porodnické kliniky. Stava se téz védnim oborem zaméfenym na zkoumani
fyziologickych  déji  souvisejicich s t¢hotenstvim, porodem a  Sestinedélim

a na nepravidelnosti téchto obdobi.[3]
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1.1 Afrika

1.1.1 JiZni a Vychodni Afrika

Africky ideal porodu je reprezentovan tradicnim porodem, ktery je dnes velmi ziidka
k vidéni ve méstech. Podle této tradice byl u porodu Saman, ktery posvétil ptidu, na které
se dité zrodilo. Rika se, ze kdyZ se dité narodi, musi uvidét néco pékného, protoze ho to
ovlivni na cely Zivot. Proto je mistnost ozdobena pestrobarevnymi koralky a zvlastnimi
dfevofezbami urenymi pravé pro tuto piileZitost. Rikd se, Ze prvni minuta je
na svlj dech a timto otvorem pozoruje hvézdy. O takto rodici Zen¢ se fika: Pocita hvezdy

bolesti. (Marek, 2002, str.130)

Ptislusnici jednoho kmene z vychodni Afriky véti, ze dit€ se narodi teprve tehdy, kdyz na
né jeho budouci maminka zacne myslet. Kdyz si Zena pteje pocit dité, sedne si pod vybrany
strom a nasloucha, dokud neuslysi pisnicku svého budouciho ditéte. Tuto pisnicku pak
za¢ne zpivat svému budoucimu manzelovi pfi milovéni, aby ji tak duch ditéte uslySel.
Stejnou pisnicku se pak nauc¢i i porodni baba a vSichni sousedé, aby mohli dit¢ béhem
téhotenstvi a zvlasté pii porodu piivitat. Stejnd pisnicka pak tohoto ¢lovicka provazi cely
zivot. Pfi raznych nemocech, osobnich slavnostech, spolecenskych ritualech, a stejnou

pisnicku mu piibuzni zpivaji, kdyz umird...(Marek, 2002, str.130)

1.1.2 Egypt- Zivot ve starém Egypté od narozeni po smrt

Pied narozenim ditéte byla stéZejni otazka jeho pohlavi. Zena skropila svou moéi jeémen

a pSenici. Kdyz zacal kli¢it je¢men, bude to chlapec, kdyz pSenice, bylo to dévce.

Bohaty obcan odvedl pied porodem svou Zenu rodit do velkého chramového komplexu

ke knézce, ktera plnila tlohu porodni baby. (Rtzicka, 2004, str.58)

Rodicky rodily v podfepu na cihlach, jimiz mély podlozeny nohy, ale znichz se dalo
sestavit 1 porodni ltizko. Cihla, jiz se poprvé dotklo télo novorozence, méla bohy vepsanu

jeho budoucnost.

Po narozeni ditéte se podle starych Egyptanii kolem shromazdilo sedm sudi¢ek Hathor,
které mu urcily jeho osud. Teprve potom k nému byl povolan jeho otec, ktery dal ditéti

jméno. Az po udéleni jména zacalo dité¢ skutecné¢ existovat. (Razicka, 2004, str.59)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Az do doby kolem roku 2000 pf.n.l. bylo zvykem, Ze otec své dorustajici syny zaucoval
do svého femesla a preddval jim své znalosti. Matka se naopak starala o dcery.

(Razicka, 2004, str.59)

1.2 ASIE

1.2.1 Indie

Indicka medicina neméla piesné piredstavy o Zzenskych wvnitinich genitaliich, nebot’
se nezminuje o vajeCnicich. Pohlavi plodu zaviselo podle jejich ndzoru na tom, zda pfi
styku prevladalo semeno, nebo Zenska zdrode¢na hmota. Kdyz doslo k poceti sudy den,

narodi se chlapec, kdyz v lichy den, narodi se dévce. Vyvoj plodu byl zndm piesné.

Rodi¢ky z vysSich kast odchéazely v devatém mésici t€¢hotenstvi za nabozenskych obtadl
do zvlasStnich porodnich chysi. Pfi porodu asistovaly ¢tyfi Zeny a muselo se dbat na rizné
nabozenské¢ a magické predpisy. Také péce o dit¢ byla na vysoké urovni.

(Riizicka, 2004, str.224)

Ostatni Zeny rodily bud’ v domé svych rodict spolu s ddji (zena starajici se o zenino zdravi,
téhotenstvi a porod), kterd jiz tyden ptfed terminem bydlela v dom¢ spolu s rodickou
nebo v osaméni mimo domov. Nastavajici otec mezitim lezel v posteli a sténal bolesti.
Snad aby odlakal pozornost zlych duchti od rodici Zeny. Zena ho po svém navratu nakrmila

a zahrnula péci. (Psychologie Dnes, 12/2004)

Porodnictvi vSak nebylo na takové Urovni jako ostatni lékatské obory. Byly sice zndmy
rizné porodnické zasahy, ale diraz se kladl pfedev§im na magické procedury. Vyjimkou
byl cisafsky fez. Ten se délaval, ale pouze u zen zemielych. O cisafském fezu na zivych

téhotnych zenach se nic nepise, existuji pouze legendy. (Rizicka, 2004, str.225)

V medicin¢ staré Indie také nesmime zapominat na dne$ni velmi zndmou knihu, tehdy
ucebnici lasky - Kémasutru, ktera vznikla v 5. stol. n.l. a opira se o star§i prameny.

(Rizicka, 2004, str.224)
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1.2.2 Cina

Diky nedostatecné znalosti anatomie bylo na nizké urovni i porodnictvi. Lékafi se jim
zabyvali jen vyjime¢né a zUstdvalo vyhrazeno pouze porodnim babam. Jen pfi
problematickém porodu byl zavolan 1ékaft, ktery pouze predepsal vnitini 1éky proti kie¢im

a bolestem a k ulehc¢eni porodu.

Po porodu méla rodi¢ka vypit mo€ tii az ctyfletého ditéte, aby se ulehcil odtok ,,Spatné
krve*. Proti chudokrevnosti se uzivala suSena placenta. Konec pupecni $itliry novorozence

se ¢tvrty den poleptal kienem. Dité bylo kojeno do tii let.

V Cing¢ bylo znamo i néco takového jako je potrat, avsak v té dobé to bylo zakazano.

(Riizicka, 2004, str.262)

1.2.3 Japonsko

Vidét v Japonsku téhotnou Zenu na ulici, jak se vede s muzem je dnes jiz bézné,
pied dvaceti lety by se to ale nestalo. Zeny byly zvyklé se na tii mésice po porodu
odstéhovat do domu matky a svym stavem muze neobtéZovat. Tam mohly stravit, pokud
se jim to libilo, cely ¢as v posteli, dokud nebylo dité dostatecné silné, aby udrzelo hlavicku

vzpiima.

Otcové se donedavna obvykle porodu netcastnili, ocekavala se od nich zenova vnitini sila
a vngjsi klid. Tradiéni porodni pozici bylo sezeni, pficemz v minulosti byla moznost
pridrzovat se provazu, dnes zené¢ pomaha druha osoba stojici za ni. Pokud se dnes rodi

doma, manzel pti porodu aktivné pomaha.(Marek, 2002,str.131)

1.3 EVROPA

1.3.1 Recko

Medicinou v Recku se zabyvali vyhradné muzi, ovSem s vyjimkou porodnich bab. V Recku
nesmirn¢ zaleZelo na tom, zda se narodilo dévce nebo chlapec. Vybojni Rekové méli zajem
o mnozstvi budoucich vale¢niktli, a proto dcery znamenaly pfitéz a jejich odkladani nebo

0 Wt w

usmrcovani pattilo k béznym zakroktim porodni baby. (Rtuzicka, 2004, str.314)
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Porodnictvi bylo zcela v rukou porodnich bab. Lékarska pomoc byla vyzadovana pouze
ve slozitych pfipadech. (Ruzicka, 2004, str. 317) Mezi nejznaméjsi postavy feckého
porodnictvi patii Hérofilos z Chalkedonu, ktery napsal jednu z nejstarSich knih pro porodni

baby. (Ruzicka, 2004, str.312)

1.3.2 Rim

Lékaiska véda byla po dlouha tisicileti vysadou muzi. Zeny se uplatiiovaly pouze jako

oSetrovatelky a porodni baby. (Ruzicka, 2004, str.323)

Zakony dvanacti desek, které vstoupily v platnost vletech 451-449 pi.n.l. nafizovaly
cisarsky fez u zemielé rodicky, stanovily pravné délku téhotenstvi na deset lunarnich
mésict. Cisafsky fez byl znam od pravéku a byl provadén pravdépodobné z kultovnich
divodii na Zenach, které v téhotenstvi zemiely, nebot” podle davnych ptedstav hrozilo
zivym nestésti , kdyz se dité z mrtvé matky nevyfizne. Podobné piedstavy méli i v Rimg,
kde kral Numa Pompillius vydal zédkaz pohibit Zenu, ktera zemrela t€¢hotna. Nazev cisatrsky
vznikl nespravnou interpretaci slova caedere —fezati, nikoli od slova caesar—cisaft.

(Razicka, 2004, str.320, 321)

V prvni poloving 2. stoleti ptisobil v Rimé lékai Séranos z Efesu, ktery se zabyval viemi
oblastmi mediciny. Zvlasté¢ pak proslul jako gynekolog a porodnik (je povazovan
za nejvetSiho porodnika antického starovéku). Byl asi prvnim, kdo znal opravdovou
lidskou délohu a jeji oblou, hruskovitou formu (Hippokratés ucil o déloze se dvéma rohy).
Séranos provadél u zivych plodl porodnické obraty na hlavu a na nozku. Byl vynalezcem
fady porodnickych nastroji (naptiklad nastroje na protrhani blan) a rodit doporucoval
na porodnické zidli. Sepsal ucebnici porodnictvi s kapitolami o détském Iékatstvi.

(Razicka, 2004, str.325)
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2 PRAVNI PROBLEMATIKA OTCE U PORODU

I kdyz ptitomnost otce ditéte ¢i jiné blizké osoby rodicky na porodnim sale pii porodu,
nepfesné¢ oznacovana jako doprovod, se stava vice méné normou nadstandardni, je tato
skutecnost provazena fadou nejasnosti a problémi medicinskych, etickych, ekonomickych

1 pravnich.

ProtoZe Zadny pravni platny ptredpis pfimo nezakazuje pfitomnost otce ditéte ¢i jiné blizké
osoby u porodu, je jejich pfitomnost u porodu mozna za splnéni jejich predpisem
stanovenych podminek. To v praxi znamen4, ze vedouci pracovnik zdravotnického zatizeni
je opravnén rozhodnout, Ze na porodnickém odd¢€leni, jehoZ je nadfizeny, mize byt osoba
blizka rodicce ditéte pritomna vedeni porodu. Ale je opravnén rozhodnout i opacné. Tedy
feditel zdravotnického zafizeni rozhodne v obecné roviné, ze u porodu mohou byt tyto
osoby pfitomny. Primai oddéleni, v mimopracovni dobé vedouci sluzby, pak rozhoduje
o pfitomnosti otce u porodu v konkrétnim ptipadé s ohledem na konkrétni podminky
a konkrétni okolnosti. Pfitomnost osoby blizké rodi¢ce pfi jejim porodu musi byt podrobné
upravena v provoznim fadu oddéleni, se kterym musi byt seznamen jak personal porodnice,

tak i doprovod rodicky.

Zakon €. 20\1966 Sb. O péci o zdravi lidu, v platném znéni, v § 55, odst. 2, pismeno d,
stanovuje zdravotnickym pracovnikiim povinnost zachovavat mlc¢enlivost o skutecnostech,
o kterych se dovédéli v souvislosti s vykonem povolani, s vyjimkou pfipadd,
kdy skutecnosti sd€luji se souhlasem oSetifované osoby. Samotny pozadavek otce,
¢1 kohokoliv jiného, byt pfitomen u porodu neni dostatecny. Pritomnost otce ditéte Ci jiné
osoby u porodu lze povolit pouze po souhlasu rodicky. Protoze tento souhlas musi byt
prokazatelny, je tieba, aby souhlas mél vzdy pisemnou formu, at jiz je provedeny

na samotném tiskopise nebo zapisem v porodopise.

Zdravotnické zatizeni vSak nemé zadnym ptedpisem stanovenou povinnost, aby pfitomnost
otce ditéte u porodu umoznil nebo dokonce zajistil. Zdravotnické zatfizeni nemusi povolit
pritomnost otce ¢i jiné blizké osoby u porodu, pokud tomu brani provozni divody nebo
jiné zavazné okolnosti.

Zdravotnicky pracovnik, ktery vede porod nebo je za vedeni porodu zodpoveédny, miize jiz
pfitomnou osobu z porodniho salu vykazat, jestlize by svym nevhodnym chovénim

zasahovala do pribéhu porodu nebo negativné ovliviiovala klima na opera¢nim sale,
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nebo pokud proto ma jiny zévazny divod (zdravotni stav otce). Pracovnik, ktery vede
porod, nema povinnost pii vedeni porodu informovat ptitomného o tom, co pravé déla
a vysvétlovat, pro¢ tak ¢ini. Je vSak potiebné, aby po ukonceni porodu, pokud je o to

pozadan, sviij postup vysvétlil.

Aby se predeslo kolizim a nedorozuménim, je tieba, aby osoba Zadajici o pfitomnost
u porodu byla vzdy ptfedem faddn€¢ poucena o tom, jak se ma na sale chovat. V praxi
to znamend, Ze musi byt poucena o rezimu salu, konkrétné o tom, kde se mize pohybovat,
na koho se ma obratit, pokud néco potiebuje a predem ji musi byt vysvétlen
pravdépodobny pribéh porodu. Je tieba poucit o tom, kde maji byt odloZzeny svrsky a dalsi
véci. Zdravotnické zafizeni pak za odlozené véci na stanoveném misté odpovida. Pouceni
podava zpravidla porodni asistentka, ktera pravé rodicku pfijima, ptipadné stanicni sestra
nebo pracovnice k tomu uréend. Doporucuje se, aby o pouceni byl proveden a podepsan

zaznam.

Jelikoz zdravotnickému zatfizeni, které umozni pfitomnost otce u porodu, s tim vznikaji
naklady, je opravnéné, ze zdravotnickd zafizeni pozaduji za umoznéni ptitomnosti
u porodu uhradu. Jeji vySe je stanovena na zékladé kalkulace ceny a je v rtiznych

zdravotnickych zafizenich rtizné vysoka.

Diskuse je o tom, jak postupovat, pokud chce byt ptitomen u porodu nékdo jiny nez otec
ditéte a rodicka s jeho pfitomnosti souhlasi. Matka ¢i otec rodicky, sourozenec nebo jina
blizka osoba jako je novy partner, ktery vSak neni otcem ditéte. I kdyz diivody pfitomnosti
této osoby u porodu jsou obvykle jiné nez pifitomnost otce ditéte, je tfeba mit za to,
ze 1 v tomto piipadé zle postupovat stejné, jako kdyz se jedna o pfitomnost manzela ¢i otce
ditéte u porodu. Je vSak vzdy nutné odmitnout, aby porodu byla pfitomna osoba nezletila,

tedy osoba mladsi 18 let, a to i kdyz si to rodicka pteje.

Slozitd a stale Castéji se vyskytujici je situace, kdy rodicka pozaduje, aby porodu byl
pfitomen otec ditéte a porodni asistentka, kterou si s sebou pfivede. Jako doprovod
se zpravidla uznava pouze jedna osoba. Je nutné piipomenout, ze porodni asistentka, ktera
doprovazi rodicku ji miize doprovazet pouze jako doprovod a tedy neni a nemuze byt dale
1 jejim oSetfujicim zdravotnickym pracovnikem. ProtoZze neni zaméstnancem
zdravotnického zafizeni, neni opravnéna indikovat diagnostick¢ vykony ani lé¢ebné

zékroky a jiz viibec ne je provadét. A to ani kdyz si to rodicka pieje.
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Za zdravotni stav, diagnosticky a lécebny postup odpovidd zdravotnické zatizeni, kde je
rodicka hospitalizovand a jeho zaméstnanci, ktefi zdravotni péci poskytuji, se vSemi
povinnostmi, ale také se vSemi pravy, které povinnostem odpovidaji. (Vondracek, Moderni

babictvi 1, Cervenec 2003)

Tuto otazku jsem konzultovala i s JUDr. Liborem Snédarem, Ph.D. Zajimala jsem se, zda
problematika otce u porodu mé né&jaka sva specifika. Dostalo se mi odpovédi, Ze kazda

Zena ma pravo se sama rozhodnout, zda muze u porodu chce mit, ¢i nikoliv.

Taktéz bylo diskutovano, ze tato problematika neni ani tak pravni, jako spiSe mravni.
»Je pravo otce byt piitomen u porodu ditéte, pokud s tim Zena souhlasi. Pfitomnost otce
u porodu nezakazuje zadny ptedpis a WHO toto dokonce doporucuje. Vyzkumy v této
oblasti ukazuji, ze toto je pfinosem jak pro Zenu, tak 1 muze, a ve svété se stava
standardem. Je nemravné chtit po otci poplatek, nebot” k tomu neni zadny raciondlni

davod,“ ¥ika JUDr. Snédar, Ph.D.
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3 UCAST OTCE V TEHOTENSTVI

Nejen pfi porodu, ale i v té¢hotenstvi je role otce velmi diilezitd a na misté. Dnesni otec
té¢hotenstvi a porod pouze nepozoruje, ale podili se na nich. Nemuize ale zménit skutecnost,
ze se téhotenstvi odehrava v téle Zeny. Nemtize se ani zménit skutecnost, Ze n¢ktefi otcové
jsou v této oblasti, ktera je stale jeSté z velké Casti povazovéna za Zenskou zalezitost,
ztraceni a ze skonéi s pocitem, Ze jsou zapomenuti, opomijeni nebo stim, Ze na své
manzelky dokonce zarli. At je to jakkoliv, je tfeba, aby tyto pocity otce byly rozptyleny
diive, nez zast’ vzroste a pokazi to, co by mélo byt jednim z nejkrasnéjsich zazitkl Zivota
obou rodict. Nejlepsi zplisob, jak toho miizeme docilit, je zapojit muze pokud mozno
do vSech aspektl t€hotenstvi své Zeny.

NejdilezitéjSim ¢lovékem v partner€iné te¢hotenstvi je jiz zminény otec jejiho ditéte. M¢l
by se snazit, aby doméci prostfedi jeho partnerky bylo klidné a ohleduplné, aby partnerka
netrpéla izkosti a strachem. Musi mit na paméti, ze t€hotna Zena byva od samého zacatku
vnimav¢jsi ke vSem fecem a poznamkam, které o té¢hotenstvi vedou lidé v jejim okoli.
M¢él by dohlédnout, aby kdokoliv zc¢lenti rodiny nepronaSel rtzné zneklidiujici

prapovidky, napt. znamé povéry, nebo ze si porod musi kazda Zena protrpét.

Partner by mél se svou manzelkou hovofit o jejich problémech, o vécech, které ji trapi.
Nikdy by nemél jeji obavy zlehCovat ¢i je pfechazet pouhym pokréenim ramen, ale mél
by vysvétlit partnerce, Ze nemusi mit strach. Plod, ktery Zena nosi, je jejich spolecnym
vlastnictvim, a tak by mél otec dbat na zdravi ditéte a jeho zdravy vyvoj ve zdravé rodiné.
Ovsem vzijemna komunikace plati 1 v ptipade, kdy se otci zda, Zze je opomijen. Mozna
nechténé, ale prece. Potom je na otci, zda se své partnerce svéti a fekne ji, ze chce byt i on

zapojen do prabchu téhotenstvi.

Partner mlze se svoji partnerkou navsStévovat prenatdlni vySetfeni u obvodniho
gynekologa, kde mtze poprvé slyset tlukot srdicka a vidét pohlavi plodu. Mize se svou

partnerkou navstévovat kurzy predporodni piipravy, které jsou urceny i pro otce.

Co je vsak nejdulezitéjsi a co se od otce ocekava? PiedevSim ohleduplnost, tolerance
a laska. Pokud je partner ¢i manzel kutdk, mé¢l by tento navyk omezit nebo Uplné€ vypustit
ze svého zivota. To samé plati o alkoholu. Pokud nékdo otci ditéte nabidne sklenicku,
muize se se sklenici sodovky pfidat ke své partnerce. Zena to miize pochopit jako gesto

soudrznosti.
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Komunikace je velmi dulezitd Cast v zivoté partneri a predevSim v téhotenstvi. V tomto
pfipadé komunikace rodici s plodem v matcing bfisku. T€hotna Zena mize mit naskok
ve vytvareni pouta s nenarozenym ditétem, které je pohodIn€ uvelebeno v jeji déloze, ale
to neznamena, Ze také otec nemize zadit poznavat nového ¢lena rodiny. Casto by si s nim
mél povidat, ¢ist mu, zpivat. Plod slysi hlasy zhruba od Sestého mésice a slySet Castéji
otcliv hlas miiZe nenarozenému ditéti pomoci jej rozeznat i po porodu. Otec si miZe uzivat
kopéani a vrténi ditéte spolu s partnerkou a nebude tak ochuzen o tyto prozitky, které mohou
nékterym otciim chybét. Mél by byt fyzickou, psychickou, ale i finan¢ni podporou, a to
piedev§im v dob¢ velkych nakupt vybavicky, koc¢arku a mnoho dalSich potiebnych véci.
podilet na vybéru jména svého ditéte. Je to zodpoveédna prace a ne vzdy je jednoducha.

Pro nékteré pary prave prvotni a nejdulezitéjsi.[11]

Prenatalni psychologie nade v§i pochybnost prokdzala, ze otec by m¢l byt zahrnovan
a v€lenén do veskeré prenatalni péce od samého jejiho pocatku a vzdy v tomto procesu byt
vniman jako rovnocenny partner. Otcova zkusenost ovliviiuje jeho chovani béhem porodu,
prenatalniho a postnatalniho obdobi a nasledné jeho schopnosti navazat s ditétem vztah.

(Marek, 2002, s.185)
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4 OTEC U PORODU-ANO CI NE?

Zatimco pro n€které muze je pfitomnost po boku Zeny, ktera rodi, naprosto pfirozena,

v ptipad¢ jinych je to povinnost, natlak vyvijeny ze strany soucasné spolecnosti.[21]

Otazku pfitomnosti otce pfi porodu by méli nastavajici rodice prodiskutovat nejpozdéji
v poslednim meésici gravidity. Pfi feSeni tohoto choulostivého a rozporuplného tématu

by se nem¢li nechat ovlivnit souc¢asnymi moédnimi sméry.

4.1 Argumenty pro pritomnost otce u porodu

Mnozi muzi ptredstavuji pro svoji zenu, ktera je v t€zké situaci, opravdovou pomoc. Zena
nema pocit, ze je sama mezi cizimi lidmi. Muz ji drzi za ruku, podporuje ji, dodava ji

odvahu a uklidiuje ji.

Neni zanedbatelné, ze nékdy pouhé partnerova piitomnost miize citelné ovlivnit chovani
zdravotnikl a celkovou atmosféru na porodnim sale. Muz mutze byt zen€ nejen psychickou
oporou, ale miZe ji poméhat i po fyzické strance. Zeny jsou klidn&jsi, 1épe spolupracuiji.
V souvislosti s Gi¢asti otce u porodu popisuje odborna literatura i snizeni potieby medikaci,

piedevsim analgetik.

Nesmi se zapominat na velmi dulezity novorozenecky a rodiovsky imprinting, ktery je
dalezity v prvnich minutach Zivota ditéte. Vyzkumy ukazuji, Ze otcové, kteti se zucastnili
porodu, se v budoucnu vice podileli na péci o dit€¢ a vytvorili si k nému intenzivnéjsi

vztah.[20]

V neposledni fadé miizeme povazovat na pritomnosti otce u porodu jako kladnou stranku
veci to, ze ne mald skupina muzii zjisti, ze porod neni zrovna prochdzka rizovym sadem,
ze piindsi cekani a bolest. Otec, ktery bezprostiedné zazije narozeni ditéte, mize si ho
pochovat a zachytit jeho pohled, proziva nesmirny citovy zazitek, velice pfiznivy pro

vytvoreni silného citového pouta a zrozeni nesmirné lasky.[22]

4.2 Argumenty proti pritomnosti otce u porodu

Proti pfiznivelim otcli u porodu stoji stejné pocetny a nesmifitelny tdbor odpurcd,
nejvice ze strany zdravotnikid. Ti argumentuji tim, Ze byl porod po tisicileti pouze Zenskou

zalezitosti spolu s porodnimi asistentkami. Jejich roli postupné pievzal lékai a dalsi
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nemocni¢ni persondl. AvSak porodni asistentka ziistavda dodnes kliCovou postavou pii
porodu. Zeny jsou pti porodu po télesné i psychické strance v situaci, kterd je naprosto
vzdalena svétu muzi. Muzi tudiZ nejsou pro zvladani této situace nijak geneticky vybaveni.

[27]

Na jedné stran¢ existuji zeny, které si neuméji predstavit, ze by ptivedly své dité na svét
bez pritomnosti otce, ale jsou i takové, které se naopak zmitaji mezi dvéma pocity: chtéji
u sebe mit n¢koho, aby je podpofil, ale chtéji zlistat 1 samy, aby zaZily porod nenuceng.
Kficet, pokud maji potfebu, neomezovat se z obavy, Ze nejsou na Urovni, nebo ze strachu,
ze predvedou sviij obraz, ktery povazuji jen za malo lichotivy. Obavaji se, ze by pro muze
ptestaly byt sexudlné pfitazlivé, kdyz budou mozna pftili§ hlasité, zpocené, neucesané.
Podobny postoj ma i fada muzii. Boji se, ze by pohled na Zenu v bolestech nevydrzeli,

nesnaseji krev a nemocnicni prostredi.[21]

Otec neni vzdy idealnim partnerem a oporou. Muz fesi, co mé d¢lat, kam se postavit,
jak moc a jakym zplisobem se ma zeny dotykat a kolik lasky miiZze projevit pied cizimi
lidmi. Stresuje ho pocit zodpovédnosti za Zenino zvladani porodu a také zodpovédnost
za dilezita rozhodnuti ohledné zdravotni péce. Toto vede ke zdiiraznéni pocitu bezmoci,

ztraty kontroly a zvySujici se nejistoty u otce. [17]

4.3 Shrnuti

Muz nemuze byt nucen, aby byl pfitomen u porodu, pokud nechce. A stejné tak, nikdo
nema pravo vyzadovat od Zeny ve jménu partnerstvi, aby se ,,pfedvadéla® svému partnerovi

v intimnich situacich, kdyz ji to je nemilé.

Duivody pro i proti pfitomnosti otce u porodu jsou asi v rovnovaze. Co pro jednoho miize
byt pozitivnim zazitkem, mize byt pro jiného t€Zkym psychickym traumatem. Je tfeba
si uvédomit, ze budouci otec miiZze pfijit zcela nepfipraven na porodni sél, ktery, zejména
pii vice porodech, neskyta zrovna idylicky obraz. Zalezi samoziejm¢ na individudlnim

rozhodnuti paru, zda manzel u porodu bude ¢i nikoliv.

Je tteba podotknout, Ze pocity partnera jsou ovlivnény tim, jakou roli muze sehrat. Pokud
zUstava pasivnim pozorovatelem, byva pro n¢ho zazitkem spiSe negativnim a dominuje
pocit bezmocnosti. Zapoji-li se vSak aktivné, jsou jeho zazitky vétSinou pozitivni a ma

pocit dtlezitosti a smysluplnosti.[18]
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Budouci otec by se mél predev§im sam rozhodnout, zda chce védomé prozit tento pro n¢j
jisté povznasejici, ale soucasné i stresujici zazitek. Nema byt proto nikym ovliviiovan

a partnerka by mé¢la respektovat jeho rozhodnuti.”

,, Kdo chce dosdhnout cile, nesmi brat ohled na to, zda cesta knemu je hladka

¢

nebo hrbolata.

Fontane
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5 KURZY PREDPORODNI PRIPRAVY

Ptedporodni kurzy neboli profylaxe pro budouci rodi¢e slouzi k tomu, aby si upfesnili
piedstavy o porodu jejich ditéte. V kazdém kurzu se dozvi, jak porod probiha a co mohou
¢ekat. Maji moznost ujasnit si, co jim neni Upln¢€ jasné a v ¢em tapou. Kurzy predporodni
piipravy vétSinou vedou zkuSené porodni asistentky. Ty mohou dale v kurzech

spolupracovat napt. s fyzioterapeuty, psychoterapeuty, psychology ¢i 1¢kafi. [17]

Kazdy kurz se lisi po¢tem lekci, naplni lekci a celkovym pojetim. Existuji jednordzové
informativni schlizky v porodnicich i mnohatydenni kurzy. Kurz by mé¢l trvat 6 az 10 lekci,
toto je vSak individudlni. Nékteré kurzy jsou zaméteny jen na predavani informaci, jiné uci

1 praktickym dovednostem. Ideélni je samoziejmé oboji.

Cilem kurzt je pfipravit rodi¢e na normalni fyziologicky porod. Mohou byt probirana
témata jako perinatdlni vyvoji plodu nebo prenatalni komunikace s plodem, télesné
a psychické prozivani, téhotné Zeny a zvlddani zdravotnich komplikaci. K ldkavym
tématim ze strany budoucich matek patii predevsim lekce vénované dychani pii porodu
a pomoc otce pii porodu a jeho ukoly. Zeny se mohou dozvédst, jaka je uloha porodni
asistentky nebo duly pii porodu, jaké jsou piirozené techniky zvladani bolesti, jako je
akupresura ¢i aromaterapie. Dale mohou byt v kurzech ukazany polohy pii porodu, které
zrychluji porod nebo pomahaji od bolesti. V ne¢kterych kurzech se miize partner naucit
masaze, které pouzije v prib¢hu prvni doby porodni. Porodni asistentky mohou doporucit
kosmetické ptipravky, které rodicka mize pouzit u porodu, napt. k masazi hraze nebo k jiz
zminéné aromaterapii. Porodni asistentka podavéa informace o jednotlivych porodnicich

v okrese a seznamuje budouci rodi¢e s moznostmi jednotlivych porodnic.

Dalsim velkym plusem ptfedporodnich pfiprav je navstéva porodnice, kterou si partnefi
vybrali. Jsou jim ukazdna mista, jimiZ Zena v pribéhu porodu prochazi, od piijmu
az po vlastni porodni boxy. Nastdvajici rodice si mohou prohlédnout i na oddéleni
novorozenecké oddéleni i1 Sestinedéli, kde jsou jim ukézany pokoje pro matky, vcetné

nadstandardu, pokud neni zrovna obsazen.

Kurzy ptedporodni ptipravy jsou v dnesni dobé velmi zddanou sluzbou. Matky nepocit’uji
takovy strach a stres z t¢hotenstvi a porodu a pfitomnost partnera v kurzu muaze ulehcit

situace, kdy nevyicené otdzky dostanou odpovéd'.
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V nekterych porodnicich vSak ,,musi® otcové absolvovat kurz, rozdilné jsou potom
1 poplatky za pfitomnost u porodu. Nekteré nemocnice uplatiuji predpis, ze pokud muz

se svou partnerkou navstévoval kurz, u porodu uz poplatek neplati.

Zde se vsak naskyta podnét pro diskusi, zda je toto spravné. Zadny muz by nemél byt
donucen chodit na kurzy ptredporodni pfipravy. Je jen na muzi ¢i paru, zda se rozhodnou
navstévovat tyto kurzy. Polozme si nasledujici otdzky. Bude muZz chodici na kurzy opravdu
pripraven na porod? Bude opravdu naprostou podporou, kterd se od né¢ho ocekava? Dokazi
kurzy pfipravit nastavajicitho tatinka na takovouto udalost? Je dokdzano, ze muzi
absolvujici kurzy jsou lepSimi partnery u porodu nez muzi bez piipravy? Mnoho téchto
otazek nema odpovéd’ a pokud ano, jsou u kazdého muze naprosto individualni. MiZzeme
se jen spoléhat na to, Ze mnoho kurzii predporodni piipravy je a bude na velmi vysoké
urovni, ze zajem o tyto kurzy bude stoupat nejen ze strany Zen, ale predevSim ze strany
muzl, a to proto, ze muzi sami budou chtit tyto kurzy navstévovat a zadna instituce si

nebude toto klast jako podminku k pfitomnosti muze u porodu.

Jak vSak pfimét muze, aby kurzy pfedporodni piipravy absolvovali? Jak vést tyto kurzy,
aby byly pro muze zajimavé a piinosné? Dle mého nazoru se muzi déli ty, ktefi na kurzy
predporodni piipravy chodi, zajimaji se o Zenino t¢hotenstvi a nadchazejici porod
a rozhoduji se podle svého uvazeni, ¢asu ¢i moznosti. Dalsi jsou ti, ktefi si informace
hledaji napiiklad v knihach nebo na internetu a kurzy jsou pro né tudiz nevyznamné. Tito
muzi se sami rozhodli, ze do kurzli chodit nechtéji a nenechaji se do niceho nutit.
Rozhodnuti je zcela jejich a nebylo by dobré snazit se ho zménit. Tito muzi se mohou
obavat nepiijemného pocitu, Ze byli do né¢eho nuceni, ze absolvovani kurzu ovlivni jejich
rozhodnuti o jeho pfitomnosti u porodu. Tteti skupinu tvori ti muzi, ktefi si informace
nehledaji ani z dostupnych zdroju, ani nenavstévuji kurzy. Kazdy muz je individualita
a jeho rozhodnuti, zda bude nebo nebude s partnerkou navstévovat kurzy piedporodni
pfipravy, nikdo nezméni. MiZeme se jen snazit o vétsi edukaci ze strany porodnich
asistentek, kdy pravé ony budou vysvétlovat rodickam, ze kurzy piedporodni ptipravy jsou

urcené 1 pro nastavajici tatinky a Ze tatinci jsou v kurzech vitani.
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6 ULOHY OTCE V RUZNYCH DOBACH PORODNICH

Fyziologicky porod mé ¢tyii porodni doby.

Porodni doby

6.1 1. doba porodni

I. doba porodni, neboli faze oteviraci trva ptiblizné 2-24 hodin, u vicerodicek mize byt tato
doba kratsi. V této dobé¢ je zahdjen porod zacatkem délozni ¢innosti, kterd vede k rozvijeni
dolniho dé€lozniho segmentu, délozniho hrdla a branky. V prabéhu prvni doby porodni
se postupné zvétsSuje tlak plodové vody na vak plodovych blan. V urcitou chvili plodové
blany prasknou a ta ¢ast plodové vody, ktera je pied hlavickou, odtece. Pokud plodova
voda neodtece sama a d¢loha jiz bude znacné oteviend, protrhne lékar vak blan uméle.

Tomuto bezbolestnému zakroku se fika dirrupce.

Kdyz se déloha otevie natolik, Ze otvor je dostatecné veliky, aby jim mohla projit hlavicka

plodu, kon¢i prvni doba porodni.[2]

Participace otce v I. dobé porodni:

Uloha otce v 1. dob& porodni je velice diilezitd. Vzhledem k tomu, Ze tato faze porodu
muze byt zdlouhava, pfitomnost otce je velmi zadana jak ze strany rodicky, tak personalu.
Spolu s rodickou travi tento ¢as na porodnim boxu. Ze zacitku je ulohou otce byt
s rodiCkou, aby ji pomohl ukratit ¢as néjakou piijemnou c¢innosti, neZ se porod posune

do tzv. aktivni Casti. V aktivni ¢asti otec mize prevzit Cast matcina bfemena, vi-li, co délat.

Muz by m¢él predevsim zlstat klidny a pfizptisobovat se potfebam rodi¢ky. Pokud se bude
partnerky dotykat, mél by byt dotek pevny, jisty, ale Setrny. I jeho hlas by mél ztstat klidny
a povzbudivy. Muz by se m¢l zdrzovat velmi blizko u matky, mél by ji byt blizko
i obli¢ejem. Propada-li rodicka panice, muz muize pievzit aktivitu a rodicku uklidnit.
Pfipomina ji, Ze tato ¢ast porodu je sice dlouhd, ale ze konec se urcité dostavi a ze zlistane
stale s ni. Partner by mél byt pifedev$im pfipraven na rizné zmény Zenina chovani, kdy
rodic¢ka intenzivné proziva porodni bolest. Tu zena miize projevovat kiikem, placem nebo

hysterii. Muz by mél byt pfipraven Zen€ pomoci, napt. vlidnym slovem ¢i pohlazenim.[9]
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6.2 1II. doba porodni

II. doba porodni neboli faze vypuzovaci trva u zeny, kterd rodi poprvé, pfiblizné 15 az 20
minut. U zeny, ktera rodi podruhé nebo potieti trva pouze 5 az 10 minut. Tato doba pocina
okamzikem zaniku branky a plod v jejim prib¢hu postupuje tvrdymi i mékkymi porodnimi

cestami.

Vypuzovaci doba je pro matku velmi naro¢na. Rodicka vyviji velké usili, aktivné tlaci,

zadrzuje dech, a to vSe nékolikrat béhem kontrakce.[2]
Participace otce ve II. dobé porodni:

Druhd doba porodni je pro muZze piihlizejicimu porodu asi nejvice vzrusujici. City
k miminku a fakt, ze se kazdou chvilku narodi, mohou muze ochromit. Muize se stat,
ze nebude dobie pfipraven na tu miru citu, kterou pravé proziva, na to, ze se co nevidét
stane otcem, na to, zZe spatii ten zdzrak jako je narozeni ditéte. Ackoliv se sam citi zcela
preplnén vlastnimi city a prozitky spojenymi s porodem, pro matku je stale hlavni oporou,

a proto musi zachovat klid, stale ji povzbuzovat a pomahat ji.

Muz by mél byt predevSim trpélivy béhem chvilky odpocinku po kontrakci a nesnazit
se rodicku popohanét. Partner by se mél také piizplsobit naladé rodicky. Po kazdé

kontrakci chvalit rodicku, jak dobie si vede.

Muz muize mit v tuto chvili pocit, Ze je pro matku méné dulezity, jelikoz kolem rodicky
bude plno lidi, ktefi se zacinaji chystat na pfichod miminka. Muz je vétSinou u hlavy
matky, kde je nablizku rodi¢ce. Neni tak vystaven ne pfili§ p¢knému pohledu na cést

porodnického lazka, kde byva miminko porozeno.

Dalsi ukol, ktery na otce cekd, pokud o to stoji, je pfestfihnuti pupecniku. Pupeénik je
pomérné pevny a kluzky, a tak musi byt partner velmi opatrny, aby neublizil ditéti.
Pupecnik se prestfihavd mezi dvéma peany, kterymi je pupecnik zasvorkovany. Nekteré

pary toto povazuji za symbolicky krok, kterym otec odd¢li dit€¢ od matky.

Muz by se mél zucastnit zazraku zrozeni takovym zplsobem, jaky poklada za nejlepsi.
Jen maélo lidi je pfipraveno na silu tohoto okamziku. Vnimat matc¢ino usili, zvuky, které
vydava, vidét hlavicku tlacici se pochvou a jeji zvrasnéné temeno objevujici se a mizici

v posevnim vchodu. Jen maélo lidi je pfipraveno na tu zvlastni, zaujatou atmosféru
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v porodnickém boxu, kde vSichni ocekavaji pfichod miminka. Muz by vSak nem¢l

zapomenout, Ze matka stale potiebuje jeho podporu a pozornost. [9]

6.3 III. doba porodni

Ve III. dob¢ porodni se rodi plodové lizko neboli placenta. Porod placenty vétSinou trva
15 az 30 minut. V porovnani s pocity a vjemy pii porodu miminka je toto obdobi ploché
a nékteré rodicky si sotva uvédomi nckolik malo kontrakci, které porod placenty
doprovazeji. Po porodu lazka Iékar zkontroluje, zda pii porodu nenastalo poranéni

délozniho hrdla, nebo v piipadé€ nastiihu hraze, epiziotomie, toto poranéni zasije. [2]
Participace otce ve III. dobé porodni:

Muz se vétSinou v této fazi porodu zaméiuje predevSim na své Cerstvé narozené dité.
Pokud matka partnera nutné nepotrebuje, doprovazi otec détatko spolu s détskou sestrou
na novorozenecky box, kde je dit¢ oSetfeno, zméfeno a zvazeno. S témito informacemi
a s ditétem v naruci prichazi muz znovu do porodniho boxu k rodi¢ce, aby si 1 ona mohla

vychutnat prvni okamziky s ditétem.

6.4 1V. doba porodni

IV. doba porodni neboli poporodni obdobi trva dvé hodiny po porodu a toto obdobi jiz
patti do ran¢ho Sestinedéli. Rodi¢ka byva po porodu unavena a proto byva ponechéana
v klidu na porodnim séle, aby si odpocinula. Ziistava ptitom pod stalym dohledem porodni
asistentky. Partner mlze byt samoziejm¢e pfitomen na porodnim boxu spolu s rodickou.
Po uplynuti dvou hodin po porodu porodni asistentka odveze rodicku na oddé€leni
Sestinedéli.[9]

Participace otce ve IV. dobé porodni:

Nejvyznamnéj$i roli, kterou otec mél pii porodu, ma za sebou. Ted’ je jen odpocinkové
obdobi jak pro zenu, tak pro otce. V této dob¢ se oba tési z noveé narozeného Clena rodiny.

Muz muze vyiizovat telefondty, natacet a fotit détatko spolu s matkou. Tolik ocekavany

okamzik, kdy budou drZet dit¢ v naruci, se napliiuje a miize zacit dalsi krasna etapa Zivota.
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6.5 Shrnuti

Muz by nikdy nemél zapominat, Ze porod miZze byt stejné narocny, stresujici a namahavy
pro partnera u porodu, podobné jako pro rodici Zenu. Ztrata no¢niho spanku neptida na sile.
I to, ze muz vynecha pravidelné jidlo a snazi se matce dodavat neutuchajici optimismus
a povzbuzeni, muze byt navné, a to obzvlasté tehdy, pokud méd muz sam obavy nebo je
unaven. Aby byl muz skutecné dobrym partnerem u porodu, musi se sam postarat o své
zékladni potteby. To neznamend, ze si muz naplanuje dlouhé prestavky na jidlo a spanek.
Matky si vétSinou nepteji, aby partner odchéazel na del§i dobu od porodu. Nékteré rodicky
mohou byt na svych partnerech siln¢ zavislé a budou se spoléhat, Ze ji muz pomuze projit

kazdym stahem.

Proto, aby se muz vyhnul t€émto kolizim, m¢l by mit vSechny véci, které bude potiebovat,
po ruce. Muz by mél mit na sobé pohodlné obleCeni a obuv, aby se necitil stisnéné
a nepiijemng.

Nikdy by se v§ak muz nem¢l bat zeptat na cokoliv, co ho ohledné porodu zajima, m¢l by se

vyjadiit, d€la- 11 mu néco starosti, nebo neni-li si né¢im jist. Porodni asistentka mu ochotné

odpovi na otazku, na kterou bude znat odpoved’, v ptipadé potieby zavola lékare. [9]
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7 POMOCNE POLOHY BEHEM PORODU S POMOCI OTCE

Jesté nedavno nepfipadala v ivahu Zadna jina poloha nez poloha vleze na zadech. Prestoze
se situace méni k lepSimu a fada porodnic umoznuje nastavajicim maminkam i jiné polohy,

jejich vliv na porod je stale piehlizen.

Pozitiva jsou vSak znacnd, jako je napt. lepsi prubéh porodniho procesu Ci sniZeni
bolestivosti a v neposledni fad¢ i1 pocit pro otce, Ze nejsou na porodnim sdle zbytecni

a Ze jejich pfitomnost je vitana a viibec ne zbyte¢na.[21]

7.1 Polohy v polosedé a diepu

Polosed

Polosed 1ze vyuzivat béhem celého porodu, umoziiuje vyuziti gravitace, zvétSuje rozmeéry
panevniho vchodu a zlepSuje okysliceni miminka. Je polohou odpocinkovou,
a je-li poskytnuta blizkou osobou, tieba pravé zminénym partnerem, piinasi 1 emocionalni
podporu. Neni ji mozné pouzit napf. v piipadé, je-li miminko v zadnim postaveni

¢1 ma-li Zena vysoky krevni tlak (obr. 1 a 2). [21]

obrazek 1. Polosed
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obrazek 2. Polosed pii tla-

¢eni

Rovny sed

Rovny sed dovoluje zen¢ odpocivat za predpokladu, Ze je dobie podepiena. Umozituje Ze-

n¢ houpat se a kyvat. Pfinasi zmirnéni bolesti a je efektivnéjsi, jsou-li kolena niz nez kycle.

Dojde-li vsak ke zpomaleni srdecni akce miminka, je nutné od ni odstoupit (obr. 3). [21]

obrazek 3. Rovny sed
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Diep

Diep nebo i porodni stolicka se vyuziva predev§im ve II. dobé porodni. Predpokladem je
dobra poloha plodu, tzn. spravné dotoCena hlavicka sestoupla na troven trnli sedacich
kosti. Pfili§ dlouhy pobyt v této poloze nebo i na stolicce mlze zplsobit otok vnéjsich
rodidel a tim padem zvySenou moznost porodniho poranéni. Tato poloha rozSifuje panevni
vychod a pomdhd uvolnit panevni dno. Tato poloha se nepouziva napf. u rodicek

s epiduralni analgezii (obr. 4 a 5). [21]

obrazek 4. Diep

obrazek 5. Diep
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Jinou variantou muaze byt diep v klin€, kdy pfi stahu zena klesd mezi stehna partnera ¢i jiné
doprovazejici osoby mezi kontrakcemi, které tvoii oporu, na které¢ se Zena muze posadit.

Muize vSak byt namahava pro pomahajici osobu, kterd nese celou zeninu vahu (obr. 6). [21]

obrazek 6. Diep v klin¢

Dalsi variantou je podpurny diep, pifi kterém lze opét vyuzit partnera. Na rozdil
od predeslych pozic zde neni mechanicky tlak horni ¢asti trupu na délohu. Umoziuje
hlavicce miminka zformovat se v matéiné panvi tak, jak potfebuje. Tato poloha by se

neméla pouzivat, pokud nema Zena dostate¢nou stabilitu a je piili§ unavenad (obr. 7). [21]

obrazek 7. Podptrny diep
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7.2 Polohy boc¢ni, asymetrické a v predklonu

Boc¢ni polohy

Boc¢ni polohy jsou polohy odpocinkové a lze je pouzit v obou dobach porodnich. Tato
poloha umoziuje spravny vstup hlavicky do panve. Jaky bok se mé pouzit se personal fidi

zady miminka, tzn. lehnout si na ten bok, kde jsou zadicka. Také se tato poloha uplatiiuje

napt. u zZen piili§ unavenych. Vyhodou je, Ze se tato poloha da pouzit i pokud byla pouzita

epiduralni analgezie ( obr. 8 2 9). [21]

obrazek 8. Prostd bo¢ni poloha

obrazek 9. Bo¢ni poloha k tlaceni
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Polohy v predklonu s oporou

Tyto polohy vyznamné snizuji bolesti zad a vedou klepsi rotaci miminka pfi jeho
pruchodu panvi, zejména je-li v zadnim postaveni. ZvétSuji panevni vchod, vyuzivaji
gravitaci a poskytuji snadngj$i pfistup pro partnera pfi masazi zad. Je-li Zena pouze
v mirném predklonu a porod nepostupuje, mél by se predklon zvétsit, dojde k presunuti
vahy trupu ditéte od patefe rodicky a umozni se tak vétsi Sance k rotaci miminka ze zadni-
ho postaveni. Lze je praktikovat vestoje, vsed¢ 1 v kleku béhem obou dvou porodnich dob.

Jsou-li poskytovany blizkou osobou, maji i emocionalni podporu ( obr.10, 11 a 12). [21]

obrazek 10. Stoj v pred-

klonu s oporou

obrazek 11. Sed

v ptedklonu s oporou
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obrazek 12. Klek

v predklonu s oporou

Asymetrické polohy

Asymetrické polohy lze pouzit béhem celého porodu. Nejvice se pouzivaji v takovém
pripadé, kde je podezieni na Spatné naléhani a vstupovani hlavicky do panve, nebo je-li
tteba docilit rotace hlavicky do optimalni pozice. Muze se provadét vsede, v kleku
¢1 vestoje. Prekazkou u téchto poloh mohou byt tlumici 1éky nebo epiduralni analgezie,

které mohou oslabit koncetiny Zeny a tim zhorsit jeji rovnovahu ( obr. 13, 14). [21]

obrazek 14.
Asymetricky
stoj

obrazek 13. Asymetricky

sed
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8 PSYCHOSOMATICKE KOMPLIKACE OTCE SOUVISEJICi
S TEHOTENSTVIM A PORODEM

Zdaleka ne kazdy muz je nadSen mysSlenkou byt pfitomen u porodu. U citlivéjSich
¢i labilné€jsich jedinci muzského pohlavi mize zazitek z porodnice vyvolat psychické

trauma.

8.1 Couvade syndrom

Jestlize jsou pii poceti ,,ulohy* obou partnerii rozdéleny zhruba stejnomérné, zda se,
ze v téhotenstvi je to trochu nespravedlivé. Otcové budoucich déti se citi nedocenéni
a tikaji, Ze 1 muz c¢eka dité, 1 on je ,,t¢hotny*, protoze téhotenstvi se netyka jen rostouciho
briska, ale také hlavy. I muz uvazuje o své nové roli a o zodpovédnosti, kterou na sebe

navzdycky bere.

Nemaly podil budoucich tatinkdi proziva nejriznéj$i zmény v chovani. U nékterych se
objevuji dokonce 1 télesné ptiznaky, jako nechutenstvi nebo naopak zase touha po urcitém
druhu jidla, travici potize, nevolnost a zvraceni, bolesti hlavy a zubl. Fyzickym

1 psychickym zménam, které provazeji ,,t¢hotenstvi muzi*, se fika kuvada.

Termin kuvadda =zavedl vroce 1865 antropolog Edward B. Tylor. Toto slovo
(v angli¢tiné couvade) pochdzi z francouzského couver, coz znamena pfipravovat se

¢i sedét na vejcich.(Skocovsky, Karel: Psychologie Dnes, 12/2004)

Mnozi odbornici se domnivaji, ze couvade syndromem trpi zejména ti muzi, ktefi méli
velmi Uzky vztah se svou matkou. Jde o muzZe s nepfiznanym strachem z nastavajiciho
otcovstvi, ale i 0 muze s neuvédomovanou zarlivosti jak na partnerino matetstvi, tak
zarlivosti na jeSté nenarozené dité, které nebude pro muze novym clenem rodiny,

ale konkurentem a pfic¢inou muzova odstré¢eni.[17]

8.2 Pocity bezmoci

Prosttedi porodniho sdlu je pro muze neznamé a stresujici a mize v ném vyvolavat
negativni pocity, které se mohou u otce zobrazit v celkovém prozivani porodu. Muzi
mohou piebirat Zeninu bolest na sebe, protoze nesnesou pohled na svoji milovanou Zenu,

ktera ,,trpi“. Muzi se mohou citit provinile, protoZe jejich Zena je ta, ktera proziva porodni
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bolesti a on se bude pravdépodobné citit zcela bezmocny. I kdyz by chtél muz pomoci, nevi
jak. Takovéto pocity mohou byt sklicujici, pfedevsim, byva-li muz zvykly mit vSechno pod
kontrolou.Také pohled na krev nedéld vS§em muziim dobie a jen toto muze byt diivodem
nejistoty a absolutni bezmoci. Ne vSichni muzi dokdzou o téchto pocitech hovofit, proto je

dualezité se o tomto pobavit jesté diive, nez partnefi vstoupi na porodni sal.

Tam by se m¢l muz dockat motivace ze strany partnerky, ale pfedevs§im porodni asistentky,
ktera by méla byt vnimava vici pocitim zeny, ale také muze. M¢la by sledovat jeho
chovani a motivovat ho k ¢innosti, kterd mize zené pomoci, napt. pti bolestech masirovat
zada, dopomoci zen¢ do sprchy ¢i do ulevové polohy. Porodni asistentka by méla také
udrzovat stalou konverzaci nejen se Zenou, ale i s jejim doprovodem, ¢imz vétSinou byva
pravé muz. Velmi dilezitou roli hraje vzajemna divéra lidi ucastnicich se porodu. Snahou
Dilezité je 1 udrzovat dobrou atmosféru na porodnim boxu az do konce IV. doby porodni,
aby si novopeceni rodi¢e odnaseli jen ty nejleps$i a nejkrasnéjsi zazitky a vzpominky

na den, kdy se jim narodilo dit¢.

8.3 Poruchy sexualniho Zivota po porodu

Porod ditéte znamena pro Zenu velikou zménu ve vSech oblastech, v sexudlni oblasti
nevyjimaje. Porod do ur€ité miry na urcitou dobu poskozuje pohlavni orgény. Rodidla
se musi po porodu nejdiive zahojit. Také oblast hraze, napt. po epiziotomii, je bolestiva
a sex nemusi byt pro nckteré Zeny piijemny. Lékafi bézné¢ Zzendm doporucuji pockat
s prvnim milovanim minimalné tfi az Sest tydnii po porodu. V tomto obdobi totiz dochazi
k postupnému zotavovani téla, zavinuje se de€loha a rodidla. Prsa jsou také mimotadné
citliva a bolestiva. U Zen, které rodily za pomoci klesti, se dokonce doporucuje se sexem
pockat alesponi deset tydnd. Partim se Casto stdva, Ze na sex po porodu nemaji chut’ a ani
&as. Zeny byvaji unavené, nevyspalé, kdyz uz dité spi, jsou rady, Ze si mohou jit lehnout
taky. Zeny mohou pocitovat bolest pii sexu nebo strach z bolesti. Nedokazi si piedstavit
sex v mistnosti, kde spi i jejich dité. Zenam se honi myslenky sem a tam a pak mtZe byt
obtizné se sexualné vzrusit. Obavaji se, jestli se dit¢ nevzbudi, jestli nema hlad nebo
nezacne plakat. Zena se musi psychicky pieladit z lasky matefské na lasku partnerskou,

vnimat partnera a zahnat rusivé myslenky.[16]
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Poruchy v sexudlnim zivoté v obdobi Sestinedéli byvaji obvyklé, ale ne nefesitelné.
S ochladnutim ¢i uplnym vyhasnutim sexudlniho zivota po porodu se potyka velké

mnozstvi part.

8.4 Madonin komplex

U né¢kterych part se stdva, ze muz, ktery asistoval u porodu miize pocitovat pokles
sexudalni touhy. NemtiZze se s timto silnym zaZitkem vyrovnat a srovnat si to sam se sebou.
MuZz najednou Zenu za¢ne vnimat jako rodicku, matku svych déti a ne jako milenku. Honi
se mu v hlavé myslenky typu: ,, Pfece nebudu spat s matkou mych déti? Muze se také stat,
ze pro muze partnerka ztrati sexudlni ptitazlivost. Toto ochladnuti ze strany muze mtze byt
jen doCasnou zélezitosti, ktera po urc¢ité dobé sama odezni. Pokud jde vSak o stav, ktery
trva pal roku a déle, mél by muz vyhledat odbornou pomoc, napt. psychologa ci

psychiatra.[16]
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9 AKTIVNI OTCOVSTVIi

Obraz muzl, ktefi v noci vstavaji k détem a konejsi je, ktefi prebaluji, umyvaji a krmi
miminka, je jiz bézn¢ k vidéni. Zpivaji détem tatové ukolébavky, ¢tou pohadky, foukaji
na bolistky, vozi je v kocarku, pudruji zadecky, vari kasicky a oblékaji Cepicky? [29]
Samoziejmé. Ale je jich stdle malo. V dnesni dob¢ jiz nevidime jen model, kdy se o malé

dité stara pouze matka a otec je zivitelem rodiny.

Na vychové by se méli podilet oba rodide. Zena by neméla zistat na vychovu sama,
partneti by si méli umét rozdélit tukoly. Muz by mél Zené pomoci postarat se o potomka,
aby m¢la ¢as sama na sebe, na oddych a seberealizaci. Mél by partnerce projevit dostatek

trpélivosti a pochopeni.

Neexistuje zadny diivod, pro¢ by muzi nebyli schopni navazat stejné dobry kontakt se svym
ditétem jako Zena. Pro utvafeni pouta mezi otcem a ditétem lze vyuzit napf. krmeni, kdy
matka odstiikava mléko a necha partnera, aby dit¢ nakrmil z lahvicky nebo ,,jen* tim, Ze se

muz bude se svym ditétem mazlit, navaze o¢ni kontakt ¢i bude asistovat zené u koupani.

Pro jesté vétsi podporu aktivniho otcovstvi maji muzi moznost jit od roku 2001 misto zen

na rodicovskou dovolenou, kdy oni zlstavaji s ditétem doma a zena chodi do zaméstnani.

Aktivni otcové jsou vidéni s ko¢arkem po meésté nebo s ditétem na piskovisti. Neboji se

posmeéskil a negativniho ndzoru okoli. Jsou hrdi na to, Ze jsou otcové.

Aktivnim otcovstvim se zabyva také spolecnost Gender studies, o.p.s., ktera vznikla v roce
2001 a je neziskovou organizaci. Hlavnim cilem je snizovani nerovnosti mezi muzi
a zenami na trhu prace v CR. Slouzi ptedeviim jako informaéni, konzultadni a vzdélavaci
centrum v otdzkdm vztahi muzli a Zen a jejich postaveni ve spolecnosti. Zabyvaji
se predevsim rovnymi piilezitostmi jak pro Zeny, tak pro muze v oblasti pracovni, politické
a predevsim rodinné. V ramci této spolecnosti existuje jiz tiilety program Uterky s gender

,Pul na ptl - rovné prilezitosti zen a muzi* [28]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

II. PRAKTICKA CAST
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10 METODOLOGIE VYZKUMU

10.1 Zpracovani ziskanych dat

Vyzkumna cast byla provedena v Krajské nemocnici TomaSe Bati a.s. a ve Fakultni
nemocnici Olomouc. Sbér probihal 5 mésicl, v mésicich od listopadu 2007 do biezna
2008. Rozdéno bylo 130 dotaznikii. Vysledny pocet vracenych dotaznika cinil 100,

navratnost je tedy 78 %. Tento pocet byl pouzit pro vysledné Setfeni.

Ptedvyzkum slozeny z deseti dotaznikli probihal v mésici listopad 2007. Na jeho zéaklad¢

byly zménény otazky ¢. 3,7, 9, 12.

10.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pii této praci byli respondenti muzi na porodnim séle, ktefi doprovézeli své partnerky

u porodu. Dotaznik respondenti dostali pii pfichodu s partnerkou na porodni box.

10.3 Metody prace

K této praci byla pouzita metoda sbéru dat v podob¢ dotaznikli. Dotaznik byl anonymni

a skladal se ze dvou ¢asti. Cast pfed porodem a po porodu.

10.3.1 Dotaznik pied porodem

Tato ¢ast obsahuje 12 polozek (viz ptiloha ¢€.1). V dotazniku je uzito né€kolik forem otazek.
U otazek uzavienych méli respondenti za tukol zakrouzkovat odpovéd jiz predem
formulovanou. Je to napt. polozka ¢. 2, 3, 4, 6. Otazky polouzaviené nabizeji mimo
alternativnich odpovédi navic 1 moznost doplnéni, pokud jim polozky nevyhovovaly. Jsou
to napf. polozky ¢. 1, 5, 9. Soucasti byly i otazky oteviené, které ponechaly volnost

v odpovédich. Patii zde napt. polozka ¢. 10. Mezi filtracni otazky patiila otazka €. 7.

Zahrnuta byla i otazka projekéni a to u polozky €. 12.

10.3.2 Dotaznik po porodu

Tato ¢ast dotazniku je tvofena celkem sedmi otazkami (viz ptiloha ¢.2) Je slozena z otazek

uzavienych a polouzavienych.
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11 CiLE A HYPOTEZY

Na zacatku prace jsem si stanovila 4 cile k mé vyzkumné ¢asti a ke kazdému cili 2 az 3

hypotézy.

Cil¢. 1:  Zjistit informovanost otct (partnerti) pfed porodem
Hypotézy:

e Domnivam se, zZe pocet otcii, kteti se pfipravovali na porod bude vétsi nez pocet

otctl, ktefi se na porod nepfipravovali

e Domnivam se, ze nejvice informaci muzi ziskavaji z internetu nez z jinych zdroj

Cil¢. 2:  Zjistit, zda muzi maji zdjem o t€¢hotenstvi a porod
Hypotézy:

e Myslim si, Ze pocet muzd, kteti chodili s partnerkou do kurzl predporodni ptipravy
bude min nez pocet muzu, kteti se svou partnerkou nechodili na kurzy ptedporodni
ptipravy

e Domnivam se, Ze vliv na zdjem partnera o t¢hotenstvi a porod ma souvislost se

vzdélanim

Cil ¢. 3:  Zjistit ocekavani otct ( partnert) od porodu
Hypotézy:
e Domnivam se, ze budou pievladat kladné pocity muze z porodu

e Domnivam se, ze vétSina muzu nema strach z nevolnosti
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Cil ¢. 4: Zjistit, zda otcové ( partneii) chtéji byt pfitomni u porodu
Hypotézy:

e Domnivam se, ze rozhodnuti o pfitomnosti muze u porodu je rozhodnuti obou

partneri
e Piedpokladam, Ze vétSina muzl jde k porodu dobrovolné

e Domnivam se, ze vétS§ina muzl chce byt pfitomna u porodu od zacatku zjisténi

partnerc¢ina téhotenstvi
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12 VYHODNOCENI PRUZKUMU

12.1 Dotaznik pro muZe pred porodem

Otazka ¢. 1: Vas v€k?

tabulka ¢.1 V¢k respondentt

Vék Pocet Procent
18-23 6 6%
24-29 23 23%
30-35 56 56%
36-41 14 14%
42-47 1 1%

47- 0 0%
Celkem 100 100%

graf ¢.1 VEék respondentil

18-23

Graf¢.1

30-35 36-41 42-47

m18-23
W 24-29
0O30-35
H 36-41
m42-47
o47-

Graf znéazoriiuje, Ze nejveétsi zastoupeni v€ku muzl je mezi 30-35 lety. 1 % muzi bylo ve

véku 42-47 let. Zadny otec nebyl ve vékové skupiné nad 47 let.
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Otazka ¢. 2: VaSe vzdélani:

tabulka ¢.2 Vzdélani respondentt

Vzdélani Pocet Procent
ZS 1 1%
vyucen 37 37%
SS 41 41%
A\ 21 21%
Celkem 100 100%
graf ¢.2 Vzdélani respondenti
Graf¢.2
45-
401
351
301 B Zakladni
254 M Vyucen
20| oss
151 @vs
101
5,
O,
Zakladni Vyugen S8

Z celkového poctu 100 respondenti tvoii pouze 21 % dotazovanych s vysokoSkolskym

vzdelanim. Nejvetsi zastoupeni, tedy 41 %, mé vzdélani sttedoSkolské, hned za nim je ve

velké mife vzdélani stiedni bez maturity(37 %).
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Otazka ¢. 3: Kde Zijete?

tabulka ¢.3 Misto bydlisté respondentti

Bydlisté Pocet Procent
mésto 62 62%

vesnice 37 37%

samota 1 1%

Celkem 100 100%

graf ¢.3 Misto bydlisté respondent
Graf ¢.3

O Mésto
M Vesnice
Hl Samota

Z dotazovanych respondentii 62 % bydlelo ve mésté, coz se dalo ofekavat vzhledem

k mistim vyzkumu, 37 % bydlelo na vesnici. 1 respondent bydlel na samot¢, zastoupeni

1 %.
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Otdzka ¢. 4: Byt pritomen u porodu je rozhodnuti:

tabulka &.4 Ci bylo rozhodnuti byt p¥itomen u porodu

Ci rozhodnuti Pocet Procent
natlak partnerky 1 1%
Zadost partnerky 8 8%

muZe 17 17%
obou 74 74%
Celkem 100 100%

graf ¢.4 Ci bylo rozhodnuti byt pfitomen u porodu
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Graf ¢.4
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V této otazce mé zajimalo, zda rozhodnuti, jestli bude muz u porodu, zavisi na jednom

partnerovi nebo je to rozhodnuti spole¢né. Ma domnénka, Ze rozhodnuti bude obou

partnert se potvrdila v 74 %. 17 muzi se rozhodlo samo, ze pljde k porodu, 8 % po

zédosti partnerky. Velmi ptekvapujici bylo, Zze 1 muz byl u porodu na natlak.
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Otazka ¢. 5: Po kolikaté jste pritomen u porodu?

tabulka €.5 Pocet pfitomnosti muze u porodu

Po kolikaté u porodu Pocet Procent
poprvé 50 50%
podruhé 45 45%
vice 5 5%
Celkem 100 100%

graf ¢.5 Pocet pfitomnosti muze u porodu

Graf ¢.5

OPoprvé
BPodruhé
BVice

V této otazce jsem se zajimala, po kolikaté jde otec k porodu. V 50 % Sel muz k porodu

poprvé, ve stejné velkém zastoupeni Sli muzi k porodu podruhé ¢i vicekrat. Z toho

muzeme soudit, Ze mnoho muzl zkuSenost s porodem neodradila. 5 % §lo dokonce po vice

nez podruhé.
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Otazka ¢. 6: Kolikatou Zivotni partnerku doprovazite u porodu?

tabulka ¢.6 Pocet zivotnich partnerek

Zivotni partnerka Pocet Procent
prvni 97 97%
druha 3 3%

vice neZ dvé 0 0%
Celkem 100 100%
graf €.6 Pocet Zivotnich partnerek
Graf ¢.6
100+
801
60. OPrvni
EDruha
401 @ Vice nez dvé
201
o Prvni Druha Vice nez dvé

Z celkového poctu 100 respondentt 97 % muzl doprovazelo k porodu svou prvni Zivotni

partnerku, pouhé 3 % muzti mélo partnerku druhou.
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Otazka ¢. 7: Otazka jen pro muZe pri ucasti u 2. a dalsSiho porodu: Jaky je ¢asovy

odstup od predchazejiciho porodu?

tabulka ¢.7 Casovy odstup od piedchéazejiciho porodu

Casovy odstup Pocet Procent
1-5 let 39 78%
6-10 let 9 18%
11-15 let 2 4%
16-20 let 0 0%
jiny 0 0%
Celkem 50 50%

graf &.7 Casovy odstup od predchazejiciho porodu

Graf¢.7

Omax 5
HEmax 10
Emax 15
Omax 20
Hjiny

Pfesna polovina mych respondentii byla u porodu vice nez jednou. V této otdzce mé
zajimalo, jak velky je Casovy odstup od predchéazejiciho ditéte. V nejvétSim zastoupeni

78 % byl rozdil max. 5 let. Max. 10 let bylo zastoupeno v 18 %, dalsi poloZzky byly

zanedbatelné.
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Otazka ¢. 8: Navstévoval jste kurz predporodni pripravy (i jednotlivé lekce) se svou

partnerkou?

tabulka ¢.8 Navstéva kurzu

Navstéva kurzu Pocet Procent
ano 22 22%
ne 78 78%
Celkem 100 100%
graf ¢.8 Navstéva kurzu
Graf ¢.8
80~
601
Hano
40+ One
201
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ano ne

Tato otazka meéla zjistit, zda muzi navstévuji se svou partnerkou kurzy piedporodni

pfipravy. Velmi mé& piekvapilo, spiSe nemile, ze 78 % muzid kurzy nenavstévovalo

a 22 % muzl kurzy navs§tévovalo bud’ v tomto nebo predeslém téhotenstvi partnerky.
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Otazka ¢. 9: Pripravoval jste se na nadchazejici porod? Pokud ano, z ¢eho jste cerpal?

tabulka ¢.9a Piiprava na porod

Piiprava na porod Pocet Procent
ano 52 52%
ne 48 48%
Celkem 100 100%

graf ¢.9a Ptiprava na porod
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Tato otazka se skladala ze dvou ¢asti. Cilem prvni ¢asti otazky bylo zjistit, zda se muzi

na porod viibec néjak ptipravovali.(tabulka a graf ¢.9a) Zde je velmi nepatrny rozdil mezi

odpovéd'mi ano a ne. Ano 52 % a ne 48 %.
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tabulka ¢.9b Zdroje informaci

Zdroj Pocet Procent
knihy, ¢asopisy 36 38,72%
internet 21 22,58%
média 8 8,60%
pribuzni 21 22,58%
jiné 7 7,52%
Celkem 93 100%

graf €.9b Zdroje informaci

Graf ¢.9b

Oknihy, Casopisy
Hinternet

O média

W pribuzni
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Druhé cast otazky se zabyvala tim, co bylo pro muze vychozim materidlem k dosazeni
inoformaci (tabulka a graf ¢.9b). Odpovédi se mi dostalo 93, jelikoz si mohli vybrat vice
moznosti nez jednu. Muzi méli na vybér z knih, internetu, medii, zkuSenosti od ptibuznych
a dal$i moznost byla jiné, kde sami mohli napsat jiny zdroj, ze kterého Cerpali. Nejvétsi
zastoupeni mély knihy a Casopisy a to v 38,72 %. Stejna procenta mély moznosti internetu
a pribuznych a to ve 22,58 %. 8 % me¢ly média. Mezi jiné se zatradily napt. odpovédi,
ze informace byly konzultovany skamarddem I¢kafem ¢i usmévna odpovéd seridl

Ordinace v razové zahradé.
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Otazka ¢. 10: Ktery zdroj je podle Vas nejvice seriozni z vySe uvedenych moznosti?

tabulka ¢.10 Seri6zni zdroje

Zdroj Pocet Procent
knihy, ¢asopisy 52 55,91%
internet 21 22,58%
média 4 4,30%
pribuzni 11 11,82%
jiné 5 5,39%
Celkem 93 100%
graf €.10 Seri6zni zdroje
Graf ¢.10
O knihy, Casopisy
M internet
0 média
M pfibuzni
Wjiné

Tato otazka navazovala na otazku piedchazejici, kde jsem se ptala, kterd z moznosti zdroji

informaci je podle respondentli nejvice seridzni. Ve vice nez poloviné ptipadi maji

zastoupeni knihy a asopisy, dale internet ve 22,58 %. Co je ovSem zaradZejici je fakt,

ze tieti nejveétsi zastoupeni maji pribuzni a jejich zkuSenosti, rady a pfipominky. Ze mnoho

lidi, v dne$ni dobé knih a dostupnych informaci, da na rady ptibuznych.
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Otazka ¢. 11: Ve které fazi téhotenstvi jste se rozhodl byt pritomen u porodu?

tabulka ¢.11 Faze rozhodnuti

Faze rozhodnuti Pocet Procent
dFive pred partn.téhot. 45 45%
od zac.zjiSténi partn.téh. 39 39%
1.polovina part. téhot. 5 5%
2.polovina part. téhot. 5 5%
p¥i prijmu part.k porod 6 6%
Celkem 100 100%

graf ¢.11 Faze rozhodnuti

Graf¢.11
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V této otazce jsem se ptala 100 respondenti, kdy nastala ta chvile, kdy se rozhodli byt
spolu s partnerkou u porodu. Milé pifekvapeni a to navic v nejvétSim zastoupeni je
vysledek, ze 45 % muzii bylo rozhodnuto jesté diive pied zjiSténim partnercina té¢hotenstvi.
Dalsich vyznamnych 39 % bylo zastoupeno v odpovédi, Ze se muzi rozhodli v zac. zjisténi
partnercina téhotenstvi. Velmi piekvapujicich je 6 % muZzi, ktefi se rozhodli az pfi ptijmu

partnerky na porodnim sale.
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Otazka ¢. 12: Jaké mate ocekavani z porodu?

tabulka ¢.12 Oc¢ekavani z porodu

Ocekavani Pocet Procent
bolest 30 13%
strach 8 3%
nezvladnuti situace 3 1%
bezmoc 20 9%
radost 61 26%
Stésti 31 13%
nevolnost 4 2%
podpora 72 31%
jiné 5 2%
Celkem 234 100%
graf ¢.12 Ocekavani z porodu
Graf ¢.12
80
70+
60- n
50
5 3 o 5 > 5 & v
§ ¢ =

Tato otdzka ma 234 odpovédi, jelikoz i tato otdzka méla moznost zakrouzkovani vice

odpovédi nez jednu. Muzi méli na vybér z9 moznosti riznych pocitd at’ uz kladnych

¢ zapornych. 72 odpovédi, tedy nejvice, méla moznost podpory partnerky, kterd byla

zastoupena 31 %. 61 odpovédi bylo radost z narozeného ditéte. Velké zastoupeni méla

ovsem i bolest partnerky, které¢ se muzi obavaji.
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12.2 Dotaznik pro muze po porodu
Otazka ¢. I: Probihal porod dle Vaseho ocekavani?

tabulka ¢.13 Splnéni o¢ekavani

Ocekavani Pocet Procent
ano 72 72%
ne 13 13%
nevim 15 15%
Celkem 100 100%

graf ¢.13 Splnéni ocekavani

Graf ¢.13

OAno
HENe
H Nevim

Druha c¢ast dotazniku zacinala otdzkou, zda porod probihal dle jejich ocekéavani. V 72 %

muzi odpovidali kladn€. Skoro ve stejném zastoupeni odpovidali ne a nevim.
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Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze Vase role béhem porodnich bolesti a porodu byla aktivni?

tabulka ¢.14 Role béhem porodu

Aktivni role Pocet Procent
ano 73 73%
ne 11 11%
nevim 16 16%
Celkem 100 100%

graf ¢.14 Role béhem porodu

Graf¢.14

OAno
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73% dotazovanych respondentii mi odpovédélo kladné na otdzku, zda si mysli, Ze jejich

role byla béhem porodu aktivni, 16 % nevédélo a 11 % si myslelo, Ze jejich role aktivni

nebyla.
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Otazka ¢. 3: Byla ¢innost, kterou byste bez rady porodni asistentky neudélal? Pokud

ano, jaka?

tabulka &.15 Cinnost u porodu bez rady PA

Cinnost Pocet Procent
ano 16 16%
ne 84 84%

Celkem 100 100%

graf ¢.15 Cinnost u porodu bez rady PA

Graf ¢.15
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Tato otazka byla na vyhodnoceni asi nejvétSim problémem, jelikoz si myslim, Ze mnoho
respondentll tuto otazku nepochopilo. Respondenti jsem se ptala na otdzku, zda byla
n¢jaka ¢innost, kterou ud¢lali jen na radu porodni asistentky. Zda by ji jinak neudé¢lali,
pokud by jim to nebylo feceno. 84 % muzl odpovédélo zaporné, tedy Ze Zadnou takovou
¢innost nedélali. 16 % muzi odpoveédélo kladné, tedy, Ze néjaka takova ¢innost byla. Zde
se ovSem vyskytovaly odpovédi na otazku jaka Cinnost napt.cisatsky fez, ¢i ze vSechny
¢innosti. Oproti tomu se mi dostaly odpovédi i1 takového typu jako je udrzeni pozadované
polohy, stiithani pupe¢ni $itliry, podpora v dychani nebo drzeni hlavy pfi tlaceni. Zde si
mohu dovolit tvrdit, ze tito muzi tuto otazku pochopili. Na druhou stranu se miizeme
zamyslet a ptfijmout fakt, zda porodni asistentky viibec né&jaké rady béhem porodu davaly
a tudiz muzi nemohly na rady porodni asistentky dat. V predvyzkumu tato otdzka zadny

problém nedélala, proto jsem neuznala za vhodné jeji znéni ménit.
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Otazka ¢. 4: Nastala situace, kdy jste si nepral byt pritomen u porodu?

tabulka ¢.16 Nepfijemna situace u porodu

Situace Pocet Procent
ano 3 3%
ano, ale nechci se vyjadrovat| 4 4%
ne 93 93%
Celkem 100 100%

graf ¢.16 Nepftijemna situace u porodu

Graf ¢.16
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Tato otazka teSila, zda nastala pro muze u porodu néjakd nepiijemnd situace, u které
nechtéli byt. Pouhych 7 % muzii odpovédélo, Ze tato situace nastala, z toho 4 % muzl se
nechtélo vyjadrit, jaka ta situace to byla. Zbylé 3 % muzt uvadéli jako nepiijemné situace
zavér porodu, vSechny okamziky porodu a kdyz nastaly komplikace. 93 % muzii Zadnou

nepiijemnou situaci neuvedli.
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Otazka ¢. 5: Uvital jste moZnost byt v dnes$ni dobé piitomen u porodu?

tabulka ¢.17 Moznost muze byt pfitomen u porodu

Kladna pritomnost Pocet Procent
ano 96 96%
ne 3 3%
nevim 1 1%
Celkem 100 100%

graf ¢.17 MoZnost muze byt pfitomen u porodu

Graf¢.17
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U této otazky jsem piedpokladala 100 % kladnou odpovéd’, ale velmi piekvapujici 3 %
muzi odpovédé€lo, Ze moznost byt v dneSni dobé u porodu neuvitalo, 1 kdyz u porodu

nakonec byli. 1 muz nevédél.
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Otdzka ¢. 6: Jaky mate nazor na to, Ze je tato sluzba hrazena?
tabulka ¢.18 Hrazené péce
Platba Pocet Procent
vadi 13 13%
nevadi 51 51%
nepremyslel 36 36%
Celkem 100 100%
graf ¢.18 Hrazena péce
Graf ¢.18
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Graf ¢.18 znéazoriiuje, zda respondenttim vadil poplatek za ucast muze u porodu. V 51 %

tento poplatek nevadil, 36 % muzil nad timto nepfemyslelo a 13 % poplatek vadil.
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze se Vas postoj v budoucnosti k Vasi partnerce zméni na za-

kladé této prozité zkuSenosti?

tabulka ¢.19 Postoj muze v budoucnosti ke svoji partnerce

Budoucnost Pocet Procent
ano pozitivné 61 61%
ano negativné 0 0%
nezméni se 39 39%
Celkem 100 100%

graf ¢.19 Postoj muze v budoucnosti ke svoji partnerce

Graf ¢.19
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Nekteti otcové potvrzuji, ze spolecné zazitky pii porodu prohloubily vzajemny vztah mezi
manzeli 1 vztah otce k ditéti. Proto mé zajimalo, jak budou respondenti odpovidat na
otazku, zda si mysli, Ze se jejich postoj v budoucnosti zméni k jejich partnerce na zékladé
jiz prozitého porodu. Domnivala jsem se, ze mnoho muzi odpovi, Ze se jejich postoj zméni
kladné a to se mi potvrdilo i v61 %. Ze se jejich postoj nezméni odpovédélo 39 %

dotazovanych. Zménu zapornou neuvedl nikdo.
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13 OVEROVANI A ANALYZA HYPOTEZ

Na zacatku prace bylo stanoveno 9 hypotéz, které v nasledujicich kapitoldach budou
ovéfovany a analyzovany. Pro potvrzeni nebo vyvraceni nékterych hypotéz postacily
samotné vysledky vyzkumu, ostatni byly provéfeny pomoci statistické metody, ktera je

blize popsana v nésledujici ¢asti.

13.1 Test dobré shody Chi-kvadrat ()

Pro stanoveni Chi-kvadratu jsou nutné nasledujici kroky:
1) formulace nulové (Hy) a alternativni hypotézy (Hy)
2) stanoveni hladiny vyznamnosti
3) vypo&itani testového kritéria x>
4) urceni poctu stupiii volnosti

5) porovnani vysledné kritické hodnoty na stanovené hladiné¢ vyznamnosti a stupni

volnosti s vysledky v tabulce pro kritické hodnoty testového kritéria Chi-kvadrat
(viz ptiloha ¢.3)
6) potvrzeni a vyvraceni nulové nebo alternativni hypotézy

[4]

Vysvétleni ukazateli z tabulky pro vypocet Chi-kvadratu x>
Pozorovana Cetnost (P) = pocet respondentt pro dany sledovany znak a skupinu

Ocekévana cetnost (O) = celkovy pocet respondentti déleny poctem sledovanych znak,

jinak feceno aritmeticky primér neboli stfedni hodnota

P-O = smérodatna odchylka stfedni hodnoty

(P-0) = kvadrat smérodatné odchylky

(P-0)* / 2 = stfedni hodnota kvadratu smérodatnych odchylek od stfedni hodnoty

(Rozptyl (statistika). [online]. [cit. 2008-05-13]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozptyl %?28statistika%29>.)
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13.1.1 Hypotéza ¢.1

e Domnivam se, Ze pocet otcll, kteti se pfipravovali na porod bude vétsi nez pocet

otct, ktefi se na porod nepfipravovali

Respondentt, kteti se ptipravovali na porod bylo 52 %. 48 % respondentl se na porod

neptipravovalo.(viz tab. a graf €. 9a)
Pro overeni predpokladu byl proveden test dobré shody.

H, Predpokladam, Ze pocet otcti, ktefi se piipravovali na porod bude stejny jako pocet

otctl, ktefi se na porod nepfipravovali.

H, Predpokladam, ze pocet otcu, ktefi se ptipravovali na porod nebude stejny jako

pocet otct, ktefi se na porod nepiipravovali.

Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 20 Kontingen¢ni tabulka 1

Pozorovana
Ptiprava ¢. Ocekavana ¢. | P-O | (P-0)2 (P-0)2/0
PRIPRAVOVAL 52 50 2 4 0,08
NEPRIPRAVOVAL 48 50 -2 4 0,08
Celkem 100 100 0,16

Stupen volnosti: 1

Hodnota dle tabulky rozdé&leni chi-kvadrat pro 1 stupefi volnosti: > 0,01 (1)=6,635.
_ 2
2t = z% tedy 2 =0,16

¥ <100i1(1)

ProtoZe plati y* = 0,16 < xzo,m(l) = 6,635, na zvolené hladin¢ pfijimame nulovou hypotézu

a zamitame alternativni.

Na zéklad¢ vysledku testu zamitame hypotézu, ze pocet otct, ktefi se pfipravovali

na porod bude vétsi nez pocet otctl, ktefi se na porod nepiipravovali.
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13.1.2 Hypotéza ¢.2
e Domnivam se, Ze nejvice informaci muzi ziskévaji z internetu nez z jinych zdrojt

Toto jsem ptedpokladala proto, ze v dneSni moderni dob¢ je internet jako nejrychlejsi
a nejdostupnéjsi zdroj informaci, avSak respondentt, ktefi si informace o porodu hledali
na internetu bylo 21 %. Z knih hledalo zdroje 36 %. Stejny pocet jako internet byly
informace od piibuznych, 21 %. Média méla zastoupeni v 8 %, moznost jiné¢ v7 %

(viz tab. a graf ¢.9b)

Pro overeni predpokladu byl proveden test dobré shody.
Hj Piedpokladém, Ze zdroje informaci budou mit stejné zastoupeni v ¢etnosti.
H, Predpokladam, ze zdroje informaci nebudou mit stejné zastoupeni v Cetnosti.

Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 21 Kontingen¢ni tabulka 2

Pozorovana
Zdroje informaci ¢ Ocekavana ¢. P-O (P-0)2 (P-0)2/0
KNIHY,CASOPISY 36 18,6 17,4 | 302,76 | 16,30
_ 21 18,6 2,4 576 | 0,31
MEDIA 8 18,6 10,6 | 112,36 | 6,04
_ 21 18,6 2,4 576 | 0,31
JINE 7 18,6 11,6 | 134,56 | 7,23
Celkem 93 93 30,19

Stupeil volnosti: 4

Hodnota dle tabulky rozd&leni chi-kvadrat pro 4 stupefi volnosti: y° 0.01(4)=13,2717.
_ 2
. z% tedy y* = 30,19

Y > 10.01(4)

Protoze plati ¥* = 30,19 > x20501(4) = 13,277, na zvolené hladiné pfijimame alternativni

hypotézu a zamitdme nulovou.
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OvsSem 1 ptes viditelny vysledek testu dobré shody zamitame hypotézu, ze muzi hleda;ji

informace nejvice na internetu z diivodu procentudlniho.

13.1.3 Hypotéza ¢.3

e Myslim si, ze pocet muz, kteti chodili s partnerkou do kurzi ptedporodni ptipravy
bude mii nez pocet muzil, kteti se svou partnerkou nechodili na kurzy ptfedporodni
pfipravy

Pro ovétfeni tohoto predpokladu postaCily samotné vysledky, které byly jednoznacné

(viz tabulka a graf ¢.8).

Na zaklad¢ vysledkl hypotézu prijimame.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

13.1.4 Hypotéza ¢.4
e Domnivam se, Ze vliv na zdjem partnera o t¢hotenstvi a porod ma souvislost se
vzdélanim
Ma prvni mySlenka byla, ze muzi s vysokoskolskym vzdélanim se musi o partnercino

téhotenstvi a porod vice zajimat, jelikoz vysokoskolaci jsou vice zvidavi a ze Skoly zvykli

hledat si informace sami.

Tabulka ukazuje jen ten pocet respondentl, ktefi mi na otdzku, zda se piipravovali
k porodu, odpovédéli ano. Ze 100 dotazovanych jich bylo 52 %. V kolonce pozorované

¢etnosti je pocet piipravenych muza v urcité skupiné vzdélani.
Pro overeni predpokladu byl proveden test dobré shody.

H,y Ptedpokladam, ze pocet odpovedi, kdy se muzi na porod piipravuji bude u vsech

skupin vzdélani stejny.

H, Piedpokladam, Ze pocet odpovédi, kdy se muzi na porod ptipravuji nebude u vsech

skupin vzdélani stejny.
Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 22 Kontingenc¢ni tabulka 3

Pozorovana
Vzdélani & Olekavana &. | P-O | (P-0)2 (P-0)2/0
7 AKLADNI 1 13 -12 144 11,07
VYUCEN 20 13 7 49 3,77
STREDNI 19 13 6 36 2,77
VYSOKOSKOLSKE 12 13 -1 1 0,08
Celkem 52 52 17,69

Stupeii volnosti: 3

Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 4 stupen volnosti: Xz 001 (3)=11,341.
2
=z P=0" 00) ,tedy 7 = 17,69

> % 001(3)
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Protoze plati x> = 17,69 > X20,01(3) = 11,341, na zvolené hladiné pfijimame alternativni

hypotézu a zamitdme nulovou.

Na zaklad¢ vysledku testu prijimame hypotézu, ze vzdélani zalezi na piipravenosti otce
k porodu, avSak dle mého ndzoru neni tento pocet respondentl reprezentativni vzorek

a vysledky mohou byt zkreslené.
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13.1.5 Hypotéza ¢.5
e Domnivam se, ze budou pirevladat kladné pocity muze z porodu

Respondenti méli na vybér z 9 moznosti, jaké maji o¢ekavani z porodu. Z celkovych
234 odpovédi byla vnejvétsSim 31 % =zastoupeni podpora partnerky, hned poté

nasledovala radost ve 26 % (dale viz tab. a graf €.12).

Pro statistické Setfeni jsem ovSem zkoumala, zda ptevladaji pocity kladné od pociti

zépornych.

Moznosti odpovédi v dotazniku jsem si rozebrala na kladné a zaporné pocity. Bolest,
strach, nezvladnuti situace, bezmoc z muzovi strany a nevolnost jsem zafadila mezi
zéporné. Radost z narozené¢ho ditéte, Stésti, podpora partnerky a jiné jsem si zaradila mezi
kladné. Z téchto dvou skupin jsem délala statistické Setfeni. Skupina prvni, tedy zéporné

pocity jsou zobrazeny zluté, druha skupina, tedy kladnych pocitti zelen¢.
Pro ovéreni predpokladu byl proveden test dobré shody.
H, Predpokladam, ze pocity muze z porodu nebudou rozdilné.
H, Predpokladam, ze pocity muze z porodu budou rozdilné.
Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 23 Kontingenc¢ni tabulka 4

Ocekavani Pozorovana ¢.| O¢ekavana ¢. | P-O | (P-O)2 |(P-O0)2/0
BOLEST PARTN. 30 23,4 6,6 43,56 1,86
STRACH 8 23,4 -15,4 | 237,16 | 10,14
NEZVL.SITUACE 3 23,4 -20,4 | 416,16 | 17,78
BEZMOC MUZE 20 234 34 | 11,56 | 0,49
NEVOLNOST MUZE 4 23,4 -19.4 | 376,36 | 16,08
Celkem 65 117 46,35

31 29,25 1,75 3,06 0,10
61 29,25 31,75 | 1008,06 | 34,46
72 29,25 42,775 | 1827,56 | 62,48
5 29,25 -24,25 | 588,06 | 19,93

117 116,97
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Stupeii volnosti: 1

Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 2 stupen volnosti: X2 0.01 (1)=6,635.
2
4 = z% , tedy 1 = 17,69

> %001
Protoze plati x2 = 163,32 > Xzo,m(l) = 6,635, na zvolené hladiné pfijimame alternativni

hypotézu a zamitame nulovou.

Na zékladé¢ vysledku testu dobré shody pFijimame hypotézu.
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13.1.6 Hypotéza ¢.6
e Domnivam se, ze vétSina muzu nema strach z nevolnosti

Kdyz se tfekne muz u porodu, diky filmim si kazdy piedstavi omdlévajiciho muze,
o kterého se musi zdravotnici postarat misto rodicky. Z vlastni zkuSenosti v§ak vim, ze toto
se na porodnich salech déje jen velmi zfidka, spiSe vliibec. Dnesni moderni muzi jsou vice
informovani, jak porod probihaji a tak se sami své nevolnosti neboji. MuZi se své

nevolnosti bali v pouhych 2 %.

Pro ovéfeni tohoto ptredpokladu postacily samotné vysledky, které byly jednoznacné

(viz tabulka a graf ¢.12).

Na zakladé vysledki hypotézu pFijimame.
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13.1.7 Hypotéza ¢.7

e Domnivam se, ze rozhodnuti o pfitomnosti muze u porodu je rozhodnuti obou

partnerti

Tak jako vSechny rozhodnuti v partnerském vztahu, tak i toto rozhodnuti by mé¢lo byt
rozhodnutim spoleénym. Zalezelo na zené, jestli bude muz u porodu nebo se muz
rozhodoval sdm? Byl muz u porodu na natlak nebo rozhodnuti bylo opravdu obou

partnerti? (viz tab.a graf.c.4)
Pro overeni predpokladu byl proveden test dobré shody.

Hy Myslim si, ze pocet odpovedi, kdy muzi odpovédéli, Ze byli u porodu na rozhodnuti

obou partnerti nebude prevysSovat zbyvajici odpovédi.

Hx Myslim si, ze pocet odpovédi, kdy muzi odpovéd€li, ze byli u porodu na

rozhodnuti obou partnerti bude prevySovat zbyvajici odpovéedi.

Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 24 Kontingen¢ni tabulka 5

Pozorovana
Rozhodnuti &, O&ekavana &. | P-O | (P-0)2 [(P-0)2/0
NATLAK PARTN. 1 25 24 576 | 23,04
7ZADOST PARTN. 8 25 -17 289 11,56
ROZHOD.MUZE 17 25 -8 64 2,56
OBOU PARTNERU 74 25 49 2401 | 96,04
Celkem 100 100 133,2

Stupeii volnosti: 3

Hodnota dle tabulky rozdéleni chi-kvadrat pro 4 stupefi volnosti: 3 001 (3)=11,341.
2
2= z% tedy y? = 133,2

> % 003)
Protoze plati xz = 1332 > X20,01(3) = 11,341, na zvolené¢ hladin¢ ptijimame alternativni

hypotézu a zamitame nulovou.
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Na zaklad¢ vysledku testu dobré shody prijimame hypotézu.

13.1.8 Hypotéza ¢.8
e Piedpokladam, Ze vétSina muzl jde k porodu dobrovolné

Ze Ctyf moznosti, kdy si mohli respondenti vybrat, jak se rozhodli o pfitomnosti u porodu,
jsem sloucila skupiny odpovédi, které byly rozhodnuti muze, na zZadost partnerky a obou
partnerii jako ucast dobrovolnou. Zbyvajici odpoveéd’ na natlak partnerky jsem brala jako
ucast nedobrovolnou. Ztab.a grafu ¢.4 jasné vyplyva, Ze 99 % muzi Slo k porodu

dobrovoln¢, pouze 1 % muzl §lo nedobrovolné.

Pro ovétfeni tohoto predpokladu postaCily samotné vysledky, které byly jednoznacné

(viz tabulka a graf ¢.4).

Na zaklad¢ vysledkl hypotézu prijimame.
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13.1.9 Hypotéza ¢.9

e Domnivam se, Ze vétSina muzl chce byt pfitomna u porodu od zacatku zjisténi

partner¢ina t€hotenstvi.

Myslim si, ze v okamziku, kdy se muz dozvi o partner¢in¢ t€hotenstvi, pitemysli nad tim,
jaky bude porod a zda jako otec budouciho ditéte bude pfitomen porodu. Domnivam se, ze
v tento okamzik, tedy na zaCatku zjiSténi partnerCina tc¢hotenstvi, se muz rozhodne, zda

u porodu bude ¢i nikoliv.
Ptesné Cetnosti odpovédi viz tab.a graf ¢.11.
Pro ovéreni predpokladu byl proveden test dobré shody.

Hy Myslim si, ze pocet odpovédi, kdy chtéji byt muzi pfitomni porodu od zacatku

zjisténi partnercina té¢hotenstvi nebude pievySovat zbyvajici odpovédi.

Ha Myslim si, ze pocet odpovédi, kdy chtéji byt muZzi pfitomni porodu od zacatku

zjisténi partnercina té¢hotenstvi bude prevySovat zbyvajici odpovedi.
Hladina vyznamnosti: 0,01

tabulka ¢. 25 Kontingenc¢ni tabulka 6

Pozorovana

Féze rozhodnuti é. Ocekavana é. | P-O | (P-0)2 (P-0)2/0
DRIVE PRED TEH. 45 20 25 625 31,25
ZACATEK TEHOT. 39 20 19 361 18,05
1.POLOVINA TEH. 5 20 -15 225 11,25
2.POLOVINA TEH. 5 20 -15 225 11,25
PRIJEM 6 20 -14 196 9,8

Celkem 100 100 70,35

Stupeii volnosti: 4

Hodnota dle tabulky rozdé&leni chi-kvadrat pro 5 stupefi volnosti: > 0.01(4)=13,2717.
_ 2
2t = z% tedy 52 = 70,35

Y > 10.01(4)
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Protoze plati x> = 70,35 > X20,01(4) = 13,277, na zvolené hladiné pfijimame alternativni

hypotézu a zamitdme nulovou.

Na zaklad¢ vysledku testu dobré shody prijimame hypotézu.
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14 DISKUSE

Prakticka ¢ast pfinesla velmi mnoho zajimavych vysledkii. Ty nejzajimavéjsi uvadim v této
diskusi, ktera by méla poukédzat napf. na nedostatky v informovanosti muzii o porodu,
malou navstévnost predporodnich kurzii ¢i pravé naopak v nékterych ptipadech sectélost

ze strany muzdl.

Ptipravovali se muZi na porod? Toto byla zdkladni otazka praktické ¢asti. Zajimalo mé, zda
muzi hledaji informace o Zenin¢ t¢hotenstvi a porodu. Predpoklddala jsem, ze velké
procento muzi se bude na porod pfipravovat, at’ uz jen letmym vyhleddnim na internetu
nebo prolistovanim knihy ¢i Casopisu. OvSem mé& domnénka se nepotvrdila. Ze 100
respondentll pouhych 52 muza hledalo informace, at’ uz to byly zdroje jakékoliv. OvSem
velka ¢ast zkoumaného vzorku , které se na porod neptipravovalo, tedy 48 dotazovanych,
je zardzejici. Pro¢ se témé&f polovina respondentli na porod zaddnym zplsobem
nepfipravovala? Jsou muzi presvédceni, ze vi tolik, kolik potitebuji? Nebo chtéji viibec
védet? Je také mozné uvazovat o tom, zda je dostatek kvalitni literatury zabyvajici se
otcem v téhotenstvi a u porodu, jelikoz jak jsem sama zjistila pfi psani této bakalarské

prace, literatury je opravdu malo.

Navrhovala bych vétsi edukacni a propagacni program zaméfujici se pfimo na tatinky,
napt. formou brozur a letdkli u obvodniho gynekologa, u ultrazvukovych ordinaci
a v porodnicich. Letaky by mohly obsahovat zajimavé informace, napf. co muzi a Zen¢
muze pfinést partnerova pifitomnost u porodu, s ¢im se budouci otec setkd u porodu a co
byva ulohou vétSiny tatinkii. Tteba praveé timto zplisobem ziskaji muzi informace, které
hledali. Tak mtzeme docilit vétsiho poctu informovanych muzl, a piedev§im pak

budoucich tatinku.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice muzi ziskavaji informace z knih. OvSem toto procento
vyznamn¢ nepievysovalo zbylé moznosti. Nasledoval internet, jakozto nejdostupnéjsi zdroj
informaci v dnesni dobé&, spolu sradami ptibuznych. Zbylé odpovédi se vyskytovaly
ve velmi malé Cetnosti. Je ovSem zarazejici, ze pouhy jeden muz odpovédél, Ze informace
konzultoval s lIékatem, jelikoz tuhle odpovéd mohli muzi zafadit do moZznosti jiné.
Ptedpokladam, ze kdyby tomu tak bylo, muz by tuto moznost do dotazniku napsal. Proto
navrhuji  vétsi edukacni cinnost, napt.obvodnimi gynekology a jejich porodnimi

asistentkami napf. jiz vySe zminénymi letaky.
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Dal$im velmi ptekvapujicim, i kdyZ negativnim, zavérem je, Ze muZzi nenavstévuji se
svymi Zenami kurzy piedporodni piipravy. Jen 22 respondenti odpovédélo, ze se svou
partnerkou kurzy navstévovalo, at’ uz v t€¢hotenstvi predeslém nebo nynéjsim. Toto ¢islo je
vSak zéavislé na poctu Zen, které psychoprofylaxi prosly, proto by se mél klast i vétsi diraz

na budouci matky a rodicky.

Téma piedporodnich kurzt méd mnoho otevienych a nezodpovézenych otdzek, na které
by bylo zajimavé se zaméfit a do budoucna se touto problematikou zabyvat hloubéji.
Navrhovala bych zaméfit se na pocity a informovanost muzti z predporodnich kurzt. Velmi
zajimavé by bylo zjistit, zda muzi chodici do kurzi ptfedporodni ptipravy jsou pripravenéjsi
objektivné i subjektivné vice nez muzi, ktefi tyto kurzy nenavstévovali. DalSim aspektem
tohoto prizkumu by bylo, jaké maji samotni muzi pocity z téchto kurz. Zda informace,
které jim byly podany jsou dostaCujici, srozumitelné a jasn€ fecené, zda spoluprace

s porodni asistentkou byla bez komplikaci a atmosféra v kurzu ptijemna.

Navrhovala bych respondenty rozdélit do nékolika skupin. Muze jdouci k porodu poprvé
a podruhé. Muze navstévujici a nenavstévujici kurzy predporodni piipravy. Také na muze,
ktefi jednou kurzy navstévovali a jednou ne. Tyto odpovédi by se déale vyhodnotily, aby

byly ztetelné rozdily mezi respondenty.

Naopak v této diskusi musim poukdazat na to, Ze pocet respondentti, kteti byli rozhodnuti
o pritomnosti u porodu jesté diive, nez zjistili, ze je partnerka té¢hotna, byl nejvétsi. Muzi
chtéji byt stile vice a vice souCdsti déni kolem partnercina té€hotenstvi a porodu.
Uvédomuji si, ze moznost byt u porodu jim naskytne pohled a zazitek, ktery pred dvaceti
lety nebyl mozny, na ktery se nezapomina. Chté&ji byt u narozeni svého ditéte a prozivat

spolu s partnerkou chvili tak cennou, jako je pravé narozeni nového Clovéka.

‘

., Muz, ktery nevidel svou Zenu rodit, nema uceleny obraz o tom, co znamend byt matkou.

A. Wilson
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ZAVER
V bakaléiské praci nazvané Otec u porodu jsem se zaméfila na problematiku souvisejici

s otcem u porodu a jeji ovéteni, poptipad¢ popieni, vlastnich hypotéz pomoci grafického

zpracovani a statistického vyhodnoceni.

V teoretické Casti jsem sestavila informace o problematice otce u porodu. Je zde obsahla
historie, kterd se zaméfila predevSim na porodnictvi v riznych kontinentech, na jejich
ritudly a zajimavosti souvisejici s danym tématem. Pravni problematika se zabyva
doprovodem jako sluzbou nadstandardni, kterd je provazena fadou nejasnosti a problému
medicinskych, etickych, ekonomickych 1 pravnich. Tato problematika je doplnéna
o nazor JUDr. Libora Snédara, Ph.D., kde tento nazor doslovné cituji. Déle jsem se
zabyvala problematikou ucasti otce v téhotenstvi, kde jsem se zaméiila predevSim na
psychické prozivani otce v prib¢hu partnercina té¢hotenstvi, na jeho negativni pocity a jak
témto pocitim piedchazet. Je mnoho rozdilnych nazort, zda mit moznost jit k porodu, je
pro otce ptinosné ¢i nikoliv. Tomuto tématu se vénuje kapitola Otec u porodu — ano ¢i ne?
Zde jsou uvedeny argumenty pro a proti pritomnosti otce u porodu. Dalsi, velmi
zajimava kapitola se zabyva kurzy ptedporodni piipravy, kde v diskusi uvadim

1 doporuceni pro praxi.

Jaké ulohy maji muzi pfitomni u porodu? Co se od nich na porodnim séle ceka? Na tyto
otazky jsem se zaméfila v kapitole nazvané Participace otce v riznych dobach porodnich.
Na tuto kapitolu navazuji obrazky pomocnych poloh béhem porodu, které uzce souvisi

s ptedchazejici kapitolou.

V neposledni fadé se v teoretické ¢asti zaméiuji na psychosomatické komplikace otce
souvisejici s t¢hotenstvim a porodem, kde jsem chtéla poukazat na to, ze partnerova
pritomnost nemusi byt jen kladna a nese s sebou nemalo psychickych komplikaci.

V posledni kapitole se okrajové zmifiuji o pojmu aktivni otcovstvi, ktery ukazuje, Ze

a ze se 1dnes$ni muzi aktivné zapojuji do vychovy svého ditéte.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na ovéfeni a zpracovani cilli a hypotéz. Pro realizaci
jsem zvolila dotaznikové Setieni. Tyto ziskané idaje jsou piehledné zndzornény pomoci
tabulek a grafi. Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita statistickd metoda: Test dobré shody

(Chi-kvadrat).
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Na zaklad¢ vySe uvedeného 1ze konstatovat, Ze cile bakaléaiské prace byly splnény.

Moje bakalatska prace by se mohla stat vychozim materidlem pro ty, ktefi by se napft. chtéli
vénovat problematice pfedporodnich kurzi, kde by hloubé&ji zpracovali dané téma
(viz diskuse). Déle pro ty, ktefi by se chtéli zabyvat dal§im poznanim role otce, muze jako
partnera Zeny a ditéte a zaroven partnera zdravotnického persondlu. Téma otce u porodu je

natolik rozsahlé, ze umoznuje vypracovani dalSich projekta.

S danym tématem jsem aktivné vystoupila na Konferenci ,Matefstvi“ konanou dne
16.4.2008 poiadanou Ustavem zdravotnickych studii FHS UTB Zlin , kde jsem posluchade

sezndmila s vysledky mé praktické ¢asti.

., Neni diilezita kvantita, ale kvalita védomosti. Je mozné mit mnozstvi védomosti, a pritom

nezndat to nejnutnéjsi.

Lev Nikolajevic¢ Tolstoj
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRED PORODEM

@ Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Otec u porodu —Dotaznik

Dobry den. Jmenuji se Sarka Navratilova a jsem studentkou 3.roéniku Univerzity Tomése
Bati ve Zlin¢ v oboru Porodni asistentka. Obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni tohoto
dotazniku, ze kterého budu vychazet pifi zpracovani mé bakalaiské prace na téma
,,Otec u porodu®. Dotaznik je ¢ist€ anonymni a informace zde uvedené budou zpracovany

pouze pro vyzkumnou ¢ast prace. Dékuji za Vas Cas, ktery vénujete tomuto dotazniku.

Pokyny k vyplnéni : Dotaznik ma dvé ¢asti — pfed porodem a po porodu. Prosim Vas

o vyplnéni obou dvou ¢&asti, aby mohl byt dotaznik zpracovan.
Sarka Navratilova
Cast dotazniku pied porodem
1. Vas veék: a) 18-23 b) 24-29 ¢)30-35 d) 36-41 e) 42-47 f) jiny-uvedite .....

2. Vage vzdélani : a) ZS b) SS c) VS d) vyuéen

3. Kde zijete ?  a) mésto b) vesnice  c) samota



4. Byt pritomen u porodu je rozhodnuti :

a) Vase  b) na zadost partnerky  c) na natlak partnerky  d) obou

5. Po kolikaté jste pfitomen u porodu ?

a) poprvé b) podruhé ¢) pokud vice, uved'te pocet .....

6. Kolikatou zivotni partnerku doprovazite u porodu ?

a) prvni b) druhou c¢) vice nez druhou

7. Otazka jen pro muze pii Gcasti u 2. a dalSiho porodu :
Jaky je ¢asovy odstup od piedchazejiciho porodu ?

a)l-5let b)6-10let c)11-151et d) 16-201et e) jiné- uvedte ...

8. Navstévoval jste kurz predporodni piipravy ( ijednotlivé lekce) se svou partnerkou ?

a) ano b) ne

9. Ptipravoval jste se na nadchazejici porod? Pokud ano, z ¢eho jste Cerpal?
a) ano (odpovidajici zakrouzkujte ) e knihy, Casopisy b) ne
¢ internet

e média

piibuzni, kamaradi

e jiné-uvedte ..............



10. Ktery zdroj je podle Vas nejvice seriozni z vyse uvedenych moznosti ?

(U predchazejici otazky udélejte u oné moznosti hvézdicku)

11. Ve které fazi t¢hotenstvi jste se rozhodl byt pfitomen u porodu ?
e jesté diive pred partner¢inym téhotenstvim
e od zacatku zjiSténi part. t€hotenstvi
e v 1. poloving part. téhotenstvi ( do 5. mésice)
e ve 2.poloving part. téhotenstvi (od 6.mésice)

e pii pfijmu partnerky k porodu

12. Jaké mate oCekavani z porodu ?
e bolest partnerky
e strach
e nezvladnuti situace
e bezmoc z Vasi strany
e radost z narozeného ditéte
e Stésti
e nevolnost z Vasi strany
e podpora partnerky

e jiné-uvedte ...................



PRILOHA P II. DOTAZNIK PO PORODU

Cast dotazniku po porodu
1. Probihal porod dle Vaseho o¢ekavani ?
a) ano
b) ne

¢) nevim

2. Myslite si, Ze Vase role béhem porodnich bolesti a porodu byla aktivni ?
a) ano
b) ne

¢) nevim

3. Byla ¢innost, kterou byste bez rady porodni asistentky neudé¢lal?
a) ano —jJaka? ...

b) ne

4. Nastala situace, kdy jste si neptal byt pfitomen u porodu ?

a) ano-jaka?

b) ano, ale nechci se k ni vyjadiovat

c) ne



5. Upvital jste moznost byt v dnes$ni dob¢ ptitomen u porodu
a) ano
b) ne

¢) nevim

6. Jaky mate nazor na to, Ze je tato sluzba hrazena ?
a) vadi mi to
b) nevadi mi to

¢) nepiemyslel jsem nad tim

7. Myslite si, ze se Vas postoj v budoucnosti k Vasi partnerce zméni na zakladé této
prozité zkuSenosti?
a) ano, pozitivné
b) ano, negativné

¢) nezmeéni se

Dékuji Vam za Vas cas, ktery jste vénoval tomuto dotazniku a pteji Vam 1 celé Vasi

roding krasné chvile prozité s VaSim miminkem.



PRILOHA P III. HLADINA VYZNAMNOSTI

Tabulka 2: Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

| Hladina vyznamnosti
Stupné volnosti 0,03 0,01

e © 3,841 6,635
2 5,991 9,210

a s 7.815 11,341
4 9,483 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,090
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578
16 26,296 32,000
17 27,587 33,409
18 28.868 34,805
19 30,144 36,191
20 31410 37,566




