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ABSTRAKT

Cilem prace je vytvofit metodiku preventivniho chovéani a jedndni smérem k moznosti
napadeni fyzickym utokem. Analyzuji materidly pojednavajici o fyzickém napadeni.
Z danych ¢lankd uvedu, co vedlo k fyzickému napadeni, co obét’ udélala Spatné, co tomu
ptedchazelo. Formou dotazniku zjistim, jak lidé uvazuji v preventivnim chovani a zda jsou
znali o hrozbach kolem nich. Na ucelenych ptikladech vytvofit metodiku preventivniho
chovani a jednani smérem k moznosti napadeni fyzickym utokem. Vytvofim schématickou

variantu chovani obrance vuci utoénikovi.

Klic¢ova slova: prevence, metodika, fyzické napadeni

ABSTRACT

The aim of the work is to create a methodology for preventive behavior and actions towards
the possibility of physical attack. I will analyze materials discussing physical attack. From
the given articles I will state what led to the physical attack, what the victim did wrong, what
preceded it. Using a questionnaire I will find out how people think about preventive behavior
and whether they are knowledgeable about the threats around them. Using comprehensive
examples, I will create a methodology for preventive behavior and actions towards the
possibility of physical attack. I will create a schematic version of the defender's behavior

towards the attacker.

Keywords: prevention, methodology, physical assault
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UVOD

Fyzické napadeni je dodnes problém a zavazny trestny ¢in, pii1 kterém dochazi k imysinému
ublizeni jinému Clovéku. Muze se jednat o facku nebo o vazné zranéni vyzadujici 1ékarské
oSetfeni.

Mym divodem pro volbu tématu byla atraktivita nazvu a boda zpracovani. Mym osobnim
zajmem je se snazit vyhybat nebezpecnym situacim. Ja sam dodrzuji jistou prevenci témet
v kazdém ohledu mého zivota. Proto mé tohle téma zaujalo, jelikoz miizu moje premysleni

a chovéani piekovat v néco, co by mohlo pomoct lidem.

Nepodaiilo se mi dohledat problematiku prevence clovéka pfed fyzickym napadenim.
Nachazel jsem, ale i slychal v zivoté, takové ty obecné rady, jako se ddvaji malym détem,
aby nev¢tili cizim lidem, nebo senioriim, aby nenaletéli podvodnikiim. Existuje prevence
kriminality, ale ta nepojednava o tom, co muze bézny obcan ud¢lat, aby se nestal obéti
utocnika.

Mou hypotézou je, Ze nejcastéjsimi diivody napadeni bude loupez (obohaceni) a uspokojeni.
Dale ocekavam, ze piilezitost pro Utok bude nepozornost a to, ze samy ob¢ti vyhledaji

konflikt, nebo mu ptijdou naproti.

Cilem bakalatské prace je vytvofit metodiku preventivniho chovéani a jednani smérem
k moZnosti napadeni fyzickym Utokem. Ze zjiSténych poznatkll déle vytvofit moZnou

variantu chovani obéti viic¢i uto¢nikovy.

Pfinosem mé prace bude informovat obCany o problematice prevence s naslednym
vytvofenim obecného zdkladu preventivniho chovéani a jednani. Pfi zpracovani této
problematiky jsem narazil na problémy vetejné publikovanych materialii. BohuZzel ¢lankt o
napadeni je dostatek, ale nastaly problémy, kdy ve ¢lanku nebylo uvedeno, co utoku

piedchézelo, co obét’ udélala Spatné a kviili cemu se utok stal.

Prevence je velmi roz§ifend véc. V mnoha odvétvi se véci delaji preventivne. Muze jit o
oc¢kovani, vyuziti ochrannych prostfedkii (bryle, sluchatka, ptilba) nebo i nauka déti a
seniortl o hrozbach kolem nich. Radé&ji se preventivné ditéti fekne, aby si nesedalo k cizim
lidem do auta, nez to nefeSit a pak celit problému. V prostiedi, kde je chudoba,
nezameéstnanost nebo socidlni vylouceni je vys$s§i vyskyt nasili. Podporovat komunitu,

socialni sluzby mlze sniZit riziko napadeni.
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Hlavnimi metodami pii zkoumani preventivniho chovani a jednani bylo vyuzit vetejné
publikované materidly, z nich vycist, co pfedchdzelo napadeni a nejlépe po¢indni obéti pred
utokem a béhem néj. Z poznatkli ze Clankti a mych hypotéz jsem vytvofil dotaznikové
Setfeni, které pojednavalo o prevenci. Snazil jsem se zjistit, zda si lidé uvédomuji hrozeb

kolem sebe a maji alespon n¢jakou predstavu o prevenci proti napadeni.

V teoretické casti uvedu hlavni divody utoku spolu s kriminalnimi styly mysleni. Uvedu
vybrané clanky pojednavajici o fyzickém napadeni a analyzuji je. Uvedu statistiku
vybranych trestnych ¢inti v CR (Ceské republika) spolu s pravnimi aspekty sebeobrany.
Poukazu na dtlezitost reakce obéti. Ukazu, jak je kromé ¢asu reakce dilezitd i vzdalenost

mezi obéti a utoénikem.

V praktické Casti jsem uvedl dotaznikové Setfeni s ndslednou analyzou odpovédi a propojim
¢lanky s dotaznikem, pokud to bude mozné. Na uceleném piikladu zpracuji metodiku
preventivniho chovani a jednani. Ucelim poznatky o prevenci a mozném chovani a jednani.
schematicky zpracuji chovani a jednani obrance vici Uto¢nikovi, a to v pfipadé, ze utok

nenastal a utok se blizi.
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I TEORETICKA CAST
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1 ZPRACOVANI RESERSE PUBLIKOVANYCH MATERIALU

V teoretické casti se budu zabyvat reSerSi dostupnych publikovanych materialt
pojednévajicich o prevenci jednani a chovani lidi z hlediska fyzického utoku. Pro vybrané
¢lanky se budu zabyvat tim, co dané obéti udélaly Spatné, nebo co neudélaly, aby k utoku
nedoslo. Rozeberu dany c¢lanek a poukazu na tu danou chvili a dany cin, ktery vedl ke

konfrontaci a nasledovnému napadeni.

1.1 Hlavni divody utoku

Pted rozborem vetejné dostupnych materiali vypisu, jaké jsou davody k napadeni.

e Obohaceni: MySleno materidlni, financni. MiZe se jednat napf. o penize,
cennosti, Sperky a jiné véci na prodej. Také zde mizou byt i akcie, vlastnické

listy, zbrang, 1¢éky, alkohol, drogy, auta atd.

e Uspokojeni: Sexualni, riizné obéti a zpisoby znasilnéni, ¢i souvisejici praktiky.
Riizni agresofi, podvodnici. Lidé opojeni moci a chuti ovladat jiné.

e Msta: Vnimani ¢i pocit nespravedlnosti, miize byt pocit nedocenéni, ztrata

prace, rizna uroven nendvisti, stresu, strachu, uré¢eni vinikii a podobn¢.

e Zavist: Pocit nedocenéni svého postaveni ve spolecnosti, firmé, spolku, part¢.

Spolecensky status, majetek, véci, rodina atd.

e Bezvychodna situace: Vinik je donucen z divodi sedmi dimenzi lidské
bezpecnosti — osobni, ekonomicky, zdravotni, prostiedi, potravin, spolecenstvi

a politické.

e DuSevni nemoc: Souvisi s uspokojenim, ale jde o rtizné druhy nemoci, viz

paranoia, schizofrenie, sadismus, disocialni porucha, obsese, hysterie a dalsi.

e Poméfovani: Postaveni ve skupiné, potvrzeni zasluh, rizné demonstrovani sebe,

predvadéni, soupeteni, egoismus, vstupni testovani, otuzeni atd.

e Prosazovani: Zalezitosti ndbozenské, etnické, genderové, rasové, nazorove,

individudlni, mezi lidské, rodinné, odborné, politické, statni ziizeni aj.

e Skupinovy zdjem: Zajmové skupiny, spolky, firmy, kartely, lobbisté, lichvafi,

zlo¢inci, nadrodni nebo nadnarodni mafie, teroristické organizace atd.
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Statni zajem: Omezovani lidskych prav, svobod, tradic, zdkazy, nuceni, strach,

potlacovani, trestani, véznéni, vynalezy, nasobné zdanéni aj.[1]

1.2 Kriminalni styly mysleni

Pfredmét zdjmu tohoto vyzkumu se stali odsouzeni pachatelé. Hlavnim cilem bylo

posoudit/zhodnotit moznosti zjiStovani kriminalnich styld mysleni u ceské vézeiiské

populace.

Zdtvodnéni — zmirfilovani pocitl viny, ospravedliiovani, negovani ¢i snizovani

odpovédnosti za své Ciny a jeji externalizace, racionalizace.

Odfiznuti — eliminace ,,emoci* bézn& odrazujicich od péachani trestné ¢innosti

pomoci vnéjsich €i vnitinich mechanismt prikladem muze byt alkohol.

Opravnéni — pocity vlastnictvi, jedine¢nosti, zdména tuzeb a pfani za potieby,

narokovani.

Orientace na moc — touha po moci, ovladat a kontrole okoli, zjednodusené
vidéni svéta (silni vs. slabi).
Sentimentalita — pozitivni sebeprezentace, kompenzace negativnich nasledkil

zlo¢inu kondnim dobrych skutki, spolecensky cenénych aktivit.

Superoptimismus — nerealistické postoje k sob¢ a ke svym schopnostem, pocit

vlastni nezranitelnosti, extrémni sebejistota.

Kognitivni indolence — impulzivita, nekritické uvazovéani a hodnoceni svych

plant, mysleni v kratkodobém horizontu.

Diskontinuita — nestalost, nevytrvalost, selhani v realizaci stanovenych cilu,
v dodrzovani povinnosti, vyrazna externi orientace.

Vyhybani se problémiim — impulsivni, nezodpovédny ptistup k zivotu, tendence
utikat od problému zapojenim do trestné ¢innosti nebo uzivanim drog.

Interpersonalni hostilita — extrémni hostilita, neptatelsky postoj k okoli, vedouci

az ke zmateni nebo vzbuzovani dojmu zmatenosti.

Sebeprosazovani/ sebeklam — tendence prosazovat svou vili ve snaze

dosahnout vlastnich cili, bez ohledu na druhé a realisti¢nost dosazeni téchto
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cil, pohotové racionalizace a ospravedliiovani trestné ¢innosti s cilem vyhnout

se pocitim viny.

e Popfeni Ujmy — racionalizace a minimalizace dopadu kriminalniho chovani

jedince na ostatni, 4jmy zpisobené druhym.

e Proaktivni krimindlni mysleni — spojeno s fizenym, planovitym a
»chladnokrevnym* jednanim, zamétfenim na pozitivni vysledky plynouci z TC

(trestné ¢innosti) (penize, moc, postaveni), vypocitavosti.

e Reaktivni kriminalni myS$leni — spojeno s impulzivnim, ,horkokrevnym®,
reaktivnim,  nefizenym, nepldnovanym  jedndnim, nezdrZenlivosti,

nerozvaznosti, ukvapenosti, podeziivavosti.

e Strach ze zmény — obavy ze zmény a mira, v niz stoji v cest¢ efektivni
intervenci, i celkovy nedostatek porozuméni svym emocim, nedostatek ochoty

¢i pfipravenosti ke zméné [2].

1.3 Bezduvodné napadl déti na zastavce a v tramvaji

Napadeni dvou skupin déti kratce po sobé Setili v poloving dubna policisté v Praze Repich.
Nejprve byl muz agresivni viici mladezi na zastdvce MHD (méstskd hromadna doprava),
poté v tramvaji. Agresora policisté vypatrali a zadrzeli nedaleko mista udalosti. Hrozi mu az

dvouleté vézeni.[3]

,,Uto¢nik zagal nejdiive déti vulgarné uraZet a nasledns je fyzicky napadl Gdery rukou,
a to bez jakéhokoliv diivodu,* popsala tiskova mluvci prazské policie Kristyna Soukupova.
[3]

Z daného ¢lanku se lze dozvédet, Ze obéti neltoCily a ani se nebranily. Z ¢lanku
vyzniva, ze konflikt nijak nezapocaly. PtiSel k nim podeziely jedinec, ktery je zacal
obtézovat vulgarnim urdZenim, které vyvrcholilo fyzickym tGtokem. Obéti jen staly a nijak
na to nereagovaly. Obétem bylo pod 18 let a nebylo blize specifikovan pfesny veék. Je rozdil,
jak se bude chovat a jak mlZe jednat dité, kterému je 8 let a kterému je 16. Ve vysSim véku
uz by se dalo bréanit a pouzit obranny prostfedek napt. obranny sprej. Ale nejjednodussi by
bylo odejit, poptipad¢ utéct. Na zakladé vypsani davodi k atoku odhaduji, ze by mohlo jit

o uspokojeni, duSevni nemoc nebo prosazovani, zkratka nékdo, kdo nema rad déti[1]. [3]
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1.4 Nechtél mu dat deset korun.

O pfipadu ve c¢tvrtek informoval mluvéi policie Jan Danék. Podle vySetfovatell nésilnik

nejdiiv oslovil 35let¢ho muZe, po némz chtél deset korun. [4]

,» 1y od n&j nedostal a nasledoval brutalni titok, kdy napadeny mimo jiné schytal nékolik
kopanct do hlavy. Kdyz lezel na zemi, tak mu zacal agresor na hlavu dokonce 1 dupat. Po

utoku mu pak sebral ptfiru¢ni tasku s doklady a nékolika stokorunami,* zminil mluvéi. [4]

Obét’ byla oslovena muzem, ktery pozadoval penize, v tomto ptipadé¢ 10 korun. Ve
¢lanku nebylo presné feceno, co napadeny fekl, ze vyvolal fyzické napadeni. Mohl
odpovédét hrubé a razné a tim daného utoc¢nika rozzufit. Hlavnim cilem utoku bylo
obohaceni, ale mohla zde hrat role 1 z&vist nebo 1 duSevni nemoc[1]. Kdyby poskytl o¢ Zadal,
nemuselo se to stat. Spekulativné mohl slusné odpovédét a tim by ttok nevyvolal. Clanek
tyto moje domnénky nijak nepotvrzuje ale ani nevyvraci, proto osobné sdzim na obecnou
slusnost a pravdu, kdy razné agresivni odmitnuti mohlo tok vyvolat a slusné odmitnuti nebo
poskytnuti dané véci nemuselo. Zvlasté Ze jen kviili 10 korunam skon¢il s ijmou na zdravi

a odcizeni pfiru¢ni tasky, kde mé¢l doklady a n€kolik stokorun. [4]

Obrazek 1 Napadeni kvtli 10 korunam 1

(zdroj: [4])
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Obrazek 2 Napadeni kvtli 10 korunam 2

(zdroj: [4])

Obrazek 3 Napadeni kvtli 10 korunam 3

(zdroj: [4])

Na obrézcich 1, 2 a 3 Jsem chtél ukézat, jak rychle doslo k fyzickému napadeni. Vybral
jsem 3 fotky z videa, kdy to, co se odehralo na fotkach zabralo 3 sekundy.[4]
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1.5 Muz na ulici v Mladé Boleslavi nahodné napadl dva muze

K napadeni doslo v jedenact hodin veCer na Ceskobratrském namésti v Mladé Boleslavi.
Incident se odehral mezi dvéma muzi a ito¢nikem. Vzajemné se neznali, s 53letym muzem

se potkali zcela ndhodou. [5]

,» ITiapadesatilety muz mél nékolika udery napadnout jednoho muze a nésledn¢ pak
druhému, tficetiletému muzi, zpisobit vazna zranéni v oblasti bficha a krku, se kterymi byl
napadeny transportovan do prazské nemocnice, kde podstoupil operacni zakrok,* uvedla

mluv¢i policie Barbora Schneeweissova. [5]

Obéti utocnika se navzajem neznaly. Néhodou byly napadeni tfetim muzem.
Z ¢lanku vyzniva, Ze k nim utocnik ptichdzel. Neddvali pozor a nevidéli ho, jak k nim
ptichazi. Jako pftilezitost k Gtoku by se dala povaZovat nepozornost. Nesledovali, co se kolem
nich dé&je a tim si nevsimli, Ze k nim dal$i muz ptfichazi. Je mozné, Ze si ho vSimli, ale
nevénovali mu pozornost, nebyly pfipraveni, ze mize dojit k utoku. Ze ¢lanku neni ziejmé,
zda si ho v§imnuli nebo ne, a proto to povazuji jen za spekulaci a nejpravdépodobnéjsi

moznosti. [5]

1.6 PriSel a za¢al mlatit

V areélu Velka louka si pozd¢ji sedly na chodnik a odpocivaly. Ptiznaly, Ze popijely alkohol.
Mistem projizdélo auto, z né¢hoz se ozval fidic. ,,Nejdiiv se zeptal: ,Ukrajina?* My jsme
odpovédély: ,Ano. Pak zacal fikat: ,Ukrajina, kurva. A jiné vyrazy, tomu jsme nerozumély.

Mluvil ¢esky, popsala. [6]

Dale uvedla, Ze Sofér s vozem popojel, zastavil a vratil se k nim. ,,PfiSel a zacal
mlatit. Nejdiiv me¢ uhodil pésti do ucha, licila. Podle ni to byla tak silnd rana, az se ji ohnula
nausnice. Potom ji n¢kolikrat udefil do obliceje. ,,Tahal m¢ za vlasy. Branila jsem se, aby

dal nemlatil. Zvedla jsem se, dit¢ uz hodn¢ moc brecelo,“ pokracovala. [6]

Holzknecht néasledné pozornost upnul na jeji kamaradku Liliu, kterd ji branila. Ta
podle obzaloby obvinéného chytla za triko a prastila rukou do zad a krku. ,,Vid¢la jsem, jak

muz dvakrat nebo ttikrat pésti uhodil Liliu do obliceje,* ptiblizila poskozena. [6]

Rozhodla se, Zze vezme klicky ze zapalovani auta, aby fidi¢ nemohl odjet. ,,On zacal
vytahovat (pozn. redakce: z auta) m&. Ne&kolikrat mé jeSt€ kopnul nohou,” vypravéla

Tatiana. Podle ni se na misté objevili dva Holzknechtovi kamaradi. Policii se v§ak béhem
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vySetfovani nepodafilo nikoho dal$iho ztotoznit. ,,Jinak jsem se chtéla zeptat, proc, pro€ se

to stalo,* vzkazala na zavér obvinénému. [6]

Ze Clanku je jista aktudlni nesnaSenlivost mnoha lidi vii¢i lidem z Ukrajiny. Divodem
utoku je nejpravdépodobnéji prosazovani[l]. Obéti sed€ly na chodniku a odpocivaly.
Uto¢nik je nejprve zacal vulgarné urdzet z auta poté, co zjistil, Ze jsou z Ukrajiny. Déle
slovni napadeni na chvili pfestalo, aby uto¢nik popojel s autem. Poté vystoupil a napadl je
fyzicky. Jistou roli hrél alkohol, protoze jedné z napadené bylo naméieno 2,4 promile.
Povazuji to za faktor, ktery mohl mit vliv na rozhodovani obéti. Mohli byt na tok ptipraveni,
alespoi postojem nebo ptipravenim obranného prostiedku. Mohli také z mista odejit a ztratit
se agresorovi. Jelikoz Gito¢nik je uz slovné napadl a nésledné zaparkoval a ptisel k nim, dalo

by se pfipravit na konfrontaci nebo se tomu tGpln€ vyhnout a odejit. [6]

1.7 Muz po galaveceru bojovych uméni zbil v Pardubicich dva lidi

K 1utoku doslo 8. prosince kolem pilnoci na autobusové zastavce na tfidé Miru
v Pardubicich. Podeziely muz bez dosud zjisténé¢ho ditvodu napadl jiného muze tdery pésti

a kopanci do hlavy, uvedli policisté. [7]

»Na toto zareagoval dal$i muz stojici pobliz, ktery se snazil vyhrocenou situaci
uklidnit. I ten ale bez varovani vyfasoval n¢kolik ran pésti a kopanci. Agresor nasledné

z mista odeSel. Oba napadeni muZi utrpéli zranéni, které si vyzadalo lékafskou pomoc,*

dodala mluv¢i policista Iveta Kopecka. [7]

Nejdtive byl napadeny jeden muz. Ze ¢lanku se nelze dozvédét, pro€ byl muz napaden
nebo co k tomu predchazelo. Ale druhy muZz byl napaden, protoze se snaZzil dva od sebe
odtrhnout, to vedlo k jeho napadeni. Je patrné, Ze se snazil pomoct a ¢as je v tuto chvili
dillezity, ale nakonec skoncil sam napadeny. Dlivod prvniho napadeného neni ziejmy, ale
okrajové by se dalo povazovat, Ze nedaval pozor, co je kolem n¢j, Ze k nému ptichazi cizi
osoba. U druhého byl diivod napadeni jasny, a to Ze se snazil dva perouci se muze od sebe
odtrhnout a situaci uklidnit. V ptipadé€, Ze by zavolal policii, a do konfliktu se nevkladal,
nemusel skoncit napadeny. JelikoZ nikomu nebylo nic odcizeno, jen byli pobiti a pachatel
odesel pry¢, odhaduji, ze divodem mohlo byt uspokojeni, Ze je lepsi nez jini, pomé&fovani

nebo prosazovani[1]. [7]
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1.8 Reportérku TV Markiza napadli pfimo pied o¢ima policistu

Televize Markiza potvrdila, Zze KoveSovd nataCela reportdz do relace Reflex
o neptizpisobivych lidech Zzijicich v této casti zdpadoslovenského mésta, kteti Casto fyzicky
napadaji star$i lidi a zeny. ,,Uz n€kolik tydni se vénujeme velmi vaznému piipadu — utoktim,
vyhrizkam a velmi surovym bitkam, Casto na zenach a starSich lidech, které se odehravaji

v Trnave, uvedla Kévesova z nemocnice. [8]

Paradoxni je, ze kdyz mistni lidé novinarku napadli, byly pfimo na misté hlidky policie,

které zde tesily jiny ptipad.[8]

,,KdyZz jsme se ptali uto¢nika, kteti méli suroveé zbit dvé zeny, napadli i mé, a to ptimo pred
n¢kolika policejnimi hlidkami. Tohle riziko je soucasti moji prace. Dllezitéjsi jsou vSak lidé,

kteti takovéto utoky zazivaji 1éta,” konstatovala KovesSova. [8]

Ze cClanku je ziejmé, ze se reportérka zabyvala nepfizpisobivymi obcany. Ti uz
v minulosti napadli star$i lidi a Zzeny. Tyto ob¢any vyhledavala a ziejmé& nevzala v potaz
vSechna rizika. Mohla si s sebou vzit obranny prostfedek nebo pozadat o hlidku policie. Bylo
Stésti, Ze byly v oblasti hlidky policie. Divod k utoku nebyl ve ¢lanku popsan, ale bylo
ziejmé, ze utocnici uz v minulosti napadali jiné lidi, a proto mohlo byt pravdépodobné, ze
se to stane i zde. Odhaduji, Ze dlivodem utoku mohlo byt obohaceni, jelikoz tito lidé nejsou
zrovna majetni, dale taky zavist, poméfovani, prosazovani nebo i skupinovy zajem[1].
Jelikoz se jedna o romskou skupinu obyvatel, tak tam muize byt diivodl k napadeni vice
zaroven. Ze Clanku mi vypliva, Ze selhdni prevence bylo nevzeti v potaz vSechna rizika
spojena s reportazi. Utok nemuseli nijak vyprovokovat, jen tam prosté byly a dali moznost

dal$imu napadeni a moZzném okradeni. [8]

1.9 Miadici skute¢né napadli muze v Budéjovicich kvuli duhové vlajce

, VySetfovani neprokézalo, Ze motivem vytrznosti byla xenofobie nebo nesnasenlivost k jiné

skupiné obyvatel,* sd¢lil Novinkdm v tutery jihocesky policejni mluv¢i Jifi Matzner. [9]

Ve c¢tvrtek pak upozornila Novinky advokatka napadeného muze, ze podle usneseni
0 zahgjeni trestniho stihani je v ném pfimo uvedeno, Zze motivem tutoku pachatelit byla
duhovi vlajka. ,,Policie v tomto ptipadé¢ odvedla vynikajici praci a skvéle popsala motiv
utoku,” sdélila advokatka Petra Naskosova. Upozornila, Ze kvalifikace trestného cinu

vytrznictvi neznamena, Ze itok nemohl byt veden homofobni pohnutkou. [9]
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Incident se stal vsobotu 2. prosince kolem ¢tvrté hodiny rédno v centru mésta
v Piaristické ulici. Napadeny muz utrpél zranéni abyl pievezen k osetfeni do

ceskobudéjovické nemocnice. [9]

Obéti tii atocnika byl Sebastian Vosvrda, ktery zdlrazioval, Ze jej muzi zmlatili prave

kvtli duhové vlajce. [9]

Ve clanku bylo feceno, ze byl napaden kvuli tomu, ze mél kolem krku uvadzanou
duhovou vlajku. Proto jsem si jist, Ze divodem utoku bylo prosazovani svych zaymu[1]. Je
dualezité brat v potaz, kde se zrovna nachazite. Mize se jednat o misto, kde nemaji v lasce
lidi napf. jinych ras nebo sexudlnich orientaci. V nékterych mistech si o to ,,pfimo fikéate*
kdyz provokujete tyto nesnasenlivé obcany nééim, co prosté nesnasi. To bylo i divodem
k utoku na obét. JelikoZ byl diivod jasny, pfijde mi, Ze kdyby na sob€ vlajku nemél, k Gtoku
by nedoslo, protoze by Gto¢nici nijak nevédéli, Ze je soucasti tohoto hnuti. Jednoduse na sebe

upozornoval. [9]

1.10 Policie hleda muze v damskych Satech, ktery v Praze napadl Zenu

kladivem

Udalost se stala 13. Cervna kolem pal ctvrté rdno. "Poskozend sedéla na lavicce
tramvajového ostrivku, kdyZz k ni pfistoupil muz obleCeny do damskych blystivych
béZovych Satl v délce ke kolenlim a na nohach mél obuté lodi¢ky s jehlovymi podpatky.
Poskozené sebral kabelku, kterou méla poloZenou vedle sebe, a zacal z mista odchazet,"

popsal zacatek incidentu policejni mluv¢i Jan Dangk. [10]

KdyZ se Zena doméhala kabelky zpé&t, vytdhl muZz podle vypovédi ze své tasky
kladivo a zacal ji tlouci, pak kabelku vratil a odeSel smérem na Strossmayerovo namesti.
"Muz mluvil Cesky, byl vysoky asi 175 cm a mél dioptrické bryle s vyraznym cernym
rameckem. Jestli podezielého nékdo poznava, at’ se ozve na linku 158. Pfipad je provéfovany

pro podezieni ze spachéni trestného ¢inu loupez," doplnil mluvci. [10]

Ve ¢lanku se psalo, Ze k obéti uto¢nik pfisel a pak ji sebral kabelku. Obé&t’ ji chtéla
zpatky, ale byla fyzicky napadena uto¢nikem, ktery na ni vytahl kladivo. Utoku by $lo
piedejit tim, ze by si zena vSimala lidi kolem sebe, a to hlavné podezielych jedinct, jako
uto¢nik v tomto ¢lanku. Nebyla pfipravena na konfrontaci, a navic si nechréanila kabelku. Tu
meéla poloZenou vedle sebe. Chtéla ji zpatky. Nebylo podrobné vypsano, zda se n¢jak brénila,

nebo jen razné€ pozadala o vraceni jejiho majetku. Dale byla fyzicky napadena za pomoci
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kladiva. Chyba byla, Zze pravdépodobné nedévala pozor, co se kolem dé&je, nebo tomu
nepiikladala vahu a dale si nechranila svoji kabelku, kterou méla jen polozenou vedle sebe,
coz muze byt ldkavé pro jisty druh lidi. Pfijde mi, ze divodem mohlo byt obohaceni, ale
nelogické je, pro€ ji po napadeni kabelku vratil, proto odhaduji za dal§i divod moznou

dusevni nemoc[1]. [10]

1.11 Rozzuieny diichodce na Tachovsku probodl vychazkovou holi srdce
ridici

Slo o prudkou zlobnou reakci doprovazenou agresi. Tak vysvétlili znalci chovani 75letého

dichodce z Chebska, ktery se dostal do konfliktu s o 20 let mlad$im fidicem a kvili

malichernému sporu ho boddkem schovanym ve vychézkové holi pichl do srdce. Muz na

misté zemiel.[11]

Obvinény muz tam tehdy projizd€l vozem a narazil na poSkozeného, ktery mél na uzké
lesni cesté zaparkovany automobil tak, Ze nebylo mozné jej objet ani z jedné strany. ,,Z
divodu nelibosti nad mistem zaparkovani poskozeného na néj obvinény nejprve rozcilené
gestikuloval. Poté, co fidi¢ z auta vylezl ven, k nému obvinény pfistoupil a po slovnim
konfliktu ho ostrou ¢epeli z vychazkové hole bodl do hrudniku, popsal Zalobce, co se na

misté odehralo. [11]

Ve ¢lanku se piSe, Ze napadeny a usmrceny muz zaparkoval autem v lesni cesté tak, Ze
nebylo mozné ho objet. Pachatel nejprve zacal rozcCilené gestikulovat. Obét’ k nému pftisla a
obvinény senior ho bodl boddkem ve vychazkové holi. Potom z mista odjel, jako by se nic
nestalo. Podle psychiatrli je obvinény povahové impulzivni, urdzlivy a zatvrzely, pfi¢emz
tato porucha osobnosti se u néj projevuje vysokou mirou drézdivosti a haklivosti na vlastni
osobu. ,,Nastala situace u n¢j vedla k naléhavé pottebe zjednat napravu domnélého ponizeni.
Nasledné¢ doslo k prudké zlobné reakci doprovazené agresi,* stoji ve znaleckém posudku.
Proto jak se tu ve ¢lanku pisSe o znaleckém posudku psychiatri, je zde jisté, ze se jednalo o

dusevni nemoc s naslednym prosazovanim svého ,,ponizené¢ho ega“ [1]. [11]

1.12 Agresora na dalnici zastavila az namirena zbran

V patek 4. srpna kolem ptl dvanacté dopoledne zacal fidi¢ vozu Ford v useku mezi 31. a
35. kilometrem dalnice z nezndmého diivodu opakované vybrzd’ovat vozidlo Toyota, az ho
zcela zastavil. Nasledné vystoupil ze svého vozu, fidi¢i Toyoty zacal nadavat a vyzyvat ho,

aby vystoupil. Kdyz se tak nestalo, zacal do jeho vozu kopat, urazil mu zrcatko a v
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poskozovani vozu pokracoval az do chvile, kdy ho zastavila namifena zbran v rukou
napadeného fidice.[12]
Agresivni fidi€ sice prestal posSkozovat viiz druhého muze, zjevné se ale citil v pravu,

a tak se s celou udalosti obratil na policii s tim, Ze mu fidi¢ Toyoty vyhrozoval zbrani.[12]

KRIMI-PLZEN

Obrazek 4 agresivni muz na dalnici

(zdroj: [12])

Muz nejprve ohroZoval Zivot a zdravi fidice vozidla Toyota a soucasné€ dalSich nejméné
deviti fidich tim, Zze svym vozidlem piedjizdé€l v levém pruhu. Poté vozidlo zcela zastavil a
fidi¢ vystoupil a zacal se dobyvat k fidi¢i Toyoty, kopal mu do dvefi, utrhl kliku, bouchal
pésti do levého zpétného zrcatka, které nasledné utrhnul. Poskozeny vyuZil legalné€ drzenou
zbran, kterou pouze namifil na agresora, jelikoz se citil ohrozené€ a pokud ma uto¢nik pud
sebezachovy radéji ustoupi. Tady jde krasné vidét, Ze jen mit u sebe stielnou zbran a ukazat
ji, v piipadé, Ze se citime ohrozen€ a utok rychle ptichazi dokaze uto¢nika zastavit, Ze si své
jednéani rozmysli a opusti od zdméru néco si vyfizovat. Branici se muz udélal dobfte, ze
nevylezl z auta, ztstal v klidu a neeskaloval konflikt a pfimo se vyhnul fyzickému napadeni.
Ze Clanku i videa odhaduji, ze diivodem utoku je msta, poméfovani, nebo prosazovani[1].

[12]
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1.13 Shrnuti kapitoly

V kapitole jsem uvedl hlavni divody utoku. K tomu jsem uvedl kriminalni styly mysleni.
Vypsal jsem nékolik ¢lankt, ve kterych jsem se zaméfil na ty informace, které pojednavaly
o utoku a co mu predchazelo. Uvedl jsem, co povazuji za chybu obéti, pro¢ zfejmé k utoku
doslo a co mu ptedchazelo. Z n¢kolika ¢lankii predchazela utoku nepozornost obéti.
V dalsich ptipadech utok zapocal tim, Ze se sama obét’ vlozila do konfliktu, ktery s ni nemé¢l
nic spole¢ného, a nasledn¢ byla napadena. DalSim divodem bylo vystiedni chovani obéti,
ktera tim na sebe upozornila a nasledn¢ byla napadena. V jednotlivych ¢lancich, pokud to
bylo mozné, jsem uvedl, co povazuji za pravdépodobny divod k ttoku. Dale jsem vytvofil
graf, ve kterém jsem uvedl predpokladané diivody utoku a jejich Cetnost ve ¢lancich. Osobné

m¢ piekvapilo, Ze nejcetngj$§im diivodem bylo prosazovani a ne obohaceni.
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Obrazek 5 graf cetnosti diivodu titoku

(zdroj: vlastni)
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2 ORGANIZACE A PREVENCE V CR

Prevence kriminality v Ceské republice se uskuteéiiuje na tiech urovnich. Prvni trovei je
republikova (vlada, ministerstva, statni instituce a Republikovy vybor pro prevenci
kriminality), druhd uroven je krajska, kde se angazuji krajské urady a konecn¢ lokalni, coz

je oblast samospravy. [13]

V ramci Ministerstva vnitra CR funguje od roku 1996 Odbor prevence kriminality
(OPK), ktery plni funkci ustfedniho organu statni spravy v oblasti vnitiniho potfadku
a bezpecnosti pii tvorb¢ a realizaci koncepce prevence kriminality. Mezi zékladni ¢innosti
OPK patii mimo jiné tvorba Strategie prevence kriminality v Ceské republice, koordinace
aktivit asubjekti zapojenych do prevence kriminality vcetné piipravy a realizace
preventivnich programt, tvorba a metodické vedeni specifickych programi prevence
kriminality. OPK koordinuje a kontroluje vynakladani finan¢nich prostiedkd ze statniho
rozpo¢tu na oblast prevence kriminality, vykondva vetejnospravni kontrolu u zadateld
o vetejnou financni podporu nebo u piijemcti této podpory. Déle fidi ¢innost sekretariatu
Republikového vyboru pro prevenci kriminality a zajiStuje plnéni ukolii vyplyvajicich
z mezinarodnich smluv a ¢lenstvi v mezindrodnich organizacich (odbor zastupuje CR
napiiklad v Komisi OSN (Organizace spojenych narodil) pro prevenci kriminality a trestni

justici nebo Evropské siti pro prevenci kriminality. [13]
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Viida €R Republikovy vybor pro prevenci kriminality

N prevence Knim nal ty mez resorty

Resort vnitra

a

e kriminality CR
nce kriminal ty R

Ministerstva a dalsi instituce

poe a metodiky

Obrazek 6 Systém prevence kriminality

(zdroj:[13])

2.1 Statistiky vybranych trestnych &ini v CR

Pohlavi obéti se lisi podle druhu trestného ¢inu. Muzi jsou Castéji obét'mi ve vrazdach,
loupezich, umysIného ublizeni na zdravi a vydirani. Za to Zeny procentudlné prevladaji jako

obéti ve znasilnéni, nebezpecném vyhroZovani a tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli.

[14]
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Obdobi: 2023
6000

o .

3000

pocet osob

1500

vraZda loupez znasilnéni Gmysiné ubliZzeni  nebezpeéné tyrani osoby Zijici vydirani
na zdravi vyhroZovani ve spolecném

obydli

® Muii @ Zeny

Obrazek 7 obéti trestnych ¢ini
(zdroj:[14])
2.2 Pravni aspekty sebeobrany
Okolnosti vylucujici protipravnost jsou takové okolnosti, které zplisobuji, Ze €in, svymi rysy

podobajici se trestnému c¢inu, neni pro spolenost nebezpecny, a tudiz neni trestnym

¢inem.[15]
§ 28 Krajni nouze

,,Cin jinak trestny, kterym n¢kdo odvraci nebezpeci ptimo hrozici zdjmu chranénému

trestnym zakonem, neni trestnym ¢inem.*“[15]

,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
jinak anebo zptsobeny nasledek je ziejme stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.“[15]

Paragraf opraviiuje kohokoliv odvracet pifimo hrozici nebezpeci, a to jakoukoliv
¢innosti, opatfenim apod., jez sméfuji k naslednému odvraceni. Nebezpeci ohrozuje zivoty,
zdravi, majetek apod., av§ak nema podobu utoku trestné odpovédného ¢loveka, jak je tomu

v nutné obrané.[15]
§ 29 Nutna obrana

(1),,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici utok na zajem

chranény trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.[15]
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(2) ,,Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné nepfimétena zptisobu utoku.“[15]

Nutna obrana neni povinnosti ob¢ana, ale je to jeho pravo. Kazdy ma pravo branit se
nezadoucimu napadeni a je pravem kazdého se svobodné rozhodnout, zda tohoto prava

vyuzije ¢i nikoliv. Nelze nikomu ptikdzat, aby nebezpeci ¢i utok strpél.[15]

Tento paragraf opraviiuje kohokoliv odvracet pfimo hrozici nebo trvajici utok. Utok
nemusi smétovat pouze k této osob¢, ale miize se jednat o pomoc ostatnim spoluobcantim.
Odvracenim je mysleno opatieni, ¢innost ¢i zakrok, ktery sméiuje k zastaveni, ¢i piekazeni

utoku.[15]
§ 33 Opravnéné pouZiti zbrané

»Irestny ¢in nespacha, kdo pouzije zbran¢ v mezich stanovenych jinym pravnim

predpisem.“[15]

Pouziti zbran€ umoziuje mnohdy €¢innou a Setrnéj$i obranu nez jiné zptisoby obrany.
Staci na Gto¢nika namifit zbraf, pohrozit mu, vysttelit varovny vystiel do vzduchu, aby doslo

k naslednému ustoupeni od utoku.[15]

2.3 Reakéni mezery

Reakéni mezera je fyzicky a casovy prostor potfebny k tomu, aby jedinec vnimal, posoudil
a reagoval na hrozbu. Tento koncept je klicovy v sebeobran¢ a taktickém vycviku, protoze
ur€uje, zda je mozné hrozbu U¢inné€ neutralizovat. Reakéni mezera je ¢asto vnimana jako
neviditelna ,,bezpecna zona®, ktera dava obranciim dostatek casu k reakci a informovanému

rozhodnuti.[16]

Reakéni mezera existuje kvili pfirozenému zpozdéni mezi rozpoznanim hrozby a
zahajenim reakce. Lidsky mozek zpracovava podnéty ve zlomcich sekundy, ale ve vysoké
stresové situaci se toto zpozdéni mize protahnout na sekundu nebo i déle. Toto zpozdéni
muze byt zivotu ohrozujici v situaci zahrnujici ozbrojené utoc¢niky, rychle se pohybujici
vozidla nebo 1 neozbrojené utocniky. [16]

v 7w

Reak¢ni ¢as — je definovan jako Cistd rozpoznavaci tilloha véetné zhodnoceni konkrétni

hrozby a zvoleni odpovidajici motorické reakce.[16]

Cas pohybu — je definovdn jako cCasovy interval mezi zapocetim a ukoncenim

pohybu.[16]



30 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

Cas odpovédi — je souctem reakcniho Casu a Casu pohybu. Tedy casu od vnimani

podnétu hrozby do ukonéeni kompletni odezvy.[16]

V knize Sharpening The Warrior’s edge se diikladné vénuje reakénimu casu. Mc

Givern ve svém modelu definoval néasledujici faze rozhodovaciho procesu:
e Percepce — vnimani
e Analyza
e Zhodnoceni
e Formulace
e Provedeni pohybu.[16]

Hrozbu, spiSe konkrétni podnét hrozby, nejprve vnimame svymi smysly, sluchem,
zrakem a taktilné¢ (dotykem). Sluchovy podnét (8-10 ms.) zpracovavame rychleji nez
zrakovy (10-40 ms.). Nejrychleji reagujeme na podnéty taktilni. To ale musime byt
v pfimém kontaktu s to¢nikem a tomu se z taktickych divodli snazime vyhnout. Se
zvySujicim se psychickym stresem se dostavi zuzeni zorného pole. V takovém stavu vidime
jen 30 % z bézné Site vidéného zorného pole (tunelové vidéni). Pii vEtsi mife stresu se
dostavi spiSe binokularni nez monokularni vidéni a také se dostavi majakovy efekt. Dojde
k selektivnimu slySeni. To se projevi tak, ze nebudeme slyset, co vam, kdo fiké, jak atocnik,

tak kamaradi, co vam chtéji pomoct.[16]

To, co vnimame, nebo pfesnéji jak situaci vnimame, nam dava zékladni vstupni data
pro zhodnoceni. Tyto data porovnavame s daty v nasi paméti, jestli jsme takovou situaci
zazili a jestli pro ni madme vzor jednani (reakce). V idedlnim stavu takovy vzorec mame a
byl-li ispésny, tak jej zvolime. Zformulovali jsme si tedy reakci na konkrétni dany podnét a
JiZ nezbyva nez ji provést dany pohyb — uték, uhyb, tder, zmacknuti spousté u stielné

zbrané.[16]

Posledni ¢ast reakce je provedeni pohybu. Zde je dileZité porozumét tomu, jaké svaly
jsme schopni pouzivat v navaznosti na miru pocitovaného stresu. Prvni, co ztratime je jemna
motorika, nasledn€ komplexni motorické dovednosti a zistane ndm jen hruba motorika. Pod

velkym psychickym tlakem jsme schopni drzet, tlacit, tdhnout, bézet.[16]

Kromé casu ne reakci je diilezitd i vzdalenost mezi ndmi a Utocnikem. Ani jeden z vyse
uvedenych ¢lankl nevypovida, Ze utocnik utikd za obéti, ktera pied nim prcha. VSechno se

stalo tim, Ze nedévali pozor, z mista neodesly/neutekly, nebo se sami vystavily nebezpeci
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tim, Ze se snazily pomoct. Jediny pfipad, co jsem uvedl, ktery skoncil dobie, kromée
poskozeného auta, byl ten, kdy muz zistal sedét v auté. Tim vytvotil mezi sebou a utoénikem
bariéru. Utoénik ho proto nemohl fyzicky napadnout. Z toho mi vypliva, Ze v piipadé
bliziciho se konfliktu a hrozicimu fyzickému napadeni je nejlepsi udrzovat mezi sebou a
toénikem prostor. Cim vétsi prostor mezi nami a Gtoénikem je, tim dyl bude trvat, neZ se
k ndm uto¢nik dostane a napadne nas. K navyseni Sance pro nas, abychom nebyli napadeni

je kromé prostoru dilezité mit jesté prekazku nebo bariéru. Tim kromé& béhu piimou linkou

k ndm musi jesté ob&hnout tu danou piekazku.

Obrazek 8 vzdalenost mezi obéti a uto¢nikem 1

(zdroj:[17])
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Obrazek 9 vzdalenost mezi obéti a utoénikem 2

(zdroj:[18])

Z obrazkl 8 a 9 je jasn¢ vidét reakeni ¢as obéti vici tocnikovy. Z obrazku 8 lze vidét, ze
obét’ by neméla dostatek ¢asu néco udé€lat, aniz by nebyla napadena Gtocnikem. Jsou od sebe
na vzdalenost jednoho ¢i maximalné dvou krokl.. Zde neni Cas a prostor na vytdhnuti
obranného spreje, obranného prosttedku nebo stielné zbran€. Na obrazku 9 se procentualni
$ance pro Gtk nebo obranu na strané obéti zvysila. Utoénik by musel udélat nékolik krokd,
nez by se k obéti dostal. To davéa obéti Gas, aby se pfipravila, nebo rovnou utekla. Utgk je
nejucinnéjsi formou prevence, jelikoZ se nepodatilo dohledat ptipad, kdy uto¢nik utikal za

bézici obéti delsi vzdalenost.
2.4 Shrnuti kapitoly

V kapitole jsem uvedl] a seznamil se s organizaci a prevenci v Ceské republice. Dale jsem
uvedl statistiky vybranych trestnych ¢inti, ve kterych lze vidét, jaky trestny ¢in pievlada u
koho. Kdy trestny ¢in znasilnéni siln¢ prevlada u Zen, zatimco u muzi je to zase imysiné
ublizeni na zdravi nebo loupez. Uvedl jsem pravni aspekty sebeobrany. Vypsal jsem
jednotlivé paragrafy pojednévajici o sebeobrané, jako jsou krajni nouze, nutnd obrana a

opravnéni pouziti zbrané. Zaméfil jsem se na reakcni Cas ze strany obéti, jak dlouho trva
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zpracovat jednotlivé podnéty a zareagovat. Dilezitym aspektem je i vzdalenost mezi
uto¢nikem a obéti, kdy Ize vypozorovat, Ze procentudlni Sance na uték nebo uziti obranného

prostiedku se zvysSuje s rostouci vzdalenosti mezi nimi.
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II PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIK

Pfi navrhovani dotazniku jsem se zaméfil na ty chyby, co udélaly obéti ve ¢lancich a déle,
co by mohlo byt uzite¢né. Snazil jsem se rozd¢lit odpovédi na urCitou vaznost odpoveédi
vzhledem v pravdépodobnosti vyvoladni utoku. Jednotlivé moznosti odpoveédi mi dale
ptiblizi, jak lidé reaguji v dané situaci nebo jak se chovaji. Jestli se maji na pozoru a
ocekavaji nebezpeci nebo je jim to jedno a pocitaji s tim, Ze se jim nic nestane. Dale zdalipak
u sebe maji néjakou zbran nebo obranny prostiedek, jestli se na konfrontaci ptipravuji i kdyz
nemusi nastat nebo to netesi a ¢ekaji, ze zrovna jim se nic nemuze stat, protoze jsou kolem
jini lidé.

Budu zde ptedstavovat jednotlivé otazky a odpovédi, udavat procenta vybranych
odpovédi. A pokusim se z toho vyvodit, zdalipak se pfipravuji nebo jsou pfipraveni na
konfrontaci nebo ptipadny ttok, nebo to nefesi a tim padem nejsou ptipraveni. V aktualni

chvili mam 58 odpovédi.

3.1 Nosite sluchatka, kdyz nékam jdete?

Nosite sluchatka, kdyz nékam jdete?(pokud nosite sluchatka jen nékdy, tak odpovézte, jak se

chovate, kdyZ je mate na sobé)
58 odpovédi

® Ano

@ Ano, ale davam si pozor, co je kolem mé
Ano, ale kdyZ mé nékdo oslovi nebo ke
mé pfichazi, sundam si je

@ Ne, nenosim sluchatka

Obrazek 10 Graf sluchatek
(zdroj: vlastni)

Zeptal jsem se na otazku, zdali nosi sluchatka. Otazka byla mySlena tak, jestli si lidé
uvédomuji, co se kolem nich déje. Jestli si je nasadi, nic nefesi a jen jdou. Nebo si je napf.
daji jen na jedno ucho a snaZi se sledovat, co je kolem nich. Otdzka byla zamyslena

v pfipadé¢, jestli by si mohli v§imnout, Ze za nimi nékdo nejde, tedy by nemohli ¢ekat utok.
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Z dotazovanych 41,4 % odpovédé€lo, ze sluchatka nenosi. Dalsich 24,1 % odpovéedélo,
ze je nosi, ale kdyz je nékdo oslovi nebo k nim ptichazi, sundaji si je. 29,3 % sluchatka nosi,
ale davaji pozor, co je kolem nich. Tyto dvé otazky se daji povazovat za stejné, ale rozdil je
v tom, ze jedni pouze davaji pozor, co se kolem nich d¢je ale nesundavaji si je, kdyz k nim

nékdo prichazi. Ti druzi si je sundavaji, kdyz je miji napt. kolemjdouci. Tato problematika

Obrazek 11 Zena nedavéa pozor
(zdroj: [19])

Predevsim ve vétSich méstech patii kriminalita, obavy z ni a pocit bezpe¢nosti obcanli
pravidelné k problémlim, kterymi by se mistni tfady mély zabyvat. S velikosti mésta se jeho
diference se nejCastéji vysvéetluji slabou socidlni kontrolou ve méstech (neformalni
1 formalni), kterd tzce souvisi s vysokou koncentraci obyvatelstva, jeho heterogenitou,
znacnou anonymitou v lidskych vztazich, mobilitou lidi, vétSimi moznostmi k pachani

trestnych ¢intll a jinymi momenty.[13]
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3.2 Nosite u sebe obranny prostiredek/zbran?
Nosite u sebe obranny prostfedek/zbran? (stfelnd, teleskop, kubotan, niz,...)
58 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrézek 12 Nosite u sebe obranny prostiedek

(zdroj: vlastni)

V této otazce jsem se pokusil zmapovat a piedstavit si, zda u sebe lidé nosi obranné
prostfedky nebo zdali maji alesponn né¢jakou piedstavu o obrannych prostfedcich. 75,9 %

odpovédélo, ze u sebe nic nenosi. Ti, co néco nosi, jsou rozepsani v dalsi otazce.

3.2.1 Pokud ano, co z uvedeného?

Pokud ano, tak co z uvedeného?(i vice predméta)

14 odpovédi
8
7 (50 %)

6

4

2 1(7,1 %) 1(7,1 %) 1(7.1 %) 1(7,1 %) 1(7.1 %) 1(7.1 %) 1(7,1 %)
, 1

Boxer, teleskop Nuz Pistole noz
Kubotan/naz Pepfovy sprej Zbran Svycarsky no...

Obrazek 13 Co z uvedeného

(zdroj: vlastni)
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Ti, ktefi u sebe nosi n¢jaky obranny prostiedek, coz v téchto hodnotach je pouze 24,1
%, odpovidali dle mych predstav. Odpovédélo 14 lidi, 10 u sebe nosi ntiz, 1 kubotan, 1 boxer,
1 teleskopicky obusek,1 peptovy sprej a 2 nosi u sebe stielnou zbran. Nékteii odpovidali, ze

maji u sebe 1 vice obrannych prostfedki nebo zbrani zarover.
Typologie zbrani:
e Podle zptisobu ucinku - napf. strelné, vybusné, chemické, nebo nelegalni.

e Podle dosahu efektivity — rucni zbran¢ (pistole, pusky), podptrné zbrané

(kulomety), plosné zbrané (granaty, miny).

¢ Podle nosice ¢i zpisobu nasazeni — péchotni zbrané, dalkoveé ovladané systémy,

improvizovana zatizeni.[20]

Princip ucinku — kazdy typ zbrané funguje na specifickém fyzikdlnim nebo

chemickém principu. V piipad¢ palnych zbrani jde o:
e Uvolnéni kinetické energie stiely, kterd po dopadu zptsobi poranéni.
e U vybusnych hraje roli tlakova vlna, pocet a rozptyl stiepin.
e Chemické latky ptsobi drazdiveé nebo paralyticky.[20]
Utinnost a dosah:
o Efektivni dosttel — jak daleko lze cil zasahnout s presnosti.
e Kadence a priiraznost — jak rychle a jak siln€ zbran ptisobi.

e Spolehlivost vterénu — vliv povétrnostnich podminek, odolnost vuci

zaneseni.[20]

Balisticka ochrana:

e Balistické vesty — vyrobené z kevlaru, keramickych platd, polyetylen s vysokou

hustotou (UHMWPE).
e Priilby a obleky — chrani Zivotn¢ dulezité organy a hlavu.
e Vozidla a $tity — slouzi k ochrané skupin osob v boji. [20]

Neni vSak tieba zdlraziiovat, Ze sebepropracovanéjSi statni politika, sebelépe

financovany systém nemuZze nahradit individudlni aktivitu obyvatel nasich mést a vesnic.
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Zodpovédnost za to, nestat se obéti protipravniho jednani, bude vzdy v rozhodujici mife lezet

na konkrétnim ¢lovéku, rodin€ ¢i sousedské komunité.[21]

3.3 Jste na pozoru v blizkosti lidi?

Jste na pozoru v blizkosti lidi?
58 odpovédi

@ Nevénuji tomu pozornost, v&tsi podet
lidi, mensi pravdépodobnost Gtoku

@ Divam se kolem sebe po podezielych
jedincich
Snazim se stat/sedét tak, aby nikdo
nebyl za zady

Obrazek 14 Jste na pozoru v blizkosti lidi
(zdroj: vlastni)

Otazka byla polozena tak, aby se z odpovédi dalo predstavit, zdali si lidé vSimaji
jinych lidi kolem sebe. Jestli je jim to jedno a zkratka ocekavaji, pro¢ by se to mélo stat
zrovna jim, kdyZ je kolem spousta lidi. K tomu tématu si asi kazdy polozil otazku: Proc¢
zrovna ja? Napf. ve Skole pifi zkouSeni, nebo kdyZ nads n¢kdo zastavi na nadrazi. Z této mé
ptredstavy jsem vychdzel pro tuto odpoved’, ze lidi doufaji, Ze nebudou zrovna oni ti vybrani.
Dale jsou ti, ktefi se snazi divat kolem sebe po podezielych jedincich. Mlizou to byt néjaci
vystfedni jedinci, bezdomovci. MlizZe to byt i nékdo, jako muz v ddmskych Satech ze ¢lanku,
ktery kladivem napadl Zenu [10]. Tfeti moZnost jsem zvolil ¢ist¢ z mého jednani, kdy se
snazim sed¢t nebo stat tak, abych nemél nikoho za zady, mé to pouze neni pfijemné, ale ma
to 1 bezpecnostni prvek. Protoze kdyZ nikdo neni za zady, nemusite se tomu vénovat, a proto

nehrozi utok z této strany.
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3.4 V pripadé osloveni cizim ¢lovékem

V pfipadé osloveni cizim ¢lovékem, ktery néco poZaduje ( cigarety, drobné na vlak...)
58 odpovédi

@ Zdvofile odmitnu
@ Razné odmitnu
Pokud mazu, poskytnu o¢ Zada

Obrazek 15 V ptipad€ osloveni cizim ¢lovékem
(zdroj: vlastni)

Jako v ptipad€ napadeni muze kviili 10 korunam, které nechtél poskytnout [4]. Jsem
se rozhodnul pro tento typ otazky. Skoro kazdy alesponl jednou potkal nebo byl zastaven
n¢kym, kdo néco pozadoval. Mohly to byt drobné na autobus, cigareta, zapalovac nebo jiné.
Vypsal jsem moznosti, které clovék ma pfi této interakci. Mizeme zdvoftile odmitnout, to
v dotazniku odpovédélo 60,3 %, a tim neposkytnout danou véc, obvykle s vymluvou.
Miuizeme odpoveédét, Ze nekoufime, nemame u sebe drobné atd. Déile mizeme byt
podrazdéni, Stvou nds tito lidé, co néco zadaji a odpovime jim razné. To s nejveétsi
pravdépodobnosti bylo i divodem ttoku muze kvili 10 korunam, kdy ho toto odmitnuti stalo
ublizeni na zdravi a odcizeni par set korun [4]. Tyto lidi a asi jako kaZzdého by mohlo nastvat
razné, mozna vulgarni odmitnuti, coz by mohlo vést k utoku. Toto rdzné odmitnuti vyplnilo
19 % dotazanych. Déle je i moznost, Ze poskytnu o¢ Zad4, nemusi nés to nic moc stat a nékdy

je zkratka lepsi to poskytnout a vyhnout se konfliktu.
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3.5 Jak by ses zachoval, kdybys vidél potycku cizich lidi.

Jak by ses zachoval, kdybys vidél potycku cizich lidi?
58 odpovédi

@ Zhodnotim situaci a pak se rozhodnu co
dal

@ Budu se je snaZit odtrhnout od sebe
Nic neudélam, neni to maj problém

@ Zavolam policii

Obrazek 16 Jak by ses zachoval
(zdroj: viastni)

Otazka byla polozena ve smyslu, jak ¢lovék vidi rizné ,,Hrdiny* ktefi se vlozi do
poty¢ky dvou lidi a odtrhne je od sebe a tim zachréni situaci. Déle 1 k tomu, Ze ve ¢lanku se
snazil jeden muz pomoct napadenému druhému muzi, ale sdm byl napaden a nasledné
vyzadoval 1ékafskou pomoc [7]. Vypsal jsem dal$i moznosti, co lze v tuto situaci udélat.
Jestli zachovat klid a pak se teprve rozhodnout co dal, zvazit pro a proti, své moznosti a
zkontrolovat misto, kde se to odehrava. Tuto moZnost si vybralo 56,9 % dotazanych. Nékteti
se rozhodli, Ze to neni jejich problém a nékdo jiny to vyiesi. JelikoZ jsem i sam vidél néjakou
tu potycku, toto mi ptislo jako nejpravdépodobnéjsi moznost, kterou lidé provedou. Néco se
nekomu stane a vSichni kolem jen stoji a koukaji, Ze pomize né€kdo jiny. 6,9 % odpovédelo,
7e by se do bitky zapojili a snazili se je od sebe odtrhnout. Tato moznost mi ptipadd jako
nejrizikovéjsi, jelikoz miizeme byt sami napadeni. Zbytek dotazanych si vybral, ze zavolaji
policii, ta to vyfesi, ale zpravidla aZ po n¢kolika desitkdch minut. Pokud se nejedna o ndhodu,
kdy uz je hlidka na misté nebo v blizkosti, jako tomu bylo ve ¢lanku o napadeni reportérky

TV Markiza [8].
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3.6 Vyhybate se neosvétlenym mistiim, kdyZ jdete v noci domu?

Vyhybate se neosvétlenym mistlim, kdyz jdete v noci dom(?
58 odpovédi

@ Ano, chodim jen po osvétlenych
mistech, pokud to jde

@ Ano, ale pokud je tam zkratka, jdu i
kdyby byla neosvétlena
Nefesim to, chodim nejkratsi cestou

Obrazek 17 Vyhybate se neosvétlenym mistim
(zdroj: vlastni)

V mnoha ¢lancich, a i v téch, které jsou v teoretické ¢asti se utok stal ve vecernich a
nocnich hodinach. Pro tyto uto¢niky se jedna o atraktivni denni dobu. Proto jsem se ptal lidi,
jestli se vyhybaji neosvétlenym mistlim, nebo je jim to jedno a jdou napft. z prace nebo do
prace a vyberou si tu nejkratsi cestu. 46,6 % odpovédelo, ze chodi po osvétlenych mistech,
pokud to je mozné. Je zde i mysSlenka, pokud to jde, protoZze se miiZe napt. rozbit lampa
vetejného osvétleni, a tedy nemusi byt ¢ast ulice osvétlena. Dal§i moZnosti, jako pokud je
zkratka, jdu i kdyby byla neosvétlena. Muze se jednat o podchody, mosty, zapadlé ulicky,
zkratka mista, které nejsou osvétlené ve vecernich hodinéch a ptes noc. Dale 29,3 % vybralo,
ze to netesi a chodi tou nejkratsi cestou. Mize se stat, ze na daném misté budou lidé, ktefi
muzou chtit okradat, pfepadavat, nebo jen pozivat alkohol nebo brat drogy. Které bychom

mohli nechténé vyrusit a mohlo by dojit k utoku.
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3.7 KdyZ mate u sebe néco cenného, jak se budete chovat?

Kdyz mate u sebe néco cenného (vétsi obnos penéz, drahé Sperky, novy telefon,...), jak se budete

chovat?
58 odpovédi

@ Chovam se nenapadnég, jako bych u
sebe nic nemél, snaZzim se danou véc
neukazovat

@ KdyZ potkdm znamého, pochvalim se
mu, co mam
Mam néco, co mé stalo hodné penéz,
ukazu to.

@ Podle zpisobu drzeni dané véci Ize
poznat, Ze mam u sebe néco cenného

Obrazek 18 Kdyz mate u sebe néco cenného
(zdroj: viastni)

K utoku mtize dojit i z divodu kradeze. Proto jsem si pfedstavil, co vSechno muze
clovek udélat, kdyz ma u sebe tuto véc. 96,6 % dotazanych odpovédélo, ze se snazi chovat
nenapadné, tak jako by u sebe tu véc neméli a snazi se danou véc neukazovat. 1,7 %
odpovédélo, ze kdyz potkaji zndmého, pochvali se, co maji, a i kolik to stalo. Mize si koupit
tieba sluchatka a kamaradovi se pochvilit, Ze staly feknéme 3 000 korun. To miZe nékdo
sedici v blizkosti zaslechnout a vyprovokovat k Gtoku za Ucelem kradeze. Dale 1,7 %
odpovédelo, ze danou véc drzi a chrani tak, ze lze poznat, Ze ma u sebe néco cenného. Tuto
moznost jsem vytvoril po rodinné piihodé, kdy ¢len rodiny Sel kupovat nové auto a nesl u
sebe kabelku s penézi. Tuto kabelku drzel tak, Ze bylo ziejmé, Ze u sebe néco ma. Moznost,
Ze ma néco drahého, tak to ukéaze si nikdo nevybral, ale zfejmé se jednd o maly vzorek lidi

takhle se chovajici.

Strach z kriminality, obavy z trestné ¢innosti, pocit ohrozeni protipravnim jednanim...
to vSe jsou pojmenovani evergreenu kriminologickych vyzkumi po celém svété. Lisi se
samoziejmé pouzivané metody i terminologie, rozsah a typy protipravnich jednani, jejichz
»obavanost* méfime atd. Filozofické pozadi vSak zlistava stejné: podle fady prament je pro
pocit zivotni pohody zasadné podstatné, zda se obc¢an citi alesponi ,,pfimefené bezpecné®, a
to predevSim v misté svého bydlisté. Z vysledkli podobnych vyzkumi, které jsou dnes

praktikovany Casto (¢i piedev§im) na lokalni urovni, pak mohou rezultovat opatfeni ke
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snizeni vyskytu konkrétniho faktoru, ktery je obyvateli vniman jako ohrozujici. To plati

pochopiteln¢ piedevsim pro drobnou pouli¢ni kriminalitu, vandalismus a podobné¢. [21]
Vyznamné vice se jich obavaji Zeny, které jsou diky CastéjSimu pohybu v nédkupnich
zafizenich ohrozeng;jsi, a také obyvatelé velkych mést nad 100 tisic obyvatel. Polovina z nich

signalizuje vysoké obavy z kapsatstvi. [21]

3.8 KdyZ u vas doma zazvoni cizi neohlasena osoba, jak se zachovate?

Kdyz u vas doma zazvoni cizi neohlasena osoba, jak se zachovate?
58 odpovédi

@ Pustim ji dovniti
@ Oteviu dvefe, ale nepustim dovnit

Neoteviu, neznam ji

Obrazek 19 Kdyz u vas doma zazvoni cizi osoba
(zdroj: vlastni)

Tato otazka byla spiSe mySlena a sméfovana na starSi, poptipadé¢ mladsi obyvatele.
V piipadé¢ starSich lidi jsou zpravy o odcizeni véci, v krajnich ptipadech o ublizeni na zdravi.
Pustim ji dovnitt, tuto moznost nikdo nevybral. Déle 70,7 % uvedlo, Ze oteviou, ale nepusti
ji dovniti. 29,3 % odpovédélo, ze viibec neoteviou, neznaji ji. Otazka byla pfimo myslena
na cizi neohlasenou osobu, ktera se nahodné ukaze a néco nabizi nebo pozaduje. Nejedna se

o napft. postacku, servis, nebo sousedku, co pfisla na navstévu.

Osloveni obcané povazuji zabezpeceni své domacnosti v drtivé vétSing za prameérné.
Hodnoti jej tak rovné dvé tretiny dotazanych. Celkova primérna zndmka pti hodnoceni na
Skale od 1- velmi dobra troven do 5 — velmi Spatnd uroven zabezpeceni domacnosti €ini
2,87 (v roce 2005 to bylo 2,80). Za dobrou (1 a 2 na §kale) povazuje uroven zabezpeceni své
domaécnosti, resp. majetku 22 % dotazanych, coz je pokles, nebot’ v minulém vyzkumu byl
takto optimisticky kazdy tfeti. Na druhé strané vSak jen mizivé procento soudi, Ze je jejich

domaécnost zabezpecena velmi Spatné. [21]
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Necela tietina respondentll (28 %) ma hlidaciho psa. Nejcastéji vlastnictvi hlidaciho
psa (logicky) uvadéji lidé bydlici v malych obcich, kde je dominantni formou bydleni
rodinny dim. Pomérn¢ malokdy respondenti investuji do bezpecnostnich prostredki, jako je
trezor, poplasné zatizeni, miize na oknech. Také fotografie cennosti nejsou piilis rozsifenym

opattenim. [21]

Kdyz k vam nékdo rychle pfichazi, jak se zachovate?
58 odpovédi

@ Piipravim se na konfrontaci (postoj,
pripravim si obranny prostredek ci
zbrari)

@ Nenucené odstoupim bokem, tfeba jen
nékam spécha

w Netusim, obejde mé a pljde dal

Obrazek 20 Kdyz k vam né¢kdo rychle prichazi
(zdroj: vlastni)

Otazka mé napadla po piecteni ¢lanku o napadeni dvou muzi tfetim, ze ¢lanku to
nebylo jasné, ale dalo se vyvodit, Ze k nim ptichazel [5]. Proto jsem si pfedstavil situaci, kdy
stojim a nékdo ke mné rychle pfichazi, co je za moZnosti. Lze se pfipravit na konfrontaci,
postoj, obranny prostiedek do ruky, napt. kubotan nebo niiz. Nemusi k ni dojit, dany ¢lovek
pouze projde kolem, proto miizu obranny prostifedek schovat a stoupnout si normaln¢. Tuto
moznost zvolilo 10,3 % dotazanych. 75,9 % zvolilo, Ze nenucené odstoupi bokem, tieba jen
odstoupit, a ten co pfichézi jen projde kolem, nebo zméni smér k ndm a v tu chvili vime, ze
jde na nas a mame moznost se pripravit. 10,3 % zvolilo, Ze netusi, obejde mé a ptjde dal.
Tato moznost je myslena, jako netusim, tak nevim, co se déje, pro¢ ke mné ptichazi, obejde

v

me.

3.9 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem se zabyval tvorbou, vysvétlenim a analyzou dotaznikového Setieni.
Popsal jsem diivod uvedeni jednotlivych otdzek. Ke kazdé otdzce jsem uvedl, jak jednotlivi

lidé odpovidali a jak to bylo procentudlné. Dany dotaznik mi pomohl si predstavit, jak lidé
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uvazuji o téchto tématech. Uschoval jsem si hodnotu procent pro 36 odpovédi a srovnal to
s findlnimi odpovéd’'mi. Jelikoz se jednotlivé kolaCové grafy zménily jen o par procent,
ocekavam, Ze 1 pti vysSSim vzorku respondent se grafy nijak zdsadn€ nezméni. Analyzoval

jsem dotaznikové Setieni se Clanky, které jsem vypsal v prvni kapitole.
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4 ZPRACOVANI NA UCELENYCH PRIKLADECH METODIKU
PREVENTIVNIHO CHOVANI A JEDNANI

Vytvofim situace, pfiblizim misto, ¢as, kde se utok mtize odehrat nebo odehraje a poukazu
za pomoci ¢lanki, dat z dotazniku a odborné literatury, co dand osoba ud¢lala Spatné€, co
mohlo vést kutoku a co méla dand osoba udé¢lat, aby se utok nestal, nebo snizila

pravdépodobnost utoku.

4.1 Pronasledovani

Pfedstavme si osobu, zenu, ktera jde po ulici veCer nebo v noci. Za ni jde muz. [22] Provazu
situaci s dotaznikem, a ¢lankem, kdy prochazi ptes misto, které je neosvétlené a dotycny

zacal pomalu ale jisté pfichazet k zen¢.

Nejhor§i moznosti je neudé€lat nic. Ano, mozna jste jen kvuli celé fadé Spatnych
zkuSenosti mirn¢ ,,paranoidni* a citite diskomfort pokazdé, kdyz jste na osamélém misté
sami s cizim muzem s nejasnymi umysly. Ale to je pochopitelné. Onen muz vam tieba viibec
nic udé¢lat nechce (nebo ano a vase intuice ma pravdu). V kazdém ptipad¢ plati, ze vase
pocity jsou naprosto redlné a méli byste se jimi fidit. UZ jen pro vasi psychickou pohodu.

Nechcete se pieci pokazdé strachovat a nervovat celou cestu. [22]

Obrazek 21 zena pronasledovéana tocnikem

(zdroj: [23])
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Mnoho lidi by napadlo piedstirat telefonat, nebo pokud je to mozné piejit na druhou
stranu silnice a sledovat, co doty¢ny udéld. Problém je, ze lidé, ktefi toto praktikuji,
neuvazuji jako doty¢ny pravdépodobny utocnik. Mysli si, Ze jen piitomnost nebo pocit toho,
ze je nékdo ¢eka doma nebo vi, kde se nachazi dan¢ho predatora odpudi. Skutecnost je ale
opacna. Pokud potkaji ¢ihajiciho predatora, ten uvidi v prvni fadé nékoho, kdo je nepozorny
ke svému okoli. Tedy diky tomu, Ze jsou nepozorni a v hovoru, stavaji se vhodnym teréem
k utoku. Proto telefon u ucha tutok spiSe ptildka, nez odradi. [22] K tomu by se dala

povazovat jista paralela otazky v dotazniku, jestli nosi sluchatka, kdyz nékam jdou.

Telefon je lepsi nechat v kapse a vymyslet néco lepSitho. Mizeme zkusit ovéfit, zda
doty¢ny opravdu jde za Zenou nebo jen ndhodou jdou stejnou cestou. Jak uz bylo zminéno,
da se ptejit silnice na druhy chodnik a tim si ovéfit, zda muz opravdu jde za Zenou. Protoze
ohlizet se kazdych par vtefin nepomize, pravé naopak miize to muze situaci urychlit. Dava
se tim najevo, Ze se Zena boji a Ze o ném vi, proto jestli opravdu chce zautocit, mize se tim
utok vyvolat a dost dfive, nez by zena Cekala. Proto je dobré piejit ulici na druhy chodnik,
Ptechédzeni ulice ma tu vyhodu, Ze neni nenormdlni se rozhlédnout, kdyz chceme ptechazet
ulici. Zena si pii tomto rozhlédnuti miize prohlédnout doty&ného bez toho, aby vzbudila
podezieni. Pokud Zena pfejde a onen muz piejde také, je takika jisté, Ze nejde o paranoiu,

ale je tfeba reagovat. [22]

4.1.1 Uték, schovat se, poZzadat o pomoc, bariéra

Situace je néasledujici. Zena ve vegernich hodinach jde sama domil, za ni jde podeziely
jedinec, pro nasledujici osloveni ho budu nazyvat jako , Kamil“. Zena piesla silnici, aby

zjistila, zda za ni Kamil opravdu jde. Ten se za ni vydal ptes silnici.

Z dotazovanych jen 24,1 % uvedlo, Ze ma u sebe obranny prostfedek nebo zbran
(Obrazek 12) a celkem 53,4 % uvedlo, Ze chodi v noci i pfes neosvétlend mista (Obrazek
17). Pro vyuZit procent dotazanych tedy uvedu, Ze Zena u sebe nema obranny prostiedek a
zvolila si zkratku domu, kterda neni osvétlend. Proto lze jiz nyni poukédzat na chybu
v preventivnim chovani a jednéani, kdy nemé obranny prostiedek a jde po neosvétlené ulici.
K ttoku zatim jesté nedoslo, ale pomalu nebo dokonce i rychle se k nému schyluje. Jelikoz
si Zena ovéfila piejitim silnice, Ze ji Kamil opravdu sleduje.

Nejlepsi obrana je uteék. Jedna se o velmi funk¢ni zalezitost. Ve studiich vychazi jako
zdaleka nejucinné;jsi (80 % ptipada). V piipadé, ze uték neni tspésny, tedy Kamil obét’ chyti,

nijak to nezvysuje riziko vazného zranéni. Uték ho nerozzufi natolik, aby byl vice agresivni
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nebo nasilny. Na prvni pohled jde o ideélni strategii, ale nemusi tomu tak byt. Nejedna se o
strategii pro kazdého. Jestli Zena chce Kamilovi utéct, musi umét béhat a védeét, ze utéct
dokaze. Na utck také musi byt patficné obleCend. Ve veCerni robé a na podpatcich nebo
tézkou taskou, batohem se utika tézko, i kdyz be&hat umi. Za batoh, tasku mize Kamil
zatdhnout a tim Zenu svalit dozadu. Déle plati, ze uték nelze zvolit v pripad€, Ze mate s sebou
n¢koho dalsiho. Nejlépe to mize byt komplikovangjsi. Pokud mé Zena s sebou dité, nékoho
blizkého z rodiny, nemize ho nechat Kamilovi na pospas a utéct. Zvlasté¢ pokud ma zena
s sebou malé dité, freknéme 3 roky, nebo babicku, ktera je imobilni, a tedy sotva chodi. V této
chvili je Utk zcela nemozny. Kamil dobie vi, ze Zena miize utéct, proto si vybira takové
misto, kde ma vyhodu. Jako tomu je zde, no¢ni hodiny a neosvétlené misto. Kdyz uz se pro
utek zena rozhodne, musi si uvédomit dvé zésady: utikat bezpecné a do bezpeci. Spise, nez
samotny Utek je lepsi mluvit o Gstupu. Neni vyhrou, pokud pfed Kamilem Zena skoc¢i pied
projizdéjici autobus, nebo ute¢e nékam do parku, do lesa, na pole, kde skonc¢i na hor§im

misté, nez byla. [22]

Zena mize dale zvolit moZnost, Ze vyrazi na misto, kde jsou dal$i lidé. Jedna se o zcela
legitimni taktiku, kterd mize pomoci. Kamil se mize zaleknout ptitomnosti lidi a dat se na
ustup. Muze, ale nemusi, na vefejnych mistech se stala spousta trestnych ¢int, vcetné
znasilnéni nebo vrazd. Vyuzit vefejné misto mizeme, zveda to Sanci, ze Kamil od svého
jednani opusti, a pokud neupusti, miize nam né¢kdo pomoct, ale na to nesmi Zena spoléhat.
Pokud dojde k napadeni na vefejném misté typu ulice, namésti, snadno se muze stat, ze
vlivem takzvané rozptylené zodpoveédnosti, bude Zena sama za sebe a nikdo dalsi nepomiiZe.
Proto je dobré€ si vybrat misto, za které ma zodpovédnost nékdo konkrétni. Miize se jednat o
provozovnu rychlého obcerstveni, restauraci, bar, hotel atd. Dulezité je si davat pozor, co je
to za misto. Zda se nejedna o bar nebo hospodu ¢tvrté cenové kategorie. V mnoha Etvrtich
to nemusi byt tim nejlepSim ndpadem se tam schovavat. Kdyz uz si Zena vybere bar, ktery
ma okna do ulice, miiZe to byt vyhoda. Zena zajde dovnitt, da si néco k piti, tfeba malinovku,
a muze sledovat, co venku Kamil dale déla, zda odesel, nebo ¢eka. Pokud ¢eka, ma zena klid
a Cas si promyslet mozZnosti. Mze zavolat pfiteli, aby ji vyzvedl, zavolat taxika, nebo tieba
partu kamaradii s baseballovymi palkami a letlampou. Klidn€¢ mize zavolat i policii a
nahlasit, ze ji nékdo sleduje a pozadat o pomoc. [22]

V ptipadég, Ze nemuzZe utikat, z divodu Spatné fyzicky, nebo Satli co mé zrovna na sob¢.

V okoli se nenachdzi zadna skrys, kterou by mohla vyuzit. Mze vyuzit objektu, o kterych

na ulici neni nouze, automobil. Zena jde a zni¢ehonic zabo¢i mezi zaparkovana auta. Obejde
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auto, jako by mifila k pfednim dvefim na druhé stran¢ do chodniku. U dvefi se zastavi a
navaze o¢ni kontakt s Kamilem. Co praveé udélala? Mezi sebe a Kamila umistila pomérné
velkou bariéru. Zajistila si tim, Ze Kamil na ni nemiize zattocit ptimo. Aby to udélal, musi

se n&jak vypotadat s pfekazkou, za kterou se Zena dobte schovala. [22]
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Obrazek 22 vyuziti auta jako piekazky

(zdroj:[22])
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Jde o dvé moznosti, jak se bude situace dale odehravat. Bud’ to byla opravdu velka
nadhoda a Kamil byl jen kolemjdouci, co Sel stejnou cestou, i s pfejitim silnice, a v tomto
piipadé jen pijde dal. Zena je v této chvili jen nékdo, kdo $el ke ,,svému® autu. On nevi, Ze
to neni auto Zeny, nevyvola to zddnou pozornost a neni to nic podezielého. Nebo Zena situaci
odhadla spravné a za ni Sel nékdo, kdo ji opravdu chtél ublizit. V tomto ptipad¢ ho zena
svym pohledem konfrontovala a beze slov mu sdé¢lila: ,,Vim o tobé€ a jsem pfipravena“. Déle
se muzou stat dvé veéci. Kamil vidi, Ze je Zena pfipravena, to mu zkazi plany. Chtél Zenu
piepadnout, ale nema zdjem o potencidln€ nebezpecnou konfrontaci. Proto si ptijde dal po
svych a nic nezkusi. Zena by méla ted v tuto chvili za autem né&jakou dobu stat a sledovat,
co Kamil udéla nasledovné kdyz odchazi. V piipadé, ze uz je dost daleko, by se méla rozejit
na druhou stranu, nez kam Sel Kamil, to z diivodu, ze by mohl ¢ihat za rohem. [22] V tuto
chvili hrozici utok pominul. I kdyZ Zena neméla Zadny obranny prostiedek a §la po

neosvétlené ulici, kde ¢ihal Kamil, podatilo se ji vyhnout se fyzickému napadeni.

Nebo se i pies snahu Zeny rozhodne zautocit. To se dela Spatné, kdyZ je mezi nim a
7enou auto. Pro Kamila to znamen4, e ho musi obejit. Zena tam nebude jen stat a Sekat, ale
bude pobihat okolo auta smérem od Kamila. V podstaté¢ budou hrat hru na honénou. Pro
Kamila to je neuvétitelné frustrujici. Nemuze se rozbéhnout a uplatnit rychlost. Utikat kolem
auta mu muze trvat dlouho. Po chvili ho to piestane bavit a pokusi se auto pteskocit. Muze
se stat, ze se pii tomto pohybu sveze a dopadne na zem a zrani se, to ho mtize odradit od
dal$iho Utoku a utece pry¢. V ptipadé€ Ze nespadne a podaii se mu auto pielézt, Zena nebude
stat, ale prebéhne k dalSimu autu. Dany cyklus o hfe na honénou mliZze znova zacit. Ale jen
utikat nestadi, Zena potiebuje ziskat néjakou vyhodu. U auta toho Ize docilit snadno. Zena
za¢ne mlatit dlani do kapoty auta a poptipad¢ kiicet. Bouchdni do kapoty je hlasity zvuk,
ktery ptildkd pozornost. Pfi troSe Stésti se spusti autoalarm. Kazdy, kdo ma na ulici
zaparkované auto se plijde podivat, co se déje. Je velkd pravdépodobnost, Ze se do situace
vloZi, 1 kdyby jen tim, Ze zavola policii, nebo zacne z okna kiicet na domnélé vandaly, at’

nechaji jeho auto byt. To vSechno zvySuje tlak na Kamila, aby toho nechal a zmizel. [22]

4.2 Uceleni poznatkii o prevenci a chovani

Popsal jsem ptesnou situaci a uvedl, co Zena udé€lala, at’ uZ Spatné€ nebo dobie. To mé
ptivadi k nézoru a zji§téni, ze se prevence rozdeluje na dve ¢asti. Popsal bych to jako vnitini
a vn¢j$i. Vnitini se rozumi véci, které dané obét’ udélala nebo neudélal, aby ptildkala nebo

upozornila na sebe. At uz vystiednim chovanim (obleceni, ukazovani drahach véci,
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upozoriiovat na sebe), vybiranim si potencionalné nebezpecnych hodin a mist (no¢ni hodiny,
mista, kde jsou nepfizptisobivy obcané, drogové zavisli, odlehla mista), nebo neddvanim

rrrrr

tedy kdyz uz ttok hrozi nebo se blizi, tak co udélat, aby nezacal.

4.2.1 Vnitini

Dle mého zjisténi a uceleni se jednd o chovani a jednani, které dana obét’ udélala, aby mohl
utok zapocit. Dala moznost, aby si ji pachatel v§imnul. Dalo by se povazovat za chybu ve
¢lanku, kde obét’ méla kabelku vedle sebe a byla okradena napadena kladivem [10]. Nebo
upozornovanim na sebe vystiednim zptisobem, jako ve ¢lanku, kde napadli muze, protoze
mél kolem krku duhovou vlajku [9]. Povazuji za toto jednani i to, kdy reportérka piimo
vyhledéavala neptizpisobivé obcany, ktefi uz v minulosti napadli Zeny [8]. z téchto zjisténi
usuzuji, Ze kdyby na sebe neupozoriiovali, nenastal by dany Utok. Kdyby neméla Zena
kabelku vedle sebe, ale drzela by si ji schovanou, nemusel by ttok nastat [10]. V ptipadé,
kdyby muz na sebe neupozoriioval duhovou vlajkou v lokalité, kde toto nemaji radi, nic by
se mu nestalo, zkratka by si ho nev§imli a brali by ho, jako bézného kolemjdouciho [9]. A
kdyby reportérka nevyhledévala tyto nésilné obcany, pravdépodobné nikdy by se tam
nedostala a nebyla by napadena [8].

4.2.2  Vngjsi

Mezi vné€j$i povazuji ty udélosti a ty rozhodnuti, které obét’ ucinila az ve chvili, kdy hrozil
titok, nebo se blizil. Jako ve chvili, kdy byla Zena pronasledovana Kamilem. Utoénik se
pomalu ale jisté blizil, neméla moc ¢asu a moZnosti, proto vyuzila mista, prostiedky kolem
sebe, které mohly utoku ptedejit. Jako prvni, kdy mohla utéct. Kamil si ji uz v§imnul, tim ze
na sebe upozornila (vnitini) a $el za ni. Utékem by ttoku a fyzickému napadeni piedesla,
tedy proto to povazuji za preventivni chovani, ale zdroven paraleln¢ i obranu. Kdyz uz
nemohla utéct, z divodu fyzicky nebo obleceni, rozhodla se schovat n€kde do baru,
obchodu, zkratka né€kde, kde jsou lidé. Znova prevence pred fyzickym napadenim, ale utok
uz hrozil a znova paraleln¢ obrana. Kdyz se ji nepodatilo utéct, nebo schovat, rozhodla se
na konfrontaci skrze vyuZiti bariéry, a to automobilu. Znova nedoslo k fyzickému napadeni,
utok hrozil. Podafilo se uto¢nika odehnat tim, Ze bouchdnim a kii¢enim upozornila lidi
kolem a ty ji nepfimo pomohli. Tedy znova nedoslo k fyzickému ubliZeni ani napadeni, ale

ttok hrozil.[20] [22]
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Obrazek 23 obrany sprej

(zdroj: [24])

4.2.3 Vnitini X vnéjsi

Mezi témito preventivnimi chovanimi je spojeni. A to Ze nejprve musi nastat vnitini, aby se
utok mohl odehrat, musi né¢im zalit. A to vnitinim upozornénim na sebe. A do vnéjsi
prevence se dostdvame pies vnitini, utok pomalu zacal, ale nedoslo na fyzickou konfrontaci.
Obé&t’ musi (samoziejmé& nemusi, pokud chce byt napadena nebo je ji to jedno) prostiedi
kolem sebe. Hledd kam by mohla utéct, kde by se schovala, nebo co by vyuzila pro obranu.

V jistych bodech se ve grafu vnitini a vnéj$i protinaji.
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Obrazek 24 Vnitini a vnéjsi
(zdroj: vlastni)

JelikoZ pro nutnost vyuziti vnéjsi prevence je tfeba vnitini chybné prevence. Jako
vnéj$i mize byt to, ze zkratka pronasledovand obét’ zajde do osvétlené ulicky, do obchodu.
Obét’ si ani nemusi vSimnout, Ze je prondsledovana a stejné vyuzije vnéjSi prevence.
Spolehnout se na policii, kamarady, nahodné lidi na ulici. Nemusi se jednat jen o
pronasledovani, mize to byt i tfeba pfepadeni. Vnitini: ukazovala néco cenného, pachatel to
slySel a chce to, po vystoupeni z vlaku muz Zenu zastavi a fekne ji, Ze chce penézenku.
Vn¢jsi: nenastal fyzicky utok, ale konfrontaci zac¢ala, mize zvolit Gt€k, schovat se na nadrazi
nebo v obchodu, miiZze vyuZit obranného prostiedku nebo bariéry. Vyuzitim peptového

spreje muze predejit fyzickému napadeni.

4.2.4 Definovani prostiedkii pro vnitini x vnéjsi

V této ¢asti se pokusim za definovat pojmy a okolnosti, které jsou diilezité pro preventivni
chovani a jednani neboli vypsani, co je ve vnitini a vngj$i charakteristice. PopiSu i bod, kde
se dle obrazku 24 kruZnice prolnou, to jsou body a rozhodnuti, kdy se v urcité. Piikladem by
mohlo byt, ze vyrazime n€kam do mésta, zvolime si cestu a ¢as (vnitini), dostaneme se do
konfrontace s nasilnikem. Jako prevenci pted napadenim i kdyZ uz jsme s nim tvaii v tvar a
utok se blizi, zvolime si jinou cestu nejblizsi bezpeci, tteba obchod nebo bar (vnéjsi). Déle 1
rozhodnuti nosit u sebe obranny prostiedek nebo zbran (vnitini), kdy v konfrontaci toto
muzeme pouzit pro prevenci pred fyzickym napadenim tieba tim, Ze vytdhneme stielnou

zbran, stfikneme na n¢ho obranny sprej nebo ukdzeme niiz (vnéjsi). Tedy nasSe rozhodnuti,
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mohlo byt Spatné i dobré se proménilo do konfrontace a musime vyuzit prostoru kolem nés,

abychom ptedesli fyzickému napadeni.

Vnitini: Pohlavi, fyzicka, obuv, obleCeni, zavazadla, doprovazejici (dite, senior, pes),
upozornovani na sebe (vystfedn€, drahou véci), vyhledavani/tcast rizikovych ob¢anti nebo

situaci (snaha odrhnout bijici se par, vyhledavani nevyzpytatelnych osob),

Vnéjsi: uték, obranny prostiedek, vyuziti ptekdzek kolem sebe (auto, plot), schovat se
(bar, obchod), strhnutim pozornosti na uto¢nika (kiikem, bouchanim do aut), pocasi (muze

ztizit ale 1 pomoct s Gtékem, zalezi na situaci, zledovatéli chodnik, voda)

Prolinajici se: cesta, kudy jdeme (nastala situace, kdy na nas zacal kficet muz, at’
stojime, a rychle se pfiblizuje, ma néco v ruce)—> vyuzit obchod, co je 50 metru daleko.
Rozhodnuti si s sebou vzit pistoli (stejna situace jako v predeslém bodu)—> nahmatani a pii
nutné obrané vyuziti, nemusime mu ublizit, miZze se zaleknout a utéct. Bodem ve vnitini 1
vnéjsi je 1 v§imani si okoli, jelikoz diky tomu si mizeme vSimnout, ze k nam nékdo ptichazi

a v pripad¢ bliziciho se konfliktu zmapovat prostiedi a v§Simnout si bezpecné cesty, jak

vyvaznout z bliziciho se konfliktu.

4.3 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsem vytvoril a popsal uceleny piiklad. Popsal jsem proces
pronasledovani Zeny cizim muZem. Jak se spravné chovat, jak pfemyslet a jak postupovat.
Popsal jsem moznosti, co dana obét’ méla, co mohla udélat a co zaroven nedé¢lat. Ze
zjisténych poznatkti jsem vytvofil dva druhy preventivniho chovani a jednani. Uvedl jsem
vnitini prevenci, coZ je to, co udélame, aby si nas Gto¢nik nev§imnul. Vnéjsi prevenci, to je
to, co udélame, abychom ptedesli fyzickému napadeni, kdyZ uZ napadeni hrozi, nékdo si nas
vS§imnul a jde za ndmi s tmyslem nam ublizit. Vytvofil jsem schéma, jak jsou tyto dvé

prevence spolu propojené.
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5 SCHEMATICKE ZPRACOVANI CHOVANI A JEDNANI

V nasledujicich obrazcich graficky ukéazu, jak by mohla fungovat prevence predstaveni si
jednotlivych rozhodnuti, kterd mizeme ucinit. Ten, kdo se podiva na obrazek, by si mé¢l sam
fict, zda odpovida jednotlivym bodiim, nebo se naopak li$i a na co by si v tom piipadé¢ mél
dat pozor. Celé by si to mél predstavit, jako ano nebo ne. Piikladem mutize byt obuv. Na
obrazku je obuv vhodna pro béh. Ten, kdo se na obrazek podiva si saim fekne tfeba: Mam na
sob¢ tenisky, miizu v nich utikat bez problému. V piipad¢ zeny, ta by si mohla fict tfeba toto:

Mam na sob¢ lodicky, nemizu v nich ani chodit rychle, takZe nikomu neutecu.

Obrazek 25 Grafické znadzornéni vnitini prevence

(zdroj: vlastni)
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Na tomto obrazku jsou schematicky zndzornény nékteré body vnitini prevence, které jsem
povazoval za dulezité.

Osoba na obrazku je jednou z 41,4 % osob z mého dotazniku, kteti nenosi sluchatka.
Proto slysi okolni zvuky a miize slyset, ze se k nému né¢kdo zezadu piiblizuje, nebo na ného
vola, a proto miiZe reagovat na situaci.

Nemd na sobé ndpadné obleceni, které by mohlo nékoho urazit. V ptipadé
vystiedniho obleceni by mohl byt trnem v oku pro nékoho, kdo musi prosazovat svoje
nazory, nebo ma osoba drahé obleceni ptipadné Sperky a mize zaptsobit lakaveé pro nékoho,
kdo se chce obohatit [ 1]. M4 na sob¢ i obleceni vhodné pro béh. V kalhotach miize normélné
utikat, nebudou mu zavazet nebo ho zpomalovat, ale v ptipadé tfeba utlych kalhot, ty mohou
beh docela ztizit. Nema ani zddna zavazadla, nebo batoh, taSku, ktera by ho mohla zpomalit,
nebo za co by ho mohl Gto¢nik chytit.

Na pohled pro pachatele ptisobi fyzicky zdatn¢. Miize mit pocit, Ze by mu mohl utéct,
proto si ho radsi nezvoli a pockd na n¢koho, o kom vi, ze ma fyzickou vyhodu a miize
pfemoct. Zalezi i na tom, zdali je obét’ Zena nebo muz. Podle pohlavi Ize i procentualné
ptedpokladat, co bude chtit pachatel spachat. U zeny je to nejpravdépodobnéjsi znasilnéni a
nebezpeéné vyhrozovani [14]. Za to u muzi lze ptredpokladat, Ze se stanou obét'mi
loupezného prepadeni, umysiného ublizeni na zdravi piipadné i nebezpeéného vyhrozovani
[14].

Ma u sebe spolecnika, v tomto piipadé psa. Samotna pifitomnost psa uZ sniZuje
atraktivitu pro fyzické napadeni. Lidi maji v sob€ pud sebezachovy, a proto pokud vi a vidi,
ze je nékde pes, tak tam neplijdou. Dale zalezi i co je to za psa, v ptipad¢, co je na fotce se
jedna o fenku rasy Hovawart, tedy vétsi, mohutné;jsi pes. Kdyby to byl Jorksirsky teriér nebo
jezevcik, tak ten uz neplisobi tak hriizostrasné a nebezpecné. Spolecnikem nemusi byt jenom
pes, mize to byt tfeba matka nebo otec, kamarad nebo babicka, klidné i trileté dite. Zalezi
tedy, kdo s nami jde, protoze v pripad¢ konfliktu miize pes ptisobit jako obranny prostredek,
7e se pachatel vydési a uteCe, nebo viibec nezatto¢i. Pokud s ndmi jde kamarad, uto¢nik by
musel bojovat se dvéma. Ale pokud jdeme s ditétem, toho se pachatel nezalekne a my mame
o starost vic, protoze krom¢ obrany sami sebe musime chrénit dité. To prosté a zkratka
nemuzeme nechat uto¢nikovi napospas a utéct pry¢. Stejné by tomu bylo i u seniora se

snizenou pohyblivosti. [20]
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Obrazek 26 Grafické znazornéni vnéjsi prevence

(zdroj: vlastni)

Na tomto obrazku jsou schematicky zndzornény mozné a dulezité¢ body vnéjsiho

preventivniho chovani a jednani, kdyz uz se blizi Gtok a jsme v jisté konfrontaci.

Osoba na obrazku je jednou z 24,1 % v dotazniku, kterd mad u sebe obranny
prostiedek, v tomto pfipad€ stifelnou zbrail. Jelikoz lze poznat, Ze osoba neméa dobrou
fyzicku na to, aby utekla a tim se vyhnula fyzickému napadeni, musi si pocinat jinak.
Samotné ukdzani zbrané plisobi jako obrana. Toto zaptlisobi na pud sebezdchovy cloveka,
ktery si miZe Gtok rozmyslet. ProtoZe vypliva, ze v 81,9 % ptipadii obranného pouZiti zbrané

drzitel nemusel pfistoupit k vystielu[25].
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Déle by mohl vyuzit vhodnou bariéru. V ptipad¢ dobré fyzicky, ma moznost rychle
ptelézt plot, tim vytvofit pfekazku mezi sebou a ito¢nikem. Na této fotce se jedna o klasické
pletivo. Utoénik, se k nam chce dostat, a proto musi pletivo pielézt. Miizeme bud’ utéct, a
nez utocnik pletivo preleze ziskdme nékolik sekund navic, nebo se ho mizeme snazit z plotu
shodit. Pokud by tato varianta §la provézt, pro Gtocnika to bude neuvéfitelné frustrujici, ze
se snazi prelézt plot, a obét’ bud’ kopne do plotu a uto¢nik spadne, nebo mize vzit tieba
klacek na zemi a pii uchytu utocnika o vrch plotu ho prastit po ruce, to si rychle rozmysli,
jestli chce pokraovat. Ale tato moznost je dost riskantni a spiSe nez se ,,oddalit* od
fyzického napadeni se mu naopak mizeme pfiiblizit, proto radsi zvolit Gté€k. Jinou formou

piekazky by mohlo byt i tfeba auto.[22]

v

Dal$im aspektem, ktery ma roli jak ve vnitini, tak vnéjsi je spole¢nik. Na obrazku 26
zadny spole¢nik neni. Proto zarovenl nemame ,,partdka* pro obranu, ale taky nemame
n¢koho, koho bychom museli chranit, tfeba babicku, nebo dité. Tato absence nam alespon
nebude brat pozornost od Uto¢nika, a mi se tak miizeme plné vénovat sami sob¢é a svému
bezpeci. To je dulezité hlavné v ptipad¢ Gtéku. Jelikoz nikdo neni s ndmi, nemusime si ho

hlidat a bat se, co kdyz chyti jeho.

Dulezité je i mit dobré obleceni a obuv pro pfipadny uték. Mit tieba tésné dziny a
tlustou bundu snizuje pohyblivost, mrstnost a ohebnost, proto taky stézuje mozny utek, nebo
moznost pielézt plot a vytvorit mezi nami a utoénikem prekazku. Kdyz uZ mame vhodné
obleceni, tfeba jako na obrazku 26 mikina a kratase, musime si zvolit, kam utikat, kde se
schovat. V ptipadé¢ obrazku 26 vyznacena cesta pro Uték neni dobte zvolena. JelikoZ v tomto
misté jsou pouze oplocené zahrady, stromy, louky a kete. Proto kdyby nas utocnik dostihnul,
v tomto misté bychom mu spi§ pomohli, nez uskodili. Proto je dtlezité zvolit cestu tam, kde
jsou lidé. Jak jsem jiz psal, mize to byt obchod nebo bar. Tudiz v ptipadé utéku je nutné

zvolit blizké misto, kde jsou lidé, a ne opusténé misto v divocing.
5.1 Shrnuti kapitoly

Graficky jsem vytvofil obecny zédklad pro preventivni chovani a jednani. Rozebral jsem
jednotlivé body, které se k tomuto grafickému znazornéni vazou. To, co jsem zde vytvofil a
popsal, tedy schématické znazornéni vnitini a vnéj$i prevence, nelze vzdy 1 ku 1 vyuzit.
Tady jsou poznatky, co lze vyuZit, jak se zachovat, jak a nad ¢im pfemyslet v piipadé

bliziciho se konfliktu. Ten, kdo se do konfliktu dostane, by si m¢l vzpomenout na toto
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grafické znazornéni a sam podle svoji situace vyhodnotit, co si mlize dovolit a co ne. Na
obrazku 26 1ze vyuzit obranného prostiedku jako prevenci, lze preventivné utéct, 1ze vyuzit
piekéazku jako bariéru mezi nami a Gto¢nikem, ale je zde Spatnd moznost utéku, kdy se spise
vzdalime lidem, nez piiblizime. Prevence ptred fyzickym napadenim neni jen prachsprosté
dodrzovani pravidel a moznosti mnou uvedenych, ale vyuzit znalosti svého okoli, zdravého
rozumu, rychlého a spravného rozhodovani. Mnou vytvoiené schéma lze proto brat jako
kostru, navrh, od kterého se kazdy mtize odpichnout a ptizptisobit si ji své situaci. A to muze
byt uvédomovanim si hrozeb kolem sebe, potfizenim si nebo noSenim obranného prostiedku.

Nebo si vytvofit druhy pohled na okoli kolem sebe a vice pfemyslet strategicky.
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ZAVER

Uvedl jsem hlavni diivody utoku. K tomu jsem uvedl kriminalni styly mysleni. Vypsal jsem
nekolik ¢lanki, ve kterych jsem se zaméfil na informace, které pojednavaly o toku a co mu
pfedchazelo. Analyzoval jsem uvedené clanky. Z nékolika ¢lankt ptfedchazela Gitoku
nepozornost obéti. V dalSich piipadech tok zapocal tim, ze se sama obét vlozila do
konfliktu, ktery s ni nemé¢l nic spole¢ného, a nasledn¢ byla napadena. Dalsim diivodem bylo
vystiedni chovani obéti, ktera tim na sebe upozornila a nasledné¢ byla napadena. Vytvofil
jsem graf, ve kterém jsem uvedl piredpokladané divody utoku a jejich Cetnost ve ¢lancich.

Nejcetnéjsim diivodem bylo prosazovani a dusevni nemoc.

Uvedl jsem statistiky vybranych trestnych ¢indi, ve kterych lze vidét, jaky trestny cin
prevlada u koho. Vypsal jsem pravni aspekty sebeobrany, které pojednavali o krajni nouzi,
nutné obran¢ a opravnéni pouziti zbran¢. Zaméfil jsem se na reakeni Cas ze strany obéti, jak
dlouho trva zpracovat jednotlivé podnéty a zareagovat. Dillezitym aspektem je i vzdalenost
mezi uto¢nikem a obéti, kdy lze vypozorovat, ze procentudlni Sance na Uték nebo uziti

obranného prostiedku se zvySuje s rostouci vzdalenosti mezi nimi.

Uvedl jsem tvorbu dotazniku, vysvétleni a analyzu jednotlivych otazek. Popsal jsem divod
uvedeni jednotlivych otazek. Ke kazdé otazce jsem uvedl, jak jednotlivi 1idé odpovidali a
jak to bylo procentualng. Analyzoval jsem dotaznikové Setfeni se ¢lanky, které jsem vypsal

v prvni kapitole.

Graficky jsem vytvoril obecny zaklad pro preventivni chovani a jednéni. Rozebral jsem
jednotlivé body, které se k tomuto grafickému znazornéni vazou. Uvedl jsem poznatky, co
lze vyuzit, jak se zachovat, jak a nad ¢im pfemyslet v ptipadé bliZiciho se konfliktu. Ten,
kdo se do konfliktu dostane, by si mél vzpomenout na toto grafické znazornéni a sim podle
svoji situace vyhodnotit, co si miize dovolit a co ne. Prevence pted fyzickym napadenim
neni jen prachsprosté dodrzovani pravidel a moznosti mnou uvedenych, ale vyuzit znalosti
svého okoli, zdravého rozumu, rychlého a spravného rozhodovani. Mnou vytvorené schéma
lze proto brat jako kostru, navrh, od kterého se kazdy mize odpichnout a pfizptisobit si ji

Své situaci.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nej€ast&jsi piileZitosti pro titok byla nepozornost ze strany obéti.
Dalsi ptilezitosti bylo to, Ze se sama obét’ vlozila do konfliktu, ktery se ji netykal, a nasledné

byla fyzicky napadena.
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Ma hypotéza se ze zacatku ukazala jako nepravdiva ze strany diivodd napadeni. Ocekaval
jsem, ze nejcetnejSim diivodem bude obohaceni. Ukazalo se, ze nejcetnéjsim divodem se
stalo prosazovani spolu s dusevni nemoci. Pfilezitosti napadeni mnou tvrzené se ukézaly

jako pravdivé.
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6 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

cm — centimetr

CR — Ceska republika

§ - paragraf

MHD — méstskd hromadné doprava
ms — milisekund

OPK — Odbor prevence kriminality
OSN — Organizace spojenych naroda
TC — trestna ¢innost

UHMWPE — polyetylen s vysokou hustotou
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