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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na péci o pupecni pahyl novorozence, jeji vyvoj a aktudlni
doporuceni. Cilem prace je shrnout poznatky v péci o pupecni pahyl novorozence z odborné
literatury, identifikovat vhodné postupy a navrhnout doporuceni pro minimalizaci
komplikaci a podporu bezpecného hojeni. Prace je vytvofena formou piehledové studie,
ktera analyzuje 22 relevantnich studii z databazi Scopus, PubMed, Web of Science, Google
Scholar a EBSCOhost. Vysledky ukazuji, ze metoda suché péce je vhodna v prostiedich
s nizkou novorozeneckou Umrtnosti, zatimco antiseptika jsou doporucovana v rizikovych
oblastech. Spravna péce o pupecni pahyl snizuje riziko omfalitidy a zlepSuje kvalitu péce
o novorozence. Zavery prace poskytuji prakticka doporuceni pro rodice i zdravotniky, ktera

mohou pfispét k bezpecnému hojeni a snizeni komplikaci.

Kli¢ova slova: novorozenec, péce, pupecni pahyl

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the care of the umbilical stump of the newborn, its
development and current recommendations. The aim of the thesis is to summarize the
findings from the literature, identify appropriate procedures and propose recommendations
to minimize complications and promote safe healing. The thesis is designed as a review
study that analyzes 22 relevant studies from Scopus, PubMed, Web of Science, Google
Scholar and EBSCOhost databases. The results show that the dry care method is appropriate
in settings with low neonatal mortality, while antiseptics are recommended in high-risk
areas. Proper umbilical stump care reduces the risk of omphalitis and improves the quality
of care for newborns. The conclusions of the paper provide practical recommendations for
parents and health care professionals that may contribute to safe healing and reduced

complications.

Keywords: care, newborn, umbilical stump
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UVOD

Po prestfizeni pupe¢ni Sniiry novorozence zustava pupecni pahyl, ktery se béhem nékolika
dni méni v tuhy, rohovity Gtvar (Pachner-Bébr, 1932). Tento proces zasychani je piirozenou
soucasti adaptace novorozence na zivot mimo délohu (Neonatology, 2024). Péce o pupecni
pahyl prosla v pribéhu historie mnoha zménami. Od oSetfeni myrhou, aloe, riznymi
dezinfekénimi prosttedky, az po minimalizaci manipulace s pupecnim pahylem
(Fendrychova, 2011). Dilezitost spravné péce o pupecni pahyl spociva nejen v prevenci

infekct, ale i podpote rychlého bezproblémového hojeni (Linhares et al., 2019).

Podnétem k sepsani bakalaiské prace je osobni zajem o vyhledani nejadekvatnéjsi péce

o pupecni pahyl novorozence od porodu az po odpadnuti pupecniho pahylu.

Péce o pupecni pahyl novorozence predstavuje dilezité téma v oSetfovatelstvi i v bézné
rodicovské praxi. Mnoho rodici nema dostatek informaci o spravném postupu péce, coz
vede k nejistoté ohledn¢ vhodného oSetfovani pupecniho pahylu. Z toho divodu se tato
prace zaméfuje na sjednoceni rtiznych ptistupti k péci o pupecni pahyl, jejich porovnani

a zhodnoceni doporuc¢eni odbornikd.

Cilem této prehledové bakalaiské prace je zmapovat poznatky v péci o pupecni pahyl
novorozence a analyzovat doporuceni v pé¢i o néj. Soucasti prace je také vytvofeni
edukacniho materialu, ktery bude slouzit jako prakticky navod pro rodice, kde najdou jasna

doporuceni tykajici se péce o pupecni pahyl.

Tato bakalafskad prace miize pomoci zvysit informovanost spolecnosti o této problematice

a muze byt pfinosem pro rodice a zdravotniky, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.
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1 VYMEZENI POIMU

PUPECNIK

Pupec¢nik neboli pupecni $itira je vlaknity Gtvar, ktery spojuje plod s placentou. U zralého
plodu ma primér ptiblizné 1-2 cm a délku od 20 do 150 cm, pficemz obvykla délka je 50
cm. Pupecnik je pokryt modravé Sedou vrstvou amnia, obsahuje cévy a Whartontiv rosol.
Whartontiv rosol, vznikajici z embryonalniho mezodermu, je Zelatinovd hmota obsahujici
hvézdicovité bunky, které vytvareji jemnou fibrildrni sit. V blizkosti mista pfipojeni
pupecniku k placenté se nachéazeji zbytky zloutkového vacku, zatimco v oblasti blizké
fetdlnimu iponu mohou byt pfitomny zbytky alantois ve formé slepé koncici trubice nebo
epitelovych ostrivki. Pupecnik ma tii cévy: dve arterialni (arteriae umbilicalis) a jednu
venozni (vena umbilicalis), které vznikaji z dvou zil alantois. Arterie pfenaseji odkysli¢enou
krev zpét k plodu. Tlak v a. umbilicalis je pfiblizn¢ 30-60 mm Hg, zatimco ve v. umbilicalis
je to 5-12 mm Hg. Arterie maji spirdlovity pribéh a obklopuji vénu. Na pupec¢niku se ¢asto
objevuji nepravé uzly, které vznikaji bud’ rozSifenim pupecnikové zily, nebo stocenim
pupecnikovych arterii a hromadénim Whartonova rosolu. Pocet cév v pupecniku lze snadno

zjistit ultrazvukem jiz v raném t€hotenstvi (Hajek et al., 2014).

Pupecni s$niira je zivotné dulezitym ¢lankem mezi plodem a placentou béhem téhotenstvi,
ale po porodu vyzaduje nalezitou péci, aby se zabréanilo infekcim (Obeagu and Obeagu,

2024).
PUPECNI PAHYL

Pupecni $ndra, ktera po celou dobu t¢hotenstvi slouzila jako kli¢ovy zdroj vyzivy a vymény
latek pro plod, jiz po porodu ztraci sviij vyznam. Po piestfizeni pupecni Silry zlistava
u novorozence jen kratky pahyl, ktery postupné zasycha a pfeménuje se na tuhy, rohovity
provazec. K jeho samovolnému odlouceni obvykle dochazi koncem prvniho tydne Zivota

(Pachner-Bébr, 1932).

Po porodu se pupecni $iitira sevie. Tim se oddé€li krevni obéh matky a novorozence a zabrani
se krvaceni. Stitira se ndsledné piefizne sterilnim ndstrojem, pfi¢emz zlstane obnaZeny

pahyl (Leante Castellanos et al., 2019).
Po pfesttizeni pupecni $iliry vznikd pupecni pahyl, ktery nasledné prochazi pfirozenym
procesem dehydratace a mumifikace. BEéhem 10 az 15 dnd obvykle odpadne, pficemz na

jeho misté zustava jizva, lidoveé pupik (Linhares et al. 2019).
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HISTORIE OSETROVANI PUPECNIHO PAHYLU

Péce o pupetni pahyl a jizvu prosly mnoha zménami (Fendrychova, 2011). Paulus
Bagellardus (1472) pise ve své knize De infantium aegritudinibus et remediis, aby porodni
baba prestiihla pupecni pahyl v délce 4 prstii a konce uvézala tak, aby to dité nebolelo.
Pupec¢ni pahyl by mél zistat suchy a pokud se nezhoji, doporucuje pouziti myrhy nebo aloe

v prasku. Teprve potom, kdyz je pupecni pahyl zaschly se mize dité koupat.

Mikulés Klaudian (1519) v Nauceni babam pupkoreznym, zdivodnil odfiznuti pupecniho
pahylu ctyfti prsty od bticha. Toto doporuceni bylo tehdy spojovano s ptedstavou, ze délka
ponechané¢ho pahylu mize ovlivnit vyiecnost ditéte. Dale se doporucuje posypat pupecni

pahyl kramskym kminem, pfiloZzit bavinu a zavazat (MacFadden, 1924).

Jan Kopp (1536) z Rumentalu ve své knize Regiment zdravi radi, aby se pupecni pahyl po
narozeni ditéte zavazal konopim a odfizl na 4 prsty od bfiSka. Doporucuje také posypat pahyl
smési bylin, jako je sanguinem draconis a kramsky kmin. Pokud dojde k otoku nebo hnisani,
radi pouzit smés terpentynu s olejem. Po upadnuti pahylu se pupecni jizva posype popelem

ze spaleného olova.

V Knize babické autor doktor Jan Streng (1859) doporucuje, aby se zbytek pupecni Sitiry
zabalil do maslem pomazaného platna a polozil na biisko ditéte vlevo, aby nedochéazelo
k tlaku na jatra. Upevnéni by nemélo byt provedeno piili§ pevné, ani slabé. Po odpadnuti
pupecniho pahylu je doporuceno pfitlacovat na pupecni jizvu jesté nékolik dni balicky

z platna namocené v kotalce nebo v erveném vinu.

Doporuceni dle Fridricha Eduarda Bilze (1901, s.706): ,, Ditéti narozenému vycisti porodni
baba usta a nos, a zabalivsi je ulozi vedle matky a ponecha tu, dokud liizko nevyjde, nacez
je i s lizkem dobre zabalené polozi na pripraveny stul. Kdyz bylo dite asi hodinu dychalo
a také si zakricelo, pupecnik pak az ku lhizku zchladnul, teprve potom se prestiihne as na
palec od ditete, aniz se prevaze, zbytek jeho se dobre vytlaci, dité vykoupd a pak prilozZi se

¢

mu na pupek jeho vlhky kousek platna, ktery paskou se obvaze. *

MacFaden (1924) doporucuje pti pé€i o pupecni pahyl minimalizovat zasahy a udrzovat jej
v suchu. Nedotykat se pupe¢niho pahylu béhem prvniho tydne, leda by byl bfisni pas vlhky
moci. Pupecni pahyl by mél byt obalen antiseptickou vatou a upevnén flamencovym pésem,
ktery nesmi byt pfili§ utazen. Po odpadnuti pahylu se musi i nadale ptrekryvat vatou do
uplného zhojeni. V ptipad¢ krvaceni se mél znovu podvazat, v ptipad¢ vlhkosti nebo hnisani

doporucuje dvakrat denné pouzivat antisepticky prasek, naptiklad borovou kyselinu.
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Doktor Ambroz (1930, s. 232) vydal publikaci Zlata kniha praktického lékarstvi, ve které
piSe o osetfovani pupecniho pahylu u novorozencii. Zbytek pahylu mél byt nejprve prekryt
»kouskem platna vyvareného a zase ususeného, ““ na ktery se nasledn¢ umistila tenka vrstva

obvazové vaty. Vse bylo nakonec upevnéno pupecnim nebo zavinovacim obvazem.

V druhém vydani Ucebnici praktického porodnictvi pro studujici mediciny a lékare popsal
Jiti Trapl (1949) Scherbakovu metodu, pti které se pupecni pahyl podvazal ve vzdéalenosti
12-15 cm od Gponu, po odstiizeni vysusil mulem a cely do n&j také zabalil, aby nedochézelo
k jeho kontaktu s ktizi. Hlavni daraz byl kladen na to, aby pupecnik ziistal neustale suchy.
Podle potfeby se mohl ptfes mulovy zabal zapudrovat sterilnim pudrem, coz nebylo vzdy

nutné.

Teyschl a Novotiidkova (1951) v Osetrovani nedonosencii uvadéji, ze po preruseni by meél
byt pupecni pahyl sterilné obvazan a kazdy den jemné oSetfovan tamponem namocenym
v ,,absolutnim® alkoholu. V ptipadé mokvani pahylu doporucuji pouziti sulfonamidového

Zasypu.

Koncem padesatych let se doporucovalo pupecni pahyl pouze otirat lihem a zasypavat
neuptfesnénym zasypem, pii koupani nesmél byt namocen. Po otfeni lihem se pahyl zabalil
do nastfizené¢ho sterilniho mulu a obvézal pruznym obinadlem, které se denn€ ménilo (Vojta

a Kubét, 1957).

V 60. letech 20. stoleti se na podvazany pupecni pahyl pouzivaly dezinfekéni roztoky
(Septonex nebo Ajatin). Nasledné byl pahyl zasypan sterilnim zasypem (typ zasypu nebyl
uveden), zabalen a pfevazan elastickym obinadlem, aby mohl dobte vysychat a pevny obvaz

dit¢ neomezoval v dychani ani traveni (Polackova, 1962; Polackova a Srackova, 1966).

V 80. letech se doporucovalo prerusit pupecnik az po dotepani, poté podvazat sterilni tkanici,
otfit alkoholem, zasypat sterilnim zasypem a prekryt mulem a nasledné pfevazat pruznym
obinadlem. N¢ktefi autofi také zminovali ponechani pahylu bez zakryti az do tfetiho dne,

kdy byl pahyl chirurgicky odstranén (Brachfeld a Cernayova, 1980; Rozsypalova, 1987).

V 90. letech Ceska neonatologicka spole¢nost doporuovala pouziti pradlové gumy nebo
plastové svorky k podvazani pupecniho pahylu a k dezinfekci ptipravky jako Cutasept
F nebo Octenisept. Pupecni pahyl mél byt zpocatku kryt sterilnim mulem, pozdéji ponechan
volné, pficemz se jednou az dvakrat denné potiral 60% alkoholem a nemél se umistovat do
pleny. K potfeni pupecniho pahylu byla doporucovéna také tzv. chirurgickd zelen.

V doporuceni také zminovala mozné komplikace pfi odstranéni pupecniho pahylu
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(Melkova, 1997). WHO zduraznila dtlezitost hygieny, udrzovat pupecni pahyl suchy
a nezakryty. Poprvé bylo zdiiraznéno, Ze potirdni pupecniku alkoholem pouze prodluzuje

jeho zasychani (WHO, 1998).
PECE O PUPECNI PAHYL PO PORODU

Po dotepani pupecnich cév, coz u novorozenct, ktefi nevyzaduji resuscitaci, znamena podle
doporuceni Evropskeé resuscitacni rady vyckat alesponi 1 minutu po porodu (podle WHO 2-
3 minuty). Pupecni Siira se steriln€¢ sevie plastovou svorkou nebo podvaze sterilni
pradlovou gumou pfiblizné 2-4 cm od bfisni stény novorozence a nasledné ptestiihne.
U nedonosenych novorozenct se ponechava delsi (5-6 cm) kviili mozné kanylaci pupecnich

cév (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020; Fendrychova a Borek, 2022).

Pokud neni mozné pockat s pferusenim pupecniku alespont jednu minutu, alternativou je
technika zvand milking, ktera spociva v opakovaném stlaeni pupe¢niku smérem k biisku
ditéte s kratkymi prestavkami (cca 2 vtetiny). Tento postup musi byt provadén velmi opatrné,

aby nedoslo k ruptuie cév a vnitinimu krvaceni (Reinberg, 2019).

Bezprostiedné po preruSeni pupecniku je dilezité zkontrolovat pfitomnost tii cév (dve tepny
a jedna Zila) a ovéfit, Zze podvaz je dostatecné pevny, aby se predeslo riziku krvaceni. Podle
soucasnych doporuceni pro péci o pupecni pahyl je nejvhodnéjsi udrzovat jej v suchém

prostfedi a nechat ptirozené mumifikovat (Kachlova et al., 2022).
NASLEDNA PECE O PUPECN{ PAHYL

V naésledujicich dnech po porodu lze pozorovat postup hojeni pupecniho pahylu. Ten se
projevuje postupnou zménou barvy, kterd piechazi z nazloutlé ptes zelenou az na hnédou
a ¢ernou. Pahyl je lepkavy na dotek a ohebny, postupné ztraci svou pruznost, tvrdne, vysycha

a nakonec odpadé (Fendrychova a Borek, 2022).
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Obrazek 1 Postup hojeni pupecniho pahylu

(zdroj: Fendrychova, 2020)

Tento proces obvykle trva 10-14 dni, béhem nichZ je pupec¢ni pahyl ponechan k ptirozenému
zaschnuti a jsou monitorovany piipadné znamky mistni (zarudnuti, otok, hnisavy vytok) ¢i
celkové infekce (napt. zmény chovani, nestabilita teploty, zrychlené dychani, tachykardie,
$patné periferni prokrveni, nechutenstvi) (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,

©2020).

Proces vysychani je ovlivnén expozici okolniho vzduchu, degradaci zprostiedkovanou
fagocytarnimi buiikkami a kolonizaci exogennimi bakteriemi (Leante Castellanos et al.,

2019).

V nejnovéj§im prehledu se doporucuje provadét suchou péci v zemich s adekvatni
porodnickou péci a nizkou novorozeneckou umrtnosti, jak uvadi WHO. Tato doporucenti,
ktera byla poprvé vydana v roce 1998 a naposledy aktualizovana v roce 2013, byla schvalena
dal$imi organizacemi na mezinarodni urovni, jako je National Institute for Health and Care

Excellence a American Academy of Pediatrics (Leante Castellanos et al., 2019).
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Antiseptika jsou vSak doporu¢ovana pro doméci porody a v rozvojovych zemich s vysokou
umrtnosti novorozenci a nedostatecnou hygienou, jak rovnéz uvadi WHO (Pinto et al.,

2022).

Pro podporu pfirozené¢ho vysychani a odpadnuti pupecniho pahylu je zasadni udrzovat jej
Cisty a suchy. Pfed kazdou manipulaci s pupe¢nim pahylem je nezbytné si dikladn¢ umyt
anebo vydezinfikovat ruce. Pokud dojde ke znecisténi pupecniho pahylu moci nebo stolici,
oplachneme jej Cistou vodou ptipadné mydlem a nésledné pecliveé osusime (Brandon et al.,
2018; Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020; Neonatal & infant skin care,
2024).

Pokud je dité v postylce nebo na otevieném vyhiivaném ltzku, je doporuc¢eno prvni den po
ptreruseni zakryt pahyl sterilnim mulovym c¢tvercem; poté ho lze ponechat volné v ramci
bézného obleceni, mimo kontakt s plenkovymi kalhotkami, aby mohl pfirozené zaschnout.
V inkubétoru miize byt pupecni pahyl ponechan bez jakéhokoli kryti jiz od prvnich chvil po
zasvorkovani a preruSeni. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020;

Chamnanvanakij et al., 2005).

V nékterych piipadech, zvlasteé pii vyssi prevalenci multirezistentnich mikroorganismi
v nemocnicich, nemusi tento zdkladni zpiisob péce byt dostatecny. Harris (2015) proto
doporucuje u nékterych novorozencli oSetiovat pupecni pahyl dezinfekci (bez alkoholu

a j6du) v nasledujicich situacich:

* po operaci v oblasti tfisel, bficha nebo hrudniku béhem prvnich dvou tydnil po

narozeni;
* unovorozencu v septickém stavu,

* u novorozencl s umbilikalnim ven6znim nebo arteridlnim katetrem (Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020; Fendrychova, 2020).

Antimikrobidlni a antiseptickd terapie, pouZziti gencidnové violeti nebo jinych barviv,
zvySena vlhkost (naptiklad v plenkach), bakteridlni kontaminace a pfitomnost granulocytl
mohou zpomalit proces mumifikace a odlouceni pupecniho pahylu, coz zvysuje riziko
vzniku infekci a dalSich komplikaci (Harris, 2015). Dosud nebyl prokazan zadny vyznamny
rozdil v Uc¢innosti riznych lokéalnich antiseptik a ani aplikace lokalnich antibiotik nevedla
k lepsim vysledklim v péci o pupecni pahyl, které se dosud bézn¢€ pouzivaji. Proto neni zadny

z téchto zplisobll preferovan (Brandon et al., 2018).
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Tradi¢ni ptipravky, jako je alkohol, chirurgicka zelen a gencidnovad violet, urcené
k urychleni zasychani pupecniho pahylu nejsou doporucovany, protoze jejich uc€inky jsou
opacné. Klinické studie ukazaly, Ze alkohol prodluzuje dobu zasychani pfiblizn¢ o dva dny,
pfiCemz nemé zadny vliv na sniZzeni kolonizace mikroorganismy na pupecnim pahylu.
Povidone-jod (Betadine) miize u nedonoSenych novorozenci negativné ovlivnit funkci Stitné
zlazy. Pouziti antibakteridlnich krému ¢i zasypu s sebou nese riziko alergickych reakci,

dermatitid nebo dokonce anafylaxe (Fendrychova, 2020).

Chirurgickd zelenn a gencidnova violet, zejména pii nadmémém pouZziti, mohou vést
k nekréze kiize a zpomaluji proces zasychani pupecniho pahylu jesté vice nez alkohol

(Fendrychova a Borek, 2022; Fendrychova, 2020).

PECE O PUPECN{ JIZVU
Pupec¢ni pahyl odpada piirozené jako soucast pfizpiisobeni novorozence zivota mimo délohu

a obvykle probiha bez problémi (Neonatology, 2024).

Pupecni jizva vznikd po odpadnuti pupecniho pahylu. V pupecni jizv€é se muize objevit
sekret, ale ne kazdy sekret z pupecni jizvy signalizuje problém. Stac¢i jej opatrné setfit
a spodinu pupecni jizvy Setrné osuSit vatovou StétiCkou nebo sterilnim tamponem. Po
odpadnuti pahylu se mize n¢kdy vyskytnout i drobné krvaceni, které rovnéz nemusi byt

problém. V takovych ptipadech je v§ak vhodné dité¢ nekoupat (Fendrychova, 2020).

Dle Kachlové et al. (2022) se doporucuje po odpadnuti pupecniho pahylu provést dezinfekci
pupecni jizvy. K oSetfeni se pouziva vatova StétiCka ¢i sterilni ¢tvereCek s vhodnym
dezinfekénim piipravkem. V nemocni¢nich zafizenich se vyuziva Octenisept (dezinfekce na

sliznice), na domadci pouziti se doporucuje 60% lih.

Pokud se provede chirurgické odstranéni (odstfizeni) pupecniho pahylu, provadi se tento
zakrok za aseptickych podminek, po dezinfekci pupecniho pahylu a jeho okoli, pomoci
sterilnich ntizek. Po odstfizeni se pupecni jizva pfikryje sterilnim krytim. V prvnim dni po
zakroku monitorujeme pfedevsim piipadné krvaceni a dité se nesmi koupat. V nésledujicich
dnech pak hodnotime proces zasychdni a hojeni pupecni jizvy, pfipadné vyskyt granulacni
tkang &i mokvani (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020; Fendrychova, 2020;
Kachlova et al., 2022). Granulom se obvykle projevuje jako méekka, rizova nebo Cervena
hrudka, ktera byva vlhka a mize z ni vytékat malé mnoZzstvi ¢irého nebo Zlutého sekretu.
Tento sekret Casto staci jemné setfit a spodinu pupecni jizvy osusit. V nékterych piipadech

je v8ak nezbytné piistoupit k lokalni aplikaci dusi¢nanu stiibrného (Harris, 2015).
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Gregora a Dokoupilova (2016) uvadéji, ze diive bylo doporuovano pravidelné cisténi
pupecni jizvy po odstfizeni nebo odpadnuti pupecniho pahylu dezinfekénim prostiedkem
(nejcastéji lihem). Obvykle jednou denné po koupani. V soucCasnosti se vsak doporucuje
ponechat pupecni jizvu vsuchu a Cistoté. PupeCni jizva se oSetfuje lihem jen pfi
komplikovaném hojenim, pfi zarudnuti a sekreci z jizvy. V ptipadé vyskytu komplikaci pfi

hojeni pupecni jizvy je vhodné poradit se s oSetiujicim lékarem.
KOMPLIKACE SPOJENE S PUPECNIM PAHYLEM

Omfalitida je definovana jako infek¢ni proces spojeny s pupecnim pahylem, okolni tkani
a prilehlymi strukturami. Omfalitida je jednou z hlavnich pfic¢in novorozenecké umrtnosti

v rozvojovych zemich (Gonzalez et al., 2020).

Usychajici tkan pupecniho pahylu vytvaii idedlni prostfedi pro kolonizaci a mnoZeni
bakterii. Pokud dojde k osidleni patogennimi bakteriemi, mize se rozvinout omfalitida.
Nejcastejsim pavodcem této infekce je Staphylococcus aureus, nasledovany bakteriemi
pochézejicimi z porodnich cest. Omfalitida mize byt dale komplikovana vznikem celulitidy
(zanétu podkozi), nekrotizujici fasciitidy nebo systémové infekce, ktera predstavuje vazné

riziko pro Zivot novorozence (Leante Castellanos et al., 2019).

V oblasti pupecniho pahylu dochazi k rastu nékterych prospéSnych mikroorganismil
a dalSich Skodlivych, jako je Clostridium tetani. Tento mikroorganismus zptisobuje
omfalitidu, infekci pupecniho pahylu, ktera se miZze po kontaktu s krevnim feciStém

vyvinout v novorozeneckou sepsi (Reis et al., 2020).

Aby se celosvétove snizilo riziku vzniku infekce je nezbytné zajistit hygienu pii porodu
a dtslednou péci o pupecni pahyl. Pupecni pahyl by mél byt pfesttizen sterilnim nozem nebo
nizkami, nejlépe za pouziti sterilnich rukavic, aby se zabranilo bakterialni kontaminaci

vedouci ke vzniku omfalitidy nebo novorozeneckého tetanu (Stewart Dan et al. 2016).

Vyskyt omfalitidy se vyrazné lisi podle trovné hygieny a kvality poskytované péce
v prostiedi novorozence. V zemich s nizkymi piijmy muize tato komplikace postihnout az 22
% mnovorozencl narozenych v domacim prostiedi, pfi¢emz zavaznost infekci byva vyssi.
Naopak v zemich s lepSimi zdroji a zdravotni péci je vyskyt omfalitidy vyrazné niZsi,
s hodnotami uvadénymi mezi 0,1 % a 2 % (Leante Castellanos et al., 2019).

Hojeni pupec¢niho pahylu mize byt provazeno dalSimi komplikacemi, jejichz vyskyt zavisi
na zpusobu péce o pupecnik. Mezi tyto komplikace patii krvaceni, vznik granulomu,

opozdéna separace pupecniku a tvorba sekretil. Tyto problémy mohou zplisobit u pecovateli
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uzkost, vést k Cast€jSim navs§tévam zdravotnickych zatfizeni a vyzadovat naslednou 1écbu

(Leante Castellanos et al., 2019).

Je také dilezité vyhnout se vlhkosti a teplu, protoze jsou to faktory, které podporuji mnozeni
bakterii, které mohou zplsobit pupec¢ni infekci, novorozenecky tetanus a mohou se vést az

k amrti (Linhares et al. 2019).

Ptestoze infekce pupecniho pahylu nejsou Casté, mély by byt matky dikladné informovany
o nutnosti vyhledat 1¢kafskou pomoc, pokud zaznamenaji n€ktery z nasledujicich ptiznakt

infekce pupecniho pahylu:
* nepfijemny zépach;
» zarudnuti v oblasti pupecniho pahylu;
* vytok, vCetné necistého nazloutlého vytoku z pupecniho pahylu;
» krvéceni z pupecniho pahylu;
* plac novorozence, pii dotyku na pupecéni pahyl.

Vcasné rozpoznani téchto ptiznakii umozni nasadit vhodnou 1éc¢bu. Diilezité je edukovat
vSechny osoby podilejici se na péci o pupecni pahyl (Linhares et al., 2019; AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS, 2020).

SOUHRNNE DOPORUCENI PRO PECI O PUPECNI PAHYL

Souhrnné doporuceni pro péci o pupecni pahyl zahrnuje klicové postupy, které maji za cil
podpofit hojeni a minimalizovat riziko infekce. Tato doporuceni vychdzeji z odbornych
zdroj, v€etné Fendrychové (2020), Obeagu and Obeagu (2024) a Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (©2020).

Hygiena rukou: Pfed kazdou manipulaci s pupe¢nim pahylem si umyjte ruce mydlem
avodou nebo pouzijte dezinfekci. Asepticky pfistup snizuje riziko infekce, pfiCemz
nejvetsim rizikem jsou kontaminované ruce zdravotnikll nebo pecovatelt (Brandon et al.,
2018).

Casta kontrola: Pravidelng sledujte pahyl pupeéni $iiiiry, zda nevykazuje znamky infekce.
Ptiznaky infekce mohou zahrnovat zarudnuti, otok, nepiijemny zapach nebo vytok. Pokud
zaznamenate jakékoli souvisejici zmény, okamzité kontaktujte poskytovatele zdravotni péce

(Obeagu and Obeagu, 2024).
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Dezinfekce pouze pri indikaci: Dezinfekci pupecniho pahylu provadéjte pouze tehdy,
pokud je to indikovano lékafem. Alkohol prodluZzuje dobu zasychéani, ale neovliviiuje
kolonizaci pupecniho pahylu mikroorganismy. Antibakterialni krémy nebo zasypy mohou
zpisobit alergické reakce, dermatitidy nebo anafylaktickou reakci. Jodovany povidone miize
u nezralych novorozencii ovlivnit ¢innost $titné zlazy (Ibrahim et al., 2021).

Zajisténi suchého hojeni: Nechte pupecni pahyl pfirozené zaschnout. Pokud je dité
v inkubatoru, ponechte pupecni pahyl voln¢ bez zakryti. U novorozenci mimo inkubator
dbejte na to, aby plenkové kalhotky nezakryvaly pupecni pahyl a zakryvejte jej pouze
béznym pradlem. Pfi nadmérném pouziti chirurgické zelen¢ nebo gencianové violeti miize
dojit k nekrotizaci klize, coz mize negativné ovlivnit pfirozeny proces zasychani pupecniho
pahylu (Chamnanvanakij et al., 2005; Brandon et al., 2018).

Obecna hygiena: Zajistéte Cistotu prostfedi, ve kterém se dité nachazi, v€etné Cistého
lozniho pradla a ptebalovaciho prostoru. Neoblékejte novorozence do obleceni, které by
mohlo dfit nebo drazdit oblast pupecniho pahylu (Obeagu and Obeagu, 2024).

Spravna manipulace: S dité¢tem zachazejte jemné, abyste predesli zbytecnému tahani za
pupecni pahyl. Vyvarujte se jeho vytahovani nebo nasili, 1 kdyz se zda, Ze je uvolnény nebo
visi. Nechte pupecéni pahyl ptirozené odpadnout (Obeagu and Obeagu, 2024).

Vzdélavani rodici: Informujte rodice o délce pfirozeného hojeni pupecniho pahylu (10-14
dni) a spravném postupu péce po jeho odpadnuti. Rodice by méli byt upozornéni na znamky
moznych komplikaci, jako je zarudnuti, otok, vytok nebo zapach a v ptipad¢ potieby
okamzit¢ kontaktovat zdravotnického pracovnika (Neonatal & infant skin care, 2020).
Koupani: Obeaga a Obeaga (2024) doporucuji koupani houbou do doby, nez pupecni pahyl
pfirozen¢ odpadne, aby nedoslo k jeho ponoifeni do vody, coz by mohlo zpozdit suseni.
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (©2020) viak uvadi, Ze pokud je stav ditéte
stabilni a ma na pupe¢nim pahylu svorku, pfipadné jiz zhojenou pupecni jizvu, je mozné jej
koupat ponofenim do vody, naptiklad ve vanicce.

Vyse uvedené postupy jsou obecné doporucovany, je nutné se vzdy poradit se svym
poskytovatelem zdravotni péce o konkrétnich pokynech pfizpisobené potiebam vaseho
ditéte. Kromé toho se pokyny mohou lisit v zavislosti na kulturnich zvyklostech nebo
doporucenich poskytovatell zdravotni péce, takze je nezbytné fidit se radami poskytnutymi

ve vasi konkrétni situaci (Obeagu and Obeagu, 2024).
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2 CILE PRACE

Cilem této piehledové bakalafské prace je zmapovat poznatky v péci o pupecni pahyl

novorozence a analyzovat doporuceni pro péci o pupecni pahyl novorozence.
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3 METODIKA

3.1 Metodika prace

ReserS$ni Cinnost byla provedena v elektronickych databazich Scopus, PubMed, Web of
Science, Google Scholar a EBSCOhost. Pro efektivni vyhledévani relevantnich zdrojt byla
pouzita spravna kombinace kli€ovych slov v anglickém nebo ceském jazyce. Byly
vyhledavany studie tykajici se péci o pupecni pahyl novorozence. Pro zahrnuté studie do
analyzy byl stanoven €asovy ramec publikaci mezi roky 2014-2024. Pfi vybéru vhodnych
publikaci byla aplikovdna vyrazovaci kritéria, kterd zahrnovala vylouceni duplicitnich
studii, tedy studii, které se objevovaly v nékolika databazich. Dale byly vylouceny
kvalifikac¢ni préce, jako bakalaiské, diplomové ¢i disertani prace. Byly vylouceny také
studie, u kterych nebyl zajiStén piistup k plnému textu, nebo studie které se nevyjadrovaly
k tématu péce o pupecni pahyl novorozence, tedy studie zaméfené na jiné oblasti péce
o novorozence. Krom¢ toho byly vylouceny studie publikované mimo stanoveny casovy
ramec 2014-2024. Dohromady bylo nalezeno 374 studii. Do analyzy byly zatazeny pouze
studie, které spliiovaly vSechna vySe uvedena vytazovaci kritéria, tedy vylouceni duplicit,
kvalifika¢nich praci, studii mimo ¢asovy ramec 2014-2024, praci bez dostupného plného
textu a studii s tématikou mimo oblast pée o pupecni pahyl novorozence. Po vytazeni
nerelevantnich studii bylo do analyzy zatfazeno celkem 22 studii, které spliiovaly pozadavky

pro tuto praci.

3.2 Algoritmus reSersni ¢innosti

Vyhledani validnich zdroji pro zpracovani bakalarské prace

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

{

VYHLEDAVACI KRITERIA

Kli¢ova slova v CJ — novorozenec, péce, pupecni pahyl

Kli¢ova slova v AJ — care, newborn, umbilical stump,
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Jazyk: anglictina, CeStina

Obdobi: 20142024

L

DATABAZE

Scopus:137
PubMed: 24
Web of Science: 38
GoogleScholar:173
EBSCOhost: 2

L

POCET VYHLEDANYCH STUDII
374

L

VYRAZUJICI KRITERIA
Duplicitni studie
Kvalifikaéni prace
Studie, které¢ se nevztahuji k tématu
Studie bez plného textu
Studie publikované mimo stanoveny ¢asovy ramec 2014-2024

SUMARIZACE POUZITELNYCH DATABAZi A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU

Scopus: 2
PubMed: 3
Web of Science: 3
GoogleScholar: 12
EBSCOhost: 2

7

Pouzité studie:

22

(zdroj: viastni)
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4 POSTUPOVY DIAGRAM

Pii kritickém hodnoceni studii byly vylou¢eny odborné zdroje, které nespliiovaly stanovena

kritéria, a to postupnym vyiazovanim podle doporuceni PRISMA.

.. Z nich odstranéné
Nalezené zaznamy: duplicity
Scopus (n = 137) >» (n= 55)'
PubMed (n = 24)
Web of Science (n = 38)
GoogleScholar (n = 173)
EBSCOhost (n = 2)
(n=374)
Hodnoceni nazvl a Z nich odstranéno
abstraktu: »| nerelevantnich:
(n=319) (n =200)
\/
Hodnoceni plnych Z nich odstranéné
textd: »| nerelevantni studie:
(n=119) (n=97)
A 4

Relevantni vystupy resersi:
(n=22)

(zdroj: viastni)
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5 VYSLEDKY

Celkem bylo do zavérecné analyzy zatfazeno 22 relevantnich studii. Z toho dvé studie
z databaze Scopus, dalsi tii z databaze PubMed, 3 studie z Web of Science, 12 studii
z databdze Google Scholar a posledni dvé z databaze EBSCOhost. Pro lepsi ptehled byla
vytvofena tabulka, v které je shrnuti vybranych studii a rozepsani nazvu v anglickém jazyce,

rok a zemé, ve které byla studie publikovana, autofi studii, o jaky typ studie se jedna,

vyzkumny soubor, shrnuti o ¢em studie je a vysledky studii.

5.1 Vysledky v dohledanych studii

Tabulka 1 Vysledky

Nazev Rok a | Autor Typ studie | Vyzkumny Vysledky
. soubor
zemé
Recomme | 2019, Leante Piehledova | Analyzovano: | Studie doporucuje
ndations Spanélsko | Castellan | studie 50 . pro péci
studii . ,

for the os et al. o pupecni pahyl

care of the novorozence

umbilical suchou péci v

cord in prostiedi s

the kvalitni

newborn porodnickou péci
a nizkou
novorozeneckou
umrtnosti. V
rozvojovych
oblastech, kde je
riziko infekci
vyssi, se ale
doporucuje
pouziti
chlorhexidinu.

Factors 2020, Marilya | Pfehledovd | Analyzovano: | Studie doporucuje

Associated | Brazilie Rodrigue | studie 9 . osetfeni

) i studii . ,

with s Reis et pupecniho pahylu

Umbilical al. mydlem a vodou,

Cord po kterém

Stump nasleduje aplikace

Healing antiseptika — 70%

Practices: alkoholu nebo 4%

Literature chlorhexidinu —

Review zejména
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v prostiedi S
vys$§im  rizikem
infekce.

Umbilical | 2017, Patricia | Pfehledova | Analyzovano: | Studie se

cord-care | Indie S. Coffey | studie 46 . zamétuje na

. studii N

practices et al. tradiéni  postupy

in low-and péce o pupecni

middle- pahyl v zemich

income s nizkymi

countries: a stfednimi

a pfijmy, popisuje

systematic latky, které se

review pouzivaji
k oSetieni
pupecniho pahylu.
Studie doporucuje
pouzivani  7,1%
chlorhexidinu
diglukonatu.

A clinical | 2024, Kshitija | Oteviena Analyzovano: | Studie doporucuje

study of | Indie Santosh | studie 15 pouzivani
efficacy of Londhe . Lodhradi Churna
. novorozencu ., ,
topical et al. na pupecni pahyl
applicatio ve srovnani
n of s metodou suché
lodhradi péce.
churna in
umbilical
cord care
of
newborn
baby
2015, Jaroslava | Adaptovany Clanek
Ceska Fendrych | klinicky doporucuje nechat
republika | ova doporuceny pupecni pahyl
postup ptirozené
zaschnout
a odpadnout.
Tedy doporucuje
suchou péci.
Umbilical | 2022, Nazan Kvantitativn | Analyzovano: | Studie zjistila, ze
Cord Turecko . i udrzovani
: Giirarsla o | 345 Y
Seperation longitudinal . pupecniku
) , novorozencu -
Time and n Bas et | ni otevien¢ho
Related al observacni a suchého bez
Factors ' analyticka jakékoliv aplikace
studie na pupecni pahyl




28 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii
zkracuje dobu
jeho odpadnuti.

Newborn | 2015, Susan Kvalitativni | Analyzovano: | Studie doporucuje

cord care | Haitai Walsh et | studie 5  klicovych | na Haiti zavedeni

practices al. skupin modernéjSich

in Haiti praktik péce
o pupecni pahyl,
ato je pouziti
antiseptik,
konkrétné
chlorhexidinu.

Comparin | 2018, Iran | Fatemeh | Kvantitativn | Analyzovano: | Studie zjistila, Ze

g the Abbasza | i studie, 171 pouziti

Impacts of deh et al. | kvanzi- . chlorhexidinu

) : , | novorozenci .

Topical experimenta prodluzuje dobu

Chlorhexi Ini studie oddéleni

dine and pupecniho pahylu,

Dry Cord aniz by pfinaSelo

Care on vyhodu oproti

Umbilical suché péci

Cord Vv prevenci

Separation infekce.

Time

among

Neonates

The Use of | 2019, Hassan | Pfehledova | Analyzovano: | Studie zjistila, Ze

Alcohol Saudska Al- studie, ./ metoda suché

versus Dry | Arabie Shehri Systematick 13 studii (4967 péfe o pupecni

Care for y piehled a | novorozencll) | pahyl vede

the metaanalyza k rychlejSimu

Umbilical randomizov upadnuti

Cord in anych a pupecniho pahylu

Newborns: nerandomiz A% porovnani

A ovanych s aplikaci ~ 70%

Systematic studif alkoholu.

Review

and Meta-

analysis of

Randomiz

ed and

Non-

randomize

d Studies

Dry care | 2019, Maria Pfehledova | Analyzovano: | Studie zjistila, Ze

Versus Spanélsko | Dolores | studie, 9 studi suchd péce je

chlorhexdi Lopez- Systematick ucinnd v zemich

ne cord Medina |y ptehled s s nizkou

care  for et al. kojeneckou
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prevention metaanalyz umrtnosti
of ou a u porodu
omfalitis. V nemocnici.
Systematic Nicméné
review chlorhexidin
with meta- chrani pred
analysis omfalitidou
u domacich
porodli, v zemich
s vysokou
kojeneckou
umrtnosti.
Systematic | 2019, Angela Piehledovd | Analyzovano: | Studie zjistila, Ze
Review of | USA Hui Ping | studie 7 studii pouziti
the Effect Kirk et matetského mléka
of Topical al. jako  prostfedku
Applicatio pro péci o pupecni
n of pahyl vedlo
Human k vyrazné
Breast rychlej§imu
Milk on oddéleni pahylu,
Early nez tomu bylo
Umbilical u suché péce.
Cord
Separation
Compariso | 2019, Noshina | Kvantitativn | Analyzovano: | Studie pfiSla na to,
n of | Pakistan Riaz et |i studie, 200 ze  chlorhexidin
Umbilical al. Randomizo . a suchd péce maji
, novorozencu .
Cord Care: vana podobné
Chlorhexi kontrolni vysledky. Zjistila,
dine 4% studie ze  chlorhexidin
Versus prodluzuje
Dry Cord upadnuti
Care pupecniho pahylu,
studie doporucuje
metodu suché
péce.
Effect of | 2016, Iran | Reza Kvantitativn | Analyzovany: | Studie zjistila, ze
Topigal ' Saeidi et | i stqdie, 3 skupiny (144 topicky gel z alqe
Applicatio al. Randomizo . vera  urychluje
; novorozenct) .
n of Aloe vana separaci
Vera Gel klinicka pupecniho pahylu
on studie a snizuje vyskyt
Umbilical komplikaci
Cord a infekci.
Stump: A
Clinical

Trial
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Umbilical | 2021, Alessand | Kvantitativn | Analyzovany: | Studie pfiSla na to,
cord' ‘ Italie ra Coscia | i studie 2 skupiny (210 ze po‘uii’ti
medicatio et al. . dermoprotektivni

X novorozencu) ‘x

n n ho prasku

healthy obsahujici Arnica

full-term Montana zkracuje

newborns: dobu oddéleni

a Dbefore- pupecniho pahylu.

after

uncontroll

ed quality

improvem

ent study

Milk 2019, Malgorz | Pfehledovd | Analyzovany: | Studie se zamé&fuji

Therapy: | Polsko ata studie 3 . na blahodéarné

) studie o

Unexpecte Witkows ucinky

d Uses for ka- matef'ského

Human Zimny et mléka. Dostupné

Breast al. studie doporucuji

Milk aplikaci
matetského mléka
na pupecni pahyl.

The Effect | 2015, Nehal A. | Kvantitativn | Analyzovano: | Studie doporucuje

of Topical | Egypt a | Allam et | i studie 400 matefské  mléko

Applicatio | Saudska al. 5 na pupecni pahyl,

e novorozencu b .

n of | Arabie protoze zkracuje

Mother dobu oddéleni
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Separation
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Cord for
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Babies

70% 2016, Rosanna | Pfipadova- | Analyzovano: | Studie zjistila, Ze

Alcohol Italie Quattrin | kontrolni 200 sucha péce

Versus et al. studie o pupecni  pahyl

Dry Cord novorozencu vede

Care in the k rychlejsimu

Umbilical oddéleni

Cord Care, pupecniho pahylu

A Case- oproti 70%

Control alkoholu.

Study in

Italy

Neonatal | 2016, JA. Piehledova | Analyzovano: | Studie ptisla

mortality | USA Shariff et | studie 5 y k zavéru, ze

. studii .
and topical al. aplikace
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Umbilical
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Inni design
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Time
Compared
To
Ethanol in
Healthy
Newborn

Effect of
dry cord
care
Versus
chlorhexid
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Srovnavaci | Analyzovano:
studie 514 p11

novorozencu

(zdroj: viastni)

Celkovy pocet studii zahrnutych do ptrehledové studie C€ini 22. Nejstarsi studie byla vydéna
v roce 2015 a nejnovéjsi v roce 2024. Na zakladeé hodnoceni bylo zjisténo, Ze existuji rizné
doporuceni pfistupti k pé¢i o pupecni pahyl novorozenct, které se lisi v metodach
a ucinnosti.

Sedm studii doporucuje suchou péci jako efektivni metodu pro urychleni hojeni pupe¢niho
pahylu. Déle se pét studii zaméfuje na pouziti antiseptik, (70% alkohol nebo 4%
chlorhexidin, pouzivani 7,1% chlorhexidinu diglukonatu, 4% chlorhexidovy gel), pfi¢emz
tyto metody jsou doporucovany v rizikovych oblastech s nedostate¢nymi hygienickymi
podminkami. Kromé toho dv¢ studie doporucuji metodu suché péce v zemich s nizkou
porodnickou umrtnosti a pouzitim antiseptik v zemich s vysokou mrtnosti, coz naznacuje,
ze pristup k péci o pupecni pahyl by mél byt prizpiisoben mistnim podminkam a zdravotnim

potiebam populace.
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DalSich pét studii doporucuje aplikaci mateifského mléka na pupecni pahyl, coz je
povazovano za ptirodni alternativu s antibakterialnimi vlastnostmi. Jedna studie doporucuje
pouziti Lodhradi Churna, coz je tradi¢ni bylinnd smés, kterd miize pozitivn¢ ovlivnit hojeni
pupecniho pahylu. Kromé toho byla také nalezena studie, kterd doporucuje aplikaci gelu
z aloe vera na pupecni pahyl a dalsi studie, jez doporucuje dermoprotektivni prasek
obsahujici Arnica Montana. V tabulce 3 je sepsano trvani délky odpadnuti pupe¢niho pahylu

ze studii.

VYSLEDKY

Leante Castellanos et al. (2019) ve své studii popisovali spravné doporuceni pro péci
o pupecni pahyl. Zjistil, Ze suchd péce je nejvhodnéjsim piistupem v prostfedi s nizkym
vyskytem omfalitidy a Ze v oblastech s vysokym vyskytem omfalitidy a s tim souvisejici

neonatdlni umrtnost by se mél pouzivat rutinné chlorhexidin.

Reis et al. (2020) udé¢lali prehledovou studii, nasli 9 odpovidajicich studii na jejich
pozadavky. Pfisli na to, Ze zastaralé zplsoby péfe o pupecni pahyl, jsou v zemich stale
ptitomny, a proto dbaji na edukace matek. Studie doporucuje o€isténi pupecniho pahylu
mydlem a vodou a naslednou dezinfekci 70% alkoholem nebo chlorhexidinem

v potencionalné kontaminovaném prostredi.

Coffey et al. (2017) vytvotili pfehledovou studii z 46 dohledanych, vyhovujicich studii.
Zjistili, ze v zemich s nizkymi pfijmy vyuzivaji rizné latky na pupecni pahyl, napiiklad
popel, bahno, siil... Nekteré latky jsou i Skodlivé pro novorozence napiiklad motorovy ole;.
Tato studie doporucuje zavedeni 7,1% chlorhexidinu diglukonatu pro péci o pupecni pahyl
v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy. Studie poukazuje na potifebu kontextualizovat

jakykoli ptistup ke zméné chovani tak, aby byl v souladu s mistni kulturou.

Londhe et al. (2024) ve své oteviené studii zkoumali u¢inky Lodhradi churna. Zjistili, Ze
i napoméaha k brzkému odpadnuti pupecniho pahylu, také pomahéd pfi redukci ptiznakl
lokalniho zanétu.

Fendrychova (2015) doporucuje ve svém ¢lanku o pupecnim pahylu suchou péci. Dezinfekci
navrhuje pouze v indikovanych piipadech, pficemz pii potiisnéni stolici nebo moci

doporucuje pouzit vodu s mydlem.
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Giirarslan Bas et al. (2022) ve sv¢ studii zkoumali metody a faktory v péci o pupecni pahyl.
Zkoumali 345 novorozencti a podle zjisténi ziskanych ve studii doporucuji metodu suché
péce, pokud neexistuje jiny lékarsky pozadavek. Zjistili, ze metoda suché péce vede ke

zkraceni doby odpadnuti pupec¢niho pahylu oproti antiseptikiim.

Norr et al. (2015) zkoumali postupy péce o pupecni pahyl na Haiti. Studie zjistila, Ze si
ucastnici uvédomuji, ze novorozenci jsou nachylni k infekcim pupecniho pahylu a Ze tyto
infekce predstavuji vaznou hrozbu. Soucasné studie odhalila existenci tradicnich praktik,
jako je aplikace nehygienickych latek na pupecni pahyl, od kterych miiZe byt obtizné upustit.
Na zékladé¢ téchto zjisténi, studie doporucuje na Haiti zavedeni modernéjsich praktik péce
o pupecni pahyl jako je pouziti antiseptika, konkrétn¢ chlorhexidinu, které bylo prokazano
jako ucinné pfi prevenci infekci.

Abbaszadeh et al. (2018) psali ve studii, kterd se tyka srovnani ucinnosti topické aplikace
chlorhexidinu a suché péce o pupecni pahyl u 171 novorozenct. Z vysledkt vyplynulo, zZe
sucha péce je stejné ucinna jako pouziti chlorhexidinu v prevenci infekei pupecniho pahylu.
Zaroven bylo zjiSténo, Ze aplikace chlorhexidinu vyznamné prodluzuje dobu oddéleni
pupecniho pahylu a nema zaddnou dalsi vyhodu ve srovnani se suchou péci. Studie zjistila,

ze suchd péce zkracuje dobu odde€leni pupecniho pahylu ve srovnéni s chlorhexidinem.

Al-Shehri (2018) ve své ptehledové studii porovnaval alkohol a suchou péci na pupecni
pahyl. Zahrnul 13 relevantnich studii. Studie zjistila, Ze metoda suché péce o pupecni pahyl
vede k rychlejSimu upadnuti pupecniho pahylu v porovnani s aplikaci 70% alkoholu. Ob¢
metody jsou povazovany za bezpetné pro novorozence a nezvySuji vyskyt omfalitidy,
infekci ani mortality. Studie chce, aby budouci studie obsahovala vétsi pocet kojencii a aby

byl prozkoumadn i chlorhexidin ve srovnani se suchou péci.

Loépez-Medina et al. (2019) srovnavali ve své piehledové studii suchou péci a chlorhexidin
na pupecni pahyl. Studie zjistila, Ze péce o suchou pupecni $itliru je u€innd v zemich s nizkou
kojeneckou tmrtnosti a u porod v nemocnici. Nicméné péce 4% chlorhexidinem pro péci
o pupecni pahyl chrani pifed omfalitidou u domacich porodii, v zemich s vysokou
kojeneckou tmrtnosti. Studie zjistila, Ze v obou metodach nejsou vyrazné rozdily. Prokézali,
ze suchd péce je G€inna a Ize ji doporucit pro prevenci omfalitidy, protoze je levnéjsi. Studie
pfisla na to, ze nizsi koncentrace chlorhexidinu (pod 4%) neprokézaly ochranny ucinek proti

omfalitidé.
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Kirk et al. (2019) systematicky zkoumali U¢inek topické aplikace matetského mléka na
urychleni oddéleni pupecniho pahylu ve srovnani se suchou péci. Vysledky ukazaly, ze
pouziti matetského mléka jako prostiedku pro péci o pupecni pahyl vedlo k vyrazné
rychlejSimu oddéleni pahylu, nez tomu bylo u suché péce. Studie podporuje vyuziti
matefského mléka jako pfirozeného, dostupného a efektivniho prostfedku pro péci

0 novorozenecky pupecni pahyl.

Riaz et al. (2019) se zabyvali porovnanim ucinnosti suché péce a aplikace chlorhexidinu na
pupecni pahyl novorozencim. Vysledky ukézaly, ze sucha péce zkracuje primérnou dobu
oddéleni pupecniho pahylu (6,98 dni) ve srovnani s aplikaci chlorhexidinu (8,35 dni). Co se
tyCe vyskytu infekei, obé metody vykdzaly podobné vysledky, pticemz vyskyt infekce byl
5% u skupiny s chlorhexidinem a 4 % u skupiny se suchou péci. Studie podporuje
doporuc¢eni WHO upiednostiiovat péci o suchy pupecni pahyl v podminkach nizké
novorozenecké umrtnosti. Studie podotyka, ze péce o suchou $itiru je jednoducha, levna a

nakladové efektivni.

Saeidi et al. (2016) zjistili, ze aplikace 10% gelu z aloe vera vyrazn¢ zkracuje dobu odd¢€leni
pupecniho pahylu a snizuje vyskyt komplikaci a infekei. Studie srovnavala tii skupiny: gel
z aloe vera, kontrolni skupina s béznou péci (bez specidlniho oSetfeni) a placebo skupina,
ktera pouzivala zékladni gel bez aloe vera. Vysledky ukazuji, ze topicky gel z aloe vera je
efektivni metodou pro zlepSeni péce o pupecni pahyl, urychluje separaci pupecniho pahylu,

snizuje vyskyt komplikaci a infekci.

Coscia et al. (2021) zkoumali péci o pupecni pahyl ve dvou fazich: PRE (vycisténi a osuseni)
a POST (vycisténi, osuSeni a aplikace topického dermoprotektivniho prasku
obsahujiciho Arnica Montana). Vysledky studie ukazaly, ze pouziti dermoprotektivniho
prasku obsahujiciho Arnica Montana zkracuje dobu oddéleni pupecniho pahylu, snizuje

stres rodicli a minimalizuje riziko komplikaci.

Witkowska-Zimny et al. (2019) ve své piehledové studii hodnotili blahodarné ucinky
matefského mléka. Ve studii je zahrnuto 15 studii, z nichz tfi se vénuji aplikaci matetského
mléka na pupecni pahyl. Vsechny tfi studie doporucuji topickou aplikaci matetského mléka
pro péci o pupecni pahyl, coz vede ke zkraceni doby oddéleni pupecniku a miize byt pouzito
jako snadny, levny, pfirozeny a neinvazivni prostfedek péce o pupecni pahyl oproti aplikaci

ethanolu, metody suché péce a aplikaci chlorhexidem.
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Allam et al. (2015) se zabyvali vlivem topické aplikace matetského mléka na pupecni pahyl
u novorozenci. Studie sleduje vliv metody suché péce a aplikace matetského mléka. Studie
zjistila, Zze aplikace matefského mléka zkracuje dobu oddé¢leni pupecniho pahylu oproti
suché péci. Studie tedy doporucuje matetské mléko na pupecni pahyl, protoze zkracuje dobu
oddéleni a lze jej pouzit jako snadny, levny a neinvazivni zptsob péce o pupecni pahyl.

Stude navrhuje dalsi vyzkum pro potvrzeni vysledkd.

Quattrin et al. (2016) porovnavali 70% alkohol a suchou pé¢i na pupecni pahyl
u novorozencti narozenych v nemocnici s vysokymi piijmy. Nebyly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily v poctu nezadoucich udalosti (napf. lokalni infekce, systémova
onemocnéni, granulom, krvaceni) mezi obéma skupinami. Zatimco doba oddéleni pupecniho
pahylu ve skupiné se suchou péci byla vyrazné krat$i nez ve skupiné s 70% alkoholem.
Studie podotyka, ze sucha péce o pupecni pahyl je snadny, pfimy a bezpecny zpusob
manipulace s pupe¢nim pahylem u zdravych novorozencli narozenych v nemocni¢nim

prostiedi s vysokymi pifijmy.

Shariff et al. (2016) ve své piehledové studii zjistili, Ze aplikace chlorhexidinu na pupecni
pahyl novorozence v komunitnich a nemocni¢nich zatizenich vyznamné snizila incidenci
novorozenecké Umrtnosti, zatimco pouze komunitnim prostfedi vykazovalo vyznamné
snizeni vyskytu omfalitidy. Studie doporucuje provést dalsi kvalitni randomizované
kontrolované studie, aby se potvrdily vysledky a vytvofila univerzalni doporuceni pro

pouziti chlorhexidinu.

Draiko et al. (2021) se zamétovali na vliv €iSténi pupecniho pahylu chlorhexidinovym gelem
na novorozeneckou timrtnost mezi komunitnimi porody v Jiznim Stdanu. Studie sledovala
1790 novorozenct a novorozence rozdélili do dvou skupin 968 pro 1écbu chlorhexidinem
(intervencni skupina) a 822 pro suchou péci (kontrolni skupina). Mira infekce pupecniho
pahylu v intervencni skupiné ¢inila 17,3 % a v kontrolni skupiné 38,8 %. Neonatdlni
umrtnost byla 1,3 % interven¢ni skupiné a 13,3 % v kontrolni skupiné. Studie pfiSla na to,
ze aplikace chlorhexidinového gelu na pupecnikovy pahyl po piestiizeni a béhem prvnich
sedmi dni snizila pupecni sepsi a neonatalni mortalitu ve srovnani s kontrolnimi skupinami
praktikujicimi suchou péci o pupecni pahyl. Studie by chtéla docilit, aby ministerstvo
zdravotnictvi v Jiznim Sudanu zavedlo aplikaci chlorhexidinového gelu a byl pfidan na

seznam zakladnich 1éku.

Jedral et al. (2020) se ve své studii zaméfili na nenutriéni pouZziti matetského mléka pro péci

o pupecni pahyl. Ve své ptipadové studii sledovali pacientku, kterd se rozhodla podéavat
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mlezivo/matetské mléko na pupecni pahyl novorozence, protoze ptedchozi déti prodélaly
dlouhou dobu oddéleni pupecniho pahylu. Vysledky ukéazaly, ze doba separace pupecniho
pahylu byla vyrazné rychlejsi nez u jejich piedchozich déti, které mély delsi dobu separace.
Pupec¢ni pahyl u novorozence, u kterého matka pouZzivala matet'ské mléko na pupecni pahyl
upadl za 90 hodin po porodu, nevyskytly se zaddné abnormality ve stavbé pupku a ani
komplikace separacni poruchy pupe¢niho pahylu. Matka byla velmi spokojena s ti¢inky
pouzitych metod a snadnou péci spojenou s aplikaci matetského mléka na pupecni pahyl
novorozence. Na zakladé téchto zjisténi Jedral et al. (2020) doporucuji pouziti matetského

mléka jako efektivni a pfirozenou metodu péce o pupecni pahyl.

Elsobky et al. (2017) ve své studii zkoumali G¢inek topické aplikace matefského mléka na
dobu separace pupecniho pahylu ve srovnani s ethanolem. Novorozenci byli rozdéleni do
dvou skupin — v jedné skupiné bylo 50 novorozenct, u nichz se aplikovalo matei'ské mléko,
ve druhé skupiné 50 novorozenct, u nichz se aplikoval ethanol na pupecni pahyl. Skupina
s matefskym mlékem vykazovala méné infekci, krvaceni a sekrece hlenu ve srovnani se
skupinou s ethanolem. Studie prokazala vyznamny rozdil v dobé oddéleni pupecniho
pahylu, ve skupiné s matefskym mlékem se u 88 % novorozencti pupecni pahyl oddélil mezi
4. — 6. dnem, zatim co ve skupiné s ethanolem pouze u 8 % novorozenct. Primérna doba
oddéleni pupecniho pahylu byla 4,68 + 0,74 dne ve skupiné s matefskym
mlékem a 8,46 + 1,11 dne ve skupiné¢ s ethanolem. Studie tedy doporucuje aplikaci
matefského mléka na pupecni pahyl, protoze urychluje jeho oddéleni, snizuje infekce

a predstavuje snadny, levny a neinvazivni zptisob péce o pupecni pahyl.

Basnet et al. (2020) ve sv¢ studii hodnotili vliv péce o suchy pupecni pahyl oproti pouzivani
chlorhexidinu na dobu separace. Do studie bylo zatazeno 256 novorozenct se suchou péci
a 258 novorozencl s chlorhexidinem. Primérna doba oddéleni pupecniku ve skupiné
osetfované suchym pupec¢nikem byla 7,70 £ 1,2 dne (rozmezi 3-15 dnt1), zatimco ve skupiné
s chlorhexidinem to bylo 7,77 + 1,4 dne (rozmezi 4-18 dnt1). Nebyl signifikantni rozdil mezi
dobami oddéleni pupecniho pahylu. Studie zjistila, Ze obé metody jsou bezpecné a ucinné.
Ze studie vyplyva, ze pfi suché péci upadl pupecni pahyl nepatrné diive nez s pouZzitim

chlorhexidinu.
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Doporucené metody péce o pupecni pahyl podle nalezenych studii:

1. Druh péce: Sedm studii doporucuje metodu suché péce.

2. Druh péce: Pét studii doporucuje jakékoliv antiseptika. (70% alkohol nebo 4%

chlorhexidin, pouzivani 7,1% chlorhexidinu diglukonatu, 4% chlorhexidovy gel)

3. Druh péée: Dve studie doporucuji suchou péci a antiseptika.

4. Druh péce: Pét studii doporucuje aplikaci matefského mléka na pupecni pahyl.

5. Druh péce: Jedna studie doporucuje aplikaci Lodhradi Churna na pupecni pahyl.

6. Druh péce: Jedna studie doporucuje gel z aloe vera na pupecni pahyl.

7. Druh péée: Jedna studie doporucuje dermoprotektivni prasek obsahujici Arnica

Montana.

Tento ptehled ukazuje rozmanitost pfistupt k péci o pupecni pahyl novorozenct

a zdluraziuje dilezitost vybéru spravné metody v zavislosti na konkrétnich podminkéch.

Nize v tabulce (Tabulka 3) je zobrazeno porovnani metod péce v délce odpadnuti pupecniho

pahylu.

Tabulka 2 Porovnani délky odpadnuti pupecniho pahylu ze studii

Metoda péce

Dé¢lka hojeni (rozmezi — minimalni az

maximalni doba odpadnuti)

Sucha péce

5-14 az 17 dni

Matetské mléko 4-10 dni
Antiseptika 7-21 dni
Lodhradi Churna 4-10 dni

10% gel z aloe vera

3—-14 az 20 dni

dermoprotektivni prasek obsahujici Arnica

Montana

4—-14 dni

(zdroj: viastni)
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6 DISKUZE

Hlavni cil byl zmapovat poznatky, postupy a doporufeni v péfi o pupecni pahyl
novorozence. V Ceské republice se pupeéni pahyl fidi pokyny Ministerstva zdravotnictvi,

které doporucuji suchou péci.

Bylo nalezeno 22 studii, které se vénuji péci o pupecni pahyl novorozence. Nazory autoril
ve studiich se shoduji, ale i li§i. Bylo identifikovano sedm riznych metod péce o pupecni

pahyl.

Sedm studii doporucuje metodu suché péce, kterd podporuje ptirozené zaschnuti
pupecniho pahylu. Tato metoda byla hodnocena jako bezpecna a efektivni, zejména ve
vyspélych zemich s optimalnimi hygienickymi podminkami, a vede k rychlejSimu odpadnuti
pupecniho pahylu ve srovnani s antiseptiky. Studie zdlraznily, Ze suchd péce minimalizuje
manipulaci s pupe¢nim pahylem a snizuje riziko infekci (Fendrychova, 2015; Giirarslan Bag
etal., 2022; Abbaszadeh et al., 2018; Al-Shehri, 2019; Riaz et al., 2019; Quattrin et al., 2016;
Basnet et al., 2020).

Naproti tomu se dal§i studie zaméfili na pouzivani antiseptik. Tato metoda byla
doporucovana zejména v oblastech svySSim rizikem infekci a Spatnou hygienou.
Antiseptika, jako je 70% alkohol, rizné druhy chlothexidinu (4% chlorhexidin, 7,1%
chlorhexidin diglukonatu a 4% chlorhexidovy gel), byla hodnocena jako u¢innd pro prevenci
infekci a podporu bezpecného hojeni v prostiedich s niz§imi hygienickymi standardy. Tyto
metody byly efektivni pfi prevenci komplikaci, pfestoze proces hojeni byl pomalejsi nez u
suché péce (Reis et al., 2020; Coffey et al., 2017; Walsh et al., 2015; Shariff et al., 2016;
Draiko et al., 2021). Byla nalezena i studie od autorti Basnet et al. (2020), ktera pfisla na to,
ze neni vyznamny rozdil mezi suchou péci a chlorhexidinem na pupec¢ni pahyl, pouze se lisi
a jen nepatrny rozdil mezi dobou separace, u suché péce upadl pupecni pahyl nepatrné drive,

a proto je zatazen do skupiny se suchou péci.

Dve¢ studie od autorti Leante Castellanos et al. (2019) a Lopez-Medina et al. (2019) navrhuji
kombinovany piistup — suchou péci v oblastech snizkou novorozeneckou umrtnosti
a antiseptika v oblastech s vysSi novorozeneckou uUmrtnosti. Tento pfistup zohlediuje
specifické lokdlni podminky. Zatim co Fendrychova (2015) zdiraziiuje suchou péci jako
idedlni teSeni pro vyspélé zemé, Reis et al. (2020) poukazuje na klicovou roli antiseptik

v oblastech s niz§imi hygienickymi standardy a vys$§im rizikem infekci.



40 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Dalsi vyznamnou metodou, kterou doporucuje pét studii byla lokalni aplikace matetského
mléka na pupecni pahyl. Studie ukéazaly, Ze pfi lokdlni aplikaci matetského mléka dojde
k rychlejSimu odpadnuti pupecniho pahylu nez pii metod¢ suché péce a je bezpecné (Hui
Ping Kirk et al., 2019; Witkowska-Zimny et al., 2019; Allam et al., 2015; Jedral et al., 2020;
Elsobky et al., 2017). Studie Elsobky et al. (2017) pfimo porovnala aplikaci ethanolu
a matetského mléka a zjistila rychlejsi hojeni s matetskym mlékem. Allam et al. (2015)
zdaraziiuje jeho vyhody prostiedich s omezenymi zdroji a muze slouzit jako levna
alternativa. Witkowska-Zimny et al. (2019) zjistili, Ze aplikace matetského mléka vede
k rychlejSimu odpadnuti pupecniho pahylu oproti aplikaci ethanolu, metody suché péce

a aplikaci chlorhexidem.

Alternativni pfistupy zahrnovaly i pouziti tradi¢niho indického bylinného pfipravku
Lodhradi Churna (Londhe et al., 2024). Autotfi Londhe et al. (2024) zjistili, ze tento
ptipravek zkracuje dobu separace pupecniho pahylu a snizuje lokalni zanét ve srovnani se

suchou péci.

Podobné studie od autorti Saeidi et al. (2016) zjistila, Ze aplikace 10% gelu z aloe vera
zkracuje dobu odd¢leni pupecniho pahylu a snizuje vyskyt komplikaci a infekci oproti suché
péci.

Autoii Coscia et al. (2021) uvedli, ze aplikace topického dermoprotektivniho prasku

obsahujiciho Arnica Montana snizuje dobu oddéleni pupecniho pahylu oproti suché péci

a vykazuje protizanétlivé ucinky.

Analyzované studie vykazovaly nékolik omezeni, které ovliviiuji moznosti generalizace
vysledkd. Rozdily v metodologii, jako je sbér dat a hodnoceni vysledki komplikuji srovnéani
jednotlivych studii. Zatim co Draiko et al. (2021) pouzili velky reprezentativni vzorek,
Londhe et al. (2024) pracovali s omezenym poctem ucastnikli, coZ sniZuje statistickou
validitu. Dalsi problém predstavuje geografické omezeni, protoze vétSina studii byla

provedena v konkrétnich regionech a nemusi byt aplikovatelna na globalni troven.

Sucha péce byla nejvice doporu¢ovanou metodou a je v souladu s doporucenimi WHO
a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Jeji hlavni vyhodou je jednoduchost, nizké
naklady a absence potieby specidlnich pfipravki. Antiseptika jsou vSak nezbytna
v prostiedich s vy$§im rizikem infekei, zejména v rozvojovych zemich (Reis et al., 2020;

Coffey et al., 2017; Walsh et al., 2015; Shariff et al., 2016; Draiko et al., 2021).
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Alternativni metody, jako je aplikace matefského mléka, Lodhradi Churna, 10% gel z aloe
vera a dermoprotektivni prasek obsahujici Arnica Montana, vykazuji slibné vysledky.
Nicméné vyzaduji dalsi peclivy vyzkum k potvrzeni jejich ucinnosti a bezpecnosti, aby
mohly byt zafazeny mezi standardni metody péce o pupecni pahyl. Nékteré studie zdraziuji
specifické vyhody jednotlivych metod, coz podtrhuje nutnost ptizplisobit péci lokalnim

podminkdm a dostupnym zdrojiim, aby byla péce optimalni v riznorodych kontextech.

WHO celosvétové doporucuje suchou péci, kterou podporuje také Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkii pfehledové bakalatské prace vyplyva, Ze spravna péce o pupecni pahyl
novorozence hraje zasadni roli v prevenci infekci a podpote pfirozeného hojeni. Odborné
studie se shoduji, ze nejefektivnéjsi metodou je suchéd péce, kterd se doporucuje zejména
v prostiedich s nizkou novorozeneckou Umrtnosti. Dezinfekéni prostiedky by mély byt

pouzivany pouze v indikovanych piipadech.

Jednim z kli€ovych preventivnich opatfeni je daslednd hygiena rukou. Pfed jakoukoli
manipulaci s pupeénim pahylem je nezbytné umyt si ruce mydlem a vodou nebo pouzit
dezinfekci, nebot’ kontaminace rukou predstavuje vyznamné riziko infekce. Soucasné je
diilezit¢ minimalizovat manipulaci s pupe¢nim pahylem a nechat jej pfirozené zaschnout.
Plenka by neméla ptekryvat oblast pupecniho pahylu, aby se zabranilo zbyte¢nému tfeni
a podrazdéni. V piipadé znecisténi moci nebo stolici je doporuceno jemné oplachnout pahyl

Cistou vodou a pecliveé osusit.

Nezastupitelnou soucasti je edukace rodi¢t. Ti by méli byt informovani o nutnosti
pravidelného sledovani stavu pupecniho pahylu, o pfirozeném pribchu hojeni véetné zmeny
barvy pupecniho pahylu a mozného lehkého krvaceni pfi jeho odlouceni. Zaroven je nutné
upozornit na varovné piiznaky infekce, jako jsou zarudnuti, otok, vytok a zapach.

V takovych piipadech by méli rodi¢e vyhledat Iékarskou pomoc.

V ramci doporuceni pro praxi vznikl edukacni materidl o péci o pupecni pahyl pro rodice

(Ptiloha P I).
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ZAVER
Bakalafska prace byla vypracovdna na téma péce o pupecni pahyl novorozence. Spravna

péCe o pupecni pahyl novorozence hraje zasadni roli v prevenci infekce a podpote

ptirozeného hojeni pupecniho pahylu.

Cilem prace bylo zmapovat poznatky v péci o pupecni pahyl novorozence, dal§im cilem bylo
analyzovat doporuceni pro péci o pupecni pahyl. Tyto cile byly splnény. Soucasti prace je
také vytvoreni eduka¢niho materialu, ktery bude slouzit jako prakticky névod pro rodice,

kde najdou jasna doporuceni tykajici se péce o pupecni pahyl.

Prace byla psana formou piehledové studie, bylo analyzovano 22 studii, které zahrnovaly
sedm rtiznych metod péce: suchou péci, pouzivani antiseptik, aplikaci matefského mléka,
Lodhradi Churnu, gelu z aloe vera, dermoprotektivniho prasku obsahujici Arnica Montana

a vyuziti kombinovanych postuptli (suchou péci a antiseptika).

Sucha péce byla nejcastéji doporucovanou metodou, zejména ve vyspélych zemich
s optimalnimi hygienickymi standardy, diky jeji jednoduchosti, bezpecnosti a nizkym
nakladiim. Studie také ukazaly, ze matetské mléko mtize urychlit oddéleni pupecniho pahylu
a vykazuje antimikrobialni vlastnosti, které z n¢j délaji slibnou alternativu. Je vSak dilezité
mit na paméti, Ze matefské mléko se nemusi ihned po porodu vytvofit, cozZ mize ovlivnit
jeho pouziti v prvnich dnech Zivota novorozence. Antiseptika byla nezbytnéa v prostfedich
s vy$$im rizikem infekci, zejména v rozvojovych zemich. Alternativni metody, jako je gel
z aloe vera nebo Lodhradi Churna prokazaly efektivitu, avSak vyzaduji dal$i vyzkum pro

potvrzeni jejich u€innosti a bezpecnosti.

Zavéry této prehledové studie podporuji suchou péci jako zlaty standard pro vétSinu
novorozencl v podminkach s dobrymi hygienickymi standardy. Dulezitou soucasti klinické
praxe je edukace rodi¢ii a zdravotnikli. Spravnd informovanost povede k jednotnému

ptistupu k péci o pupecni pahyl.

Budouci vyzkum by se mél zamétit na dlouhodobé disledky riznych metod péce o pupecni
pahyl, zvlasté na jejich vliv na riziko infekei a regeneraci tkané. Dulezita je také validace
alternativnich metod, jako je aplikace matefského mléka, gel z aloe vera nebo tradicni
bylinné piipravky v riznych geografickych a socioekonomickych podminkéch. Dilezité
také je zohlednit individudlni reakce novorozenctli na rizné metody péce, protoze kazdému
novorozenci muze vyhovovat jind metoda. Tato ptehledovd studie poskytuje cenné

informace pro péci o pupecni pahyl novorozencii a naznacuje smér budouciho vyzkumu.
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Do budoucna by bylo vhodné realizovat rozsdhlejsi studie s jednotnou metodologii na

vétSich vyzkumnych souborech, coz by mohlo pfinést validnéjsi a objektivnéjsi vysledky.
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CO JE PUPECGNI PAHYL?

v v o

® Pupecni pahyl je zbytek pupecéni SAlry, kterd zajistovala vyzivu a
kyslik ditéte béhem téhotenstvi. Po porodu je pfestfizena a zUstava
kratky pupecni pahyl (Pachner-Bébr, 1932).

® Pupecni pahyl zasycha, tvrdne, méni barvu (nazloutld > zelend »

hnéda - ¢ernad) a pfirozené odpada obvykle za 10-14 dni (Fendrychova a
Borek, 2022; Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020).

(zdroj: Fendrychova, 2020)

(Strénka 2)




JAK SPRAVNE PECOVAT O PUPECNI PAHYL?

1.

F

S0
HYGIENA RUKOU =~
Pfed kazdou manipulaci pupecniho pahylu si umyjte ruce mydlem a vodou
nebo pouzijte dezinfekci (Brandon et al., 2018).

. CISTOTA PROSTREDI: @

Zajistéte Cistotu v okoli ditéte, v€etné lozniho pradla a obleceni.
Nepouzivejte drazdivé textilie, které by mohly dfit oblast pupeéniho pahylu
(Obeagu and Obeagu, 2024).

Pokud dojde ke znec€isténi pupecniho pahylu moc&i nebo stolici, oplachnéte
jej Cistou vodou pfipadné mydlem a nasledné peclivé osuste (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020).

O

SUCHE HOJENT; &5
Nechte pupecéni pahyl pfirozené zaschnout.

Ponechte pupecni pahyl volné bez zakryti, dbejte na to, aby plenkové
kalhotky nezakryvaly pupecni pahyl a zakryvejte jej pouze béznym pradlem
(Chamnanvanakij et al., 2005; Brandon et al., 2018).

. L, eaatieansl
. CASTA KONTROLA:

Pravidelné sledujte pupecni pahyl, zda nevykazuje znamky infekce.

Mezi pfiznaky patfi zarudnuti, otok, zapach, vytok nebo krvaceni.
Pokud zaznamenate jakékoli souvisejici zmény, kontaktujte poskytovatele
zdravotni péc¢e (Obeagu and Obeagu, 2024).

KOUPANI: —

Pokud je stav ditéte stabilni a ma na pupeé&nim pahylu svorku (gumu),
pfipadné jiz zhojenou pupecni jizvu, je mozné jej koupat ponofenim do
vody, napfiklad ve vanigce (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2020).

O
SPRAVNA MANIPULACE: ﬁ%’—
S ditétem zachazejte jemné, abyste predesli zbyte¢nému tahani za
pupecni pahyl.
Vyvarujte se jeho vytahovani nebo nasili, i kdyz se zda, Ze je uvolnény nebo
visi.
Nechte pupeéni pahyl pfirozené odpadnout (Obeagu and Obeagu, 2024).

DEZINFEKCE: ﬁ

Dezinfekci pupeéniho pahylu provadéjte pouze tehdy, pokud je to
indikovano lékafem (Ibrahim et al., 2021).
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DULEZITA UPOZORNENI:
Pokyny se mohou liSit podle doporuceni lékafe (Obeagu and Obeagu, 2024).

V soucasnosti se doporucuje ponechat pupecni jizvu v suchu a Cistoté.
Pupecni jizva se oSetfuje lihem jen pfi komplikovaném hojenim, pfi
zarudnuti a sekreci z jizvy. V pfipadé vyskytu komplikaci pfi hojeni pupecni
jizvy je vhodné poradit se s oSetfujicim lékafem (Gregora a Dokoupilova, 2016).

PROC JE SPRAVNA PECE DULEZITA?

e Snizuje riziko infekci, jako je omfalitida (Lante Castellanos et al., 2019).
¢ Podporuje bezpecné hojeni a snizuje komplikace (Chamnanvanakij et
al., 2005).
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