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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou latkovych zavislosti u zak 2. stupné zakladnich
Skol. Jedna se o aktualni a spolecensky i odborn¢ zkoumané téma, které vyzaduje stale veétsi
pozornost. Vyzkum byl realizovan na zacatku roku 2025, zaky 2. stupné zakladnich Skol
zkoumal na zdkladé pohlavi, frekvence uzivani a vnimané dostupnosti a propagace
vybranych navykovych latek. K vyzkumnému Setfeni byla vyuzita kvantitativni metoda
formou dotaznikového Setfeni, které bylo kombinaci vlastni konstrukce a inspiraci
ze standardizovaného dotazniku ASSIST. Ziskana data byla postupné vyhodnocena pomoci
deskriptivni statistiky, ktera slouzila k vyhodnoceni deskriptivnich vyzkumnych cild.
K vyhodnoceni relacnich vyzkumnych cilii byly dale vyuzity test dobré shody chi-kvadrat

a analyza rozptylu.

Klicova slova: latkové zavislosti, pubescence, ndvykoveé latky, dostupnost navykovych

latek, propagace navykovych latek, prevence latkovych zavislosti

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of substance addiction among upper primary school
students. It is a topical and socially and professionally researched topic that requires more
and more attention. The research was carried out in early 2025, examining upper primary
school students on the basis of gender, frequency of use and perceived availability
and promotion of selected addictive substances. The research used a quantitative
questionnaire survey method that was a combination of its own design and inspiration
from the standardised ASSIST questionnaire. The collected data were sequentially analyzed
using descriptive statistics to evaluate the descriptive research objectives. Furthermore, chi-
square goodness-of-fit test and analysis of variance were used to evaluate the relational

research objectives.

Keywords: substance addiction, puberty, addictive substances, availability of addictive

substances, promotion of addictive substances, prevention of substance addiction
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UvVOD

Problematika latkovych zavislosti u déti a dospivajicich ptfedstavuje zdvazny spolecensky i
odborny fenomén, kterému je v poslednich desetiletich s nabyvanim oblibenosti navykovych

latek vénovana stale vétsi pozornost.

Zaci druhého stupné zakladnich $kol tvoii skupinu, ktera se z hlediska primarni prevence
nachazi ve velmi dulezitém obdobi. Vék 11-15 let je typicky prvnimi experimenty
s navykovymi latkami. Ackoliv je prodej vétSiny produktl nezletilym osobam legislativné
omezen, praxe ukazuje, ze dostupnost téchto latek byva v mmnoha piipadech realna

a usnadnéna prostiedim, ve kterém se mladistvi pohybuji.

Bakalarska prace je vedena z perspektivy prevence — cilem je zachytit vyskyt a formy
kontaktu 7zaka s navykovymi latkami, jejich vnimanou dostupnost, frekvenci uZivani a
mozné ovlivnéni. Prace zaroven reflektuje SirSi souvislosti — faktory, které mohou vést
k rozvoji latkovych zavislosti. Vysledky vyzkumu mohou pfispét nejen k lepSimu
porozuméni rozsahu a charakteru uzivani téchto latek mezi Zaky, ale také napomoci
pedagoglim, rodi¢tim ¢i pracovniklim v oblasti prevence pfi tvorbé efektivnich preventivnich

programu.

Vybér tématu vychazi z aktudlnosti dané problematiky, jejiho vztahu ke studijnimu oboru
autorky a zaroven z potfeby podpofit praxi zaméfenou na v¢asné rozpoznani rizik a praci
s nimi na urovni zékladnich Skol. Prevence v tomto obdobi miize vyrazné ovlivnit dalsi vyvoj

a minimalizovat pravdépodobnost vzniku zavislostniho chovani v pozdé;j$im véku.

Teoreticka Cast bakalaiské prace vychazi z analyzy odborné literatury a studii. Prvni kapitola
se vénuje obdobi pubescence z obecného hlediska, dale je pozornost zaméfena na vyznam
vrstevnickych vztahll a na roli rodiny a Skoly ve vyvoji jedince béhem tohoto vyvojového
obdobi. Druha kapitola se zabyva vybranymi navykovymi latkami, mezi n€z patii alkohol,
tabak, elektronické cigarety, nikotinové sacky, marihuana a HHC a energetické napoje.
Ve treti kapitole se pojednavd o dostupnosti a propagaci téchto latek, a to vcetné
legislativnich opatfeni, ktera jejich uzivani reguluji. Ctvrtd, zavére¢na kapitola teoretické
¢asti, se zaméfuje na problematiku latkovych zavislosti — popisuje faktory pfispivajici
k jejich vzniku a soucasné se vénuje moznostem prevence.

7 owr

Prakticka cast bakalaiské prace se zamétuje na realizaci vyzkumného Setfeni. Byl stanoven
hlavni vyzkumny cil, dil¢i vyzkumné cile a k nim vztahujici se hlavni vyzkumné otazka

a dil¢i vyzkumné otazky. Vyzkumné Setfeni jsme realizovali kvantitativni formou,
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a to metodou dotaznikového Setfeni, ktery je kombinaci vlastni konstrukce
a inspiraci ze standardizovaného dotazniku ASSIST, coZ je screeningovy test na uzivani

alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek.
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I TEORETICKA CAST
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1 PUBESCENCE

Dospivani neboli adolescence, ptedstavuje prechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti,
jehoz Gasovy ramec se obvykle pohybuje mezi 11. a 20. rokem Zivota. Uvodni faze tohoto
obdobi, oznacovana jako pubescence, probiha pfiblizn€ mezi 11. a 15. rokem, pficemz délka
a intenzita téchto zmén mohou byt ovlivnény individualnimi, zejména genetickymi, faktory.
Pubescence je charakterizovana komplexni transformaci vSech sloZzek osobnosti. Vyraznou
roli zde hraje télesné dospivani, které zahrnuje pohlavni zrdni a zmény vzhledu, jeZ mohou

vyznamné ovlivnit sebepojeti a sebehodnoceni dospivajiciho jedince (Vagnerova, 2012).

Pubescence je dle Hartla (2004) obdobim pfemény ditéte na biologicky dospélého
jedince schopného reprodukce. Kromé fyziologickych zmén, jako je prvni menstruace
u divek a prvni poluce u chlapcti, zahrnuje toto obdobi také psychologické a emocionalni
promény. Ty zahrnuji kritiCnost, kolisdni nalad, nestalost citli a Casté pocity nejistoty
a sebepodcenovani. Podle Pfeiferové a Allena (2021) byva navic u divek diivéjsi zacatek
puberty a rychlejsi pribéh pubertdlnich zmén Ccasto spojovadn se zvySenou mirou

depresivnich poruch.

Emocni projevy pubescentil jsou dle Vagnerové (2012) vyraznéjsi a Casto se jevi jako
spiSe kratkodobého charakteru a jsou nestdlé. Emocni nestabilita byva casto spojena
s vykyvy v trovni aktivace, coZ mlze vést k rychlému pfechodu mezi vysokou aktivitou

a apatii ¢i neochotou zapojit se do jakékoli ¢innosti.

Obdobi pubescence pak Langmeier a Krej¢ifova (2018) rozd€luji na dvé faze, a to
na prvni a druhou pubertdlni fazi. Prvni fdze puberty se oznaCuje prvnimi zndmkami
pohlavniho dozravani, pfedev§im vyvojem sekunddrnich pohlavnich znakd. U divek
se obvykle tato faze odehrava mezi 11. a 13. rokem Zivota, zatimco u chlapcti dochazi
k t¢émto zménam s piiblizné 1-2letym zpozdénim. Nasleduje druhd faze a ta trvd az do
dosazeni reproduk¢ni zralosti (13-15 let). Charakteristické rysy tohoto vyvojového obdobi
se odrazeji i v lidovém oznaceni déti v této fazi, napiiklad jako ,,vyrostci“ ¢i ,,zaby*

(Langmeier & Krejcifova, 2018).

Ackoli mnoho autorii vénuje znacnou pozornost fyziologickym a psychickym
proménam spojenym s pubescenci, zaméfuje se spiSe na biologické a individualné-
psychologické faktory. Carter a Seaton (2024) poukazuji na to, ze vyzkumy casto piehlizeji

Sirsi socidlni a kulturni souvislosti. Nepo¢itaji vyraznéji s vlivem prostiedi, kulturni identity
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¢i strukturalnich nerovnosti, které mohou zdsadné ovlivnit prozivani dospivani. Pravé proto
by bylo pfinosné t¢émto aspektliim vénovat vice pozornosti a rozsifit tak porozuméni tomuto

vyvojovému obdobi.

1.1 Vyznam vrstevnickych vztaht

Béhem obdobi pubescence nabyva vrstevnickd skupina stale vétsi dalezitosti a vyrazné
ovliviiuje sebepojeti jedince. Kamaradi slouzi jako model pro srovnani vlastniho postaveni,
vcetn€ role v rodiné. Pubescent usiluje o rovnost s vrstevniky a vyviji tlak na rodice,
aby ziskal podobna privilegia, coz je zpusob, jak potvrzuje svou nezavislost a prestiz.
Pozitivni pfijeti ve skupiné je kliCové pro identitu, coz Casto vede k upfednostiiovani nazorti

vrstevnikd pfed rodinnymi (Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi hraji normy stanovené vrstevniky zasadni roli a ¢asto ziskavaji vyssi
prioritu nez pravidla rodiny, Skoly nebo spolecnosti. Dospivajici jedinec piijima pravidla své
vrstevnické skupiny, zejména ta, ktera ovliviiuji mezilidské vztahy a chovani uvnitt skupiny.
Tlak na jejich dodrzovani je silny, pficemz poruseni muze vést k sankcim, v krajnim ptipadé

k vylouceni ze skupiny (Vagnerova, 2012).

Popularita a pratelstvi predstavuji dle Blazevicové (2016) klicové aspekty socialniho
fungovani a vypovidaji o trovni socialnich dovednosti jedince. Déti, které jsou oblibené
a prijimané kolektivem, cast&ji vykazuji prosocidlni projevy, jako je ochota pomadhat,
schopnost spolupracovat a konstruktivné tesit konflikty. Oproti tomu déti s nizkou mirou
socialni akceptace — tedy ty, které byvaji vrstevniky odmitany, piehlizeny nebo izolovany —
se Castéji potykaji s projevy impulzivity, agresivity, egocentrismu, osamelosti €i nejistoty

(Blazevig¢, 2016).

Erikson pak oznacuje toto obdobi jako fazi identity vs. zmateni roli, které povazuje
za klicové pro formovani identity jedince. Béhem této faze si dospivajici vytvaii vlastni
hodnotovy systém, ktery je ¢asto ovlivnén kulturnimi a socialnimi vlivy. Rizikem je ztrata
vlastni identity pfi nadmérném ztotoznéni se s urcitou skupinou. Typické je také tzv.
psychosocialni moratorium, kdy jedinec experimentuje s riznymi rolemi a hodnotami

(Erikson in Blatny, 2016).

1.2 Role rodiny v obdobi pubescence

Dle Cancina a Mingueze (2020) rodina zlstava klicovym ¢initelem v procesu vyvoje ditéte

behem pubescence, a to 1 pfes rostouci vyznam vrstevnickych vztahti a Skoly v tomto obdobi.
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Dumontova a kol. (2010) rodinu vnimaji jako zékladni socialni prostfedi, v némz si déti
osvojuji primarni kognitivni 1 socialni kompetence, které formuji jejich motivaci

a ptipravenost zvladat Skolni pozadavky.

Z hlediska socialniho zrani nadéle rodina funguje jako model hodnot, postoji a chovani.
I v pubertalnim veéku predstavuji rodice pro pubescenty kliCovy pocit jistoty, bezpeci, péce
a lasky. Kvalitni rodinné vztahy a oteviena komunikace mezi jejimi ¢leny pozitivné ovliviiuji
rozvoj socidlnich dovednosti a schopnost pubescentii zvladat narocné Zzivotni situace

(Blazevi¢, 2016; Dumont et al., 2010).

Styl vychovy zalozeny na autoritativnim pfistupu byva ¢asto dle Dumontové a kol.
(2010) spojovan s ptiznivymi vyvojovymi vysledky u dospivajicich, vcetné rozvoje
kognitivnich i socialnich schopnosti a celkové emocni stability. Déti vychovavané timto
stylem dosahuji lepSich Skolnich vysledkti, vykazuji vyssi miru sebediivéry, vzdélanostni

aspirace a nizsi vyskyt rizikového chovani.

Rodiny, které stavi na podpote a pozitivnim naladéni, ptispivaji k vétSimu pocitu piijeti
a lasky u pubescentli, coz vede k optimisti¢téjSimu postoji k sobé samym 1 ke Skole.
Kombinace vysokych ocekavani s citlivou podporou pak podporuje vznik vyssi Grovné

sebeduivéry a silngjsi orientace pubescentii na budouci cile (Dumont et al., 2010).

1.3 Role Skoly v obdobi pubescence

V obdobi pubescence piedstavuje Skola zasadni faktor formujici rlizné oblasti vyvoje déti.
Z hlediska socidlniho zrani nabyva vyznamné role jako prostredi, v némz pubescenti Celi
komplexnéjSim a méné piedvidatelnym situacim nez v domacim zézemi, které pro né¢ dosud
bylo spise bezpe¢nym a stabilnim prostorem. V této vyvojové fazi se vyrazné uplatiuje vliv

nejen rodiny, ale také ucitelt a vrstevnikti (Blazevi¢, 2016).

Skola by méla dle Blazeviové (2016) fungovat jako podplrné a rozvijejici
spoleCenstvi, v némz maji zaci moznost zazivat pocit Uspéchu a osobni spokojenosti.
Optimalni Skolni prostfedi umozinuje zakiim prokazovat své znalosti a dovednosti, ucit se
tvirc¢im zpisobem, fesit konflikty nendsilng, spolupracovat s ostatnimi a formovat kvalitni
mezilidské vztahy, pficemZz se osvojené poznatky mohou efektivné prenaset do

kazdodenniho zivota.

Pubescence je vSak rovnéz obdobim, kdy lze podle Wanga a Ecclese (2012) pozorovat

ubytek Skolni angazovanosti, coz muze byt dasledkem nesouladu mezi potfebami
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vyvijejiciho se jedince a strukturou sekundarniho Skolského prostiedi. Tyto Skoly jsou Casto
rozsahlejsi, vice zaméfené na vykon a méné osobni, coZ omezuje moznosti budovani
blizkych vztahii s pedagogy 1 spoluzédky a snizuje zapojeni do Skolnich i mimoskolnich
aktivit. Pfesto socidlni opora ze strany ucitel, rodict a vrstevniki miize tento negativni trend

zmirnit (Wang & Ecclese, 2012).

Dale Skola zasadné pfispiva k formovani identity dospivajicich. Verhoevenova a kol.
(2019) tvrdi, ze ucitelé a Skolni systém mohou tento proces ovliviiovat. Vyzkumy ukazuji,
ze vzdelavatelé si ¢asto neuvédomuji miru svého vlivu na identitni vyvoj zakid. Rovnéz
vrstevnické skupiny mohou stigmatizovat urcité identity, coz mize vést k jejich potlaceni ze
strany pubescentii kvili ochrané vlastni socidlni pozice. Naopak pozitivni obraz Skoly
v ocich vrstevnikii mtize posilit identifikaci zaki se Skolnim prostfedim a ucenim, ¢imz

pfimo pfispiva k rozvoji jejich osobni identity (Verhoeven et al., 2019).
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2 NAVYKOVE LATKY

V této kapitole analyzujeme jednotlivé typy navykovych latek, které jsou prfedmétem
zkoumani této bakalaiské prace. Zaméeiime se konkrétné na alkohol, cigarety, marihuanu a

HHC, elektronické cigarety, nikotinové sacky a energetické napoje.

Podle § 130 trestniho zakoniku se navykovou latkou rozumi ,,alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznive ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho
ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani." (Zékon ¢. 40/2009 Sb., §

130).

Navykové latky lze klasifikovat podle riznych kritérii, pficemzZ v souvislosti s jejich
uzivanim détmi a dospivajicimi se primarné uplatiiuje rozdéleni na legalni a nelegalni latky.
Vedle tohoto rozdéleni se zvlaStni pozornost vénuje také tzv. prichozim drogam, tedy

24

formam zavislosti. V tomto kontextu pokladame za podstatné tento termin objasnit.

Pojem ,,prichozi droga“ se nejcastéji dle Nespora (2011) vztahuje na konopi, avsak
v Ceském prostfedi sem lze zatadit také alkohol a tabak. Tento koncept oznacuje latky,
jejichz uzivani muaze predstavovat predstupen k experimentovani s dalSimi, potencialné
konzumace alkoholu vyznamny rizikovy faktor ve vztahu k uzivani nelegalnich drog.
Vyzkumy naznacuji, Ze nizky veék prvniho kontaktu s alkoholem ¢i tabdkem a frekvence
jejich uzivani mohou byt spolehlivymi prediktory budouciho uzivani dalSich navykovych
latek. Kulhanek (2023) tuto myslenku podpofil ndzorem, ze u vyvijejicitho se détského
mozku je vyrazné vysSi pravdépodobnost vzniku zdvislosti na nikotinu, coz muze vést
k pfechodu na jiné tabdkové a nikotinové vyrobky. Lze tedy konstatovat, Ze zneuzivani
tabakovych vyrobki, alkoholu a marihuany je spojeno s vyssi pravdépodobnosti nasledného
uzivani tzv. tvrdych drog (Nespor, 2011). Podle Machové a Kubatové (2015) lze navic
u vétsiny uzivatell jinych psychoaktivnich latek vysledovat pocatky uzivani prave u latek

legélnich, jako jsou nikotin a alkohol.

Mizeme tedy diskutovat o tom, Ze nadmémé uzivani vySe zminénych navykovych latek

v brzkém véku miize byt dilezitym mostem k uzivani drog ilegélnich.
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2.1 Alkohol

Ethanol, bézné oznacovany jako alkohol, je latka vznikajici fermentaci cukrti. Alkohol je
klasifikovan jako legalni droga s celosvétovym rozsitenim. V Ceské republice se primérna
rocni spotieba Cistého alkoholu pohybuje okolo 10 litrGi na obyvatele, pfiCemz konzumace
piva je v mezinarodnim métitku mimoradné vysoka. Narodni strategie protidrogové politiky
pro obdobi 2019-2027 potvrzuje, ze Ceska republika se fadi mezi zemé s nejvyssi mirou
konzumace nadmérného mmnozstvi alkoholu v Evropé€, piicemz spotieba alkoholu na
obyvatele patfi mezi jednu z nejvyssich na globalni trovni. Odhaduje se, Ze pocet osob
se syndromem zavislosti na alkoholu ptfesahuje 300 000. V nizkych davkach ptisobi
stimulacné — zlepSuje naladu, zvySuje sebevédomi a navozuje pocit euforie. Mezi kratkodobé
nezadouci Ucinky, které mohou ovlivnit zejména détskou populaci, patii poruchy chovani
spojené s agresivitou, snizena schopnost sebekontroly a zvySend tendence k riskantnimu

jednani. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019; Kalina, 2015).

Podzimni kampan Alkohol, drogy a mladdez 2024 odhalila 324 nezletilych osob pod
vlivem alkoholu, z nichZ pét spachalo trestné ¢iny souvisejici s konzumaci alkoholu. Policie
CR zaznamenala vyrazny narist oproti pfedchozimu roku v poétu mladistvych, ktefi méli
pozitivni vysledky dechové zkousky na alkohol. Tento pocet se zvysil o 68 piipadi

ve srovnani s loiiskym rokem (Beranek, 2024).

2.2 Tabak

Tabak a jeho derivaty predstavuji dalsi vyznamnou skupinu navykovych latek. Klicovou
psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Podle Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2019—2027 koufeni tabaku v Ceské republice vykazuje dlouhodobé
klesajici trend, pficemz jeho prevalence v populaci je v evropském méfitku primérna.
V Ceské republice pravidelnd kouii piiblizné 30 % populace star§i 15 let, piicemz
kazdorocné v dusledku nemoci souvisejicich s tabdkem umira piiblizné¢ 23 000 osob.
Tento alkaloid ovliviiuje kognitivni funkce, podporuje bdélost, soustiedéni a kratkodobou
pamét, soucasné tlumi projevy podrazdénosti a agresivity. Dale potlacuje chut’ k jidlu
a omezuje télesny priristek. Dlouhodoba expozice muze vést k chronickym zanétim
dychacich cest, porucham koncentrace, naruseni spankového cyklu a u muzi také
k impotenci. U tabdku se navic prokazateln¢ rozviji jak fyzicka, tak psychickad zéavislost

(Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019; Kalina, 2015).
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Z vyzkumu z roku 2023 se k uziti klasickych cigaret alesponi jednou pfiznalo 23,4 %
zaka, pticemz 13,2 % z téchto zakh kouftilo cigarety opakované az denné. V tomto ohledu
byly divky zastoupeny vice nez chlapci, kdy 25,4 % divek uvedlo, Ze v uplynulém roce
vyzkousely klasickou cigaretu. Divky rovnéz tvorily vétSinu mezi opakovanymi uzivateli,

kde podil dosahl 15,1 % u klasickych cigaret (Petrenko, 2024).

2.3 Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta, oznacovana také jako e-cigareta, slangové vapo nebo vape, je zatizeni
slouzici k zahtivani specidln¢ upravené kapaliny (e-liquidu) prostfednictvim elektronického
topného télesa. Jsou dostupné v Siroké Skale ptrichuti, zahrnujici tabakové, ovocné, sladké
limonady ¢i dezerty. Odborna vefejnost upozorituje na vysokou atraktivitu e-cigaret mezi
détmi a dospivajicimi, ¢imzZ roste riziko rozvoje zavislosti i ptipadného pfechodu k dal§im
tabakovym produktim. Mezi diskutované mozné piinosy elektronickych cigaret patii jejich
potencialni role pfi snizovani zdravotnich dopadl u aktivnich kufakt tradi¢nich cigaret.
Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027 vSak uvadi, ze uzivatelé
elektronickych cigaret mohou postradat adekvatni informace o zdravotnich diisledcich jejich
pouzivani, v€etné vyhodnoceni rizikové urovné. (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci

protidrogové politiky, 2019; Kulhanek & Gabrhelik, 2019).

Siroka nabidka piichuti e-liquidt a atraktivni varianty elektronickych cigaret mohou
pomoci sniZovat zdravotni rizika u kufdkd tradinich cigaret, ale zarovenn mohou vést
k zacatklim koufeni u mladSich osob a pfechodu k béznym tabadkovym vyrobkim.
Elektronické cigarety tedy mohou slouzit jako nastroj k odvykani, ale také jako ,,most*

k uzivani klasickych tabakovych produktu.

Z vysledki Setteni z roku 2023 vyplyva, ze alespon jednou elektronickou cigaretu
vyzkouselo 38,7 % zaku, pticemz 9,2 % uvedlo, ze ji uzivali pravideln¢ az denné. Vyrazné;jsi
zastoupeni mezi uzivateli mély divky, z nichz elektronickou cigaretu alespon jednou
v uplynulém roce vyzkouSelo 42,3 %. Divky rovnéz prevaZzovaly mezi pravidelnymi
uzivateli, kde podil dosahl 23,7 %. Celkové lze pozorovat nartist popularity elektronickych
cigaret, pfi¢emz mezi Zaky vzrostl 1 podil téch, kteti je uzivaji opakované aZ denné — v roce

2023 tento trend vykézalo 20,1 % dotazovanych (Petrenko, 2024).
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2.4 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky predstavuji bezdymny tabakovy produkt ureny k Gstnimu uzivani. Jsou
tvofeny malymi celulé6zovymi obaly naplnénymi celulézovym praskem, ktery je
impregnovan ucinnymi latkami, v€etné nikotinu, sladidel, syntetickych aromat a dalSich

aditiv. Tyto slozky zajist'uji postupné uvolnovani nikotinu do ustni dutiny (Kulhanek, 2023).

Kulhének a kol. (2022) shrnuje porovnani koncentrace nikotinu v nikotinovych saécich
s jinymi nikotinovymi produkty. Zatimco nikotinové sacky obvykle obsahuji 2—7 mg
nikotinu na jeden sacek, existuji i varianty s obsahem az 50 mg, nahradni nikotinové terapie
(naptiklad nikotinové zvykacky a pastilky) vétSinou obsahuji 2 mg nebo 4 mg nikotinu.
To znamena, ze nikotinové saicky mohou mit vyrazné vyssi koncentrace nikotinu nez bézné

dostupné alternativy.

Produkt je dostupny v riznych ptichutich, véetné mentolu, ovoce, cokolady a sladkych
variant, které jsou atraktivni zejména pro déti a dospivajici. Obaly Casto vyuzivaji pestré
barvy, moderni grafiku a anglické ndzvy, coz oslovuje mladou cilovou skupinu. Nikotinové
sacky se vkladaji mezi déasent a horni ret, coZ je diskrétni zptisob aplikace. Atraktivitu pro
mladé umociiuje nejen chutova rozmanitost, ale i marketing zaméteny na tuto skupinu.
Dospivajici je vnimaji jako prostiedek ke zlepSeni kognitivnich funkci pfi uceni nebo sportu.

Nadmérné uzivani nebo spolknuti sackti mize vést k otrave nikotinem. (Kulhanek, 2023).

V roce 2023 vyzkouselo nikotinové sacky 12,8 % zaka. Chlapci je uZivali Castéji nez
divky, pficemz 15,4 % chlapcti uvedlo, Ze je alespon jednou vyzkousSeli. Chlapci také
dominovali mezi opakovanymi uZivateli, kdy 7,6 % z nich uvedlo, Ze nikotinové sacky

uzivaji pravidelné (Petrenko, 2024).

2.5 Marihuana a HHC

Marihuana predstavuje smés listi, vétvicek, semen, kvétt a palic rostliny konopi, kterd spada
do kategorie konopnych drog. Odhaduje se, Ze celozivotni prevalence uzivani se pohybuje
v rozmezi 10-20 %, pfi€emZ nejvyssi mira konzumace je zaznamenana ve vékové skupiné
15-24 let. Ceska republika se dle Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019—
2027 tadi mezi zemé¢ s nejvyssi prevalenci uzivani konopnych latek mezi détmi a mladezi.
Konopné latky patfi mezi psychoaktivni latky s halucinogennim ucinkem. Hlavnimi
ucinnymi slozkami jsou kanabinoidy. Za nejvyznamnéjsi psychotropni latku je povazovano

THC. Pfi inhalaci dochazi k néastupu G¢inkil téméf okamzité. Mezi hlavni o¢ekavané ucinky
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patii uvolnéni, euforie, zlepSeni nalady a zvySena intenzita smyslového vnimani. Zavislost
na konopnych latkach se vyviji primarné€ na psychické arovni, piic¢emz télesna zavislost neni
prokazatelnd (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019; Kalina,
2015).

HHC (hexahydrokanabinol) oznacuje Grazianova a kol. (2023) za chemicky upravenou
formu znaméjsi latky THC, hlavni psychoaktivni slozky konopi. HHC ptisobi na stejny
systém v mozku jako THC, a proto miize vyvolavat obdobné t¢inky, i kdyZz s nizsi intenzitou.
Prestoze dosud nebyly u lidi dokumentovany piipady akutni intoxikace HHC, jeho interakce
s mozkovymi receptory naznacuje potencialni riziko vzniku zavislosti. HHC je dle Jandace
(2024) preferovan pro svou snadnou dostupnost, nizkou cenu a obtiznost detekce v béznych
testech na pfitomnost drog v moci. Z téchto divodi bylo HHC zafazeno Evropskym
monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zavislost mezi nové psychoaktivni latky a od

listopadu 2022 je predmétem systematického sledovani (Graziano et al., 2023).

Uzivani kanabinoidl v détském a dospivajicim véku muize mit dle Jandace (2024)
znaéné dlouhodobé dopady na psychické zdravi. Casny zacatek uzivani kanabinoidi je také
spojovan se zvySenym rizikem vzniku depresivnich ¢i uzkostnych stavii. Dalsi zdvaznou
souvislosti je vyssi riziko sebevrazedného chovani u osob, které zacaly uzivat kanabinoidy
v mladém veéku. Dlouhodobé studie rovnéz ukazuji, ze rané uzivani kanabinoidli zvysuje

pravdépodobnost rozvoje zavislosti na dalSich psychoaktivnich latkach (Jandag, 2024).

V roce 2023 se ve vyzkumu od Petrenka (2024) k uziti marihuany alesponi jednou
ptiznalo 20,6 % zakl. Z tohoto poctu 9,3 % zaka uvedlo, ze marihuanu uzivali pravidelng,

az denné.

2.6 Energetické napoje

Energetické napoje jsou dle Statniho zdravotniho ustavu (2023) definovany jako sycené
nealkoholické napoje, jejich hlavni slozky jsou voda, kofein a cukr, popi. nahradni sladidla.
Kromé téchto zakladnich sloZek mohou obsahovat také stimula¢ni latky. Tyto napoje se diky
vysokému obsahu cukru a kofeinu n¢kdy oznacuji jako ,,energetické bomby*, coz mize
pfedstavovat problém pfi jejich nadmérné konzumaci, protoze pfijem nadmérného mnozstvi
energie je spojen s rizikem rozvoje fady onemocnéni, zejména nadvahy a obezity.
Konzumace energetickych napojii, predevSim mezi détmi a dospivajicimi, je velmi
rozsifend, ale s sebou nese fadu zdravotnich rizik. Nadmérnd konzumace energetickych

napoji mize u mladistvych vyvolat nepravidelny srde¢ni rytmus, dechové potiZe, nevolnost
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nebo uzkost. Petrenko (2024) ve svém vyzkumu zjistil, Ze pedagogové hlasi fadu negativnich
nasledkt konzumace energetickych ndpoji u zaka: docasna hyperaktivita, nesoustfedénost,
roztékanost, agresivita, impulzivita, zhorSeni schopnosti u¢eni, euforické stavy nasledované
skleslosti, tizkost, nervozita, ospalost nebo usinani béhem vyucovani. Kofeinovy obsah
ve dvou béznych plechovkach energetického népoje prekracuje dle Statniho zdravotni
ustavu (2023) limit doporuceny Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin pro déti
a adolescenty. Krom¢ toho vysoky obsah cukri predstavuje riziko pro zdravi, maze vést
k dal§im vaznym onemocnénim, jako jsou kardiovaskularni problémy, cukrovka a nékteré

druhy rakoviny.

V roce 2023 se vice nez polovina zakl (62,4 %) ptiznala k tomu, Ze alespon jednou
konzumovala energeticky napoj. Tento trend byl vyrazné €astéjsi u chlapct (67,4 %) nez
u divek (57,2 %). Zajimavé je, ze 5 % zakti uvedlo, ze energetické napoje konzumuji denné

nebo témef denné, a dalSich 8,7 % je pije pravidelné, témét kazdy tyden (Petrenko, 2024).
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3 DOSTUPNOST A PROPAGACE NAVYKOVYCH LATEK

Dostupnost a propagace navykovych latek pro nezletilé predstavuje vazny problém, jelikoz
nekteré latky nemusi byt dostatecné regulovany. I regulované produkty mohou byt snadno
dostupné pfes starSi osoby nebo nekontrolované prodejny. Propagace, zejména
prostiednictvim internetu a influencerii, maze §ifit nepravdivé informace o téchto latkach.

Kapitola se zaméfi na legislativni regulace prodeje a marketingu navykovych latek.

3.1 Legislativni regulace prodeje navykovych latek nezletilym

Legislativni regulace prodeje navykovych latek v Ceské republice reaguje na rostouci vyskyt
uzivani navykovych latek mezi détmi a dospivajicimi. Dlraz je kladen nejen na zikaz
prodeje, ale i na omezeni dostupnosti a propagace téchto produkt. Nize si rozebereme

legislativni regulaci vybranych nadvykovych latek.

3.1.1 Alkohol, tabakové vyrobky, elektronické cigarety a nikotinové sac¢ky

Podle zakona €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek, je
zakazano prodavat, podavat nebo jinym zpiisobem zpiistupiiovat alkoholické napoje,
tabakové vyrobky, elektronické cigarety, bylinné vyrobky uréené ke koufeni a noveé
1 nikotinové sacky osobdm mladSim 18 let. Tento zdkaz se tykd nejen kamennych
provozoven, ale i prodeje prostiednictvim internetu a vydejnich automatli. Provozovatelé
jsou zaroven povinni oveéfit vék kupujiciho a v pfipadé pochybnosti maji zakonnou

povinnost pozadovat piedlozeni pritkazu totoznosti (Zakon €. 65/2017 Sb., § 4, odst. 1).

3.1.2 Marihuana

Marihuana (kanabis) je dle Ceské legislativy klasifikovana jako omamna latka spadajici pod
zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Tento zdkon upravuje nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a stanovuje podminky pro jejich vyrobu, drzeni, skladovani
a distribuci. I kdyz je drZzeni malého mnozstvi marihuany pro osobni potiebu
dekriminalizovano, prodej ¢i jakékoli distribuce, zejména smérem k nezletilym osobam, je

povazovana za trestny ¢in (Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, 2025).

Trestni odpovédnost za distribuci nebo umoznéni pfistupu k témto latkdm nezletilym
je upravena v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V ptipad¢ osob mladsich 18 let je tento
¢in posuzovan piisnéji — dle judikatury mize byt i niz8i mira zavinéni divodem k uloZeni

trestu odnéti svobody. Vyznamné je i ustanoveni § 287 trestniho zakoniku, které se tyka
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Sifeni toxikomanie, ¢imz se rozumi jakékoli navadéni ¢i podpora uzivani téchto latek, véetné

u déti (Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

3.1.3 Energetické napoje

Az do roku 2024 nebyla legislativa tykajici se prodeje energetickych napoji détem vyslovné
definovéana. Tento nedostatek byl kritizovan odbornou vefejnosti, a to zejména v souvislosti
s rostoucim vyskytem konzumace energetickych napoji mezi zaky zakladnich a stfednich
skol. V reakci na to vlada CR schvélila navrh zakona, ktery zakazuje prodej a podavani
energetickych napojii osobam mladsim 15 let (CTK, 2024). Statni zdravotni astav (2023)
uvadi, ze vice nez 10 % mladistvych do 18 let vykazuje tendenci k rizikové konzumaci
energetickych napoji. Z tohoto hlediska by mohl byt zékaz jejich prodeje osobdm mladsim
18 let povazovan za vice odiivodnény. Navrh reaguje na odborna doporuceni pediatri,
kardiologli a dalSich odbornikii, ktefi upozoriiuji na zdravotni rizika nadmérné¢ho piijmu
kofeinu, taurinu a cukri u déti. Jeho cilem je omezit nadmérny piisun stimulantd, které
mohou mit negativni dopad na nervovou a srdeéni ¢innost u nezralého organismu (CTK,

2024).

3.2 Marketingové strategie

Média a marketing sehravaji vyznamnou roli v utvareni postojii a chovani pubescenti vici
uzivani navykovych latek. Zvlasté citlivou skupinou jsou zaci 2. stupné zakladnich skol,
ktefi jsou Castymi a aktivnimi uzivateli digitalnich technologii a socidlnich siti. Vyzkumy
potvrzuji, ze ¢im Castéji jsou mladi lidé témto reklamdm vystaveni, tim vys$i je

pravdépodobnost, ze sami s uzivanim téchto latek zacnou (Pineda et al., 2023).

Pravé digitalni média dle Jacksonové a kol. (2018) postupné vytlacuji tradi¢ni formy
reklamy, pfi¢emz expozice marketingovym sdélenim prostfednictvim téchto novych
platforem je nejen Castéjsi, ale 1 t€Zko regulovatelnd. Mladi uZivatelé maji nepfetrzity piistup

k reklamnimu obsahu, a Casto bez jakéhokoli vékového omezeni.

Socialni média predstavuji vyznamny kanal marketingové komunikace zaméfené na
mladistvé, pficemz platformy jako Instagram, Twitter, Facebook ¢i YouTube jsou casto
vyuzivany k propagaci novych forem tabdkovych produkti. Tato propagace probiha
prostiednictvim cilenych sdé€leni, spoluprace s influencery a atraktivniho vizudlniho obsahu.
Nové nikotinové produkty, jako jsou elektronické cigarety ¢i nikotinové sacky, jsou casto

uvadény na trh s ddrazem na jejich udajné zdravotni vyhody a funkci podptirného prostiedku
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pfi odvykéni koufeni, coz miiZe posilovat jejich atraktivitu a spole¢enskou pfijatelnost mezi

mladymi uzivateli (Kim et al., 2024).

Z psychologického hlediska marketing ovliviiuje nejen postoje, ale 1 socialni identitu
pubescentl, ktefi se ztotoziluji s prezentovanym Zzivotnim stylem spojenym s uzivanim
téchto latek. Mladi lidé ¢asto napodobuji chovani, které vidi ve svém medidlnim prostiedi,
a vytvareji si na zadklad¢ toho pozitivni ocekdvani ohledné uzivani. Rozhodovaci procesy

jsou pfitom ¢asto impulsivni, coz je zvIlast' rizikové u mladsich déti (Jackson, 2018).

3.2.1 Legislativni omezeni propagace navykovych latek

Zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy predstavuje klicovy legislativni ramec pro omezeni
propagace navykovych latek, pficemz se zaméfuje na minimalizaci jejich vlivu na déti

a dospivajici.

Reklama na tabakové vyrobky je ve své podstaté ploSné zakazana, s vyjimkou
komunikace mezi obchodniky, a jeji viditelné umistovani na vetejnych mistech, jako jsou
dopravni prostfedky ¢i budovy, je rovnéz zakazéno. Tim se legislativa snazi minimalizovat
pasivni kontakt déti s timto typem reklamy a omezit jeho normalizaci ve vefejném prostoru

(Zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, 2025).

I ptes ptimy zékaz reklamy na tabakové vyrobky mtize dochazet k nepfimému vlivu na
déti a mladistvé prostfednictvim atraktivniho baleni, designu a dostupnosti produktii na
mistech bézné€ navstévovanych mladymi lidmi, jako jsou prodejny potravin nebo benzinové
stanice. Vyrazné barvy, ovocné pfichuté a moderni grafika mohou piisobit jako "skryta

reklama", ktera obchazi legislativni omezeni.

V ptipad¢ alkoholickych napoji zdkon stanovuje, Ze reklamni sdéleni nesmi cilit na
osoby mladsi 18 let a zaroven vymezuje obsahové limity, které maji zabranit Sifeni faleSnych
asociaci mezi konzumaci alkoholu a pozitivnimi zivotnimi vysledky — jako je naptiklad
fyzicky vykon, tspéch nebo spoleCenska atraktivita (Zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy, 2025).

Navzdory legislativnimu omezeni jsou reklamy na alkohol ¢asto stylizovany tak, aby
vytvarely dojem zabavy, socialniho uvolnéni a pratelského prostiedi. Tato stylizace muze
u dospivajicich posilit presvédceni, ze konzumace alkoholu je béznou soucasti zabavy,

a ovlivnit jejich postoje k jeho uzivani.
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Zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy (2025) zakazuje propagaci
psychomodulac¢nich latek, kam spadéd 1 marihuana, prostfednictvim rtiznych médii, véetné

internetu, tisku a také tiskovin.
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4 LATKOVE ZAVISLOSTI

Syndrom zévislosti piedstavuje soubor fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jevd,
kdy uzivani urcité latky nebo skupiny latek ziskava u jedince vyssi prioritu nez aktivity,
které pro n¢j diive mély vétsi vyznam. Klicovym rysem tohoto syndromu je intenzivni

potieba uzivat psychoaktivni latky, jako jsou alkohol ¢i tabak (Nespor in Bélik et al., 2017).

Zatimco vySe uvedend definice popisuje zavislost z hlediska jeji dominance nad
béZznym zivotem jedince, jini autofi ji interpretuji jako komplexni poruchu zakotenénou
v lidské psychice. Kudrle (in Kalina, 2003) upozoriiuje, ze zavislost je chronicka a postupné
se zhorsujici porucha, kterd vychazi z ptirozené lidské potfeby ménit své prozivani. V tomto
pojeti je uzivani navykovych latek nejen reakci na touhu po euforii, ale i touhou tniku pfed

nepiijemnymi emocemi, jako je bolest, osaméni ¢i izolace.

Ackoliv se oba pristupy shoduji na negativnim dopadu uzivani ndvykovych latek,
Kudrleho (in Kalina 2003) pohled vice akcentuje psychologickou motivaci uzivatele. Jeho
vyklad zarovenl naznacuje, ze zavislost mize vznikat i jako dasledek neuspokojenych
emocnich potieb, coz je dulezité pti hledani efektivni prevence a 1écby. Proto bude v ramci
této prace klicové vénovat pozornost nejen fyziologickym, ale také psychologickym

aspektim zavislosti.

Na psychologické dusledky zavislosti poukazuje i Vagnerova (2008), ktera zdtraznuje,
ze 1 pres uvédomeni si dopadu zavislosti dochazi ke zhorSeni sebepojeti. Zavisly jedinec
Casto rezignuje na zménu a pomoci racionalizace vytvaii pfesvédceni, Ze zbavit se zavislosti
neni mozné. Tento obranny mechanismus posiluje bezmoc a ptispiva k udrzeni zavislostniho

chovani.

Latkovou zévislost pak 1ze shrnout jako stav nadmérného zaujeti psychoaktivni latkou,
spojeny s kompulzivnim uzivanim a pokra¢ovanim navzdory negativnim disledkim. West
(2016) 1 Bélik a kol. (2017) poukazuji na klicové rysy tohoto syndromu — craving (silna
touha), ztratu kontroly, abstinenc¢ni pfiznaky a postupné se zvysujici toleranci. Kromé toho
oba autofi zminuji i roli genetickych a environmentéalnich faktord, které formuji charakter
této poruchy. Prave tato kombinace biologickych a psychickych vlivii potvrzuje, Ze zavislost

neni jen disledkem slabé vile, ale komplexni problém vyzadujici systematicky pftistup.
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4.1 Faktory vzniku latkovych zavislosti

Latkové zavislosti u déti a dospivajicich piedstavuje v soucasnosti zavazny celospolecensky
problém, pricemz Ceska republika se v evropském kontextu fadi mezi staty s nejvys$si mirou
vyskytu téchto jevi (LF1 UK, 2024). Lze se domnivat, Ze za timto nepfiznivym trendem
stoji také proménujici se hodnoty spole¢nosti, oslabeni mezilidskych vztaht, rostouci tlak
na vykon a duSevni nepohoda mladych lidi. V této podkapitole si rozebereme faktory vzniku
latkovych zavislosti. Vcasné rozpoznani téchto faktort je kli€ové pro ucinnou prevenci

1 cilené intervence, které mohou pomoci pubescentiim vyhnout se cesté k zavislosti.

Faktory rozdéluje Whitesell a kol. (2013) do tfi hlavni kategorii: rodinné, socialni a
individualni.

Rodinné prostiedi vyznamné ovliviiuje riziko uZivani navykovych latek
u dospivajicich. Déti vystavené fyzickému a sexualnimu zneuzivani nebo zanedbavani, maji
vyssi pravdépodobnost uzivani alkoholu, nikotinu, marihuany 1 nelegélnich drog. Riziko
zvysuje také uzivani navykovych latek v rodin€, narusené vztahy mezi rodi¢i a détmi,
nedostatek rodicovské kontroly a emocni podpora. Negativné plisobi i vihimani rodi¢ovského

souhlasu s uzivanim drog a zkuSenost s emo¢nim zneuzivanim ¢i svédectvim nasili

(Whitesell et al., 2013).

Socialni prosttedi hraje klicovou roli v rozvoji rizikového chovani dospivajicich, véetné
uzivani navykovych latek. Vyznamnym faktorem je dle Whitesell a kol. (2013) kontakt
s vrstevniky, ktefi navykové latky sami uzivaji — bud’ dochazi k ptirozenému seskupovani
jedinct se stejnymi sklony, nebo se pubestenci snazi zapadnout do skupiny a ziskat socialni
status prostfednictvim uzivani. DalSim rizikovym faktorem je Sikana — jak v roli obéti, tak
agresora — kterd byva spojena s psychickymi obtizemi a vyssi pravdépodobnosti uzivani
marihuany ¢i tvrdych drog. Trucco (2020) se vénuje také socidlnim faktortim a ptfidava zde
mimo jiné tzv. efekt sousedstvi, ktery naznacuje, ze pubescenti vyrustajici v mén¢ stabilnich
komunitdch mohou byt méné citlivi na vlivy deviantnich vrstevnikii, coz poukazuje na

komplexni vztah mezi sousedskym prostfedim a socidlnimi faktory.

Mezi individudlni faktory dle Whitesell a kol. (2013) pak fadime psychické obtize,
které mohou vyznamné zvySovat riziko uzivani navykovych latek. Porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) je spojena s vyssi pravdépodobnosti rozvoje zévislostniho chovani
v dospivani i dospé€losti. Vyznamnym rizikovym faktorem je rovnéz deprese, pfiCemz

pubescenti mohou sahat po navykovych latkach jako prostiedku ke zmirnéni negativnich
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emoci. ZvySené riziko se objevuje také u jedincii s posttraumatickou stresovou poruchou

(PTSD), u nichz miize uzivani navykovych latek slouzit jako unik pied psychickym stresem.

4.2 Prevence latkovych zavislosti

Prevence latkovych zavislosti by méla predstavovat klicovy néstroj v oblasti vefejného
zdravi a vychovy, nebot’ jeji cilem je nejen snizit pocet jedinct, ktefi se s timto typem
zavislosti potykaji, ale predevSim zabranit samotnému rozvoji rizikového chovani jiz
v brzkém véku. VéEfime, Ze vEasnd a cilena prevence dokdze vyznamné ovlivnit postoj déti
a dospivajicich k navykovym latkam. Nasledujici kapitola se zamé&fi na primarni, sekundarni

a terciarni prevenci.

4.2.1 Primarni

Primérni prevence je zaméfena na piedchdzeni prvnimu kontaktu s navykovymi latkami
nebo na jeho maximalni oddaleni. Jejim cilem je posilovani povédomi o rizicich spojenych
s uzivanim drog, formovani negativnich postoji k témto latkdim a rozvoj osobnostnich
i socialnich kompetenci, které napomahaji zdravému Zivotnimu stylu. U&innd prevence se
vSak neomezuje na varovani pied riziky, ale propojuje se s prevenci dal$ich rizikovych jevl
a klade diraz na podporu komunika¢nich schopnosti, sebereflexe, divéry a odolnosti,
obzvlasté u déti. Kvalitni a pravdivé informace ptfitom hraji zasadni roli (Statni zdravotni

ustav, 2021).

Vyznamnym ochrannym faktorem je rodinné zdzemi — rodi¢e maji zasadni vliv na
postoje ditéte vici ndvykovym latkam, a proto je dillezité s nimi oteviené komunikovat,
naslouchat, budovat zdravé sebevédomi a hodnotovy systém a jit ptikladem. Vyznamnym

vlivem disponuje také skola a vrstevnické skupiny (Statni zdravotni tstav, 2021).

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 stavi na posileni prevence, zvySeni informovanosti a vefejné gramotnosti,
odstraniovani stigmatizace uzivatelii a analyze faktort, které vedou k uzivani navykovych
latek. Piesto vSak Ceska republika stile ¢eli problémiim, jako je nesystematické zajisténi
prevence ve Skolach, nerovnomérnd kvalita programt, nedostatecné financovani a nizké
ohodnoceni preventivnich pracovnikii. Chybi dlouhodobé a cilené programy pokryvajici
rizné skupiny obyvatel a prostiedi. Narodni strategie se tyto nedostatky snazi aktivné fesit

(Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky, 2019).
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4.2.2 Sekundarni

Sekundarni prevence v oblasti uzivani navykovych latek se dle Malinovské (2020) zamétuje
na v¢asné rozpoznani osob, kter¢ jiz s uzivanim zacaly nebo u nichz existuje zvysené riziko
rozvoje zavislosti. U déti a dospivajicich tato faze prevence zahrnuje predevsim identifikaci
rizikového ¢i Skodlivého uzivani prostiednictvim veékové pifimefenych screeningovych
nastroji. Vyzkumy dle Malinovské (2020) ukazuji, Ze provadéni screeningu a néasledna
intervence v ramci péce praktickych lékaia pro déti a dorost mize vyznamné ptispét ke

snizeni uzivani nékterych navykovych latek.

Kratka intervence ptredstavuje casové Uspornou, ale efektivni metodu, jez kombinuje
edukaéni pfistup s konkrétnimi doporucenimi a podporou motivace ke zméné chovani. Jeji
ucinnost zavisi mimo jiné na vytvoreni divéry mezi odbornikem a klientem a na
respektovani individualnich potieb pubescenta. Nedilnou souc¢asti sekundarni prevence je
také vcasnd diagnostika adiktologickych obtizi v rdmci specidlniho Skolstvi a dostupnost
krizové intervence, 1écby a programil zaméfenych na redukci Skod (Sekretariat Rady vlady

pro koordinaci protidrogové politiky, 2019).

Diiraz je rovnéz dle Malinovské (2020) kladen na informovani o dostupnych formach
odborné pomoci a na zprostiedkovani kontaktu s adiktologickou péci — pficemz se
doporucuje, aby pred timto krokem vzdy predchézela kratka intervence. Rodinny kontext
hraje vyznamnou roli, a proto je vhodné do procesu intervence zvazit i zapojeni rodinnych
prislusnikti. Primarnim cilem sekundarni prevence u mladych je omezit experimentovani s
drogami, zabranit pfechodu k zéavislostnimu chovani a snizit mozné negativni dopady na
zdravi i1 psychosocidlni vyvoj. Narodni strategie prevence a snizovani skod z let 2019-2027
akcentuje pottebu SirSi implementace téchto nastrojii pravé u zranitelnych skupin, jakymi

jsou déti a adolescenti (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019).

4.2.3 Tercialni

Terciarni prevence se orientuje na osoby, které jiz trpi rozvinutou zavislosti a celi vaznym
zdravotnim, psychickym ¢i socidlnim diisledkiim souvisejicim s uzivanim navykovych latek.
Jejim hlavnim cilem je zamezit dalSimu zhorSovani stavu a podpofit proces zotaveni
prostiednictvim komplexni péfe. Vyznamnou soucasti této prevence je koncept harm

reduction (strategie snizovani $kod), jenZ zahrnuje Siroké spektrum opatfeni od podpory

24
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Mezi hlavni formy terciarni prevence dle Kurze (2013) patii mimo jiné:
e Terénni programy
e Substitu¢ni lécba
e Kontaktni centra
e Terapeutické komunity

e Probaéni a media¢ni sluzba
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II PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato kapitola se zabyva metodologii vyzkumu, jedna se tedy o praktickou ¢ast prace. Nize
si rozebereme vyzkumny problém, vyzkumné cile, vyzkumné otazky, vyzkumné hypotézy,

vyzkumny soubor a metody vyzkumu.

5.1 Vyzkumny problém

Problematika latkovych zavislosti je spolecensky i odborné velice zkoumanym tématem a
zasluhuje si zvySenou pozornost. Nejde pouze o mapovani frekvence uzivani, ale predevs§im
o pochopeni motivaci, kontextu a souvisejicich rizik, kterda mohou ovlivnit dalsi vyvoj
jedince. V¢asna intervence v této oblasti ma potenciadl piedejit vzniku dlouhodobéjsich

problému nejen na urovni jednotlivcee, ale i celé spolecnosti.

Latkova zavislost je dle Westa (2016) definovana jako opakované uZzivani
psychoaktivnich latek do takové miry, Ze jedinec vykazuje zndmky chronické intoxikace
a zaroven pocituje nutkavou potiebu danou latku znovu uzit. Ztrata schopnosti kontrolovat
uzivani nebo s nim piestat je Castym jevem, ktery vede k naruseni bézného zivota, plnéni
povinnosti a zdroveil ma negativni dopad i na Sir$i spolecnost. Tyto charakteristiky poukazuji
na hluboce zakotfenény problém, ktery nelze chépat pouze jako individualni selhéani, ale jako

komplexni fenomén s celospolecenskymi disledky.

Z hlediska vyvojové psychologie je relevantni zaméfit se na obdobi dospivani, zejména
jeho ranou fazi, ozna¢ovanou jako pubescence. Ta podle Vagnerové (2012) obvykle probiha
mezi 11. a 15. rokem Zivota a je spojena se zdsadnimi proménami ve vSech slozkach
osobnosti. Vyvoj fyzicky, psychicky i socidlni je v tomto obdobi natolik dynamicky,
ze predstavuje zvysené riziko zranitelnosti viici riznym formam rizikového chovani — véetné

prvni zkuSenosti s navykovymi latkami.

Pravé na toto obdobi upozoriiuji i Kresdnek a Felcanova (2021), ktefi na zaklad¢ studii
konstatuji, ze ptiblizn€¢ mezi 11. a 15. rokem dochazi ¢asto k prvnimu kontaktu jedince
s navykovou latkou. Kalina (2015) naopak uvadi, ze k formovani latkovych zavislosti
obvykle dochazi az v adolescenci nebo v rané dospélosti. Je tedy logickym krokem zaméfit

pozornost vyzkumu pravé na zaky druhého stupné zékladni Skoly.

Z vyzkumu zaméteného na rizikové chovani a dusevni zdravi déti a mladeze od Peterka

(2024) vyplyva, ze v poslednich letech dochazi k nartstu uzivani riiznych typti navykovych
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latek pravé mezi zaky odpovidajicim véku pubescence. Tento vyvoj potvrzuje naléhavost

problematiky a poukazuje na potiebu jejiho dalsiho zkoumani.

Navykoveé latky, které¢ budeme v souvislosti s zaky 2. stupné¢ zakladni Skoly zkoumat,
jsou alkohol, cigarety, elektronické cigarety, nikotinové sacky, marihuana a energetické
napoje. Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) piedstavuje jeden
z nejkomplexnéjSich zdroji informaci o uzivani navykovych latek mezi détmi ve véku 11—
15 let v Evropé€. Zprava z let 2021/2022 analyzuje trendy v konzumaci alkoholu, tabaku,
elektronickych cigaret a konopi v této vékové skupiné. Vysledky ukazuji vyrazny nartist
uzivani navykovych latek mezi 11. a 15. rokem. Napiiklad 57 % patnéctiletych ptiznalo
zkuSenost s alkoholem, pficemzZ elektronické cigarety piekonaly v popularité tradi¢ni
cigarety. Uzivani konopi, 1 kdyZz mén¢ rozsiten¢, vykazuje vyznamnou prevalenci, pficemz

piiblizné 12 % patnactiletych uvedlo jeho celozivotni uzivani (WHO, 2022).

Prizkum z roku 2021 také zjistil narist konzumace elektronickych cigaret
a energetickych napojii mezi mladezi. Tento vyvoj naznacuje posun od tradi¢niho uzivani
tabdku a alkoholu. Podobné studie rovnéZ propojuji energetické napoje se soucasnou

konzumaci alkoholu, ktera se zvysuje s vékem dospivajicich (WHO, 2022).

Na rostouci oblibu nikotinovych sacki u mladeze upozoriuje i Zuzana Hrzanova,
feditelka Narodni linky pro odvykani. V rozhovoru pro iRozhlas poukazuje na data Statniho
zdravotniho ustavu, podle nichZ jsou tyto produkty nejcastéji uzivany ve vékové skupiné
15-24 let. ,,U mladsich deti nemame data. Setkavame se ale s tim, Ze nikotinové sacky bézné

uzivaji i deti na zakladnich skolach.”, tvrdi Hrzanova (Pancit & Odlozilova, 2022).

Duivody, které déti a dospivajici k uzivani nikotinovych sackt vedou, jsou riznorodé.
Kulhanek a Simiinkova (2022) uvadgji, ze k nejéast&jsim patii snadna dostupnost, intenzivni
marketing, nendpadnost pfi uzivani a subjektivné vnimané ptinosy — jako je zlepSeni
koncentrace ¢i vykonu ve Skole nebo sportu. DalSimi faktory jsou potieba zaclenéni do

kolektivu nebo touha po novych zazitcich.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjistit miru vyskytu vybranych navykovych
latek u zaka 2. stupné zékladnich Skol. DalSim cilem je zjistit miru vyskytu vybranych
navykovych latek u zakl 2. stupné zékladnich Skol dle pohlavi. Nasledné chceme zjistit

vnimanou miru dostupnosti navykovych latek pro zéky 2. stupné zakladnich skol. Déle se
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ve vyzkumu zamétfime na vnimanou miru propagace ndvykovych latek pro zaky 2. stupné
zékladnich skol. Dalsim cilem vyzkumu je ovéfit, zda existuje statisticky vyznamna
souvislost mezi pohlavim zaka a frekvenci uzivani navykovych latek. V neposledni fad¢ se
vyzkum zaméfuje na zjisténi, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vnimanou
dostupnosti navykovych latek a jejich frekvenci uzivani.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaka je mira vyskytu vybranych nadvykovych latek u zaka 2.

stupné zakladnich skol?
Z vySe uvedenych vyzkumnych cilll jsme si stanovili tyto dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira vyskytu vybranych navykovych latek u zaki 2. stupné zékladnich Skol
dle pohlavi?

2. Jaké je vnimana mira dostupnosti navykovych latek pro zédky 2. stupné zakladnich

Skol?

3. Jaké je vnimana mira propagace navykovych latek pro zéky 2. stupné zakladnich

Skol?
4. Jaka je souvislost mezi pohlavim a frekvenci uzivani navykovych latek?
5. Jaka je souvislost mezi vnimanou dostupnosti navykovych latek a jejich frekvenci
uzivani?
5.4 Vyzkumné hypotézy
Na zaklad¢ vyzkumnych otazek jsme stanovili tyto dil¢i vyzkumné hypotézy:

H1: Mezi pohlavim a frekvenci uzivani navykovych latek zaka 2. stupné zakladnich Skol

existuje statisticky vyznamna souvislost.

H2: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani navykovych latek u zakt 2. stupné
zéakladnich $kol existuje statisticky vyznamna souvislost.

5.5 Vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor tvoii zaci 2. stupné zéakladnich $kol v Ceské republice.

Vyzkumny vzorek tvoii Zaci 6. az 9.tfid vybranych zakladnich Skol.
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Dotaznikové Setfeni probihalo v mésicich leden a tnor 2025. Dotaznik byl Sifen
elektronicky pfes e-mail kontaktovanim fediteld a feditelek zakladnich Skol. Vybér
vyzkumného souboru byl zalozen na dostupnosti respondentt, piicemz zakladni Skoly byly
vybrany na zaklad¢ ochoty jejich vedeni umoznit realizaci vyzkumu. Jednalo se tedy o vybér
dostupny, kdy byla data ziskdna na zdkladnich Skolach, které souhlasily s participaci na

vyzkumu. Celkovy pocet respondentti, kteti se zuCastnili dotaznikového Setieni, je 112.

5.6 Metody vyzkumu

K vyzkumnému Setteni této bakalatské prace jsme zvolili kvantitativni metodu sbéru dat.
Problematika latkovych zavislosti u pubescenti predstavuje spole¢ensky vyznamné téma,

které vyZzaduje systematicky sbér dat na Sir§im vyzkumném vzorku.

Jako techniku sbéru dat jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Mezi vyhody dotaznikového
Setfeni mizeme dle Egera a Egerové (in Hricova et al., 2023) zahrnout moznost ziskani
vetsiho vyzkumného vzorku, snadnéjsi kvantifikaci a statistické vyhodnoceni, ale zaroven
1 objektivnéjsi data, které mohou vzhledem k citlivosti naSeho tématu zajistit miru

anonymity a pocit bezpecného vyjadieni pubescentt.

Dotaznik v bakalafské praci je kombinaci vlastni konstrukce a standardizovanych
dotaznikt. Inspiraci k polozkdm jsme Cerpali z testu ASSIST, coz je screeningovy test na
uzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek. Déle jsme v dotazniku pouzili néstroj
WHO-5 Index emoc¢ni pohody, ktery méti aktualné vnimanou miru dusevni pohody jedince,

ale s daty z polozek jsme déle nepracovali (NeSpor et al, 2019; Psychiatric Research Unit,

1998).

Dotaznik je slozen celkem z 11 polozek. Sklada se zotazek uzavienych,
polouzavienych a skalovych. Polozky polouzaviené jsme zvolili dle doporuceni Chrasky

(2016) v ptipadé, Ze respondentovi nevyhovuje zadna z nabizenych moznosti.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti prace se zaméfujeme na popis vyzkumného souboru a prezentaci vysledki

provedeného Setteni.

Vsechny tabulky uvedené v této praci byly vytvofeny v programu MS Excel a nasledné

zaClenény do textu bakalafské prace.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili zaci 2. stupné zakladnich Skol, tedy Zaci 6.,7.,8. a 9. ttid.
Na charakteristiku respondentti jsou zaméteny prvni tii otazky dotazniku.

1. polozka dotazniku — Jaké je VaSe pohlavi?

Z analyzy dat vyplyva, ze zastoupeni ti¢astnikd podle pohlavi je vyvazené. Do vyzkumu
se zapojilo 57 chlapcii, coz predstavuje 50,9 % celkového vzorku, a 55 divek, které tvoii

49,1 % respondentil.

Tabulka 1 Zastoupeni respondentil z hlediska jejich pohlavi

Pohlavi respondenti

pohlavi pocet respondentli % zastoupeni
Muz 57 50,9 %
Zena 55 49,1 %

(zdroj: vlastni)
2. polozka dotazniku — Jaky je Vas vék?

Dalsi otazkou v dotazniku, ktera charakterizuje vyzkumny soubor, je otazka tykajici se
veéku respondentt. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum zahrnuje zaky 6. az 9. tfidy, byly do vybéru
zafazeny 1 moznosti vékovych skupin mladsSich (10letych) a starSich (16letych) respondenti.
Tento pfistup byl zvolen z diivodu mozné variace ve Skolni dochazce, kdy nékteré déti mohly
preskocit tfidu nebo naopak propadnout. Vzhledem k absenci respondenti ve vékové

kategorii 10 let tato moznost v tabulce neni zahrnuta.
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Tabulka 2 Zastoupeni respondentti z hlediska jejich véku

Vék respondentii

vek pocet respondentli % zastoupeni
11 let 8 7,1 %

12 let 20 17,9 %

13 let 31 27,7 %

14 let 22 19,6 %

15 let 29 25,9 %

16 let 2 1,8 %

(zdroj: vlastni)

Tabulka 2 znazornuje vékovou strukturu respondentii vyzkumu. Nejvice zastoupena

veékova skupina jsou 13leti respondenti, ktefi tvoii 27,7 % vzorku, ndsledovani 15letymi,

kteti predstavuji 25,9 %. DalS§imi vyznamnymi skupinami jsou 12leti respondenti s podilem

17,9 % a 14leti s podilem 19,6 %. Méné zastoupeni jsou 11leti (7,1 %) a 16leti (1,8 %)

respondenti.

3. polozka dotazniku — Do jaké tiidy chodiS?

Tabulka 3 zobrazuje tfidu, kterou jednotlivi respondenti navstévuji.

Tabulka 3 Zastoupeni respondentti z hlediska jejich tiidy

Ttida respondenti

tfida pocet respondentti % zastoupeni
6. tiida 26 23,2 %
7. tiida 27 24,1 %
8. trida 15 13,4 %
9. tfida 44 39,3 %

(zdroj: vlastni)
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Nejvétsi podil respondentl tvoii Zaci 9. tiidy, ktefi predstavuji 39,3 % vyzkumného
vzorku, nasledovani zaky 7. tfidy s podilem 24,1 %. Skupina 6. tfidy je zastoupena 23,2 %,

zatimco nejméné respondentli pochazi z 8. tfidy, ktera tvoti 13,4 % celkového vzorku.

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych cilta

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu a interpretaci ziskanych dat na zakladé¢ vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni. V této Casti budou postupné zodpovézeny stanovené vyzkumné
otazky a vyhodnoceny cile vyzkumu. Kazda vyzkumnd otdzka bude analyzovéna
samostatné, pticemz budou prezentovany relevantni vysledky a souvislosti vyplyvajici ze
shromézdénych dat. U nékterych kategorii navykovych latek byl v zavorce uveden konkrétni
ptiklad ¢i obdobné osloveni dané latky s cilem usnadnit respondentim jeji identifikaci

a porozuméni otazce:
e Alkohol (napf. pivo, vino, lihoviny)
e Tabdk (napf. cigarety)
e Elektronické cigarety (v€etné jednorazovych)

e Marihuana (HHC, trava, hasis)

6.2.1 Vyskyt vybranych navykovych latek

V rdmci prvni vyzkumné otazky je cilem zjistit miru vyskytu vybranych navykovych latek
mezi zaky 2. stupn¢ zékladnich Skol, a to na zaklad¢ frekvence jejich uziti v pribchu Zivota,
dale se vénujeme i véku, ve kterém je poprvé vyzkouseli. Dil¢i vyzkumna otazka se nasledné

zaméfuje na rozdily v mife vyskytu téchto latek s ohledem na pohlavi respondentt.

Hlavni vvzkumna otazka: Jaka je mira vyskytu vvbranvch navvkovyvch latek u zaka 2.

stupné zakladnich $kol?

Celkovou miru vyskytu vybranych navykovych latek jsme pocitali z frekvence uzivani
navykovych latek béhem Zzivota (Tabulka 7 Frekvence uzivani ndvykovych latek béhem

zivota).
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Tabulka 4 Mira vyskytu vybranych navykovych latek

Mira vyskytu vybranych navykovych latek
navykové latky Z4dné uziti | Jedno nebo vice uziti
Alkohol 17,0 % 83,0 %

Tabak 83,9 % 16,1 %
Elektronické cigarety 57,1 % 42,9 %
Nikotinové sacky 84,8 % 15,2 %
Marihuana 94,6 % 5,4 %
Energetické napoje 17,9 % 82,1 %
Priamérny vyskyt 40,8 %
navykovych latek v %

(zdroj: vlastni)

v

Vysledky ukazuji, ze nejrozsitenéjsi latkou je alkohol, ktery alespon jednou vyzkouselo
83 % respondenti. Podobn¢ vysoky podil zaki, konkrétné 82,1 %, uvedl zkuSenost
s energetickymi napoji. Elektronické cigarety vyzkousSelo 42,9 9% respondentli, coz
naznacuje jejich zna¢nou popularitu mezi Skolni mladezi. Niz8§i miru vyskytu vykazuji
zkusenost s marihuanou, kterou vyzkouselo 5,4 % respondenti. Priumérna mira vyskytu
uzivani sledovanych navykovych litek na 2. stupni zikladnich $kol ¢ini 40,8 %, coz
znamend, ze piiblizné dvé pétiny zakl 2. stupné maji zkuSenost alespoil s jednou

z uvedenych latek.

Diléi vvzkumna otazka: Jaka je mira vvskytu vybranvch navyvkovych latek u zaku 2.

stupné zakladnich $kol dle pohlavi?

Miru vyskytu vybranych navykovych latek podle pohlavi jsme pocitali také z frekvence

uzivani navykovych latek (Tabulka 7 Frekvence uzivani ndvykovych latek béhem zivota).
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Analyza miry vyskytu uzivani navykovych latek podle pohlavi ukazuje urcité rozdily mezi

chlapci a divkami v dané vékové kategorii.

Tabulka 5 Mira vyskytu vybranych navykovych latek u chlapct

Mira vyskytu vybranych navykovych latek u chlapcti
navykové latky Z4dné uziti 1-2 uziti 3-9 uziti 10 a vice uziti
Alkohol 7,1% 21,4% 9,8% 12,5%
Tabak 43,8% 5,4% 1,8% 0%
Elektronické 31,3% 9,8% 4,5% 5,4%
cigarety
Nikotinové sacky | 39,3% 5,4% 3,6% 2,7%
Marihuana 47.3% 1,8% 1,8% 0%
Energetické 8,9% 17,9% 4,5% 19,6%
napoje

(zdroj: vlastni)

Tabulka 6 Mira vyskytu vybranych ndvykovych latek u divek

Mira vyskytu vybranych navykovych latek u divek
navykové latky Z4dné uziti 1-2 uziti 3-9 uziti 10 a vice uziti
Alkohol 9,8% 18,8% 11,6% 8,9%
Tabak 40,2% 5,4% 1,8% 1,8%
Elektronické 25,9% 10,7% 3,6% 8,9%
cigarety
Nikotinové sacky | 45,5% 2,7% 0,9% 0%
Marihuana 47,3% 1,8% 0% 0%
Energetické 8,9% 18,8% 10,7% 10,7%
napoje

(zdroj: vlastni)
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U alkoholu je patrné cast&jsi uzivani mezi chlapci — pouze 7,1 % jich nikdy nepilo,
oproti 9,8 % divek. Pravidelnéjsi konzumaci (10x a vice) uvadi 12,5 % chlapct a 8,9 %
divek. U tabakovych vyrobkl jsou rozdily mezi pohlavimi minimalni; vyssi frekvenci
uzivani (10x a vice) vykazuji jen 1,8 % divek, u chlapct se tato hodnota nevyskytuje.
U elektronickych cigaret je uzivani ¢astéjsi u divek — 25,9 % jich je nikdy nezkusilo (oproti
31,3 % chlapct), pravidelné je uziva 8,9 % divek a 5,4 % chlapcii. Nikotinové sacky
zkousSelo vice chlapct — nikdy je nevyzkouselo 39,3 % chlapcii oproti 45,5 % divek, pti¢emz
opakované uzivani (2,7 %) se objevuje jen u chlapct. U marihuany jsou vysledky mezi
pohlavimi totozné — 47,3 % divek i chlapct ji nikdy nevyzkouselo, opakované uzivani je
vzacné. Nejvétsi rozdily se objevuji u energetickych napoji. Ackoliv je nikdy nepilo 8,9 %
respondentll z obou pohlavi, ¢asté uzivani (10x a vice) uvadi 19,6 % chlapctia 10,7 % divek.

Celkové lze tici, Ze chlapci maji obecné vyssi miru uZivani navykovych latek, zejména
alkoholu, nikotinovych saCkl a energetickych napoji. Divky castéji uvadeji pravidelné;si
uzivani elektronickych cigaret. U tabakovych vyrobkli a marihuany nejsou rozdily mezi
pohlavimi vyrazné.

5. polozka dotazniku — Za sviij Zivot, kolikrat jsi uzil/a nasledujici latky?

V této otazce jsme zjiStovali frekvenci uzivani navykovych latek respondentd. Ke
kazdé navykové latce museli respondenti zvolit, kolikrat za zivot danou navykovou latku

uzili. Na vybér méli z moznosti Nikdy, 1-2krat, 3-9krat a 10krat a vice.

Tabulka 7 Frekvence uzivani navykovych latek béhem zivota

Frekvence uzivani ndvykovych latek béhem zivota
navykové Nikdy 1-2krat 3-9krat 10krat a vice
latky
Alkohol 17,0 % 40,2 % 21,4 % 21,4 %
Tabak 83,9 % 10,7 % 3,6 % 1,8 %
Elektronické | 57,1 % 20,5 % 8,0 % 14,3 %
cigarety
Nikotinové 84,8 % 8,0 % 4,5 % 2,7%
sacky
Marihuana 94,6 % 3,6 % 1,8 % 0%
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Energetické | 17,9 % 36,6 % 15,2 % 30,4 %

napoje

(zdroj: vlastni)

Alkohol byl nejméné jednou v zivoté vyzkousen zhruba 83 % respondentti, piicemz
nejvetsi podil tvori kategorie 1-2krat (40,2 %). Vice nez desetkrat konzumovalo alkohol 21,4
% respondentl. Tabdk neuzilo nikdy 83,9 % zaki, pticemz pravidelngjsi uzivani (vice nez
3krat) uvadi pouze 5.4 % dotazanych. Elektronické cigarety vyzkouselo alespon jednou 42,8
% respondentt, pfi¢emz 14,3 % uvedlo uzivani 10krat a vice. Nikotinové sacky jsou mezi
zaky méné¢ rozsifené, nikdy je nevyzkouselo 84,8 % respondentti a pouze 2,7 % je uzilo vice
nez desetkrat. Marihuana byla mezi sledovanymi latkami nejméné rozsifend — nikdy ji
nevyzkouselo 94,6 % zakl a Zadny respondent neuvedl, Ze by ji uZzil vice nez desetkrat.
Energetické napoje jsou naopak velmi populdrni — pouze 17,9 % respondentii uvedlo, ze je
nikdy nezkusilo. Pravidelnou konzumaci (10krat a vice) ptiznalo 30,4 % zakd, coz je druhy
nejvyssi podil v této kategorii po alkoholu.

Z vysledki vyplyva, Ze mezi zaky 2. stupné ZS je nejéastéji konzumovanou navykovou
latkou alkohol, nasledovany energetickymi napoji. Naopak nejméné rozsifené je uzivani
marihuany a nikotinovych sac¢kt. Uzivani tabdkovych vyrobku a elektronickych cigaret je v
porovndni s alkoholem méné¢ Casté, ale stale pfitomné.

6. poloZka dotazniku — Kdy jsi poprvé zkusil/a nasledujici latky?

Tato otdzka ndm zjiStovala prvni zkuSenost respondentti s dil¢i ndvykovou latkou. Ke
kazdé¢ navykové latce museli respondenti zvolit tyto vékové kategorie prvniho uziti: Nikdy,

do 10 let, 11-12 let, 13-14 let, 15 let a vice.

Tabulka 8 Prvni zkuSenost s navykovymi latkami

Prvni zkuSenost s navykovymi latkami

navykové Nikdy do 10 let 11-12 let 13-14let 15 let a vice
latky
Alkohol 17,9 % 32,1 % 30,4 % 16,1 % 3,6 %

Tabak 84,8 % 3,6 % 6,3 % 4,5 % 0,9 %
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Elektronické | 56,3 % 2,7 % 17,9 % 21,4 % 1,8 %
cigarety

Nikotinové 84,8 % 0,9 % 1,8 % 9,8 % 2,7 %
saCky

Marihuana 93,8 % 0% 0,9 % 3,6 % 1,8 %
Energetické | 18,8 % 19,6 % 49,1 % 11,6 % 0,9 %
napoje

(zdroj: vlastni)

Z vysledkt vyplyva, Ze nejranéjsi zkusenosti s ndvykovymi latkami se tykaji pfedevsim
alkoholu a energetickych napoji, které vyznamna cast respondent poprvé vyzkousela jiz
do 10 let. Uzivani tabaku, elektronickych cigaret a nikotinovych sackii se objevuje spise
v obdobi 11-14 let, pficemz podil respondentii s prvni zkuSenosti pfed 10. rokem je
minimalni. Nejpozd¢jsi iniciaci vykazuje marihuana, kterou vétSina respondentli nikdy

nevyzkousela, a prvni zkusSenosti se objevuji spise az ve veéku 13 let a vice.

V této ¢asti lze pozorovat ur¢itou zménu v datech ve srovnani s Tabulka 7 Frekvence
uzivani navykovych latek behem Zivota, zejména v souvislosti s podilem respondenti, kteti
uvedli nulovou zkuSenost s ndvykovou latkou. Moznym vysvétlenim této odchylky mtize
byt neuplna upiimnost nekterych respondentii nebo jejich undhlené odpoveédi. Nicméné

celkové procentudlni rozloZeni dat zlistdva relativné stejné.

6.2.2 Dostupnost a propagace navykovych latek

Z frekvence uzivani navykovych latek (Tabulka 7 Frekvence uzivani navykovych latek
béhem zivota) jiz vime, ze nejrozSifenéjSimi latkami jsou v silném zastoupeni alkohol
a energetické napoje, mén¢ rozsifeny jsou pak elektronické cigarety a nejméné rozsifeny
jsou nikotinové sacky a marihuana v tomto potadi. V této Casti se zaméfime na faktory
ovliviyjici vyskyt uzivani navykovych latek u déti, zejména na vliv jejich dostupnosti

a pusobeni reklamy, na kterou se zamétuji vyzkumné otazky ¢. 2 a 3.

Diléi vvzkumna otazka: Jaka je vhimana mira dostupnosti navvkovych latek pro Zaky

2. stupné zakladnich §kol?
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Na zékladé vyzkumné otazky byli Zaci 2. stupné zakladnich Skol dotazovani na miru
subjektivné vnimané dostupnosti jednotlivych navykovych latek. Tyto informace byly

zjistovany prostiednictvim polozky €. 8 v dotazniku.
8. poloZka dotazniku — Jak snadné je podle tebe sehnat nasledujici produkty?

V této polozce zkouméame dostupnost navykovych latek pro zaky 2. stupné zékladnich

Skol. Ke kazdé navykové latce museli respondenti zvolit tyto odpovédi:
e Velmi snadné
e SpiSe snadné
e Nevim
e SpiSe obtizné
e Velmi obtizné

Tabulka 9 Vnimana dostupnost navykovych latek

Vnimana dostupnost navykovych latek
navykové Velmi snadné | Spise Nevim Spise obtizné | Velmi
latky snadné obtizné
Alkohol 33,9% 33,0% 20,5% 6,3% 6,3%
Tabak 21,4% 25,9% 30,4% 8,9% 13,4%
Elektronické | 38,4% 25,9% 24,1% 4,5% 7,1%
cigarety
Nikotinové | 16,1% 20,5% 41,1% 8,9% 13,4%
sacky
Marihuana 4,4% 5,3% 41,9% 19,6% 28,5%
Energetické | 77,7% 8,9% 9,8% 1,8% 1,8%
napoje

(zdroj: vlastni)

Na zaklad¢ vyhodnoceni vnimané miry dostupnosti vybranych navykovych latek jsme

zjistili, Ze nejsnadnéji dostupnymi navykovymi latkami pro respondenty jsou energetické
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napoje (86,6%), alkohol (66,9%) a elektronické cigarety (64,3 %), pficemZ jsme primarné
pracovali hodnotami Velmi snadné a Spise snadné. Nejméné dostupnymi navykovymi
latkami jsou poté marithuana (48,1 %), tabdk a nikotinové sacky ve stejném zastoupeni

(22,3%), pricemz jsme pracovali pfedevsim s hodnotami Spise obtizné a Velmi obtizné.

Dil¢i vvzkumna otazka: Jaka je vnimana mira propagace navykovvch latek pro zaky

2. stupné zakladnich §kol?

Na zéklad¢ vyzkumné otdzky byli zaci 2. stupné¢ zékladnich Skol dotazovani na miru
subjektivné vnimané reklamy spojené s témito latkami, véetn¢ ureni mista, kde se s ni
nejcastéji setkavaji. Tyto informace byly zjiStovany prostiednictvim polozky ¢. 9

v dotazniku.

9. polozka dotazniku — Setkal/a ses nékdy s reklamou na nasledujici latky? Pokud ano,

kde?

Tato polozka dotazniku byla zaméfena na zjisténi, zda respondenti jiz nekdy
zaznamenali reklamu na vybrané ndvykové latky, a pokud ano, v jakém prostiedi. U kazdé
latky méli moznost vybrat vice odpovédi, pfi€emZ soucasti otdzky byla také varianta
umoziujici oznaeni, Ze se s reklamou na danou latku dosud nesetkali. Pod nékterymi
kategoriemi reklamy méli respondenti opét v zavorkach uvedeny ptiklady, které vypadaly

takto:
e Na internetu (napf. socidlni sité, YouTube, reklamy na webu)
eV tiSténych médiich (Casopisy, noviny)
e Na venkovni reklamé (billboardy, plakaty)

Tabulka 10 Vnimana reklama nadvykovych latek

Vnimana reklama nadvykovych latek
navykové Internet | Televize/Radio | Tisténa | Venkovni | Prodejna/Obchod | Nikdy
latky média reklama
Alkohol 66,1% | 60,7% 27,7% | 42,0% 67,9% 4,5%
Tabak 34,8% |29,5% 14,3% | 18,8% 51,8% 25,0%
Elektronické | 54,5% | 22,3% 6,3% 14,3% 55,4% 17,9%
cigarety
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Nikotinové 25,9% | 13,4% 4,5% 11,6% 28,6% 53,6%
sacky

Marihuana 8,9% 2,7% 0,9% 1,8% 8,0% 82,1%
Energetické | 69,6% [ 47,3% 24,1% | 30,4% 63,4% 8,0%
napoje

(zdroj: vlastni)

Nejcastéji vnimana reklama je na alkoholické a energetické napoje, a to pfedevSim na
internetu (66,1 % a 69,6 %) a v prodejnich mistech (67,9 % a 63,4 %). Reklama na alkohol

se Casto objevuje 1 v televizi a radiu (60,7 %), coz ji vyrazné odliSuje od ostatnich produktii.

Tabakové vyrobky a elektronické cigarety byly nejvice vnimany v prodejnim mistech
(51,8 % a 55,4 %) a na internetu (34,8 % a 54,5 %), ptestoze jsou v tradi¢nich médiich silné
regulovany. To naznacuje presun marketingu do digitalniho a pfimého prodejniho prostredi.

Reklamu na marihuanu nikdy nezaznamenalo 82,1 % respondenti, coz odpovida jejim
legislativnim omezenim. Nizkou miru vniméani vykazuji 1 nikotinové sacky (53,6 %
respondentl reklamu nikdy nevidg€lo).

Celkové jsou nejvice propagované alkohol a energetické napoje, zatimco marihuana ma

témet nulovou reklamni ptitomnost.

6.3 Vyhodnoceni hypotéz

Pro vyhodnoceni relacnich vyzkumnych otazek jsme si stanovili hypotézy H1 a H2. Relaéni

vyzkumné otazky znély takto:
Jaka je souvislost mezi pohlavim a frekvenci uZivani navykovych latek?
Jaka je souvislost mezi vnimanou dostupnosti navykovych latek a jejich frekvenci
uzivani?

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit program JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics
Program), coz je volné dostupny software pro analyzu dat. Diky svému ptehlednému

rozhrani umoziuje efektivni provedeni jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) a chi-

kvadrat testu dobré shody, které byly vyuzity pii ovéfovani stanovenych hypotéz.

Pro ovéfeni vyzkumné hypotézy H1 byla vyuzita metoda testu dobré shody — chi-

kvadrat test, ktery se bézné¢ pouziva pro zjisStovani, zda mezi dvéma kategoridlnimi
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proménnymi existuje statisticky vyznamny vztah. V tomto vyzkumu jsme zjiStovali, zda

existuje souvislost mezi pohlavim zakt a frekvenci uzivani vybranych navykovych latek.

Podle Chrasky (2016) se test dobré shody pouziva k porovnani pozorovanych ¢etnosti
s teoreticky ocekdvanymi Cetnostmi, které by platily v ptipad¢, Ze mezi proménnymi zadna

souvislost neexistuje.

Pokud je rozdil mezi t€émito Cetnostmi dostate¢né velky (tedy statisticky vyznamny),
nulova hypotéza se zamitd a piijima se alternativni hypotéza, ktera predpoklada, ze mezi

proménnymi existuje zavislost (Chraska, 2016).

H1: Mezi pohlavim a frekvenci uzivani navykovych latek zaku 2. stupné zakladnich

Skol existuje statisticky vyznamna souvislost.

HO: Mezi pohlavim a frekvenci uzivani navykovych latek zaka 2. stupné zakladnich skol

neexistuje zadna statisticky vyznamna souvislost.

Tabulka 10 shrnuje vysledky chi-kvadrat testu. U kazdé latky je uvedena hodnota
testového kritéria (?), pocCet stupiili volnosti a p-hodnota. Na zdklad¢ téchto udaji lze
posoudit, zda existuje statisticky vyznamné souvislost mezi pohlavim zakt a frekvenci

uzivani dané navykové latky.

Tabulka 11 H1

H1: Mezi pohlavim a frekvenci uzivani ndvykovych latek zaki 2. stupné zakladnich skol
existuje statisticky vyznamna souvislost
navykovée latky chi-kvadrat (y?) | stupné€ volnosti hladina vyznamnosti
(df) (p)

Alkohol 1.472 3 0.689

Tabak 2.135 3 0.545

Elektronické cigarety | 1.682 3 0.641

Nikotinové sacky 5.998 3 0.112

Marihuana 1.687 3 0.640

Energetické napoje 5.814 3 0.121

(zdroj: vlastni)
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Ve vSech pfipadech byla p-hodnota vyS§i neZz stanovena hladina vyznamnosti
(a = 0,05), coz znamena, ze nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi
pohlavim a frekvenci uzivani zadné z navykovych latek. Z tohoto divodu nelze potvrdit
vyzkumnou hypotézu H1 a ptijima se hypotéza nulova. Pohlavi zaka 2. stupné zékladnich
Skol nebylo identifikovano jako faktor, ktery by mél statisticky vyznamny vliv na frekvenci

uzivani navykovych latek.

H2: Mezi vhnimanou dostupnosti a frekvenci uZivani navykovych latek u zaki 2. stupné

zakladnich $kol existuje statisticky vyznamna souvislost.

V ramci hypotézy H2 bylo zkoumano, zda mezi vnimanou dostupnosti navykovych
latek a frekvenci jejich uZivani u zakd 2. stupn€ zakladnich Skol existuje statisticky
vyznamna souvislost. Na zdklad¢ vysledkii analyzy rozptylu byly formulovany dil¢i
alternativni hypotézy (HA1 aZ HA®6) a dil¢i nulové hypotézy (HO1 az H06), vztahujici se k
jednotlivym typtim navykovych latek.

e HAI: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani alkoholu u zakt 2. stupné

zéakladnich $kol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HA2: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani tabaku u zaka 2. stupné

zéakladnich $kol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HAZ3: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani elektronickych cigaret u zaka

2. stupné¢ zakladnich Skol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HA4: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani nikotinovych sackt u zaki 2.

stupné zakladnich skol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HAS: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani marihuany u zaka 2. stupné

zéakladnich skol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HAG6: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani energetickych napoji u zaka

2. stupné zakladnich skol existuje statisticky vyznamna souvislost.

e HOI: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani alkoholu u Zakl 2. stupné

zékladnich skol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

e HO02: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani tabaku u zaka 2. stupné

zékladnich skol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.
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e HO03: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani elektronickych cigaret u zaka

2. stupné zakladnich $kol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

e HO04: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani nikotinovych sackl u zaku 2.

stupné zakladnich Skol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

e HO05: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani marihuany u zaka 2. stupné

zékladnich skol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

e HO06: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani energetickych napoju u zékt

2. stupn¢ zakladnich Skol neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

Pro vyhodnoceni H2 jsme vyuzili test analyzy rozptylu. Analyza rozptylu (ANOVA)
predstavuje statistickou metodu pouZivanou k ovéteni zavislosti mezi zavislou a nezavislou
proménnou. Jeji hlavni funkci je posoudit, zda se primérné hodnoty zavislé proménné

statisticky vyznamné 1i$i v zavislosti na kategoriich nezavislé proménné (Hebak, 2007).

Analyza rozptylu byla vyuzita k ovéfeni H2 o existenci souvislosti mezi vnimanou
dostupnosti navykovych latek a jejich frekvenci uzivani. Zavislou proménnou byla v tomto
piipadé¢ frekvence uzivani navykovych latek, kterda je kategoridlni povahy. Nezavislou
proménnou byla vnimané dostupnost navykovych latek, jez byla v dotazniku méfena na
metrické trovni. Pfedpokladalo se, Ze s rostouci dostupnosti se bude ménit 1 ¢etnost uzivani
navykovych latek, tedy Ze frekvence uzivani zavisi na mife dostupnosti. Tato struktura dat
umoznila vyuZiti ANOVA jako vhodného statistického néstroje pro vyhodnoceni stanovené

hypotézy.

Tabulka 12 H2

H2: Mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani navykovych latek u zaka 2. stupné

zakladnich Skol existuje statisticky vyznamna souvislost

navykové latky | soucet | stupné¢ | primérny F-hodnota hladina
Ctvercu | volnosti | soucet vyznamnosti (p)
(df) ¢tvercli
Alkohol 9,454 |4 2,363 2,421 0,053
Tabak 3,043 |4 0,761 2,205 0,073
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Elektronické 13,338 | 4 3,335 3 0,022
cigarety

Nikotinové 8,878 | 4 2,22 5,919 0,0002
sacky

Marihuana 0,953 |4 0,238 2,433 0,052
Energetické 12,558 | 4 3,14 2,737 0,033
napoje

(zdroj: vlastni)

Pro kazdou z latek je v tabulce uveden soucet ¢tvercli (Sum of Squares), stupné¢ volnosti

(df), primérny soucet ¢tverci (Mean Square), F-hodnota a p-hodnota (hladina vyznamnosti).

Z vysledku testovani vyplyva, ze hypotézy HA3 (elektronické cigarety, p = 0,022),
HAA4 (nikotinové sacky, p = 0,0002) a HA6 (energetické napoje, p = 0,033) byly potvrzeny,
nebot’ hodnota p byla niz§i nez stanovena hladina statistické vyznamnosti a = 0,05. To
znamena, ze u téchto latek existuje statisticky vyznamna souvislost mezi jejich dostupnosti
a frekvenci uzivani. Naopak hypotézy HA1 (alkohol, p = 0,053), HA2 (tabak, p = 0,073)
a HAS (marihuana, p = 0,052) nebyly potvrzeny, jelikoz p-hodnoty piekrocily hranici
vyznamnosti. V téchto pfipadech nelze na zékladé dostupnych dat prokdzat, Ze by mezi

vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani existovala statisticky vyznamna souvislost.

Prestoze nékteré dilci hypotézy nebyly potvrzeny, lze konstatovat, Ze v celkovém
souhrnu existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vnimanou dostupnosti
navykovych latek a jejich uZivanim, a to konkrétné u latek elektronické cigarety,

nikotinové sacky a energetické napoje.

6.4 Doporudceni pro praxi

V nasi praci také vymezujeme doporuceni pro praxi. PfedevSim je nutné zaméfit pozornost
na latky, u nichz se vyviji jak psychicka, tak fyzickd zavislost — tyto latky mohou
u pubescentll vést k vaznym zdravotnim komplikacim a zavislostem, které maji dlouhodoby
vliv na jejich zivotni cestu. Dale je dulezité podpofiit veétsi osvétu o navykovych latkach na
zékladnich skolach. Tato osvéta by méla zahrnovat nejen teoretické informace o rizicich
spojenych s uzivanim téchto latek, ale i praktické nastroje, jak se témto latkam vyhnout.

Cilem je podpofit primarni prevenci a vzdélavani déti o negativnich disledcich spojenych
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s navykovymi latkami. DalSim klicovym doporucenim je neignorovat signaly uzivani
navykovych latek u pubescentil. Je zasadni se aktivn€ zajimat o jejich volny ¢as a sledovat,
jaké cCinnosti vyhledavaji. Vzhledem k vysoké mife dostupnosti ndvykovych latek je
nezbytné disledné kontrolovat, k ¢emu maji déti ptistup, a to jak v redlném, tak virtudlnim
svéte. Internet, jakoZto prostredi s vysokou mirou propagace téchto latek, vyzaduje peclivy
dohled a kontrolu. K tomu je nutné podporovat rozvoj medialni gramotnosti, kterd détem
pomuze rozpoznat rizikové situace a chovani, jezZ mohou byt nebezpecné pro jejich zdravi

a vyvoj.
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ZAVER

V zavére¢né kapitole bakalafské prace shrnujeme vysledky vyzkumného Setfeni.
Kvantitativni metoda sbéru dat pomoci techniky dotaznikového Setieni nam zajistila
dostate¢né Siroky vyzkumny vzorek. Dotaznikové Setfeni bylo kombinaci vlastni konstrukce
a inspiraci standardizovaného dotazniku ASSIST, coz je screeningovy test na uzivani

alkoholu, tabdku a jinych navykovych latek. Pomoci dotaznikového Setfeni jsme méli

moznost vyhodnoceni pfedem stanovenych vyzkumnych cili.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit miru vyskytu vybranych navykovych latek u zaka
2. stupné zakladnich skol. Vysoka mira vyskytu vybranych navykovych latek se projevila
pfedevsim u alkoholu a energetickych ndpojli, kde vice nez tfi ¢tvrtina respondentii uvedla
jedno nebo vice uZivani téchto navykovych latek. Miru vyskytu navykovych latek jsme

zjistovali také podle pohlavi.

Na zaklad¢ deskriptivni analyzy dat jsme zjistili, Zze chlapci maji obecné vyssi miru
uzivani navykovych latek, zejména u alkoholu, nikotinovych sacki a energetickych napoja,
divky pak Cast&ji uvadéji pravidelngjsi uzivani elektronickych cigaret. Tuto teorii jsme
ovéfovali pomoci predem stanovené hypotézy HI, kterd zjistovala, zda mezi pohlavim
a frekvenci uzivani navykovych latek respondentl existuje statisticky vyznamna souvislost.
Hypotéza byla vyhodnocena pomoci testu dobré shody chi-kvadrat. Nasledné jsme dosli
k zavéru, Ze pohlavi respondenti nebylo identifikovano jako faktor, ktery by mél statisticky

vyznamny vliv na frekvenci uzivani ndvykovych latek.

Dale jsme se v praci zabyvali vnimanou mirou dostupnosti navykovych latek pro zaky
2. stupn¢ zakladnich Skol. Nejvyssi vnimanou miru dostupnosti jsme mohli sledovat
u energetickych napoji, alkoholu a elektronickych cigaret. Nasledné jsme se pomoci piedem
stanovené hypotézy H2 snazili zjistit, zda mezi vnimanou dostupnosti a frekvenci uzivani
navykovych latek u zaku 2. stupné¢ zékladnich Skol existuje statisticky vyznamna souvislost,
a to pomoci testu analyzy rozptylu. Statisticky vyznamna souvislost mezi vnimanou
dostupnosti a frekvenci uzivani navykovych latek se potvrdila pouze u né¢kterych latek, a to

u elektronickych cigaret, nikotinovych sackl a energetickych napoju.

V posledni fad¢ jsme se zabyvali mirou vnimané propagace navykovych latek u zaka
2. stupné zékladnich Skol. Pomoci deskriptivni analyzy dat jsme zavérem zjistili, Ze nejvyssi
miru vnimané propagace respondenti shledavaji u alkoholu a energetickych népojt, a to

pfedevsim na internetu a v prodejnach ¢i obchodech.
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Zavérem lze fici, Ze na zdklad€ vyhodnoceni vyzkumnych cilii jsou nejvice obavanymi
latkami u zakt 2. stupné zakladnich Skol vSechny navykové latky, které byly predmétem
tohoto vyzkumu, tj. alkohol, tabak, elektronické cigarety, nikotinové saCky, marihuana a
energetické napoje. Navzdory tomu, Ze nékteré latky vykazovaly ve vysledcich vyzkumného
Setfeni niz§i hodnoty nez ty primarni, stale je potfeba dbat na opatrnosti a obezietnosti,

zejména pii uzivani navykovych latek nezletilymi.
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PRILOHA P I: POLOZKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Mila zakyn&, mily #aku,

rada bych té poZadala o vyplnéni dotazniku, ktery je souéasti vyzkumu mé bakalafské prace
na téma Problematika latkovych zdvislosti u Zakd 2. stupné zdkladnich skol. Dotaznik je zcela
anonymni - nikdo nezjisti, jaké odpovédi jsi zvolil/a, proto té prosim, aby jsi dotaznik
nepodepisoval/a.

U otdzek, které nejsou oznaceny takto: (mdiZete oznacit vice odpovédi) vyber pouze jednu
moznost. Vyplnéni ti zabere zhruba 10 min.

Dékuji za tv(j €as a upfimné odpovédi.

1. Jsem:
0 Zena
0 mui

2. Jemi let.

3. Chodim do:
0 6. tiidy
O 7. tiidy
0 8. tiidy
0 9. tiidy

4. Které latky povaZujed za ndvykové? (miZete oznaéit vice odpovédi)
0 Alkohol

Cigarety

E-cigarety

Nikotinové sacky

Marihuana

Energetické napoje

Oooooaog

Jiné:

5. Za svij Zivot, kolikrat jsi uZil/a nasledujici latky?

Alkohol (nhapf. pivo, vino, lihoviny)

O Nikdy O 1-2krat O 3-9krat O 10krat a vice

Tabak (napf. cigarety)

O Nikdy O 1-2krat O 3-9krat O 10krat a vice
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Elektronické cigarety (véetné jednorazovych)

[0 Nikdy 0 1-2krat [0 3-9krat 0 10krat a vic
Nikotinové sacky
[0 Nikdy 0 1-2krat [l 3-9krat [J 10krat a vice

Marihuana (HHC, trava, hasis)

O Nikdy O 1-2krat O 3-9krat [0 10krét a vice

Energetické napoje
O Nikdy O 1-2krat O 3-9krat [0 10krat a vice

6. Kdy jsi poprvé zkusil/a nasledujici latky? (Pokud nikdy, nevyplriuj.)

Alkohol (napf. pivo, ving, lihoviny)

[0 do10let 0O 11-12let 00 13-14 let [0 15 letavice
Tabak (napf. cigarety)
0 do10let 0O 11-12let 0 13-14 let [0 15 let a vice

Elektronické cigarety (véetné jednordzovych)

[0 do10let 0O 11-12let 0 13-14 let 0 15 let avice
Nikotinové sacky
[0 do 10 let 0 11-12 let 0 13-14let 0 15 let a vice

Marihuana (HHC, trava, hasis)

O do10let O 11-12let O 13-14 let O 15 let avice

Energetické napoje
O do10let O 11-12let O 13-14 let O 15 let avice

7. Jak &asto jsi uzival/a nasledujici latky v poslednich 3 mésicich?

Alkohol (napf. pivo, vino, lihoviny)

O Nikdy O Jednou O 1-3xza O 1-4x O Denné
nebo meésic tydné nebo
dvakrat témer

denné
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Tabak (napf. cigarety)

[0 Nikdy [0 Jednou
nebo
dvakrat

1-3x za

mésic

Elektronické cigarety (véetné jednorazovych)

[0 Nikdy O Jednou
nebo
dvakrat

Nikotinové sacky
O Nikdy O Jednou

nebo
dvakrat

Marihuana (HHC, trava, hasi3)

O Nikdy O Jednou
nebo
dvakrat

Energetické napoje
O Nikdy O Jednou

nebo
dvakrat

O

1-3x za

meésic

1-3x za
mésic

1-3x za

mésic

1-3xza

meésic

0 1-4x
tydné

O 1-4x
tydné

O 1-4x
tydné

O 1-4x
tydné

O 1-4x
tydné

Denné
nebo

témer
denné

Denné
nebo

témer
denné

Denné
nebo

témer
denné

Denné
nebo
témér

denné

Denné
nebo

témer
denné
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8. Jak snadné je podle tebe sehnat nasledujici produkty?

Alkohol (napt. pivo, vino, lihoviny)

O Velmi O Spise O Nevim
snadné snadné

Cigarety

O Velmi [J Spise O Nevim
snadné snadné

Elektronické cigarety (véetné jednorazovych)

O Velmi [ Spise 0 Nevim
snadné snadné

Nikotinové sacky

O Velmi O Spise O Nevim
snadné snadné

Marihuana (HHC, trava, hasis)

O Velmi [ Spise 0 Nevim
snadné snadné

Energetické napoje

O Velmi [0 Spise 0 Nevim
snadné snadné

Spise
obtizné

Spise
obtiiné

Spise
obtizné

Spise
obtizné

Spise
obtizné

Spise
obtizné

O Velmi
obtizné

0 Velmi
obtizné

0 Velmi
obtizné

O Velmi
obtizné

0 Velmi

obtizné

O Velmi
obtizné

9. Setkal/a ses nékdy s reklamou na nasledujici produkty? Pokud ano, kde?

(miZete oznacit vice odpovédi)

Alkohol (napf. pivo, vino, lihoviny)

O Nainternetu O Vtisténych
(napf. socialni sité, médiich (Casopisy,
YouTube, reklamy noviny)
na webu) i
O Na venkovni
O Vtelevizi nebo reklamé
radiu (billboardy,

plakaty)

V prodejné nebo
obchodé

Nikdy jsem
reklamu na tuto

latku nevidél/a
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Cigaretové tabakové vyrobky

0 Nainternetu
(napf. socidlni sité,
YouTube, reklamy
na webu)

OV televizi nebo
radiu

0 Vtisténych
médiich (Easopisy,

noviny)

1 Na venkovni
reklamé
(billboardy,
plakaty)

Elektronické cigarety (véetné jednordzovych)

00 Nainternetu
(napf. socialni sité,
YouTube, reklamy
na webu)

OV televizi nebo
radiu

Nikotinové sacky
O Nainternetu
(napf. socialni sité,
YouTube, reklamy

na webu)

0 Vtelevizi nebo
radiu

Marihuana (HHC, trava, hasig)

0 Nainternetu
(napf. socialni sité,
YouTube, reklamy
na webu)

OV televizi nebo
radiu

0 Vtisténych
médiich (Easopisy,
noviny)

0 Na venkovni
reklamé
(billboardy,
plakaty)

OV tisténych
médiich (Casopisy,
noviny)

O Na venkovni
reklamé
(billboardy,
plakaty)

0V tisténych
médiich (Casopisy,

noviny)

0 Na venkovni
reklamé
(billboardy,
plakaty)

V prodejné nebo
obchodé

Nikdy jsem
reklamu na tuto
latku nevidél/a

V prodejné nebo
obchodé

Nikdy jsem
reklamu na tuto

latku nevidél/a

V prodejné nebo
obchodé

Nikdy jsem
reklamu na tuto
latku nevidél/a

V prodejné nebo
obchodé

Nikdy jsem
reklamu na tuto
latku nevidél/a
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Energetické napoje

0 Nainternetu

(napf. socialni sité,
YouTube, reklamy
na webu)

V televizi nebo
radiu

0 Vtisténych

médiich (¢asopisy,

noviny)

0 Na venkovni
reklamé
(billboardy,
plakaty)

10. K jednomu tvrzeni zakfizkuj jen jednou odpovéd.

OV prodejné nebo

obchodé

O Nikdy jsem

reklamu na tuto
latku nevidél/a

V poslednich 2
tydnech

celou
dobu

vétsinu
doby
doby

vice neZ
polovinu

méné
nei
polovinu

doby

obfas | nikdy

Byl/a jsem
vesely/a a v dobré
naladé

Byl/a jsem
klidny/a a
uvolnény/a

Byl/a jsem aktivni
a plny/a Zivota

Probouzel/a jsem
se osvézeny/d a
odpodinuty/a

Muj kazdodenni
Zivot byl naplnén
vécmi, které mne
zajimaji

11. Souhlasite s tim, Ze uZivani navykovych latek je nebezpecfné?

O Ano, vidy

O Ano,alejenu
nékterych latek

(Nespor et al., 2019; Psychiatric Research Unit, 1998)

Ne



PRILOHA P II: STANDARDIZOVANY DOTAZNIK ASSIST

ASSIST-FC (Screeningovy test na uzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek - polozky tykajici se frekvence uzivani a obav vyjadrenych druhymi lidmi)

Otdzky, které vdm budu kldst, se tykaji vasich zkusenosti s alkoholem, cigaretami a dal$imi ndoykovgmi ldtkami. Nékteré z ldtek, o nichZ bude fe¢, miZe pfedepsat Iékar (napr. léky proti
bolesti). Mé vsak budou zajimat pouze pripravky, které jste si vzal(a) z jinjch divedd, nez pro které byly predepsdny. anebo v jintich ddvkdch, ne# které vdm predepsal Iékar:. Tyto informace
toori dileZitou soucdst vasi anamnézy a diky nim budeme schopni vém poskytnout odpovidajici komplexni péci. Bude mé zajimat, jaké latky jste uZilfa) v poslednich 3 mésicich.

Kategorie hoaktivnich latek 1. Jak &asto jste v poslednich 3 mésicich uiil(a Vyjadfil nékd nékdo Skére pro
Bonia peye nasledujici nlévyliovi Tatky? @ :va ich piatel nebo ro- | konkrétni

dinnych nslusmkﬁ nebo | latku
kdokoli al§i obavyohled-
né vaseho uzwamn o-
vych latek, o ktel
sepravézmiml(a ( rvnl
navykova latka, druha na-
vykova latka atd.)?
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a. Tabéakové vjrobky, napf. cigarety, &fiupaci tabak, Zvjkaci tabak, doutniky apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
b. Alkoholické napoje. napf. pivo, vino, lihoviny apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
1b. Jak fasto si date 5 (muii) /4 (feny) nebo vice nllmhnliclqch népojii pfi jedné pileti-
tosti? (vysvétlivky ke skorovani viz druha strana) 0 2 3 4 6
Jak ¢asto jste v oslednich 3 mésicich uzil(a) na-
sledujici navykos
€. Marihuana, triva, Marjanka, huleni, rodti, joint, gandza, hasis, apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
d. Kokain nebe crack, koks, snih, kacko, cukr, pudr, Kokes apod.
' P 0 2 3 4 6 0 6 3
e. Stimulanty amfetaminového typu, napf. Ritalin, Concerta, Adderall, pilulky na hubnuti,
Zivutabudtize. speed, metamfetamin, pervitin, pétko, pefi, piko apod. 0 2 3 4 6 0 6 3
f. Sedativa nebo hypnotika, napf. Valium, Ativan, Xanax, Halcion, Librium, Rohypnol (erko,
rohé, rohlik), Seregax Seconal, fenobarbital, GHB (Liquid X, tekutd extéze), ketamin (Spe- 0 2 3 4 6 0 6 3
cial K, vitamin K), léky na uklidnéni, trankvilizéry, sedativa, léky na spani apod.
g. Léky proti balesti na predpis nebo heroin, napf. fentanyl, oxykodon, OxyContin, Percocet,
hydrokodon, Vicodin, metadon, buprenorfin, kodein, Darvon, Dilaudid, Demeral, Tylenol-2, D 2 3 4 6 0 6 3
-3, -4, morfin aped.
h. Jiné: extaze, MDMA, PCP, halucinogeny, inhalanty apod.
ey 0 2 3 4 6 0 6 3

(Nespor et al., 2019)



PRILOHA P III: VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI - POLOZKY C.1,2,3,5A 6

¢islo otazky ot.1 ot.2 ot. 3 ot.5 ot.5 ot. 5 ot.5 ot.5 ot.5 ot.6 ot.6 ot.6 ot.6 ot.6 ot.6
popis pohlavi vk tiida Alkohol Tabak Elektronické Nikotinové Marihuana Energetické Alkohol Tabak Elektronické Nikotinové Marihuana Energetické
cigarety sacky napoje cigarety sacky napoje
Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
1 let tiida
Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let
2 let tiida
Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
3 let tiida
Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
4 let tiida
Respondent ¢. Zena 14 9. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
5 let tiida
Respondent ¢. Zena 14 9. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
6 let tiida
Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x 1-2x 3-9x 1-2x 1-2x 3-9x 13-14 let 13-14 13-14 let 11-12 let 13-14 let do 10 let
7 let tiida let
Respondent ¢. Zena 14 9. 3-9x 1-2x 3-9x 1-2x Nikdy 3-9x 13-14 let 11-12 13-14 let do 10 let Nikdy 11-12 let
8 let tiida let
Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let
9 let tiida
Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x 1-2x 3-9x 1-2x 1-2x 3-9x do 10 let 13-14 11-12 let 15 let a vice 13-14 let do 10 let
10 let tiida let
Respondent ¢. Zena 14 9. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
11 let tiida
Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
12 let tiida
Respondent ¢. Muz 16 9. 1-2x 1-2x 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 1Sleta 13-14 15 let a vice Nikdy Nikdy 13-14 let
13 let tiida vice let
Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x 15 leta Nikdy 15 let a vice Nikdy Nikdy 13-14 let
14 let tiida vice
Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
15 let tiida
Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
16 let tiida
Respondent ¢. Muz 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
17 let tiida




Respondent ¢. Zena 11 6. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy do 10 let
18 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
19 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 6. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
20 let tiida

Respondent ¢. Zena 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
21 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
22 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
23 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
24 let tiida

Respondent ¢. Muz 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy do 10 let Nikdy Nikdy 11-12 let
25 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
26 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 6. Nikdy | Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
27 let tiida

Respondent ¢. Zena 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
28 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 1Sleta Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 13-14 let
29 let tiida vice

Respondent ¢. Zena 15 9. 3-9x | Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy
30 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 9. 1-2x Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy do 10 let
31 let tiida

Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
32 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 9. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy do 10 let Nikdy Nikdy 11-12 let
33 let tiida

Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x 1-2x 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x 13-14 let 11-12 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
34 let tiida let

Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
35 let tiida

Respondent ¢. Zena 16 9. 3-9x 1-2x 3-9x Nikdy 1-2x 1-2x 13-14 let 15leta 13-14 let Nikdy 15leta 11-12 let
36 let tiida vice vice

Respondent ¢. Zena 14 9. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
37 let tiida

Respondent ¢. Zena 15 9. 3-9x Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
38 let tiida




Respondent ¢. Zena 15 9. 3-9x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 13-14 let
39 let tiida

Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x 3-9x 3-9x 1-2x Nikdy 3-9x 13-14 let 11-12 11-12 let 13-14 let Nikdy do 10 let
40 let tiida let

Respondent ¢. Zena 15 9. 1-2x 3-9x 3-9x 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let 11-12 11-12 let 13-14 let Nikdy do 10 let
41 let tiida let

Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy 1-2x 3-9x Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy 13-14 let 15 let a vice Nikdy 11-12 let
42 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
43 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
44 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy 151leta Nikdy Nikdy Nikdy 151leta Nikdy
45 let tiida vice vice

Respondent ¢. Muz 14 9. 3-9x 1-2x 1-2x 3-9x Nikdy 3-9x 11-12 let 13-14 13-14 let 13-14 let Nikdy do 10 let
46 let tiida let

Respondent ¢. Muz 15 9. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
47 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x 1-2x 1-2x 1-2x 1-2x 3-9x do 10 let | do 10 let 13-14 let 13-14 let 13-14 let 11-12 let
48 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 13-14 let 13-14 let Nikdy 13-14 let
49 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x Nikdy 1-2x 1-2x Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy 13-14 let 13-14 let Nikdy 11-12 let
50 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 1-2x | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 15 let a vice
51 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy 1-2x 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 13-14 let 13-14 let Nikdy 11-12 let
52 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy Nikdy 13-14 let Nikdy 13-14 let
53 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 9. 1-2x Nikdy 1-2x 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 13-14 let 13-14 let Nikdy do 10 let
54 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
55 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 9. 3-9x Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy Nikdy 15 let a vice Nikdy 11-12 let
56 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x | Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
57 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
58 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
59 let tiida




Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
60 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
61 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
62 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
63 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x | Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
64 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. 1-2x 1-2x 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let 11-12 11-12 let Nikdy Nikdy do 10 let
65 let tiida let

Respondent ¢. Zena 13 7. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
66 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let
67 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 7. 3-9x 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let 11-12 Nikdy Nikdy 13-14 let do 10 let
68 let tiida let

Respondent ¢. Zena 12 6. 1-2x | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
69 let tiida

Respondent ¢. Zena 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
70 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
71 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 6. 1-2x | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
72 let tiida

Respondent ¢. Zena 11 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
73 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
74 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
75 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
76 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 6. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
71 let tiida

Respondent ¢. Muz 11 6. 1-2x | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
78 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
79 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 6. 3-9x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
80 let tiida




Respondent ¢. Zena 12 6. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
81 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 6. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
82 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
83 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 8. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy
84 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 8. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
85 let tiida

Respondent ¢. Muz 14 8. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
86 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 8. 1-2x 1-2x 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let | do 10 let do 10 let Nikdy Nikdy do 10 let
87 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
88 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 13-14 let
89 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
90 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
91 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 8. 1-2x Nikdy 1-2x 1-2x Nikdy 3-9x do 10 let Nikdy 11-12 let 13-14 let Nikdy 11-12 let
92 let tiida

Respondent ¢. Muz 15 8. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let
93 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 8. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
94 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 8. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
95 let tiida

Respondent ¢. Zena 14 8. 1-2x 1-2x 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x 13-14 let 13-14 13-14 let Nikdy Nikdy 11-12 let
96 let tiida let

Respondent ¢. Zena 14 8. 1-2x 1-2x 3-9x 1-2x 1-2x 1-2x 11-12 let 11-12 11-12 let 13-14 let 11-12 let do 10 let
97 let tiida let

Respondent ¢. Muz 13 7. 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
98 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
99 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
100 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. 3-9x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x do 10 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
101 let tiida




Respondent ¢. Muz 12 7. 1-2x 1-2x 3-9x 3-9x Nikdy 3-9x 11-12 let | do 10 let 11-12 let 11-12 let Nikdy 11-12 let
102 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy do 10 let
103 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
104 let tiida

Respondent ¢. Muz 12 7. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
105 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
106 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 7. Nikdy | Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 3-9x Nikdy Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
107 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. 1-2x 1-2x 3-9x Nikdy Nikdy 3-9x do 10 let | do 10 let 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
108 let tiida

Respondent ¢. Zena 12 7. 1-2x 1-2x 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 11-12 let Nikdy 11-12 let Nikdy Nikdy 11-12 let
109 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. 1-2x Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x 13-14 let Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 13-14 let
110 let tiida

Respondent ¢. Zena 13 7. Nikdy | Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy 11-12 let
111 let tiida

Respondent ¢. Muz 13 7. Nikdy | Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 1-2x Nikdy Nikdy 13-14 let Nikdy Nikdy 13-14 let
112 let tiida




PRILOHA P IV: VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI - POLOZKY C.8 A9

¢islo ot.8 ot.8 ot.8 ot.8 ot.8 ot.8 ot.9 ot.9 ot.9 ot.9 ot.9 ot.9
otazky
popis Alkohol | Tabak Elektronické | Nikotinové | Marihuana | Energetické | Alkohol Tabak Elektronické Nikotinové sacky Marihuana Energetické napoje
cigarety sacky napoje cigarety
Respondent | Velmi Velmi Spise Spise Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 1 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Spise Velmi Velmi Spise Internet, Internet, Internet, Nikdy Internet, Internet,
¢.2 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténa  média, Prodejna/obchod,
Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Nikdy Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,
¢.3 snadné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Venkovni Tisténa  média,
reklamy, Venkovni
Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Spise Spise Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Televize/radio, Internet,
¢. 4 snadné | obtizné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, | Televize/radio,
Tisténa  média, | Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni
Venkovni reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
reklamy, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Spise Nevim Spise Velmi Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Nikdy
¢.5 snadné snadné obtizné snadné
Respondent | Spise Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Venkovni Nikdy Internet,
¢. 6 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Venkovni reklamy, Venkovni
Tisténa  média, reklamy, Prodejna/obchod, reklamy,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Respondent | Velmi Spise Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 7 snadné | snadné | snadné snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,




Respondent | Spise Spise Velmi Nevim Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 8 snadné | snadné | snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Venkovni Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢.9 snadné snadné Televize/radio, reklamy, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténda  média, | Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 10 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Internet, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 11 Televize/radio,
Tisténa  média,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Velmi Nevim Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,
¢. 12 snadné snadné snadné Televize/radio, Venkovni Televize/radio, Televize/radio,
Tisténd  média, | reklamy, Venkovni Tisténa  média,
Venkovni reklamy, Venkovni
reklamy, Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Spise Nevim Nevim Nevim Nikdy Nikdy Internet Nikdy Nikdy Internet,
¢. 13 obtizné Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 14 snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 15 snadné Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténa  média, | Tisténa  média, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Spise Spise Spise Velmi Internet, Tisténa | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 16 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné média,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi | Velmi Spise Nevim Spise Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Internet, Nikdy Televize/radio, Prodejna/obchod,
¢. 17 snadné | snadné | snadné obtizné snadné




Respondent | Spise Spise Spise Velmi Velmi Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 18 obtizné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Spise Spise Velmi Velmi Internet, Televize/radio, Nikdy Televize/radio, Nikdy Internet,

¢. 19 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné

Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Spise Internet, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Internet,

¢. 20 obtizné

Respondent | Spise Spise Nevim Nevim Nevim Spise Internet, Prodejna/obchod, | Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 21 snadné | snadné snadné Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Nevim Nevim Nevim Nevim Internet, Venkovni Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Nikdy

¢.22 obtizné | obtizné Prodejna/obchod, | reklamy,

Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Nevim Velmi Velmi Nevim Internet, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Internet,

¢.23 obtizné | obtizné obtizné obtizné Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Spise Velmi Velmi Spise Televize/radio, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy

¢.24 obtizné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné

Respondent | Spise Velmi Spise Velmi Velmi Spise Internet, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Internet,

¢.25 obtizné | obtizné | snadné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Spise Nevim Nevim Velmi Internet, Televize/radio, Televize/radio, Nikdy Nikdy Internet,

€. 26 obtizné | snadné | snadné snadné Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Spise Nevim Nevim Velmi Internet, Televize/radio, Internet, Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,

¢.27 snadné | snadné | snadné snadné

Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Spise Televize/radio, Prodejna/obchod, | Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 28 obtizné Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Nevim | Velmi Nevim Nevim Velmi Internet, Nikdy Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢.29 snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio,

Prodejna/obchod,




Respondent | Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Velmi Internet, Internet, TiSténa | Internet, Internet, Tisténa | Nikdy Internet,
¢. 30 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, média, Televize/radio, média, Televize/radio,
Tisténa  média, | Prodejna/obchod, | Tisténa média, | Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Prodejna/obchod, Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Velmi Velmi Spise Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet, TiSténa
¢. 31 snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, média, Venkovni
Tisténa  média, | Tisténa  média, reklamy,
Venkovni Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Velmi Spise Velmi Velmi Velmi Internet, Venkovni Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Internet,
¢. 32 obtizné | obtizné | snadné obtizné obtizné snadné Venkovni reklamy, Prodejna/obchod,
reklamy, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Nevim | Velmi Velmi Nevim Velmi Internet, Televize/radio, Venkovni Tisténa média, Internet, Internet,
¢. 33 snadné snadné snadné snadné Televize/radio, reklamy, Televize/radio,
Tisténa  média, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Spise Spise Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,
¢. 34 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Tisténa  média, | Tisténa  média, | Tisténa média, | Tisténa média, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Nevim Velmi Televize/radio, Tisténa média, Internet, Venkovni Nikdy Tisténa  média,
¢. 35 snadné | snadné | snadné snadné snadné Tisténa  média, reklamy, Prodejna/obchod,
Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 36 snadné | snadné | snadné snadné snadné snadné Televize/radio,
Tisténa  média,
Venkovni
reklamy,

Prodejna/obchod,




Respondent | Velmi Spise Velmi Spise Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Tisténa | Nikdy Internet,

¢. 37 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, média, Prodejna/obchod,
Tisténd  média, | Tisténd média, | Prodejna/obchod,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Nevim | Spise Nevim Nevim Nevim Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,

¢. 38 snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Tisténd  média, | Tisténd média, | Tisténa média, | Tisténa média, | Tisténa média, | Tisténa média,
Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,

Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Internet, Tisténa  média, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Internet, Ti$téna

¢. 39 Televize/radio, Prodejna/obchod, média, Venkovni
Tisténa  média, reklamy,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Velmi Spise Velmi Velmi Nikdy Nikdy Nikdy Internet, Nikdy Nikdy

¢. 40 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné

Respondent | Velmi Spise Velmi Nevim Spise Velmi Internet, Internet, Tisténa | Internet, Internet, Nikdy Internet,

¢. 41 snadné | snadné | snadné obtizné snadné Venkovni média, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
reklamy, Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Prodejna/obchod, Venkovni

reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Nevim Spise Velmi Velmi Tisténa  média, | Nikdy Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Tisténa  média,

¢. 42 snadné | obtizné snadné obtizné snadné Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Velmi Nevim Velmi Velmi Internet, Televize/radio, Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 43 snadné | snadné | snadné obtizné snadné Venkovni
reklamy,

Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 44 obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténa  média, | Tisténa  média, Tisténa  média,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,




Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Televize/radio, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 45 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, | Televize/radio, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,

Respondent | Nevim | Spise Spise Spise Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Nikdy Internet,

¢. 46 obtizné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Tisténa  média, | Tisténa  média, | Tisténa  média, | Venkovni Tisténa  média,
Venkovni Venkovni Venkovni reklamy, Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi | Spise Nevim Spise Velmi Velmi Televize/radio, Televize/radio, Nikdy Nikdy Nikdy Internet,

¢. 47 snadné | snadné obtizné obtizné snadné

Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,

¢. 48 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Spise Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Nikdy Internet,

¢. 49 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,

Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Velmi Velmi Velmi Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,

¢. 50 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Venkovni Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Venkovni reklamy,
reklamy, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,

¢. 51 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tistétna  média, | Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Nevim | Velmi Velmi Velmi Velmi Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy

¢. 52 snadné snadné snadné snadné snadné

Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Venkovni Nikdy Internet,

¢. 53 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod, | reklamy, Televize/radio,
Tisténa  média, | Venkovni Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Venkovni reklamy, Venkovni
reklamy, Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,




Respondent | Spise Spise Spise Spise Nevim Velmi Internet, Tisténa  média, | Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 54 snadné | obtizné | obtizné snadné snadné Televize/radio, Venkovni
reklamy,
Respondent | Spise Spise Velmi Velmi Spise Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,
¢.55 snadné | obtizné | snadné snadné snadné snadné Televize/radio, Venkovni Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,
Venkovni reklamy,
reklamy, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Televize/radio, Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 56 snadné | snadné snadné snadné snadné Televize/radio, Tisténa  média, Televize/radio,
Venkovni Prodejna/obchod, Tisténa  média,
reklamy, Venkovni
Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Velmi Nevim Nevim Velmi Televize/radio, Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,
¢. 57 snadné snadné snadné Venkovni Televize/radio,
reklamy, Tisténa média,
Respondent | Spise Velmi | Velmi Nevim Velmi Velmi Internet, Nikdy Televize/radio, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 58 obtizné | obtizné | snadné obtizné snadné Televize/radio,
Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Spise Velmi Spise Spise Velmi Internet, Televize/radio, Nikdy Nikdy Venkovni Internet,
¢. 59 obtizné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, reklamy, Prodejna/obchod,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Nevim Spise Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Internet,
¢. 60 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Spise Spise Velmi Internet, Nikdy Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 61 snadné | snadné | snadné snadné snadné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténa  média, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,




Respondent | Velmi Spise Velmi Spise Spise Velmi Internet, Tisténa | Nikdy Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Internet,
¢. 62 snadné | obtizné | snadné obtizné obtizné snadné média, Televize/radio,
Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Spise Spise Velmi Internet, Tisténa | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Internet,
¢. 63 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné média, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Spise Nevim Nevim Velmi Nikdy Internet, Nikdy Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 64 snadné snadné
Respondent | Spise Nevim | Spise Spise Spise Velmi Tisténa  média, | Internet, Tisténa média, Venkovni Tisténa  média, | Televize/radio,
¢. 65 snadné obtizné obtizné obtizné snadné Venkovni Venkovni reklamy, Prodejna/obchod,
reklamy, reklamy,
Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Televize/radio, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
¢. 66 snadné snadné Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Spise Velmi Nevim Nevim Velmi Televize/radio, Nikdy Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Televize/radio,
¢. 67 snadné | snadné snadné
Respondent | Velmi Spise Velmi Nevim Spise Velmi Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 68 snadné | snadné | snadné snadné snadné
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Televize/radio,
¢. 69 Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Velmi Spise Velmi Velmi Internet, Venkovni Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢.70 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné Prodejna/obchod, | reklamy,
Respondent | Velmi Velmi Spise Spise Spise Velmi Prodejna/obchod, | Venkovni Nikdy Venkovni Nikdy Internet,
¢.71 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné reklamy, reklamy,
Respondent | Velmi | Velmi | Velmi Velmi Velmi Spise Televize/radio, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
¢. 72 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné
Respondent | Velmi | Velmi | Velmi Spise Spise Velmi Internet, Nikdy Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢.73 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, Televize/radio,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Internet, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Nikdy Internet,
¢.74
Respondent | Velmi Spise Spise Spise Velmi Velmi Televize/radio, Televize/radio, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢.75 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Velmi Nevim Velmi Spise Velmi Televize/radio, Nikdy Prodejna/obchod, | Nikdy Prodejna/obchod, | Televize/radio,
¢. 76 snadné | obtizné obtizné obtizné snadné
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Spise Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,
¢. 77 snadné




Respondent | Spise Spise Spise Nevim Nevim Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Nikdy Internet,
¢. 78 snadné | snadné | snadné snadné Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Velmi Velmi Televize/radio, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
¢. 79 obtizné obtizné
Respondent | Spise Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 80 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné
Respondent | Spise Spise Spise Spise Nevim Velmi Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Venkovni Nikdy Venkovni
¢. 81 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Venkovni reklamy, reklamy,
Venkovni reklamy,
reklamy, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Spise Spise Nevim Nevim Velmi Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 82 snadné | snadné snadné
Respondent | Velmi Spise Spise Spise Spise Velmi Televize/radio, Internet, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,
¢. 83 snadné | snadné | snadné snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy
¢. 84
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,
¢. 85 snadné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi | Velmi | Velmi Velmi Velmi Spise Internet, Nikdy Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 86 obtizné | obtizné | obtizné obtizné obtizné snadné
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Internet, Ti$téna | Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 87 snadné | snadné | snadné snadné snadné snadné Venkovni média, Televize/radio,
reklamy, Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,
¢. 88 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Televize/radio, Internet, Internet, Televize/radio, Nikdy Internet,
¢. 89 snadné | snadné | snadné snadné snadné snadné Venkovni Prodejna/obchod, | Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
reklamy, Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,

Prodejna/obchod,




Respondent | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Velmi Televize/radio, Televize/radio, Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 90 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Tistétna  média, | Prodejna/obchod, | Venkovni Venkovni Televize/radio,
Prodejna/obchod, reklamy, reklamy, Tisténa  média,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Venkovni
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Nikdy Televize/radio, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 91 snadné snadné Prodejna/obchod, Televize/radio,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Spise Nevim Spise Velmi Prodejna/obchod, | Nikdy Internet, Internet, Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 92 snadné snadné snadné snadné
Respondent | Spise Nevim | Spise Nevim Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Televize/radio, Nikdy Televize/radio,
¢. 93 snadné snadné snadné Venkovni Televize/radio, Televize/radio, Prodejna/obchod,
reklamy, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Nevim | Nevim Nevim Nevim Velmi Internet, Tistétna  média, | Televize/radio, Venkovni Nikdy Internet,
¢. 94 snadné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Venkovni reklamy, Televize/radio,
Tisténa  média, reklamy, Tisténa  média,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Spise Nevim Nevim Velmi Tisténa  média, | Venkovni Venkovni Nikdy Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 95 snadné | snadné | snadné snadné Venkovni reklamy, reklamy,
reklamy, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Velmi | Velmi Spise Velmi Velmi Internet, Prodejna/obchod, | Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 96 snadné | obtizné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
Venkovni Prodejna/obchod,
reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Spise Spise Nevim Velmi Televize/radio, Internet, Internet, Internet, Prodejna/obchod, | Internet,
¢.97 snadné | snadné | snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio,
Tisténa  média,
Venkovni

reklamy,




Respondent | Spise Nevim | Spise Spise Nevim Velmi Internet, Internet, Internet, Internet, Internet, Internet,
¢. 98 obtizné snadné snadné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Venkovni Televize/radio,
Tisténa  média, | Tisténda  média, | Tist€nda  média, reklamy, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni Venkovni Prodejna/obchod, | Venkovni
reklamy, reklamy, reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Spise Prodejna/obchod, | Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 99 snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, Televize/radio,
Respondent | Velmi | Nevim | Velmi Spise Velmi Velmi Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 100 snadné snadné snadné obtizné snadné
Respondent | Spise Spise Spise Spise Nevim Velmi Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Internet, Nikdy Prodejna/obchod,
¢. 101 snadné | snadné | snadné snadné snadné Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Nevim | Spise Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Nikdy Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 102 obtizné | snadné snadné obtizné snadné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Venkovni Venkovni Prodejna/obchod, Tisténa  média,
reklamy, reklamy, Venkovni
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod, reklamy,
Prodejna/obchod,
Respondent | Velmi Spise Spise Spise Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,
¢. 103 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Televize/radio,
Tisténa  média, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Respondent | Spise Spise Nevim Nevim Spise Spise Internet, Prodejna/obchod, | Internet, Prodejna/obchod, | Nikdy Internet,
¢. 104 snadné | snadné obtizné snadné Prodejna/obchod, Televize/radio,
Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Nikdy Internet, Internet, Nikdy Internet,
¢. 105 obtizné | obtizné | obtizné obtizné obtizné obtizné Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio, Televize/radio,
Prodejna/obchod, Tisténda  média, | Prodejna/obchod, Tisténa  média,
Venkovni Venkovni
reklamy, reklamy,

Prodejna/obchod,




Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Spise Televize/radio, Internet, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Internet,

¢. 106 snadné Venkovni Televize/radio, Nikdy Televize/radio,
reklamy, Venkovni

reklamy,
Prodejna/obchod,

Respondent | Velmi Velmi Velmi Velmi Velmi Nevim Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, | Televize/radio, Televize/radio, Nikdy Televize/radio,

¢. 107 obtizné | obtizné | obtizné obtizné obtizné Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod,

Respondent | Spise Spise Spise Spise Nevim Velmi Internet, Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy Nikdy

¢. 108 snadné | snadné | snadné snadné snadné

Respondent | Velmi Spise Velmi Velmi Velmi Velmi Internet, Internet, Internet, Nikdy Nikdy Internet,

¢. 109 snadné | snadné | snadné obtizné obtizné snadné Televize/radio, Prodejna/obchod, | Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,
Prodejna/obchod,

Respondent | Nevim | Velmi Velmi Nevim Nevim Velmi Internet, Televize/radio, Televize/radio, Internet, Internet, Internet,

¢. 110 snadné | snadné snadné

Respondent | Nevim | Nevim | Nevim Nevim Nevim Nevim Internet, Internet, Internet, Internet, Televize/radio, Internet,

¢. 111 Televize/radio,

Respondent | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Velmi Internet, Nikdy Internet, Tisténa | Nikdy Nikdy Internet,

¢. 112 snadné | obtizné | snadné obtizné obtizné snadné Televize/radio, média, Venkovni Televize/radio,
Tisténa  média, reklamy, Tisténa  média,
Venkovni Prodejna/obchod, Venkovni
reklamy, reklamy,
Prodejna/obchod, Prodejna/obchod,




