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ABSTRAKT

Prace je zamétfena na mladez a alkohol. V teoretické casti jsem popsala adolescenci,
alkohol, jeho historii, G¢inky a rizika, déale jsem se zaméfila na 1écbu a prevenci.
V praktické casti jsem pomoci dotazniku zjistovala postoje a nazory mladych lidi na

alkohol.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, mladez, navyk, zavislost, 1écba, prevence

ABSTRACT

The diploma is directed to young people (adolescence) and spirits. In the theoretical part is
described adolescence, spirits, history of its, results, hazards. Then I directed to therapy
and prevention on this problem. In the practical part I Works by investigation which

should find position and verdicts of young people to spirits.

Keywords: alcohol, alcoholism, young people, habit, addiction, therapy, prevention
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UvVOoD

Motto:

alkohol je dobry tehdy, kdyz potirebujeme néco zapit -
at uz je to neco prijemné nebo zlé.

Kdyz to zapijime moc dlouho,

tak se ale utopime.

V této praci se budu zabyvat, jak napovidd nazev, postoji mladeze k alkoholu a jejich

nazory na n¢j.

Alkohol je navykova latka, avSak ve spolecnosti bézn¢ uzivana a zcela tolerovana. Jeji
riziko byva Casto podceniovano. Mladi lidé piji velmi Casto alkoholické napoje, predevsim
v restauracnich zafizenich a na diskotékach. Spolecnost je ke konzumaci alkoholu u
mladych velmi tolerantni, i pfesto ze zdkon zakazuje podavani alkoholu osobam mladsim
18ti let. Tento zékon je Casto porusovan, a proto pro mladez neni problém koupit alkohol
v supermarketu nebo v restauraci. Rodi¢e mnohdy dovoli détem pivo po ned€lnim obé&dé
nebo michany alkoholicky nédpoj, napt. pii rodinné seslosti ¢i oslave, Casto vSak nemaji
piehled o tom, kolik alkoholu dité¢ vypije, kdyZ neni pod dohledem rodict. VétSina rodict
si také neuvédomuje, ze u mladého organizmu je vétsi riziko vzniku zévislosti a ze u

dospivajicich zplisobi opilost mnohem mensi davka alkoholu nez u dospélych.

Toto téma bylo mnohokrat rozebirano a feSeno, pfesto je alkohol stale jedna
z nejuzivangjSich ndvykovych latek, navic jsou rizika uZzivani alkoholu velmi casto
podcenovana. Mnoho lidi ani nevi, co vSechno alkohol zptisobuje a neznad konkrétni rizika
s nim spojend. Je to jednak tim, ze alkohol mam velmi dlouhou historii a také tim, ze jeho
ucinky po konzumaci jsou znamé a témét vzdy stejné. Lidé védi, co mohou od alkoholu
oc¢ekavat a jaky stav jim ptivodi. Alkohol potkavdme na kazdém nasem kroku, denné
vidime reklamy, billboardy, lidi na zahradkach pted restauracemi konzumujici alkohol...
Mladi pak povazuji alkohol za normu a jev, ktery je ve spolecnosti naprosto bézny. VSak

Ceska republika obsazuje prvni piicky Zebii¢ku spotieby piva na osobu.
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Touto praci bych chtéla upozornit na to, ze alkohol je mezi mladymi velmi popularni a
jeho spotieba je opravdu znacna. Bohuzel si malokdo uvédomuje, ze konzumaci alkoholu
si vytvari navyk, ktery miize skoncit zavislosti. Navic, kdyZz si dospivajici Casto mezi sebou
dokazuji, kdo toho vice vypije, mohou do jedné znejbéznéjSich zavislosti sklouznout

velice rychle.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Cloveék ve svém zivoté prochazi riznymi vyvojovymi etapami, adolescence je jednou
z nich. Je vSak velmi ndro¢nd, dochéazi v ném k celkové preméné osobnosti a mlady ¢lovek

se Casto setkava s nepochopenim.

Adolescenci se nazyva vyvojové obdobi, které patii mezi pubertu a dospélost. Nelze je
jednoznacné vymezit, obvykle se jako dolni hranice uvadi 15. az 16. rok a jako horni
hranice 18. az 21. rok. Adolescence se také nazyvd obdobim mladeneckym nebo
jino$stvim, vstup do této faze je vymezen pohlavnim dozranim. V soucasnosti jiz odbornici
(napt. Vagnerova) upousti od rozliSovani mezi pubescenci (11 - 15 let) a adolescenci (15
az 20 let) a vyraz adolescence pouzivaji jednotné¢ pro obé& faze, které rozdéluji na

adolescenci ranou a pozdni. (Kuric, 2000, Vagnerova 2005)

V tomto obdobi se dotvaii psychicka stranka osobnosti a dochazi k uréitym biologickym a
fyziologickym zméndm v organismu, které vedou k uplné dospélosti. Mlady clovek se
postupné oddé€luje od rodiny a pfipravuje se na budouci samostatny zivot. Tento vyvoj je
Casto provazen kriti¢nosti k rodi¢lim a autoritim. Ramec rodiny si dospivajici dopliuje
ramcem pratel a vrstevnikd, ti jsou pro lidi toho v€ku velmi duleziti. Mze jim pomoci se
alkoholu a drogdm vyhnout nebo naopak mtize ptredstavovat nebezpec¢i. Uzivani alkoholu
nebo drog vtomto véku muze vést krychlému vytvofeni navyku a tomu je tieba

predchazet.

1.1 Rozvoj vlastni identity

Pozdni adolescence je zaméfena na hledani a na rozvoj vlastni identity. Adolescent
dozrava v lidskou osobnost a spoleCensky se tak zatazuje mezi dospélé jako jejich
rovnocenny partner. Dotvafi se i1 psychicka strdnka osobnosti, coZ se projevuje predevs§im
v dosazeni rovnovahy mezi vnitinim svétem a socialni interakci se svétem vnéj$im. (Kuric,

2000)

To se projevuje piedevSim véEtsi snahou o sebepoznéni, které se uskutecnuje
ve vrstevnickych skupinach. Smyslem tohoto obdobi je porozumét sdm sob¢€, osamostatnit

se a zjistit ¢eho chci v zivoté dosahnout. (Vagnerova 2005)
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Adolescenti hledaji hranice svych moznosti, proto Casto jednaji extrémné. Pro nékteré neni
dospélost piilis lakava, a proto zistavaji déle v obdobi piechodném. Toto obdobi je podle
Eriksona adolescentni psychosocialni moratorium. Clovék ma dostatek svobody a volnosti,

pfi minimalni zodpovédnosti. (Kuric, 2000, Vagnerova 2005)

1.2 Poznavaci procesy

Nejvyznamnéjsi zmeény se odehravaji v psychice. Nastava ptiklon k realnému zivotu a jeho
problémm. Dospivajici stoji pfed volbou vhodného budouciho povolani a vyty€uje si své

zivotni cile. (Kuric, 2000)

Ustalovani a dozradvani psychickych procesti adolescenta se projevuje také v jeho
schopnosti umyslného a trvalejSiho soustfedéni na védomé cinnosti, ustaluje se také

vvvvvv

zpusobu mysleni, pfedmétem tivah se muaze stat cokoliv. (Kuric, 2000, Vagnerova 2005)

1.3 Osobnost adolescenta

1.3.1 Rozvoj citii

Citova labilita, kterou se vyznacovalo obdobi puberty se postupné vytraci a v citové oblasti
se dosahuje dospivajici zadouci zralosti. Dochazi k obohaceni citi také po kvalitativni
strance, dochazi k jejich prohloubeni a zvroucnéni (zejména city lasky, estetické a moralni
citéni) vlivem poznavani a zivotnich zkuSenosti. Vyvoj emoci je spojen s hormondlni
proménou. Méni se citové prozivani, objevuje se vEtsi labilita, drazdivost a precitlivélé
reakce i na bézné podnéty. Pocity jsou dost intenzivni, ale spiSe kratkodobé a navic zna¢né

proménlivé. (Kuric, 2000, Vagnerova 2005)

Vyznamné zmény se objevuji také v oblasti erotickych citti. Adolescent touzi po sblizeni

s milovanou osobou, vroucich milostnych vztazich a po opétované lasce. (Kuric, 2000)
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1.3.2 Charakter, moralni, hodnotova a svétonazorova orientace

V dospivani je patrny pokrok v rozvoji vile, protoze mladi jiz dokéazi redlnéji hodnotit své
schopnosti, pifednosti 1 nedostatky. Jejich jednani se oproStuje od ndhodnych impulst a
ukvapenych rozhodnuti. Jsou také vice obezfetni a kritiCti, a vice nad vécmi uvazuji.
V tomto obdobi se upeviuji piedevsim tyto volni a charakterové vlastnosti: cilevédomost,
vytrvalost, sebeovladani, houzevnatost, iniciativa a dal$i. Ustaluji se pfi pfekonavani
prekazek a téZkosti, coz je pro vyvoj a upeviiovani charakteru zakonité a nevyhnutelné.
Zdokonaluji se formy mysleni, schopnost zevSeobectiovani a abstrakce. Prohlubuji a
upeviiuji se nazory na déni ve vnéjSim svéteé i ve vlastnim vnitinim svété cloveka.
Prohlubuje se také sebehodnoceni i hodnoceni druhych lidi, kde ustupuje undhlenost a
povrchnost a ptevladaji snahy posuzovat ¢lovéka podle jeho vlastnosti. Adolescent uvazuje
o slozitych vztazich mezi jednotlivci a kolektivem, o moralce, o otazkach dobra a zla a

ptedevsim o cili a smyslu lidského zivota. (Kuric, 2000)

Probihd formovani moréalnich nazori a ptresvédceni, ty se sjednocuji a vytvari mravni
svétonazor. Mravni ideal je chapan jako mysSlenkova predstava moralniho jednani a
dokonalé mravnosti ¢loveéka. Dospivajici si vybiraji za vzor piredev§im vyznamné lidi.
U c¢asti mladeze se vSak v moralnim utvafeni objevuji nezadouci rysy. Nékdy jde jen
o nedostatky v chovani, jindy dokonce i o kriminalitu. Sami adolescenti vidi kofeny
vytrznictvi a kriminality pfedev§im v rodiné (Spatnd nebo nedostate¢nd vychova,
rozvracené rodiny a Spatné rodinné vztahy), v socidlnim prostiedi (vliv party, Spatné
ptiklady starSich apod.) a v médiich. Vytrznictvi lze vyuzit také jako prostiedek k dosazeni
cili (touha vyniknout, snaha ziskat penize...). S tim souvisi také neschopnost vlastni
seberegulace a pozivani drog nebo alkoholu. U mladych €asto dochéazi k vnitfnimu boji

mezi raznymi protikladnymi nazory. (Kuric, 2000)

133 Zajmy

Kuric tika, Ze: ,,Adolescence pifindsi kvalitativni zmény v oblasti zajmi. Struktura zajmt
se stava jednim z dulezitych vnitinich Cinitelt rozvoje a utvareni osobnosti adolescenta a
ma vyznamnou ulohu v sebezdokonalovani, v urovani mista v zivot¢ a pii utvareni

novych vztahl k socidlnimu prostiedi.*
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V dne$ni dobé se zajmy dospivajicich hodné lisi. Je to zplisobeno nejrizngjSimi vlivy,
pfedevsim rodiny, Skoly, neformélnich skupin, médii. Pfevladd zajem o vlastni osobnost,
citi se byt dospélym a v tom se odrazi jeho minéni o sob€. V zajmu o povolani se projevuje
hledéani vlastniho mista v budoucim zivoté. Prohlubuji se také kulturni zajmy. Velky zajem

je o sport, ptirodu, turistiku apod. (Kuric, 2000)

1.3.4 Socializace a jeji problémy

Adolescenti zaujimaji vlastni postoje k mnoha jeviim, jichz si dfive nevs§imali. Mladi se
vyrazn¢ projevuji v kontaktech s vrstevniky 1 dospélymi. Velkou pozornost vénuji
smysleni vrstevnikd, ale zajimaji je i nazory dospélych, predevsim rodic¢u a ucitelti. Pfitom
se vlastnimi tivahami o jinych moznostech snazi odliSit od autorit. Vagnerova fika:
»Nekonecna polemika s nazory dospélych, napt. s rodici, ho uspokojuje, protoze potvrzuje
hodnotu jeho vlastnich schopnosti. Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani
je typickym znakem dospivani.“ Nejvétsi problémy jsou podle adolescentli samotnych
ve vztazich mezi nimi a rodi¢i, mezi generacemi, v pratelskych vztazich, v kolektivu,

v erotickych a milostnych vztazich apod. (Kuric, 2000, Vagnerova 2005)

Reseni viech svych problémi povazuje ¢lovék vtomto obdobi za obzvlast obtizné.
A navic vidi problémy na kazdém kroku. Suvédomovanim si vlastni osobnosti a se
zvySenym sebevédomim se objevuje vyrazna kriticnost. Adolescent bojuje vSemi silami
za vlastni samostatnost, chce rozhodovat o svych problémech a chce byt citové a moralné

nezavisly na rodicich. (Kuric, 2000)

Psycholozka Sarka Gjuri¢ova se zamyslela nad riiznymi pristupy soucasné spole¢nosti

(pedagogti, rodict a dospélych viibec) k adolescenci a popsala nékolik modeli:

e Adolescence jako ,,nemoc*. Mladi jsou piecitlivéli, mnoho véci je vyvadi z miry.
Berou drogy a jinak se poskozuji, maji poruchy chovani. Rodice zastavajici toto
pojeti jsou stale ve stiehu: maji pocit, Ze musi kolem svych potomku chodit opatrné
nebo se jim sesypou. Rodi¢e ¢tou psychologické knizky, maji pocit, ze dé¢laji
vSechno Spatné a chodi s dospivajicimi détmi k terapeutim (s ptfedpokladem

psychické nemoci nebo poruchy ve skute¢nosti ptirozené se vyvijejiciho ditéte).
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Adolescence jako ,zlaty vé€k“. Mladi je prezentovano jako bajecnd doba, kdy si
¢loveék uziva, je v pohod¢, nevaze se. Rodice hledi na své potomky s nostalgii.
Sami je podporuji, aby si jejich déti co nejvice uzili svého mladi. Obvykle takto

pojimaji adolescenci média a reklamy.

Adolescence jako ,Zivotni styl“. Adolescence se stava celozivotnim programem,
symbolizuje vSeobecn¢ zadouci zplisob Zzivota. Prepubertalni déti 1 dospéli
napodobuji adolescenty v oblékani, identifikuji se s jejich hodnotami i zplisobem
komunikace. Tento model adolescence ubird z détstvi na jedné stran¢, na druhé

stran¢ setrvava dlouho v dospélosti. Nékdy se hovoti o ,,kultu nezralosti®.

Adolescence jako obdobi ,,prava na hledani sebe sama*. Zastanci tohoto postoje
vyjadiuji presvédCeni, Ze by rodice neméli svym dospivajicim détem do zivota
zasahovat. Snazi se je vSemozné podporovat, nechavaji je vSe vyzkouSet a
samostatné rozhodovat. Nepfipominaji mladym nasledky moznych prasvihi, a

kdyZ se do nich dostanou, diskrétné je zachranuji.

Adolescence jako obdobi ,,nezodpovédného konzumu*“. V takovém pojeti jsou
dospivajici pokladani predev§im za egocentrické. Nesnesou odklad potieb.
Dospivajici touzi ptfedevSim utrdcet penize. Bezohledné vymahaji od rodict

finance.

Adolescence jako obdobi nabizejici ,,alternativy konzumni spole¢nosti“. Jsou
oznacovani za kritiky spotieby, nositele myslenek péée o budoucnost nasi planety.

7 w7

ekologicky. Mnozi usiluji o ochranu kulturnich pamatek, bojuji proti globalizaci.

Adolescenti jsou ,,0béti nezodpovédného vyvoje spole€nosti®. Spolecnost je
sama vinna za problémy s adolescenty. Mladi je bezcilnost a zmatek déti, které se

nenaucily nic uzite¢ného a nikdo je k ni¢emu uZziteénému nepotiebuje.

Jak autorka poznamenava, vSechny tyto konstrukty tvoii soucast nasich presvédceni.
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2 ALKOHOL

Pojem alkohol pochdzi z arabského slova al-kahal, které oznacuje ,,néco lepsiho®.

Slovem alkohol oznacujeme predevsim etylalkohol ¢ili ethanol, lidové nazyvany také jako
lih. Je to bezbarva hotlava kapalina ostré, ale ve zfedéni piijemné alkoholické viing, ktera
je zakladni soucésti alkoholickych napoji. Ma chemickou znacku C,HsOH. Vyrabi se
z jednoduchych sacharidii (cukrti) alkoholovym kvasenim, plsobenim rtiznych druhii
kvasinek. Pouziva se k tomu jak cukerného roztoku, tak pfimo ptirodnich surovin
sacharidy obsahujici, napt. brambory nebo cukrova titina. Kvalita takto ziskaného etanolu

je velmi zavisld na vychozi suroving.

NejznaméjSim pouzitim etanolu je vyroba alkoholickych napoji. Také se pouziva
pro zlepSeni vykonu spalovacich motort jako pfidavek do pohonnych hmot. V 1ékafstvi se
pouziva jako rozpoustédlo, pii ptipravé ne¢kterych kapalnych piipravka pro vnitini i vnéjsi
pouziti a k dezinfekci neporanéné kuze. V oblasti kosmetiky se uplatiiuje pii vyrobé

vonavek. Tento alkohol ma své misto i pii vyrobé Cisticich prostredki.

2.1 Historie

oy ee

za napoj Boht, ale napt. Konfucius nebo Buddha jeho piti zakazovali. Objevovali se jak
jeho ptiznivei, tak jeho odpirci. Alkohol v prvopocatku lidem usnadiioval a zptijemiioval
zivot. Vino se Casto pouzivalo jako 1ék. V 16. stoleti bylo ve stiedni Evropé piti ve vSech
spolecenskych vrstvach velkym problémem. V USA v dobé dobyvani Zapadu a v poloviné
19. stoleti byla konzumace alkoholu také nadmérné. K tomu, aby muzi 1épe snaseli tvrdy
zivot jim dopomahala pfedev§im whisky. Reakei na to byly nejprve spolky, které mély piti
zmirnit, potom v dvacatych a tficatych letech 20. stoleti doslo k tiplnému zakazu alkoholu,
prohibici. Koncem 19. stoleti bylo v Evropé netizeno vyucovat ve skolach a ucitelskych

seminatich o alkoholu, jeho ucincich a nebezpecich. (Gohlert — Kiihn)

Historie alkoholu je velmi pestra. Ovlivnila mnoho lidi a mnoho kultur a nyni ovliviiuje 1

nas. A at’ si to ¢lovek uvédomuje, nebo ne, tvofime pravé my dalsi historii alkoholu.
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2.2 Déleni alkoholickych napoji

Népoje se pokladaji za alkoholické tehdy, kdyz obsahuji etanol v mnozstvi nad 0,75%.
Mnozstvi etanolu v alkoholickych napojich je rtizné, nejvétsi koncentrace byva vétSinou

kolem 40%.

Alkoholické napoje se déli na destilované (lihoviny) a nedestilované (pivo a vino).

2.2.1 Lihoviny

Lihoviny neboli destilaty se vyrabi ptedevsim z fepné melasy, ale také z brambor, obili a
riznych druh@ ovoce (napf. rum se vyrabi zcukrové titiny), obsahuji 20 % a vice

etylalkoholu. Lihoviny se oznacuji také jako tvrdy alkohol.

2.2.2 Pivo

Je nejrozsifenéjsi a nejoblibenéjsi alkoholicky napoj Cechl. V jeho konzumaci drzime
prvenstvi. Ceské pivo byva oznaCovano za nejlepsi a nékteré pivovary dosahly svétového

vehlasu. Vyrabi se kvasenim z je¢mene a chmele. Obsahuje kolem 4% etanolu.

2.2.3 Vino

Hlavni surovinou je vinna réva. Vino je vyrabéno kvasenim $tavy z Cerstvych vinnych
hroznt, obsahuje kolem 12% etylalkoholu. Vina se dé¢li na ¢ervena, bila a Sumiva (sekty).

(Skéla, 1987)

2.3 Utinky alkoholu

Piisobeni etanolu zavisi na tom, jak je organizmus zvykly ho pfijimat, proto je jeho
davkovani velice relativni. V malych davkach alkohol kratkodobé zptisobuje euforii a pocit
uvolnéni, ve vétSich pak deprese, ztratu koordinace pohybi téla, snizenou vnimavost,
prodlouzeni reakce a utlum rozumovych schopnosti, agresivitu, nevolnost, pfipadné i

otravu.

Koncentrace alkoholu v krvi je zavisla na pozitém mnozstvi, rychlosti konzumace a také
na koncentraci daného alkoholického napoje. Ovliviiuji ji 1 dalsi aspekty, napf. télesna

hmotnost, rychlost odbourdvani a vyluCovani alkoholu z organismu, naplii zazivaciho
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traktu. Etanol se zasi 20% vstfebavd uz v Zaludku, koncentrovany alkohol 1 sliznici

v ustech a v hltanu, hlavni ¢ast vSak v tenkém sttevé. (NeSpor, 2000)

2.3.1 Utinky alkoholu na mlady organismus

Vv

pro dospé€lé. T pti obCasném poziti se zvySuje nebezpec¢i onemocnéni jater (jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych) a nervového systému. Cim
mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdé€jsiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
Soucasné plati, ze ¢im dfive mlady clovék zacne pit ¢asto alkohol, tim je vyssi rychlost
nastupu eventualni zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismem se dale také zvySuje u téch
mladych muzil, jejichz otec je zavisly na alkoholu. Spolecnost déti a mladistvé pred
alkoholem chrani zdkonem. V&kova hranice pro podavani alkoholickych napoji je

v Cechach 18 let, ale nap. v USA a Japonsku 21 let.

Bezpecna denni davka pro zdravého dospélého clovéka na den je podle Svétové
zdravotnické organizace 20 gramil (24 g pro muZe a 16 g pro Zenu) 100% lihu, coZ je asi

1/2 1 piva nebo 2 dl vina nebo 1/2 dl destilatu. (Nespor, 2000)

2.3.2 Akutni intoxikace

Je to prechodny stav po poziti alkoholu, ktery vede k poruchdm na urovni védomi,
poznani, vnimdni, emotivity chovani nebo jinych télesnych a psychickych funkcich a
reakcich. U déti a mladistvych jsou akutni intoxikace bohuzel docela casté, dochazi k nim

totiz uz po vypiti malych davek alkoholu. (NeSpor)
AKkutni intoxikace se da rozdélit do tri fazi:

Lehka opilost — asi 0,6 — 1,5 %o — €lovek ztraci zabrany, méa povznesenou naladu, objevuje
se nutkani k aktivité, mnohomluvnosti, snizeni sebekriticnosti. ZlepSuje navazovani

socialnich kontaktt.

Opilost stiedniho stupné — asi 1,5 — 2,5 %o — euforie se zvétSuje, schopnost kritiky Gplné

vymizela, schopnost sebeovladani je snizend. Casto kitik, zpév, impulsivni chovani.
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Tézka opilost — koncentrace alkoholu nad 2,5 %o — nastavaji zmény védomi, poruchy

orientace, sklony k emo¢nim vybuchiim a agresivnim reakcim.

Rozd¢€leni na promile je jen orientacni, protoze kazdy clovek reaguje na alkohol jinak.

2.3.3 Skodlivé uzivani alkoholu
(podle Skaly)

Uzus (konzum) znamena mirné pozivani alkoholickych napojii. Mluvime o ném, jestlize
alkohol je pozivan v pfijatelném mnozstvi, v ptijatelném veku, v pfijatelném zdravotnim
stavu a ve vhodné dobé. U dospélého cloveéka je to davka po praci a po jidle, kdy hladina
alkoholu neptestoupi 0,6 %o v krvi. Alkohol je konzumovan jako napoj doplnujici jidlo 1

jako pochutina, jako droga se pfi tizu prakticky neuplatiiuje.

Misuzus (zneuzivani) ptedstavuje vSechno ostatni, nez bylo uvedeno. Je to Sir$i pojem nez
abuzus a u osoby zavislé predstavuje pullitr piva mistizus, kdezto u zdravého cloveka

pouze Uzus. Z anglického ,,misuse®, coZz znamena nenalezité a nepfimétené uzivani

Abuzus je naduzivani alkoholickych napoji. Mize byt obcasny, periodicky nebo
pravidelny, systematicky. I jednordzovy mize byt nebezpecny, zejména ve formé velkych
davek alkoholu, ptfedstavuje riziko stejné jako abuzus periodicky nebo systematicky.
V prvnim piipadé mize dochazet k projeviim agresivniho chovani, k tézké intoxikaci
apod., v druhém pak k neptiznivym dusledkiim na psychickém zdravi ¢loveka, k upadku

osobnosti atd.
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3 NAVYK

Co je navyk, kde zac¢ind? To jsou otdzky, na které je t€zké jednoznacné odpovédét. Navyk
je, kdyz se vzdame perspektivy dosavadniho Zivota a nahrazujeme ji drogou, ktera nabyva
na vyznamu a nekontrolovatelnym zpisobem zaujima prostor v prozitcich a utvareni
naseho dne. Spole¢nym znakem kazdého navyku je odmeénovani sama sebe. Jde o
manipulaci s pocity, potlateni neptijemnych nebo vyvolani piijjemnych. (Gohlert — Kiihn

2001)

Navyk je definovan jako tendence k urCité¢ Cinnosti vytvoifené ucenim, zkuSenosti a

opakovanim.

Navyk na alkohol neni jednordzova zalezitost. Dospélému ¢lovéku mlze trvat roky, nez se
stane zavislym, ale patnactiletému ditéti se to miize ,,podafit jiz za ptl roku. Cim je
¢lovék mladsi, tim diiv zavislost vznikne. U mladych lidi jde o prostfedek zdmérné

intoxikace. Nejcastéji se opiji sami, malokdy je alkohol poddn mladezi dospélou osobou.

Mladi jsou pod velkym tlakem, Ze se musi bavit a nadvykové latky odstrafiuji obavy a
dodavaji sebevédomi. Pociti S$tésti, pratelstvi, osvobozeni od strachu lze dosahnout
riznymi zpusoby, ale clovék se je musi ucit. Nekteti lidé jdou kratsi cestou a ptivodi se
pozitivni zazitky chemickym ovlivnénim svého mozku. Z po¢atku maji navykové latky
pozitivni u€inky, ale ¢im vice je ¢lovek uziva, tim vétsi je jeji nebezpeci. U dospivajicich
je diivodem k piti pfedev$im nuda a Spatné vyuziti volného ¢asu. Z poc¢atku hleda ¢lovek
v piti obveseleni, zlepSeni ndlady, odstranéni potizi, snizeni duSevniho napéti, zapomnéni,

zvySeni sebevédomi.

Nelze nikdy odhadnout, kolik kdo miize pit, aby mu to nic "neud¢lalo". Kazdy ¢lovek je

jiny a ucinky riznych latek jsou individudlni.
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4 ZAVISLOST

Zavislost je podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN):

Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto pfed desetinnou teCku se doplituje
latka napt. F10.2 zavislost na alkoholu): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt 1€kaisky ptredepsany), alkohol nebo
tabdk. Navrat kuzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincdi, u nichz se zavislost

nevyskytuje.

ZjednoduSen¢ to znamend, Zze zavislost je uzivani né&jaké latky, kterou clovek
upiednostiluje pred vécmi, které mél diive rad. Charakteristickou je silné touha brat drogy,

alkohol nebo tabak.

Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem

jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich jevi:
a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladdani pti uzivéani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav. Latka je uZivdna s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, ptipadné dochazi k odvykacimu stavu. K mirnému
odvykacimu stavu se také nékdy pouziva ptibuznad latka s podobnymi Gc¢inky;

d) Roste tolerance, to je vyzadovani vyssich davek, aby se dosahlo Gc¢inku, pivodné
vyvolanym niz8imi davkami.

e) Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml ve prospéch navykové latky.
Zvysené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho
ucinku;

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni

jater nadmérnym pitim, toxické poskozeni mysleni atd.
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4.1 Vznik zavislosti

Znakem zavislosti je silna touha nebo pocit puzeni k uzivani latky. BaZeni (tzv. craving)
zvysuje riziko recidivy, ale za ur€itych okolnosti mtize vést k vétsi opatrnosti a k tomu, Ze

se zavisly lépe piipravi nebo se vyhne nebezpe¢nym situacim.

PotiZe v sebeovladani, druhy znak zavislosti, Gizce souvisi s pfedchozim. Clovék si §patng
uvédomuje sam sebe a své emoce. Zhorsit sebeuvédomovani mize i jind ndvykova latka
nez ta, na které¢ je Clovek zavisly. Podle NeSpora je: ,,Asi nejcastéj$im diivodem Spatného
vnimani cravingu a nedostateCného sebeovlddani byva to, ze krecidivé ndvykového
chovani dojde rychle a automaticky ve vysoce rizikovém prostfedi. To milze byt
restaurace, rockovy klub nebo jiné misto, které mél pacient spojené s navykovym

chovanim.*

Somaticky (télesny) odvykaci stav (dfive abstinen¢ni stav, hovorové abst’ak), dochazi
k nému po vysazeni urCitych navykovych latek. U alkoholu jsou to bolesti hlavy, poceni,
zrychleny tep nebo vyssi tlak, tzv. velké epileptické zachvaty, nevolnost ¢i zvraceni,
pfechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti,

nespavost, tfes jazyka, vicek nebo prsti. (Nespor, 2000)

4.2 Déleni zavislosti
RozliSujeme tii zdkladni charakteristické jevy:

Psychicka zavislost — osoba stouto zavislosti ma nutkavou potfebu pfijimat nové
mnozstvi drogy. Zprvu je divodem pfijimani piijemny pocit, pozd¢ji se bez drogy
projevuje u Clovéka deprese, paranoia, rozladénost. Zavisly zije jen pro drogu a pro jeji
ziskani je ochoten ud¢lat vse.

Fyzicka zavislost — t¢lesna, projevuje se rizné intenzivnimi abstinen¢nimi ptiznaky po
vysazeni navykové latky (slabost, nevolnost, tfes, kieCe...). Zavisly jej vnima silné
negativné, protikladné a mnohem silné€ji ve srovnani s pocitem pfti pfijeti drogy.

Tolerance — postupné snizovani ucinku stejn¢ vysokych davek navykové latky, kterou je

pak nutné aplikovat ve vétSich davkach a kratSich intervalech.
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4.3 Stadia alkoholové zavislosti

Vyvoj alkoholismu probiha v n¢kolika fazich. Jejich tempo a kone¢né stddium je zavislé

natypu piti a véku, kdy zacal Clovek pit. Tak je dokdzéno, ze u mladistvych se

alkoholismus rozvine podstatné rychleji.

1.

faze — pocateéni — mirna konzumace alkoholu pti odpovidajicich pftilezitostech.
V pribéhu jednoho az dvou let mize byt tolerance alkoholu lehce zvysena a jeho

uzivani se mize stat témét dennim zvykem.

faze — prodromalni — zvySena konzumace alkoholu a tolerance, dochdzi k prvnimu
utajovanému piti a vypadkim paméti takzvanym palimpsestim. Clovék si druhy
den nedokéaze vybavit udalosti, které se staly pfi konzumaci alkoholu (napf. si rano
nevzpomene, jak se veCer dostal domi). Dale se objevuje neustale mysleni
na alkohol, zadostivé piti prvnich sklenic, pocity viny, poznamky okoli k jeho piti,

které postizenému vadi, proto se snazi vyhybat rozhovorim o alkoholu.

faze — kriticka — se vyznaluje ztritou kontroly a abstinence. Vytvofila se
psychicka zavislost. Clovék se slovné brani, pouziva typické vymluvy, jeho odpor
k vycitkdm se zvétSuje. Dochdzi k problémim v rodiné a zaméstnani, ztraté
socialniho postaveni, emocionalnimu zplosténi, kolisanim nalad a ubytkem
¢innosti, tim nastava izolace. Konzument zastirda nebo bagatelizuje potiebu

alkoholu a povazuje se za zdravého.

faze — chronickd — nékolikadenni opilost a pocinajici a pokracujici poskozeni
organi alkoholem napf. poSkozeni jater, onemocnéni zazivaciho traktu,
onemocnéni slinivky, vysoky krevni tlak. Vlivem organickych poskozeni dochazi
ke snizeni diive zvySené tolerance. Nakonec dochazi i k dusevnimu rozkladu, tyto

demence postihuji orientaci a schopnost zapamatovani. (Gohlert — Kiithn 2001)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4.4 Typy alkoholiki
Podle E. M. Jellineka:

Typ alfa — nedisciplinované piti, u kterého nedochazi k zavislosti. Pije pro uvolnéni, tilevu

a pro pocit sebejistoty. Miize vést k rodinnym a socidlnim konfliktim.

Typ beta — vyznauje se nadmérnym, ale nepravidelnym konzumem alkoholu. Nevytvari
se zavislost, dochazi vSak k télesnym potizim, poskozeni jater, zanéty traviciho ustroji atd.

Je to pfilezitostny a vikendovy pijak se socialni vazbou na alkohol.

Typ gama — patii sem velké mnozstvi alkoholikli. Zacina psychickou zévislosti a poté
nastava zavislost fyzickd. Charakteristickd je ztrata kontroly piti a zvySend tolerance.

Jedinec je schopen obc¢asné abstinence, ale tyto prestavky v piti se postupné¢ zkracuyji.

Typ delta — neni zde ztrata kontroly, nedochazi k nadmérnému piti, ale také neni schopen
abstinovat. Postizeny je ziidka kdy opili, ale musi si udrzovat urcitou hladinu alkoholu,

malokdy je uplné sttizlivy. Tito lidé jsou silné fyzicky zavisli.

Typ epsilon — je pomérné vzacny, kpiti dochdzi pravidelné v urcitych obdobich.
»Kvartalni ozrala® ma dlouhé obdobi bez nutkani k piti, ale nahle je vysttidano bez zjevné

pficiny vicedennim pitim se ztratou kontroly. (Skala 1988)

4.5 Alkohol a genetika

Mimotadné ohrozenou skupinou jsou mladi muzi, jejichz otec je zavisly na alkoholu.

Rodinna zatéZ se udava asi na 64% muzskych potomki.

Dr. Jellinek zjistil, ze potomci alkoholikli maji az 10x vys$si pravdépodobnost, Ze se

alkoholiky stanou také.
Dé&di¢nost ma na vztah k alkoholu také velky vliv:

To jakym zpiisobem nase geny ovladaji vztah k alkoholu, je jest€ pomérné tajemstvim. Ale
pro ¢ast tohoto mechanismu vysvétleni existuje. Je to ucast genu, ktery v mozku kontroluje
receptory pro piijemny pocit. Alkohol je jednim z nejsilngjSich stimulatorii téchto
receptor, které zname, zpusobuje pocit radosti. VétSina lidi, ktefi maji potize
s alkoholismem maji defektni formu tohoto genu. Diky tomu maji méné receptorii pro

radost. Diky tomu musi pit vice a mtize u nich vzniknout navyk.
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Déti z rodin alkoholikli maji pravdépodobné snizenou moznost produkce endorfinu (tzv.
hormonu §tésti), ktery zlepSuje naladu a zjasiiuje na$ pohled na svét. Po alkoholu pak

sahaji, protoze jim dava néco, moznost pln¢ prozit radost.

V dnesni dobé je vSak znamo, Ze genl pro vztah k alkoholu je mnohem vice. Védci je

hledaji. Geny budou snad rozlustény zhruba do roku 2010.

Jistou roli zde hraje 1 psychologie. Pokud se totiz dité jiz od malicka setkdva doma s pitim,
nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu netiké, aby nepilo, dit¢ to povazuje za
normu, béznost. Dit¢ pak v budoucnu rodice napodobuje. Jde o psychosocialni faktor
napomahajici rozvinuti pozd¢jsi zavislosti. Je dlouhodobé prokazano, ze déti z rodin, kde
je otec alkoholik mivaji v porovnani s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet urazli, mnohem
vice trpi onemocnénim hornich cest dychacich a dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany

v psychiatrickych pracovistich.

Zavislost je reakci na narocnou situaci, kterou ¢loveék nezvladl béznymi prostiedky, a proto
zvolil ,,jednodussi* feseni problémul. Drogy samoziejmé nic nefesi, ale problémy se mohou
zdat menSimi a snesitelnéjSimi. Hlavnimi pfic¢inami zavislosti u déti byvaji problémy
ve Skole, Spatné vztahy v roding, konflikty s rodi¢i. Dité se snazi uniknout, upozornit na

sebe. (Elliotova, 1995)
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5 PROBLEMY SPOJENE S ALKOHOLEM

Problémy spojené s alkoholem jsou pfedevSim problémy zdravotni, ziejmée proto, Ze Skody
vznikajici pusobenim alkoholu na lidské zdravi patii k nejvétsim. Alkoholismus je zdvazné

onemocnéni, které zahrnuje vedle télesnych aspektl také aspekty psychologické a sociélni.

V diivéjSich dobach pily nadmiru alkoholické napoje ptevazné socialné slabé vrstvy
obyvatelstva, zatimco dnes neni rozdil mezi spoleCenskymi vrstvami a pije se vSude.

(Sedivy, Valkova, 1988)

5.1 Vliv alkoholu na lidské zdravi

Témet 70% pacientl 1éCenych pro syndrom zavislosti na alkoholu trpi nékterym télesnym
onemocnénim. K poskozeni souvisejicim s alkoholem miize dojit i pfi malych davkach

konzumovanych pravidelng nebo &asto. (Sedivy, Valkova, 1988)

Delirium tremens — je to jakési Silenstvi z nedodani alkoholu télu, které je na né&j zvyklé.
Vyskytuje se u nckolikaletych abuzérti ("naduzivaci") alkoholu. Nejcastéji u pijaki
lihovin. Vznika ¢asto v noci, riziko vzniku zvySuje horecka. Jsou zde halucinace zrakové a
télové (hmyz, mald zviratka, kterd se po ném vrhaji). Dostavuje se tfes celého téla,
zrychleny tep. Strach stfida euforii. Je dezorientovan mistem a ¢asem. Vznika nahle, nékdy
v souvislosti s epileptickym zachvatem. Trva 2-5 dni, je nebezpe¢i kvili tomu, ze
alkoholik nepije tekutiny a neji. Zakonceni je prudké (spankem) nebo se projevy zmiriuji

pomalu. Amnézie je ¢astecna.

Korsakovova (Korsakoffova) psychéza — ve Ctvrtiné pfipadi navazuje na delirium
tremens. Alkoholik neni schopny si zapamatovat, co pted chvili vnimal. Je dezorientovan
mistem, ¢asem a situaci. Protoze si nepamatuje nové vjemy, vymysli si je a smyslenkdm

veri. Radime ji mezi alkoholické demence.

Alkoholicka halucinace — sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji hlavné v
noci. Pacient je pfi nich znacné izkostny. Po odeznéni si halucinace zhruba pamatuje.
Halucinatorni psychéza — podoba se deliriu, ale je pfi ném jasné védomi a mirnéjsi

prabéh halucinaci, které jsou prevazné sluchové.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Paranoidni psych6za — bludy prondsledovani a zarlivecky blud. Postihuje pfednostné

paranoidni psychopatické osobnosti. Objevuje se Casto pii zvySeném piisunu alkoholu.
Dipsoméanie - periodické, n€kolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatelné touhy
po alkoholu. V mezidobi je mozna abstinence. Zachvat zacina neklidem, smutkem, pocity
télesné slabosti. Pii napiti nedokaze ptestat, pije nadmérné, mize se dopustit impulsivnich
¢ind.
Casté sekundarni psychiatrické diagnézy k alkoholismu:

e deprese

e panicka uzkostna porucha

e obsese

e nc¢kdy se alkoholismus pfesmykne do mentalni anorexie
Casté sekundarni ostatni diagnézy k alkoholismu:

e epileptické zachvaty i u diive neepileptickych osob

e nadmérné zatizeni jater s jaterni cirhozou, zvétSenim jater (pokud jatra zcela

vypovi, ¢loveék zemfe!), rakovina jater z trvalé intoxikace
e pii poskozeni jater soucasné selhani ledvin jako hepatorendlni syndrom
e u zen holdujicich alkoholu byl prokazan ¢astéjsi vyskyt rakoviny prsu
e pii poskozeni jater mize vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsit muze)
e Casto postizeni slinivky bfisni (chronicky, akutni zanét nebo rakovina)
e vysoky krevni tlak (hypertenze)
e srdec¢ni choroby - srdce se zvétsi v dusledku velkého objemu krve (hlavné u pivait)
e cévni mozkova ptihoda (mrtvice)
e poruchy srazeni krve v disledku nedostatku srazecich faktort (které tvoti jatra)

e rakovina dutiny uUstni, jazyka hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté¢ pfi soucasném

koufeni nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych napoji
e nadory ijinych oblastni nez téch, které ptichazeji ptimo do styku s alkoholem

o gastritidy (zanéty zaludecni sliznice)
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e impotence
e neuropatie (poskozeni nervii)

(www.alkoholik.cz)

5.2 Co-alkoholismus

Tento fenomén cCasto nebyva bran vazné. Dlouholeta laskava péce Zivotniho partnera
(manzel nebo manzelka), Casto i déti nebo jinych rodinnych piislusnikti o alkoholika, ¢asto

udrzuje jeho nemoc.

1. faze — utajovani, rodinny piislusnik se snazi, aby zévislost nepronikla na vefejnost.

Uklizi prazdné lahve, obstarava novy alkohol. Piatelé obou lidi se pomalu vytraceji

2. faze — kontrola, partner se snazi dostat piti zavislého pod kontrolu, protoze prvni faze
nepfispéla ke zmeéné chovani pijaka. Hleda lahve, ni¢i nalezeny alkohol. Muze se stat, Ze
partner zacne pit a stane se také zavislym.

3. faze — odmitani, pfichazi nahle a bezprostiedné, ale az po mnoha letech. Tato faze je pro
postizeného nejptiznivéjsi, v terapii drogové zavislosti je uréitd mira natlaku nutna.

Zavisly se musi n¢jak zmenit, jinak ho partner opusti. (Gohlert — Kiihn 2001)
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6 LECBA
Lécebné postupy se v prabchu let vyvijely. Nékteti 1ékati zaviraly alkoholiky do ustavi,
nekdy 1 na cely Zivot. ZkouSeli se rizné metody, psychoanalyza, soucit, hypnoza, 1éky.

Tyto postupy se zacaly vymyslet, kdyz byl alkoholismus oznacen za nemoc. (Edwards,

2004)
Proti alkoholni 1é¢ba

V 19. stoleti pokladali americti 1€kafi za nutnost zfidit 1é¢ebné ustavy pro opilce. V roce
1870 byla zalozena Americké asociace pro studium a léceni opilstvi. Jeji ¢lenové se snazili
notoriky izolovat od spolec¢nosti. Doporucend doba léCeni byla pét az deset let nebo

celozivotni.

6.1 Abstinence

,Jednou alkoholik, navzdycky alkoholik® — to je klicové heslo v pojeti alkoholismu jako
nemoci. Zakladnim pfedpokladem pro vylé€eni je piijeti této viry, snaha o zpochybnéni je
znamkou popteni. Alkoholik, ktery si mysli, ze mtze pit, byt jen pfilezitostné, se diive ¢i
pozdéji octne tam, kde s léCenim zacal, opilec uz se nikdy nemiize vratit k bezpe¢nému
piti. Alkoholik musi pfijmout fakt, ze celozivotni abstinence je jedinym moznym feSenim
jeho problému. Tento poznatek vzeSel predevSim z osobni zkuSenosti alkoholikd.

(Edwards, 2004, s. 139)

6.2 Formy lécby
(Podle Nespora)

1. Jednordzova porada, krizova pomoc, kratkodobé 1é¢ba

I takové jednoduché forma pomoci mize byt vysoce U€inna, je-li poskytnuta véas. Dilezité

byva pracovat nejen s pacienty, ale i s jednim nebo Iépe s obéma rodici.

2. Ambulantni 1é¢ba

Jeji vyhodou je, ze dité nebo dospivajici zlistdva ve svém piirozeném prostiedi, mize dal
chodit do skoly nebo do uceni. To mize byt ale i nékdy nevyhoda, zejména jsou-li vztahy

v roding napjaté nad inosnou mez. Nebezpecim pii ambulantni 16¢bé je také silna vazba na
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partu, od které se nedafi odpoutat. Spoluprace s rodinou je pii ambulantni 1écb¢ také opét
velmi dulezita.

3. Ustavni 1é¢ba

Jeji vyhodou je moznost nepfetrzité odborné péce, coz je potfebné zejména u tézsich
télesnych nebo dusevnich komplikaci. Dalsi vyhodou je radikalni zména prostiedi, jestlize
bylo dité¢ ve vleku party. Ustavni 1é6¢ba ma i své nevyhody. Je naroénd financné (v
soucasnosti ji hradi zdravotni pojiStovny). Zorganizovat kvalitni 1éCebny program
vyzaduje kromé dobré vile i velké usili, kvalifikaci a zkusenost. Uspokojit citové potieby
ditéte ¢i dospivajiciho v 1édebném programu neni snadné. Ustavni 1é¢ba miize mit riiznou

formu:

. Kratkodoby pobyt napt. deset dni k pirekonani odvykacich potizi a zlepSeni

télesného stavu (tzv. detoxikacni pobyty). To samo o sob¢ k piekonani zavislosti obvykle

nestaci.
. Stiedné dlouha 1écba trva od nékolika tydnt do nékolika mésict.
. Dlouhodobé programy mohou trvat rok i déle. K dlouhodobé 1é¢bé jsou urceny

nékteré terapeutické komunity (1écebna spoleCenstvi).
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7 PREVENCE

Slovo ,,prevence® je latinského plivodu a znamend opatfeni ucinéni predem, vcasnou
obranu nebo ochranu. V 50. letech minulého stoleti se prevence rozd¢lila na primarni a

sekundarni.

Cilem prevence je cilevédomé, planovité a komplexné posilovat formy zdravého Zivotniho

stylu a pfi tom minimalizovat vyskyt socidlné patologickych jevi.

Aby prevence byla efektivni, je diillezité dodrzovat urcité zasady.

7.1 Primarni

Prevence primarni je prvotni, pfedni a zakladni. Jejim ukolem je pfedchazet ohrozujicim

situacim. Dé€lime ji na specifickou a nespecifickou.

Nespecificka — obecna, pfirozené podporuje a rozviji zadouci socialni formy. Spada tam
vychova v rodiné, vychova a vzdélavani ve Skole a spolecnosti, systém socialni péce a

socialni politika.

Specificka — zamétend na konkrétni rizikovou oblast. Napt. pfedchazeni prvnimu setkani

mladistvych s drogami. Dopliiuje a cilené rozviji prevenci nespecifickou.

7.2 Sekundarni

Sekundéarni prevence se zaméfuje na urcitou skupinu, zvlast ohrozenou né&jakym

negativnim jevem. Napfi. prevence AIDS mezi prostitutkami nebo homosexualy.

7.3 Terciarni

Terciarni prevence je zamétena na jedince, u kterych se uz n¢jaky negativni jev projevil.

Jde o snahu zmirnéni nasledki jevu a snaha zabranit recidivé. (Nespor, Csémy, 1997)
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7.4 Prevence u déti a mladistvych

V prevenci ve Skolnim prostiedi mohou byt prospésné programy za tcasti ptipravenych
vrstevnikil (,,peer programy®). Dé&éti pracuji ve skupiné, komunikuji s druhymi, fesi
problémy, ziskévaji informace o nebezpecich alkoholu a jinych drog i o tom, jak
pristupovat k vrstevnikovi, ktery s nimi ma problémy. Dulezité je, aby byl program
interaktivni (aby v ném bylo dit¢ aktivné zapojeno) a aby zahrnoval néacvik socialnich a

jinych dalezitych dovednosti. (NeSpor, Csémy, 2003)

7.4.1 Rodina

Velice dulezita je divéra ditéte. Dité, které vi, Ze miize mamé a tatovi véfit, snadnéji
pfijme i jejich radu. Kdyz dit€¢ zacne o néem vypravét, méli by se mu rodice vénovat.
Povzbuzovat ho, aby s nimi mluvilo a udé€lat si na n¢j kazdy den ¢as. Vyznamné byva i
mimoslovni sdé€leni, znéhoz mohou rodice, leccos vycist. Rodi¢ by mél byt pro dité

vzorem a nositelem hodnot.

7.4.2 Jak mluvit s mladymi

Rodi¢e mohou k rozhovoru o drogach vyuzit néjaky piibéh v televizi nebo skutecny piib&éh
jejich znamych, ktery dité zaujal. Podstatné je, aby se nesnazili poucovat a ditéti zbytecné
neodporovali, protoZze by mohla vzniknout hadka. Na rozhovor by mél byt rodic

piipraveny a mit pfichystané odpovédi a argumenty.

7.4.3 Predchazeni nudé

Jednim z divodi, pro¢ mlady ¢lov€k mize sdhnout po alkoholu nebo po droze, je nuda a
zvédavost. Rodi¢e by se méli pokusit posilit vazbu ditéte k roding. Také je tieba vést dite

ke kvalitnim zalibdm mimo rodinu. Vhodné jsou rizné sporty, télesnd a duSevni prace.

7.4.4 Posileni zdravého sebevédomi

Zdravé sebevédomi pomuze ditéti odmitat alkohol a drogy a bude mu v Zivoté uZzite¢né i
jinak. Odbornici doporucuji dit¢ chvalit, pomahat mu stanovit si rozumné cile, kritizovat

konkrétni chovéni, ne samotné dité a ddvat mu najevo lasku. (Nespor, Csémy, 2003)
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8 KDE HLEDAT POMOC

. V kaZzdém okrese nebo v prazskych obvodech pracuji ordinace AT

(AT = alkohol-toxi) nebo jind specializovana zafizeni pro lécbu zévislosti na alkoholu a
drogéch. Tyto ordinace poskytuji pomoc détem i dospélym a ne vzdy mivaji velkou
zkuSenost s détmi nebo dospivajicimi. Maji vSak rozsahlejsi zkuSenost s problematikou

alkoholu a drog.

. Specializovana zarizeni pro déti a mladistvé, ktefi maji problémy s navykovymi

latkami. Téch bohuzel neni mnoho.

. Tzv. nizkoprahova a dal$i zafizeni urend vyluéné pro zavislé na nealkoholovych
drogéach. Néktera z téchto zatizeni vétSinou nekladou velké pozadavky a podminky 1écby
byvaji pfijatelné i pro mladé lidi, ktefi vahaji, jestli ptijmout 1é€bu nebo ne.

. Ve vétsiné okresti nebo prazskych obvodl jsou ambulance détské a dorostové
psychiatrie poskytujici péci détem a mladezi do 18 let. To se tyka i problémt s alkoholem
a drogami. Odbornici téchto zafizeni maji zkuSenosti s praci s détmi a mladezi, nemusi

vSak byt vzdy dostate¢né obeznadmeni s problematikou alkoholu a drog.

. Dobrou sluzbu prokazuji zafizeni telefonické pomoci a centra Kkrizové
intervence. Krom¢ telefonické porady byva casto mozné tato zatizeni i navstivit, jestlize si
to volajici preje, nékterd zafizeni tohoto typu poskytuji i kratkodobé pobyty. Mohou vas
také informovat o dal$i 1€cbé€, nabidnout kratkodobou psychoterapii, nékde pracuji i s

rodinami. Kontakty najdete v telefonnim seznamu.

. Méstské urady. Tam na socidlnim odboru pusobi kuratori pro mladez. Ti by méli
mit pfehled o 1é€ebnych a poradenskych moznostech, o pravnich pfedpisech a socidlnich
otazkach. Pochopitelné instituce jsou jedna véc a lidé druha. Nevime, s jakym konkrétnim

clovékem se prave na vasem okresnim trade setkate.

. LuZkova zdravotnicka zafizeni pro déti véetné psychiatrickych. Vyhodou je
moznost zékladni Skolni dochazky béhem 1é¢by i zkuSenosti pracovnikil téchto zatizeni s
détmi. Dospivajici s vaznéjsimi problémy s navykovymi latkami sem vSak nebyvaji
pfijimani vzdy ochotné vzhledem k riziku, které mohou pfedstavovat pro pacienty s jinymi

problémy.
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. Protialkoholni a protitoxikomanicka oddéleni. VétSinou byvaji  schopné
poskytovat kvalitni sluzby lidem stfedniho v€ku zavislym na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach. Rada z nich je ochotna pfijimat i pacienty pod 18 let. Pozitivni
vysledek 1écby vyzaduje vétSinou intenzivni spolupraci rodiny v 1é€bé a soustavné
doléCovani.

. Terapeutické komunity pro dlouhodobé 1éceni trvajici zpravidla rok i déle.
Vétsinou pfijimaji pacienty ve véku od 18 let, nékde i od 15. Vyhodou je to, ze se mlady
dospély dostava do jiného prostfedi, nez v jakém bral navykové latky. Terapeutické
komunity pfijimaji vétSinou az stabilizované pacienty, ktefi nemaji odvykaci piiznaky.

(Nespor)

Na internetu:
Anonymni alkoholici: www.alcoholics-anonymous.org/
Manzelky a dospivajici déti zavislych: www.al-anon.alateen.org/

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism : www.niaaa.nih.gov/

Svépomocné materialy, pro ty, ktefi maji problémy s alkoholem:

Nespor, K.: Zustat stfizlivy. Ur€eno lidem zavislym na alkoholu, zavislosti ohrozenym a

jejich ptibuznym. Inspiraci zde najdou i odbornici, kteti se zabyvaji [éCenim.
Nespor, K.: Jak zlepsit sebeovladani
Nespor, K.: Organizace Anonymni alkoholici pedstavuje efektivni pomoc zavislym.

Nespor, K.: Jak zlepsit sebeovladani - praktické postupy.
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II. PRAKTICKA CAST
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9 VYZKUM

9.1 Cil vyzkumu

Mym cilem bylo zjistit, kolik mladi lidé konzumuji alkoholu a jak Casto. Déle jsem
zjistovala, jestli je pro mladez alkohol snadno dostupny a zda se dodrzuje zdkon o zdkazu
podavani alkoholu osobam mladsim 18ti let na diskotékéach a v restauracich. Ptala jsem se
také na to, zda piti alkoholickych napojii toleruji rodice a jestli byli dospivajici pouceni o

rizikach spojenych s uzivanim alkoholu.

9.2 Hypotézy

Predpokladam, Ze asi 90% mladistvych ma zkuSenost s alkoholem.

Predpokladam, Ze asi 65% dospivajicich bylo pouceno o rizikach spojenych s alkoholem.
Domnivam se, Ze asi 45% rodicu nevi, ze jejich dité pije alkohol.

Myslim si, Ze zédkon o zdkazu podavani alkoholu mladistvym asi 60% restauracnich

zafizenich nedodrzuje.

9.3 Metoda vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsem zkoumala postoje mladdeze jsem jako vyzkumnou metodu
zvolila dotaznikové Setfeni. Také proto, Ze jsem potiebovala ziskat mnozstvi informaci od
vétsiho vzorku respondentt. Dotaznik je anonymni, proto se dotazovani mohli vyjadfit

pravdivé a otevien¢ a beze strachu, Ze jejich odpovedi bude zneuZito.

9.3.1 Dotaznik

Viz. ptiloha €. 1
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9.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsem provedla na Zakladni Skole a na Stfedni Skole na Blanensku. Dotazniky mi

vyplnili mladi lidé od 15 do 17 let.

9.5 Vysledky vyzkumu

Dotazniky jsem vyhodnotila a vysledky zpracovala do ptehlednych grafti a tabulek.

Pohlavi

chlapci 46 Pocet respondentt
dévcata 58

celkem 104

Tabulka 1

Graf 1

Ze 104 dotazovanych bylo vice divek a to 56,2%, chlapci bylo o néco méné¢ (43,8%).

Vék
15 let 34 Vékové rozlozeni
16 let 49
17 let 19
celkem 104 | 15 let
Tabulka 2 H 16 let
17 let

Graf 2

Nejvice respondenti bylo Sestnactiletych (47,1%), potom patnactiletych (34,6%) a

nejmén¢ sedmnactiletych (18,3%).
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9.5.1 Otazkad¢.1

V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol:

0-10let 21
11-13let S
14-15let 28
16 -18let 3
jesté jsem alkohol
nepil/a 1
celkem 104
Tabulka 3

V kolika letech jsi ochutnal alkohol

H0-10let

H1l1-13 et

M14-15 et

H16-18 let

M jesté jsem alkohol
nepil/a

Polovina dotdzanych ochutnala alkohol jiZ mezi jedendctym a tfindctym rokem, 20%

dotazanych dokonce ve véku deseti a méné let.

9.5.2 Otazka ¢.2

Alkohol piji protozZe:

se chci bavit s prateli 47
ho piji ,vSichni* 7
mam osobni problémy 1
mam problémy v partner.
vztazich, v rodiné 1
chutng mi 4]
zbavi mé stresu a zvySuje
sebevédomi
nikdy nepiji 4
jiny diivod 1
celkem 111
Tabulka 4

Graf 4

Alkohol piji protoze:

3,6%- 0,9%

M se chci bavit s prateli

® ho piji ,vsichni”

E mam osobni problémy

H mam problémy v partner.
vztazich, v rodiné

B chutna mi

M zbavi mé stresu a zvysuje
sebevédomi

M nikdy nepiji

W jiny davod

U této otazky oznacili néktefi dotazani vice odpovédi, proto je celkovy pocet odpovédi

vy$si, neZ pocet respondentii. Nejvice mladych pije alkohol, protoZe se chtéji bavit s ptateli

a to celych 42%, 37 procentim chutné, 8% pije, aby se zbavilo stresu a 6% protoze piji

,,vSichni®.
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9.5.3 Otazka¢.3

Alkoholické napoje obvykle piji:

denné 1
nékolikrat za tyden 11
1x tydné 34
1 — 3x za mésic 24
prileZitostné 30
abstinuji 4
celkem 104
Tabulka 5

Graf 5

Alkohol obvykle piji:

3.8%1.0%

M denné

M nékolikrat za tyden
M 1xtydné

H 1-3x za mésic

M prilezitostné

M abstinuji

Témér tietina dotdzanych pije alkoholické napoje 1x tydné, 29% se napije prileZitostné a

23% pije 1 — 3x za mésic a 11% respondentil pije n¢kolikrat za tyden. Z vysledku je vidét,

ze konzumace alkoholu je pro mladé bézna zalezitost.

9.5.4 Otazka ¢. 4

Pri vvbéru alkoholického napoje zpravidla volim:

pivo 62
vino 11
tvrdy alkohol 26
michané napoje 24
celkem 123

Tabulka 6

Graf 6

Zpravidla piji:

M pivo

Hvino

i tvrdy alkohol

B michané napoje

Polovina dospivajicich voli pivo, zneklidijici je, ze 21% mladych zpravidla konzumuje

tvrdy alkohol. Nékolik dotdzanych oznacilo dvé odpovédi, z toho vyplynulo, Ze zpravidla

piji pivo a k nému jesté navic tvrdy alkohol.
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9.5.5 Otazkadc.5

Pri vvbéru alkoholického napoje jsem ovlivnén/a cenou:

ano 5 L.

spige ano 37 Jsem ovlivhén cenou:

spise ne 51 —-—

ne 11

celkem 104 an

Tabulka 7 -

H spise ano
M spise ne
Hne

Graf 7

Polovina respondentti odpovédéla, ze cena alkoholu o jejich vybéru vétSinou nerozhoduje.

U 36% je naopak cena alkoholu spiSe dilezitd. Na 10% dotdzanych nema cena alkoholu

zadny vliv.

9.5.6 Otazka¢. 6

Bvl/a jsi uz nékdy opily/a?

ano 90 Y . -
ne 14 Byl jsi uz nékdy opily?
celkem 104

Tabulka 8

Hano

M ne

Graf 8

Celych 86,5 procenta dospivajicich se uz n¢kdy opilo, coz je dost vysoké ¢islo, vzhledem

k tomu, Ze mezi respondenty byli zaci zékladni Skoly.
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9.5.7 Otazkadc.7

Ve srovnani s alkoholem povazuji marihuanu za drogu ktera:

vice Skodi 5

zdravi___ > Marihuana ve srovnani s

méné Skodi

zdravi 16 alkoholem:

Skodi stejné 36 ‘

celkem 104 B vice Skodi zdravi
Tabulka 9

H méneé skodi zdravi

i Skodistejné

Graf 9

Polovina dotazanych se domnivd, Ze marihuana je Skodlivéjsi nez alkohol. 35% si mysli,

ze ob¢ latky jsou stejné Skodlivé

9.5.8 Otazka¢. 8

Kdvbych mohl/a ovlivnit pravidla pro reklamu a propagaci alkoholickvch vyrobkii:

zcela bych zakazal/a

propagaci alkoholickych Kdybych mohl ovlivnit reklamu a propagaci:
napoji 5

prosazoval/a bych zpfisnéni a 4,81% M zcela bych zakazal/a
znevyhodnéni propagace propagaci alkoholickych

alkoholu 15 napoji

H prosazoval/a bych

nechal/a bych to tak, jak toje | 84 zpfisnéni a
znevyhodnéni propagace
alkoholu

U nechal/a bych to tak, jak
celkem 104 Skl
oje
Tabulka 10

Graf 10

Prevazna vétSina (81%) respondentti, by reklamu neruSila, ani nechtéla prosadit jeji

znevyhodnéni a zpfisnéni. Vyhovuje jim, tak jak to je nyni.
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9.5.9 Otazkac.9

Dokazes si vybavit reklamu na alkoholickv napoj?

ano 84
ne 20 Vybauvis si reklamu na alkohol?
celkem 104

Tabulka 11

M ano

H ne

Graf 11

81% dotazanych odpovédélo kladné. Zde je vidét, jak velky vliv na nas reklama ma.

9.5.10 Otazka ¢. 10

Pokud ano, jakou, na jaky alkoholicky napoj?

Nejcastéjsi odpovédi bylo pivo, potom Becherovka, Fernet, Fernet 8000 a dalsi. Dotazani
si dokazali vzpomenout primérné na tfi reklamy na alkoholické napoje. Nekteti jedinci
jich dokazali uvést pét nebo Sest. Coz svédCi o tom, Ze propagace alkoholu u nés je velmi

masivni.
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9.5.11 Otazka ¢. 11

Mysli$ si, Ze by reklama na alkohol méla bvt zakdzana., stejné jako reklama na

cigarety?

ano 11 Myslis si, Ze by reklama na alk. mél byt
e 59 zakazand jako rek. na cigarety?
je to jedno 41
celkem 104
Tabulka 12 Hano
Hne
jeto jedno

Graf 12

Cela polovina respondentt se domniva, Ze reklama na alkohol by neméla byt zakdzana, tak

jako reklama na cigarety. 40% odpovédélo, Ze je to jedno.

9.5.12 Otazka ¢. 12

Poucil té nékdo o zdravotnich rizikach konzumace alkoholu?

ano 95

ne 9 Poucil té nékdo o rizikach

celkem 104 konzumace alkoholu?
Tabulka 13

M ano

Hne

Graf 13

V 91% byli dospivajici pouceni o rizikéach, ktera sebou piinasi konzumace alkoholu. Pouze

9% pouceno nebylo.
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9.5.13 Otazka ¢. 13

Pokud ano, kdo?
rodice 64 . Kdo té poucil?
skola 48 e
média 17
nékdo jiny 6
M rodice
celkem 135 nékolla
Tabulka 14 _—
M média
H nékdojiny

Graf 14
U této otazky oznacovali déti vice odpovedi nejcastéji, Ze je poucili rodice (47%) a Skola
(36%). 13% poucovala média. Dotdzani, kteti uvedli odpovéd nékdo jiny, psali, ze byli

pouceni v nizkoprahovém centru nebo od Iékare.

9.5.14 Otazka ¢. 14

Kdo by podle tebe mél zajistit osvétu ohledné alkoholu?

Necela polovina respondentii uvedla, ze osvétu ohledné alkoholu by méli zajistit rodice.
Vic, jak tfetina si mysli, Ze Skola. Déle nasledovali odpovédi internet, televize, kamaradi,
alkoholici, 1¢ékafi. Vyskytlo se i n€kolik odpovédi, ze osvétu nemusi zajisStovat nikdo.

A né&ktefi napsali, Ze nevi.
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9.5.15 Otazka ¢. 15
Piji tvoji rodice alkoholické napoje?
otec: matka: 70
Gasto 19 2 60
obcas 37 35 £0
piileZitostné 44 61 20
viibec 4 6 H otec
30
celkem 104 104 H matka
Tabulka 15 20 |

10 |
0 !

casto

A

bl

obéas pfilezitostné  vibec

Graf 15

U této otazky jsem pouzila sloupcovy graf, aby bylo dobie vidét porovnani konzumace

alkoholu otce a matky v rodinidch dotazanych. VétSina rodict (zhruba polovina) pije

prilezitostné.

9.5.16 Otazka ¢. 16

Toleruji tvoji rodiée piti alkoholu?

ano 21
ne 10
nevédi o tom 21
obd&as 52
celkem 104

Tabulka 16

Graf 16

Toleruji tvoji rodice piti alkoholu

M nevédi o tom

M obcas

Polovina respondentt uvedla, Ze jim rodice toleruji obcasné piti alkoholu. 20% rodicii

dokonce toleruje piti kdykoliv a 20% rodici netusi, Ze jejich dit€ konzumuje alkohol.
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9.5.17 Otazka ¢. 17
Je alkohol snadno dostupny na diskotékach a zabavach?
ano 95
ne 9 Je alkohol dostupny na diskotékach?
celkem 104
Tabulka 17
M ano

M ne

Graf 17

Alkohol na diskotékach je velmi lehce dostupny pro 91% mladistvych, tzn., Ze drtiva

vétsina diskoték nedodrzuje zakon.

9.5.18 Otazka ¢. 18

Dodrzuji restauraéni zarizeni zakon o ziakazu podavani alkoholu osobam mladSim

18 let?

ano 6
vétsina ano 61
vétSina ne 29
ne 8
celkem 104

Tabulka 18

Graf 18

DodrZuji restaurace zdakon o zdakazu podavani
alkoholu mladistvym?
5,8%
"

M ano

o vétsinaano

W vétsinane

M ne

61% dotazanych odpovédelo, ze vétsina restauraci nepodava alkohol nezletilym. VétSinou

nedodrzuje zékon 28% restauracnich zatizeni.
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9.5.19 Otazka ¢. 19

S timto zakonem:

souhlasim 69 S timto zakonem:

mél by byt

pFisnéjsi 8

nesouhlasim 27 H souhlasim

celkem 104 B mél by byt
Tabulka 19 prisnéjsi

i nesouhlasim

Graf 19

Se zakonem o zédkazu podéavani alkoholu mladistvym do 18ti let souhlasi 66% dotdzanych,
7,7%s1 mysli, Ze by mél byt pfisn€jsi a 26% nesouhlasi, jako divod uvedla vétSina
respondentl, Ze piti alkoholu by mélo byt povoleno jiz od 15ti let, protoze si jej kazdy

stejné sezene, kdyz chce.

9.5.20 Otazka ¢. 20

Je pro tebe téZzké sehnat alkohol,

pokud ho chce§ konzumovat?

Je pro tebe tézké sehnat alkohol?

ano 11
ne 93
celkem 104
Tabulka 20 Bano
Hne

Graf 20

Pro 89% mladistvych je pomérné€ jednoduché sehnat alkohol, pokud ho chtéji konzumovat.

Problém se shanénim alkoholu mé jen 10% déti.
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9.5.21 Otazka ¢&. 21

Pokud ne, kde mas§ mozZnost jej sehnat?

Na tuto otazku nejcastéji (skoro 50%) dotazovani odpovidali, Ze jim bez problémt prodaji
alkoholické ndpoje vobchodé¢ nebo supermarketu. VétSina uvedla, Zze jim naliji
v hospodach a nonstopech a nikoho nezajima kolik jim je let. Mnozi také psali, ze alkohol
jim obstaravaji starSi kamaradi nebo sourozenci. Nekteti uvedli, ze vypadaji starSi, nez ve
skutecnosti jsou, proto se jich na vék nikdo neptd. Alarmujici je, Ze nékolik respondenta

uvedlo, Ze si alkohol obstaravaji doma.

9.6 Vyhodnoceni hypotéz

Predpokladam, Ze asi 50% mladistvych ma prvni zku$enost s alkoholem ve véku 11 -

13 let.

Tuto zkuSenost ma 49% dotazanych, hypotéza se tedy potvrdila. Bohuzel z celkového
poctu respondentil bylo uz 87% opilych. Nej€astéji konzumovanym népojem je pivo (50%

dotazanych) a tvrdy alkohol (21% dotédzanych)

Predpokladam., ze asi 65% dospivajicich bvlo poudeno o rizikach spojenvch

s uzivanim alkoholu.

Pouceno bylo celych 91% respondentll, tato hypotéza se nepotvrdila. NejCastéjsi zdroj

pouceni jsou rodi¢e a Skola.

Domnivam se, Ze asi 40% rodiéu nevi, Ze jejich dité pije alkohol.

Hypotéza se nepotvrdila, rodi¢i, kteti nevédi o piti alkoholu svych déti je 20%, zato je

mnohem vice rodi¢i ktefi dovoli svym détem obcasnou konzumaci alkoholu (50%)
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Myslim si, Ze zakon o zakazu podavani alkoholu mladistvvm asi 60% restauracnich

zarizenich nedodrZuje.

Tato hypotéza se také nepotvrdila, protoze respondenti uvedli, Ze 51% zdkon vétSinou
dodrZuje a nezletilym nenaléva. Ale v pfedchozi otazce uvedli, Ze v 91% ptipadil se zdkon

nedodrzuje na diskotékach a zdbavach.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze konzumace alkoholu je pro dnesni mladez bézn4a a je témet na
dennim potfadku. Myslim si, Ze postoj adolescentli by se mohl zlepsit, je vSak zapotiebi

ucinnd prevence, piedevsim v rodiné a Skole.
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ZAVER

V Ceské republice je alkohol vniman jako tekutina, jez zpfijemiiuje chvile volna a zveda
naladu. Mélokdo vSak zna veskeré¢ jeho ucinky. S touto osvétou by se mélo zacinat jiz u
déti a velmi mladych lidi. Ti mohou, na rozdil od téch starSich, snadnéji zménit postoj k
alkoholu. Ve své praci jsem se zaméfila pravé na vztah mladych k alkoholu. Mnoho lidi si
neuvédomuje, jak velké mohou byt disledky piti alkoholu v dospélosti, natoz, kdyz nékdo

zacne pit jiz v détstvi.

ey ee

s alkoholem a témér vSichni uz se n€kdy opili. Mnozi adolescenti piji pravidelné a navic
celkem casto (1 — 3x mési¢né€ nebo dokonce kazdy tyden). NejoblibenéjsSim alkoholickym
napojem je, podle predpokladd, pivo, ale vysoka je i konzumace tvrdého alkoholu. Alkohol
je pro mladé snadno dostupny a to predevSim na diskotékach a zdbavach, protoze tyto
zatizeni témet nedodrzuji zakon o zdkazu podavani alkoholickych napojti osobdm mladsim
18ti let. Tolerance rodict k piti alkoholu, ackoliv u vétSiny jen ob¢asného, u déti je dost
vysoka. Tato skute¢nost vypovida o faktu, ze alkohol je stidle podcenovan a tolerovan
Sirokou vefejnosti. Zarazejici je také to, ze si déti mohou opatiit alkohol nejenom od

starSich kamaradi a v obchodech, ale 1 doma.

Chtéla jsem upozornit také na vliv reklamy a propagace alkoholickych napojt, asi tietina
dotdazanych dokazala vyjmenovat tfi a vice reklam na tyto napoje. VéEtSina dotazanych by
vSak reklamu na alkohol nerusila, domnivaji se, ze je jedno, jestli je alkohol propagovan
nebo ne. I kdyz se s jeho propagaci setkavame denné, témét na kazdém kroku, v televizi,
tisku, billboardech a se znakem pivovaru na kazdé restauraci. VEtSina respondentl sice
uvedla, Ze byla poucena o rizikach spojenych s konzumaci alkoholu, ale i tak si myslim, Ze
by méla byt daleko vétsi prevence uz na zékladnich Skolach a mély by byt vice vyuzivany

peer programy.

Touto praci chci upozornit pfedevsim na vysokou konzumaci alkoholu mladymi lidmi.
Doufam, ze bude pfinosem nejenom Skoldm, které mi umoznily dotaznikové Setieni, jehoz

vysledky jim poskytnu.
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Piti déti do 18ti let je alarmujici, proto si myslim, Ze by se o této problematice mélo vice
mluvit a mél by se dodrzovat zdkon, ktery ma déti pfed alkoholem chranit. Alkohol je silné
navykova latka a jeji hlavni nebezpeci je v tom, Ze je snadno dostupna. Spotieba alkoholu

stale stoupd, ale rizika jeho konzumace jsou i nadale podcenovana.
Alkoholismus je nebezpec¢ny socialni jev, kolem né¢hoz bychom neméli nevsimavée chodit,
ale m¢li bychom zacit néco délat. Lidé si neuvédomuji, ze pii piti alkoholu jenom

nezahanéji zizen napojem, ktery jim chutnd, ale Ze si také péstuji navyk k piti.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky Univerzity TomasSe Bati ve Zliné. Prosim Vas o vyplnéni
dotazniku, ktery je soucCasti mé bakalarské prace na téma postoj mladeze k alkoholu. Dotaznik je zcela
anonymni a Vase odpovédi jsou povazovany za divérné.

Dékuji za spolupraci.

Jsem:
o muz
o Zena
Vék: .............

1. V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol:

o 0-10
o 11-13
o 14-15
o 16-18

& jesté jsem alkohol nepil/a

2. Alkohol piji protoze:

& se chci bavit s pfateli

@ ho piji ,vSichni*

2 mam osobni problémy

@ mam problémy ve Skole

& mam problémy v partnerskych vztazich, v rodiné

2 chutna mi

& zbavi mé stresu a zvySuje sebevédomi

& nikdy nepiji

L T 1101V 13T

3. Alkoholické napoje obvykle piji:

@ denné
@ nékolikrat za tyden
o 1x tydné

@ 1 -3xzamésic
O prilezitostné — nékolikrat za rok
@ abstinuji

4. P¥i vybéru alkoholického napoje zpravidla volim:

& pivo

@ vino

2 tvrdy alkohol

@ michané alkoholické napoje

5. Pri vybéru alkoholického napoje jsem ovlivnén/a cenou:

o ano

o spiSe ano
o spiSe ne
< ne



6. Byl/a jsi uz nékdy opily/a?
2 ano
o ne
7. Ve srovnani s alkoholem povazuji marihuanu za drogu ktera:
@ vice Skodi zdravi
@ méné 8kodi zdravi
@ Skodi stejné
8. Kdybych mohl/a ovlivnit pravidla pro reklamu a propagaci alkoholickych vyrobkii:
@ zcela bych zakazal/a propagaci alkoholickych napojl
@ prosazoval/a bych zpfisnéni a znevyhodnéni propagace alkoholu
2 nechal/a bych to tak, jak to je
9. Dokazes si vybavit reklamu na alkoholicky napoj?
@ ano

o ne

10. Pokud ano, jakou, na jaky alkoholicky napoj?

11. Myslis si, ze by reklama na alkohol méla byt zakazana, stejné jako reklama na cigarety?
2 ano
O ne
o jetojedno
12. Poucil té nékdo o zdravotnich rizikach konzumace alkoholu?
@ ano

2 ne

13. Pokud ano, kdo?

< rodice
& Skola
o média

2 NEKAO JINY (UVEA KAO). ... ettt

14. Kdo by podle tebe mél zajistit osvétu ohledné alkoholu?
15. Piji tvoji rodic¢e alkoholické napoje?
otec:

@ Casto

& obcas
& pfilezitostné



@ vibec

matka:
o CGasto
O obcas
& pfilezitostné
o vlbec

16. Toleruji tvoji rodice piti alkoholu?

ano

ne

nevédi o tom, Ze piji alkohol
obcas

oo o0

17. Je alkohol snadno dostupny na diskotékach a zabavach?
@ ano
@ ne
18. Dodrzuji restaurac€ni zarizeni zakon o zakazu podavani alkoholu osobam mladsim 18 let?
o ano
& vétSina ano
o vétSina ne
o  ne
19. S timto zakonem:
& souhlasim
2 mél by byt pfisné&jsi
© nesouhlasim (UVEd dUVOO)........oiuiui e
20. Je pro tebe tézké sehnat alkohol, pokud ho chce$ konzumovat?
2 ano

o ne

21. Pokud ne, kde mas moznost jej sehnat?



PRILOHA PII:

DEKLARACE - MLADEZ A ALKOHOL
(Prijato ve Stockholmu 21. 2. 2001)

Evropska Charta o alkoholu, pfijatd ¢lenskymi zemémi v roce 1995, stanovila zakladni
principy a cile v oblasti podpory a ochrany zdravi a kvality zivota vSech lidi v tomto
regionu. Tato deklarace si klade za cil ochranu déti a mladeze pted tlaky k uZzivani
alkoholu a omezeni Skod pfimo ¢i nepfimo zpiisobenych alkoholem. Deklarace znovu
potvrzuje pét principti obsazenych v evropské Charté o alkoholu:

1) Vsichni lidé maji pravo zit v ramci rodiny, obce a na pracovisti chranéni pied
nehodami, nésilim a jinymi negativnimi disledky konzumu alkoholu.

2) VSichni lidé maji pravo na objektivni informace a vzdélani, po€inaje od raného
veku, o disledcich konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spole¢nost.

3) Vsechny déti a mladistvi maji pravo vyrlstat v prostfedi chranéném pied
negativnimi diisledky konzumu alkoholu a v maximalni mozné mife také pied
reklamou na alkoholické napoje.

4) VSsichni lidé se zvySenou nebo Skodlivou mirou konzumace alkoholu a ¢lenové
jejich rodin maji pravo na vSeobecné dostupnou péci a oSetieni.

5) VSichni lidé, ktefi si nepieji konzumovat alkohol nebo kteti ho konzumovat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodl, maji pravo byt chranéni pred tlaky k
uziti alkoholu a pravo byt podporovani ve své vili nepit alkohol.

Zduvodnéni

Zakladnim pravem kazdé lidské bytosti je pravo na zdravi a na kvalitni zivot. Ochrana a
podpora zdravi a kvality Zivota déti a mladeze jsou zakladnim principem Umluvy OSN o
pravech ditéte, stejn¢ jako nedilnou soucasti programu HEALTH 21 Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a aktivit UNICEF. Evropsky akéni plan o alkoholu na 1éta 2000-2005
vydany Svétovou zdravotnickou organizaci zdlraziuje potfebu podptrného rodinného
prostiedi, ve vzdélavacich institucich, na pracovisti a v obci k ochrané mladeze pred tlaky
k uzivani alkoholu a k omezeni rozsahu a hloubky Skod zplsobenych alkoholem. Velka
ptilezitost k diskusi o tématech tykajicich se mladeze a alkoholu se nabizi v souvislosti s
blizicim se zvlastnim zasedanim Valného shromazdéni OSN o détech, které se uskutecni v
zaii 2001 pod zéstitou UNICEF, jenz bude fungovat jako sekretariat.

Zivotni prostiedi dneSni mladeZze

Globalizace masmédii a trhii stdle vice ovliviiuje zpisob vnimani, volby a chovani
mladych lidi. Mnoho mladych lidi mé dnes vétsi moznosti a disponuje i vétsSimi financnimi
prostiedky, zarovenl jsou vSak mladi lidé vice ohrozeni prodejnimi a marketingovymi
technikami, které se u spotiebitelskych produkti vcetné potencidlné Skodlivych latek
(napft. alkoholu) stavaji stale agresivnéjSimi. Pfevaha volného trhu v mnoha zemich
zaroven oslabila existujici vetfejnou sit’ ochrany zdravi a socialni struktury zamétené
na mlddez. Rychlé socidlni a ekonomické zmény, obcanské valky, chudoba,



bezdomovectvi a izolace zvySily pravdépodobnost, Ze alkohol a drogy budou hrat
vyznamnou destruktivni roli v Zivotech mnoha dne$nich mladych lidi.

Trendy v uZivani alkoholu

Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mladych lidi jsou vyS$$i mira experimentovani
s alkoholem u déti, nartist vysoce rizikovych navyki v piti alkoholu (napft. piti v tazich a
stavy opilosti) zvlast¢ mezi dospivajici mladezi a kombinace alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek (uziti vice riznych navykovych latek). U mladych lidi existuje
zfejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegalnich drog.

Disledky uzivani alkoholu mezi mladeZzi

Mladi lidé jsou fyzicky, emocionilné a socidlné zranitelnéjsi disledky vyvolanymi
konzumem alkoholu jimi samymi nebo konzumem alkoholu jinymi lidmi. U mladé
generace existuji vyrazné souvislosti mezi vysoce rizikovym pitim alkoholu a nasilim,
nebezpeénym sexudlnim chovanim, dopravnimi a jinymi nehodami, trvalym télesnym
poskozenim a smrti. Zdravotni, socidlni a ekonomické ndklady vyplyvajici z uZzivani
alkoholu mezi mladezi predstavuji pro spolecnost vyraznou zatez.

Verejné zdravi

Zdravi a kvalita zivota mnoha mladych lidi jsou dnes uzivanim alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek vazné ohrozeny. Z hlediska vetejného zdravi zcela jednoznacné
plati, ze neexistuje zaddny védecky dilkkaz pro existenci bezpecného limitu spotieby
alkoholu, a zvlasté ne u dvou nejohrozenéjSich skupin — déti a mladistvych. Mnoho déti je
ob¢ti uzivani alkoholu ze strany jinych lidi, pfedev§im rodinnych pfiislusniki, a jeho
nasledkd, jako je rozpad rodiny, ekonomickd a emocionalni chudoba, zanedbavani péce,
zneuzivani a ztrata perspektiv. Vefejné zdravotni programy tykajici se alkoholu musi byt
formulovany vyhradné z hlediska celospolecenského zdjmu, bez ohledu na tlak komer¢ni
oblasti. Jednim z vaznych problémil soucasnosti je snaha vyrobci alkoholu a sektoru
pohostinstvi komercionalizovat sport a kulturu pro mladez za pouziti rozsahlé reklamy a
sponzorstvim.

DEKLARACE

Touto deklaraci vyzyvame my, ucastnici Evropské ministerské konference o mladezi a
alkoholu, vSechny ¢lenské zem¢, mezivladni a nevladni organizace a jiné zainteresované
subjekty k podpofte a investicim do zdravi a zivotnich podminek mladych lidi tak, aby byly
zajistény podminky pro jejich kvalitni Zivot a jejich budoucnost, a to predevsim pokud jde
o pracovni ptilezitosti, volny ¢as, rodinny a spolecensky zivot.

Strategie tykajici se alkoholu u mladdeze by mély byt soucasti komplexniho
celospolecenského feseni, nebot’ uzivani alkoholu mladdezi odrazi postoje a praktiky Sirsi
dosp€lé spolecnosti. Mladi lidé ptedstavuji pozitivni potencial a mohou pozitivné piispet
k feSeni problémil vyvolanych uzivanim alkoholu.

K doplnéni komplexniho celospole¢enského feseni obsazené¢ho v Evropském akcnim planu
o alkoholu na léta 2000-2005 je nyni tfeba specifikovat konkrétni cile, opatfeni a podplirné



aktivity pro mladez. Clenské zemé& v souladu se svymi vzajemné odliSnymi kulturnimi,
socialnimi, pravnimi a ekonomickymi podminkami podniknou nésledujici kroky:

1. Stanovi nasledujici cile, které by mély byt dosazeny do konce roku 2006:

(©) vyrazn¢ snizit pocet mladych lidi, ktefi zacinaji konzumovat alkohol;

(d)  zvysit vék, kdy mladi lidé zac¢inaji pit alkohol;

(e) vyrazn¢ snizit Cetnost vysoce rizikovych névykid v piti alkoholu mezi mladezi,
zvlasté mezi dospivajicimi,

() nabizet a/nebo rozSifovat nabidku smysluplnych alternativ namisto uZzivani
alkoholu a drog a zkvalitnit vzdélani a vycvik téch, ktefi pracuji s mladezi;

(g)  zvysit ucast mladych lidi na zdravotnich programech pro mladez, zvlasté
zaméfenych proti uzivani alkoholu;

(h) zkvalitnit vzdélani mladych lidi, co se tyc¢e se diisledkli uzivani alkoholu;

(1) minimalizovat tlaky vybizejici mladez k piti alkoholu, pfedev§im v souvislosti
s volnou distribuci, reklamou, sponzorstvim a dostupnosti alkoholickych napojt
zvlaste pti raznych specialnich ptilezitostech;

() podporovat akce proti ilegalnimu prodeji alkoholu;

(k) zajistit a/nebo zkvalitnit pfistup k zdravotnim a riznym poradenskym sluzbam,
ptedevsim pro mladé lidi s alkoholovymi problémy a/nebo téch, jejichz rodice nebo
jini rodinni pfislusnici jsou zavisli na alkoholu;

(1 vyrazné snizit Skodlivé dusledky konzumu alkoholu, pfedevSim nehody, fyzické
napadeni a nasili mezi mladezi.

2. Pfijmou kombinaci ucinnych protialkoholovych opatfeni ve ctyfech zakladnich
oblastech:

» Poskytnuti ochrany: Posilit opatieni chranici déti a dospivajici mladez pted reklamou a
sponzorstvim ze strany vyrobcl alkoholickych napoju. Zajistit, aby vyrobci nezamétovali
propagaci svych produkti na déti a mladez. Kontrolovat dostupnost alkoholu
prostiednictvim dodrzovani stanoveného veékového limitu a uplatnénim ekonomickych
opatfeni, vcéetn¢ nastaveni cen, které mohou vyrazné ovlivnit konzum alkoholu u
nezletilych. Poskytovat ochranu a podporu détem a mladistvym, jejichZ rodice a ¢lenové
rodiny jsou zavisli na alkoholu nebo maji s alkoholem problémy.

* Podpora vzdélani: Zvysit znalosti o negativnich ucincich alkoholu, zvlasté¢ mezi mladezi.
Pfipravit preventivni programy zaméfené na uzivani alkoholu v prostiedich, jako jsou
Skoly, mladeznické organizace a mistni komunity. Tyto programy by mély rodic¢im,
ucitelim, vychovatelim a vrstevnickym spolupracovnikim pomédhat vychovavat a
vzdélavat mladé lidi, aby byli schopni ziskavat dovednosti potfebné pro zivot, Celit
socialnimu tlaku a vyrovnavat se s riziky. Déale by mladi lidé méli byt povzbuzovani
k pfevzeti zodpovédnosti jakozto rovnopravni ¢lenové spolecnosti.

* Podpora prostiedi: Vytvofit prostfedi, v némz jsou preferovany a podporovany
alternativy k piti alkoholu. Podpofit a posilit tlohu rodiny pii ochran¢ zdravi a kvality



zivota mladych lidi. Zajistit, aby ve Skolach a tam, kde je to moZné, i v ostatnich
vzdélavacich institucich nebyl pfistup k alkoholickym népojim.

« Omezeni negativnich disledki: Sifit znalosti o negativnich dopadech piti alkoholu
na jednotlivce, rodinu a spole¢nost. Zajistit kurzy pro pracovniky odpovédné za podavani a
prodej alkoholickych népoji a pifijmout regulacni opatieni zabraiujici prodeji alkoholu
mladistvym a tém, kdo jsou opili. Zpfisnit pfedpisy a pokuty za fizeni pod vlivem
alkoholu. Poskytovat kvalitni zdravotni a socidlni sluzby mladym lidem, ktefi maji
problémy v disledku vlastniho piti alkoholu nebo kvtli piti alkoholu jinych lidi.

3. Zajisti implementaci uvedenych strategii a dosazeni danych cili:

* Vytvorit politicky zavazek sestavenim celostatnich planti a programi ve spolupraci
s mladymi lidmi s cilem omezit konzum alkoholu a pfislusné negativni disledky,
predev§im v rtznych skupinach mladé populace, a provadét pravidelnd hodnoceni
dosazeného pokroku (ve spolupraci mladymi lidmi).

* Rozvijet partnerskou spolupraci s mladymi lidmi, pfedev§im prostfednictvim sité
spolupracovnikii na mistni Grovni. Chéapat mladé lidi jako zaklad budouci spolecnosti a
umoznit jim podilet se na rozhodnutich, ktera ovlivni jejich Zivoty. Zvlastni diraz by mé¢l
byt kladen na omezeni nerovnych podminek, ptfedevsim v oblasti zdravotni péce.

* Vytvortit komplexni ptistup k feSeni socidlnich a zdravotnich problémi mladych lidi
v souvislosti s alkoholem, tabdkem, drogami a jinymi pfibuznymi latkami. Podpofit
mezioborovy pfistup na narodni i lokalni Urovni k zajisténi uCinnéjSi strategie. Brat
v tvahu odli$né socidlni a kulturni zazemi mladych lidi, zvlast¢ u skupin se specidlnimi
potiebami.

» Posilit mezindrodni spolupraci mezi ¢lenskymi zemémi. Mnoho uvedenych opatieni,
pokud maji byt pln€ ucinna, musi byt pfijato na mezinarodni rovni. Svétova zdravotnicka
organizace bude poskytovat podporu pii zavadéni vhodnych forem partnerské spolupréace a
pfi vyuzivani organiza¢nich struktur v ramci Evropského regionu. V tomto ohledu je
klicova zejména spoluprace s Evropskou komisi.

Regionalni ufad Svétové zdravotnické organizace bude s pomoci Evropského
alkoholového informaéniho systému monitorovat, provadét hodnoceni (ve spolupraci
smladymi lidmi) a sestavovat zpravy o dosazeném pokroku v plnéni zavazkl
vyplyvajicich z této deklarace.



PRILOHA P III: CO RIKA TRESTNI ZAKON O ODPOVEDNOSTI
RODICU NEBO PESTOUNU

§217
OhroZovani mravni vychovy mladeZze
(1) Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let nebezpeci zpustnuti tim, ze
a) umozni ji vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot, nebo
b) svadi ji k zahél¢ivému nebo nemravnému Zivotu,
bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta.
(2) Odnétim svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
umozni-li, byt 1 z nedbalosti, osobé mladsi nez 18 let hru na hracich pfistrojich, které jsou
vybaveny technickym zatizenim, které ovlivituje vysledek hry a které poskytuje moznost
penézité vyhry.
§218
Podavani alkoholickych napoji mladezi
Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mlad$im nez osmnact let alkoholické
napoje, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok.
§218a
Podavani anabolickych latek mladezi
Kdo opakované nebo ve vEtsi mife poddva osobé mladsi nez osmnéct let anabolika nebo
jiné prostiedky s anabolickym tG¢inkem k jinému nez lécebnému tcelu, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok.

rv

Co rika trestni zakon o nedovolené vyrobé a prechovavani drog, Sifeni toxikoméanie

paleni lihu

Nedovolena vyroba a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedid
§ 187

[Nedovolené nakladani]
(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda nebo
jinak jinému opatii nebo pro jiné¢ho pfechovava omamnou nebo psychotropni latku,
pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.
(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako €len organizované skupiny, nebo ve vétsim
rozsahu, nebo
b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osobé mladsi nez osmnact let.
(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 znacny prospéch,
b) spacha-li takovy ¢in vici osobé mladsi patnacti let, nebo
¢) zpisobi-li takovym ¢inem tézkou jmu na zdravi.
(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi vice osob nebo smirt,
b) ziska-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo
¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pisobici ve vice statech.

§ 187a
[Prechovavani pro sebe]



(1) Kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vetsim nez malém, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé 1éta nebo penézitym trestem.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 ve vétsim rozsahu.
§ 188
[Pfredmét k nedovolené vyrobé]
(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava predmét urc¢eny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo
zakazem Cinnosti nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci.
(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu,
b) spacha-li takovy €in viic¢i osobé mladsi nez osmnéct let, nebo
¢) ziska-li takovym ¢inem znacny prospéch.
§ 188a
Sifeni toxikomanie
(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti nebo penézitym trestem.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 vici osobé mladsi nez osmnact let.

§ 194a

Nedovolena vyroba lihu
(1) Kdo bez povoleni ve vétsim mnozstvi pali nebo jinak vyréabi lih, nebo
kdo lih bez povoleni vyrobeny ve vétSim mnozstvi ptechovava nebo uvadi do obéhu,
bude potrestan, nejde-li o ¢in ptisnéji trestny, odnétim svobody az na jeden rok nebo
penézitym trestem nebo propadnutim véci.
(2) Stejné bude potrestan, kdo neopravnéné zhotovi nebo prechovava zatizeni na vyrobu
lihu.

Trestni zakon a déti nebo mladistvi

Zneuzivani alkoholu a drog neni samo o sob¢ trestné. K trestné ¢innosti vSak miize vést.
Jedna se o jiz citované §187,188 a 188a tr. zak., dale o §201 (ohroZeni pod vlivem
navykové latky), 202 (vytrznictvi, rizné nasilné trestné ¢iny, trestné ¢iny proti brannosti a
dalsi).

Pro posuzovani trestné ¢innosti déti a mladistvych plati zvlastni predpisy. Napt. kdo v
dob¢ spachani trestného Cinu nedovrsil 15. rok véku, neni podle §11 tr. zak. trestné
odpovédny. Pii posuzovani trestnych ¢intt u mladistvych (tedy osob, které v dobé spachani
trestného ¢inu dovrsily patnacty, ale neptekrocCily osmnacty rok), se postupuje zpravidla
shovivavéji, nez v podobnych ptipadech u lidi vysSiho v€ku (viz hlava 7. tr. zak.).
Mladistvym je také mozno ulozit ochrannou vychovu.

Ochranna vychova
§ 84
[Podminky ulozeni]
(1) Odsuzuje-li soud mladistvého, mize mu ulozit ochrannou vychovu, pokud



a) o vychovu mladistvého neni nélezité postarano,
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéana, nebo
¢) vyzaduje to prostfedi, v némz mladistvy zije.
(2) Ochrannou vychovu nelze ulozit, jde-li o vojaka.

§ 85

[Délka a vykon]

(1) Ochranna vychova se vykonéava ve zvlastnich vychovnych zafizenich; vyzaduje-li to
vSak zdravotni stav chovance, vykonava se v 1€cebném tstavu.
(2) Ve vykonu ochranné vychovy je nutno fadnym pedagogickym vedenim zabezpecit
ptipravu chovance na jeho budouci povolani.
(3) Ochranna vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vsak do dovrseni
osmnactého roku véku chovance; vyzaduje-li to zajem chovance, mize ji soud prodlouzit
do dovrseni jeho devatenactého roku.
(4) Od vykonu ochranné vychovy soud upusti, pominou-li pted jejim zapocetim okolnosti,
pro néz byla ulozena.
(5) Jestlize ptrevychova mladistvého pokrocila do t€ miry, Ze 1ze oc¢ekévat, Ze 1 bez
omezeni, jimZ je podroben ve vychovném zafizeni, se bude fddné chovat a pracovat, avsak
dosud nepominuly vSechny okolnosti, pro néz byla ochranna vychova ulozena, mize soud
mladistvého podminéné umistit mimo vychovné zatizeni.
(6) Nesplni-li mladistvy ocekavani, ze 1 mimo vychovné zafizeni se bude fadné chovat a
pracovat, soud podminéné umisténi mimo vychovné zatizeni zrusi a rozhodne, Ze se ve
vykonu ochranné vychovy pokracuje ve vychovném zatizeni.

§ 86

[Osoba mezi 12. a 15. rokem]

Spachala-li osoba, kterd dovrsila dvanacty rok svého véku a je mladsi nez patnéct let,
néktery ¢in, za ktery tento zakon ve zvlastni ¢asti dovoluje ulozeni vyjimecného trestu,
ulozi soud v obCanskopravnim fizeni jeji ochrannou vychovu; soud tak miize ucinit téz
tehdy, jestlize je to nutné k zajisténi fadné vychovy osoby mladsi nez patnact let, ktera
spachala €in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem.

Zakon 37/89 CNR o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

§4
1) Zakazuje se
a) prodavat nebo podavat alkoholické napoje, aneb jinak umoznovat jejich pozivani
osobam mladsim osmnécti let, b) prodavat tabdkové vyrobky osobam mladsim 16 let.

§5
1) Kazdy, kdo prodava nebo podava alkoholické népoje, jiné navykové latky a vyrobky je
obsahujici nebo tabakové vyrobky, na néz se vztahuji zdkazy v §4 odst. 1 pism. a) ¢.1,
pism. e) a v §4 odst. 3 pism. c), je povinen odepfit jejich podani nebo prodej osobé€, o niz
lze mit pochybnost, Ze splituje podminku veéku, pokud ji neprokaze Gfednim dokladem.
2) Zéakonni zastupci nezletilych a osoby, do jejichz péce byli nezletili svéfeni, jsou povinni
dbat dodrzovani zakazl tykajicich se nezletilych obsazenych v §4.

§12
Ukladani pokut
1) Organizace, kterd porusila zékaz, omezeni nebo povinnosti uvedené v §4 odst.1 pism.
a),c), odst. a),f) a g), v §4 odst. 3 a v §7 odst. 1 pism. ¢), odst. 2,3, ulozi okresni ufady
pokutu az do vyse 50 000 K¢.



2) Obfantim prodavajicim zbozi nebo poskytujicim jiné sluzby, kteti porusili zédkaz,
omezeni nebo povinnost uvedené v §4 odst. 1 pism. a),c),e) af) .6 v §4 odst. 3a v §7
odst. 3, ulozi obecni trady pokutu az do vyse 5 000 K¢.
3) Pokutu Ize ulozit do jednoho roku ode dne, kdy zékaz, omezeni nebo povinnost byly
poruseny.
4) UloZenim pokuty podle odst. 1 a 2 zlistdva nedotéena odpovédnost organizace,
popftipadé jejich pracovniki, a obcanti prodavajicich zbozi nebo poskytujicich jiné sluzby
vyplyvajici ze zvlastnich predpisa.
(Poznéamka autorti: Vékova hranice 18 let, od kdy je povoleno prodavat alkoholické
napoje, neni rozhodné nijak pfehnand. V USA je tato hranice 21 let, v Japonsku 21 let, ve
Svédsku 20 let). Zakon 37/89 stanovi, kdy je mozno natidit nedobrovolné ambulantni nebo
ustavni [éCeni. U déti a mladistvych se ustanoveni zdkona 37/89 prakticky uziva ziidka. V
zakoné 37/89 vsak zadna vékova hranice uvedena neni, a je tedy mozné ho k natizeni
nucené 1é¢by pouzit 1 u nezletilého. V takovém piipad¢ doporucujeme kontaktovat ordinaci
AT podle mista bydlisté. Pokud by byla potfebna tstavni 1é¢ba, je mozné se i pfimo obratit
na odbor zdravotnictvi a socialnich véci okresniho nebo obvodniho utadu.)

§9
Lécebné preventivni péce
1) Osobam zavislym na alkoholu nebo na jiné navykové latce, v€etné osob zavislych na
nikotinu, se poskytuje 1é¢ebné preventivni péce ve zdravotnickych zatfizenich, jestlize to
vyzaduje jejich zdravotni stav.
2) Osobam zavislym na alkoholu nebo na jiné navykové latce, které se 1é¢ebné preventivni
péci dobrovolné nepodrobi, nebo ji odmitaji, nebo poskytovanou péci ztézuji, se ulozi
povinnost podrobit se ambulantni péci: jestlize by tato péce nebyla ticelnd, nebo se ukdzala
neucinnou anebo jestlize se tyto osoby odmitaji dobrovolné podrobit ustavni péci, ulozi se
jim povinnost podrobit se tstavni pé¢i. Povinnost podrobit se Gstavni pé¢i opakované lze
ulozit jen tehdy, nejde-li o stav trvaly, 1éCenim neovlivnitelny.
3) O povinnosti podrobit se ambulantni péci rozhoduje Gstav narodniho zdravi, do néhoZz je
zdravotnické zatizeni poskytujici tuto péci zaclenéno.
4) O povinnosti podrobit se ustavni péci, o jejim ukonceni, poptipadé o nasledné
ambulantni péci, rozhoduje okresni trad:
rozhodnuti o povinnosti podrobit se Gstavni péc¢i pfezkouma soud na navrh osoby, jiZ se
rozhodnuti tyka, jejiho opatrovnika nebo osoby ji blizké.

Ziakon o rodiné ¢. 94 Sb. z r.1963 ve znéni pozdéjSich predpisi

Cést druhé tohoto zédkona se tyké vztahti mezi rodi¢i a détmi. Kromé& povinnosti rodici
uklada v § 35 nasledujici:

§35
Dité je povinno své rodice ctit a respektovat.

§43
(1) Vyzaduje-li to z4jem na tadné vychové ditéte, mize soud, neucinil-li tak organ
socialné-pravni ochrany déti, u€init tato opatien:
a) napomene vhodnym zptsobem nezletilého, jeho rodiCe a osoby, ktefi naruSuji jeho
fadnou vychovu;



b) stanovi nad nezletilym dohled a provadi jej za soucinnosti Skoly, obCanskych
sdruzeni v misté bydlist¢ nebo na pracovisti;

¢) ulozi nezletilému omezeni, kterd zabrani Skodlivym vliviim na jeho vychovu, zejména
navstévu podnikt a zabav pro nezletilého vzhledem k jeho osobé nevhodnych.

(2) U¢inil-li orgén socialné-pravni ochrany déti opatieni uvedené v odstavci 1,
nepotiebuje schvaleni soudu. M¢nit nebo rusit takova opatieni mize organ, ktery je
ucinil.



