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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva kvalitou zivota pacientl se stfevni stomii. Byla zpracovéana
metodou piehledové studie. Publikované dokumenty byly vyhledany pomoci dostupnych
databazi ProQuest Central, PubMed, Scopus a Web of Science. Z vybranych odbornych
studii vyplyva, Ze zavedeni stfevni stomie ovliviiuje kvalitu Zivota a ma dopad na pacientovy

psychické, fyzické, ekonomickeé i socidlni aspekty ziti.

Klicova slova: kvalita Zivota, stomie, kolostomie, ileostomie, dotaznik, psychologicky

dopad, socialni aspekty, fyzické symptomy, hodnotici nastroje

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with quality of life of patients with intestinal stoma. It was prepared
using the method of review study. Published documents were searched using the available
databases ProQuest Central, PubMed, Scopus and Web od Science. The selected studies
show that the insertion of intestinal stoma affects the quality of life and has impact on the

patient’s psychological, physical, economic and social aspects of living.

Keywords: quality of life, stoma, colostomy, ileostomy, questionnaire, psychological

impact, social aspects, physical symptoms, assessment tools
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UVOD

Zavedeni stfevni stomie predstavuje zdsadni ovlivnéni Zivota nejen v psychické roving,
ale 1 ve fyzické, socidlni, ekonomické a duchovni. Kvalita Zivota se stomii je holisticky

pojem, ktery se da zkoumat a hodnotit mnoha zptsoby.

V teoretické ¢asti této bakalarské prace je popséna definice stievni stomie je a jeji déleni
dle umisténi, ¢asového zalozeni a dle ucelu zavedeni. V nasledujici ¢asti jsou rozepsany

dotazniky, kterymi se dé kvalita zivota zkoumat a hodnotit.

Empiricka ¢éast je tvofena formou piehledové studie. Cilem prace bylo vyhledat
a analyzovat faktory ovliviiyjici kvalitu Zivota pacienti se stfevni stomii
se zaméfenim na fyzické, psychické a socidlni aspekty jejich kazdodenniho Zivota,
a predlozit publikovatelné poznatky v uloze hodnoceni kvality Zivota pacientl
se stfevni stomii. Pro reSerSni ¢innost byly stanoveny dvé vyzkumné otazky ve formatu
PICO. Prace probéhla ve Ctyfech databazich a celkem bylo vybréno tfinact relevantnich

studii, které jsou jednotlivé popsany.

V zavéru prace se nachazi shrnuti ptehledové studie a naplnéni jednotlivych cili.
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I

TEORETICKA CAST
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1 NAHLED NA PROBLEMATIKU STREVNICH STOMII

Prvni zminka o provedeni stievniho vyvodu spada do roku 350 pied nasim letopoctem,
kdy fecky lékai Praxagoras z Késu provedl po poranéni bficha stfevni vyvod. Obecné
o vzniku a zalozeni stomii nemame dostupnych mnoho informaci. Ani o oSetfovani stomie

nemame udaje az do 20. stoleti naseho letopoctu (Zachova et al. 2010).

1.1 Definice stomie

Stomie je slovo pochdzejici zfectiny, kde ,,stoma*“ znamena otvor nebo usti. Jedna
se o chirurgicky vytvotfeny vyvod, kterym se duty organ propoji s povrchem téla. Zaklada
se nejcastéji kvili riznym onemocnénim stiev nebo komplikacim pfi jejich 1é€bé (Zachova

etal., 2016).

V dnes$ni dobé je nejvice zndma definice dle Narodniho zdravotnického informacéniho
portalu (dale jen NZIP): ,,Stomie je umélé vyusteni duteho organu na povrch téla.” (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2024).

1.2 Druhy stfevnich stomii

Stfevni stomie se daji rozdélit podle riznych hledisek, a to dle umisténi vyvodu, ¢asového
trvani, anebo dle G&elu zaloZeni (Seborova, 2009). Podle umisténi a druhu stfeva délime
stomie na ileostomie a kolostomie. Z hlediska ¢asového trvani je miizeme rozdé€lit do dvou
kategorii. Trvalé stomie se zakladaji v ptipad¢, kdy neni mozné obnovit pfirozeny odchod
stolice. Zatimco docasnd stomie se vytvaii jen na dobu, kdy je potfeba obnovit stény

organové soustavy, aby doslo k ptivodni funkénosti (Zachova et al., 2010).

Dle ucelu zalozeni je délime na vyzivné a derivacni. Vyzivné, jakoZzto gastrostomie,
které se provadi naptiklad pfi onemocnénich zplsobujici neprichodnost jicnu (typicky
PEG'"). Deriva¢ni, které umoziiuji odchod stfevniho obsahu do snimatelného systému

(stomického sacku), ktery je pfilepen na biiSni stén¢ (Zachova et al., 2010).

Dalsim zptsobem déleni je dle jejich konstrukce. Prvnim typem je ndsténna stfevni stomie,
ktera se v soudasné praxi jiz tak Gasto nevyuziva. Radila se do skupiny do¢asnych stomii
a jejim tkolem bylo odleh¢eni stfeva nad uzavérem, ktery byl pozdéji odstranén. Typ axialni
(dvouhlaviovy) se zaklada na esovité klicce, pficném tracniku ¢i ileu. Takova stomie miize

byt jak trvald, tak doCasnd. Pies sténu biiSni dutiny se vyvede stievo na povrch téla tak,

! Perkutanné endoskopicka gastrostomie je umély vyvod pies kiizi do zaludku.
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aby se zabrédnilo zatékani stfevniho obsahu do odvodného ramene. Termindlni

(jednohlaviiovd) stomie se nejCastéji vyvadi na esovité klicce po odstranéni konecniku

ey

1.2.1 Ileostomie

Tento podtyp stomie ptedstavuje chirurgicky vyvod kycelniku (ilea) na povrch dutiny biisni.
Obsah je odvadén do ileostomického odvodného sacku piipevnéného v misté vyusténi
stomie. Provadi se nejcastéji po odstranéni tlustého stieva, zanétu nebo z diivodu operacniho
zakroku na tlustém stievé, nadorovém onemocnéni, vyvojovych vadach ¢i po trazovych
fidsiho a agresivnéjSiho obsahu stfeva, ktery zahrnuje i travici stavy. Ileostomické sacky
mivaji na své spodiné vypust, jelikoz mnozstvi stftevniho obsahu je objemné a velice Casté

(Druhy stomii, 2024).

1.2.2 Kolostomie

Tento podtyp stomie predstavuje chirurgicky vyvod tlustého stfeva na povrch téla. Mizeme
ho dale délit dle lokalizace jeho vyusténi. Sigmoideostomie byva umisténa do levé dolni
Casti stény biisni v misté esovité klicky. Transversostomie je vyusténi v misté podélného
tracniku. Cékostomie, ktera se lokalizuje do pravého podbiisku v misté slepého stieva a byva
ale povétSinou pouze docasnd (Lukas, 2005). (Viz obrazek 1 Schéma traviciho traktu

(umisténi stomie)
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Obrazek 1 Schéma traviciho traktu (umisténi stomie)

PERKUTANNI
ENDOSKOPICEA
GASTROSTOMIE (PEG)

ASCENDENTOSTOMIE
TENUMOSTOMIE

ILEQSTOMIE SIGMDESTOMIE

CEROSTOMIE

SVERAL KONECNIKU
FEVNI A VMITRNI

SCHEMA TRAVICIHO TRAKTU (UMISTENI
STOMNIE

(zdroj: Knapova, 2019)
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2 KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota osob se stfevni stomii je holistické téma, které je téZko definovatelné

a nezahrnuje pouze télesné aspekty, nybrz i psychické, socialni a emocionalni faktory.

V bézné interakci se pojem kvalita Zivota spojuje s pozitivnim vyznamem (kvalitni = dobry).

Avsak kazdy ma sviij jiny standard pro porovndni, Ze je Zivot kvalitni (Gurkova, 2011).

V soucasnosti se obraci pozornost pii vyzkumu kvality Zivota hlavné na subjektivni stranky,
pfi¢emz jsou vyhleddvany predevSim vlastnosti, které by poméfily pocity Stésti a urovné

zivotni spokojenosti (Hefmanova, 2013).

Toto téma se stalo v mediciné a psychologii jednim z nejcastéjSich pojmii a je brano
za vicerozmérny subjekt, ktery je méfitelny riznymi indikatory (Dragomirecka a Bartoiiova,

2006).

Vzdy zalezi na individudlnim vnimani situace, ve které se pacient nachazi a ve které se snazi
zit tak, aby dosahl svych cilii. Kvalitu Zivota miZeme také chapat jako stav, ve kterém
je Clovék schopen zit nejen fyzicky, ale i spiritudln€, emocné a spolecensky (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2025).

Kvalitu zivota mizeme také chapat jako subjektivni pocit spokojenosti nebo nespokojenosti
u individualni osoby. Mezi zdkladni subjekty hodnoceni patii psychicky, fyzicky, duchovni
a 1 socialni stav. Mezi fyzické aspekty miizeme zahrnout potize, které se vazou na ptiznaky
onemocnéni (nevolnost, zvraceni, bolesti, zacpa, prijem, sob&sta¢nost v dennich ¢innostech
a dalsi). Jako psychické subjekty 1ze chépat celkovy dusevni stav clovéka. Jako socidlni
aspekty miizeme vnimat kontakt s okolim, rodinou, ptateli a dal§i mezilidské vztahy (jakoZto
role v rodin€ ¢i socialni interakce ve spolecnosti). Do spiritualismu spada potieba lasky
a sounalezitosti, smysl Zivota a zivotni situace, ve které se dany jedinec nachdzi (Vatehova

etal., 2013).

2.1 Hodnoceni kvality Zivota

Stomie mize narusit obraz a vnimani téla jak z psychického, mentalniho, emocionalniho,
tak i socialniho ohledu. Zivot se stomii pfedstavuje naroénou situaci skladajici se z nékolika
prekazek. Pacient musi Celit nekontrolovanym Unikiim plynu, zapachu, prijmu, obtékani
okolo stomie a dal$im problémlm, na které se musi adaptovat (Wuletaw Chane Zewude

et al., 2021).
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Kvalitu zivota mizeme hodnotit mnoha zpusoby. Je to dilezity aspekt v praxi, ktery
se da zhodnotit pomoci specifickych dotaznikd, rozhovorti s doty¢nym pacientem

¢i dle rznych hodnoticich skal (Gurkova, 2011).

2.1.1 Obecné hodnoceni kvality Zivota

Svétova zdravotnickd organizace vroce 1991 dala podnét k vytvofeni mezindrodniho
nastroje pro méfeni kvality Zivota. M€l rozsifit pojem ,.kvalita Zivota“ a piekonat subjektivni
hodnoceni daného stavu pfi kazdodennich ¢innostech. Tento novy instrument s ndzvem ,,The
World Health Organization Quality of Life* (v textu dale jen WHOQOL) mél naplnit hlavni
Ctyfi kritéria — komplexnost, subjektivnost, relativni dilezitost a kulturni relevanci

(Dragomirecka a Bartoiova, 2006).

Komplexnost mé poukazat na to, Ze neni postacujici hodnotit pouze fyzické zdravi jedince,
ale ma pokryt Sirsi spektrum zivota. Subjektivnost méa posoudit kvalitu Zivota jedince
nim samotnym, ne jinou osobou. Relativni dilezitost je jedincem hodnocena identicky.
Jde o pfesné a skutecné méteni dilezitosti poznatkd. Kritérium kulturni relevance je brano
ve smyslu pouzitelnosti v riznych kulturnich a jazykovych forméch, které ma rozsiftit

zapojeni i do mezinarodnich vyzkumu (Dragomirecké a Bartoniova, 2006).

2.1.2 Standardizované dotazniky pro méreni kvality Zivota

Pro hodnoceni kvality Zivota se v praxi soucasné¢ho zdravotnictvi nejcastéji vyuzivaji
generické dotazniky, mezi které patii zejména World Health Organization Quality of Life —
100 (v textu déale jen WHOQOL-100), World Health Organization Quality of Life Brief
Version (v textu dale jen WHOQOL-BREF) a Short Form-36 (v textu dale jen SF-36).

WHOQOL-100

Prvni instrument kvality Zivota, ktery byl vytvofen WHO v Zenevé, obsahoval 236 polozek.
V této pilotni verzi se zredukovaly otdzky a vyloucily se ty, které nebyly dosti relevantni,
mély nejednoznacnou vypovedni schopnost nebo mély nizkou spolehlivost. Po provedeni
téchto zmén vznikl zminény instrument WHOQOL-100. Tento zredukovany dotaznik
se sklada ze Sesti faktort, které zahrnuji fyzické zdravi, psychologickou oblast, socidlni
vztahy, Uroven sobéstaCnosti, prostiedi a spiritualitu. Vyplnéni tohoto dotazniku trva
pfiblizné 20-30 minut, avSak zdlezi na aktudlnim rozpolozeni kazdého individudlniho

pacienta (Dragomirecké a Bartonova, 2006).
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WHOQOL-BREF

Po diikladnéjsi redukcei otdzek z dotazniku WHOQOL-100, ktery byl pro klinickou praxi
moc dlouhy, se vytvofil standardizovany instrument WHOQOL-BREF), ktery obsahové
vychézi z dotazniku WHOQOL-100. Tato krat$i verze se sklada ze ctyt domén (fyzické
zdravi, psychologické, socialni vztahy a prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi).
Tyto domény jsou rozdéleny do 24 otazek a do dvou samostatnych otazek, které hodnoti
celkovou kvalitu a zdravotni stav jedince. Byl sestaven tak, aby zjednodusil pacientovi

odpovédi (Dragomerické a Bartoniova, 2006; Vatehova et al., 2013).
SF-36

Tento dotaznik je vyuzivan k hodnoceni kvality Zivota napfi¢ riznymi zdravotnimi
onemocnénimi. Je vném obsazeno 36 otazek v osmi doménach, vcetné socialniho
a fyzického fungovani, vitality a télesné bolesti (UZIS CR). (Viz Ptiloha P I: Dotaznik
SF-36)

IPOS

Hlavnim cilem této $kaly je hodnoceni kvality Zivota v paliativni pé¢i. Radi se mezi jeden
z mala nastrojii, ktery se pouziva v Ceské republice. Tento néstroj, scelym nazvem
,Integrated Palliative Outcome Scale (v textu déle jen IPOS), je ptevzaty z Londynského
institutu Cicely Saunders, kde byl vytvofen jeho pfedchiidce s nazvem ,Palliative Care
Outcome Scale (v textu dale jen POS). Dotaznik IPOS se sklada z 24 otazek, které jsou
zamé&feny na biologicko-psychologické, socialni a duchovni oblasti. Pacient ma moznost
zaznamenavat odpovédi na Skale od 0 do 4, kdy nula znamena Z4dna obtiz a ctyfka znamena
nesnesitelna obtiz. Z biologického pohledu se hodnoti bolest, pohyblivost, ospalost, dusnost,

zacpa nebo pocit energie (Centrum paliativni péce, 2014).

2.1.3 Vybrané nastroje k hodnoceni kvality Zivota se stievni stomii

Pro hodnoceni kvality zivota pacientl se stfevni stomii existuji specifické validni dotazniky,
které se zaméfuji na fyzické, psychické a socialni aspekty zivota se stomii.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Stoma-QOL, Ostomy Adjustment Scale (v textu déle jen OAS),
City of Hope Quality of Life-Ostomy Questionnaire (dale jen COH-QOL-Ostomy

Questionnaire) a Stoma Acceptance Questionnaire (dale jen SAQ).
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Stoma-QOL

Tento dotaznik je jeden z nejpouzivangjSich a je urcen hlavné pro pacienty se stomii. Sklada
se z dvaceti otdzek, které hodnoti predev§im emociondlni pohodu, socidlni interakci,
omezeni v béznych aktivitach a komfort spojeny s akceptaci stomie. Je kratky, jednoduchy

a srozumitelny (COLOPLAST). (Ptiloha PII: Dotaznik Stoma-QOL)
Ostomy Adjustment Scale (OAS)

Charakteristika tohoto dotazniku se zaméfuje pfedevsim na psychosocialni adaptaci na zivot
se stomii a pomahd identifikovat jedince s vyS$im rizikem deprese ¢i Uzkosti. Zabyva
se pfijetim télesnych zmén a zmény obrazu téla, zda se socidlné zaclenuje do spolecnosti

a zda to na daného pacienta ma emoc¢ni dopad (Olbrisch, 1983).

City of Hope Quality of Life — Ostomy Questionnaire (COH-QOL - Ostomy

Questionnaire)

Dotaznik COH-QOL-Ostomy Questionnaire je nastroj validovany v nékolika jazycich,
coz umoznuje Siroké vyuziti v riznych kulturach. Je navrzeny k hodnoceni kvality Zivota
u pacientli se stomii. Dotaznik obsahuje Sest faktorti, které jsou rozdéleny do ctyt
domén — psychicka pohoda (uzkost, deprese, dusevni zdravi), socidlni pohoda (vztahy
a spolecensky zivot), fyzicka pohoda (bolest, problémy s pokozkou kolem stomie, uniky
a dalsi fyzické symptomy) a spiritudlni pohoda (smysl Zivota, vira, piesvéd¢eni) (Konjevoda

et al., 2020).
Stoma Acceptance Questionnaire (SAQ)

Tento dotaznik se zaméfuje predevsim na psychickou stranku pacienta a pfijeti stomie
v adaptaci na kazdodenni Zivot s cilem zvySit motivaci k dodrZzovani oSetfovani o vyvod.
Tato analyza se zamé&fila na tfi hlavni pfijeti stomie — dilezitost (jak jedinec vnima stomii
v kazdodennim zivot€, autonomie (schopnost starat se a oSetfovat svoji stomii), piijeti (miru,

do které pacient pfijal svoji stomii jako soucést sebe) (Bagnasco et al., 2017).
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II

PRAKTICKA CAST
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3 CILE PRACE

Pro ucely ptehledové studie v této bakalatské praci byly stanoveny dva nésledujici cile:

CIL 1. Vyhledat a analyzovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientl se stievni stomii

se zamétenim na fyzické, psychické a socialni aspekty jejich kazdodenniho Zivota
CIL 2. Piedlozit publikovatelné poznatky v uloze hodnoceni kvality Zivota pacientil

se stfevni stomii

3.1 Vyzkumné otazky
V souladu s cili této ptehledové studie byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké fyzické faktory ovliviiuji kvalitu Zivota pacienti se stfevni stomii

Tabulka 1 Vyzkumna otazka €. 1

P Pacient Pacient se stievni stomii
I Intervence Fyzické faktory

C Porovnani —

O Vysledek Kvalita zivota

S Prostiedi -

(Zdroj: autorka bakalaiské prace, 2025)

2. Jaké psychické aspekty maji nejvétsi dopad na kvalitu Zivota pacientil se stfevni

stomii?
Tabulka 2 Vyzkumna otazka €. 2
P Pacient Pacient se stievni stomii
I Intervence Psychické aspekty
C Porovnani —
O Vysledek Dopad na kvalitu Zivota
S Prostiedi -

(Zdroj: autorka bakalaiské prace, 2025)
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4 METODIKA

V této kapitole jsou vymezeny zékladni informace o organizaci vyzkumu, strategii

vyhledavani a jsou piedloZena vhodna kritéria pro zafazeni do studie.

4.1 Kiritéria pro zarazeni studii

Pro stanoveni vyzkumnych cili této prace byly pfedem zvolené elektronické databaze.
Studie zatfazené v praci jsou Cerpany z databazi: PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest
Central. Ty jsou dostupné a Casto uzivané studenty Univerzity TomaSe Bati ve Zliné.
Odborné publikace jsou vyhledavany v preferovaném ceské, slovenském a anglickém
jazyce. Vyhledavany byly pouze vyzkumy mezi roky 2008-2025, které se zamétuji
na pacienty se stfevni stomii, na kvalitu jejich Zivota a hodnoceni kvality Zivota. Sbér dat

probihal od 1. 12. 2024 do 9. 4. 2025.

K realizovani vyhledavani v jiz zvolenych databdzich byla vyuzita klicova slova
v kombinaci s Booleovskymi operatory, které jsou prostfedkem dotazovaciho jazyka. Slouzi
k uptesnéni formulaci dotazu a k piesnéjsi definici vztaht mezi jednotlivymi slovy. Vedou

k dosazeni presné¢jsiho reSerSniho dotazu (Kudlova et al., 2018).

Kli¢ovéa slova vyuzita ve vyhleddvani studii jsou: kvalita zivota, stomie, kolostomie,
ileostomie, dotaznik, psychologicky dopad, socialni aspekty, fyzické symptomy, hodnotici
nastroje.

Relevantni studie byly detailné analyzovany, procteny a sefazeny dle databazi, z nichz bylo

cerpano.
4.2 Vyzkumna metoda

Pro praktickou ¢ast této bakalaiské prace byla zvolena, vzhledem ke stanovenym ciliim,
kvalitativni metoda piehledové studie. Jedna se o narativni ptehledovou studii, ktera si klade
za cil shrnout poznatky o kvalité Zivota pacientl se stfevni stomii. Empiricka ¢ést této prace
je tradi¢ni ptehled poznatki ziskanych z dosavadnich vyzkumi, shrnuje je a spéje k nalezeni

rozdilu v nazorech autort.
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4.3 Algoritmus vyhledavani

Tabulka 3 Algoritmus vyhledavani

ALGORITMUS VYHLEDAVANI

KRITERIA PRO VYHLEDAVAN{
Klitova slova v CJ: kvalita Zivota, stomie, kolostomie, ileostomie, dotaznik,
psychologicky dopad, socidlni aspekty, fyzické symptomy, hodnotici nastroje
Kli¢ova slova v AJ: quality of life, stoma, colostomy, ileostomy, questionnaire,
psychological impact, social aspects, physical symptoms, assessment tools
Jazyk: cesky, anglicky, slovensky
Rok: 2008-2025

VYUZITE DATABAZE

PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest Central

VYRAZENE STUDIE

Publikace nespliujici kritéria
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SOUHRN POUZITYCH DOKUMENTU V DATABAZICH
ProQuest Central - 1
PubMed - 6
Scopus - 2

Web of Science - 4

Colorectal Disease — 1 ¢lanek (2023)

Ethiopian Journal of Health Science — 1 ¢lanek (2021)

Indian Journal of Palliative Care — 1 ¢lanek (2012)
International Journal of Enviromental Research and Public Health — 1 ¢lanek (2020)
Journal of Clinical Medicine — 1 ¢lanek (2022)

Journal of Clinical Nursing — 1 ¢lanek (2021)

Journal of Education and Health Promotion — 1 ¢lanek (2020)
Journal of Holistic Nursing — 1 ¢lanek (2008)

Journal of Psychosomatic Research — 1 ¢lanek (2023)

Patient Preference and Adherence — 1 ¢lanek (2010)

Quality of Life Research — 2 ¢lanky (2016, 2022)

Sports — 1 &lanek (2024)

Celkem bylo pro tuto praci vybrano tfinact studii tykajici se kvality Zivota pacientil se stfevni

stomii

(Zdroj: autorka bakalaiské prace, 2025)
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4.4 Analyza studii

Vramci vybéru relevantnich studii byl sestaven postupovy diagram k eliminaci
nespliyjicich kritérii.

Tabulka 4 Analyza studii

Celkovy pocet vyhledanych studii ze

vSech databazi

(n = 356)

v

Zaznamy po odstranéni duplicit

(n=131)

v

Hodnoceni relevance dle nazvu a 7 mich odstrandno
abstraktu ,
, nerelevantnich
(n=178) (n=35)
Hodnoceni dle plného textu
(n=43) Z nich odstranéné
nerelevantnich
(n=130)

Celkem vyuzito pro ptehledovou studii

(n=13)

(Zdroj: autorka bakalaiské prace, 2025)
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5 JEDNOTLIVA DESKRIPCE STUDIIi DLE VYBERU

5.1 Databaze ProQuest Central

Ve védeckém casopise Indian Journal of Palliative Care nese zkoumany c¢lanek nazev
Quality of life outcomes in patients living with stoma. Autofi tohoto ¢lanku jsou Safaee
Azadeh, Anaraki Fakhrialsadat, Vafaie Mohamad, Behboo Roobic a dalsi. Vydani je z roku
2012.

Cil: Cilem této studie je zhodnotit kvalitu Zivota stomikll pomoci specidlnich méficich
nastrojii.

Metody: Ke sbéru dat klinickych a demografickych informaci, byl vyuzit dotaznik kvality
zivota ,,The City of Hope Quality of Life-Ostomy Questionnaire®.

Vysledky: V priméru bylo skére pro celkovou hodnotu kvality zivota u stomiki
7,48 £0,9. 70 % pacientll bylo nespokojeno v ohledu sexudlni aktivity. Vice nez polovina
udévala pocit deprese po operaci stomie. Jednorozmérné analyzy naznacily, Ze nasledujici
faktory (typ stomie, zdkladni onemocnéni, které vedlo ke stomii, deprese, problémy
s umisténim stomie, zména stylu oblékani), mély vyznamny vliv na celkovy stav kvality
zivota. Vysledky analyz ukazaly, Ze pouze deprese a problémy se stomii byly staticky
vyznamné v predikci kvality Zivota pacienttl.

Zavéry: Zjisténi ukézala, ze Zivot se stomii ovliviiuje celkovy aspekt kvality Zivota.
Edukace pacientii a jejich rodin je dilezité stanovisko pro zlepSeni Zivota stomik.

Dale muze kvalitu Ziti zlepsit jak psychologicka, tak sexudlni konzultace.

5.2 PubMed

Clanek snazvem Impact of stoma on lifestyle and health-related quality of life
in patients living with stoma: A cross-sectional study byl vydan v roce 2020 v Casopise
Journal of Education and Health Promotion. Jeho autorem jsou Deena Davis, Lakshmi

Ramamoorthy, Biju Pottakkat.

Cil: Tato studie je zaméfena na identifikaci kvality Zivota a na dopadu na Zivotni styl
u pacienti se zavedenou stfevni stomii, ktefi navStévuji stomické ambulance

gastroenterologického odd¢leni vladniho centra tercialni péce v jizni Indii v roce 2018.

Metody: Mezi 55 stomiky byla vyuzita deskriptivni studie vyuzivajici prifezovy design

prazkumu, podle techniky postupného odbéru vzorkii. Data byla shromazdéna pomoci
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dotazniku City od Hope Quality of Life. Pacienti m¢li hodnotit otdzky ohledné ctyt domén,
které se tykaly fyzickych, psychologickych, socidlnich a duchovnich aspekti. Tento néstroj

mél také otdzky oteviené, kde pacienti hodnotili slozky tykajici se hodnoceni zivotniho stylu.

Vysledky: 63,6 % pacienti mé¢lo kolostomii. 72,7 % ze vSech stomii byly v disledku
rakoviny. Primérné skore hodnoceni kvality Zivota participantt bylo 4,13 + 1,07. Skore bylo
relativné dobré v doméné fyzické (5,68 + 1,76) i vduchovni (4,32 =+ 1,36),
avSak sociologickd doména byla velice nizko (2,85 + 1,3). Participanti se stalou stomii, avSak

dosahli vyznamné vysSiho skore nezli pacienti se stomii docasnou.

Zavéry: Skore v hodnoceni kvality Zivota stomikll bylo nizsi, nez skére uvadéné v zapadni
populaci a Zivot se stomii vyznamné méni jejich zivotni styl. Proto jsou dulezité nasledné

a poradenské sluzby pro stomiky.

Influence of intestinal stoma on spiritual quality of life of U.S. veterans je nazev ¢lanku
v ¢asopise Journal of Holistic Nursing z roku 2008. Autofi tohoto ¢lanku jsou Carol M.

Baldwin, Marcia Grant, Robert S. Krouse a dalsi.

Cil: Cilem této studie je prozkoumat spiritudlni kvalitu Zivota u veteranii se zavedenou

stfevni stomii.

Metody: Muzsti veterani poskytli udaje ohledn¢ duchovni kvality zivota v dotazniku City
of Hope Quality of Life-Ostomy. Byly rozdéleny do vyssiho (n = 59) a niz§iho (n = 61)
kvartilu. Analyzy zahrnovaly chi kvadrat a analyzu rozptylu s vyznamnosti nastavenou
na p <0,05.

Vysledky: Skupina s vy$s$i duchovni kvalitou byla Castéji zenatd, star$i a jiz mély vice
let od operace. Uastnici horniho kvartilu mé&li p¥izniv&jsi skére pro nékolik duchovnich

domén. Kvalitativni komentare odrazely bud’ vysoké nebo naopak nizké celkové skore

kvality Zivota.

Zavéry: Spiritudlni kvalita Zivota je ovlivnéna stfevni stomii. Kvalitativni komentaie
nam umoziuji nahlédnout do vyznamu polozek spirituality. Tato zjisténi mohou pomoci

pfi poskytovani holistické péce.

Clanek snazvem City of Hope Quality of Life-ostomy Questionnaire Validity
and Reliability Assessment on a Croation Sample je vydany v roce 2020 v Casopise
International Journal of Enviromental Research and Public Health. Jehoz autory jsou Vesna

Konjevoda, Marko Zeli¢, Radenka Munjas Samarin a Davorina Petek.
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Cil: Cilem této studie bylo provétit dotaznik City of Hope Quality of Life-Ostomy
Questionnaire (dale jen CoH-QoL-OQ), jakozto nastroj pro hodnoceni kvality Zivota
stomikd v Chorvatské republice. CoH-QoF-OQ je vyuzivan velice Siroce, avSak nebyl

ptelozen ani validovan.

Metody: Tato prifezova studie zahrnovala 302 chirurgickych pacientli s kolostomii,
ileostomii nebo urostomii (Muzii 182 = 60,3 %, Zen 120 = 39,7 %). Pramérny
vek participantl je 59 let. Dotaznik CoH-QoL-OQ byl pielozen do chorvatského jazyka.
Pacienti byli pfijati na zaklad¢ telefonického rozhovoru, po kterém nasledovala posta
obsahujici jiz zminény dotaznik. Shromazdénéd data byla analyzovana za Gcelem ovéfeni

psychometrickych vlastnosti dotazniku.

Vysledky: Vsechny Skaly vykazovaly vysokou troven vnitini konzistence. Spolehlivost
testu ukazala velmi uspokojivou ¢asovou stabilitu. Po Giprave, ktera vyloucila problematické

polozky, data odpovidala teoretickému modelu.

Zavéry: V zavéru se zjistilo, ze dotaznik CoH-QoL-OQ je validni, spolehlivy
a redukovatelny nastroj pro méfeni kvality Zivota souvisejici se zdravim mezi chorvatskymi

pacienty se stomii v klinickém vyzkumu i v klinické praxi.

V casopise Patient Preference and Adherance zroku 2010 se vyskytuje artikl s ndzvem
Quality of life in ostomy patients: a qualitative study. Jeho autory jsou Aazam Dabirian,

Farideh Yaghmaei, Maryam Rassouli, Mansoureh Zagheri Tafreshi.

Cil: Terapeutické postupy mohou nejen 1é€it, ale také i ovlivnit kvalitu zivota pacienta. Proto
by kvalita Zivota méla byt méfena, aby bylo mozné posoudit dopad onemocnéni.
Pro identifikaci probléma je nutné posoudit n€kolik dimenzi kvality Zivota, vcetné

fyzickych, duchovnich, ekonomickych a socialnich aspektt.

Metody: Kvalitativni metoda zahrnujici ¢trnact pacientli. Ti byli dotazovani na dimenze
jejich kvality zivota pomoci ucelového vybéru vzorkll. Data byla shromazdéna pomoci

polostrukturovanych rozhovort a analyzovana pomoci metody obsahové analyzy.

Vysledky: Pomoci tohoto pfistupu se objevilo devét hlavnich témat, véetné fyzickych
problémil spojenych s kolostomii, dopadu stomie na psychologické fungovani, socialni
arodinné vztahy, cestovani, vyZziva, fyzicka aktivita a sexualni funkce. Stejné tak se objevily

nabozenské a ekonomické otazky.
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Zavéry: Zavéry studie identifikovaly fadu problémi v kvalité Zivota stomikl. Vysledky
mohou byt pouzity poskytovateli zdravotni péce k vytvoieni podpiirného prostredi,

které by podporovalo lepsi kvalitu Zivota jejich stomickych pacienti.

Dalsi ¢lanek z databaze PubMed nese nazev Quality of Life in Patients Living with Stoma.
Nachazi se v Casopise Ethiopian Journal of Health Science a byl vydany v roce 2021. Jeho
autofi jsou Wuletaw Chane Zewude, Tilahun Derese, Yisihak Suga a Berhanetsehay

Teklewold.

Cil: Kvalita zivota pacientli mize byt ovlivnéna 1écbou. Dobra kvalita zivota je nezbytna
pro dosazeni cile pti 1écbé. Tato studie si klade za cil zhodnotit kvalitu Zziti souvisejici

se stomii.

Metody: Od 1. tnora do 31. ¢ervence 2019 byla v nemocnici St. Paul's Hospital Millennium
Medical College provedena prafezova studie. Strukturovany dotaznik byl pouzit
k dotazovani pacientll a revizi tabulek pacienti za Ucelem ziskdni informaci
o sociodemografickych proménnych, typu a indikacich ke stomii. Data byla shromazdéna
pomoci strukturovaného dotazniku ptevzatého z City of Hope a Beckeman Research

Institute. Aby byly v souladu s etiopskych kontextem, prosly par Gpravami.

Vysledky: Primérné skore pro celkovou kvalitu Zivota stomikl bylo 7,42 + 0,53. Kolem
70 % pacientt si kviili stomii muselo upravit sviij jidelnicek. Vice nez polovina z nich uvedla
pocity deprese po operaci stomie. Pouze 34 % pacientl obnovilo sexudlni aktivitu a pouze
11 % sni bylo spokojeno. Zadny znich nebyl zapsan do sdruZeni pro stomie
nebo do podpiirné skupiny. Faktory jakozto typ stomie (trvald/docasnd), prava dietniho
stylu v disledku plynatosti na vefejnosti, deprese, zména stylu oblékani, mely vyznamny

dopad na celkovou kvalitu zivota.

Zavéry: Tato studie prokazala, ze zivot se stomii ma obrovsky dopad na celkovy aspekt

zivota.

Casopis Quality of Life Research vydal v roce 2022 ¢lanek s nazvem Quality of life profiles
and their association with clinical and demographic characteristics and physical
aktivity in people with a stoma: a latent profile analysis. Jeho autofi se jmenuji William

Goodman, Amy Downing, Matthew Allsop, Julie Munro, Claire Taylor a dalsi.

Cil: Kvalita Zivota miize byt vznikem stomie negativné ovlivnéna. Tato studie se pokusila
identifikovat podskupiny na zéklad¢ vlastni kvality Zivota a zkoumala proménné spojené

s Clenstvim ve skuping.
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Metody: Tato studie je sekundéarni analyzou prifezového vzorku 1419 osob se stomii.
Utastnici vyplnili validované dotazniky pro kvalitu Zivota, fyzickou aktivitu a klinické
a demografické charakteristiky. K identifikaci optimalniho poctu podskupin byla vyuzita
analyza latentniho profilu a k identifikaci proménnych souvisejicich s ¢lenstvim ve skupiné

bylo provedeno multinomické regresni modelovani.

Vysledky: Analyza odhalila ¢tyfi odliSné profily lidi se stomii: ,,konzistentné¢ dobré kvalita
zivota® [N=891 (62,8 %)], ,,n¢které¢ obavy o kvalitu zivota“ [N =184 (13,0 %)], ,,nizka
kvalita zivota®“ [N=181 (12,8 %)], a ,,finan¢ni obavy [N=163 (11,5 %)]. Modelovani
odhalilo, ze lidé s neddvnou stomii (vytvoienou pred <2 roky), kteti maji kylu a jsou méné
fyzicky aktivni, s vétsi pravdépodobnosti pattili do profilu ,,nizka kvalita Zivota®. Navic lidé
ve veku 1655 let meli vétsi pravdépodobnost financ¢nich problémd.

Zavéry: Tato studie byla prvni, kterd identifikovala latentni profily v této populaci
a posoudila, zda jsou urcité proménné spojeny s ¢lenstvim. Budouci vyzkum by na tom mé¢l
stavét a identifikovat dal§i proménné spojené s témito profily, které mohou pomoci
poskytnout zéklad pro cileni a pfizpisobeni budoucich intervenci konkrétnim podskupindm

lidi se stomii.

5.3 Scopus

Clanek The Quality of Life of Patients with Surgically Treated Colorectal Cancer:
A Narratice Review se nachazi v ¢asopise Journal of Clinical Medicine. Byl vydéan v roce
2022 a jeho autofi se jmenuji Swiatkowski Filip, Gornicki Tomasz, Buldys Kacper

a Chabowski Mariusz.

Cil: Cilem této studie bylo analyzovat dostupnou literaturu za poslednich 10 let, ktera
se zabyva tématem kvality Zivota u pacientll s kolorektdlnim karcinomem, ktery

byl chirurgicky 1é¢en.

Metody: Tato studie je zalozena na 93 ¢lancich publikovatelnych v letech 2012 az 2022.
Analyzuje vliv socioekonomickych faktort, lokalizace a stadia nadoru, stomie a zptsobu

chirurgické 1écby na kvalitu Zivota pacientil a jejich sexudlni funkce.

Vysledky: Kolorektalni karcinom ma negativni vliv na finan¢ni situaci pacientd, jejich
socialni fungovani a fyzické fungovani. Pacienti s rakovinou stadia II nebo III maji celkové
snizenou kvalitu ziti nez pacienti se stadiem I. Cim blize je 1éze umisténa ke svéracim,

tim vétsi je negativni dopad na kvalitu zivota. Byl zde nalezen vyznamny rozdil ve prospéch
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laparoskopické operace oproti operaci laparotomické. U pacientli se stomii je kvalita Zivota
niz§i ve srovnani s pacienty se zachovalou kontinuitou gastrointestinalniho traktu. Cim vice
¢asu uplynulo od operace, tim vice ma pfitomnost stomie negativni dopad na kvalitu Zivota.
Operace kolorektalniho karcinomu negativné ovliviiuje sexudlni Zivot pacientil, zejména

u mlads$ich lidi a u muzu.

Zavéry: Tato studie miize piispét k identifikaci faktort, které ovliviuji kvalitu Zivota
pacientil s chirurgicky lécenym kolorektalnim karcinomem. To umozni jesté efektivnéjsi
a komplexni 1é€bu a usnadni pacientim ndvrat k normdlnimu fyzickému, duSevnimu

a socidlnimu fungovani.

DalSim clankem z databaze Scopus je artikl s ndzvem Return to Physical Activity
in Individuals with Surgical Stomas: A Scoping Review. Tento ¢lanek se vyskytuje
v Casopise Sports a byl vydan v roce 2024. Jeho autofi jsou Andrea-Victoria Mena-Jiménez,

Claudio-Alberto Rodriguez-Sudrez a Héctor Gonzalez-de la Torre.

Cil: Cilem této studie bylo syntetizovat dostupné ditkkazy tykajici se navratu k fyzické
aktivit¢ u jedincil s chirurgickou stomii. Rozsah a revize byla vypracovana podle

metodologického pfistupu institutu Joanny Briggsové.

Metody: Vyhledavani bylo provedeno v databazich MEDLINE, PubMed, Scopus,
Web of Science, CINAHL a Lilacs. Vybrané studie byly psany ve $panélstiné, anglicting,
portugalstiné a némciné bez jakéhokoliv datového omezeni. Celkem bylo zahrnuto 15 studii,
které vykazovaly variabilitu v kvalit¢ provedeni. Kvalitativni studie zkoumaly téma

jako naptiklad motivace, pfesvédceni o fyzické aktivité a dalsi faktory Zivotniho stylu.
Vysledky: Studie popisovaly fyziologické, psychologické a funkéni dopady pro navrat
k fyzické aktivité. Navrat ke sportu a fyzické aktivité je po operaci stomie omezeny.
Zavéry: Je zapotiebi provést dalsi vyzkum, aby se vytvoftily jasné pokyny pro typ fyzické
aktivity, frekvenci a intenzité k zajisténi bezpecnych a prospésnych vysledkt pro jedince

se stomii.
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5.4 Web of Science

Clanek s nazvem The impact of intestinal stoma formation on patient quality of life after
emergency surgery — A systematic review od autorti Scott MacDonald, Li-Siang Wong,
Rachel John-Charles, Tracey McKee, Tara Quasim a Susan Moug, byl vydan v kvétnu roku

2023 v casopise Colorectal Disease.

Cil: Tvorba elektivnich stomii ma negativni vliv na kvalitu zivota pacienta, pfiCemz
potencialni skodlivy dopad na télesny obraz, sebedivéru a socialni fungovani byl prokazan
jiz diive. Dopad nouzového vytvoreni stomie na kvalitu ziti byl vSak zkouman méné casto.
Tento systematicky piehled si klade za cil syntetizovat veSkerou dostupnou literaturu

zkoumayjici kvalitu Zivota prostiednictvim ukazatelli vysledkl hlaSenych pacienty.

Metody: Vyhledavaci strategie byla realizovana 24. listopadu 2022 v databazich Embase,
MEDLINE, PsycInfo a v Cochrane Library database. Do studie byly pouzity vyzkumy, které¢
spliiovaly vice neZ pét pacientt starSich 18 let. Dv€ ze tii nezavislych vyzkumi provétovaly
¢lanky, extrahovaly data a provedly hodnoceni pomoci Newcastle-Ottawa Scale a néstroje

Cochrane risk of bias.

Vysledky: Celkem bylo zkoumano 1775 ¢lankd, znichz 16 bylo zatfazeno
do systematického piehledu. Studie zahrnuly 1868 stomikti. Pacienti, ktefi podstoupili
Hartmanniv zakrok pro perforovanou diverkulitidu, méli hor$i kvalitu ziti nez ti, ktefi
podstoupili primérni anastomézu. Mezi témi, ktefi méli kolostomicky stent pro obstrukci
kolorektalniho karcinomu, byl zanedbatelny rozdil v kvalité Zivota ve srovnani s témi, ktefi
podstoupili nouzovou tvorbu stomie. Zenské pohlavi, tvorba kolostomie a ileostomie,

byly vSechny identifikovany jako faktory pro horsi kvalitu Zivota.

Zavéry: Pacienti podstupujici neodkladnou operaci stomie maji nepatrné¢ horsi kvalitu
zivota ve srovnani stémi, ktefi podstupuji podobné vykony bez vytvoieni stomie.
Je zapottebi dalsi prace k identifikaci rizikovych faktort s tim spojenych a také k porovnani

kvality zivota po zruSeni stomie.

V casopise Journal of Clinical Nursing se vyskytuje ¢lanek s nazvem Quality of life among
ostomy patients: A narrative litersture review. Byl vydan vroce 2021. Jeho autofi

jsou Alenzi Aishah, McGrath Ian.

Cil: Tato studie si klade za cil identifikovat a shrnout faktory souvisejici se zkuSenostmi

stomickych pacienti a jak tyto faktory ovliviiuji vnimanou kvalitu Zivota téchto pacientt.
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Metody: Tato analyza byla provedena v nasledujicich databazich — PubMed, MEDLINE,
CINAHL, Embase, ProQuest, Science Direct, Scopus a PsycINFO. Vyhledano bylo 283

vyzkumnych ¢lankii v rozmezi mezi lednem 2000 a prosincem 2019.

Vysledky: Vyuzito bylo 37 vhodnych studii pro piehledovou studii. Vysledky ukazuji,
ze kvalitu Zivota u pacientli se stomii ovliviiuje mnoho ovlivnitelnych faktorti. Cviceni,
podpora rodiny, udrzovani socialnich kontaktd, edukace, spiritualita a financni stabilita.
Vse je potenciondlné ovlivnitelny faktor, ktery muze zlepsit kvalitu Zivota stomickych

pacientd.

Zavéry: Tato studie vyhledala mnoho problémd, kterymi si stomicti pacienti musi projit.

Byly seskupeny dle fyzickych, psychologickych, socialnich a duchovnich problém.

Clanek s nazvem Systematic review with meta-analysis: Current and emerging models
of preoperative psychological preparation for individuals undergoing stoma surgery
se nachazi v ¢asopise Journal of Psychomatic Research. Byl vydan v roce 2023 a jeho autofi

se jmenuji Clark Matt, Chur-Hansen Anna, Mikocka-Walus Antonina.

Cil: Tento systematicky piehled si klade za cil prozkoumat soucasné a nové vznikajici

modely psychologické ptipravy dostupné pro kandidaty na stomii v pfedoperacnim obdobi.

Metody: Vyhleddvani bylo uskuteénéno v databazich — PubMed, Embase, Emcare,
PsycINFO, CINAHL a Scopus. Zahrnuty byly vSechny studie zkoumajici ucinky
pfedoperacnich psychologickych intervenci zaméfenych na pooperac¢ni psychologické
prizptisobeni anebo vysledky duSevniho zdravi u jedinct, kteti planuji podstoupit operaci

stomie nebo ktefi jiz podstoupili zaloZeni stomie.

Vysledky: Celkem bylo zatazeno 15 publikaci, které spliiovaly kritéria pro zarazeni. Celkem
bylo zahrnuto 1565 tcastnikli. Typy intervenci byly od psychoedukacénich, poradenskych
a praktickych dovednosti. Zkoumaly pooperacni vysledky uzkosti, deprese, kvalitu Zivota,
pfizplsobeni, systematické vylepSovani az po standartni modely péce. Pro analyzu bylo
zahrnuto pét studii, které zkoumaji pooperacni uzkost, a které prokazaly celkové vyznamny
ucinek.

Zavéry: Navzdory urcitému slibnému pokroku v této oblasti zistdva dostatek dikazl
k posouzeni celkové Uc€innosti soucasnych a nové vznikajicich modeld piedoperacni
psychologické piipravy na pooperacni psychologické vysledky jedinct, kteti ¢eli operaci

stomie.
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Artikl nese nézev Ostomy-related problems and their impact on quality of life
of colorectal cancer ostomates: a systematic review. Nachdzi se v ¢asopise Quality of Life
Research zroku 2016. Autofi tohoto ¢lanku jsou Sylvia M. Vonk-Klaassen, Hilde M.
de Vocht, Marjolein E. M. den Ouden a dalsi.

Cil: Cilem je prozkoumat souvisejici studie popisujici problémy se stomii a jejich dopad

na vnimanou kvalitu ziti dlouhodobych kolostomikii.

Metody: Vyuzity byly databdze — PubMed, MEDLINE, CINAHL, Cochrane Library
a PsyINFO. Zahrnuty byly vSechny studie, ve kterych se kvality zivota se stomii métila

pomoci validovanych vicerozmérnych néstroju.

Vysledky: Vyhledano bylo 6447 studii, avSak zahrnuto bylo 14 prifezovych studii. Vyuzity
byly tii rizné ovéfené a vicerozmérné piistroje pro méfeni kvality zivota — EORTC,
MCOHQOLQO, Stoma QOL. Vsechny studie prokazaly, ze Zivot s kolostomii ovliviiuje
celkoveé kvalitu Zivota negativné. Problémy souvisejici se stomii zahrnovaly sexudlni
problémy, depresivni pocity, plynatost, zacpu, nespokojenost se vzhledem, zménu

v obleceni, potiZe s cestovanim, pocit inavy a obavy z unikajicich zvuk ze stomie.

Zavéry: Zavérem lze tict, ze vSech Ctrnact studii poskytlo problémy souvisejici se stomii
ohledné kvality Zivota a prokdzalo se, Ze kolostomie negativné ovliviiuje kvalitu Zivota
stomiktl. Nastro) MCOHQOLQO a Stoma QOL poskytly nejpodrobnéjsi informace o jaké
problémy souvisejici se stomii se jednd. Tento piehled ptidava poznatky o dopadu

souvisejicich se stomii a problému s kvalitou Zivota dlouhodobych stomikii.
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6 PREHLEDOVA STUDIE

Tato kapitola se bude zabyvat informacemi ze studii, které byly jizZ popsany v pfedchozim
textu a zamé&fi se na vyzkumnou otazku tykajici se psychickych faktorti ovliviiyjici kvalitu

Zivota pacientl se stfevni stomii.

Operace a zavedeni stomie je zivot ménici udalost, kterd vyzaduje psychologickou oporu
a pfipravu. Pfijeti stomie je Ccasto ovliviiovana pacientovym vékem, pohlavim,
onemocnénim, které zpiisobilo zavedeni stomie, a zda je stomie doCasna nebo ziistane

nemocnému do konce zivota (Konjevoda et al., 2020).

Autoii Vonk-Klaasen et al. (2015), ve své studii uvadi, ze vyskyt permanentni stomie
ovliviiuje kvalitu zivota Casteji v ohledu naruSeného obrazu téla, problémem s cestovanim,
problémy v sexudlni oblasti, ¢asté tinavy a strach z moznych Uniki plynli nezli stomie
docasnd. Pacienti udédvaji strach znavratu do socializace, jakoZto chozeni do divadel
a na dalsi vefejna mista z diivodu volného tniku plyni a ¢asto neptijemnému odéru (Vonk-

Klassen et al., 2015).

Nésledné pfijeti vyvodu ovliviiuje kvalitu a navrat do spoleCenskych aktivit.
amuze vést az k depresi (Mena-Jiménez et al., 2024). Autoti studie Quality of Life Outcomes
in Patients Living with Stoma (Safaee et al.) uvadi, Ze vétSina pacientl ¢eli strachu ohledn¢

budoucnosti v jejich rodin¢ a dopadu onemocnéni na jejich partnery a déti.

Onemocnéni a zavedeni stfevni stomie, které zapficinilo depresi, vedlo u n€kterych pacientt

az k sebevrazednym myslenkam (Wuletaw et al., 2021).

Stfevni vyvod zasahuje i do ekonomické roviny jejich Zivota, a to z divodu zmény dietniho
opatfeni a zmény v oblékani. Po zavedeni stievni stomie muselo mnoho pacientli zménit
1 své povolani, coz vedlo k naruSeni jejich aktivit denniho zivota (Davis et al., 2020). Zména
¢i uplna ztrata povolani ovlivnila jejich finan¢ni pfijem a vedla k vaznym finan¢nim

problémum (Tafreshi et al., 2010).

Participanti studii se ¢asto vyhybani rodinnym seSlostem a maji strach, aby nedosSlo
k situacim, kdy si musi vyménit plny sacek ¢i aby nedoslo k samovolnym tnikiim plynti
ze stomie. Tyto situace vnimaji trapné a stydi se za né¢ (Wuletaw et al., 2021; Mena-Jiménez

et al., 2024).
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Pted a po operac¢ni edukace a pouceni ohledné vyvodu nejen pacienta, ale i rodiny,

vvvvv

Nasledujici text uvadi informace ze studii v pfedchozi kapitole a reaguje na vyzkumnou

otazku ohledné fyzickych faktort ovlivitujici kvalitu Zivota pacientt se stievni stomii.

Osoba s kolostomii nebo ileostomii podstupuje komplexni 1é¢bu s mnohocetnou fadou
uprav, které ovliviiuji fungovani jedince. Kvalita Zivota je subjektivni pocit, ktery zahrnuje
vSechny oblasti fungovani. (Davis et al., 2020). Zavedeni stomie je udalost, kterd negativné

ovliviluje cely Zivot a Casto vyZaduje pooperacni adaptaci (Clark et al., 2023).

Pacienti jak s kolostomii, tak s ileostomii, ¢eli fad¢ fyzickych problému, které ovliviiuji
jejich kazdodenni Zivot. Nejcastjsi fyzické problémy, se kterymi se pacienti potykali,
jsou vypousteéni plynti v pfitomnosti ostatnich, podrazdéna klize v oblasti stomie (z diivodu
vystaveni kiize stolici), zména v oblékani, zapach a nemoznost zvedani t¢zSich pfedméth
(Tafreshi et al., 2010). Zavedeni vyvodu ovliviiuje vnimani vlastniho obrazu téla a pacienti
se zam¢fuji na vlastni vzhled z minulosti. Vlastni télo vnimaji negativné a maji strach

z reakce jinych lidi (Herdman, 2020).

U jedinct se stomii miize byt navrat k aktivité prospésny pro fyzickou zdatnost a k ovlivnéni
kvality Zivota (vCetné socidlniho fungovéni a sniZeni unavy). Bylo prokdzano, Ze zapojeni
do fyzické aktivity pod odbornym dohledem pfinasi ptiznivé fyzické ucinky pro prevenci

kyly (Mena-Jiméz et al., 2024).

Névrat do socidlniho Zivota a fyzické aktivity ma pozitivni vliv na psychickou stranku

jedince a na pfijmuti stomie (Mena-Jiméz et al., 2024).

Autofi studie Davis et al. (2020) uvadi, Ze bylo zaznamenano vyssi primérné skore kvality

zivota ve fyzické oblasti nezli v té spiritudlni.
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7 DISKUZE

Cil 1. Vyhledat a analyzovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientl se stfevni stomii

se zamétenim na fyzické, psychické a socidlni aspekty jejich kazdodenniho Zivota.

Z vyhledané literatury pomoci systematické reSerSni strategie bylo zjiSténo, Ze faktory
ovlivityjici kvalitu Zivota pacientl se stfevni stomii pfinasi fadu zmén z pohledu fyzického,
psychického, a i socidlniho ohledu. Obecné 1ze fict, ze vSechny popsané studie, které byly
zahrnuty do prace, popisuji negativni dopad zavedeni stfevnich stomii na kvalitu Zivota

pacientll z komplexniho hlediska.

K fyzickym strankdm patii nejcastéji problémy spojené s péci o samotnou stomii.
Jako napfiklad podrazdéni kiize v okoli stomie z divodu vytékdni stolice, vznik kyly
a samovolny Unik plynt, ktery omezuje pacienty v kazdodennich ¢innostech. Pacienti jsou
Casto omezeni v pohybu a nesmi zvedat t¢zké predméty. Zmeéna v oblékani je dalsi aspekt

ovlivilyjici jejich Zivot, stejné tak uprava dietniho rezimu (Tafreshi et al., 2010).

Nejvice naruseno bylo psychické hledisko, ve kterém se pacienti nejcastéji boji navratu
do socialni komunity. Boji se odsouzeni od okoli a ¢asto trpi strachem a uzkosti, kterd mtize
vést az k depresim. Pacienti se zavedenym vyvodem maji problém se sebevédomim
a s prijetim nového télesného obrazu. Stydi se a setkavaji se s nepochopenim. NaruSuje
to jejich socialni vztahy, intimni zivot i navrat do prace (Wuletaw et al., 2021; Mena-Jiménez

et al., 2024).

S ohledem na v&k pacientti méli lepsi vysledky hodnoceni kvality Zivota méli lidé starSiho
¢i dichodového véku. Pacienti mladSiho véku se zavedenou stfevni stomii trpéli vice
obavami o dopadu jejich stomie na ndvrat do prace a vlivu na jejich finan¢ni situaci

(Goodman et al., 2022).

Duchovni hledisko bylo ziidka kdy postizeno. Ve studii Quality of life in ostomy patients:
a qualitative study, popisuji autofi, ze nikdo z participantii nezménil jejich viru v Boha.
Avsak omezuji se v chozeni do modlitebnich skupin, jelikoZ se obavaji z naruSovani ritualt

jejich samovolnym unikem plynt.

Zasazena je 1 oblast ekonomicka. Pacienti Casto musi zanechat své zaméstnani, coz ovliviiuje
jejich finan¢ni piijem a dostavaji se do vaznych finan¢nich problému (Tafreshi et al., 2010;

Davis et al., 2020).
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Ve studii Impact of stoma on lifestyle and health-related quality of life in patients living with
stoma: A cross-sectional study, uvadi autofi, Ze nikdo z jejich respondentli nepattil do zadné
podptirné skupiny pro stomiky. Stomické kluby jsou nezbytné pro sdileni pocitii a ndpomoci
pti otdzkach kazdodenniho ziti se stomii. Proto je nezbytné doporucit sluzbu podpiirné

skupiny pro stomiky (Davis et al., 2020).

Mnoho problémd, které pacienti udavaji, se tykalo ¢asného obdobi po operaci stomie. Bylo
zjisténo, ze mnoho problémd, jakozto napiiklad zmény télesného obrazu, uzkost a strach
z Uniku stolice ze stomického sacku, neptijemny zapach, samovolné Gniky plynt, se Casem

zmirnuji (Tafreshi et al., 2010).

Celkov¢ jde tict, ze kvalita Zivota pacientl se zavedenou stfevni stomii zavisi na kombinaci

jak fyzickych, tak psychickych faktorech a je potieba poskytovat komplexni péci a podporu.

Cil 2. Ptedlozit publikovatelné poznatky v uloze hodnoceni kvality Zivota pacientl

se stfevni stomii.

Vsechny publikované vyzkumné studie byly vyhledany pomoci systematické reSerSni
strategie v elektronickych databazich ProQuest Central, PubMed, Web of Science a Scopus.
Kli¢ové slova pro vyhledavani byla pouzita: kvalita zivota, stomie, kolostomie, ileostomie,
dotaznik, psychologicky dopad, socialni aspekty, fyzické symptomy, hodnotici néstroje.
Ktera byla nakombinovana s Booleovskymi operatory AND a OR. Celkem bylo vyhledéani
356 studii. Po analyze a nasledném vylouceni nerelevantnich studii bylo vybrano tfinact

odbornych publikaci.

Je potieba také zminit, ze kazda studie piistupuje ke kvalité pacientli odliSné. Pouzivaji rizné
dotazniky, pochazeji z jinych zemi a neni jednoduché je porovnavat. AvSak ve vétSing
ptipadl se problémy pacienti se stfevni stomii opakuji, coz poukazuje na skute¢ny a aktudlni

problém.
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ZAVER

Cile ptehledové bakalaiské prace byly naplnény a popisuji kvalitu zivota pacientl se stfevni
stomii z ohledu fyzickych, psychickych a socialnich aspekti jejich kazdodenniho Zivota.
Byly vyhledany, analyzovany a pfedlozeny studie zamétené na klicové aspekty kvality

Zivota stomiku.

Zamé¢fili jsme se na zjiSténi nejcastéjSich psychickych, fyzickych a socidlnich problémt,

které ovliviiuji kvalitu Zivota a kazdodenni €innost pacienti se zavedenou stievni stomii.

Z ptedlozenych studii bylo zjiSténo, Ze nejcastéjSimi psychickymi problémy je strach
a uzkost z navratu do spolecnosti, z pfijeti stomie okolim a z dopadu na vykon v praci
a rodiné. Tyto faktory negativné ovliviiuji kvalitu zivota a mohou vést az k depresim

pacienta, obcas i k suicidnim myslenkdm.

Bylo zjisténo, Ze nejcastejSimi fyzickymi faktory ovliviiujici Zivota pacienta jsou samovolné
uniky plynt, podrazdéna pokozka z diivodu $patného oSetfeni stomie a odchodu stolice.

Tyto faktory znemoziluji pacientim navrat do ptivodnich kazdodennich ¢innosti.

Nadale bylo zjisténo, Ze pacienti jsou ve vysledku malo edukovani o podptirnych stomickych
skupinach, které by jim napomohly k lep§imu dopadu na psychické i fyzické pfijeti stomie.
Studie zdlraziuje, Ze Zivot se stievni stomii vyrazné¢ méni kazdodenni fungovani pacientd
a snizuje jejich kvalitu Zivota, zejména v socialnich aspektech.

Poznatky ziskané touto praci jsou cenné pro lepsi pfistup, pochopeni a edukaci pacientl
po operaci stfevni stomie. Vysledky mtzou zlepsit a podpofit dal§i vyvoj v oblasti nejen

oSetfovatelstvi.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Dotaznik SF-36

Priloha PII:  Dotaznik Stoma-QOL



PRILOHA P I: DOTAZNIK SF-36

SF-36

Dotaznik kvality Zivota Short Form - 36 (SF-36)

Identifikace respondenta

Datum vypInéni

NAVOD: V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi

pomohou uréit, jak se citite a jak se Vam dafi zvladat obvyklé Einnosti.

Odpovézte na jednu z otazek tim, Ze vyznacite pfisluSnou odpovéd. Nejste-li si jisti,

jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

| Zakrouzkujte jednu odpovéd’ u kazdé otdzky

1. | Rekl(a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

a. | Vyte€né 1
b. | Velmi dobré 2
c. | Dobré 3
d. | Docela dobré 4
e. | Spatné 5

2. | Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

a. | Mnohem lepsi nez pred rokem 1
b. | Ponékud lep$i nez pfed rokem 2
c. | Pfiblizné stejné jako pred rokem 3
d. | Ponékud horsi neZ pfed rokem 4
e. | Mnohem hor&i nezZ pfed rokem 5

Strana 1 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulare z 19. 10. 2018




SF-36

Nasledujici otazky se tykaji innosti, které nékdy délavate béhem svého typického
dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto €innosti? Jestlize ano, do jaké miry?

Ano, Ano, Ne, vibec
Cinnosti omezuje omezuje neomezuje
hodné trochu
Usilovné éinnosti jako je béh,
3. | zvedani tézkych predmétu, 1 2 3
provozovani naroénych sportd
Stiedné namahavé €innosti
4. | jako posunovani stolu, luxovani, 1 2 3
hrani kuzelek, jizda na kole
5. Z\:redam nebo noSeni bézného 1 2 3
nakupu
6. | Vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3
7. | Vyjit po schodech jedno patro 1 2 3
8. | Pfedklon, shybani, poklek 1 2 3
9. | Chize asi jeden kilometr 1 2 3
10. | Chuize po ulici nékolik set metri 1 2 3
11. | Chize po ulici sto metra 1 2 3
12. Koupani doma nebo oblekani 1 2 3

bez cizi pomoci

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pfi praci nebo pri bézné
denni éinnosti v poslednich 4 tydnech kvuli zdravotnim potizim?

Ano Ne

Zkratil se €as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné

13. | & . 1 2
¢innosti?

14. | Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych

15. | 2 p 1 2
ginnosti?

16 Mél(a) jste potize pfi praci nebo jinych ¢innostech 1 2

" | (napriklad jste musel(a) vynalozZit zvlastni asili)?

Strana 2 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulafe z 19. 10. 2018
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Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pfi praci nebo pfi bézné
denni €éinnosti v poslednich 4 tydnech kvili emociondlnim potizim (napfiklad
pocit deprese nebo uzkosti)?

Ano Ne

Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné

17. | & . 1 2
¢innosti?

18. | Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)? 1 2
Byl(a) jste pfi praci nebo jinych éinnostech méné

19. e - 1 2
pozorny(a) nez obvykle?

Uved'te, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize

20. | VaSemu normalnimu spole¢enskému zZivotu v rodiné, mezi pfateli,
sousedy nebo v SirSi spole€nosti v poslednich 4 tydnech?

a. | Vibec ne 1
b. | Trochu 2
c. | Mimé 3
d. | Pomémné dost 4
e. | Velmi silné 5
21. | Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

a. | Zadné 1
b. | Velmi mimé 2
c. | Mimeé 3
d. | Stfedni 4
e. | Silné 5
f. | Velmi silné 6

Strana 3 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulafe z 19. 10. 2018
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Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v

22.| boslednich 4 tydnech?

a. | Vabec ne 1
b. | Trochu 2
c. | Mirmé 3
d. | Pomérné dost 4
e. | Velmi siiné 5

Nasledujici otazky se tykaji VaSich pocitd a toho, jak se VVam dafilo v poslednich 4
tydnech. U kazdé otazky oznaéte prosim takovou odpovéd, kterad nejlépe vystihuje,
jak jste se citil(a).

Jak casto v poslednich 4 tydnech:

Pofad | VétSinou | Dost | Obcas | Malokdy | Nikdy
casto
Jste se citil(a) pin(a)
23. elanu? 1 2 3 4 5 6
Jste byl(a) velmi
24, nervézni? 1 2 3 4 5 6
Jste mél(a) takovou
25. | depresi, Ze Vas nic 1 2 3 4 5 6
nemohlo rozveselit?
Jste pocitoval(a) klid a
26. pohodu? 1 2 3 4 5 6
27. | Jste byl(a) pin(a) 1 2 3 4 5 6
energie?
2g. | Jste pocitoval(a) 1 2 3 4 5 6
pesimismus a smutek?
Jste se citil(a)
29. vySerpdn(a)? 1 2 3 4 5 6
30. | Jste byl(a) Stastny(a)? 1 2 3 4 5 6
Jste se citil(a)
31. unaven(a)? 1 2 3 4 5 6
Strana 4 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulare z 19. 10. 2018




SF-36

Uved'te, jak ¢asto v poslednich 4 tydnech branily Vase zdravotni nebo

32. | emocionalni obtize VaSemu spolecenskému zivotu (jako napr. navstévy
pratel, pfibuznych atd.)?

a. | Porad 1

b. | VétSinou 2

c. | Obcas 3

d. | Malokdy 4

e. | Nikdy 5

Zvolte, prosim, takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas
plati kazdé z nasledujicich prohlaseni?

Urcité | VétSinou | Nejsem | VétSinou | Urcité
ano ano si jist ne ne

Zda se, Zze onemocnim
(jakoukoliv nemoci)

33. ponékud snadnéji nez jini 1 2 3 4 5
lidé

2. Jsem slte_j.ne’ zdrav(a) jako 1 2 3 4 5
kdokoliv jiny

35 Ocek?vam,fe se mé 1 2 3 4 5
zdravi zhorsi

36. | Mé zdravi je perfektni 1 2 3 4 5

Tento preklad je zaloZen na 36-Item Short Form Survey Instrument dotazniku vyvinutém a viastnéném
spole¢nosti RAND Corporation, copyright © RAND. PfestoZze RAND udéluje povoleni k prekladu,
samotny pfeklad nebyl spole€nosti RAND schvalen nebo pfezkouman. Povoleni spoleénosti RAND
reprodukovat dotaznik se nevztahuje ke schvaleni produktd, sluzeb nebo jinych zpisobu vyuziti,
v nichZ se dotaznik objevuje nebo uplatfiuje. Pfi pFekladu byly dodrZzeny specifikace poskytnuté
spolecnosti RAND Health.

Autofi: Ware, J. E. et al. (Medical Outcome Study (MOS), Health Assessment Laboratories (HAL),
Quality Metric Incorporated)

Autofi ¢eského prekladu: MUDr. Zdenék Sobotik, CSc., doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

Graficka aprava: MUDr. Miroslav Zvolsky, Ing. Dana Krejéova, Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky, UZIS CR 2018

Dotaznik byl oficialné publikovan napfiklad v publikaci Testovani v rehabilitacni praxi — cévni mozkové
pfihody, doc. MUDr. Eva Vanaskova, Ph. D.

Aktualni verze dokumentu z 19. 10. 2018.

Dalsi informace naleznete na webové strance: hittp:/www.uzis.cz/category/edice/publikace/klasifikace.
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PRILOHA P II: DOTAZNIK STOMA-QOL

Pokyny pro uzivatele dotazniku k méfeni kvality Zivota lidi se
stomii: Stoma-QolL

Tento dotaznik byl vytvoren pro méreni kvality Zivota lidi se stomii. Otazky zafazené v
dotazniku Stoma-Qol jsou vysledkem mnoha pohovori s lidmi s vyvodem, které byly
pro kvalitu Zivota téchto lidi.

Dotaznik pokryva tyto problémy: Obavy o spanek, obavy o sexualni Zivot, obavy z

rodinnych vztah( a vztahu k blizkym pratelim a obavy tykajici se vztaha s jinymi lidmi.

Dotaznik tvofi dvacet otazek. Pfiklad dotaznikové otazky: “Mam strach, Ze se sacek
uvolni.” Viechny otazky musi byt zodpovézeny pomoci étyfbodové stupnice. MoZnosti
odpovédi na kazdou z otazek jsou:

1. Neustale

2. Nékdy

3. Zfidka

4. Vibec

Pamatuijte, Ze aby dotaznik fungoval, musi byt zodpovézeno VSECH 20 otazek. Proto
nesmi ani jedna otazka zistat nezodpovézena. Navic na kazdou otazku musi byt
uvedena POUZE JEDNA odpovéd'.

Otazky jsou velmi jednoduché a vyplnéni dotazniku proto nebude trvat déle nez asi 5-

10 minut.

Dékujeme za vyplnéni dotazniku Stoma-QoL



Stoma-QOL

Dotaznik o kvalité Zivota

Pro lidi se stomii

Datum: ____ /  20_ Cislo subjektu
Zatrhnéte, prosim, odpovéd, ktera nejlépe popisuje vaSe momentaini pocity
Neustale Nékdy Zfidka Vubec
1. Dostanu strach, kdyz je sagek piny o 2 [y [y
2. Mam obavy, Ze se sagek uvolni o' g g [y
3. Citim potfebu neustéle v&dét, kde je nejblizsi toaleta o' o [ ot
4. Bojim se, Ze by sacek mohl zapachat = of 2 ) o
5. Obavam se zvuku ze stomie o 2 o® [y
6. Potfebuji b&hem dne odpogivat o' ? g o
7. Moje stomicka pomucka omezuje vybér odévu, které si mohu obléknout o' ? [ [my
8. B&hem dne se citim unaven/a o' g g [y
9. Moje stomie zpUsobuije, Ze se citim sexualné nepfitazlivy/a o 2 [nd ot
10. V noci §patn& spim o' g o [y
11. Bojim se, Ze bude sacek Sustit a bude to slySet ! ? g o
12. Stydim se za své télo kvli vyvodu o [ng g o
13. Bylo by pro mne tézké zustat pfes noc mimo domov a' g o [y
14. Je t&zkeé skryvat skute€nost, Ze nosim na téle stomickou pomticku o' ? g ot
15. Bojim se, Ze muj stav je pro lidi kolem mne pfitézi o' g o® [y
16. Vyhybam se blizsimu fyzickému kontaktu s prateli o' g g ot
17. Kvuli stomii je pro mé obtizné byt mezi jinymi lidmi ! ? [ i
18. Bojim se setkavani s novymi lidmi o' g g [y
19. Mezi jinymi lidmi se citim osamély/a o' g [ny [y
20. Bojim se, Ze se ma rodina v mé blizkosti citi trapné o' ? [ny ot

Odpovézte, prosim, na vSechny otazky. Dékujeme vém za vyplnéni tohoto dotazniku.




