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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva prevenci sexualné rizikového chovani déti mladSich 15 let
v online prostfedi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka Cast se
zaméfuje na vymezeni pojmu sexualita déti mladsSich 15 let, online prostfedi a online
rizikové chovani. Dale se v teoretické casti vénujeme jednotlivym formédm sexualné
rizikového chovani a digitdlnim platformam, na kterych k témto jevim dochazi. Prace se
také zabyva prevenci realizovanou v rodinném a Skolnim prostiedi a prevenci provadénou
vetejnymi a soukromymi subjekty. Prakticka ¢ast diplomové prace ma kvalitativni charakter
a je realizovana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorii s odborniky, kteti se
v praxi setkdvaji se sexualné rizikovym chovanim v online prostfedi. Cilem praktické ¢asti
je zjistit faktory, které posiluji a oslabuji uc¢innost prevence sexudlné rizikového chovani

v online prostiedi.

Klicova slova: sexualita, online prostiedi, sexudlné rizikové chovani, déti mladsi 15 let

ABSTRACT

This thesis deals with the prevention of sexually risky behaviour of children under the age
of 15 in the online environment. The thesis is divided into theoretical and practical parts.
The theoretical part focuses on the definition of the concept of sexuality of children under
15, the online environment and online risk behaviour. Furthermore, the theoretical part
discusses the different forms of sexual risk behaviour and the digital platforms on which
these phenomena occur. The thesis also addresses prevention implemented in family and
school settings and prevention implemented by public and private entities. The practical part
of the thesis is qualitative in nature and is carried out through semi-structured interviews
with professionals who encounter sexual risk behaviour in the online environment. The aim
of the practical part is to find out the factors that strengthen and weaken the effectiveness of

preventing sexual risk behaviour in the online environment.

Keywords: sexuality, online environment, sexual risk behaviour, children under 15
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UvVOD

Internet dnes tvoii nedilnou soucast kazdodenni komunikace déti a dospélych. Stal se
zdrojem zabavy, poznani, zdrojem informaci, prostfedkem komunikace s vrstevniky, ale
1 se zcela nezndmymi uzivateli internetu. Internetova komunikace je velmi specificka,
jelikoz probihd ve virtudlnim prosttedi, ve kterém nelze realizovat komunikaci se
zachovanim vSech neverbalnich a verbalnich slozek komunikace. S timto zplsobem
komunikace se poji fada procest. Mezi nejvyznamnéjsi procesy, které online komunikaci
doprovazeji, patii odklddani zabran, zvysena zvédavost, pudové a impulsivni chovani.
V disledku téchto jevi lidé cCasto sdileji velmi osobni a divérné informace. Odkladani
zabran v internetové komunikaci miiZze mit jak pozitivni, tak ale i negativni dopady, pticemz
v mnoha pfipadech vede az k riznym formdm rizikové komunikace (Kopecky, 2015).
V souvislosti s digitalnimi technologiemi ziskava rizikové sexudlni chovani zcela novy

rozmér a setkdvame se s nim u déti jesté pred nastupem puberty (Dobesova, b.d.).

Cilem nasi prace je zjistit, co ovliviiuje ti€innost prevence sexualné rizikového chovani

v online prostfedi a zaméfit se na to, jak by bylo mozné zlepsit jeji efektivitu.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cast je
strukturovana do tiech kapitol. Prvni kapitola se vénuje definovani zakladnich pojmi a to
sexuality, online prostiedi a online rizikové chovani. Druhé kapitola se zamé&fuje na formy
sexualné rizikového chovani v online prostfedi. Nejprve je pozornost vénovana socidlnim
sitim, na nichz se tyto formy nej€astéji vyskytuji a nasledné jsou popsany jednotlivé formy
sexudlné rizikového chovani, jako je pornografie online, sexting, kybergroooming
a kyberstalking a jejich trestnim dopadiim. Tteti kapitola se vénuje prevenci ze strany
rodinného a Skolniho prostiedi a prevenci ze strany vetejnych a soukromych subjektt. V tieti
kapitole jsou také zminény projekty, programy a portaly, které se vénuji prevenci sexualné

rizikového chovani v online prostredi.

V praktické casti se zamétujeme na faktory, které posiluji a oslabuji G¢innost prevence
sexualné rizikového chovani v online prostfedi. Soustfedime se na prevenci v rodinném
a Skolnim prostiedi a na prevenci provadénou veiejnymi a soukromymi subjekty. Prakticka
¢ast je obohacena o navrhy, které by mohly pfispét k u€innosti prevence. V praktické casti
jsme vyuzili metodu tematické analyzy s vyuzitim polostrukturovanych rozhovort
s odborniky, ktefi se v praxi setkavaji s problematikou sexudlné rizikového chovani v online

prostiedi.
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Nase diplomova prace mize poslouzit jako uzite¢ny podklad pro lepsi pochopeni toho,
pro¢ prevence nefunguje tak, jak by méla a co ji naopak mize zlepsit. Mize pomoci tém,
kdo se prevenci zabyvaji, aby se mohli zaméfit na to, co by v prevenci mohlo skutecné

fungovat a vyhnuli se tomu, co jeji u€innost snizuje, nebo ji uplné brzdi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole vymezime zakladni pojmy teoretické ¢asti nasi diplomové prace. PopiSeme

zde sexualitu déti mladSich 15 let, online prostiedi a online rizikové chovani.

1.1 Sexualita déti mladSich 15 let

Sexualni vyvoj zacina jiz pred narozenim a piedstavuje slozity, komplexni proces, v jehoz
ramci se utvareji zakladni komponenty sexualniho chovani: pohlavni identita, preference
a sexualni reaktivita. K integraci téchto komponent dochazi v puberté¢ a sexudlni chovani
v dospélosti je vysledkem dlouhodobého a slozitého procesu adaptace na biologické,
psychické a socialni podminky, a to zejména v obdobi dospivani. Jeho vyvoj je ovlivnén

sexualni emoci (Dobesova a kol., [b.d.]).

Pohlavni identita se utvaii v raném détstvi, pfiblizn¢ do 3—4 let véku a predstavuje
subjektivni pocit souznéni nebo naopak nesouladu s vlastnim télem, konkrétné s jeho
primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, stejné€ jako se socidlni roli, ktera je k danému
pohlavi pfifazena. Z pohlavni identity vychéazi genderova identita, kterd se formuje na
zaklad¢é socidlnich a kulturnich stereotypli. Na jejim zaklad¢ jedinec pfijiméa vlastnosti
a chovani, které jsou spojovany s jeho biologickym pohlavim. Zevnim projevem pohlavni
identity je pohlavni role, ktera je utvafena kulturnimi a spole¢enskymi vlivy, a to zejména

rodinou (Dobesova a kol., [b.d.]).

Sexualni preference predstavuje celozivotni, neménny a pfirozeny stav, ktery
vyjadiuje vyluénou nebo prevladajici erotickou a citovou pfitazlivost k osobam urciteho
pohlavi. Jinak feceno, sexualni preference znamena zpusob, kterym jedinec dosahuje
sexudlniho uspokojeni a jaky objekt ho eroticky pfitahuje. Zde jsou pravdépodobné
povazované za zéklad vrozené faktory. Schopnost pro genitalni reakci je u ¢lovéka pritomna
uz od raného détstvi. Setkavame se s heterosexudlni a homosexualni orientaci, pficemz
néktefi autofi popisuji 1 orientaci bisexualni a asexudlni (DobeSova a kol., [b.d.]; Weiss,

2008).

Sexualni reaktivita piedstavuje reakci na sexudlni podnéty a stimuly. Sestava
z psychické a fyziologické reakci téla a zahrnuje schopnost proZivani a realizace sexualnich
emoci. V obdobi puberty se reakce na sexudlni podnéty stupiiuje vlivem zvySené hladiny
pohlavnich hormonii a dochazi k propojeni sexualni identity, reaktivity a preference.

(Dobesova a kol., [b.d.]; Weiss, 2008).
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Jiz od raného détstvi jsou déti ptirozené zvidavé, objevuji svét kolem sebe a kladou
dosp€lym mnoho otazek. Obvyklé sexudlni chovani déti v obdobi od narozeni do 4 let véku
zahrnuje ndhodné ¢i nendhodné dotykani se a manipulaci se svymi genitaliemi, ukazovani
genitalii druhym, také zdjem o rozdily mezi genitaliemi divek a chlapci a mezi riznymi
genitaliemi lidi stejného pohlavi. V tomto obdobi jsou bézné domaci hry na doktory a stejné
tak mohou mit déti tendenci vkladat na své genitdlie rizné objekty (Déti a jejich sexualita,

2014).

Sexualni chovani ve véku 5-8 let obvykle obsahuje specificky zamétené dotykani se
genitalii, vypravéni sexualné zabarvenych vtipl, polibky, vodéni se za ruce a doptavani se
na terminologii, kterd se tyki sexu. Casto se objevuji otizky ohledné menstruace,
antikoncepce, oralniho sexu apod. Jsou to slova, ktera dit¢é mohla zaslechnout ve Skole,

venku, nebo od star§ich kamarada (Déti a jejich sexualita, 2014).

U déti ve véku 9-12 let sexualizované chovani obvykle obsahuje dotykani se svych
genitalii a genitalii ostatnich. V tomto obdobi je bézné libani, prvotni vztahy,
exhibicionismus, mluveni o sexu s vrstevniky stejného pohlavi, cilena masturbace a zajem

o medialni obrazy, které souvisi se sexualitou (Dé&ti a jejich sexualita, 2014).

U dospivajicich déti ve véku 10-15 let se zacinaji rozvijet sekundarni pohlavni znaky,
méni se postava, objevuje se ochlupeni, menstruace a erekce. Dospivajici se snazi ziskat
pocit jistoty, co se tykéa schopnosti navazani romantickych vztahti. V tomto obdobi je velmi
dilezité s détmi mluvit o pfenosnych chorobéch, o t€hotenstvi a v neposledni fadé o pravu
nacasovat si ve vztahu pohlavni styk do doby, kdy se na n¢j budou citit. Také je nezbytné
zdiraznit, ze nikdo nema pravo je do jakychkoliv sexudlnich aktivit nutit (Déti a jejich
chovani odrazi télesny vyvoj, ¢asto se stava undhlenym a impulzivnim, provdzenym Spatnym
odhadem socialnich disledkd, obecné rizikovym chovani a nedostatkem kritického
uvazovani. (Weiss, 2010). V Ceské republice je pro sexualni styk stanovena vékova hranice
na 15 let. Kdo vykona souloz s osobou mladsi 15 let, dopousti se trestného ¢inu a podminku

véku musi spliovat kazdy ze sexudlnich partnerti (Zakonyprolidi.cz, 2013).

Rodina je zdkladem pro utvafeni postoji k Zivotu, a to véetné postoji k sexualité
(Stérbova a Raskova, 2016). Kultivace sexudlnich projevil je prostfednictvim vychovy ¢&i
sebevychovy je nepostradatelnd. SpoleCenské intervence jsou formovany celkovou

atmosférou okolniho prostiedi a podnéty z internetu, televize, literatury nebo reklamy
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(Kabicek a kol., 2014). Vyznamnou roli zaujimaji traumata spojend s jedincem, ktera maji

sexudlni podtext (Stérbova a Ragkova, 2016).

1.2 Online prostredi

Pojem kyberprostor se pouziva pro oznaceni virtualniho svéta, ktery je vytvairen modernimi
technologiemi. Miizeme ho také definovat jako prostor, ktery se ndm otevira ve chvili, kdy
pomoci internetovych siti vstupujeme do online prostfedi. Internet zastava dulezitou roli
v jakékoli lidské aktivité, kterou si jen dokazeme piedstavit, od nakupovani po sex, od
vyzkumu k riznym rebeliim. Vstoupil do naSich zivotl tak rychle, Zze jsme neméli Sanci
podivat se na n¢j strukturovanégji, a to jako na prostiedek, ktery mize mit vliv na nase
chovani. Jedna se totiz o misto, kde se chova mnoho lidi zcela jinak nez ve skute¢ném Zivot¢,
coz prinasi jak pozitivni, tak i negativni dsledky. Dostupnost internetu zapficinila obrovské
zmeény v socialnich oblastech. Mnoho lidskych aktivit se presunuly z fyzického kontaktu na
online komunikaci. Denn¢ miliony lidi vstupuji pouzivanim internetu do rozmanitych druhti
interakci v daleko vétsi mife nez difive (Hulanova, 2012). To, jak se uzivatel prezentuje
v online prostfedi, mize odpovidat skutecnosti, ale také nemusi, jelikoZ je tento fakt velmi
tézce ovéfitelny bez pouziti kamery, ¢i osobniho setkéni. Jeden uzivatel ma moznost
vystupovat pod riznymi identitami a identity mize kdykoli ménit. UzZivatelé své identity
vyuzivaji riznymi zplsoby, napiiklad k ventilaci nepiijemnych pocitli, nezdkonnych ¢i
nepiiméefenych potieb a k zneuzivani druhych. V online prostredi fyzicka atraktivita nehraje
roli, coZ nékterym uzivatelim dodava odvahu a sebevédomi k navdzanim kontaktu
s ostatnimi uzivateli (Hulanova, 2012). Diky internetu je snadné navéazat kontakt s novym,

neznamym ¢lovékem béhem nekolika malo minut (Kolatfik a kol., 2023).

Internet se stal hlavnim prostfedkem, ktery mize vyrazné€ ovlivnit lidské rozhodovani,
chovani, postoje a emoce. Vzniklo tzv. virtualni socialni prostiedi, ve kterém se lidé mohou
potkavat, debatovat, spolupracovat a také vyjednavat (Hulanova, 2012). VétSinu online
aktivit, vCetn¢ e-mailové komunikace a chatu, lze nahrat a ulozit. Uzivatel mize mit
v kyberprostoru trvaly zdznam o tom, co, kdy a komu bylo feceno. Vztahy mezi lidmi
muzeme nazvat jako dokumenty v kyberprostoru, kde mohou byt trvale zaznamenany
a uchovany, coz se muze uzivateli kdykoli hodit. (Hulanova, 2012). U uzivateli online
komunikace dochézi k ptfekondni ostychu a plachosti, také k obchazeni zékazli a zakont,
tudiz mnoho lidi na internetu sdéluji informace, které by v redlném Zivoté nesdélili a délaji

to, co by v redlném Zivoté nedé¢lali. To znamena, Ze sdileji osobni véci, odhaluji tajemstvi,
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obavy a emoce. Online komunikace je otevien¢;si, jelikoz se uzivatelé citi v bezpeci a nemaji
obavy z odhaleni. (Hulanové, 2012). Uzivatelé mohou prozkoumévat temna mista internetu
s pornografii a ndsilim, tedy mista a situace, kterym se v realném svété vyhybaji. (Kabicek

a kol., 2014).

Internetova komunikace je velmi specifickd, jelikoz probiha ve virtudlnim prostfedi,
kde neni mozné realizovat komunikaci se zachovanim vSech pottebnych verbalnich
1 neverbalnich slozek. Internetovou interakci doprovazi fada procest, které vyrazné ovliviiuji
jak obsah, tak i formu samotného sdéleni. Jednim z nejvyznamnéjSich procest je tzv. online

disinibi¢ni efekt (Kopecky, 2015).
Disinhibice vychazi ze Sesti zdroju:

e Anonymita (,,Nezna§ mé¢*) — uzivatelé skryvajici svou identitu pod ptezdivkou
mohou volné vyjadiovat své nazory, uspokojovat své socialni potieby a ovliviiovat

své komunikac¢ni partnery, aniz by celili nasledkiim nebo jakémukoliv postihu;

¢ neviditelnost (,,Nevidi§ m&*) — pfi online komunikaci se uzivatelé¢ navzdjem nevidi,
tudiz nevi, jak se druhy tvari. Nepfitomnost nonverbalnich znak komunikace je

nahrazovana grafickymi symboly, tzv. emotikony;

MV VGE

e asynchronicita (,Tak pfiste“) — uzivatel nemusi reagovat pohotové, jako ve

skutecném svété, ale ma moznost promyslet si svou odpoveéd’;

e solipsisticka introjekce (,,VSe je v mé hlavé) — solipsismus je termin vyhrazeny ve
filozofii oznacujici presvédceni Clovéka o tom, Ze vnéjsi svét existuje pouze v jeho
hlavé. Absence komunikace tvafi v tvaf mize ovlivnit lidskou mysl, kterd si na
zakladé Cteni psaného textu podvédomée vytvari vizudlni obraz o vzhledu a chovéni
osoby, se kterou komunikuje. Tento obraz vzniké na zakladé¢ vlastnich potteb, prani

a oc¢ekavani, coz vede k tomu, Ze ¢lovek ¢astecné komunikuje sdm se sebou;

e disociativni predstavivost (,,Je to jen hra*) — néktefi uzivatelé internetu povazuji
postavu, kterou vytvofili v kyberprostoru, za né¢koho jiného, tudiz nabyvaji dojmu,
ze za ni nemusi nést zodpoveédnost v realném svéte. VSe, co délaji na internetu

povazuji za hru, ktera konci, jakmile vypnou pocitac;

e minimalizace autority (,,Jsme si rovni“) — na internetu se dostavaji do pozadi nase

realné spolecenské role. Je nepodstatné, kdo ma jaké postaveni (Kopecky, 2015).
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1.3 Online rizikové chovani

Experimentovani s rizikovymi zptisoby chovani v dospivani, je do jisté miry povazovano za
normativni soucast vyvoje. Tento ndzor vychazi ze skutecnosti, Ze az 50 % adolescentil se
behem dospivani zapoji minimaln¢ do jedné formy rizikového chovani, pti¢emz po dosazeni
dospélosti vétsinou samo odezni. Mezi €asté dlivody experimentovani s rizikovym chovanim
patii zvySeni vlastniho sebevédomi, sebedliivéry nebo také zapojeni do skupiny vrstevnikli
(Hulanova, 2012). Rizikové chovani také mnohdy vznikd z neuspokojeni emocnich
a vztahovych potieb, ale mize byt také disledkem nevhodného vychovného vzoru, nebo ze
snahy predvést se pred okolim. V nékterych ptipadech mlize takové chovani nevédomeé nebo
1 védomé dojit az za hranu zdkona. Také se muze jednat i o zdmérné dlouhodobé
nerespektovani spoleenskych hodnot a norem. Prvotni pficina ¢i motivace k danému
chovani byva ¢asto hluboce skryta (Kopecky, b.d.) Rizikové chovani je Siroce zkoumanym
pojmem socidlni a vyvojové psychologie, kriminologie, socialni pedagogiky a dalSich véd o
¢loveéku a spolecnosti. Z toho diivodu existuje vyrazna nejednotnost v terminologii napfic
obory, ale 1 v jednotlivych oborech. Rizikové chovani je takové chovani, které ptimo, ale
1 nepfimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku

a prostfedi (Nielsen, 2014).

Rizikové chovani v kyberprostoru mize nabyvat riznych podob — od navstévy webt
s nevhodnym obsahem, pies jeho sdileni, az po rizikovou komunikaci na socidlnich sitich.
Jsou to pravé socidlni sit€, kde v souCasné dob¢ probihd mezi détmi velké mnoZstvi

rizikovych jevl (Kopecky, [b.d.]).

Z riznych studii bezpecnosti déti na internetu vyplynuly nasledujici typy nejrizikovéjsiho

online chovani:

e Sdileni citlivych udaji, jako je celé jméno, adresa, telefonni kontakt, ptihlasovaci

udaje nebo dliivérné osobni informace;
e komunikace s neznamou osobou na sexualné zaméfena témata;
e zasilani nebo zvefejiiovani erotickych fotografii ¢i videi vlastni osoby na internetu;
e zapojeni se do zivého erotického vysilani ptes webkameru s neznamou osobou;

e osobni setkdni s ¢lovékem poznanym pfes internet bez fadnych bezpecnostnich

opatfeni;

e poskytovani svych intimnich fotek za finan¢ni odménu;
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e provozovani kybersexu za finanéni odménu (Hulanova, 2012).

Soucasné déti vyrtstaji v prostiedi plném digitalnich technologii, jako jsou pocitace,
mobilni telefony, herni konzole ¢i tablety. Dnesni déti se do svéta digitalnich technologii
pfimo narodily a uz si nedokazou predstavit zivot bez mobilnich telefond, elektroniky
a internetu. Zpusob vyuzivani internetu se 1isi podle véku ditéte, ale obecné plati, ze ¢im je
dité starsi, tim vice internet vyuziva ke komunikace s ostatnimi. Internet mnohdy slouzi jako
dalezity prostor pro vyporadani se s vyvojovymi ukoly. Je prokdzano, ze si déti do svého
online svéta pienaseji problémy a vyzvy, kterym &eli v kazdodennim Zivoté (Sevéikova,
2014). Cim vice &asu travi dité na internetu, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se setkd
s néjakym typem rizika nebo hrozby a ¢im mladsi uzivatelé jsou, tim vice zdbavy budou na
internetu hledat (éevéikové, 2014; Eckertova a Docekal, 2013). Jedna se o misto, kde se 1ze
setkat tém¢ét s ¢imkoli, co si dokdzeme predstavit. Je to pestra smés redlného svéta a fantazie,
obsahujici jak dulezité informace, tak i polopravdy a 1zi. Pod legilnimi a oficidlnimi
strukturami se skryvaji kyberzlo€inci, ktefi vyuzivaji zejména lidské chyby k vlastnimu
obohaceni. Velmi casto je potrestina nadmérd davétivost, naivita a dostate¢na

informovanost uzivateli (Eckertova a Docekal, 2013).

Déti byly vzdy snadnych ter€em pro pachatele jakékoli trestné ¢innosti. Divodem je
jejich diaveétiva povaha, naivita a nezkusenost. Déti jsou piirozené zvédavé a chtéji neustéle
zkouset nové véci. V dospivani se setkavaji s riznymi problémy, boufi se a hledaji
naklonnost mezi lidmi mimo domov (Hulanova, 2012). Mnoho uzivateld internetu véti, Ze
neni mozné zlstat anonymni, ale 1 pfesto sdili velmi osobni informace, které mohou byt
spojeny s jejich osobou, které mohou zpisobit velké potize. Naptiklad publikované osobni
informace u déti Skolniho v€ku mohou byt zneuzity ke kybersikang, nebo taktéz anonymnim
agresorem za Ucelem vyhroZovani a vydirani (Sevéikova, 2014). S rychlym pfesunem
internetovych aktivit na mobilni telefony a tablety, souvisi i narust specifickych rizik, jelikoz
to, co rodi¢ pfistihne na domécim pocitaci svého ditéte, uz neuvidi v jeho chytrém telefonu
(Eckertova, 2013). Je prokdzano, Ze vice nez polovina ¢eskych déti, které jsou mladsi 13 let,
pouziva sluzby, které jsou pro n¢ nevhodné a rizikové (Kopecky, 2019). ,, Zatimco je béiné
détem iikat at’ nikam nechodi s cizimi lidmi na ulici, stavd se spiSe jen ojedinéle, Ze rodice

varuji pred ,,chatovdanim s cizimi lidmi na internetu“ (Eckertova a Docekal, 2013, s. 24).
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2 FORMY SEXUALNE RIZIKOVEHO CHOVANI V ONLINE
PROSTREDI

Déti zacinaji pouzivat technologie jest¢ predtim, nez se nauci mluvit, pficemz jakakoli
omezeni zavisi na uvazeni informovanych rodicl, v pozdéjsim véku eventualné ucitelt
(Dobesova a kol., [b.d.]). Pievazné mladi lidé sdileji na internetu zna¢né mnozstvi osobnich
az intimnich informaci, aniz by si byli védomi rizika, ze je mtize kdokoli a kdykoli zneuzit.
Také nadmérné traveni Casu na internetu vede k nedostate¢nému zapojeni do smysluplnych
aktivit v jinych oblastech Zivota. RovnéZ mnoho mladistvych vyuziva internetové sluzby
k seznamovani se ostatnimi za Gcelem sexudlnich aktivit, pficemz tyto aktivity vétSinou
zacinaji online diskutovanim o sexu a vyusti v nalezeni n¢koho, kdo je ochoten tyto
diskutované sexualni praktiky realizovat v redlném zivoté¢ (Kabicek a kol., 2014).
Nedostatek komunika¢nich dovednosti a Zivotnich zkuSenosti déti a dospivajicich
komplikuje schopnost rozpoznat podezielou, ¢asto jen domnéle anonymni komunikaci, coz
zvySuje riziko prekroceni kiehké hranice mezi bezpecnou a rizikovou komunikaci

(Dobesova a kol., [b.d.]).

Existuje mnoho forem rizikové online komunikace. V této kapitole se nejdiive budeme
vénovat platformam, v rdmci kterych k rizikové komunikaci dochéazi a poté nejcastéjSim
formam sexudlné rizikového chovani v prostfedi internetu, se kterymi se déti a dospivajici

setkavaji.

2.1 Socialni sité

Socialni sité jsou specifickym prostfedkem komunikace v rdmci internetu, ktery vyuzivaji
predevsim déti a dospivajici. Internetovou socialni sit’ tvoii uzivatelé, které vzajemné spojuje
ptatelstvi, pfibuzenské vztahy, nebo spolecné zajmy. Mizeme ji povaZovat za virtudlni
komunitu vyznacujici se ur€itymi specifiky, které zahrnuji pouZivani spolecného jazyka,
vefejny prostor, spolecné zajmy, hodnoty a cile, uzivani informacnich technologii za iicelem
interakce, nefyzicky svét a uzivani digitalizovanych identit jako nédhrady za fyzickou osobu
(Vasutova, 2010). Jedna se o online platformy, které uzivatelim poskytuji Siroké moZznosti
prace s riznymi typy obsahu, véetné textu, audia, videa a grafiky. Uzivatelé mohou obsah
sami aktivné tvofit a sdilet s ostatnimi uzivateli, nebo ho pouze pasivné¢ sledovat. UzZivatelé
na socialnich sitich mohou vytvéret vlastni profily a zpfistupiiovat je ostatnim, stejné i tak
mohou sledovat profily jinych uzivatelll. S ostatnimi uzivateli mohou komunikovat, rizné

interagovat a také je ndzorové ovliviiovat (Kopecky a Krejci, 2023).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Navzdory veskeré snaze o zajisténi bezpecnosti se na socialnich sitich mohou objevovat
problematické aspekty, které vyplyvaji naptiklad z chovéani nékterych uzivateldi, nebo
z pravnich omezeni souvisejicich s poskytovanim sluzeb dané platformy. Z tohoto divodu
vétsSina socidlnich siti limituje pfistup détskym uzivateliim tim, Ze méa nastaven minimalni
vékovy limit pro zalozeni Giétu. V Ceské republice byl stanoven vékovy limit 15 let pro
samostatné poskytnuti souhlasu s vyuzivanim online sluzeb. Z toho vyplyva, ze mladistvi od
tohoto véku mohou pouzivat socialni sit¢ bez souhlasu zakonnych zastupcii, zatimco
u mladsich déti je jejich souhlas nezbytny. Tento limit je zakotven v Zakoné ¢. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich udaji. I pfesto, ze ma mnoho socidlni siti nastaveno vékové
limity, je velmi slozité je vymahat. VEkovy limit 1ze snadné obejit a socidlni sité pouziva

mnoho mladsich déti (Kopecky a Krej¢i, 2023).
Nejpopularnéjsi socialni sité
Facebook

Facebook propojuje uzivatele z celého svéta a umoziuje jim sdilet své myslenky, nazory,
fotografie i videa. Prostfednictvim Facebooku mohou uzivatelé vyvaiet skupiny, udalosti,
stranky a mohou 1 posilat zpravy ¢i realizovat videohovory. Facebook pouziva algoritmy
k vytvareni personalizovaného obsahu. To znamend, ze na zéklad¢ uzivatelskych aktivit,
jako je lajkovani, komentovani, sdileni nebo prohliZzeni profild, vybira a zobrazuje
nejrelevantngj§i obsah pro kazdého wuzivatele. Tento algoritmus se neustidle uci
a prizptisobuje se chovani uzivatele. Ackoli Facebook pfinasi svym uzivatelim mnoho
vyhod, je dileZité zminit i jeho negativni stranky, ke kterym patii naptiklad zneuZzivani
uzivatelskych dat, rizika spojend se seznamovanim, Sifeni dezinformaci a vSudypiitomna

agrese (Kopecky a Krej¢i, 2023).
Instagram

Instagram je socialni sit’ a mobilni aplikace zaméfena na sdileni fotografii ¢i videi. V roce
2023 mél Instagram vice nez 1, 3 miliardy aktivnich uZivatell mési¢né. Jeho hlavni funkei
je prezentace vizualniho obsahu, pfedevSim fotografii a také umoznuje uzivatelim
integrovat s prispévky ostatnich. Uzivatelé mohou tyto pfispévky komentovat, lajkovat,
nebo sledovat vybrané profily. Instagram také nabizi mozZnost posilat soukromé zpravy,
vytvaret piibehy viditelné po omezenou dobu a také sdilet kratka videa, ktera se zobrazuji

v nepretrzitém proudu videoobsahu (Kopecky a Krej¢i, 2023).
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TikTok

Cinska mobilni aplikace a socialni sit’, kter je zaméfena na sdileni kratkych videi, ktera lze
upravovat prostfednictvim raznych néstrojii. TikTok se stal popularni kvili své schopnosti
vytvaret viralni trendy a komunity, které sdileji sviij obsah. Tato platforma je znama svou
jednoduchosti, dostupnosti a diirazem na kreativitu. Uzivatelé maji moznost sledovat videa
ostatnich uzivatell, lajkovat je, komentovat a i sdilet. Jednou z klicovych funkci TikToku je
jeho origindlni algoritmus vyuZzivajici umélou inteligenci. Na zakladé uzivatelskych
interakci a chovani na platformé vybira a zobrazuje videa, ktera by mohla byt pro dan¢ho
uzivatele atraktivni. Velkym problematickym aspektem TikToku je obsah, ktery je zde
sdilen. Stale se na platformé objevuji ptipady videi s nevhodnym obsahem (Kopecky

a Krej¢i, 2023).
Snapchat

Snapchat je socialni sit’, ktera se od ostatnich li§i pfedevsim svymi specifickymi funkcemi,
které spocivaji v tom, ze se zpravy a fotografie odeslané pies tuto platformu po kratké dobe
automaticky smazou. Tento inovativni koncept vychazi z myslenky, Ze ne vSechny digitalni
zazitky by mély byt trvale uchovavany. Je vSak nezbytné si uvédomit, Ze i kdyz Snapchat
zpravy odstranuje, stale existuje riziko jejich zachyceni, ke kterému muze dojit
prostfednictvim snimkd obrazovky nebo specialnich aplikaci. Dalsim zasadnim problémem
je samotna povaha platformy, jelikoZ je pro rodiCe obtizné sledovat, jaky obsah jejich déti

na této platformé konzumuji a s kym komunikuji (Kopecky a Krej¢i, 2023).
Aplikace pro zasilani zprav

V soucasné dobé jsou velmi popularni rtizné druhy aplikaci pro zasilani zprav, které
pfedstavuji konkurenci klasickym SMS zpravam. Mezi popularni aplikace patii WhatsApp,
Messenger, Discord, Telegram, Signal a Viber. Tyto aplikaci umoziuji posilat 1 hlasové
zpravy, videa a jiné soubory. Kvili své rychlosti, dostupnosti a efektivité¢ jsou zminéné
aplikace zvlasté popularni pro soukromou komunikaci, ale jsou 1 stidle vice vyuZzivany

1 v profesnim zivoté (Kopecky a Krej¢i, 2023).

2.2 Pornografie online

Pornografie existovala davno pfed vznikem pocitacli a internetu. Dnes se internet stava
hlavnim médiem pro Sifeni téchto materidlu, jelikoZ slouzi jako dokonaly pomocnik, ktery

umoziuje vyrobu, prohliZzeni, skladovani a distribuci pornografie. Mnoho lidi nabyva dojmu,
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velky omyl. Déti jsou velmi ucenlivé a zvladnout se dostat na webové stranky, které se jim
libi, jen tim, Ze odpozoruji od svych rodicu, jak se na internetu pohybuji (Hulanova, 2012).
Setkani se sexualn¢ explicitnim obsahem je v médiich témét nevyhnutelné. Dité jej nemusi
cilené vyhledavat, a pfesto mu je tento obsah nabizen na socidlnich sitich, pfes vyhleddvac
nebo dokonce v chatu (Dobesova kol., [b.d.]). Ptiblizn¢ 75 % pornografickych webi
predvadi vizualni lakadla na své iivodni strance jeste piedtim, nez se zeptd, zda je uzivatel
internetu zletily a pouze 3 % pornografickych webi si ovéruji vek uzivatele. Dvé tretiny
pornografickych webill neobsahuji zadné varovani, ze se  jedna
0 obsah pouze pro dospé€lé. Na pornostranky se 1ze dostat i omylem tim, ze se k vyhledavani
téchto weblim ptipojuji slova s pieklepy, nebo také tim, ze je obtizné stranku opustit, jakmile
byla jednou oteviena (Muller, 2014). K setkani s timto obsahem pftispivaji €asto i spoluzéci,
online pratelé nebo starsi sourozenci. Dle nékterych vyzkumu se prvni setkdni s pornografii
déje ptiblizné v dobé, kdy dité obdrzi od svych rodi¢i prvni mobilni telefon. Zasadnim
problémem je, Ze déti nejsou dostatecné pied pornografii chranény a nejsou na ni vibec
ptipraveny (Dobesova a kol., [b.d.]). Détstvi a dospivani jsou zdkladni stadia, ve kterych se
utvareji zvyky, hodnoty, postoje a presvédceni, tudiz se jednd o nejzranitelnéj$i publikum
pro sexualng explicitni materialy. Détsky mozek vé&ii, Ze to, co vidi, je skute¢né. Ujma
zpisobena vyvijejicim se mozkim mladistvych, ktefi sleduji pornografii, je druhem

zneuzivani (Muller, 2014).
Je mnoho vyzkumnych studii, které uvadéji souvislost mezi konzumaci pornografie a:
e Mylnymi predstavami o vztazich, nizkym sebevédomim;
e zkreslenymi predpoklady ohledné sexu;
e zvySenim pravdépodobnosti predcasného zacatku pohlavniho Zivota;
o rizikovymi sexudlnimi praktikami;

o moznymi problémy se sexualni reaktivitou, zejm. u chlapcii“ (DobeSova a kol., [b.d.],

S. 6).

V ramci pornografie je dllezité zminit mezinarodni asociaci internetovych horkych
linek INHOPE, které umoznuji nahlaSeni Skodlivého a nelegélniho obsahu na internetu. Tato
asociace sebirala data z 25 zemi po celém svéte o nelegdlnim a Skodlivém obsahu na

internetu. Bylo zjisténo:
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Kazdou vtefinou si téméf 30 000 uzivatelt prohlizi pornografii;

2, 5 miliard emaila poslanych za den obsahuje pornografii;

1 ze 7 déti a mladistvych obdrzi na internetu sexualni nabidku;

e prumérny vék prvniho zhlédnuti pornografie je 11 let (Hulanova, 2012).

2.3 Sexting

Jedna se o sloZeninu dvou slov ,,sex* a ,textovani“. Sexting znamend posilani textovych
zprav, fotografii, ¢i videi se sexualnim obsahem (Muller, 2014). Nékdy se vytraceji zabrany
a déti posilaji fotografie intimnich casti téla, nebo také nahravky se sexualnim aktem bud’
osob¢, na kterou chtéji zaptsobit a sbliZit se s ni, nebo aby udélaly dojem na ostatni. Pokud
déti mladSich osmnacti let posilaji nebo vlastni zpravy tohoto charakteru, povazuje se to za
drzeni a Sifeni détské pornografie. Odjakziva se déti vytahuji a pokouseji se na ostatni
zapusobit. Divky se snazi udélat dojem na chlapce a chlapci se pfedvadéji nejen pred
divkami, ale také i pied svymi kamarddy. V pfipadé, ze se dit¢ ocitne pod tlakem svého
kluka, divky nebo kamaradi, je pro n¢j jednoduché ztratit rozumny usudek ohledné toho, co
posilaji. Déti ptijemctiim duvéruji a spoléhaji v to, Ze dotycny nebude snimky s nikym sdilet,
ale nepredvidaji, co by se mohlo stat, kdyby jejich vztah skoncil, nebo co se stane, kdyz se
dostane do rukou nékoho jiného. Otdzka divéry je mimotadné sloZitd ve svéte
prepubertalnich a pubertalnich déti, pfi¢emz nckteré déti dokaZou byt velice bezohledné

a zlomyslné (Muller, 2014).

Sexting mizeme zatfadit do dvou kategorii, a to dobrovolny a vynuceny. Dobrovolny
sexting je forma sexudlni aktivity déti a dospivajicich, prostiednictvim které chtéji
jednotlivei uspokojit sexudlni zvédavost. Predstavuje zplsob sblizeni dvou osob bez
sexualni blizkosti. Nékteti jedinci pouzivaji sexting na ptildkani n€koho, kdo je zajima.
Prostfednictvim sextingu vyjadiuji svou intimitu, davéru, ale také zadvazek vici partnerovi,
nebo pfiteli (Holla, 2016). Opakem dobrovolného sextingu je sexting vynuceny, ktery mize
pfedstavovat formu sexudlniho obtéZovani a predstavuje vyssi riziko zneuziti. Tento
materidl mize osoba pouZit pro vlastni sexualni uspokojeni, ale i pro jiné potieby, s kterymi
osoba, kterd material poslala, nemusi byt ztotoznéna. Hlavnim rizikem tohoto typu sextingu
je Sifeni soukromych zprav, obrazkii a videi se sexualnim obsahem (Holla, 2016). Tyto
materiadly pachatel pouziva k vyhroZzovani ¢i vydirani. V nékterych piipadech mize pachatel

vyhrozovat tim, Ze zvetfejni zaslany materidl, pokud neobdrzi dalsi fotografie ¢i videa
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a psychickym nétlakem tak nuti obét’ k vyrobé a pofizovani dalSich materiali. Pokud se
jedna o déti, pachatelé tento material sdili v komunitach zaméfenou na détskou pornografii

(Kolouch, 2016).

U sextingu se Casto jedna o pomstu nebo vyfizovani osobnich sporti pii rozchodech
partnerti nebo i kamaradii (Kabicek a kol., 2014). Zasadnim problémem je, Ze citlivy material
muze v prostiedi internetu kolovat i dlouhd 1éta po svém vzniku a jeho odstranéni
z online prostiedi byva velmi naro¢né. I kdyz je materidl smazan z konkrétnich webovych
stranek, obét’ si nikdy nemuze byt jista, ze se nestane tercem opctovného utoku v budoucnu

(Kopecky, 2015).

Vyzkumy ukazuji, ze vice nez polovina ¢eskych déti dostane sviij prvni telefon ve véku
7 az 8 let. Zatimco v minulosti byl kontakt déti s erotickym ¢i pornografickym obsahem
pfevazné pasivni, déti byly téméf vyhradné konzumenti erotického obsahu, nikoli jeho
aktivni tvlrci. S nastupem chytrych telefont vybavenych fotoaparaty a videokamerami se
role déti zménila, z pouhych konzument se stali tvirci a Sifitelé vlastnich intimnich
materiald. Vyskyt toho jevu se s rostoucim vékem postupné zvySuje (DobeSova a kol.,

[b.d.]).

Rizika a nasledky mohou byt pro obét’ devastujici, jelikoz utok na sexualitu ditéte je
vydirdno sextingovymi materiadly obvykle nekontaktuje dospé€lé osoby a vydirdni nenahlési
polici, rodicim, ucitelim ani kamarddim (DobeSovd a kol., [b.d.]). Sexting vedl
1 k sebevrazdam déti, které byly obéti Sikany a posméchu poté, co se jejich sextovana

fotografie dostala na vetejnost (Muller, 2014).
Sexting a pravo

Zavaznym faktem je, Ze se obé&ti sextingu mohou stat déti nebo dospivajici mladez. V Ceské
republice je pohlavni styk legalni mezi mladistvymi nad 15 let, nicméné je zakazano
poftizovani fotografickych a filmovych materiald osob mladsich 18 let. Sexting se ve znacné
mife podili na vytvafeni a Sifeni détské pornografie, coz je globalné nelegalni Cinnost
(Kopecky, [b.d.]). Jednani zahrnujici sexting muze napliovat skutkové podstaty téchto

trestnych Cinti:
e § 171 - omezovani osobni svobody;

e § 185 - znasilnéni;
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e § 187 - pohlavni zneuziti;

e §192 - vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;
e §193b - navazovani nedovolenych kontakti s ditétem;
e § 201- ohrozovani vychovy ditéte;

e § 354 - nebezpecné pronasledovani trestniho zakoniku (Kopecky [b.d.]).

2.4 Kybergrooming

Hlavni ditvod, pro¢ déti travi ¢as na chatu a socidlnich serverech, byva ptani poznat nékoho
nového. Neni ale vibec snadné zjistit, kdo ma na internetu dobré umysly, a kdo ne
(Hulanova, 2012). Na internetu nelze nikdy vyloucit kontakt se skrytou identitou, jelikoz
v anonymnim online prostiedi se mlize kdokoliv vydavat za kohokoliv (Eckertova, 2013).
S pomoci falesného profilu na socilni siti, nebo také jen pod ptezdivkou na chatu, mize byt
dit¢ kontaktovano clovékem, ktery ma v umyslu vybudovat divérny vztah, aby po Case

zamérné ziskal naptiklad intimni materialy (Eckertova a Doc¢ekal, 2013).

,, Kybergrooming je termin oznacujici chovani uzivatelu internetu, které ma v ditéti
vyvolat falesnou duvéru a pripravit ho na schiizku, jejimz cilem je obét’ pohlavné zneuzit.
(Hulanova, 2012, s. 52) V poslednich letech pfibyva ptipadi kybergroomingu, k nimz
dochazi zejména na socidlnich sitich, jako jsou Facebook, Messenger, Skype, Instagram,
Snapchat, WhatsApp a TikTok. Diky propracovanym systémim virtualnich vazeb vytvareji
idedlni prostiedi pro jeho realizaci. (Kopecky a Szotkowski, 2018). Kybergrooming
zahrnuje rizné formy manipulace, pficemz déti a dospivajici jsou k manipulaci velmi
nachylné, jelikoZ nemaji plné€ rozvinuté socialni dovednosti a maji také nedostatek Zivotnich
zkuSenosti. (Kopecky a Krej¢i, 2010; Hulanova, 2012). Pachatel mize dit€¢ zmanipulovat az
do takové miry, aby se prostfednictvim web kamery divalo na groomerovo sexudlni
uspokojovani, nebo se ho také ucastnilo (Kabicek a kol., 2014). Proces manipulace ditétem

na internetu probihd v né€kolika fazich:

e Vytvoreni diivéry a snaha obét’ izolovat — prvni krok groomingu je obvykle snaha
utoc¢nika vzbudit u obéti divéru. Tato faze mize probihat naptiklad tak, ze se
groomer v online komunikaci prezentuje jako osoba, kterd obéti rozumi a souciti
s jejimi problémy. Snazi se stat dobrym kamarddem obéti a Casto s détmi fesi citliva
témata. Utoénik se zarovei snaZi obét izolovat od okoli tvrzenim, Ze obéti rodice

nerozumi a jediny kdo obét’ chépe je on sam. Také utocnik sd€luje obéti, aby se
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nesvéfovala ostatnim s jejich konverzaci, jinak by to mé¢lo Spatné nasledky pro obét’.
V této fazi Easto groomer ziska kontaktni iidaje o obéti. Utoénik ¢asto do konverzace
zapojuje sexualn¢ zaméfena témata, zada obét’ o intimni fotografie a navrhuje
kybersex pomoci webkamery, coz znamena online komunikaci za u¢elem sexuélniho

vzruseni;

¢ budovani kamaradského vztahu, podplaceni diarky nebo riznymi sluzbami —
navazany vztah s obéti groomer posiluje riznymi darky, napt. penize, drahé hracky.
Nemusi se jednat jen o materialni véci, ale mlize obét’ pozvat naptiklad do kina. Tyto

darky déava ditéti bez piiciny, snazi se dit¢ podplatit;

¢ vyvoliani emoc¢ni zavislosti obéti na osobé utocnika — v této fazi uz vznik4 emocni
zavislost obé&ti na osobé uto¢nika. Groomer zna riizna tajemstvi ditéte, pficemz si dité
vibec neuvédomuje, jak mocnou zbran Gtocnikovi poskytlo. Dité uz divétuje pouze
uto¢nikovi, Casto 1ze rodi¢im o tom, jak travi svij volny Cas a piestane se jim

sveétovat o svych problémech;

e osobni setkani — v této fazi nejpravdépodobnéji dojde k néjakému druhu kontaktu,
ktery mize byt realizovan prochdzkou v parku, navstévou kina, diskotéky nebo
pfimo néavstévou bytu groomera. Kybergroomer byva velmi trpélivy a dokaze
s ditétem komunikovat i nekolik mésict. Schiizku po ditéti vyzaduje, az si je jeho
davérou k sobé samému zcela jisty;
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je sexudlni obtéZovani a zneuZiti ditéte groomerem (Hulanova, 2012).
Osoba kybergroomera

Utoénici obvykle disponuji nékolika identitami, které pouzivaji k ovéfeni pravosti profilu
a Casto maji své dalsi Gty propojeny a snazi se vyvolat dojem, Ze spolu travi ¢as. Profily
vytvéieji zajimavé a vkladaji zde obsahlé informace a fotografie. Ugelem je vétsi Sance
nalakat potencionalni obét’, nez v ptipadé€ prazdného profilu (Kozisek a Pisecky, 2016). Tyto
profily byvaji zaloZeny kratce a fotografie byvaji dokonalé a méalokdy jsou na profilu sdilené
fotky z béZzného Zivota. Vlastnik profilu se vyhyba audiovizudlnimu spojeni, vzdycky si
najde vymluvu, pro¢ to nejde. U sofistikovanych uto¢nikli jsou prvky piesvédCovani

a manipulace na velmi vysoké urovni, a i pro specialisty, je velice obtizné takovy profil

odhalit (Kozisek a Pisecky, 2016).
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Velkym problémem je, ze vetejnost prehlizi zasadni fakt, Ze se mohou dopoustét
sexudlniho zneuzivani ditéte zcela obycejni lidé. Jelikoz lidé, ktefi se dopoustéji tohoto
zneuzivani, nezapadaji do stereotypti, které jsou znacné prezentovany v médiich, mnoho déti
zustava spolecnosti zcela nechranénych. Lidé, ktefi sexudlné zneuzivaji déti v prostredi
internetu, pochdzeji z prostiedi rtiznych vekovych skupin, vzdélani a také z raznych
socioekonomickych Grovni ve spolecnosti. Jediné, co vSechny pachatele spojuje, je znalost
informacnich technologii (Hulanova, 2012). Miize se jednat o pravniky, ucitelé i policisty.
V mnoha ptipadech obét’ pachatele znd, a je na ném né&jakym zplisobem zavislé, Casto se
stdva utoénikem znamy rodiny obéti. Dle vyzkumu mezi Uto¢niky pfevazuji osoby, které
dosud nebyly trestany, ale kybergroomery se nékdy stavaji i ti, kteti jiz byli za sexualni utoky

proti détem a mladistvym odsouzeni a dopustili se recidivity (Kopecky a Krej¢i, 2010).

U vétSiny utocnikl byl zjiStén patologicky zdjem o déti. Kybegroometi navazuji
kontakty s détmi, jelikoz maji strach z navazovani kontakti s dospélymi. Vztahy s détmi
povazuji za méné ohrozujici a citi se bezpecnéji, nez ve vztahu s dospelymi (Kopecky
a Krejéi, 2010). Utocnici vytvafeji Casto sité, ve kterych vzajemné spolupracuji, a to
napiiklad v tnosech déti. Dité€ je pomoci manipulace donuceno k osobni schiizce, nésledné
je uneseno na uzemi jiného statu, kde je sexudlné zneuzivano, vyuzivano k vyrobé détské
pornografie a fyzicky tyrano. Tyto sité predator ¢asto shromazd'uji osobni profily déti do

databazi, které poté slouzi i ostatnim ¢lentim sit¢ (Kopecky a Krejéi, 2010).
Obéti a jejich nasledky

Rizikovou skupinou déti jsou adolescenti a teenagefi (zajimaji se o lidskou sexualitu), déti
s nizkou sebeuctou nebo nedostatkem diivéry (Ize je jednoduse;ji citove ¢i fyzicky izolovat),
déti s emocionalnimi problémy (potiebuji pomocnou ruku) a déti naivni a davéiivé (tézce

rozeznavaji rizikovou komunikaci) (Kolouch, 2016).

Z hlediska pohlavi a véku jsou nejcastéjSimi obét'mi sexualniho nasili pubertalni divky
mezi 13 az 17 lety. Velmi Casto zneuzivany jsou i déti predskolniho v€ku obou pohlavi.
Sexudlni zneuzivani v détstvi ma za nasledek dlouhodobé potize, které se projevuji vaznymi
problémy v oblasti duSevniho zdravi, poruchami chovéni a riznymi formami zavislosti.
Jedna se o silny traumatizujici zazitek ditéte, a to ve vSech oblastech jeho psychického
zdravi. Sexudlni zneuziti v ném vyvolava fada tryznivych pocitd, které neni dité Casto
schopno samo zvladnout. Dochézi k naruSeni vztahu ditéte k sobé samému a jsou 1 naruseny

jeho mezilidské vztahy. Cim mlads$i zneuZivané dit€ je a ¢im déle jeho zneuZivani trva, tim
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podpora ostatnich ¢lenii rodiny. Pokud tato podpora chybi, dité se Casto citi zcela ztracené.
Nekteré déti se uzaviou samy do sebe, nekomunikuji s okolim a nedtvéiuji lidem kolem
sebe. Samy sebe vidi velmi negativné, byvaji uzkostni, identifikuji se s roli obéti, podfizuji
se a opakované se dostavaji do situace tyrani a zneuzivani. U obéti se objevuji somatické
potize, poruchy piijmu potravy, zavislosti, sebeposkozovani a nejhor§im ptipadé
sebevrazedné tendence (Hulanova, 2012).

Kybergrooming a pravo

Osoba, ktera se dopousti kybergroomingu, miiZe svym chovanim naplnit znaky nékterych
trestnych ¢inti uvedenych v trestnim zakonikt. (Kolouch, 2016). Obvykle se jedna o trestné

¢iny dle ustanoveni:
e § 168 - obchodovani s lidmi;
e § 171 - omezovani osobni svobody;
o § 175 - vydirani;
e § 185 - znésilnéni;
e § 187 - pohlavni zneuzivani;
e § 193b - navazovani nedovolenych kontakt s ditétem;
e § 201 - ohrozovani vychovy ditéte;
e §209-podvod;
e § 353 - nebezpecné vyhrozovani;
e § 354 - nebezpecni pronasledovani trestniho zdkoniku (Kolouch, 2016; Kopecky,

[b.d.]).

2.5 Kyberstalking

Vyraz ,stalking® je moZno pielozit jako pronasledovani nebo slidéni. Rozumi se jim
opakované a trvalé pokusy o navazani nevyzadané¢ho kontaktu ¢i komunikace, ktera
vyvolava obavy nebo diskomfort obéti (Hulanova, 2012). V online prostfedi hovoiime
o ,.kyberstalkingu®, ktery oznacuje rtizné¢ formy pachani nasili nebo obtézovani, které
probiha prostfednictvim mobilnich telefonli a socidlni medii. Tato jednani zahrnuji

vyhroZovéni, sledovani nebo poniZovéani obéti prostiednictvim té€chto digitalnich nastroju
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(Zavala a Muniz, 2025). Kyberstalking je doprovodny jev stalkingu, tudiz kazdy stalker
muze byt zaroven 1 kyberstalker. Je ale dulezit¢ zminit, Ze kyberstalkefi, kteti
k pronésledovani vyuzivaji pouze informacni a komunikacéni technologie, nikdy nepfistoupi
k fyzickému napadeni (Kopecky a Krejci, 2010). Motivaci stalkera je naprostd kontrola
zivota obéti na zaklad¢é sexudlniho zajmu, vztah s obéti, kterd jej zaujala a destrukce
dosavadniho zivota obéti, rodinnych pracovnich ¢i spolecenskych vztaht, jeji kone¢na
internetu, 2012). Kyberstalking je mnohem jednoduss$i a méné riskantni nez stalking
v redlném zivoté. Stalker musi svou obét” fyzicky pronésledovat a k tomu je potfeba mnoho
Casu, kyberstalker miize své pronasledovani realizovat z tepla domova. Ziskéani informaci
obé€ti mlze spocivat pouze v piistupu k riiznym databazim, nebo zachyceni soukromych
emaild obéti. Moderni technologie pachateli umoziuji pronasledovat vice obéti najednou
v jeden Cas (Sdruzeni Linka bezpeci, 2012). Z psychologického hlediska se jedna o stalking,
pokud dojde k deseti nebo vice pokustim o kontakt, prondsledovani potrva minimaln¢ Ctyti
tydny a jsou jasn€ vymezeny role pachatel na jedné stran€ a obét’ na strané druhé (Narodni
a vydirani sextingové materialy pronasledované osoby (Swotzovski, 2020).

Osoba kyberstalkera

Kyberstalker je osoba, kterd svou zamilovanosti, sexualnimi motivy nebo vyhroZovanim
neustale elektronicky obtéZuje urcitou osobu prostiednictvim chatu, emailu, SMS apod.
(Hulanova, 2012). Pachateli stalkingu jsou pfedev§im muzi. Zeny v roli pachatele se
vyznacuji vEtsi cilevédomosti, vytrvalosti a vynalézavosti, a to zejména v oblasti rozSifovani
negativnim dezinformacnich zprav o obéti. Stalker svym chovanim nevyjadiuje pouze
momentalni emoce. Za jeho soustavnym a agresivnim jednanim cCasto stoji ovladava
vétSinou nepiedstavuje pfimou hrozbu fyzického nésili, ale sleduje online aktivity své obéti,
shromazd’uje o ni informace a rtiznymi zpisoby obét’ zastrasuje. Internetova anonymita
poskytuje kyberstalkerovi obrovsky prostor pro pronasledovani své obéti (Sdruzeni Linka

bezpeci, 2012).

Pronésledovatel se zaméfuje predevsim na socidlni sité a dalsi vefejné dostupné zdroje,
aby ziskal informace o své obéti a nasledné je vyuzil jejimu k dalSimu poskozovani. Obéti
jsou pronasledovany a obtézovany ve skupinovych konverzacich a zahrnovany mnozstvim

zprav a emailll. RozliSujeme pifimy a neptimy kyberstalking. U piimého kyberstalkingu
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pronasledovat vyuziva nastroje pro ptimou komunikaci s obéti, u nepfimého kybertstalkingu
pronasledovatel vyhrozuje, nebo pomlouvd obét’ pomoci neptimych prostfedkii napft.
vystavuje informace na webu nebo diskuznich skupinach (NUKIB, b.d.). Zdroj
kyberstalkerovy sily je znalost informaci o obéti. Shromazduje je z divodu, aby jeho
strach. Praveé schopnost vyd¢sit a nasledné kontrolovat obét’ roste s mnozstvim informaci,

které kyberstalker o obéti ziska (Sdruzeni Linka bezpeci, 2012).

Obvykle ma kyberstalker vytvofenou celou fadu identit, které vyuziva ke kontaktovani
obéti. Kyberstalker miize projevit svoji silu i tim, Ze zvefejni informace ze zivota obéti, které
muze ziskat z riznych online zdroji (Kolouch, 2016). Kyberstalketi vyuzivaji k ziskavani
kontakti svych obéti promysSlené strategie a pomoci nich si vybiraji, koho napadnou
a zaCnou obtéZovat a pronasledovat. Obéti si vyhledavaji v chatovacich mistnostech,
diskuznich forech, prostfednictvim emailu, opakovanym zasilanim nevyzadané posty nebo
obt&zovani v online konverzacich. Casto také méni svou identitu podle typu obéti (Sdruzeni

Linka bezpeci, 2012).
Obéti a jejich nasledky

Obéti stalkingu se miZe stat v podstaté kazdy, kdo pouZiva mobilni telefon nebo jiné
moderni komunikaéni technologie, bez rozdilu véku, pohlavi, vzhledu, kulturniho z4zemi,
socialniho postaveni, nebo sexualni orientace (Sdruzeni Linka bezpeci, 2012; Kopecky
a Krejci, 2010). Ve velkém mnozstvi piipadu kyberstalker nikdy svou obét” osobn¢ nepotkal.
Obét vyhledal online, kde ji identifikoval jako zranitelnou osobu. Jeho hlavni motivaci je
ziskani moci nad obéti, cehoz se snazi dosahnout skrze ziskani maxima osobnich informaci.
Tyto informace poté pouziva k vyvateni hrozeb a propracovanych forem vydirani, ¢imz se
stuptiuje strach obéti. Kyberstalketi vyuZzivaji telefonni Cisla, adresy 1 zaliby k Utoku na
soukromi svych obéti. Utoénik postupné zjistuje, které véci obét’ rozrusi a tyto informace

pouzivaji k jejimu dal$imu obtéZzovani (NUKIB, [b.d.]).

Ohrozenou skupinou jsou lidé, ktefi pouzivaji internet kratce a skoro polovina obéti
nezna totoznost kyberstalkera. V pfipadé€, Ze obét kyberstalkera zna, vétSinou se jedna
o byvalou divérnou znamost obéti. Byva to pfevazné online znamy, kolega, kamarad,
spoluzék nebo piibuzny. Nezletilé déti byvaji ohroZeny kyberstalkingem ze strany jejich
vrstevnikd a v takovém piipadé mluvime o kyberSikané. U vétSiny pifipadl se obtézovani

stuptiuje a s velkou pravdépodobnosti se muze obtéZovani piesunout i do redlného svéta
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(Sdruzeni Linka bezpeci, 2012). Ptesto ze se kyberstalking mize jevit na prvni pohled jako
neskodny, mtize obéti zplsobit obrovskou a emociondlni jmu (Sdruzeni Linka bezpeci,
2012). Pronasledovani se stava pro obét” désivou zkuSenosti, ktera je casto traumatizujici.
K emocionalnim nasledktim patii deprese, iizkost, ztrata sebetcty, stud, beznad¢j a také pocit
zranitelnosti. Tyto nasledky mohou pfetrvéavat i dlouho po skonceni pronésledovani. Velky
pocet obéti ma pocit, ze svét kolem sebe nemaji pod kontrolou a ziji v neustalém stresu
a uzkosti. Emoc¢ni reakce se 1iSi v zavislosti na zdvaznosti kyberstalkingu. Nékteré obéti
mohou pocitovat nendvist a zlost viici kyberstalkerovi, v extrémnich ptipadech miize byt
obét’ vydeésena k smrti (Sdruzeni Linka bezpeci, 2012). S ohledem na rostouci pocet
tragickych piipadi, kdy stalking vedl az ke smrti obéti, byl tento jev v roce 2010 vélenén do
trestniho zakoniku (Swotzovski, 2020).
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3 PREVENCE SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI V ONLINE
PROSTREDI

Prevenci rizikového chovani 1ze oznacit jakoukoli ¢innost, ktera je zaméfena na predchazeni
jeho vzniku, zastaveni jeho dal§iho vyvoje, zmirnéni jeho existujicich forem a projevi ¢i
feSeni jeho nasledkt (Titmanova, 2019). Hlavnim ucelem primarni prevence je piechazet
rizikovému chovani, coz vyzaduje schopnost pruzné reagovat na zmény ve spolecnosti.
V soucasné dob¢ je pro déti primarnim zdrojem informaci o sexu a sexualit¢ obecné internet
a nasledné vrstevnici. Relevantni zdroje informaci, jako jsou rodice a pozd¢ji skola, jsou tak
Casto nahrazeny elektronickymi médii rizné kvality, coz vede k Sifeni zkreslenych
informaci. Kdyz se déti ocitnou v nesnazich a pottebuji radu, tak hledaji pomoc spise na

téchto médiich, neZ aby se svéfili rodi¢tim, & uéitelim (MSMT, [b.d.]).

3.1 Prevence ze strany rodinného prostredi

Sexualni vyvoj ditéte probihd od raného détstvi, a pravé rodice jsou ti, kdo znaji své dité
nejlépe a také jsou jeho vzorem. Je nezbytné, aby zcela pfirozené vychovavali i v oblasti
sexuality a také umérné jeho v€ku je seznamit s riziky nevhodného chovani nejen v redlném
svéte, ale také 1 v kyberprostoru. Kli¢em je informovany rodi€ a také rodi¢ovské kontrola.
Zésadni je komunikace, informovanost, poskytovani pozitivniho vzoru a v neposledni fad¢
péstovani diivérného vztahu mezi rodicem a ditétem. Zakazy limituji otevienou komunikace
a vedou k hledani cesty, jak je obejit (Dobesova a kol., [b.d.]). Dilezitou roli v tom, kolik
Casu déti s dospivajici vénuji médiim a jaké si vytvafeji medidlni navyky, hraje zajem
a kontrola rodic¢t. Jsou to pfedevsim vychovna a kontrolni funkce rodict, které mohou

omezit vyskyt sociopatologického chovani, umozinovaného novymi médii (Vasutova, 2010).

Je zcela nevhodné zakazovat détem internet a aktivity s nim spojené. Zodpovédnost lezi
na dospélych, kteti by méli déti informovat a poucit o online bezpecnosti, a predev§im se
détem veénovat a ddvat jim dostatecny prostor pro realizaci i v jinych sférdch nez
v kyberprostoru. Dospéli mohou détem pomoc v bezpecném uzivani kyberprostoru,
v prevenci viktimizace 1 pachani trestnych ¢int. Je nezbytné déti poucit o sluzbach, které
jsou v online prostfedi k dispozici a o legalnosti jejich obsahu jesté predtim, nez tyto sluzby
déti za€nou vyuZivat. Rodi¢e by méli s détmi mluvit o vSech vyhodach, ale 1 rizicich pfi
pouZzivani internetu a mobilnich telefonii a méli by stanovit pravidla jejich pouzivani. Také
je velmi dualezité, aby se déti nebaly s ¢imkoli svéfit. Zakladem pii komunikaci rodice je

hlavn¢ otevienost. Neni feSeni dité trestat nebo mu branit pouzivat internet pii jeho
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negativnich zkuSenostech v kyberprostoru, ale feSenim je poradit mu, jak se témto
nepiijemnym zkuSenostem v budoucnu vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci zachova,

urcuje, zda se déti sveii a pozada o pomoc i v budoucnu (Kabicek a kol., 2014).

S piibyvajicim vékem s tim se zrajici osobnosti ditéte Ize pfimo umérné hovorit
o snizovani rizikovosti. Vékové hlediska je v tomto kontextu vniméno jako faktor ovlivitujici
schopnost ditéte aktivné se branit a rozpoznat mozné ohrozeni. Obecné plati, Ze ¢im je dité
mladsi, tim je i zranitelngjsi. Z tohoto diivodu by méli rodice a pecujici osoby v tomto ohledu
zvlasté dbat o ty nejmladsi uzivatele internetu, kterda mohou byt v kyberprostoru nejvice

ohrozeni (Sdruzeni Linka bezpeci, 2012).

Idealni prevenci ze strany rodiny je kombinace rodicovskych doporuceni a systémi
rodic¢ovské kontroly Skodlivého obsahu na internetu. Je nezbytné, aby déti védely, ze 1ze na
internetu ndhodné narazit na nevhodny obsah, ale i na zcela nezndmého ¢lovéka, ktery nema

dobré timysly (Eckertova a Docekal, 2013).
Rodi¢ovska kontrola

Aplikace pro rodi¢ovskou kontrolu zajist'uji v§eobecné uzite¢né nastroje pro vychovani déti
v online prostiedi, prostfednictvim kterych 1ze nastavit mantinely a rodi¢e budou mit piehled
o chovani svého ditéte na internetu (Glamoslija, 2022). AvSak renomované spole¢nosti
vyvijeji aplikace rodicovské kontroly tak, aby zarovein respektovaly soukromi déti. Rodice
zjisti, s kym si jeho dité piSe, ale obsah zprav neuvidi, pokud ho dit¢ samo neukaze

(Dvojklik.cz, 2022).

Zakladni funkci rodicovské kontroly je obsahovy filtr, ktery by mél blokovat ptispévky,
které jsou s ohledem na konkrétni vek ditéte nevhodny, nésilny nebo pornograficky. Dal§im
prvkem je omezeni Casu straveného u obrazovky nebo hry. Socialni sité 1 hry jsou navrzené
takovym zptsobem, abychom u nich travili co nejvice ¢asu. Urcité softwery rodic¢iim
umoziuji sledovat online aktivity ditéte, coZ je zddouci v pifipadé, kdy jsou déti pfili§ malé
na to, aby se dokézaly samy zorientovat a rozhodnout se, co uz pro né neni dobré. Pomoci
rodi¢ovské kontroly 1ze i zakdzat stahovani urcitych aplikaci. Rodi¢ovské aplikace obsahuji
také GPS lokaci, kterd ma dvoji funkci. Rodi¢ mize sledovat polohu ditéte a vyplati se,
1 v ptipadé, Ze dité telefon n€kde necha a nemiZze jej najit. Také existuji aplikace, kde 1ze na
map¢ nastavit okruh a rodi¢ dostane upozornéni, kdyz se jeho ditéte vzdali mimo néj

(Dvojklik.cz, 2022).
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I n¢které socidlni sit€ nabizi rodi¢ovskou kontrolu, ale podminkou je vlastnit ucet a dité
rodice musi odsouhlasit. Socialni sit’ nelze kontrolovat bez souhlasu a védomi ditcte.
Naptiklad socidlni sit” TikTok obsahuje nastroj rodinného parovani. Rodi¢ muize nastavit
limit pro ¢as u obrazovky, nastavit omezeny rezim, diky kterému se ditéti nezobrazi
nevhodna videa a rodi¢ miZze také zakazat ditéti piijem pfimych zprav. Dalsi socialni siti,
ktera umoznuje rodicovskou kontrolu je Snapchat, kde nalezneme néstroj Family Center,
diky které ma rodi¢ moznost sledovat, s kym si jeho dité piSe, ale nikoli obsah konkrétnich
zprav. Rodi¢ uvidi, s kym si dité za posledni tyden psalo, mize nahlédnout do seznamu piatel
a ptipadn¢ nahlasit podezielé kontakty. Dalsi socidlni siti je Instagram, ktery nabizi rodi¢tim
funkci Dohled. Rodi¢ ziska informace, jaké uéty jeho dité sleduje a ma moznost hlidat ¢as
straveny u aplikace (Dvojklik.cz, 2022). Sociélni sit Youtube ma détskou verzi sité

s nazvem Youtube Kids, ktera podléha zvlastni kontrole a miize zobrazovat pouze témata,

ktera jsou vhodna pro nejmladsi publikum (Dvojklik.cz, 2024).

Je ale dulezité zminit, ze rodicovska kontrola je pouze program, ktery lze riznymi
zpisoby obejit. Pokud rodi¢ vyuzivd Rodi¢ovské parovani na urcité socidlni siti a déti
nabydou dojmu, ze az pfili§ pod kontrolou, jednoduse si vytvofii jiny profil, nad kterym
rodi¢e nebudou mit kontrolu viibec, coz patrné¢ narusi vztahy a diveéru mezi rodi¢em

a ditétem (Dvojklik.cz, 2022).
Sexualni vychova v rodiné

Jak uZ jsme zminili dfive, neni dostacujici se jako rodi¢ vénovat pouze prevenci rizik
spojenych s kyberprostorem, ale je nutné se vénovat 1 prevenci sexualné rizikového chovani
obecné. Rodina je tim nejvhodnéj§im prostfedim pro sexudlni vychovu. Rodina by méla
poskytovat prostiedi plné potfebné diivéry a blizkych intimnich vztahli. Hraje klicovou roli
pfi formovani postojli, ndzorti a hodnot, které si dité piejima prostifednictvim kazdodennich
zkuSenosti a pozorovanim svych blizkych. Pravé v rodin€ vznika nejvice pfirozenych situaci

k hovoru o tématech sexualni vychovy a zodpovézeni otazek o nich (Kalackova, [b.d.]).

Sexudlni vychova v rodin¢ zahrnuje tf1 zékladni slozky. Prvni z nich je vztah, ktery
predstavuje schopnost ditéte mit rdd druhého c¢lovéka a divérovat mu. Déle je vzor, coz
znamena dité pfijima chovani lidi ze svého okoli za své. Posledni je pouceni, které se sklada
ze znalosti a védomosti. Nejen obsah poznatk ale také forma sdéleni se velmi vyrazné podili
na postojich ditéte k sexualité¢ a k zodpovédnému nebo nezodpovédnému chovéni. Je
nezbytné fidit se jistymi zdsadami, aby se dosahlo co nejefektivnéjSich vysledki. Mezi tyto

zasady patii princip spontannosti, pifiméefenosti, duavéry, pravdivosti, navaznosti
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a otevienosti. Casto se rodiCe snazi co nejdéle chranit své déti pred informacemi o sexualité,
aby stale byly détmi. Pokud ale rodice zacinaji se sexualni vychovou pfili§ pozdé, tak se

jejich dité snazi informace ziskat nékde jinde (Kalackova, [b.d.]).

Prvotni vysvétleni lidské sexuality tvoii zaklad pro dalsi utvareni hodnot a postoju
jedince. Pokud je prvni informace o sexualité¢ poddna spravnou formou, dité se poté v této

problematice 1épe orientuje a dokdze rozlisit, co je spravné (Kalackova, [b.d.]).

Na sexudlni chovani adolescentll ma vliv nékolik faktori. Rodi¢ovskd komunikace
o sexualité s détmi ma vyrazny vliv na jejich sexualni zivot a nésledky, které z n&j vyplyvaji.
Doba prvniho pohlavniho styku souvisi s tim, jak a kdy se za¢ne v rodiné¢ o sexualité
komunikovat. Je pravdépodobnéjsi, ze pratelskd komunikace bude vést k nizSi mife
pohlavnich stykdi u adolescentli, oproti expresivni az dramatické komunikace sycené
dominanci na strané rodic¢li. Vyzkumy poukazuji na fakt, ze rodice hraji klicovou roli ve
formovani sexudlniho chovani dospivajicich, pfi¢emz preventivni programy zaméiené na
sexualitu dosahuji vys$si ucinnosti, pokud se na nich podili rodic¢e (Déti a jejich sexualita,

2014).

3.2 Prevence ze strany Skolniho prostredi

Vztah mezi Skolou a rodinou byva Casto nevyvazeny, pficemz komunikace je minimalni
nebo zadna. Rodice mnohdy pfistupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou
je tfeba ignorovat nebo na kterou je tieba si st€zovat. PficemZ je prokazéano, Ze vzajemna
spoluprace vyrazné piispiva ke Skolni uspésSnosti déti 1 k prevenci socidlné patologickych
jevi. Nejde pouze o zdkladni informovanost rodicti o téchto jevech a jejich dasledcich, ale
také 1 ochrané pted jejich vznikem. Bez spoluprace na obou strandch nelze provadét efektivni

prevenci (MSMT, [b.d.]).

Rodi¢e maji vétsinou o Skolu nejvétsi zdjem v predskolnim véku ditéte a v obdobi
nastupu do 1. tfidy a jejim prubehu. Poté jejich zajem klesa. Je nezbytné vyuzit prilezitost,
kdy jsou rodice motivovani ke spolupraci, jelikoZ pozdéji uz neni snadné navazat vzajemnou
komunikaci. Nejefektivnéjsi a nejdostupnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve
Skole. Kvalitni vychova déti zaroven slouzi jako prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich
a zivot znehodnocujicich jevil. Kli¢ovym faktorem je soulad mezi §kolou a rodinou (MSMT,

[b.d.]).

Skolni metodik prevence
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Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélani stanovuje Skoldm povinnost zahrnout prevenci do vychovné vzdélavaci ¢innosti.
Vsichni ucitele maji povinnost vyvaiet podminky pro piedchdzeni vzniku socidlné

patologickym jevt (Prochazka, 2019).

Ve Skolach jsou ziizovana Skolni poradenské pracovisté, propojujici vychovnou
a preventivni oblast Skoly a jejichz hlavnim cilem je poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole. Poradensky tym je slozen z feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence a tfidnich ucitelt a ucitelek. Dalsi sluzby v ramci skolniho poradenského pracovisté
zajist'uje skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog (Podpora spolecenského vzdélavani

v pedagogické praxi, 2018).

Skolni metodik prevence se zaméfuje na primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakil a studentii a mize jim byt jmenovan kterykoli ucitel skoly (Knotova, 2014). Poskytuje
metodickou, koordina¢ni a poradenskou ¢innost v oblasti prevence rizikového chovani jako
jsou napft. Sikana, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek a rizikové sexualni chovani.
Zajistuje vSeobecnou informovanost mezi rodi¢i, uciteli a zaky tak, aby byla zajiSténa
maximalni primarni prevence rizikovych jevl. Aktivné spolupracuje s tfidnimi uciteli
a prispiva k vytvaieni bezpecného a zdravého skolniho klimatu. Déle vyhodnocuje varovné
signaly, které jsou spojeny s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou
¢innost (Narodni stav pro vzdélavani, [b.d.]). Hlavnim tikolem Skolniho metodika prevence
je tvorba, koordinace realizace minimalniho preventivniho programu Skoly. Na realizaci
a plnéni preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Metodik
prevence jej vytvari vzdy na jeden rok a mél by vychazet z preventivni strategie Skoly,
z priorit Skoly v oblasti prevence a z aktualnich potieb Skoly (Knotova, 2014). Jedna se
o komplexni dlouhodoby program skolského zatfizeni, ktery je soucésti Skolniho
vzdélavaciho programu a vychdzi z pfislusného Rémcového vzdélavaciho programu,
ptipadné je ptilohou ucebnich plant a dosud platnych osnov. Minimalni preventivni program
ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a musi byt pfizpiisoben kulturnim,
socialnim nebo politickym okolnostem a struktuie Skoly. Je dilezité, aby program disledné
respektoval rozdily ve Skolnim prostredi a oddaloval, branil nebo snizoval vyskyt rizikového
chovani a také zvySoval schopnost zakil Cinit informované a zodpovédnd rozhodnuti

(Miovsky, 2012).

Sexualni vychova
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Klicovym aspektem primarni prevence je vztah. Ucitel by mél v prvni fadé pracovat na
vytvareni kladného vztahu s kazdym ditétem jednotlive. Pokud si vytvoii k ditéti kladny
vztah a respektuje ho, je 1 dité nasledné motivovano piijmout to, co ucitel fika (Jonasova,
[b.d.]). Skolni sexualni vychova se jevi jako dobra strategie, pomoci které oslovit vysoké

procento déti (Dobesova a kol., [b.d.]).

V Ceské republice neni sexudlni vychova samostatnym povinnym predmétem, ale je
soucasti vyuky v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy vydalo Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich
Skolach a také ptirucku, kterd je urCend ucitel, s nazvem Sexudlni vychova — vybrana
témata. Zminéné dokumenty piedstavuji ucelenou koncepci pojeti sexualni vychovy v CR
a prezentuji naroky na ucitele poskytujici informace v oblasti sexudlni vychovy, organizacni
podminky, formy metody vyuky spolu s didaktickymi ndméty. Komponuji zékladni osnovy
a témata, stanovuji jejich rozsah a poskytuji ptehledné a faktické informace. Tyto dokumenty
doporucuji, aby sexudlni vychova ve Skolach navazovala na sexualni vychovu v roding,
roz§ifovala a prohlubovala ji. Kladou velky dliraz na rodinu, jako hlavniho zprostfedkovatele

informaci o téchto informaci a na diilezitost spoluprace s rodici. (Koliba a kol., 2019).

V roce 2010 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporuceni
k realizaci sexualni vychovy v zdkladnich Skolach. Sexualni vychova by méla byt
zapracovana do minimalniho preventivniho programu Skoly, a to z divodu mozZnosti

kazdoroéni aktualizace na zaklad& potieb skoly (MSMT, 2010).

Hlavni néplni sexualni vychovy jsou otazky bezpecného sexudlniho Zivota, psychické
piipravenosti na sex a uvédomeni si nebezpecnosti pohlavnich chorob a sezndmeni s jejich
dopady (Koliba a kol., 2019). Dité by mélo byt seznameno se zakladnimi sexudlnimi pojmy,
mélo by dokézat rozeznat nebezpeci, také znat své prava a dokazat je chranit. Kvalitni
sexualni vychova nejen formuje chovani ditéte, utvari i postoje a dovednosti, pficemz
zdlraziuje prava a dastojnost kazdého cloveéka (Jonasova, [b.d.]). Podstatnym ukolem
sexualni vychovy je ochrana déti pfed predc¢asnou sexualizaci a sexudlni traumatizaci.
V soucasné dobé dochédzi k zasadnim spoleCenskym zménam, a to hlavné k rozvoji
komunika¢nich technologii a socidlni sitich, kdy se nejrtizngjsi aktivity, vcetné tech
sexudlnich pfesunuly do virtudlniho svéta. Internet se stal ndstrojem pro efektivni
komunikaci mezi jednotlivymi uZivateli a tito uZivatelé se mohou schovévat za rGzné

identity. Ve virtualnim svété taktéz dochézi Casto k odstranovani zabran, coz dava sexudlni
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vychove novy rozmeér. Uspé$na sexualni vychova ma pozitivni vliv jak na dité, tak na jeho

citovy a sexualni vyvoj (Koliba a kol., 2019).

Pro efektivni realizaci primarni prevence rizikového chovani u déti a mladistvych ve
Skolach a Skolskych zafizenich v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je
nepostradatelna Uzka spoluprace vSech zainteresovanych rezorti a subjektl, které se

zabyvaji prevenci v ramci Ceské republiky (MSMT, [b.d.]).

Kazda skola by mé¢la mit vypracovany seznam instituci, které se vyskytuji v jejim
regionu a na které se v piipad¢ nouze mohla obratit. Tento seznam je vhodné umistit na

webové stranky, aby byl dostupny i pro zaky a rodice (Dobesova a kol., [b.d.]).
MozZnosti pedagoga pii intervenci

Pti komunikaci se zdkem vykazujici rizikové chovani je vhodné vést rozhovor partnerskym
zpisobem. Rozhovor by mél spocivat v aktivnim naslouchéni, sdileni obav a spole¢né
hledéani postupnych kroku k feSeni situace. Moznosti pedagoga jsou do velké miry ovlivnény
jeho urovni informovanosti, od které se odviji schopnost adekvatné¢ reagovat na vzniklou
situaci. Klicova je zde spoluprace kolegt, skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa,
sit¢ partnerli a také spoluprace v komunité a kraji. Pro nalezeni u¢inné intervence je
pochopeni sexudlniho chovadni a jeho determinant u dospivajicich. Napiiklad
v pfipadé objeveni pornografického materidlu mezi Zaky ve Skole, je vhodnéjsi pfemyslet
nad tim, co za vzniklou situaci stoji, nez okamzit¢ hledani vinika a vySetfovani nastalé
situace. Dlvodem totiz mize byt zvédavost, tabu, o kterém se nemluvi a nedostatek
relevantnich informaci. Pti feSeni takového problému by nemélo chybét pouceni a osvétleni
situace adekvatné k veku Zaka. Vzhledem k rostoucim rizikim spojenych s konzumaci
a tvorbou pornografického materialu nezletilymi je nezbytné, aby skoly zavedly preventivni
opatieni. Pravé vzdélavaci programy a oteviena diskuse o pornografii a jejich dasledcich
pomohou problematice 1épe porozumét a ¢init informovana rozhodnuti. Skolni
psychologové by méli podporovat zdravé vztahy a poskytovat poradenstvi s cilem zajisténi

bezpecného prostiedi. (DobeSova a kol., [b.d.]).

Rizika sextingu tvoii nedilnou soucast dalSich nebezpe¢nych komunika¢nich jevi, coz
ovliviiyje jejich feseni. Pokud se sexting poji s kyberSikanou, je vhodné postupovat podle
strategie feSeni kyberSikany. Kybergrooming a kyberstalking piesahuje kompetence skoly,

tudiz pro né nelze v ramci Skolniho prostiedi stanovit vlastni strategii feSeni. Jedna se
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fenomény presahujici kompetence $koly a mély by byt postoupeny Policii CR (Dobesova

a kol., [b.d.]).

Sexting uzce souvisi s problematikou komer¢niho sexudlniho zneuZzivani, zejména
s détskou pornografii, jelikoz mnohé obrazové ¢i video sexty jako détské porno
charakterizovat lze. V zahranici je sexting Casto klasifikovan jako trestny ¢in, zatimco
v Ceské republice se jednotlivé piipady posuzuji individualné na zakladé povahy obsahu
a okolnostech jeho vzniku. Je nutné, aby byl kazdy ptipad posuzovan v kontextu a dle
zavaznosti nastalé situace. Skola by se méla vyvarovat nadmémé kriminalizace sextingu
a spiSe se zam¢fit na preventivni opatieni. V piipad¢, Ze nastanou rizika spjata se sextingem,
m¢éla by byt na néj ve svém krizovém planu piipravena, aby dokdzala véas a odborné
zasdhnout a tim piedejit k moznému psychickému poskozeni ditéte. Pokud k rizikovym
¢innostem dojde mimo vyucovani, §kola by méla uc€init ozndmeni ptislusnym organtim. Také
muze reagovat zafazenim piislusné preventivni Cinnosti. Je potifeba brat na védomi, Ze
narus$eni socialnich vazeb v kyberprostoru se s velkou pravdépodobnosti projevi i ve skolnim

prostiedi (Dobesova a kol., [b.d.]).

3.3 Prevence ze strany verejnych a soukromych subjektii

Kybernetickd kriminalita se v Ceské republice jiz dlouhodobé k nejstrméji rostoucim
trestnym ¢inlim a nevyhyba se ani tém nezranitelnéjSim a to détem. Déti se neobjevuji pouze
vroli obéti ale Casto 1 jako pachatelé kyberkriminality. Celorepublikovym problémem
zustava pocet stoupajicich kriminalnich deliktti pachanych prostiednictvim socidlnich siti

(Iprev, [b.d.]).

Prevence a osvéta v oblasti kriminality hraji klicovou a nepostradatelnou roli. Je
nezbytné posilovat preventivni opatieni v kyberprostoru, kterd umozni tuto problematiku
efektivné fesit a sniZit tim nejen pribyvani zkusSenosti s kybernetickou kriminalitou, ale také
snizit latenci diky posileni diivéry potenciondlnich obéti v organy v trestnim ftizeni pii
nahlaSovani téchto ¢inli. Cilem vSech subjekti, kteti se podileji na aktivitach smétujici ke
snizovani kybernetické kriminality, je naucit uZzivatele informacénich technologii
rozpoznavat varovné signaly rizikové komunikace na internetu a sprdvné na né reagovat
(napf. nahlésit podezielé aktivity policii a uchovat dikazné materialy). Je potieba neustale
sledovat nové trendy v pachdni kybernetické kriminality a reagovat na né. Klicovou roli

hraje pribézné poskytovani informaci o rizicich online komunikace a vzdélavani

ohrozenych skupin a to déti, rodict, pedagogii a dalSich (Iprev, [b.d.]).
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy v ramci primarni prevence spolupracuje
s nestaitnim neziskovym sektorem, pedagogickymi fakultami a odbornymi pracovisti
vysokych skol, s psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce a jinymi subjekty
a institucemi zabyvajici se primarni prevenci (MSMT, [b.d.]). Nezbytnym predpokladem
efektivni primarni prevence realizace v tizké spolupraci vécné dotcenych subjekti, jako jsou
napiiklad Skoly, Skolské poradenské pracovisté, zdkonni zastupci, nestdtni neziskové

organizace pracujici s détmi a mladezi, OSPOD, Policie CR a dalsi (MSMT, [b.d.]).

V nasledujicich fadcich bychom chtéli uvést nékolik vybranych a dle nés

wevr

Linka bezpeci

Poslanim Linky bezpeci je poskytnuti kvalitni a snadno dostupné pomoci détem, studentiim,
ktefi se dostanou do naro¢né Zivotni situace nebo fesi kazdodenni starosti a problémy, se
kterymi si nevi rady. Nabizi krizovou intervenci, poradenstvi a zajistuje prevenci klientim
z celé Ceské republiky. Zaroven vzdélava odbornou vefejnost, kterd pracuje s détmi. Veskeré
jeji aktivity sméfuji ke zlepSeni kvality Zivota déti. Konzultanti Linky bezpeci jezdi za détmi
do skol, nataci vzdelavaci videa, podcasty a vlastni i blog. Na Linku bezpeci se 1ze dovolat

nonstop a je zde i moznost kontaktu na chatu i v emailové poradné (Linka bezpeci, [b.d.]).

Na pocatku roku 2023 vstoupila Linka bezpeéi do projektu Safer Internet Centrum CR,
jehoz cilem je vytvaret, koordinovat a komunikovat aktivity zaméefené na zlepSovani online
bezpecnosti déti a mladeze v Ceské republice. Linka bezpeéi do projektu pfispiva vyrobou
podcastl zaméfenych na téma pohybu déti v online prostiedi, medializaci témat
prostiednictvim poradenského obsahu 1 vyrobou specifickych videi. Déle poskytuje
1 konzultace a intervence zaméfené na tuto problematiku nejen na Lince bezpeci ale

1 Rodic¢ovské lince (Linka bezpeci, [b.d.]).
T- Mobile

Spolecnost T-Mobile potfadda vzdélavaci aktivity, které jsou zaméteny na rozvoj digitalnich
technologii pro Zaky zékladnich Skol. Tyto aktivity jsou postaveny na principu zaZitkové
pedagogiky. Nabizi program s ndzvem Digitalni stopa, kde se déti seznami s pravidly
pouzivani socidlnich siti, uvédomi si rizika a hrozby internetu, program Bezpecné on-linem,
ktery se vénuje zejména zneuzitim nezletilych osob v ramci kybegroomingu a mnoho dalSich

programl (Magenta Experience Center, [b.d.]).



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Policie Ceské republiky a Ministerstvo vnitra ve spolupraci s technologickym
partnerem T- Mobile vytvofili osvétovy program zaméfeny na prevenci kybernetické
kriminality. Jeho cilem je upozornit na rizika spojend s online prostiedim a ukézat

uzivatellim, jak se na internetu chovat bezpe¢né. (Magenta Experience Center, [b.d.]).
O2 chytra Skola

02 Chytra skola je projektem Nadace O2, jehoZz cilem je naucit déti, rodice a ucitele jak
spravné vyuzivat technologie a zarovein byt v bezpeci na internetu. O2 Chytra skola od roku
2018 podpotila 359 projektii po zakladni Skoly a détské domovy, které byly zaméfeny na
vyuku digitalni, poc¢itacové a medidlni gramotnosti a bezpe€nosti na internetu. Projekt nabizi
vyuku Online bezpecCnosti, kterd se vénuje problematice sextingu, kyberstalkingu,
kybegroomingu a dal§imi rizikovymi online vyzvami a také vyuku zamfenou na medialni

a pocitacovou gramotnost (O2 chytré skola, [b.d.]).
Sance détem

Sance détem je internetovy portal, ktery nabizi kvalitni informace zabyvajici se ohrozenymi
détmi v Ceské republice. Clanky umisténé na tomto portélu jsou uréeny zejména rodinam
s détmi, které potiebuji radu nebo se zorientovat v problémové situaci, kterou pravé fesi.
Jsou tvotfeny ve spolupraci s prednimi ¢eskymi odborniky, ktefi se na téma ohrozenych déti
v riznych souvislostech specializuji. Rubriky na portalu se zamétuji na zdravotni problémy
ditéte, problémy ditéte a rodiny, vychova a vyvoj ditéte a také na odbornou knihovnu. Na
portalu je dostupna i sekce, kde jsou vlozeny odkazy na mapy pomoci a soupisy organizaci,
které mohou lidem pomoci v nejriizngjsich Zivotnich situaci, s nimiz si nevi rady (Sance

détem, [b.d.]).
NCMEC

Nérodni centrum pro pohieSované a zneuzivané déti, dale nazyvana NCMEC, je soukroma,
neziskova spole¢nost, jejimZ poslanim je poméhat najit pohfeSované déti, omezit sexudlni
vykofistovani déti a predchazet viktimizaci déti. Spolecnost NCMEC spolupracuje
s rodinami, obét'mi, organy piisobicimi v trestnim fizeni a vefejnostmi s cilem piredchazeni
unostim déti, nalézat pohieSované déti a poskytovat sluzby, které bojuji proti sexudlnimu
vykofistovani déti. Jiz 40 let se NCMEC vénuje ochrané bezpecnosti déti (Missing kids,
[b.d.]).

Dopady:
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V roce 2023 NCMEC poskytlo podporu rodindm pii feSeni 28 886 piipadl

pohieSovanych déti.

e Zaposlednich 40 let NCMEC obdrzelo vice nez 5 miliont telefonatl s vice nez 426

000 nalezenymi pohieSovanymi détmi.

e V roce 2023 obdrzela NCMEC 36, 2 milionii oznameni o podezieni na sexudlni

vykoftistovani déti online.
e Mezi lety 2021 a 2023 vzrostl pocet zprav o online nabidkach o vice nez 300 %

e Vroce 2023 NCMEC vyskolilo 42 761 profesionalt pracujicich s détmi, aby posililo
jejich schopnost predchazet ptipadiim pohfesovani nebo zneuzivani déti a take, jak

na tyto ptipady efektivné reagovat (Missing.kids, [b.d.]).
Projekt E — bezpeci

E — bezpeci je celorepublikovy certifikovany projekt, ktery se zamétuje na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu spojenou s rizikovym chovdnim na internetu
a souvisejicimi fenomény. Projekt se specializuje zejména na kyberSikanu a sexting,
kybegrooming, kyberstalking, zneuziti osobnich udaji v prostfedi elektronickych medii

a dalsim rizikiim na socialnich sitich (E-bezpeci, [b.d.]).

Zakladem projektu je terénni prace s ruznymi cilovymi skupinami, pfednaSkova
¢innost, preventivni vzdélavaci akce apod. Tyto besedy nebo prednasky se zaméiuji na
konkrétni nebezpecné jevy a moznosti prevence a ochrany proti uto¢nikiim. Problematika je
pfedstavovana prostfednictvim modelovych situaci 1 skute¢nych kauz. Besedy jsou
multimedidlni a doplnéné prezentacemi a videoukazkami. Mezi cilové skupiny projektu patii
zaci a studenti od 1 stupné zdkladni Skoly, ucitelé, vychovatelé, preventisté socialné
patologickych jevii, metodici prevence, policisté, manazefi prevence kriminality, pracovnici

socialng pravni ochrany déti a neposledni fad¢ rodic¢e (E-bezpeci, [b.d.]).
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I1.

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Digitéalni technologie vytvoiily novou krajinu, v niz dé€ti jiz od narozeni vyristaji. Jedna se
o misto, které je obohacujici a poucné, ale existuji zde i temna zakouti, ktera by déti
navstévovat nemély. Maji moznost se setkat s vécmi, které je mohou traumatizovat
a vystrasit, jelikoz na né nejsou dostatecné ptipravené. Na internetu bohuzel neexistuje nic,
co by détem zabranilo vstup do takovych mist. Lehce se zde setkaji s pornografii, nasilim
a manipulativnim obsahem. Online prostiedi nam nabizi prostor pro komunikaci
s lidmi z celého svéta. Bohuzel mobilni a poc¢itacova obrazovka poskytuje skvélé maskovani,
diky némuz nelze poznat, Ze online kamarad neni obycejny vrstevnik se stejnymi z4jmy, ale
muze to byt nebezpecny dospély se zlymi umysly (Slussareff, 2022). Déti a dospivajici se
zapojuji do online aktivit, jako je navStévovani sexudlné¢ zaméfenych online chatovacich
mistnosti, internetové seznamky, sledovani pornografie, a tim jsou ohrozeny rizikem
zneuziti (Blinka, 2016). Socialni sité a sledovani online pornografii mtize slouzit jako uc¢inny
nastroj k uniku od vlastnich problémii, nepiijemnych pocitii a nudy (Slussareff, 2022). Cim
diive dit¢ pfijde do kontaktu s pornografii, tim vice se stdva potenciondlni obéti online

agresoru (Sejbalova a Martincova, 2021).

Témer 40 % ceskych déti navstévuje riazné druhy videochattl, z toho 31 % déti se zde
setkava se sexualnim obsahem. Vice neZ tfetina déti byla pozvéana na schiizku osobou, kterou
znali pouze pfes internet, pficemZ pétina z nich na schiizku dorazila (Kopecky a kol., 2021).
Také Britskd organizace Internet Watch Foundation, zabyvajici se ochranou déti,
v roce 2021 zaznamenala vice pfipadt sexualniho zneuzivani déti pfes internet nez diive za
celych 15 let. Pocet piipadt déti ve véku od 7 do 10 let se rapidné zvysil (Sancedetem.cz,

2022).

Ani nejpeclivéjsi rodi€ neni schopen plné zajistit kontrolu nad uzivanim internetu svého
ditéte. Nejednd se totiZ pouze o domaci zatfizeni a jejich kontroly, jelikoZ déti maji béZné
pfistup k internetu ve Skolach, volnoCasovych zafizeni, pfipadné u spoluzaki
a kamaradt. Déti jsou socialné a psychické nezralé, tudiz obtizné rozliSuji dobré a zIé, jsou
lehce ovlivnitelné a snadno se nechaji obelstit, cehoz €asto dospéli agresofi zneuZivaji, tudiz
je nezbytné, aby pii pohybu a komunikaci na internetu dodrzovaly bezpec¢nostni pravidla
(Kozisek a Pisecky, 2016). V naSem vyzkumu je pro nas kliCové zjistit, jaké faktory
posiluji a oslabuji i¢innost prevence sexualné rizikového chovani déti mladSich 15 let
v online prostiedi. Zajimaji nds nazory odbornikd, ktefi se v rdmci své profese s touto

problematikou setkavaji, jelikoz maji v této oblasti bohaté znalosti a zkuSenosti.
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4.1 Vyzkumné cile

Nasim hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jaké faktory posiluji u€innost prevence sexualné
rizikového chovani v online prostredi a které faktory ucinnost prevence oslabuji. Zajima nas,
jak odbornici hodnoti souc¢asnou prevenci a v jakych ohledech podle nich prevence selhava.
V neposledni fad¢é chceme zjistit, jakym zplisobem by méla probihat idealni prevence ve

Skolnim a rodinném prostiedi.

4.2 Vyzkumné otazky

HVO: Jaké faktory posiluji Gc¢innost prevence sexudlné rizikového chovani v online

prostredi a které faktory ucinnost prevence oslabuji?

4.3 Pojeti vyzkumu

V nasi diplomové praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum, jelikoz ndm umoziuje hloubé&ji
nahlédnout do problematiky sexudlné rizikového chovani v online prostedi
a odhalit faktory, které posiluji ti¢innost prevence, a naopak oslabuji ucinnost prevence
sexualn¢ rizikového chovéani v online prostiedi. V kvalitativnim vyzkumu nezalezi na
mnozstvi respondentd, ale na mnozstvi informaci, které nam nasi respondenti sdéli. Mizeme
nahlédnout do problematiky tak, jak ji rozuméji sami odbornici. Nasim cilem je prozkoumat
prevenci sexualné rizikového chovani v online prostfedi a ziskat o ném maximalni mnozstvi

informaci (Svaficek a Sed’ova, 2014).

4.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci naseho vyzkumu jsme vyuZili techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovor miizeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho tucastnika
vyzkumu jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek. Diky otevienym otazkam
mizeme porozumét pohledu jinych lidi, bez toho, aniz by byli vazani pouze na vybér
polozek v dotaznikti (Svaiitek a Sed’'ova, 2014). Pii polostrukturovaném rozhovoru si
vytvatime schéma, které je pro nas zavazné. Schéma specifikuje okruhy otdzek, na které se

ucastnikit budeme ptat. Pro sbér dat jsme si definovali tyto otazky:

e Jak hodnotite soucasnou prevenci sexualné rizikového chovani déti mladsich 15

let v online prostredi? Pro¢? V éem?

e V jakych ohledech prevence selhava?
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e Co vnimate jako nejicinnéjsi formu prevence této problematiky?

Jak by méla probihat idealni prevence ve Skolnim prostredi?

Jak by méla probihat idedlni prevence v rodinném prostiedi?

Jak by méla probihat prevence v ramci vefejnych subjektu?

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, ze mizeme dotazovaného pozadat
o upfesnéni a vysvétleni odpovédi, a tim si ovéfime, zdali jsme danou véc spravné pochopili
a interpretovali. V priubéhu rozhovoru klademe rizné doplnovaci otizky a téma
rozpracovavame do hloubky, do jaké je to uzite¢né vzhledem k nasim definovanym ciliim
a vyzkumnym otdzkam (Miovsky, 2006). Vypovédi naSich ucastnikii ndm mély pomoct
nalez odpovéd’ na nasi hlavni vyzkumnou otazku: Jaké faktory posiluji ucinnost prevence
sexualné rizikového chovani v online prostiedi a které faktory dcinnost prevence

oslabuji?

4.5 Vyzkumny nastroj

Nasim vyzkumnym souborem jsou odbornici, ktefi se v praxi setkavaji
s problematikou sexualn¢ rizikového chovani v online prostiedi. S touto problematikou se
shledavaji v ramci své profese, tudiz maji o prevenci této problematiky zna¢ny rozhled.
Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé zdmérného vybéru. Jedna se o profesi socialniho
kuratora pro déti a mladez, policisty z kriminalni policie, Skolniho psychologa,

policejniho psychologa, sexuologa a uditelky vychovy ke zdravi.

Profese socidlniho kuratora pro déti a mladez pusobi na organu socialné pravni
ochrany déti. Vykon socidlné€ pravni ochrany déti upravuje zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné
pravni ochrang déti, ve znéni pozd&jSich predpisii. Socialni kurator preventivné plisobi na
rodinné vztahy a zaméfuje se na ochranu déti pfed socialné patologickymi jevy, pficemz
kladou daraz na prevenci a minimalizaci disledkti ptisobeni téchto jevi (Novotna a Fejtl,
2009). NasSim ucastnikem vyzkumu je socialni kuratorka pro déti a mladez z Olomouckého

kraje, ktera se v ramci své prace vénuje i prevenci rizikového chovani.

Profese policisty z kriminalni policie a vyStfovani, se vénuje kyberkriminalité,
sexudlnim a mravnostnim trestnym ¢intim a jejich prevenci. Prevence kriminality je spolu
s represi nedilnou soucésti policejni praxe a zahrnuje veskeré aktivity, které se zamétuji na
ovlivitovani kriminogennich podminek jak na potenciondlni pachatele, tak i1 potencionalni

a faktické obéti trestné Cinnosti (Policie.gov.cz, 2025). V ramci naseho vyzkumu probehl



48 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

rozhovor s policistou zatfazeného v ramci sluzby krimindlni policie a vyStfovani s celostatni
pusobnosti. ktery se ve své profesi vénuje sexualnimu zneuzivani déti. Taktéz vyucuje
predméty na vysoké skole, tykajici se kybernetické trestné Cinnosti a porada prednasky

vénujici se prevenci ve Skolskych a jinych zatizenich.

Profese $kolniho psychologa predstavuje soucast poradenského pracovisté skoly, kde
spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem, ptipadné i Skolnim specidlnim
pedagogem a ostatnimi pedagogy. Jeho prace zahrnuje konzultace, poradenstvi, metodickou

podporu a poskytovani informaci. Spolupracuje se zaky, uciteli i rodici (Shaw, 2012).

Profese sexuologa zabyva zejména sexualné¢ vychovou déti, mladeze a dospélych,
doskolovanim pedagogli vSech stupiitt Skol v sexudlni vychové. Déle se zabyva
vySetfovanim, posuzovanim a ochrannym 1éCenim sexualnich delikventi a také
vySetfovanim, posuzovanim a terapiim obé&ti sexualnich deliktti a v neposledni fad¢ se vénuje
poruchdm sexualniho chovani v détstvi (Sexuologickaspole¢nost.cz, 2025). NaSim
ucastnikem vyzkumu je sexuolog, ktery ptisobi ve Zlinském kraji a velmi dulezitou ¢asti
jeho prace jsou prednasky o sexudlni vychové na zakladnich Skolach, které se zamétuji na

prevenci a vychovu. Jednd se o 1éta uznavaného 1ékare.

Profese ucitele se vramci predmétu vychovy ke zdravi zaméfuje na formovani
a rozvoji zdravotni gramotnosti, podpofe adekvétniho Zivotniho stylu, prevenci vzniku
onemocnéni a také prevenci rizikového chovani. Vychova ke zdravi se stava aktudlnim
vyucovacim pfedmétem na zdkladnich Skolach, pfestoze byva povazovana za okrajovy
pfedmét (Ucitel21.cz, 2020). Nasi ucastnici vyzkumu je ucitelka, kterda ma akademickeé
vzdélani v oboru vychovy ke zdravi a tento predmét vyucuje na zakladni Skole ve Zlinském
kraji.

Vyzkum dopliujeme dvéma rozhovory, které byly realizované pies emailovou
korespondenci. Jednalo se o rozhovor se socidlni kurdtorkou, kterd plisobi na Organu
socialné-pravni ochrany déti ve StiedoCeském kraji. DalSi rozhovor probéehl s policejnim
psychologem, ktery je taktéz vysokoskolsky pedagog. Policejni psycholog poskytuje
psychologickou pomoc osobam, které¢ se staly obéti trestné Cinnosti a poskytuje krizovou
intervenci. Spolupracuje s dal§imi pracovisti policie, také stymy posttraumatické
intervencni péce, s institucemi mimo policii pfi zajiSténi ndvazné psychologické péce

a v neposledni fadé€ s tymem anonymni telefonni linky pomoci v krizi (Policie.gov.cz, 2025).
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Pro nas vyzkum jsme si stanovili urcitd kritéria, abychom ziskali co nejvice presné
informace ohledné¢ dané problematiky. Prvnim kritériem, které musi na§ vyzkumny soubor
splinovat, je mit zkuSenost s FeSenim sexualné rizikovym chovanim u déti mladsich 15
let v online prostiedi. Druhym kritériem je délka ptisobeni vice neZz 5 let v jejich profesi,
abychom ziskali respondenty, ktefi maji dostatek zkuSenosti v ramci jejich profese.
Vybirame z kazdé profese jednoho odbornika. Ugastnici vyzkumu byli osloveni

prostiednictvim emailovych adres, které maji k dispozici na svych webovych strankéch.

Tabulka 1. Vyzkumny soubor

Profese Kraj Délka praxe
Socialni kuréatorka 1 Olomoucky kraj 10 let
Socialni kuratorka 2 Stfedocesky kraj 20 let

Policista z kriminalni Stredocesky kraj 8 let
policie
Sexuolog Zlinsky kraj 25 let
Skolni psycholog Zlinsky kraj 6 let
Policejni psycholog Stfedocesky kraj 35 let

(zdroj viastni)

4.6 Zpisob zpracovani dat

Nejdiive probchl sbér dat pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovory byly se
souhlasem tcastnikti nahravany a nasledné zpracovany do elektronické podoby. K analyze
ziskanych dat jsme vyuzili metodu Tematické analyzy. Tematickd analyza je metoda
systematické identifikace, uspofadani a interpretace vyznamovych vzorcl (témat), napfi¢
daty (Clarke a Braun, 2019 in Kushnir, 2025). Jedn4 se o flexibilni metodu, kterd se
pfizpisobuje riznym vyzkumnym otdzkdm a teoretickym ramcim. Tematicka analyza
poskytuje systematicky zptisob tvorby kodi a naslednych témat. Tvorba témat vychazi z
dikladného a opakovaného zkoumani dat. Cilem neni shrnout data, ale také je interpretovat

dle vyzkumné otazky (Clarke a Braun, 2017; Kushnir, 2025).

Tematickd analyza maé 6 fazi:
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Seznameni se s daty — zahrnuje diikladné a opakované ¢teni dat a tvorbu pocatecnich

poznamek, postieht jak k jednotlivym ¢astem, tak celému souboru dat;

kodovani — jedna se o systematické prochazeni dat s cilem identifikovat smysluplné
segmenty, ke kterym se piifazuji jednotlivé kody;

vytvareni po¢ateénich témat — kody se seskupuji do SirSich celki (témat). Témata
jsou vytvarena na zékladé dat, vyzkumnych otazek a porozuméni vyzkumnika;
pirezkoumani a uprava témat — v této fazi se vyzkumnik zamysli nad tim, jak dobte
témata vystihuji kodovana data i cely kodovany soubor;

upiesnéni, definovani a pojmenovani témat — kazdé téma je jasné¢ vymezeno
a definuji se jeho hlavni myslenky. Vytvaieji se vystizné ndzvy a strucné shrnuti
jednotlivych témat;

zapis analyzy — zdvéreCna faze psani spojuje analytické uvahy s citacemi z dat

a vytvari uceleny ptibéh odpovidajici vyzkumné otazce. (Braun a Clarke, 2022).

V tematické analyze existuji rtizné pfistupy, pficemz dva hlavni jsou induktivni

a deduktivni tematickd analyza. V induktivni tematické analyze se témata vynoiuji ze

samotnych dat, bez pfedem ptipravenych mysSlenek nebo teorii. Deduktivni analyza dat

zalind jiz s existujici teorii, nebo ramcem, kterym se analyza fidi. Vyzkumnik analyzu za¢ina

identifikaci konceptl a témat, které¢ jsou vyznamné pro vyzkumnou otazku a poté hleda

jejich diikazy v datech (Mindthegraph, 2023). V naSem vyzkumu jsme zvolili kombinaci

téchto dvou pfistupl. Zakladni struktura byla ddna vyzkumnou otdzkou a otazkami

v rozhovoru, pfi¢emZ témata v ramci téchto oblasti vzesly induktivné z dat.
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5 ANALYZA DAT

Nejdiive se zamétfime na prvni ¢ast naseho vyzkumného cile, a to na faktory, které posiluji
ucinnost prevence sexuidlné rizikového chovani. Vyplynuly nam zde témata:
Piipravenost na potencionalni riziko v rukou rodi¢i; Skola jako podpirny prvek
v prevence; Cesty k uspéSné prevenci.

Tabulka 2. Faktory posilujici a¢innost prevence

Vyzkumny cil Témata Kody
PRIPRAVENOST NA Zagit v roding
POTENCIONALNI Opora v roding
RIZIKO V RUKOU Budovani hodnot
RODICU Nastaveni pravidel
Nejdiive rodice, poté az
déti

Projeveni z4jmu o dité
Davej si pozor

Vasna prevence

Faktory, které posiluji Ucelena koncepce sexualni

ucinnost prevence sexualné SKQLA JAKO vychovy
. . . ) PODPURNY PRVEK Pomoc zvenci
rizikového chovani v online V PREVENCI Prevence soucasti vyuky
prostredi Vhodné osoba

Duvérna osoba

Sex je béZna véc
VyuZiti online prostoru
CESTY K USPESNE k prevenci

PREVENCI Ucelena kgncepce prevence
Materialy pro rodice
Spoluprace je klic
V zahranici to funguje
Prostor v informatice
Dokument v siti

(zdroj vlastni)
Téma: Pripravenost na potencionalni riziko v rukou rodici

Téma se zamétuje klicové kroky, které by méla rodina v prevenci podniknout, aby byla
co nejefektivnéjsi. VSichni odbornici, se kterymi jsme vedli rozhovor se jednoznacné shodli
na faktu, Ze rodina je povazovana za hlavni faktor prevence, jelikoz spravné nastavena
prevence v rodinném prostfedi vytvaii zaklad pro ndslednou prevenci ze strany Skoly,

statnich a neziskovych organizaci, ¢i jinych subjektt. Efektivni prevence by méla zacinat
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v rodinném prostfedi a idealné¢ vraném véku ditéte. Rodice by méli predstavovat
divéryhodné a stabilni zazemi, v némz dochézi k rozvoji jak odpovédnosti za své chovani,
tak 1 empatie, a 1 psychické odolnosti, kterd je v online prostedi velmi diilezitd. V moment¢,
kdy rodi¢ ditéti svéti telefon, je nezbytné zaroven zahajit prevenci ohledné online rizik
a spole¢n¢ nastavit jasnd pravidla pro jeho uzivani. Aby vsak rodi¢e mohli v této oblasti
efektivné piisobit, je nutné poucit je samotné. Zaroven jen nezbytné, aby rodice projevovali

zajem nejen o realny, ale i digitalni svét ditéte.

Téma syti kody: Zacit v rodiné; Opora v rodiné; Budovani hodnot; Nastaveni

pravidel; Nejdfive rodice, poté az déti; Projeveni zajmu o dité; Davej si pozor.

Kod Zacit v rodiné — odrazi klicovy aspekt prevence, ktery zdlraziuje nezbytnost
zajisténi prevence v okamziku, kdy ditéti svéfi jeho prvni telefon. Tento krok je povazovan
za zasadni, jelikoz pravé rodice hraji zasadni roli v informovanosti svého ditéte o moznych
rizicich, se kterymi se jejich dité¢ mlize na internetu setkat. Socialni kuratorka 1 v rozhovoru
uvadi: ,, V tom rodinném prostredi je zdaklad. Od malicka by se to mélo brat jako néco
bézného a oteviené se o tom bavit. TakZe za mé je prosté potireba vychovavat a projevovat
zdjem o to dité od malicka, ne az uz je pozde.*“ Policejni psycholog dale udava: ,, Rodice by
s detmi méli komunikovat. Jak uz o sexualité obecné, tak sexudlnich chovanim v online
prostredi. “ Sexuolog udava: ,, To by méli zacit rodice, v rodiné. Méla by prosté probéhnou
zdkladni sexualni vychova. Policista z kriminalni policie dodava: , Prevence by méla
vypadat tak, Ze by primarné méla byt ze strany rodicii, kdy dité dostane novy mobil. Rodice

by méli zacit mluvit s detmi o rizicich... "

Kod Opora v rodiné — v tomto tématu je vice nez dulezité, aby si déti byly védomy,
ze se mohou na své rodic¢e v piipadé jakychkoliv problému obratit. Je potfeba neustale
pracovat na urcité divéie mezi ditétem a rodic¢em, protoze pouze v piipade, ze dité rodi¢lim
diivéfuje, bude ochotné se svétit a brat na védomi rodicovské rady. Policista z kriminalni
policie v rozhovoru uvadi: ,,Kdyz se o tom mluvit nebude, tak nastane problém a je diilezite,
aby dité nemeélo z rodice strach. “ Socialni kuratorka 1 udava: ,,Jak se zachova v takové
situaci rodic je velmi duilezité, protoze pokud by se k tomu postavil Spatné, tak uz za nim ta

dcera pristé s nejakym problémem neprijde, protoze se bude bat.

Ko6d Budovani hodnot — U déti je nezbytné od samého zaCatku rozvijet empatii,
psychickou odolnost, a také odpovédnost za své chovani, a to nejen v redlném zivoté, ale
1 v online prostoru. Dé&ti by si mély uvédomovat, Ze ndsledky jejich chovani se vztahuji nejen

k realnému zivotu, ale 1 kjejich aktivitdim provozovanych v kyberprostoru. Policejni
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psycholog v rozhovoru uvadi: ,, Meli bychom se predevsim zamérit na formovani postoji
deti a mladistvych k online rizikiim, aby byly schopné rozpoznat sexualni chovani a zvysovat
Jjejich odolnost viici lakadliim sexualné rizikového chovani. “ Socialni kuratorka 1 uvadi:
U deti by se méla od zacatku v rodine budovat zodpovédnost a empatie a mélo by to jit v ruku
v ruce se Skolou a spolecnosti.“ Sexuolog dodava: Déti jsou ndachylné k tomu, Ze je tam
néjaky pedofil a zacnou si spolu vykladat, oni to s nimi pékné umi, zada to dite, aby mu
poslalo néjakou fotku, a to dité fotku posle a uz je to. V podstaté je to otazka rodicii, protoze
oni téem détem umoznili jit na ty socialni sité, kde déti navazuji tyto kontakty. Déti by mély
védét, jak se na téch socidlnich sitich chovat, ne pouze sexudlni prevence. Skolni psycholog
udava: ,, To samé je v prostiedi toho internetu, taky jsou tam hranice, které si ty deti musi

hlidat a mit néjakou zodpovédnost a védet, Ze vsechno ma své diisledky. *

Kod Nastaveni pravidel — v kyberprostoru se déti mohou snadno dostat k obsahu, ktery
pro né neni vhodny, jelikoZ nejsou jeste dostatecné vyzralé. V piipad¢, Ze rodice détem sveéti
mobilni telefon, méli by si s dité¢tem nastavit urcitd pravidla v uzivani internetu, at’ se to tyka
dobé stravené na internetu, tak i stranky ¢i aplikace, které déti mohou navstévovat. Socialni
kuratorka 2 v rozhovoru uvadi: ,,Vhodny je rodicovsky zamek a kontrola aktivity ditete,
zejména u mladsich deti. Ideadlni je také pravidelna kontrola zarizeni, zejména u déti nad 12
let, které jiz rodicovsky zamek nechtéji, coz je tieba deélat pravidelné od nizkého véku, nebot
pak to deti nemusi brat jako naruseni soukromi, ale ochranu ze strany rodicii. “ Policejni
psycholog udava: ,, Déti by mély mit nastavena pravidla, jak v pristupu k urcitym strankam
nebo aplikacim, tak i dobu traveni na tom telefonu, ¢i pocitaci. “ Sexuolog dodava: ,, Pokud
dam ditéti mobil v 1., 2., 3. tridé, tak by to mélo byt s urcitym limitem a rodicovskou
ochranou.” Policista z kriminalni policie uvadi: , KaZdopadné je diilezity rodicovsky
zamek, ktery je alfa omega, diky kterému mohou monitorovat, co jejich dité na socialnich
sitich dela, co dela na mobilnim telefonu. Nastavit také casové limity a vekové omezeni.
Skolni psycholog sdéluje: ,,Jd se tém rodiciim vidycky snazim vysvétlil, Ze by néjakym tim
zpusobem ta kontrola méla probihat, nez jim ujede viak, ktery uz mozna ujel. Jako asi je to

pro rodice neprijemné, ale je potieba, aby se to nastavilo zdraveé i do budoucna. *

Kod Nejdrive rodice, poté az déti — aby rodice mohli poucovat své déti o rizicich,
které jsou spojeny s uzivanim internetu, je nutné, aby si tyto rizika uvédomovali a byli o nich
dostatecné informovani. Az v ptipad€, ze budou sami pouceni o rizicich, budou schopni
predavat urcitou prevenci tykajici se této problematiky svym détem. Policista z kriminalni

policie v rozhovoru sd€luje: ,,Ja si myslim, Ze by se prevence méla primarné zamérit na



54 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

rodice, aby nejakym zpiisobem pracovali na kladném vztahu s ditétem, néjakym zpisobem
budovat s détmi ditverny vztah, samoziejmé néjaky rodicovsky zamek a podobné. Aby
s prvnim telefonem prisla i ta prevence. To je velmi diilezité. “ Ucitelka vychovy ke zdravi
uvadi: ,,I néjaké organizace by se do prevence méli zapojovat a délat osvétu i pro rodice
a taky ty rodice ucit, jak s temi zaky o takovych vécech mluvit. “ Socialni kuratorka 1 udava:
A za mé by urcitée meéli byt prednasky pro rodice, protoze nekteri rodice ani nevi, co se na
tom internetu vSechno déje, tak jak to pak muzou rikat svym détem. ““ Socialni kuratorka 2
uvadi: ,,Jednou z cest je podpora rodiny, jelikoz je v tomto tématu nejvic klicova. Rodicum
by preventivni programy meély ukdzat, jak pracovat v tomto ohledu s détmi, jak je poucit

a ochranit.

Kod Projeveni zajmu o dité — déti se rodiciim svéii a budou chtit sdilet své zkuSenosti
az v momentu, kdy rodi¢ projevi zdjem o jejich svét. Je zddouci mluvit s ditétem o tom, co
ho zajima, co na internetu vyhledava, s kym si pise apod. Pokud rodice projevi zajem o dité,
nejen ze se tim prohlubuje vztah mezi ditétem a rodicem, ale dava to rodi¢tim i prostor pro
urcitou prevenci. Socidlni kuratorka 1 v rozhovoru uvadi: ,, Dité vice uvitd, kdyz se ten
rodic treba podivd, co to vlastné sleduje a projevi ten zajem. Treba u téch riiznych her nebo
aplikaci se nam prosté otevira ta prilezitost, to téma rozvinout dal, ale musi se rodic¢ tomu

diteti vénovat. “

Kod Davej si pozor — vyzdvihuje nutnost poucovani déti o rizicich spojenych
s uzivanim internetu, jelikoz si déti nemusi byt viilbec v€domi toho, s ¢im se na internetu
mohou setkat. Je nezbytné, aby déti védely, jak reagovat na urcité zpravy, obsahy, piispévky
a byly schopny odhalit ur¢ité riziko. Pou€eni by se nemélo tykat pouze sexudlné rizikovému
chovani v online prostiedi, ale sexudlniho chovani obecné. Ulitelka vychovy ke zdravi
uvadi: ,, Prevence by se urcité méla zamérit na ten online svét. Na to, aby Zaci neposilali
Zadné fotografie, aby si uvédomili, Ze mohou byt zneuzity. Ale taky si myslim, Ze urcité na
metody, jak neotéhotnét, antikoncepcni metody a na prenos pohledné prenosnych chorob. *
Sexuolog sdéluje: ,,Je dulezité vysvetlit tem detem, na co davat pozor. Co délat, kdyz je
nekdo oslovi, zacne si s nimi vykladat a podobné. “ Socialni kuratorka 2 udava: ,, Jakmile
se dité jiz pohybuje v online prostredi, rodice by jej méli poucit o moznych rizicich, o chovani

v online prostredi a zaroven, jak situaci resit.
Téma:

Skola zastdva vyznamnou roli v prevenci. V idedlnim piipadé by méla plynule

navazovat na prevenci realizovanou v rodinném prostfedi, bohuzel v kazdém rodinném
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prostiedi prevence neprobihd, tudiz tuto preventivni roli pfebird zakladni Skola. Téma se
zaméfuje na konkrétni kroky, které by Skola méla ucinit k zajisténi co nejveétsi efektivity
prevence. Prevence by méla byt zahdjena vcas. Nékteti nasi respondenti by byli ochotni
podporovat zafazeni prevence jiz na 1. stupen zékladni Skoly. Vyznamnou soucasti efektivni
prevence by méla byt ucelena koncepce sexualni vychovy, jelikoz je nutné sexualni vychove
vénovat dostatecny prostor. Dillezitym faktorem pro uspéch prevence je rovnéz spoluprace
s odborniky a organizacemi, které mohou do prevence ptinést nové perspektivy, zkuSenosti
1 rady. Pro zajisténi maximalni G¢innosti, by méla byt prevence soucasti pravidelné vyuky.
K tomu je nutné, aby prevenci realizoval pedagog, ¢i jind osoba, ktery je v této oblasti

vzdélana a ma dostatecny prehled, aby mohla téma co nejvice efektivné zaktim predat.

Téma syti kody: VEéasna prevence; Ucelena koncepce sexualni vychovy; Pomoc

zven¢i; Prevence soucasti vyuky; Vhodna osoba, Diivérna osoba.

Kod Véasna prevence — ve veétSing piipadd, rodice détem svéruji telefonu jiz v 1. ¢i 2.
ttide¢, tudiz je potfeba preventivné piisobit v co nejdiiveéjsim veéku. Preventivni aktivity byt
zavadény uz v nizSich roc¢nicich, aby se rizika podchytila, co nejdiive. Policista
z kriminalni policie v rozhovoru uvadi: ,, Sexudlné rizikové chovani nastava opravdu uz,
nebo miize nastat u deti, kterée dostanou prvni mobil. Takové pripady policie resi. “ Ulitelka
vychovy ke zdravi sdéluje: ,, Mdme nastavené, Ze tady na Skole mame vychovu ke zdravi
v 8. a 9. t7idé, ale urcité bych se nebdla jit i niz, klidné uz v té 6. tridé. Cim diiv, tim lip
a myslim si, Ze by se o tom mélo bavit uz na prvnim stupni... “ Sexuolog dodava: Nekdo je
dospely v 18 letech, ale néekdo je dospéely uz ve 13, ve 14 letech. Pokud je to dité zralé a je

I3

schopno to pochopit, tak cim driv, tim lip. Ale prosté néjakou vhodnou formou. *

Kod Ucelena koncepce sexualni vychovy — je potiebnd ucelena koncepce sexualni
vychovy, jelikoz doposud mnoho skol integruje sexualni vychovu do nekolika jednotlivych
pfedmétl, coz mize vést k nedostatecné komplexnosti vyuky. Ucitelka vychovy ke zdravi
v rozhovoru uvadi: ,, Mluvit o tom sexualné rizikovém chovani i obecné, ne pouze o sexudlné
rizikovem chovani. Nemyslim si, Ze je v poradku, aby dité v 6 tride prosté nevédélo, ze maji
holky menstruaci, aby nevédelo proste, jak se délaji deti, aby si myslelo, Ze z jedné pusy
vznikne dité. Tohle je uplné zcestné.” Policista z kriminalni policie dodava: ,,Tak si myslim,
Ze by to mélo zacit od Ministerstva Skolstvi, kdy opravdu zakomponovat do téch vzdélavacich

«

programii néjakou sexualni vychovu.

Ko6d Pomoc zvenéi — Skola by uvitala pfi prevenci pomoc riiznych obornikil, ¢i

organizaci, ktefi by ,,usnadnily* praci Skolnich metodikti. Odbornici maji mnoho uzite¢nych
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informaci a zkuSenosti, které by zakiim mohli piedat. Skolni psycholog v rozhovoru uvadi:
,Ja si myslim, Ze to asi nelezi uplné na Skole, Ze jako néjak cdastecné by mohli prevenci
zajistovat externi organizace., ktery se tomu venuji a které je mozno k tomu prizvat, aby se
nejakym zpiisobem ta prevence ve skole realizovala. “ Policista z kriminalni policie sd¢luje:
,.Je opravdu diilezité, aby to dité bylo informovano ze strany rodicii, ale i skoly, pripadnée
policejnich preventistii a néjakych neziskovek. Napriklad spolecnost T-mobile déla perfekitni

prevenci, jezdi do skol, vymysli preventivni kampané.

Kod Prevence souéasti vyuky — je nezbytné, aby prevence probihala kontinualn¢ a
byla systematicky integrovana do vzdélavaciho procesu, ¢im by se stala nedilnou soucasti
vyuky. Digitalni svét se neustdle inovuje a vznikaji nové platformy, které mohou
predstavovat novéa rizika, tudiz je potfeba na né véasné reagovat. Skolni psycholog
v rozhovoru uvadi: Nejidealnéjsi je pracovat uz s néjakymi skupinkami, nez s nekolika
tridami zaroven, protoze by to uz nebylo tak intenzivni.* Socialni kuratorka 1 sd¢luje: ,, 7y
technologie se kazdym dnem vyviji, neustdle vznikaji nové aplikace, tak by to i ta Skola méla
zkusit néjak podchytit a zaradit do vyuky.“ Policejni psycholog udava: ,,Nemela by to byt
pouze jedna prednaska za rok, ale mélo by se s tim tématem poté vice pracovat v hodindach.
Policista z krimindlni policie dodéava: ,, Nejucinnejsi forma je soustavne vzdélavani.*

«

Ucitelka vychovy ke zdravi udava: ,, Na kazdé skole by mély byt hodiny vychovy ke zdravi. *

Kod Vhodna osoba — prevenci by mél pfedavat zkuSeny a informovany pedagog, ¢i
odbornik, ktery dokaze Zaky zaujmout a piedat uzite¢né informace v dané problematice.
Sexuolog v rozhovoru uvadi: ,, I #i ucitelé by méli byt vySkoleni a méli by mit néjaké
materialy. To je proste zaklad. *“ Ucitelka vychovy ke zdravi sd€luje: ,, Nejlépe, aby to ucil
clovek, ktery se orientuje v té problematice. “ Dale uvadi: ,, Vétsina ucitelu, kteri uci vychovu

¢

ke zdravi nebo rodinku, tak to nemaji vystudované.

Kod Divérna osoba — v této problematice je diileZité, aby si déti byly védomi moZnosti
obratit se v pfipad¢ problému na pedagoga, ¢i jiného pracovnika, kterému mohou divérovat
a svetit se. Socialni kuratorka 1 v rozhovoru uvadi: ,.Jako ono je i fajn mit v kazdé skole
psychologa, kterému by se ty déti mohly pripadné svérit a resit to s nim. Ale ten psycholog
neni na kazdé skole jo, a ne kazdy ucitel ma k détem tak kladny vztah, aby se mu sverily.
Jako asi se najde na kazdé skole néjakej fajn ucitel, kterému je mozné se svérit, ale nékterym
Jjako viibec. “ Skolni psycholog sdéluje: ,,Jd mdm u sebe na ndsténce, napsané, Ze za mnou
mohou prijit i tehdy, kdyz ma nékdo pocit, ze se deéje to, co by nemélo. “ Uclitelka vychovy

ke zdravi dodava: ,, Obavam se, Ze ta diivéra v rodinach je nalomena a zZdci nemaji tendenci
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se sverovat rodiciim. Za mnou tady chodi holky s gynekologickymi probléemy, misto toho,
aby sli za rodici.*
Téma:

Téma zahrnuje podnéty, navrhy a ivahy, které mohou ptispét k ucinné prevenci. Kazdy
odbornik, se kterymi jsme vedli rozhovor, nahlizi na prevenci z vlastniho uhlu pohledu
1 presto se ukazuji oblasti, v nichz panuje mezi odborniky shoda. V prvni fadé je dulezité
prestat vnimat sexualitu jako tabu a zagit ji vénovat naleZitou pozornost. Skoly by mély byt
v oblasti prevence jednotné, piicemz kazdému tématu prevence by mél byt poskytnut
dostate&ny prostor. U¢innost prevence by vyznamné podpofila i spoluprace mezi pedagogy,
odborniky a organizacemi, které mohou piinést nové perspektivy do prevence. V ramci
rozhovoru bylo poukdzano zajimavou formu zajiSténi prevence rodic¢iim, a to vytvofeni
materiald ohledné rizik spojenych s uzivanim internetu, které by jim byly pfedany skolou.
Vzhledem k tomu, kolik ¢asu déti travi na internetu, by bylo vhodné vyuzit tento online
prostor k prevenci. V neposledni fad¢ bylo poukdzano na prevenci v zahranici, ktera je na

dobré urovni.

Téma syti kody: Sex je béZna véc; Ucelena koncepce prevence; Spoluprace je Klic;
Materialy pro rodi¢e; Dokument V Siti; VyuZiti online prostoru Kk prevenci,

V zahranici to funguje; Prostor v informatice.

Kod Sex je béZna véc — téma sexuality by mélo byt vnimano jako bézna soucast zivota,
kterou spolecnost nebere jako tabu. Pokud se o sexualité¢ s détmi nebude otevien¢ mluvit,
pfimétené k veéku, je velmi obtizné je pfipravit na sexudlni Zivot a vSechny aspekty s nim
spojeny. Socialni kuratorka 1 v rozhovoru sd€luje: ,, Tak mélo by to zacit v rodiné. Hned
od malého véku jako nedélat ze sexu uplné néjaky tabu. Jako samoziejmé citlivé viici véku,

“«“

ale nedeélat z toho tabu.” UC¢itelka vychovy ke zdravi uvadi: ,, Dokonce jsem se setkala
i s tim, Ze za mnou zdci chodili a ptali se mé, pro¢ nemame takovy predmeét kazdy den a Ze
probirame konecné néco do Zivota.* Policista z kriminalni policie sdéluje: ,, Primarni
problém je v tom, Ze jako spolecnost nejsme pripraveni otevirat takové téma. Spousta expertii
by vam rekla, myslim tim sociologii a psychologii a obecné lidem, kteri se venuji detem, Ze
ta sexualita se opravdu posunula a na tenhle problém podle mé neni spolecnost pripravena.
Kdyz mate v 1., 2., tride detem vikat, Ze existuje néjaka sexualita, tak si myslim, Ze jako
spolecnost na to nejsme pripraveni a budou stiznosti ze strany rodici, jak si to muze nékdo

vithec dovolit. Dale v rozhovoru uvadi: ,, Kdyz jdu predndset na ZS, tak tam jsou stiznosti ze

strany rodicii a kdyz jsem jim pak vysvétlil, jak je to aktualni, tak uplné zmenili komunikaci
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se mnou, protoze ja nejsem zadny teoretik a s timto se setkavam v praxi, takze nas tohle téma

velmi pali.

Kod Ucelena koncepce prevence — abychom docilili, co nejvice efektivni prevence,
mela by byt systematickd a komplexni. Je nezbytné, aby prevenci byl vénovan dostatecny
prostor a byla pfedavana osobou, kterd je v této tématice vzd€land. Bylo by vhodné, aby
Skoly v prevenci byly jednotné a kazda Skola pfistupovala k prevenci zodpovédné. Sexuolog
v rozhovoru sd€luje: ,, To je tézko, kdo by to mél mit na starosti, ale jako apriori si mysli, Ze
hlavni je Ministerstvo Skolstvi a vnitra, a i krajské urady. Ale zase podle mé by to mél mit na
starosti, a to je u nds tézké, ja nevim, jeden urad, jedna cast, ktera by se tomu venovala
a zpracovavala by to treba celorepublikové, bylo by to v metodickych doporuceni. Pokud to
Jjeden kraj bude délat tak, tato Skola to bude délat takhle a dalsi Skola to bude délat takhle,
tak je to pékné, je to super, ale to mismas vseho. Neni to ucelenad sexudlni vychova a prevence
kyberkriminality. To by prosté mélo byt v osnovach a globalné dané v celé republice stejne,
a ne aby si to délal kazdy v podstaté na koleni. “ Skolni psycholog uvadi: ,, Ale myslim si, ze
by mél byt konkrétné ukotveny koncept prevence, kde by se i podilely verejné instituce a bylo

by to v ramci néjakého povinného predmétu.

Kod Spoluprace je kli¢ — k efektivni prevenci napomaha i spoluprace rodiny se skolou,
stejné jako zapojeni do prevence rtiznych odbornikil a neziskovych organizaci, které mohou
zakim predat své cenné zkusenosti a moznou podporu. Diky spolupraci rodic¢i se skolou,
muze Skola navazat na informace, které byly predany v rodin¢ a taktéZ miZe rodina navazat
informace ze Skolniho prostfedi. Socialni kuratorka 1 v rozhovoru uvadi: ,, U tech déti by
se méla od zacatku v rodiné budovat zodpovédnost a empatie a mélo by to jit v ruku v ruce
se §kolou a spolecnosti. Skola s rodinou by méli byt v néjakém souladu. Ale dneska kazdy
jede to svoje a nejdou do néjaké harmonie, spoluprace.” Ucitelka vychové ke zdravi
udava: ,,Urcité by nebylo spatné, kdyby se do toho vice zapojily treba i lékari a délali
nejakou osvetu na téch Skoldach, nebo néjaké prednasky. Sexuolog sdéluje: ,, 4 ted je
problém v tom, Ze se obcas tyto dvé instituce bijou a rodice reknou nechame to na skole
a Skola rekne, primdrné by to méli resit rodice. Takze tady si myslim, Ze je to oboustranné
a ze by melo prosté dojit k néjaké shode. Socialni kuratorka 2 udava: ,, Idedlni prevence
by méla byt vysledkem spolecné kooperace Skoly, policie, peer programu. Tato prevence by
méla byt jiz soucasti vyuky, doplnéna pravidelnymi peer programy s osvetou policie jiz od
1. trid zakladni Skoly, samoziejmeé uzpiisobeno veéku. Nebot i my se setkavame s natacenymi

videi nezletilych se sexualnim podtextem, které jsou jiz v 1., 2. tfide a nataceji se nahé apod. “
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Dale uvadi: ,, Verejné subjekty by mely prikladat tomuto tématu rozhodne veétsi dileZitost.
Zde by méla vzniknout, nebo se zlepsit spoluprace policie, metodikii prevence, na uradech
a Skolach. Sit' téchto partneri je dobra, nicméné musi vice fungovat a vice propagovat své

aktivity a myslenky.

Ko6d Materialy pro rodi¢e — mnoho rodi¢ti nema piehled o rizicich, které jsou spojeny
s vyuzivanim internetu. Pro pfehled zékladnich rizik spojenych s online prostfedim, by bylo
vhodné vytvofit materialy pro rodice, které by obsahovaly piehled hrozeb. Tyto materialy
by mohly byt distribuovany prostiednictvim tiidnich schiizek, idedln€ jiz v 1. tfid¢, aby
rodi¢e méli moznost véas pripravit své déti na zodpovédné vyuzivani online prostoru.
Sexuolog v rozhovoru uvadi: ,,Jako nejvic ty rodice zapojite ve spolupraci s tou Skolou.
Drtiva vétsina, 90 % rodicii chodi na tridni schiizky, tak pokud se tam ti rodice potkaji, tak
tam vidim urcitou moznost je na néeco takového upozornit. Vytvorit treba material, ktery
ukaze ty hlavni problémy, ty hlavni rizika a tém rodiciim to predat na tridnich schiizkdach.
Ale predat jim to uz v 1. tride, aby vedeli, nez ten telefon diteti daji, jaké ty rizika jsou, ale
musi to byt néjaky material, ktery bude dobre vypracovany, kde by bylo pouceni o tom, co
se miize stdt a jak tomu zabranit, i prevence. * Skolni psycholog dodéava: ,, Ale u tech rodicii

3

je to tézko, oni by se jako asi radi dovzdélavali, ale musi jim to nékdo strcit pod nos.

Koéd Vyuziti online prostoru k prevenci — internet se stal nedilnou soucésti
kazdodenniho Zivota déti, tudiz se nabizi moznost vyuzit tento prostor k prevenci. Policista
z kriminalni policie v rozhovoru uvadi: ,, Nejucinnéjsi forma dle mého nazoru a hodnotim
to ze své pozice, by mély byt kratke videa na TikToku, na Instagramu, nejlépe ve spolupraci
s néjakym neziskovym sektorem, s influencery, se zpévaiky a podobné, coz se dneska jakztakz
dari a néjaké preventivni projekty jsou. KazZdopdadné dneska déti nevidi néjaky vzor
v rodicich, ve skole, v ucitelich, ale vidi to spise u téch influencerii. Jen by ted’ rad zminil
super influencera, nebo youtubera JIRKA VYSVETLUJE VECI, ktery spolupracuje s PCR
a vysvetluje néjaké uskali na socialnich sitich a kyberprostoru. Jak utokiim, které smeéruji
vici detem, tak i viici dospelym. To je docela zajimavé. Tohle podle me ma smysl. “ Policejni
psycholog sdéluje: ,,Myslim si, Ze napriklad masmédia mohou byt ucinnym ndstrojem
prevence v podobé podcastii, které si mohou poustét napriklad rodice s détmi v auté pri jizde

I3

v auté, misto poslouchani radia.

Ko6d Dokument V Siti — néktefi odbornici, se kterymi jsme vedli rozhovor poukazuji
na dokument, ktery se vénuje tématu sexualné rizikového chovani v online a lze vyuzit jako

nastroj prevence, ale ukazalo se, Ze to m¢lo i opacny efekt. Ucitelka vychovy ke zdravi
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v rozhovoru uvadi: , Tedka se da pracovat hodné s tim dokumentem V Siti. Ja s timto
dokumentem pracuji ve vychové ke zdravi. “ Socialni kuratorka 1 sdéluje: ,,Jedna z forem
prevence byl ten dokument V Siti. Myslim si, Ze to hodné lidem otevrelo oci, ale myslim si,
Ze spise tem dospélym nez tem detem.* Déle uvadi. ,, Ale pak jsme méli skoleni a pan, co se
orientuje na tu kyberkriminalitu rikal, Ze to trosku udélalo medvedi sluzbu v tom, Ze ty holky

potom mély tendenci jako ty predatory chytat, coz je vystavilo Silenému riziku. *

Kod V zahranici to funguje — kazda zemé ma prevenci na jiné urovni a respondenti
v ramci rozhovora poukazovali na urcité zemée, které maji prevenci na velmi dobré Grovni
a tato prevence ma dobré vysledky. Policista z krimindlni policie v rozhovoru uvadi:
., Oproti jinym evropskym statum, které v 1., 2., 3. tridé v ramci té vyuky ucitele deti informuji
o rizikdch na socidlnich sitich, o zavadovém chovani moznych ze strany pachatelu, protoze
ty rizika jsou a s prvnim telefonem prichazeji. Takhle by méla vypadat prevence. Sexuolog
udava. Tedka podle téech novych vyzkumii, myslim si, ze Irsko, Slovensko ty telefony ve skole
zakazaly a ty vysledky deti jsou mnohem lepsi. *“ Déale uvadi: ,, U nds nent ani ucelena sexualni
vychova, ani neni dobre udéland, ta je dobre tieba v téch severskych statech, Finsko,
Svédsko. Jako oni jsou takovi, az nékdy moc free, ale tim, Ze oni tam zapojili tu sexudlni
vychovu, tak tam maji vysledky. Prosté tam jde videét, Ze oni zahajuji sexudlni Zivot pozdéji,

3

Jje tam méné nechténych téhotenstvi, pohlavnich nemoci. ‘

Ko&d Prostor v informatice — v rdmci rozhovort bylo ¢asto poukazovana na prostor
k prevenci ve vyuce informatiky, jelikoZ se v ramci pfedmétl vénuji praci s pocitatem
a digitalnimi technologiemi. Tento navrh byl ale Skolnim psychologem zpochybnén.
Policista z kriminalni policie v rozhovoru uvadi: ,,Ja si pamatuji, Ze jsme méli informatiku,
a i ted kdyz se bavim s kamarady, tak jejich déti ve skolach probiraji to stejné, jako jsme
probirali pred nekolika lety my. TakzZe pisou tabulky do excelu a pisou ve wordu texty, ale
tam by meél byt prave prostor pro tu prevenci.“ Socialni kuratorka 1 v rozhovoru udéava:
., Za mé je na tohle idealni prostor ve vyuce informatiky, urcité by to tam slo zaclenit. Ale to
., Je to takovy tezky, jakoze chtit po informatikovi, aby vlastné redukoval, nebo pracoval
s timto tématem, ktery je vilastné velmi citlivy. Ja si myslim, Ze jako spousta informatikii se
Jjako sekla, Ze by to nebylo pro né, Ze oni jsou tady od toho, aby vyucovali informatiku, a ne

3

prevenci digitdlnich technologii.
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V ramci druhé poloviny vyzkumného cile, které faktory oslabuji i¢innost prevence
sexualné rizikového chovani v online prostiedi, vyplynuly témata: Nedostatecna

prevence v rodinném prostiedi, Pri¢iny netispéSné prevence ve Skolnim prostredi;

Digitalni svét a Strach z netspéchu jako bariéra v prevenci.

Tabulka 3. Faktory oslabujici u¢innost prevence

Vyzkumny cil Témata Kody
NEDOSTATECNA Hageni poZaru
PREVENCE Zaviené o€i

V RODINNEM Zékaz nic nefesi

PROSTREDI Nezajem rodict
. o o Vytizenost skoly

Faktory, kter¢ oslabuji PRICINY NEUSPESNE Absence ucelené koncepce

ucinnost prevence sexualné | . PREVENCE VE sexualr}l VyChOV}f
SKOLNIM PROSTREDI Vlastni uchopeni

rizikového chovani v online

prostiedi

DIGITALNI SVET

Omezeny dosah

Digitalni generace
Digitalni gramotnost rodicl
Zkreslené predstavy
Nevédoma hrozba

STRACH Z NEUsPECHU Je to na Vas, zda mé
JAKO BARIERA oslovite
V PREVENCI Stejné by nepfisli
(Vlastni zdroj)

Téma: Nedostatecna prevence v rodinném prostredi

Vsichni nasi respondenti se shodli na faktu, Ze prevence sexualné rizikového chovani
v online prostiedi je v soucasnosti nedostatecna. Hlavni roli v informovanosti v oblasti
sexualni vychovy, tak v oblasti bezpecného uzivani informacnich technologii zastavé rodina.
Téma se zamétuje na faktory, které vedou k selhavani prevence v rodindch. Zasadnim
problémem je skutecnost, Ze je Casto prevence realizovdna az v moment¢, kdy problém jiz
nastal. Vyznamné riziko pfedstavuje nizkd mira z4jmu rodi¢l o online aktivity svych déti,
pficemz si Casto neuvédomuji, jak velkému riziku mohou byt jejich déti vystaveny.
Problematickd je rovnéz reakce rodi¢l na vyskyt sexudlné rizikového chovani v online

prostiedi, jelikoz Casto voli neadekvatni formy trestt.
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Téma syti kody: HaSeni poZaru, Nezajem rodicii; Zaviené oci; Zakaz nic neresi.

Ko6d HaSeni poZaru: V rodinéch je velmi ¢astym uskalim fakt, Ze se na rizika upozorni
az v okamziku, kdy je problém jiz aktudlni. K prevenci dochazi az v piipadé, Ze rodice dany
problém fesit. Policista z kriminalni policie v rozhovoru uvadi: ,, Zajimaji se, az je problem
na svete, az vznikne takové video, nebo v horsim pripade, az je to dité zneuzito online. Ze
svych zkuSenosti vim, Ze az se stane néjaky pripad, Ze je dité zneuzito, nebo natocilo néjaké
video, tak aZz pak prichdzi od rodicu néjaka prevence a zacinaji se zajimat.“ Socialni
kuratorka 1 udava: , Vetsina rodicu se tomu zacne vénovat, az v pripade, kdy bude néjaky

¢

problém. *

Kod Zavrené o€i — rodiCe Casto piehlizeji skute¢nost, Ze se problematika sexualné
rizikového chovéani mize tykat i jejich déti. Nepodporuji otevienou komunikaci o téchto
tématech, nevénuji pozornost zménam v chovani svych déti a tim padem opomijeji v€asné
rozpoznani moznych rizik. Policista z kriminalni policie v rozhovoru uvadi: ,, Opravdu se
rodice boji, néjakym zpiisobem o sexualite mluvit nebo nevedomky nemluvi, protoze se viibec
nedomnivaji, Ze by se to dité o sexualitu mohlo zajimat.” Déle udava: ,, Vim, ze svych
zkusenosti, Ze ti rodice socialni sité maji, ale domnivaji se, Ze jejich dité nemiize byt obéti.
Kdyz jsem ty rodice vyslychal, tak presné to bylo ta typicky véta: Ja jsem si myslel, Ze se to
Frantiskovi nemiize stat. Ale v zaveru pro to nic neudeélali. “ Ucitelka vychovy ke zdravi
sd€luje: ,, Nemaji prehled o tom, ze dité uz tady tu tématiku zna, Ze uz ho to prosté zajima.
Protoze ta rodina ¢im dal min spolu travi cas a vice se to posouvd na tu internetovou
uroven.“ Sexuolog dodava: ,,V globale si mysli, Ze si to dité jen néco vyhledava na

I3

internetu.

Ko6d Nezajem rodi¢a — nekteti rodice nemaji zadny prehled o aktivitach svych déti na
internetu. Je otdzkou, zda si neuvédomuji rizika, kterym mohou jejich déti v kyberprostoru
celit, zda daveétuji svym détem natolik, Ze povazuji kontrolu za zbytecnou, nebo zda jim
chybi Cas €1 zdjem se v tomto ohledu ditéti vénovat. Sexuolog v rozhovoru uvadi. ,, V globdle
si myslim, zZe by vSichni rodice byli velmi prekvapeni, kdyby se podivali do historie toho, co
ty décka vyhledavaji. Ale Ze to jako prosté takto extra neresi. “ Socialni kuratorka 1 udava:
,,Ja, kdyz mam tady néjaké dite, tak se vidycky ptam, jak casto travi ¢as na telefonu nebo na
pocitaci a maloktery rodic mi rekne, Ze limituje cas.* Déle udava: ,,Hlavné je diilezité
sledovat to dite, jestli se nim néco nedeje. Jenomze si myslim, ze spousta rodicu to nevidi,
nebo nevim, jestli nevidi, nechteji videt nebo jsou zamestnani jinymi myslenkami.* Déle

uvadi: ,,Bézné vidim, Ze rodice nemaji rodicovské zamky.* Skolni psycholog sdéluje:
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., Rodice vithec nemaji prehled o tom, co na tom telefonu to dite dela. Ale jak rFikam, vsichni
rodice takovi nejsou. Rodice, kteri to maji néjakym zpiisobem podchycené se ke mnée
nedostanou, jelikoz nemame co resit.* Dale uvadi: ,,Jsou tady i rodice, kteri to jako Zadné
riziko neberou a treba se tomu i vysméji i v pripade, Ze se jednd o néco velmi zavazného. *
Uc¢itelka vychovy ke zdravi uvadi: ,,Déti jsou zvédavé a tyto témata je zajimaji a doptavaji
se a ja citim takovy tlak, zZe je to vlastne vesmes na mé a ja se fakt snazim a jim odpovidam

na ty dotazy, jo, aby se vsechno dozvédely, co je zajima. “

Kod Zakaz nic neresi — v piipad¢, kdy rodice musi fesit problém, ktery souvisi s touto
problematikou, mnohdy voli extrémni opatfeni, jako je zdkaz pouZzivani internetu, coz
v kone¢ném diisledku nefesi podstatu problému. Déti jsou od ptirody zvidavé a vynalézaveé,
a hledaji zplisoby, jak se k internetu opét dostat. Takovy ptistup mlize vést k naruseni davéry
mezi rodi¢i a détmi. Policista z kriminalni policie sdéluje: ,, Vétsinou to dopadne jeste tak,
Ze to dité dostane totalni zakaz, coz také neni reseni, protoze déti jsou a vsichni jsme tvoritelé
a radi obchazime néjakym zpuisobem prekazky.“ Socialni kuratorka 1 dodava: ,, Nekdy fakt
rodice s hruzou zjisti, Ze to décko je treba 8 hodin v kuse na mobilu a potom ti rodice zacnou

vyvadet a délat poradky.
Téma: Priciny neuspé$né prevence ve Skolnim prostiedi

Skolni prostedi piedstavuje vyznamny prvek v primarni prevenci rizikového chovani.
Z uskute¢nénych rozhovort vSak vyplynulo, Ze ani v této oblasti neni prevence realizovana
na dostatecné trovni. Téma se zabyva identifikaci moznych pficin, které snizuji efektivitu
prevence ve Skolnim prostedi. Jednou z vyznamnych bariér v prevenci je vytizenost jak
samotné Skoly, tak metodika prevence, coz velmi ovliviiuje kvalitu realizované prevence.
Sexudlni vychova je nastrojem prevence, bohuzel ji neni vénovan dostate¢ny prostor
a absentuje jeji ucelenost, a to se negativné promitd do znalosti zakl. Preventivnim aktivitdm
neni poskytovan dostatecny prostor, pfi¢emz vybér témat byva ovlivnén preferencemi

pedagogt, coz muze vést k opomenuti zasadnich oblasti prevence.

Téma syti kody: VytiZenost Skoly; Absence ucelené koncepce sexualni vychovy;

Vlastni uchopeni; Omezeny dosah.

Kod Vytizenost Skoly — metodik prevence, ktery je zodpovédny za prevenci na
zakladni Skole, Casto ¢eli Casovym a organizaénim omezenim, jelikoZ ma zaroven povinnost
vyuCovat jiné predméty. Prevence neni soucasti vyuky, tudiz se ji vénuje nad ramec

vyucovacich hodin, coZ znamend, Ze ji mnohdy neni vénovan dostatecny prostor. Skolni
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psycholog v rozhovoru sd€luje: ,Jedna se o ucitele, ktery se nevénuje pouze prevenci, ale
ma i nekolik predmetu, které vyucuje, takze nema prostor na to pojmout vlastné vSechna
téemata, ktera jsou jako potiebna na néjaky obecny roviné a spis se zaméruje na témata, ktera
jsou na dané skole akutni.* Dale uvadi: ,, Preventisté nemaji ty hodiny navic, nemaji ten
prostor na to se na ty témata soustredit. Protoze kdyz je preventista zdaroven tridni ucitel
a zdaroven ma na starosti néjaké dalsi predmeéty, tak se to prosté neda uchopit. Bylo by fajn,
kdyby ty verejny subjekty vstupovaly do vyuky prevence a aby to pravé nelezelo cisté na
ucitelich. Aby pedagog nemusel byt prave jako psychologem, krizovym interventem,

preventistou apod. Bylo by dobre, kdyby se ocekavani od téech pedagogit trochu zuzili. *

Kod Absence ucelené koncepce sexualni vychovy — na nékterych Skolach neni
zavedena sexualni vychova, coZ vytvaii mezery ve védomosti zakl. Sexudlni vychovu je
nutné zavést do vyuky co nejdiive, aby byly déti v€as chranény a ptistupovaly k sexudlnimu
zivotu zodpovédné. Vzhledem k tomu, Ze ncktefi rodice se o sexualit¢ s détmi nebavi je
dilezité, aby Skola ty védomostni mezery vyplnila. Policista z kriminalni policie
v rozhovoru uvadi: ,, Na zakladeé svych zkuSenosti vim, Ze néjaka sexualni vychova na skolach
neni. “ Socialni kuratorka 1 udava: ,, Skola md podle kurikula urcené hodiny, které musi
oducit a co vSechno musi stihnout, tedka uplné presné nevim, jak to tam je. A jestlize tam
nejsou schopni zavést hodiny tady na ty vztahy, tak jak miizou mit prostor na néjakou
sexualni osvétu. At uz normalniho fyzického sexu, natoz sexualniho chovani v online
prostiedi. “ Sexuolog uvadi: ,, Souvisi to obecné se sexudlni vychovou. Nejen se sextingem,
rizikovym chovanim na internetu, ale obecné se sexualni vychovou. “ Socialni kuratorka 1
udava: ,, Tak v prvni 7adé by se to mélo zamérit na kontaktni sex, at' ty décka vitbec vi, o cem

se bavime. Az poté se miiZe navdzat na to online prostiedi a bezpecnost v ném. “

Koéd Vlastni uchopeni — kdyZz uZ je sexualni vychova zafazena do vyuky, at’ uz jako
samostatny pfedmét nebo v ramci jinych predméti, ¢asto dochazi k tomu, Ze n€kteti ucitelé
téma sexuality povaZzuji za nekomfortni, coz miZe vést k tomu, Ze se tomuto tématu vyhybaji
nebo mu nevénuji dostateCnou pozornost. Je na kazdém uciteli, jak pfedmét uchopi, cemu
bude vénovat pozornost a jak celkové strukturuje vyuku. Ucitelka vychovy ke zdravi
v rozhovoru uvadi: ,, Oficialné vlastné Ministerstvo Skolstvi vydava ramcove vzdélavaci
programy, kde jsou vlastné stanovené vystupy, co musi umét zak, kdyz odejde z 9. tridy. Tyto
vystupy musime naplnit a pak uz je na skole, v jakych predmétech a s jakou hodinovou dotaci
si to naplnime, takze je tam jakoby zdvazné, co ja musim s témi Zaky probrat v priubehu toho

2. stupné. A samoziejmé, ja si tam i prihazuji néco navic. Venujeme se hodné tomu online
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svetu, obecné zavislosti i na internetu a tady toto tam treba nemame jako uplné stanovené.
Nicméne, ja si to tam jako pridavam, protoze si myslim, Ze je to aktudlni téema *. Dale sd€luje:
, Myslim si, Ze vétsina tento predmeét odbyva. Treba na byvalé skole, muj kolega, ktery byl
telocvikar a zemepisar, mél ucit tady tu vychovu ke zdravi. Sveril se mi, Ze vitbec tyhle téemata

neprobiral. Vzal Zaky misto toho vétsinou na pocitace, nebo jim poustel néjaké filmy .

Ko6d Omezeny dosah — sexudlni vychova a nékterd témata prevence jsou Casto fesena
formou jednorazovych piednédsek, coz mad omezeny dosah. PfednaSky obvykle nemayji
pokracovani, coz znamen4, Ze na n¢ nenavazuje zadna systematicka vyuka, ani diskuse, ¢cim
nedochazi k prohlubovani ziskanych informaci. Sexuolog v rozhovoru uvadi: ,,Jsou skoly,
kam jezdim pravidelné a Skoly, které mi obcas zavolaji, ale zZe by to mél nékdo pravidelnée.
Tak dve, tri Skoly, u kterych vim, Ze jednou za rok za nimi zajedu, dam jim predndsku.
Vétsinou je to osmd a devata trida, coz je uz trosicku pozde. Mdam dveé skoly, kde to mam
v paté tride a tam je to takové, ze si myslim, Ze to na ten zacatek sedne, ale to porad hodinka,
neni to tak dlouhé. “ Socialni kuratorka 1 udava: ,, Myslim si, Ze néjaké prednasky, jak se
to délavalo driv, kdyz jsme se vsichni sesli v kiné a tam jsme poslouchali prednasku na téma

drogy uz jako nema smysl. Ty décka neudrzi tu pozornost. *

Téma: Digitalni svét

Internet ovlivnil Zivot kazdého z nés a stal se pfirozenou soucasti naSeho kazdodenniho
fungovani. SlouZi jako prostiedek komunikace, zdroj informaci 1 jako forma traveni volného
¢asu. Téma poukazuje na specifi¢nost internetu a na rizika, se kterymi se mohou déti v online
prostiedi setkat. Soucasné poukazuje na generacni rozdily ve zpiisobu vyuZivani digitalnich
technologii mezi rodi¢i a jejich détmi, coz mize vést k nedorozuménim i k naruseni

rodinnych vztaha.

Téma syti kody: Digitalni generace; Digitalni gramotnost rodici; Nevédoma

hrozba; Zkreslené predstavy.

Kod Digitalni generace — dcti se v online prostfedi Casto orientuji 1épe nez jejich
rodice. Maji $irsi pfehled o fungovani internetu a jsou obeznameny s riiznymi aplikacemi
a platformami, coz jim umoziuje se snadnéji adaptovat na nové trendy, zatimco rodice jsou
v této oblasti omezenéjsi. Také komunikace se stale vice pfesouvé do online prostiedi a déti
jiz netravi tolik voleného Casu venku, ale spiSe u obrazovek a mobilnich telefonti. Sexuolog
v rozhovoru uvadi: ,, Dneska se ty déti dostanou na to porno velmi jednoduse. Tady nejde

jenom o porno, tady jde o hromadu jinych véci a dostanou se na to velmi jednoduse, s mobily
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dvema kliknutimi a tim, Ze clovek dostane mobil a pripojeni k internetu, tak je schopny se
tam dostat, ale i nevédomky, i nevedomky behem chvilicky. “ Dale uvadi: ,, Ty décka nechodi
ven, nehraji si, nemaji ten socialni kontakt, neumi si vykladat mezi sebou, nejsou schopni tak
komunikovat mezi sebou, navazovat vztahy a podobné. Policista z Kriminalni policie
sd€luje: ,, Ten telefon miize byt zbran, dite samoziejme umi dobre pouzivat telefon, ale ty
nasledky toho pripadného rizikového chovani mohou byt fatalni. *“ Dale uvadi: ,,Deti prijdou
ze Skoly a pokud nemaji Zadné krouzky, tak jsou celou dobu na mobilu. ““ Socialni kuratorka
1 v rozhovoru uvadi: ,, 4 co si budeme nalhavat, ty deti nerikam ze vi vic, ale jako rozhodné

¢

v tom online prostredi se mnohdy pohybuji snaz, néz ti rodice. *

Kod Digitalni gramotnost rodi¢i — ncktefi rodice vyuzivaji digitalni technologie
pouze k vyhledavani informaci a vyfizovani urcitych nalezitosti a nemusi byt vibec
obeznameni se socialnimi sitémi, aplikacemi ¢i platformami, které pouziva jejich dité. Tim
padem nemaji dostateCny pichled o online aktivitach svych déti a potencionalnich rizik,
kterym mohou jejich déti Celit. Sexuolog v rozhovoru uvadi: ,,Je dulezité, vysvétlit tem
détem na co si davat pozor. Co délat, kdyz je nekdo oslovi, zacne si s nimi vykladat
a podobneé. Jenomze druhad véc je, Ze ti rodice toto casti vitbec neznaji, protoze vyrustali
v jiném prostredi. Hromada rodici vitbec nevim, jak funguje TikTok, Instagram, Facebook
a ani nic takového nemaji. Podle mé hromada téch rodicii vitbec nevi, jak funguji socialni
sité a co to dité mize na téch sitich najit.“ Skolni psycholog sdéluje: ,, Na nasi skole jsme
meéli i semindai zaméreny prdavé na rodice, pro seznameni s problematikou sexualné
rizikového chovani. Na tom seminari Slo videt, Ze jsou ti rodice zaskoceni a Ze to upoutalo
Jjejich pozornost. “ Policejni psycholog udava: ,, Uroveri a kvalita prevence v rodiné je déina
tim, jak moc se rodice v této problematice orientuji. “ Socialni kuratorka 1 uvadi: ,, Podle
mé mozna néjaci jako rodice, kteri jsou trosku osvicenéjsi tady v tom, nebo ti, kteri maji uz
blbou zkuSenost, tak s temi détmi o tom mluvi.*“ Socialni kuratorka 2 udava: ,, Prevence
selhava primdrné v tom, Ze nejsou rodice dostatecné informovani a tim padem své deéti

nemohou poucit o moznych rizicich, které by je v online prostredi mohla potkat.

Ko6d Nevédoma hrozba — internet mize byt velmi nebezpe¢nym mistem. Pokud déti
nebudou v€as obezndmeni s riziky, se kterymi se mohou pii pouZzivani internetu setkat,
dostavaji se do situace, kdy si nemusi byt védomi, ze jsou zrovna n¢jaké hrozb¢ vystaveni.
Ucitelka vychovy ke zdravi v rozhovoru uvadi: ,, To online prostredi je zradné a deéti si
neuvedomuji, Ze i je nekdo miize zneuzit. Mnohdy nevi, zZe co po nich chtéji, neni v poradku,

Ze to muze mit dusledky. Neuvedomuji si ani, zZe kdyz tam zverejni svou fotografii nebo poslou
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nekomu svou nahou fotografii, ze miize byt zneuzita*. Déle uvadi: ,Je to veliky problém
a sami se mi potom priznavaji, Ze s tim maji zkuSenost, ze jim treba chodi na Facebooku
zadosti o zpravy, oteviou zpravu a tam je prosté fotografie penisu cloveka, kterého ani
neznaji. Opravdu v kazdé tride se mi treba prihlasi 2-3 holky, i néjaky kluk se obcas
prihlasi. “ Policista z kriminalni policie udava: ,,Je fo ovsem velky problém, ze to dité nevi
vitbec, Ze dela néco Spatného a kdyz vi, tak nedomysli ty nasledky, které miizou byt jako
fatalni. Ta digitdalni stopa, to video je jedenkrat v kyberprostoru a navidy tam bude.*
Socialni kuratorka 1 uvadi: , Pro to décko jsou rizny ty vyslechy tady na to téma fakt
narocny. Jako o nas jsou i ty tresty postavené na hlavu. Jako dneska se za zndsilnént davaji
podminky, coz je jako uplné tristni a davaji to i za znasilnéni nezletilych, coz je nejveétsi
prasdrna. Takze jestli tady mdame takové tresty, pricemz za zndsilnéni si clovek odndsi trama
do konce Zivota, tak tady toto v tom online prostiedi je uz uplné marné. Za prvé je to asi
nastavit ty zakony, napriklad i v tom, aby ty sluzby a aplikace museli ty data sdilet s policii

apod. “

Kod Zkreslené predstavy — internet se stal kli€ovym zdrojem informaci nejen pro déti,
ale pro nas vSechny. Nicmén¢ zasadnim problémem je, ze ne vSechny informace, které¢ na
internetu nalezneme, jsou pravdivé. Tudiz déti mohou mit zkreslené piedstavy a informace
vnimat jako divéryhodné, pficemz to tak viilbec nemusi v realité byt. Ucitelka vychovy ke
zdravi v rozhovoru uvadi: ,, Kdyz jim to nerekneme my ve skole, nebo rodice doma, tak oni
udelaji to, ze si sednou na ten internet a tam najdou takové bludy a hriizy a uplné jiné
informace. “ Socialni kuratorka 1 sd€luje: ,,Dneska je velmi snadné stahnout si porno u tak
malych déti. Ja teda nebyla svedkem néceho takového, ale vim, Ze jsou studie, Ze uz deti v 1.
tridach normalné bézne koukaji na porno, jo, takze je diileZité ukdzat, viastné co je a co neni

normalni, protozZe v pornu nejsou uplne bézny ty praktiky a nemusi to délat kazdy.
Téma: Strach z neuspéchu jako bariéra v prevenci

Téma odhaluje jeden z moznych divodl, pro¢ miize prevence selhdvat. V ramci
rozhovoril doslo k situaci, kdy dvé odbornice vzdaly snahu o prevenci jesté pied jejim
zahdjenim na zaklad¢ predpokladii a domnének. Tyto domnénky vSak v rozhovorech
s dalSimi odborniky zcela vyvraceny. Pokud jednotlivci, ktefi pisobi v oblasti prevence
neprojevuji iniciativu a aktivné neusiluji o navazani spoluprace, nelze vytvofit G¢inny

systém prevence.

Téma syti kody: Stejné by neprisli; Je to na vas, zda mé oslovite.
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Kod Stejné by nepfisli — osoby, které¢ maji v kompetenci prevenci vzdavaji své snahy
diive, nez by se o n¢ skute¢né pokusili. Metodicka prevence spolu s ucitelkou vychovy ke
zdravi polemizovali o tom, Ze by si do Skoly pozvali v ramci prevence urcitého odbornika,
ale diky predCasnym zavérim ho neoslovily. Taktéz socidlni pracovnice na OSPOD
neuskutecnily pfednasku pro rodice, jelikoz mély obavy, ze o prednasku nebude zédjem,
pfi¢emz Skolni psycholog v rozhovoru uvedl, Ze na Skole, kde plisobi, byla realizovana
prednaska pro rodic¢e ohledné rizik spojenych s uzivanim informacnich technologii a méla
velky uspéch. Ucditelka vychovy ke zdravi v rozhovoru uvadi: ,, Bavily jsme se o tom tady
s nasi pani metodickou, rika, Ze je to dobry napad, ze by mohla zkusit oslovit gynekolozku,
Jjestli by treba neudélala povidani o téch tieba i pohlavné prenosnych chorobach a tady toto.
Nicméné, pak jsme se vlastné shodly na tom, zZe si myslime, Ze ani na to nebude mit cas.
Socialni kuratorka 1 udava: ,, Jako my jsme tady taky resili, Ze bychom udélali tieba

néjakou prednadsku pro rodice nebo néco ale pak jsme si rikali, kdo by viastné prisel.

Kod Je to na vas, zda mé€ oslovite — n¢ktefi odbornici, se kterymi jsme vedli rozhovor
potadaji preventivni pfedndsky, ale podminkou je, Ze je musi oslovit §kola, ¢i jina instituce.
Sexuolog v rozhovoru uvadi: ,,Jsou Skoly, kam jezdim pravidelné a jsou Skoly, které mi

¢

obcas zavolaji.*
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6 INTERPETACE DAT

V ramci naSeho vyzkumu jsme si polozili vyzkumnou otdzku, Jaké faktory posiluji

ucinnost prevence sexualné rizikového chovani a které faktory ucinnost prevence

oslabuji a ty to otazky jsme si rozd¢lily na dvé oblasti.

Nejdiive jsme se zaméfili na faktory, které ucinnost prevence posiluji. Vysledky
vSech realizovanych rozhovorti ukazuji, ze rodinné prostredi ptredstavuje klicovy faktor
v prevenci sexualn¢ rizikového chovani. NeZ se za¢neme zabyvat sexualné rizikovym
chovanim v online prostiedi, je Zadouci se nejdFive zamérit na obecnou sexualni
vychovu v ramci rodiny, ktera poskytuje zaklad pro porozuméni a zodpovédny pristup
k této problematice. Sexualita by méla byt vnimana jako pfirozeny aspekt lidského vyvoje
a rodice by o sexualité¢ meli mluvit s détmi zcela oteviené a uz od raného veéku. Kazdé dite
prochazi procesem dospivani individudlng, coz vyzaduje zahgjit sexualni vychovu vcas,
pfi¢emz je nutné piihlizet k vyvojovym potfebam kazdého ditéte. Psycholozka Smetackova
uvadi, Ze s vyjimkou osvicenych rodin, ve kterych se citlivé reaguje na to, co déti aktudlné
zajima, tak lze fici, Ze jsou déti se sexem konfrontovany ve chvili, kdy zlistanou samy na
internetu, tedy Casto jiz na prvnim stupni zakladni $koly. Téma sexu je na internetu
vSudypftitomné, i kdyz tfeba dit¢ hleda informace o svém oblibeném sportu ¢i pocitacové hie
(Endrstova, 2021). Rodice casto nevi kdy, nebo jakym zplisobem mluvit o sexudlnich
tématech. Chybi jim informace, vzdélani a komunikaéni dovednosti, coZ omezuje kvalitu
a obsah rozhovort s détmi. Pokud rodi¢e sami nejsou schopni mluvit o téchto tématech, méli
by vyuzit pomoc tfeti osoby, napiiklad pedagoga, poradce nebo i1 I¢kate (Vilanculos
a Nduna, 2017).

AZ bude v rodiné zajisténa zakladni sexudlni vychova, mohou se rodi¢e zaméfit na
problematiku v kontextu online prosttedi. Jsou to prave rodice, kteti umozituji détem piistup
k digitalnim technologiim, tudizZ jsou zodpovédni za mozné nasledky, které uzivani téchto
technologii pfinasi jejich potomkim. S prvnim svéfenym telefonem by méla pfijit i prvni
prevence o rizicich, se kterymi se mohou jejich déti na internetu setkat. Aby rodi¢e mohli
preventivné pusobit, je nezbytné, aby byli dostatetn¢ informovani o online rizicich
a fungovani virtualniho svéta obecné. Pokud rodic¢e v tomto ohledu informovani nebudou,
je zfejmé, Ze tato neinformovanost se pienese i na jejich déti. Je velmi diilezité, aby rodice
projevovali z4jem jak o redlny svét, tak virtualni svét ditéte. Méli by mit piehled o zajmech
ditéte, jeho aktivitach v online prostfedi, o osobach, s nimiz komunikuje prostfednictvim

internetu, o obsahu, ktery konzumuje a o zptsobech, jakymi je na internetu aktivni. Diky
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rodicovskym zamkim maji rodi¢e piehled o téchto aktivitich a mohou prostfednictvim
téchto zamku limitovat ¢as jejich déti straveny na internetu. Pokud rodice rodi¢ovské zamky
nevyuzivaji, je zadouci, aby si s détmi nastavili urcita pravidla v uzivani informacnich

technologii.

V prevenci sexualné rizikového chovani je podstatné budovat diivéru v rodinném
prostiedi, aby déti nemély strach s rodi¢i mluvit o takovych tématech a védély, Ze se na
rodice v pripadé problému mohou obratit. Pokud dit¢ vnimé rodinné prostiedi jako
daveéryhodné, vytvari to prostor pro rodi¢e k efektivnimu pfeddvani informaci nejen
o sexualité jako takové, ale i o rizicich spojenych s uzivanim internetu. Také by se v détech
méla vytvaret zodpovédnost za své chovani a podporovat odolnost vic¢i vlivim online
prostredi, jelikoz dit€ nemusi byt pouze v roli potencionalni obéti, ale i potencionalniho

pachatele.

Na rodinnou prevenci by dale méla navazovat skolni prevence. Aby prevence byla co
nejefektivnéjsi, méla by probihat spoluprace mezi rodinou a $kolou. Spoluprace ptinasi
fadu vyhod. Kooperace mezi uciteli a rodici je klicova pro Gspé$ny vyvoj a vzdélavani déti.
Stejckova ve svém ¢lanku zminuje, Ze pokud mezi Skolou a rodinou panuje vzdjemna divéra
a spoluprace, vytvari se stabilni a podpiirné prostiedi, které je pro dit¢ nesmirné dilezité.
Pozitivni vztahy maji mezi Skolou a rodinou pfispivaji nejen k lepSim Skolnim vykoniim
ditcte, ale také maji pozitivni dopad na emocionalni pohodu, sebevédomi a celkovy rozvoj
ditéte (Strejckova, 2025). Rodice se mohou spolu s détmi Ucastnit preventivnich aktivit,
prednasek a dalSich Skolnich akcich, ¢imZ si zaroven prohlubuji své znalosti a dovednosti.
Diky spolupraci maji rodice piehled o probiranych tématech a mohou na tyto témata navazat
v rodinném prostiedi. Prevence by méla byt totiZ soustavna a komplexni, jelikoZ digitalni
technologie se kazdym dnem vyvijeji a vznikaji neustile nové koncepty a aplikace, na
které je potieba vcasné reagovat. Jako pifinosny povazuji ndvrh jednoto z naSich
respondentdl, ktery navrhl zajis§téni materiala pro rodice, ohledné rizik spojenych s uzivanim
internetu, pravé zprostiedkovanym Skolou. Jednalo by se o ptirucku, kde by byla uvedena
stru¢né uvedena rizika a jejich mozna prevence, ¢i intervence. Tyto materidly by m¢la Skola

rodi¢im poskytovat na tfidnich schlizkach, a to uz na prvnim stupni.

Zminéna spoluprace je dilezitd nejen srodinou, ale 1 sriznymi externisty
a neziskovymi organizacemi. Vyuzit k prevenci externisty se jevi jako dobra cesta. Jsou to
osoby, které jsou s touto problematikou v praxi pravideln¢ konfrontovany, tudiz maji mnoho

zkuSenosti a znaény piehled. V piipadé, Ze ve Skole probéhne pifednéaska s externistou, nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

ji uspotada nektery z pedagogickych pracovnikil, je Zadouci, se danému tématu nadale
vénovat v ramci vyuky, aby prevence doséhla vétsi efektivity. V ramci rozhovori nam byl
predlozeny zajimavy pohled na realizaci prevence v ramci vyuky. Jeden z respondent
uvedl, Ze se mu osvédcCila prace s emocemi a vedeni prevence prostfednictvim prozitku.
Tento pristup v détech zanechal trvalejsi dojem a mél hlubsi dopad. Pokracovani v rdmci
vyuky poskytuje prostor pro déti, které se obavaji klast otazky pred SirSim kolektivem
prostiedi je také velmi dilezita sexualni vychova. Pfedavani sexualni vychovy by nemélo
probihat pouze v ramci rodiny, ale mélo by byt i soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu
Skoly. Tyto informace by meéli predavat osoby, ktery je vtomto tématu vzdélané.
Potuznikova ve svém c¢lanku z roku 2023 uvadi, Ze by sexuélni vychovu mél vyucovat
odbornik, ktery m4 jistotu, ze ho téma zajima a dokaze o ném mluvit bez rozpak a ptirozené.
Pouze tehdy, kdyz je sexudlni vychova détem piekladana vcas a bez predsudkli, vnimaji ji
jako bezpecny prostor, coz zvysuje jejich vlastni bezpeci. Diky tomu jsou déti schopny se
Iépe vypotadat s témito tématy béhem svého dospivani (Potuznikova, 2023). Stejné jako
v rodinném prosttedi, tak i ve Skolnim prostfedi by méla byt sexualni vychova vc€asna
a prizpusobena véku. Respondenti v pritbé¢hu rozhovoru odkazovali na dokument V Siti,
ktery vnimaji jako ucinnou formu prevence. Ucitelka vychovy ke zdravi s timto
dokumentem aktivné ve vyuce pracuje. Frankova a kol. ale ve vyjadfeni k preventivnimu
vyuziti filmu V Siti udava, Ze mezi silné¢ zazitky, které film u divaki spousti, je udiv a Sok,
coz zhlediska prevence je povazovano za neefektivni formu preventivniho plisobeni

(Frankova a kol., 2020).

Jako jedna z nadéjnych forem prevence je vyuZiti online prostoru. Soucasné¢ déti
vyrustaji v prostiedi, které je siln¢ propojeno s digitalnim svétem. Internetova organizace
herce, dnes jsou vzory spiSe influencefi, ktefi pusobi na socidlnich sitich. Pfispévky
influencerti mohou vyznamné ovlivnit nazory a chovani ostatnich a stavaji se atraktivnimi
vzory a vytvafeji iluzi diivéryhodnosti. Existuje fada pozitivnich influencerti, ktefi mohou
hrat vyznamnou roli ve vychovném procesu (Dvojklik, 2023). V tomto kontextu se nabizi
mozZnost vyuziti obsahu influencerti na socidlnich sitich, jako nastroje pro upozornéni na
konkrétni rizika spojend internetem. Nékteti influenceti maji schopnost efektivné ptitahovat

pozornost uzivateld, tudiZ velmi snadné by mohli ptedat dilezité informace ohledné této
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problematiky svému publiku. V soucasné dob¢ uz nékteii influencefi vyuzivaji sviij obsah

pro prevenci rizik spojenych s online obsahem.

4

Respondenti v rozhovorech poukazovali na prevenci v zahranici, kterda ma skv¢lé
vysledky. Konkrétné zminili, ze Severské staty, které se vénuji sexudlni vychoveé uz ve velmi

brzkém veku a doprovazi je az do dospélosti, maji lepsi vysledky.

Nésledné jsme se zaméfili na druhou oblast vyzkumné otazky, a to na faktory, které
ucinnost prevence oslabuji. Stejn¢ jako v pfechozi oblasti, se budeme nejdiive vénovat
rodinnému prostiedi, jelikoZ je pro prevenci sexualné rizikového chovani v online prostiedi
dle provedenych rozhovori nejdilezitéjsi. Na uvod je nezbytné zdlraznit, ze ne kazda rodina
je funkéni, coz znamena, Ze prevence nemusi byt v nékterych ptipadech vibec
realizovatelnd. V ramci prevence vychazime z ptedpokladu, Ze zdklady sexudlni vychovy
jsou predavany détem v roding, avSak v pribéhu rozhovoru s ucitelkou zakladni Skoly se
ukazalo, ze vicero déti zadné zaklady sexudlni vychovy nemayji a obraci se v tomto ohledu
na pedagogy. Muze to byt z diivodu, ze pro rodice mize byt téma sexuality neptijemné
a citlivé, coz vede k tomu, ze se takové konverzaci vyhybaji. Kromé toho rodice mohou mit
dojem, Ze dé€ti nemaji zdjem se o takovém tématu s rodici bavit, nebo Ze je pro né takové
téma v soucasnosti nepodstatné. Konsent ve své brozui‘e Déti to chtéji védét taky uvadi, ze
dospivajici se chtéji se svymi rodi¢i bavit o sexualité, ale mnozi se jen boji reakce rodict
a rodi¢e maji nejvétsi vliv na jejich rozhodnuti ohledné sexualniho Zivota (Konsent, [b.d.]).
Déti jsou odjakziva zvidavé a téma sexuality je zajima a pokud se informace tykajici se
sexuality nedozvi v rodiné, Casto tyto informace vyhledavaji na internetu, nebo zjist'uji od
svych vrstevnikll. Zde uz mize byt pocatek zavazného problému, jelikoz déti mohou byt
vystaveny nepravdivym a zkreslenym informacim, které mohou vnimat jako pravdivé
a uzitecné. Tyto informace mohou dosti zdvazné ovlivnit jejich chapani sexuality. Anderson
a kolektiv ve své studii uvadi, Ze média vytvareji nerealistické normy o sexu a vztazich, coz

ovliviiuje sexudlni chovani dospivajicich (Anderson a kol., 2020).

V této problematice také velmi zalezi na reakcich rodici. V ptipad€, Ze maji déti
z rodi¢l strach, nebudou mit odvahu se jim svéfit. Rodi¢e v urcitych situacich ani nevédi,
jak reagovat a mnohdy zvoli nevhodny trest, jako napfiklad zdkaz pouzivani telefont,
tabletdl, €1 pocitact, coz ale Zadny problém nevytesi. DEti se mohou pfipojit pies na internet
ptes spoluzdka, nebo kamardda a v ¢innosti ddle pokracovat a rodice si s ditétem pouze

narusi daveéru, coz zvysi pravdépodobnost, Ze se piisté s zddnym problémem nesveri.
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Velkym tskalim v prevenci je také digitalni gramotnost rodic¢i. Déti se 1épe
orientuji v prostiedi internetu a maji vétsi piehled o riznych socialnich sitich a aplikacich.
Virtudlni svét se neustale inovuje a vznikaji nové platformy, se kterymi se déti bohuzel
seznamuji diive nez jejich rodice. Drtiva vétSina rodi¢li nemaji ani ponéti, s ¢im se jejich
déti mohou pii pouzivani rtznych internetovych platforem setkat. Pokud si rodice
neuvédomuji rizika spojena s uzivanim internetu, mohou byt presvédceni, ze jejich déti jsou
v bezpe€i a nejsou vystaveny zadnym hrozbam. Tudiz se jejich déti se mohou volné
pohybovat v online prostiedi, aniz by néjakym zplsobem monitorovany, ¢i omezovany.
Z rozhovort ale vyplynulo, ze i rodice, ktefi néjaké povédomi o rizicich spojenych
s uzivanim socialnich siti maji, tak i pfesto ¢innost svych déti na internetu zddnym zptisobem
nekontroluji, jelikoz si mysli, ze jejich détem se néco takového stat nemtize. Mnoho rodici
nepouziva zZadné rodicovské zamky, ani nelimituji svym détem ¢as straveny na
internetu. Tudiz se déti v online prostfedi setkdvaji s obsahy, na které nejsou jeste
dostate¢né vyzrale, coz mize mit zdvazné dopady. Déti si ani nemusi uvédomovat, ze jsou
manipulovany, ¢i zneuzivany kyberagresorem, jelikoz nemaji ponéti o tom, ze by se s né¢im
takovym mohly na internetu vibec setkat. Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace ve své studii uvadi, Ze se snazi témét kazdy rodi¢ o n¢jakou formu omezovani
¢asu straveného online, ale vétSina z nich se spoléha predevsim na tstni dohodu a vzajemnou
davéru. Pokud jde o pfistup déti k online prostoru, rodice jsou taktéz benevolentni. Podle
vyzkumu Sest z deseti rodi¢li neomezuje vyhleddvani na internetu a opét v tom hraje roli

diwvéra (Zurnal UP, 2017).

Nésledné se zaméfime na Skolni prostiedi, kde stfednim problémem je vytiZenost
pedagogu, ktefi by se prevenci méli aktivné vénovat. Pedagog, ktery se na zakladni skole
vénuje prevenci, rovnéz vyucuje jiné predmety, tudiz nema tolik ¢asu, se prevenci dostate¢né
vénovat. Také 1 okresni metodici prevence, jsou velmi vytiZeni, tudiZ je narocné s nimi
realizovat urCitou prevenci. Neéktefi nasi ucastnici vyzkumu si tento fakt uvédomuji
a poukazuji na moznost ¢aste¢né prevence ve vyuce informatiky, coz ale jeden z ucastnikti
vyvratil, pfiCemz uvedl, Ze prevence nespadd do kompetenci pedagoga, ktery vyucuje

informatiku a domniva se, Ze by do této oblasti nechtéli néjakym zplisobem zasahovat.

Jako dal§i vyznamny problém v prevenci ve Skolnim prostiedi spatiujeme neucelenou
koncepci sexualni vychovy. V mnoha Skolach jsou jednotlivé Casti sexudlni vychovy
rozdéleny do n¢kolika predméti a neni ji tak v€novan dostateCny prostor. N&kteti ucitelé se

dokonce tématiim tykajicich se sexuality vyhybaji, jelikoZ se dostavaji do nekomfortni zony,
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nebo si nevi rady, jak dané téma uchopit. Sexuolog Radim Uzel uvadi, ze nejmén¢ tretina

pedagogt neni k vyuce sexudlni vychovy vhodna (Brzybohatd, 2019).

Stejné jako postradame ucelenou koncepci sexualni vychovy, absentuje
i komplexni a systematicka koncepce prevence. Je na kazdé Skole, ¢i pedagogovi, jak
prevenci uchopi. Neéktefi pedagogové k prevenci pfistupuji zodpovédnéji, jini pouze
okrajové. Také zalezi na Skole, zda se rozhodne pozvat externiho odbornika, nebo zda
prevenci uchopi vlastnimi silami a ptistupy. V ramci rozhovoru zaznélo, ze Skola nevyuziva
externi odborniky, jelikoz se domniva, Ze jsou Casové vytizeni, aniz by tuto moznost
skutecn¢ vyzkouseli, pficemz dal§i dva respondenti spolupracuji se Skolami a poradaji
preventivni pfednésky, avSak podminkou je, Ze je Skola musi oslovit. Ale i v ptipadé, ze je
ve Skole realizovdana ptfednaska zaméfend na prevenci, bohuzel se vétSinou jedna
o jednorazovy pfiliv informaci, se kterym se dale uz nepracuje. Jeden z nasSich respondentt
v rozhovoru zminil, Ze se i setkal s negativnimi reakcemi rodicti ohledné prednasky tykajici
se této problematiky, jelikoz se rodicim nelibilo, ze takové véci s détmi rozebiraji.
V okamziku, kdy byla rodicim vysvétlena zavaznost dané¢ho tématu, doslo k okamzité
zméné jejich postoje, pficemz rodice vyjadfili 1 vdék za uskuteCnénou prenasku. Tyto
prednasky se ale vétSinou realizuji az na 2. stupni, nejcastéji az v 8. a 9. tiid¢, coz je velmi
pozdg, jelikoz vétSina déti dostava svij prvni telefon jiz v 1. ¢i 2. tfide.

PrednaSky zamétené na rizika spojena s uzivanim informacnich technologii by byly
vhodné i pro rodice. Je ale velmi pravdépodobné, Ze si rodice o takovou piednasku sami
nefeknou. Z tohoto diivodil to zaleZi na zakladnich Skolach, neziskovych organizacich, ¢i
socialnich pracovnicich, kteti se vénuji podpofie rodiny, aby urcitou pfednasSku zrealizovali.
Ale prave jeden z naSich respondenttl, ktery se zabyva podporou rodin, v rozhovoru zminil,
7e na jeho pracovisti premysleli o pfednasce pro rodiCe, ale nakonec zddnéa neprobéhla,
jelikoz méli strach, ze o prednasku nebude z4jem.

Yewr

Nejzasadnéjsim faktorem, ktery vede k oslabeni ¢i selhani prevence, je tendence
nevénovat dostateénou pozornost danému problému, dokud neni situace natolik
zavaina, Ze vyZaduje okamzité feSeni. Jinymi slovy, Casto se jedna spiSe o intervenci nez
prevenci sexualné rizikového chovani v online prostiedi, coZ se vztahuje nejen k rodinnému
prostiedi, ale 1 Skolnimu prostfedi. V mnoha ptipadech se prevenci zacCina vénovat, az
v momenté, kdy se déti s danym problémem skutecné setkaji, coz je velmi pozde¢.
V rozhovoru zaznéla vystizna myslenka, Ze tato problematika je ve spole¢nosti jiz zna¢né

roz§ifend a teprve nyni se ji snazime, n€kym zplsobem uchopit. Domnivam se, Ze naSe
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spole¢nost je formovana tak, Ze oteviena diskuze o sexualité je povazovana za tabu. Existuje
obecny strach a diskomfort mluvit o sexualnich tématech, coz predstavuje zasadni prekazku

pro efektivni prevenci v této oblasti.
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6.1 Shrnuti

V ramci tematické analyzy vyplynulo sedm témat, které se vztahuji k faktorim ovliviiujicim

efektivitu prevence. V nasledujicich fadcich se zamétime na souhrn jednotlivych témat.

Prvnim zdsadnim bodem je potfeba vnimat sexualitu jako pfirozenou soucast lidského
zivota. O sexualité¢ by se s détmi mélo hovoftit oteviené, bez zbyteCnych obav. DéEti jsou
zvidavé a pokud zistane téma sexuality v rodin€ ¢i Skole tabuizované, budou déti
pravdépodobné vyhledavat informace nékde jinde, coz neni vhodné, jelikoz se mtize jednat
o nepravdivé ¢i zkreslené informace. Téma sexuality se stale vice pfesouva do online

prostoru, proto je dulezité, aby se s détmi bavilo oteviené i v této oblasti.

Digitalni prostiedi pfinas§i mnoho vyhod, ale existuji zde i nebezpec¢na tskali. Déti se
mnohdy v tomto prostfedi orientuji lépe nez jejich rodice, coZ je zasadni piekéazka
v prevenci. Mohou zde narazit na obsahy, na které jesté nejsou dostatecné vyzralé, ale
mohou se i dostat do interakce s osobou, ktera s nimi nema dobré imysly a déti si toho vibec
nemusi byt védomy. Internet slouzi détem nejen jako zdroj zabavy, ale 1 jako zdroj informaci,
které vSak nemusi byt vzdy pravdivé. To miize vést ke zkreslenému vnimani reality, coz

muze ovlivnit jejich porozuméni svétu.

Rodinné prostiedi se v ramci analyzy jevi jako nejzésadnéjsi prvek v oblasti prevence.
Rodina by méla byt primarnim zprostfedkovatelem informaci tykajicich se sexuality a taktéz
by méla poucit déti o vyuzivani informacnich technologii, jelikoZ i oblast sexuality, stejné
jako tada dalSich aspekta Zivota, se stale vice pfesouva do online prostiedi. Jsou to zpravidla
rodi¢e, kdo ditéti zpfistupiiuje informacni technologie, tudiz zistavd na rodi¢ich
zodpovédnost za to, Ze bude jejich dité¢ adekvatné pouceno. Aby mohli rodice tyto informace

svym détem, predat musi projevit o dit€ zdjem a sami si byt védomi potenciondlnich rizik.

Skolni prosttedi by v idealnim piipadé mélo navazovat na rodinnou prevenci. Skola by
méla vypliiovat mezery v prevenci a vice prevenci rozvijet. Bohuzel mnohdy Skoly prevenci
nevénuji dostatecny prostor, a to predevsim z ditvodu asové vytiZzenosti a mnozstvi jinych
povinnosti. V tomto ohledu by byla pifinosnd spoluprace s odborniky, ¢i neziskovymi
organizacemi, které by se mohly do realizace prevence zapojit. Také by se prevence méla
zaClenit do vyuky, coz by ptispélo k zajisténi jeji soustavnosti a komplexnosti, jelikoz to
jsou klicové prvky pro jeji efektivitu. V rodinném a Skolnim prostiedi predstavuje velké
uskali fakt, Ze se prevenci Casto zac¢ind vénovat az v moment¢, kdy je problém aktudlni. Je

nutné, aby byla prevence zahiajend vcas, coz by umoznilo piedejit vzniku problému.
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V rozhovorech bylo poukazovano na prevenci realizovanou v zahranici, ktera je zahajovana

velmi brzy, coz se ukazalo jako u¢inny pfistup.

V pribehu rozhovoru bylo poukdzano na mozna feSeni, kterd by ptispéla k efektivni
prevenci. Byl zminén navrh na vytvofeni materiali pro rodice zamétenych na online rizika,
které by byly rodicim ptfedavany prostfednictvim tfidnich schiizek jiz v 1. tfidé. DalSim
zajimavym ndvrhem je vyuziti online prostoru k prevenci, nebot’ déti travi znacnou ¢ést
svého Casu na internetu. Prevence by tak mohla byt prezentovdna poutavou a lehce

pristupnou formou.
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6.2 Doporudeni pro praxi

Na zéklad¢ provedenych rozhovort se ukézalo, Ze prevence v rodinném i Skolnim prostiedi
je nedostate¢na. V rodinném prostiedi prevence selhava piredevsim kvuli tomu, ze rodice
nevénuji dostateCnou pozornost rizikim spojenych s uzivanim digitalnich technologii. Ve

Skolnim prostredi selhava z diivodu nedostatku Casu a prostoru, jelikoz jsou skoly vytizeny.

V tomto kontextu vidime vyznamnou roli pro socidlniho pedagoga, ktery mtlize
fungovat jako prostiednik mezi Skolou a rodinou. Vzhledem k tomu, ze komunikuje s rodici,
mohl by poukdzat na rizika spojena s uzivanim digitalnich technologii a upozornit na
dilezitost prevence v této oblasti. V ramci $koly by socidlni pedagog mohl spolupracovat
s metodiky prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky a podilet se na tvorbé
preventivnich programt, ¢imz by se Skole podafilo vénovat vEtsi pozornost prevence. Také
vidime pfinos socialni pedagoga v jeho Castéjsi komunikaci se zaky, diky ¢emuz s détmi
muze pracovat na divérném vztahu, coz vytvaii prostor pro mozné sdileni problému, se
kterymi se zaci prave potykaji. Tudiz by socidlni pedagog mohl mapovat aktualni témata

v prevenci, na které je potfeba se zam¢fit.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali prevenci v oblasti sexudlné rizikového chovani déti
mladSich 15 let v online prosttedi, které s rozvojem digitalnich technologii nabyva stale
vétsiho vyznamu. V teoretické Casti jsme definovali zdkladni pojmy jako sexualita, online
prostiedi a online rizikové chovéani. Dale jsme se vénovali formam sexudlné rizikového
chovani a platformém, prostfednictvim kterych k tomuto chovéani dochézi a v neposledni
fad¢ jsme se zaméiili na prevenci ve Skolnim a rodinném prostiedi a prevenci v ramci
vetejnych a soukromych subjekti. Hlavnim cilem praktické ¢ast bylo zjistit, jaké faktory
posiluji u¢innost prevence sexualné rizikového chovani v online prostfedi a které faktory
ucinnost prevence oslabuji.  Zvolili jsme metodu tematické analyzy s vyuzitim
polostrukturovanych rozhovorii s odborniky, kteti se v praxi setkdvaji se sexualné rizikovym

chovanim v online prostedi.

V ramci zkoumané problematiky je zasadni vnimat sexualitu jako soucast lidského
Zivota, nikoliv jako tabuizované téma. O sexualité je potieba s détmi mluvit oteviené, ale
citlivé s ohledem na jejich vek. Jakmile déti ziskaji zakladni informace tykajici se sexuality,
lze navazat na rizika, které s sebou ptinasi online prostfedi. Sexualita jako mnoho dalSich
oblasti zivota, se stale vice piesouva do digitalniho prostoru, coz pfinasi nové vyzvy i rizika.
K prevenci sexualné rizikového chovéni je nezbytné pfistupovat zodpovédné a vénovat ji
dostatecny prostor. Online svét se neustdle inovuje a vznikaji stale nové aplikace, socialni
sit¢ a dalsi platformy, na které je nutno vcas reagovat. Tato témata by neméla byt opomijena
a odkladana, jelikoz kazdé¢ dité, které se pohybuje v online prosttedi, se diive nebo pozdéji
s ur¢itym rizikem muze setkat. Prevence vSak nemiize stit pouze na jedné instituci, protoze
jeji ucinnost spociva v propojeni a spolupraci vSech subjektl, tedy rodiny, Skoly, ale i
vefejnych a soukromych subjektli. Pouze spolecnym usilim 1ze vytvotit bezpecné prostiedi,

ve kterém budou déti schopny celit vyzvam soucasného svéta.

Na nas§ vyzkum by bylo vhodné navazat napiiklad disertacni praci, kterd by byla
zaméfena na kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum by umoznil shromézdit data od
vetsiho poctu respondentt a ziskat tak komplexnéj$i informace o vnimani prevence sexualné

rizikového chovani v online prosttedi.
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PRILOHA P 1: UKAZKA KODOVANI

Myslite si, e by ta prevence méla vice cilit na sexwdlni vychove nebo na

kyberbezpedénost?

Nejdiive néea o 4=, polé aZ o byberses v
14 si myslim, #e s& v dnesni dobé zaméfuje prevence primérné na ty socidlni sité, na

néjake utoky apod., ale vibec néjakym zplisobem jako spoleénost nereagujeme na tu

: Sex jo wi¥na vic
pywienou sexualitu, Tak¥e otevirat ty tdmata co se tykaji sexuality, sa dle mé&ho nazory

bojime. Vyuduji na vysokych Skoldch, ob&as mam pledndsky na zdkladnich Skolach a
Sex jo bEEnavie
_opravdu se rodi¢e boji, néjakym zpdsobem s détma o sexualitd mluvit, nebo

Pﬂ
zajimat. Zajimajl se, aZ je problém na svétd, aZ vznikne takove video, nebo v horsim

piipadé, a7 je to dité zneuZito online.

Na co by se prevence méla nejvice zamérit?

Neidrive rodite, ?ﬂllr'l.‘- az dih
& si myslim, #2 by 2& prevence méla primarné zaméfit na rodiée, 3
Opora v foding _
zplsobem pracovali na kladném vztahu s ditétem, n&jakym zplsobem budovat s détmi
Nastoven praviclel
divérny vztah,_samoziejma néjaky rodicovsky zdmek a podobné. Ale aby s prenim
2adit v rodine
telefonem pfisla i ta prevence, to j& velmi diledité, Ten telefon miZe byt zbraf, dité

Ihamini generace
samozfejmé umi dobfe pouiivat telefon, ale ty nasledky toho pripadnéha rizikového

chovéni mohou byt fatdlni. Myslim si, e prevence, co se tyée déti je taky diledita, al se

déje ze strany policie a uréitych neziskowych organizacl a podobné.

W &em podle vas prevence selhava?

oo
zadit v rodine
Vidim problém v tom, #e by prevence méla vypadat tak, Ze by primarné méla byt ze

_strany rodiéd, kdy dité dostane novy mobil. Rodiée by méli zagit mluvit s détmio
Jawel s pozor

rizicich, e tam bohuZel ti pdnové jsou, co budou chtit poslat n&jaké fotky, fe tam j&




PRILOHA P 2: PREPIS ROZHOVORU SE SOCIALNI
KURATORKOU 1

ROZHOVOR - KURATORKA OSPOD Clomoucky kraj

T: Dobry den, chtéla bych Vam podékovet, za to, #e jste byla ochoina se mnou
uskutecnit rozhiovor pro nasi diplomovou praci, ktery se tyka prevence sexualng

rizikowaho chovani v online prostredi. Souhlasite s nahravanim rozhowvoru?
D: Ano

T: Jak hodnotite soucasnou prevenci sexualng rizikoweho chovani déti mladsich 15

ov online prostredi?

O Myslim si, 2e systemove prevence ani mesgdstuje, Urcita ne. Myslim si, 22 neexistuje
&ni va Skolach poradné, 2a je to vEdycky jenom o téch dospalych, ktan ty déti
wychovavaji. Konkretme kdo ty deti vychovave nebo kdo je uai, Takie jako rozhodne to
nemi systamowé néjak jako podchyceno. A co si budeme nalhavat, ty déti nefikam, Zawi
wic, ale jako rozhodne v tom online prostradi sa mnohdy pohybuji snaz nez ti rodice, e
jo. A to je prend kaman Urazu. Ti rodice viestme ani newvi, jako co tam ty dacka na tom
telefonu dalaji. Jim plijde zvlastni & divmé komtrolovat détem telefory. Jo, ani jsou
schopni kentrolovat, kdy tu deckeo je, jscu schopni jim devst GPS do telefonu, hodinky a
tek dsle, shy wadali, kde =& to dité pohybuje. Onividi, kde jsou, ala mevi nic o tom, co
jejich dati delaji na tom internatu. s se nepovaiulji za starou, sle taky Uz mam proste
jedenactilate dité a sama si nedokazu predstavit, oo na tom internetu veEechno je & jak
snadné je, se k nétemu dostat. Jake jasne, déti jsou od rodicl poudeny o tom, co je to
a5 8 e by to mal byt néjaky [ako konsensualni, Ze se ho nikdo nesmi dotykat na
intimnich mistech a mozna nékten z téch rodicl | déti varuji pred posilanim swych fotak
jirym lidem. Ale ted je | novawyzva umala inteligence, kters je uz je v podstaté dostupna
temér wiem. Dokate wytvofit realné wpedsajici fotku a 5 tim si myslim, 22 neumime ani
my & uZ vibec ne ty déti jako zachazet. Podle mé jako systémové uchopena prevence
urzité nemi. &vrodinach, mozna minimalng a asito je podle tohe, jak jsou rodicée zdatni

& jak moc si uwvadomuji rizika, na ktera jejich dati mohow v tom online svate narazit.

T: Myslite sitedy, e Shola nezaméruje prevenci na tuto problamatiku?
D: Jalikoz mam dité v 5. tfidé na zakladni Ekole, tak muzu sama fict, Ze nikdy nic

takovaho va skole nemeli. Jako jasne, ja to jeste nizke) wak, ale miyslim si, Ze dati dneska



od 6 - 7 let pouZivaji ty telefony jake bézna. Bézné vidim, Ze rodice nemaji nastewena
rodicovska zamky. Jajich déti mohou chodit kam chbdji 3 tém rizikum jsou zcels
wyEtEveni, uz jen na tom blbym YouTube mebo TikToku. Méjaks ty vakowe hranice ty rodice
vubec nerespektuji. Podle mé mozna néjaci jako rodice, kiefi jsou trosku osvicendjsi
tady v tomn, nebo ti, ktah maji treba uz blbou zkusenost, tak s témi detmi o tom mluw, ala
syEtamoye ta pravence uréité uchopana neni, urcité ne. & myslim si, 2e ani we skelach.
Urcita existuji ngjaka wyjimky, jako zas nenkam, e 52 nenajde skola, kde by ta prevence
byla néjak dobfe uchopens. Asi e nékde o tom miluy, ale nemyslim si, 22 by to najak

masivne probihalo.

T: ¥ jakych ohledech prevence selhava?

D: Prijde mi, 2= se furt jenocm mlwa tom, jake je to rizike, ale nic se nedéala pro to, aby se
ty déti pred nim cchranily. Ve skolach je vézke zavast jenom néjeky bly hodiny na to,
eby si tam décka vytvorily néjaky dobry vztahy. Skola ma podle kurikula uréena hodiny,
ktere musi oducit a co veechno musi stthnout, tedke uplne presna navim, jek totam je. A
jestlize tarmn najsou schopni zavast hodinu tady na ty vztahy, tak jsk mlZou mit prostor na
najakou sexuslni osvetu. A to st uz normalniho fyzickeho sexu, neto? sexualnihc chovani

v online prostfedi. TakZe ta prevence selhava, jeliko vibac neni.

T: Na co by se teds méla ta prevence zamérit?

D: Tak v prvni fadé by se to mélo zaméafit na kontaktni sex, af ty décka vibec vi, o Gam ze
bavime, protoze taky si miyalim, Ze maji zkresleny predstavy. Dneska je valmi snadne
stahmout i porno i w tak malkych dét. la teda nekbeyla swadkem nécteho takoveho, ale wim,
Ze jsou studie, Ze uZ détiv 1 thidach normalné bézné koukaji na porno jo, takze je dulezité
ukazst, vlastné co je, a co neni normalnd, protoze v pormu nejsou uplng bazny ty praktiky
& nemusi to délat kazdy. A aZ pote se muZe navazat na to online prostiedi a na
bezpeinost v mém. Varovat deti, af neposilaji zadny fotky, Ze je prostfednictvim
internetu maZe kontaktovet nékdo, kdo nema dobré umysly apod. U téch déti by se méla
od zacatku v reding budowvat zodpovednost a empatie a malo by to jit ruku v ruce se
Ekolou a spoladnosti, cof je ale welmi tazky. lako dneska to proste nefunguje, ovlast kdyz
j& to zamérena veachno na ten individualismus. Lide si fikaji, co je mi po 2 reding hlawné
e moje décko se ma dobre. Mo ale kdyz s k tomu vratim, teds na co by 52 méla
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zaméifit, tak hlavné na to, jak snadne je nékomu ublizit, jak rychle se mozu stat obéti,
kde viude se s tim muZou setkat apod. Obéas se s tim tady jako setkavam v praci, ale ne
widy myslim si, Ze to rodife nahldsi. Bud se to redicée nedozvi vibec, protoZe jim to jejich
décko nerzkne anebo to nehlasi na policajty, protoZe prece jenom i pro to décko jsou
ruzny ty vyslechy tady na to téma jako fakt naroény. Nejmladsi jsem tady méla snad
devitiletow holku, kterd posilala fotky néjakeému chlapkovi, prosté v kalhotkach jako jo a
o on ji pak posilal penis a tak. Samozigjmeé byla z toho traumatizovana, uz jenom z téch

fotek. TakZe je fakt dlleZité s tou prevenci zacit co nejdiive.

T: A kdyZ jste fedila takovy pfipad, védéla ta holéina vabec, Ze ji néco takového na

internetu muze potkat?

D: To bylo pres Snapchat myslim. Ona si posilala fotky s nékym pres Snapchat, ja oplné
presné nevim, jak ten Snapchat funguje, ale zda se mi, 72 se ta fotka neuklada. & ona si
tam p=zala takhle = néjakyma kamaradkama, protoZe se piestéhovala viastné jako do
vetsi vzdalenosti a takhle s nima udrzovala kontakt. Jako ona védéla, Ze ji tam muze
nékdo cizi oslovit. Ale ti predatofi na internetu to s déckama umi, oni vi jak na ngj, takze
jdou na to pomalicku polehoucku, nejdiv tamto, pak ono, prosté jdou na to postupné. Ta
holka wvedéla, Ze nejednala spravné. Mastésti tam velmi dobre zafungowval tatinek, nic ji
nevycital a postavil se k tomu opravdu jake viéi té holéicce dobre. Jak se zachova

v takowve situaci rodic je velmi dolezite, protoZe pokud by se k tomu postavil Spatné, tak
uZ za nim ta deera pristé s n&jakym problémem nepfijde, protoie se bude bat.
Samoziejmé se ten plipad odloZil, protoZe je to nedohledatelny. Ten Snapchat je néjak

nastaveny, Ze neposkytuje informace ani policii.

T: A co vnimate jako nejucinnéjsi formou prevence této problematiky ?

D: Tak mélo by to zacit v roding, Hned od malého véku jako nedélat ze sexu Oplng néjaky
tabu. Jako samoziejmé citlivé viéi veku, ale nedélat z toho tabu. Aby se o tom décko
nebalo miuvit pred t8mi rodici, aby se nebadlo svéfit. A ve Skole to urdité zaradit néjakym

zplsobem do vyuky.

T: Jak by méla probihat idealni prevence ve Skolnim prostredi?
D: Jako myslim si, Ze ty technologie ve Skolach vilbec nejsou zohlednény. Ty technologie
g2 kazdym dnem wywviji, neustale vznikaji nové aplikace tak by to i tak Skola méla zkusit
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néjak podchytit a zafadit do wyuky. & hlavné 2kola s rodinou by méli byt néjakeém
souladu. Ale dneska kazdy jede to svoje a nejdou do néjakeé harmonie, spoluprace. To
bude asi ta nejvétdi chyba. Ale kdyby si alespon kazdy jel to svoje, tak to neni tak Spatne,

jak kdyZ nikdo nejede nic, to je aplné to nejhorsi.

Jako ono je i fajn mit v kaZdé Skole psychologa, kierému by se ty déti mohli pfipadné
svEfit a fesit to s nim. To si myslim, 22 zas dnesni déti jsou tady v tom jako oteviengjsi, fe
uz se neboji jit za néjakym odbornikem. Za mé byl psycholog takovy tabu a ted je tomu
jinak, cof si myslim, Ze je jako dobry, Ze uZ to neni takovy stigma. Ale ten psycholog neni
v kazdeé skole jo a ne kazdy ucitel ma k détem tak kladny vztah, aby 58 mu svéfily. Jako
asi =& najde na kazde skola n&jakej fajn ucitel, kterému j& moZne se svefit, ale nékterym
jako vibec. TakZe bych to vedla cestou zafazeni do bézne wyuky. Af uz do rodinné wyuky,
nebo obhéanky, jako alespon takhle. Myslim si, Ze néjaky prednasky, jak se to délavalo
dfiv, kdyZ jsme se sesliviichni v king a tam jeme poslouchali prednasku na téma drogy
uz jako nema smysl. Ty décka neudrzi tu pozornost. & za dalsi, ono by se urcité meélo
pracovat i s wyhledavanim informaci, aby dokazali rozpoznat, oo je vhodné, fake news, a
tak dale. Toho se to taky tyka a vibec tady néco takového neni. Ja si myslim, Ze jsou ty
décka tim uplné nepclibené, pokud jim to rodice néjakym zplscbem nevysvétli. Staci
jim Fict, jak rozeznavat informace, jak si ovéfovat zdroje, cemu vefit a cemu nevarit, Tohle
je vtomto tématu taky strasné dilezité. V te sSkole by se mélo mluvit oteviens, jako sex
je citlivé téma a décka se tomu sméjou, ale mélo by s2 o tom bavit naprosto oteviens, co
se tam déje, co se miviechno mlzZe dit. Vysvatlit, 22 ne kazda fotka mlzZe byt redlna a
taky by ty décka mély védét néjake trestni dopady, které takoveé chovani ma, to onivibec
nevédi. Takie bavit se o tom hlawné oteviené prosté jo, sex je takovy citlivy t8ma décka
délaji chichichi chachacha, ale bavit s o tom naprosto oteviené naprosto oteviené fict,
co se tam déje, co se mi viechno muize dit. A za mée by uréité méli byt piednasky pro
rodice, protofe néktefi rodice ani nevi, co s& na tom internetu viechno déje, tak jak to
pak mohou fikat t&m détem. Jako my jsme tady taky resili, Ze bychom udélali treba

néjakou prednasku pro rodicée nebo néco, ale pak jsme si fikali, kdo by viastné prigel.
T: Takie by byla vhodnéjSi néjaka soustavna vyuka misto jednorazovych prednasek?

D: ldealni by byla kazdy tyden. Jako oni maji v ramcovem programu néjake vystupy. Ze
maji napfiklad v 5. tfidé znat to a to. Jako za mé je na tohle idealni prostor ve vyuce

4



informatiky, uréité by to tam slo zaclenit. Ale to by se musely rozhybat ty staré struktury,

o

a to bude dplné to nejtézsi.

T: Jak by méla probihat idealni prevence v rodinném prostredi?

D: V tom rodinnem prostredi je zaklad. Bohuzel ne kazde rodinne prostredi funkcni, 2e.
Od malitka by se to mélo brat jako néco béZneho a oteviens se o tom bavit. Vlastné si
jako myslim, Ze ani spousta redicl a nechei kiivdit jo, to zas nevim, ale myslim si, daji
tomu ditéti telefon a uz se vibec nezajimaji o tom, co na tom mebilu déla. Piitom stadi,
5i 8 tim déckem sednout a fict, hele pojd mi ukazat, co na tom mobilu délas, ty hrajes
néjakou hru? Pojd mi ji ukazat a takovym zplscbem projevit zajem o to dité. Jake my
automaticky vnimame negativng, z2 je na tom telefonu, ale tim, Z2 rodic projevi zajem o
jeho svét, tak se mu otevird prostor pro néjakou diveru. Kdy? ten rodic fekne, jezis
maria, nectravuj mé s tou hrou, nebo ty uz zase hrajes, nebo sis nékym pises, tak to dité
jen od sebe oddaluje. Dité vice uvita, kdyZ se ten rodié tfeba podiva, co to viastné
sleduje a projevi ngjaky ten zajem. Treba u téch riznych her nebe aplikaci se nam poté
otevird ta prileitost to téma rozvinout dal, ale musi se rodic tomu ditéti vénovat. &
samoziejme limitovat ten ¢as na telefonu. Ja, kdyZ mam tady néjake dité, tak se vidycky
ptam, jak casto travi cas na telefonu, nebo na pocitaci a maloktery rodic mi rekne, Ze
limituje as. Divedy jscu napfiklad, 22 nemuzZou doma vypnou wifi, nemizu mu vzit
mobil, protoZze ma na ném nastaveny budik. Jake kdo chee, hleda zplsoby, kdo nechce,
hleda vymluvy. Na jednu stranu to tém rodicum vyhovuje a na druhou stranu si pak
uvédomi, Ze jejich dité sedi 8 hedin na telefonu. Mé&kdy fakt redice s hrizou zjisti, 2e to
décko je tieba 8 hodin v kuse na mobilu a potom ti rodice zaénou vyvadét a zacnou délat
poradky. TakZe za mé je prosté potfeba vychovavat a projevovat o to dité zajem od
malicka, a ne aZ je pozdé&. Zase cast rodicld se tomu uréité venuje, ale vétsina rodicl se
tomu zacne vénovat aZ v pfipadé, kdy bude néjakej problém. MoZna si to neuvédomuiji,
nebo to nefesi a nechoou to vidét. Maji zaviene oci jo a neveri, Ze by dvanactileta holka
mohla, nebo jedenactileta holka tam mohla sdilet néjaky svoje intimni fotky. Jako méla
jsem tady kluka, kterej v 15 letech vyzadovat od holek intimni fotky. Nahodné si asi psal
ty cisla jako nebo ja ani vlastné nevim, kde ani sehnal ty cisla. To se pfiznam, Ze jsem s&
néjak neptala. Tak#e ruzné po republice oslovoval holky. A kdyz mu ty holky néco poslaly,

ale pak uZ posilat pfestaly, tak zacal vyhroZovat. A prvni reakce jeho matky byla, jak to



jeji syn mohl udélat, e je hodnej a nema s nim Zadné problémy. o ale to, Ze mu je 15 lat,
7e je to introvert, nedokaze si najit holku a tohle je velmi snadny zplsob, jak se na
néjakou podivat. Jako jasné, klidné si miZe stahnout porno, ale je pro néj lepsi vidét
néjakou realnou fotografii. v tu chyili 51 to ta matka uvédomila, 22 by to méla s klukem
resit a vice se o néj zajimat. TakZe ta prevence by se neméla zam&arovat jenom jako na
obéti potencidlni, ale i na potencialni pachatele, protoie to je velmi snadny jo a
prileiitost déla zlodéje, jak se fika, a ty décka fakt neuvazuju nad t&mi nasledky. TakZe od
Ozkeho vEku od zacatku, co to décko dostane mobil do ruky by se rodice méli zamé&rit na
to, #& mu miZou psat cizi lidi a Zze by s cizimi neméli komunikovat. Nejdllezitéjsi je
otevieny vztah s dit&tem vy vychové, aby se to décko nebdlo za tim rodicem piijit. Rict
mu tieba pfedem, Ze dostane telefon, ale Ze mu ho obéas zkontroluji. Jako jasné,
nebudu mu Gist zpravy, ale kdyz uvidim, Ze je tam néjake cizi cislo, tak se na ngj
podivam. & hlavné je dileZiteé sledovat to dité, jestli se s nim néco nadéje. lenomze si
myslim, Ze spousta rodicl to nevidi nebo nevim, jestli nevidi, nechtéji vidét nebe jsou

raméa&stnani jinyma myslankama.

T: Jakym zplhschem by se do prevenci méli zapojit vefejné subjekty?

D: Legislativné to prosté néjakym zplisobem uchopit a uréité dat to do tohe ramcoveho
wvzdélavaciho programu. Jako u nas i ty tresty jsou postavené na hlavu. Jako dneska se za
znasilnani davaji podminky, coz je teda jako aplné tristni a davaji to i za znasilnéni
nezletilych, cof j2 nejvétsi prasarna. TakZe jestlize tady mame takove tresty, pficemz za
rnasilnéni si ten clovék odnasi trauma do konce Zivota, tak tady toto v tom online
prostiedi je uZ aplné marné. Za prve je to asi nedohledatelny, a to trestni stihani bude
aby ty sluzby a aplikace museli ty data sdilet s policii apod. | aby za to nepadali jako
néjaky smeésny podminky. Jedna z forem prevence byl ten dokument W Siti, ja nevim,
kolik let je to zpatky, ale to neni ani moc zpatky a uz je tovlastné zastaraly, protoZe ted se
uz ani Skype nepoufiva a jsou zase nove aplikace, ted celkem fici ten telegram. Tady

v praci se fesilo néjaky jako porne, détsky porno a ten kluk tvrdil, 22 si ho nestahl. & pak
e i potwvrdilo, Z8 58 mu to stahlo automaticky do telefonu. 4 o bylo fakt jako hnusny

détsky porno, a pravé Ze pravé na tom telegramu 52 mu to néjak automaticky stahovalo



do telefonu. Ale potom jako jak mame rozlisit, kdo si to tam opravdu stahoval a kdo ne.

Takie legislativné by se to prosté mélo néjak podchytnout.

T: No, a kdyzZ jste zminila ten dokument v siti, vnimate to jako dobrou formu

prevence?

D: Ja nevim, jestli dneska. Jako asiv té dobé, i kdy? je to neddvno, tak jo, to bylo teda jako
velky hald. Myslim si, ze to hodn# lidem otevielo oci, ale myslim =i, Ze spise t&3m
dospélym nef tém détem. Ale pak jsme méli Skoleni a pan co e orientuje na tu
kyberkriminalitu fikal, Ze to troSku udélalo medvédi sluzbu v tom, Ze ty holky potom mély
tendencijako ty predatory chytat, co? je wystavovalo Silengmu riziku, Myslim si, Ze to
urcité byle dobré pro ty redice, ze jim to otevielo ty oéi, co co véechno se tam mize dit,
protoze to décko viastné mize byt sexudlné zneuzito takhle. A ten rodic je vedle v pokoji
a nedokaZe si uvedomit, co to décko zaZiva za Silenej strach a ponizeni. A tirodice si
fikaji, jsem doma, vidyt to je bezpedné prostredi pro moje déti, ale neni. Pokud ma u
sebe telefon, kiery neni zabezpeceny, ktery to décke mize pouzZivat kdykoliv, tak

v bezpadi urcéité neni, a to i v pfipadé, Ze je doma s rodidi.



PRILOHA P 3: PREPIS ROZHOVORU SE SOCIALNI
KURATORKOU 2

ROZHOVOR - KURATORKA OSPOD Stiedoéesky kraj

T: Jak hodnotite souéasnou prevenci sexualné rizikového chovani déti mladgich 158

let v online prostredi? Proc? V cem?

D: Vime, Ze existuji urcéité néjaké programy ve Skolach i na cbcich, nicmeéné efekt piilis
nemaji. Hlavnim probleémem je to, 2e jsou casto jen zaméreny na cdborniky, déati, ale
viibec ne na redice. Pro nas nechrozenéjgimi détmi jsou ty, kterych rodice se vibec
neumi pohybovat v online prostredi, neumi ani kemunikovat se Skolou pomoci aplikace.
Aby rodice mohli poucovat sveé déti a kontrolovat, musi vadét, kde jsou ta rizika a jak je
poucovat, prosté jak se chovat v online prostiedi, znat hodnotu osobnich ddajd,
fotografii apod. Tato tema je celospolecenskym problémem, ani politicky a ani zakonné

nema dostatek pozornosti,
T: V éem podle vas prevence selhava?

D: Prevence selhava primarmmée v tom, Ze nejsou rodiée dostateéné informovani a tim
padem sve déti nemohou poutit o moZnych rizicich, které by je v online prostiedi mohla

potkat.
T: Co vnimate jako nejuacinnéjsi formu prevence této problematiky ?

D: Mélo by uréitd probéhnou pouceni roditd napfiklad ze strany Skoly, jelike? si myslim,
7e to nejjednoduséi cesta, jak redicim informace o rizicich, které jsou na socidlnich

sitich, pfedat. e vice nez dile?ité, aby rodice veédéli, jak ochranit své dati. Skoly by meéli
spolupracovat s rodici, nabizet jim urcita skoleni, aby byly schopni sve déti pred témito

riziky ochranit.
T: Jak by méla probihat idealni prevence ve Skolnim prostiedi?

D: ldealni prevence by méla byt vysledkem spoledne kooperace Skoly, police, Peer
programu. Tato prevence by méla byt jiz soucasti wyuky, doplnéna pravidelnymi Peer
pregramy a osvétou policie jiz od 1. tfid Z5, samoziejmé uzplscbeno vaku, Nebot | my se
setkame s natacenymi videi nezletilych dét se sexualnim podiextem, kters jsou 1. -2.
tridé a nataceji se nahe apod. Mladsi déti casto sleduji Tik Tok, You Tube, Snapchat, kde

mizZou narazit na rizné véci, na kters jesté nejsou pripravené a nevi, jak na né reagovat.



T: lak by méla probihat idealni prevence v rodinnem prostredi?

D Jakmile sa dité jiz pohybuje v online prostfedi, redice by jej mali poudit o mozmych
rizicich, o chovani v online prostiedi, 8 zarcven jak situaci resit. Vhodny je rodiGovaky
zamek a komtrola aktivity ditgte, zejmeana u mladsich dati. Idealni je take pravidelna
kontrola zafzeni, zajmeana u deti nad 12 lat, ktera jiz rodicovsky zamek nechtéji, coz ja
tieba délat pravidelng od nizkého viku, nebot pak to déti nemusi brat jako naruéeni
soukromi, ale cchranu ze strany rodiéd. Zapojeni rodicd je urditd na misté, vEtéina
rodicl nema takove povadomi o aplikacich, které dati maji stazené v mobilech &
moZnostach, jak vibec vyuZivat, ale zaroven zneuZivat tyto aplikace. Vhodné by je bylo
v ramci Skoly zapeijit do programid, mebidnout jim moZnost Skoleni cdbornikd a policie,
sby mali vatsi prehled o moznych rizicich. |

T: lakym zplsebem by se do prevence mély zapojit verejné subjekty?

D Varejng subjekty by mély plikladat tomuto tématu rechodné watdi ddleZitost. Zde by
méla vzniknout nebo se zlepsit spoluprace police, metodikd prevence na Oradech a
skolach. Sit téchto subjektd je dobra, nicménd musi vice fungovat a vice propagovet sve

aktivity a myalanky.



PRILOHA P 4: PREPIS ROZHOVORU S POLICISTOU
Z KRIMINALNI POLICIE

ROZHOVOR - POLICISTA Z KRIMINALNI POLICIE

T: Jak hodnotite souéasnou prevence sexualniho rizikového chovani déti mladSich

15 let v online prostiedi?

D: Hodnotim ji pozitivné z néjakeho celosvétoveho hlediska, jelikoZ na zakladé swych
zkusencsti jako policista vim, Ze n&jakym zplschem mame jako v celosvropskem i
celosvatovem Zebficku tu prevenci na docela dobre drovni. Ale domnivam se, fe tam
mame kafdopadné velké mezery, kdy opravdu sexualni prevence, nebo respektive
sexudlné rizikove chovani opravdu nastava uz, nebo mize nastat u déti, které dostanou
prvni mobil, takZe to miZe byt klidné v 1. a 2. tiid&. Takové pipady policie fesi, kdy
opravdu dostane dité v 8 letech prvni mobilni telefon, hraje na ném hry, sleduje rizng
prispévky na socidlnich sitich, ale vznikaji ji pripady, kdy se ty déti nataceji a pak ty
videa uploadujou na rizné socialni sitd. Tyio sité samoziejmé takove videa zablokuji a
poslou hldseni pomoci sluZzby nebo respektive organizace MCMEC, takZe néjakym
zphsobem i policie CR se o tomhle dozvi. Poté je to dité néjakym zplisobem Setrné
vyslechnuto a je zjisténa ta pfitina. V&téinou jsou to divody nevadomé détske hry, ale
kazdopadné to mize byt i néjaka zvysena sexualita u toho ditéte. TakZe jak jsem fikal,
myslim si, 8 mame prevenci na docela dobré drovni, ale jsou tam mezery, kiers
spatiuju hlavné v rodicich, kde je takove celospoleéenskeé téma, s détma s budu bavit
o sexualité a o sexu nékdywe 12, 13, 14 letech ale ta sexualita, jako vie se posouva a
vidim v tom jako problém, kdy na to rodice nereaguji a 3kola na to nereaguje a podobné.
Pak je to owvéemn velky problém, Ze to ditd nevivilbec, e je déld néco Spatného a kdy? vi,
tak nedomysli ty nasledky které mizou byt jako fatalni. Ta digitalni stopa, to video je

jedenkrat v kyberprostoru a navzdy tam bude.

T: Myslite si, Ze by ta prevence méla vice cilit na sexualni vychovu nebo na

kyberbezpecnost?

D 1a si myslim, Ze s2 v dnesni dobé zameéfuje prevence primarné na ty socialni sité, na
néjakeé Gtoky apod., ale vibec néjakym zpisobem jako spoleénost nereagujeme na tu
nwwienou sexualitu. TakZe otevirat ty témata co se tykaji sexuality, se dle mého nazoru
bojime. Wuduji na vysokych Ekolach, obéas mam prednasky na zakladnich Skoléch a

opravdu se rodiée boji, néjakym zplsobem s détma o sexualité mluvit, nebo



nevédomky nemluvi, protoie se vibec nedomnivaji, Ze se to dité o sexualitu mohlo
zajimat. Zajimaji se, aZ je problém na svété, aZ vznikne takove video, nebo v horiim

pripadé, a2 je to dité zneuZito online.
T: Ma co by se prevence méla nejvice zamefit?

D: Ja si myslim, Ze by se prevence meéla primarng zamé&fit na rodice, aby néjakym
zpusochem pracovali na kladném vztahu s ditétem, néjakym zplsobem budovat s détmi
divérny vztah, samoziejméa néjaky roedicovsky zamek a podobné. Ale aby s prvnim
telefonem pfisla i ta prevence, to je velmi ddlezite. Ten telefon mize byt zbran, dité
samoziejmé umi dobfe poufivat telefon, ale ty ndsledky toho pripadného rizikového
chovani mohou byt fatalni. Myslim si, Ze prevence, co se tyée déti je taky dllezita, af se

d&je ze strany policie a uréitych neziskovych organizaci a podobné.
T: V¥ éem podle vas prevence selhava?

D: Vidim problém v tom, Ze by prevence méla vypadat tak, e by primarng méla byt ze
strany rodicl, kdy dité dostane novy mobil. Redice by méli zacit mluvit s détmi o
rizicich, Ze tam bohuzel ti panove jsou, co budou chtit poslat néjakea fotky, 22 tam je
opravu néjake riziko. Samozizjmeé by pak méla prijit n&jaka prevence ze strany Skoly, a
to 1., 2., 3., tfida. Ma rakladé syych zkugenosti vim, Ze néjaka sexualni vychova na
skolach neni. Oproti jinym evropskym statim, kterév 1., 2., 3. tfidé v ramci 18 wuky
ucitelé déti informuji o rizikach na socialnich sitich, o zavadovém chovani moznych ze
strany pachateld, protoZe ty rizika jsou a s prvnim telefonem pfichazeji. Takhle by méla
vypadat prevence, ale myslim si, Ze tedka néjakym zpUsobem je na misté cpat tu
prevenci k tém rodicum, aby se oni aktivné zajimali o to, co délaji jejich détina
socialnich sitich, protoZe ze swweh zkusenosti vim, Ze aZ se stane néjaky pfipad, az je
dité zneuzito, nebo natocilo néjake video, tak aZ pak pfichazi od rodicd néjaka prevence
@ zacinaji se rajimat. WVétsinou to dopadne jesté tak, Ze to dité dostane totalni zakaz,
coZ take neni feseni, protoZe déti jsou a viichni jsme tvofitelé a radi obchazime
néjakym zplscbem prekazky. Takie si myslim, ze opravdu je dalezité vybudovani
divérneho vztahu s ditétem a aby to dité bylo nejen informovano ze strany rodicl ale i
skoly, pfipadné od policejnich preventistl a néjakych neziskovek. Dilezita prevence jei

na socidlnich sitich od influencerd, coz dneska funguje. Mélo by jit o soustavnou



vzdélavaci cinnost, ktera by méla prichazet die meho nazoru s prenim mobilnim

telefonem.
T: Takie si myslite, Ze se v soucasné dobé neni prevence véasna?

D: Ano. Myslim si, e je samoziejmeé dilezita i na druhém stupni. Jen ta prevence musi
wypadat uz trochu jinak. Na zakladé syych zkusenosti si myslim, Ze by méla prichdzet
prevence nejen sexualniho charakterw, ale i o rizikach socialnich sitiuz od 1. a 2. tfidy.
Zase zalezi, jestli dité ma mobilni telefon, Ale sama vite, e kdyz dité dostane telefon a
j& na ném néjaky rodicovsky zamek, tak napfiklad na Discortu, na TikToku a na téchhle
socialnich siti se opravdu mize dostat k jakymkoliv materiglim, jake napriklad fezani
hlavy, pornografii, détske pornografii a podobné. Tohle bohuZel nase déti ceka v
kyberprostoru, proto by méla prichazet prevence od toho preniho mobilnibo telefonu,
protoZe to je problem.

T: Co vnimate jako nejucéinnéjsi formu prevence?

D: Mejucinnéjsi forma je soustavng vzdélavani, kazdopadné nejucinnéjsi forma dle
meého nazory a o hodnotim to ze sve pozice, by mély byt kratke videa na TIkToku, na
Instagramu, na Facebooku, nejlepe ve spolupraci s néjakym neziskowym sektorem, s
influencery, youtubery, se zpévaky a podobné, cof se d dneska jakitaks dafi a néjake
preventivii projekty jsou. Kaizdopédné dneska déti nevidi néjaky vzor v rodiéich, ve
skole, v ucitelich, ale vidi to spise u t8ch influencerd. Jen bych ted rad zminil super
influencera, nebo youtubera JIRKA VYSVETLUIE VECI, ktery spolupracuje s PCR a
vysvetluje néjake dskali socidlnich sitich a kyberprostoru. Jak Gtokdm, ktere sméruji
vici détem, tak i vici dospélym. To je docela zajimavé. Tohle podle mé ma smysl
Kaidopadné jak jsem fikal i prevence ve Skolach. Myslim si, 22 bychom méli jako

spolecnost zménit mysleni a opravdu zacit tu prevenci u téch deti difve,
T: Jak by méla probihat idedlni prevence ve Skolnim prostredi?

D: Tak ve Skolnim prostredi, nejsem ucitel, ale myslim si Ze plipravovat ty déti na
socialni Zivot, respektive poukazovat na ty problemy. Ja si pamatuji, Ze jsme meli
informatiku, a i ted kdyZ se bavim s kamarady tak, jejich déti ve Skolach probiraji to

stejné, jako jsme probirali pred nékolika lety my. TakZze pisou tabulky do excelu a pisive



wordu texty, ale tam by mél byt prévé prostor pro tu prevenci. M&jaka obtanskd nauka
nebo udélat néjaky predmét, protoZe tady ten problém je, déti pouZivaji mobil kazdy
den a netroufnu sifict, jak dlouho. Déti prijdou ze &koly a pokud nemaji Zadne krouzky,
tak jsou celou dobu na mobilu. Bud by mél byt néjaky predmét, nebo by ta prevence
méla byt v ramci vice pfedmétd. Déti by mély védét, jak si zabezpetit mobil, jak nastavit
dvoufdzove zabezpedeni ale fict mu i néjakym zplusobem to, Ze ho na socialnich sitich
budou kontaktovat néjaci, jak to fict, zli panove, Kdyi jsem byl mladsi tak mi fikali
rodice ale i ve kole, Ze se nemam s nikym cizim bavit, nebo nebrat od néjakym pana
bonbony, kdyz mi je budou nabizet a tihle panové se pienesli na socidlni sité, protoze vi,
#e tam maji anonymitu a z tepla domova mohou pachat sve zloginy na détech. Takze
meélo by to byt v ramci néjakeho komplexniho vzdélavani, Ja nejsem ucitela
samozriejméa se mi to dobfe miuyi, ale opravdu i v ramci informatiky nebo obéanske
nauky tohle zminit, protoze jak jsem fikal, kdyZ to nefeknou ditéti rodice a neuslysi to

ani ve £kole, tak problém muozZe byt na svéte.
T: Myslite si, Ze jsou ucitelé dostatecné informovani o rizicich na socialnich sitich?

D: Ja to vnimam tak, #= urcité ti stardi uciteld na to nejsou pripraveni a je jich spousta.
Kazdopadné z mych zkusenosti vim, Ze kdyZ s2 jedna o mladsi ucitelg, nastésti takove
mame, tak vi, jak se uZivaji socialni sité, ale zase néjakym zplscbem nemaji ¢as to
zakomponovat nebo nemaji prostor. Problém je i celospolecenske klima, kdyZ mate

v 1., 2. tfidé détern fikat, Ze je existuje n&jakd sexualita, tak si myslim Ze jako spolacnost
na to nejsme pfipraveni a budou stiznosti ze strany rodiéd, jak si to mize nékdo vibec
dovolit, mluvit o sexualité s 8 nebo 9letym ditétem. TakZze velkym problémem je, I2 se
bojime otevirat tyhle t8mata. Ze svych zkusenosti vim, Ze pfichazi ta prevence od téch
rodicl pozdé, aZ je néjaky problém. Ti ucitelg, nechci fict vétsina, ale spousta uciteld je
pfipraveno a informovano, co je kyberiikana atd., ale boji se néjakym zplisobem, nebo
ne boji, ale je to spoledéensky takove neprijatelng téma a s tim se setkavam i ja. Kdyi jdu
prednaset na Z5, tak tam jsou stiznosti ze strany rodicd a kdyZ jsem jim pak vysvatlil, jak
j& to aktualni, tak oplné zmeénili komunikaci se mnou, protoZe ja nejsem Zadny teoretik
a s timto se setkavam v praxi, takZe nas tohle téma velmi pali. Samoziejmeé je poté na
snaze vzdélavaci program i pro uéitelg, ale 1o uf je o nastaveni Ministerstva Skolstvi, ale

br'lmﬂ rni problém je v tom, 22 jako spolecnost nejsme pripraveni otevirat takove téma.
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Spousta expertd by vam rekla, myslim tim sociologl a psychologl a obecné lidem, ktefi
g2 venuji détem, e ta sexualita se opravdu posunula a na tenhle problém podle mé

neni spoelecnost pripravena.
T: Jak by méla probihat idealni prevence v rodinném prostiedi?

D: lJplné jednoduse. Myslim si, Ze cpravdu by prevence méla prijit s prenin mebilem.
Dneska toje 1., 2. tiida. TakZe néjakym zplscbem si s ditdtem promluvit, ukézat mu,
protoZe nevi, jak funguji socidlni sité. Kazdopadné je dilezity rodicovsky zamek, ktery je
alfa omega, diky kteremu mohou monitorovat, oo jgjich dité na socidlnich sitich déla,
co déla na mobilnim telefonu. Mastavit také éasove limity a vékove omezeni, tohle jde
véechno nastavit. Ale velmi dulezité je budovani divérného vztahu. Poukazani na
rizikovost internetu, Ze tam jsou n&jaci panove, ktefi to dité budou chtit oslovit, 2 muze
chtit néjakeé fotografie, protoZe kdyz to tomu ditéti nefeknu a stane se to, tak uz je
pozdé. Tomu ditéti nikdo nefekl, 22 ho mize nékde kontaktovat a Ze mu mizZe nabizet
penize. Typicky klukim na hrach Minecraft a Fortnite néjake skiny, itemy do her za
vymeénu za fotografie. Tohle je problém a prevence by méla spocivat v divérném vztahu.
Pustit si s ditétem néjake video na YouTube, jeliko? existuje mnoho preventivnich videi.
Ma YouTube je napfiklad dokument V' Siti, to uZ je ale pro ty starsi déti, Klicowy je
divérny vztah s ditétem a nezakdzat mu viechny socidlni sité a zakazat internet. Je
dilezité bavit se o tom s ditétem a kontrolovat jeho éinnost na internetu, mobilu. Jak
fikam, je to alfa ormega. Kdyi se o tom s ditétem mluvit nebude, tak nastane problém a
je dilezité, aby dité neméle z rodiée strach. KdyZ? uZ se néco takoveho stane, tak
vétiinou kdy? jsem vyslychal ty déti, tak mély strach z rodiéd, 7e dostanou zdkaz,
raracha a proto komunikovali s tim pachatelem, ktery je dalvydiral, protoZze se bali
svefit rodiclm.

T: Myslite si, z vasi vlastni zkuienosti, Ze rodice vi o rizicich, které jsou na
socidlnich sitich?

D: la si myslim, £2 rodice ponéti maji, v&tsina ponéti méla, ale spide to bylo takove to,
7e ja jsem si myslela, ze moji Elisce se to nemuze stat. Ale ponéti podle mé rodice maiji,
ale vibec si neuvédomuji Ze to riziko je takove velkeé a vibec nevédi co jejich d&ti na

gocialnich sitich a na svém telefonu délaji. Tady je ten problém podle mé, Ze rodice na



sve déti ve smés, nechci néjakym zplscbem vzbudit pocit 2e viichni redice, ale rodice
nemaji na déti ¢as a mobilni telefon jim daji do ruky, protoze se déti zabawvi a co uz
délaji, to néjakym zplscbem nefesi. V dnesni dobé maji redice 30-40 let, takie 18
rizikove skuping, ktere to hrozi, vim ze svych zkusenosti, 7e ti rodice socialni sité maji
ale domnivaji se, ze jejich dité nemize byt obéti. Kdyz jsem ty redice vyslychal, tak
piesné to byla ta typicka véta: Ja jsem si myslel, Ze to FrantisSkovi nemdize stat. Ale

v Zaveru nic pro to neudélali, neprobrali to s nim, Zadny rodicovsky zamek, Zadna
komunikace s ditétem. Takie myslim =i, Ze tam je problém v tom, Ze ani ti rodice si

neuvédomuji ty rizika, které jsou tak zavazne.

Kazdy rodic by mél mit zajem o to, aby jeho dité Zilo v takovem prostiedi, aby se mu to
nestalo. Ja se snazim néjakym zplsobem vénovat prevenci na socidlnich sitich a na
swych prednaskach. Pokud nebudeme poukazovat na ty rizika, pokud to budeme
bagatelizovat tak bude problém, takZze poukazovat na ty nasledky, na tu aktualnost u
téch redich pomoci néjakych preventivnich kampani, ale hlavné by to mél byt zajem
kazdeho rodice. Ja kdyz budu mit dité, tak budu chtit at vyrista v takovem prostiedi, ve
kterém mu bude dobfe a nikdy bych si nepral aby mé dité zaZilo néjakou Sikanu a ze
bude fyzicky napadano a to pfesné budu se snaZit v kyberprostoru. Mel by to byt zajem
kazdeho rodice a mélo by to byt i doplnéno prevenci, abychom to ukazovali tém rodico,
a to uZ potom statni ¥ neziskowy sektor. Myslim si, Ze se to déje, jak dobfe, to nebudu

hiodnotit.,
T: Jakym zplusobem by se do prevence mély zapojit verejné subjekty?

D: Tak myslim si, Ze by to mélo zacit od Ministerstva Skolstvi, kdy opravdu
zakomponovat do téch vzdélavacich programi néjakou sexualni vwechovu, nebo do té
obcanske vywchovy, do pocitacove bezpecnosti, pocitacoveé gramotnosti, pfimo s tim
souvisi, takie samoziejmé subjekty jako Ministerstvo skolstvi, potom samozregjmeé
muize spolupracovat Ministerstvo zdravotnictvi. To je takowy subjekt, kiery néjakym
zplUschem sexudlni chovani zkouma. Policie Ceské republiky, jejichz jsem clenem,
samoziejmé taky néjakym zplsobem provadét preventivini kampané. Je dilezite, aby to
bylo néjakym zplisobem priorita, jelikez déti mame jen jedny. Nestoji to jen na statnim
sektoru, ale i na neziskovem sektoru, na soukromych firmach. Naphklad spolecnost T-
mobile déla perfektni prevenci, jezdi do Skol, wwmyEl preventivni kampané, takze jak

6



jsem fikal. Neni to jen Gloha statniho sektoru, protoZe ma samozigjmeé limitované
prostiedky, ale ta prevence by méla byt ze strany statniho i soukromeého sektoru, a
mélo by to byt provazané. | policie éeske republiky navazala na rizné projekty se
soukromymi spoleénostmi jako je T-mobile apod. A provazanost soukromeého a

statniho sektoru je za mé znacka ideal.



PRILOHA P 5: PREPIS ROZHOVORU SE SEXUOLOGEM

ROZHOVOR - SEXUOQLOG

T: Jak hodnotite soucasnou prevenci sexualné rizikového chovani déti mladsich 15

let v online prostredi? Proé? V cem?

D: Obecné si myslim, Ze s o tom mluvi, relativné vice nei v prachozich letech, protofs
samozizjmeé ten technologicky posun je Oplné nékde jinde nei v pred 10 lety a tv déti,
ktere dneska maji mobil a maji ho prakticky skoro od prvni thidy & jsou s nim srostle, tak
prosté je ten rozdil oproti t&m 10 letdm, kdy viastné ty mobily jeété nebyly a prosté tam je
hlavni to pripojeni na tom mobilu. Ale porad si myslim, Ze je to nedostatecns, ta
prevence atedka je otazka, jak kdo by to mél fegit. W podstaté si myslim, 22 je souéasna
prevence nedostatecna. Pofad. Kdyz uz néco probiha, jsou tady ty projekty, E-bezpeci,
Konsent, mluvi se o tom, tak pofad jesté si myslim, Ze ta prevence neni prosté

dostatecna.
T: laké subjekty by se podle vas mély nejvice vénovat prevenci?

D: Prevenci by se mély vénovat vergjne instituce a hlavni, hlavni jsou rodice a Skola. To
jsou dwé hlavni véci, které by mély pisobit. Jestli prob&hne nékde na seznamu, na
iDMES, na nétem néco, 78 je to nebezpecné, u téch mladych to je podle mé jednim
uchem tam, druhym uchem ven. Podstatné je apriori je to doma a je to Skola, Ated je
problém v tom, Ze se obéas tyto dvé instituce bijou a rodiée to reknou nechame to na
gkole a Skola fekne, primarné by to méli Fedit rodice. Takie tady si myslim 2e to je
oboustranng a e by malo prosté dojit k néjake dohodé. Ale jako zaklad si myslim 22 je

v roding,
T: A myslite si, Ze v rodiné probiha prevence?

D: Myslim si, Ze to tak Opln# neprobihd. Nevim, jaky je podil rodiéd, ktefi maji néjakeé
aplikace, které omezi na tom internetu pristup na nékters stranky, omezi vlastné
sledovani tady téch stranek, ale nemyslim si, Ze téch rodicd je tolik, ktefi by to tak
kontrolovaly a mély zrovna tady tyhle aplikace a v globdle si myslim, #& by vSichni rodice
byli velmi pfekvapeni, kdyby se podivali do historie toho, co ty décka vywhledavaji. Ale ie

to jako prosté takto extra nefesi.

T: Na co by se méla prevence zamerit?



D: le viastné otarka, jak to ma probihat, protofe to souvisi obecné se sexualni vwohovou,
Mejen s2 sextingem, rizikowym chovanim na internetu, ale obecné se sexualni vwwohovou,
ktera by méla zacit a ted kazdy ma ty hranice nastavens nékde jinde, kazdy dospiva
nékdy jindy. Mékdo je dospély v 18, ale nékdo je uz dospély ve 13 ve 14, TakZe tamuZ ta
gaxudlni vychova, pokud je to dité zralé a je schopno to pochopit, Gim difv, tim lip, Ale
proste néjakou vhodnou formou. To by meli zacit rodice, v roding. Mala by proste

probéhnou zakladni sexualni vychova. Potom samozrejmeé nasleduje skola
T: Co vnimate jako nejucinnéjsi formu prevence této problematiky?

D: Mejucinnéjsi forma prevence je sexualni wychova, ale vcasna. ProtoZe jako dneska se
ty déti dostanou na to porno velmi jednoduse. Tady nejde jenom o porne, tady jde o
hromadu jinych waci a dostanou 52 na to velmi jednodue, s mobily dvéma kliknutimi a
tim Ze clovék dostane mobil a pfipojeni internetu, tak je schopny s tam dostat, ale i
nevédomky, | nevédomky béhem chvilicky. TakZe tam si myslim, Ze j8 nejucinnéjsi forma
bavit se o tom. Zakladem je néjaka zakladni sexualni vwwchova v reding, na kterou mize
navazovat Skola, sexualnivychova ve Skole s poukazem na tuto problematiku. Toto jsme
diive nefesili. Ja treba jezdivam 20 let na prednasky po skolach. Zakladni Skoly, od pate
tridy az po gymply a toto jsem nefesil. Prosté fesil jsem vztahy, antikoncepei, pohlavni
nemoci, prevenci otéhotnéni. V soucasné dobé ty prednasky mam postavensa dplné
jinak, jo a je to spi%e o téch vztazich, rabyvam se tém na internetu, touto problematikou,
posilanim fotografii a vlastné vibec vztahem k télu. Navic se nam do toho zapojuji
genderove identity a podobné. TakZe ty prednasky jsou tietina antikoncepce a rhytek
jsou tady tyto rizikove veci. Prvni, kam chodim, tak to je pata tfida a tam zacinam vlasiné
jak kdyby tu sexualni vyehovu, na té skole, protoZs oni to v pate tfidé myslim majii

v biclogii, prostie to tam maji. Clovék uz to musi uzplsocbit pro ty déti, takze jim kreslim,
jak vypadaji ty pohlavni organy nebo tam mam v PowerPointu nakresleng pohlavni
organy, pohlavni styk, téhotenstvi a podobné. Déti se tomu sméjou, ale néktefi uz vi, o
oo & jedna, ale nékiefi jesdtd nevi jako, takZe kazdy to mad posunuts, jak s k tomu
dostane rizné. Takie prosté podle mé je nejidealnéjsi prevence rodina a nasleduje

potom skola.

T: Meni pozdé zacit prevenci aZ na 2 stupni, kdyZ déti dostdvaji pryni telefon v pruni

tride, ne-li diive?



D: Jasné Ze j, to by 52 mé&lo zadit fesit uz na prnim stwupni. Ale tam si myslim, Ze tam to
vice zalezi na roding, redicd. Pokud daji ditéti mebil, tak by ten mobil mél byt cmezeny, ty
aplikace, které ukafou nebo zakaZou pristup na nékteré stranky. A to by méla byt
rodicovska ochrana. To je podle mé zaklad. Mavic nemyslim =i, prod by dité mélo chodit
v prvni, druhé, ve treti tiidé na socidlni sité, jako k Semu? Ale to je obecna debata o tom,
jak ta dnesni generace vystupuje a vaichni feknou, Ze prosté tv mobily jsou zhouba. &
jsou, bohuiel. Ty décka nechodiven, nehraji si, nemaji ten socidlni kontakt, neumi si
wykldadat mezi sebou, nejsou schopni tak komunikovat mezi sebou, navazovat vztahy a
podobné, Tedka podle téch novych wvyzkuma, myslim si, Ze Irsko, Slovensko ty telefony
ve Skole rakazaly a ty vysledky déti jsou mnohem lepsi, kdyZ ten mobil maji doma, ne
zaméené ve skiince, ale maji ho doma. Ty vysledky jsou mnohem lepsi. Tak2e jako pokud
dam ditéti mobil v preni, druhgé, ve treti tfide na prenim stupni, tak mélo by to byt

s uréitym limitem a rodiéovskow ochranouw. A ted mobil davam ditéti proc? Ted mu
samozigjme uz davam chytry mobil. Proc ditéti v preni, druhé, tieti tfid&, jestli chei, aby
mi jen zavolalo, tak dam jen tlacitkowy. A je to. Ale potom se zase fekne, jak to dité bude
wypadat v té thida, kdyz vEichni maji inteligentni mobil a on ma jen tlacitkovy, a to je
prosté o té psychologii, aby to dité nebylo wyloucené z kolektivu a ted se mu budou
smdt, Ze ma jen tlacitkovy aligator a my si tady muzeme chodit na co checeme. To je

obecny spolaéensky problam.
T: Jak by méla probihat idealni prevence ve Skolnim prostiedi?

D: Tam je problém i v tom Skolnim prostiedi, Ze tam se musi domluvit samozigjmé i ta
Ekola a nevim jako jestli to zapracovavaji do metodickych doporuceni, jestli tam je néco
takoweho zapracovaného nebo ne. MEali by to tam zapracovavat podle toho, co js2m cetl,
Ze jo. Otazka je, #e se musi domluvit s t&8mi rodici, aby byli v souladu, 2e prosté jo, néjaka
gaxudlni vychova bude probihat, rodiée s tim souhlasi, rodiée mohou byt jen radi, e se
ta Skola o néco postard, proc by nesouhlasili a v jakém rozsahu. A ted, kdo by to mél
wyudovat, jestli to maji vyucovat ucitelg, ktefi k tomu maji bliz, ale zas k tomu nemusi mit
blizko. Prosté kdyz délam biologii, tak zas nemusim jako idealni vysvetlovat sexualni
chovani a takove a je zase je to nékdo kdo ma obéanskou vychovu a bude lepsiv tomto.
Ansho prosté mit prednasky nebo instituce, které budou pofadat tyto prednasky pro ty

déti, Protofe ja tfeba chodim, ale to si clovek fiké, oni me zavolaji a ja tam s nimi pobydu



hodinu a pdl za ten rok, vysvetlim jim, co a jak, feknu jim, kdyZ vezmu tu patou tfidu, coZ
j& tak jako na hranici, mohlo by to byt j25t& diiv ale to uZ by méla mit na starost rodina.
V 1€ pate tfidé je zas mozna lepsi, kdyz jim to nékdo jiny nez ucitel nebo rodic, ale
odbomik anebo nékdo, kdo to umi a rozumi tomu. Moina to od nékoho ciziho vezmou
jinak, odbornika nebo doktora, ktery jim vysvatli ty zaklady. Ale pofad je to hodina a pil
vtom roce. Ted je otazka, jestli je to dostacujici nebo ne, ale muze to byt zaklad na
kterém se da potom stavét a rozvijet to. Protofe za hodinu a pdl neni 3ance vysvatlit
viechno. To si Skola uréuje, jestli choe, zavola minebo ne. Jsou Skoly, kam jezdim
pravidelné a Skoly, které mi obéas zavolaji, ale Ze by to mél nékdo pravidelné, tak dvé, ti
&koly, u kterych vim, Ze jednou za rok za nimi zajedu, dam jim tam pienasku a zase,
vetginou je to osma a devata tfida, coZ ui je trosicku pozdé, Mam dvé Skoly, kde to mam
v pate tridé a tam je to takove, Ze si myslim Ze ten zacatek sedne, ale je to porad hodinka,
prosté neni to tak dlouhe. A tedi ti ucitelg by méli byt vwEkoleni a méli by mit néjaks
materialy. To je prosté zaklad, prosté materidly, na kterych by mohli pracovat. &1
vypracovang materialy pro ty dati, proé ne. To by nebylo £patng, postupné se tomu
vénovat. ProtoZe téch véci, kde jsou rizika je . To neni jen porno, ale vydirani, sexualni
Sikana, ale k tomu se pridava i domaci nasili, sexualizované nasili, to vSechno souvisi

spolu dohromady.
T: Takie si myslite, Ze na vasi prednasku uz dale ucitelé nenavazuji?

D: Moina jo, v néjakych checnych vécech. Ale pochybuju, Ze na to néjak navazovali a
byla to néjaka ucelend sexualnivychova. U nas neni ucelena sexualni vychova, ani neni
dobie udélana, ta je dobfe tieba v téch severskych statech, Finsko, Svedsko. Jako oni
jsou takovi, aZ nékdy moc free, ale tim, Ze oni tam zapojili tu sexwalni vychowvu, tak tam ty
vysledky potom jsou. Prosté tam jde vidét, 72 oni zahajuji sexudlni Zivot pozd&ji, je tam
meéneé nechténych téhotenstvi, pohlavnich nemoci, Myslim si, Ze kde ta sexualni vychova
funguje, tak to ty vysledky ma. Ma Slovensku nebo v Polsku, by fesili problém vEficich a

cirkve, tak u nas, v ateistickeém Cesku by takovy problém nebyl.
T: lak by méla probihat idedlni prevence v rodinném prostredi?

D:\ podstatd uz jsme néco nakousli. Ta idedlni prevence spociva v rizikovém chovani na

internetu. Dam ditéti mobil, dam mu tam i data, ale musim mit pfehled o tom, kam



chodi a mit ten telefon pod kontrolow, Mepustit dité na ty stranky, které jsou rizikove.
Prevence souvisi se sexuslnim chovanim, néjakou osvetou, aby to ditd vadélo, kam
nechodit, co tam hrozi a podobné. Wavétlit mu rizika. Dati jsou nachylné k tomu, e je
tam né&jaky pedofil a zaénou si spolu vykladat, oni to s nimi pékné umi, Zada to dité, aby
mu poslalo ngéjakou fotku, a to ditd tu fotku posle a uz je to. Zacne kolobeh wdirani, posli
mi dalsi, nebo to zvefejnim. V podstaté je to otazka rodicl, protoze oni tém détem
umoznili jit na ty socialni sité, kde déti navazuji tyto kontakny. Dati by meély vedéat, jak se
na téch socialnich sitich chovat, ne pouze sexualni prevence. Je tady | otazka
kyberneticke inteligence a vedét, co je rizikove. Je dllezite, vysvetlit tém détem na co si
davat pozaor. Co délat, kdyz je nékdo oslovi, zacéne si s nimi vykladat a podobné. Jenomze
druha véc je, Ze ti rodite toto asto viibec neznaji. Protoze vyristali v jiném prostiedi a
hremada rodicd vibec nevi, jak funguje TikTok, Instagram a Facebook a ani nic takového
nemaji, V globale si mysli, Ze si to dité jen néco vyhledava na internetu. ProtoZe vyrlstali
v jiné dobé, viibec nemaji povédomi o tady té kyberbezpecnosti. Ale to je prave to, jestli
by ti rodiée mel fungovat, kdy? tomu nerozumi, nebo by méla zafungovat Skola a mit i
prednasku nejen o sexudlni vychové, ale i o kyberbezpednosti. Jakeé jsou rizika tady téch

socialnich siti, a to by také mohlo pomoct.

T: Z toho vyplyva, Ze by rodiée méli byt pouceni o kyberbezpetnosti jesté pred tim,

nef jejich déti dostanou telefon do ruky.

D: Ano, presng tak. Ty rizika by hlavng méali vadat ti rodice, protoZze Tl mu davaji ten
mobil, ty data a feknou jo, tak si tady hraj s mobilem. Ale podle mé hromada téch rodicd

vibec nevi, jak funguji socialni sité a co to dité mize na téch sitich najit.
T: Jak motivovat rodice, aby se aktivné zapojovali do prevence?

D: Jako bavit se o tom. Ale otazka je, kde se o tom bavit. Jako nejvic zapojite ty rodice
zase ve spolupraci s tou Skolou, protoZe individualné tézko budete tém rodiélim posilat
do schranek je to takove a makove. Ale prosté drtiva vetsina, 90 % rodiéd chodi na tfidni
schizky, takZe pokud se tam ti rodice potkaji, tak tam vidim uréitou meznost je na néco
takovaho upozornit a ted jestli to ma na starosti ministerstvo Skolstvi, nebo néjake
neziskovky, vytvofit tfeba material, ktery ukaze ty hlavni problémy, ty hlavni rizika a tém

redicélim to pfedat na téch tiidnich schizkach. Ale predat jim to uz v prvni tiidé, aby
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wvedéli, nez ten telefon ditéti daji, jaké ty rizika jsou, ale musi to byt néjaky materigl, kiery
by byl dobie vypracovany, kde by bylo pouceni, o tom, co se muze stat a jak tomu

zabranit, i prevence. To by se mohle rozdat rodicim a idealni zase vidim tu $kolu. Bavime
se o détech a drtivd vétsina rodicd chodi na tiidni schiizky, takze tam je nejvétéi moZnost

jim to predat.
T: Predndsky i pro rodice tedy na Skolich, ve kterych pfednasite neprobihaji?

D: Obcas takove prednasky jsou, je pravé otdzka, kdo na né pfijde. Jako on nékdo uréité
prijde, ale neni to ta masa lidi a je otazka, jestli to oslovi ty, co my tedka potfebujem
oslovit. a to jsou rodice éim dal tim mlad&ich déti. Tam prosté u té kyberbezpeénosti si
prijde nékdo, kdo ma nékoho doma v 9. tiidé, tak je pozdé. Tam by méli prijit rodice Zaku,
ktefi jsou v prvni, ve druhé thidé, protoze tam uZ ty mobily dostavaji, a to je ten zaklad. A
ted kdo to ma organizovat? Ministerstvo Skaolstvi, nitra nebo kdo? To je t&Zko fici. Jaka
urcité jsou dobré néjakeé predndsky o tom a besedy a podobné. To je super, jako undité
tam pfijde dost lidi a podobné, ale neni to masova zaleZitost. Ma tu prednasku vam
prijde ja nevim 50 lidi a mame tady 10 000 déti, takze zase moZna jako jo, piednasky jsou
perfektni, lidi chodi, ale ja si myslim Ze by byly dobré néjake jednoducheé materialy, kterg
by se predali véem rodiédm v prvni tiidé. Nemlizeme je nutit, ale je to to nejednodusi, co
j&. Dostanu to, prectu si to, zamyslim s2 a jo, asi je to pravda. Je to jednoduche, 7e sito
veder pfeétu a mam to za pul hodiny precétené, s tim e uz mam o tom néjakeé povédomi.
Zato, kdyZ bude néjaka prednaska, seminaf, tak ja se musim pfihldsit, néco zaplatit,
Musim tam pfijit a je to prosté velkd namaha s tim, Ze nékam pfijdu, néco se dozvim.
Samoziejme ze jsou ty informace kvalitnéjsi, mizu se doptat, je to interaktivni. Ale musi
prosté vynaloZit usili a néco zaplatit a vetsina lidi si toto rozmysli. Zatimeco kdyZ budu mit
néjake dobfe vypracovaneé materialy, tak sito vecer vezmu, prectu si za 20 minut a néco
g1 z toho vezmu, jen kdyby si jen cast vzala néco malého, j2 to dobfe. A pokud by mé
néco zajimalo, tak budou tam i odkazy na vypracovaneg materialy, videa, kde budou
informace rozsifeny. Ale ten jednoduchy zaklad vidim tady v tomto, aby se podchytilo co

nejvice lidi.

T: Jakym zplUscbem by se do prevence meély zapojit verejne subjekty?



D: To je t&7ko, kdo by to m&l mit na starosti, ale jako apriori si myslim, 22 hlavni je
Ministerstvo Skolstvi a wnitra, a i Krajske drady, proc ne. Ale zase podle mé by to méal mit
na starosti, a to j& u nas v republice tézke, ja nevim, jeden Ofad, jedna cast, ktera by se
tomuto vénovala a zpracovavala by to treba celorepublikové, bylo by to v metodickych
doporuceni. Pokud to bude jeden kraj délat tak, tato Skola to bude délat takhle a dalsi
Skola to bude délat takhle, tak je to p&kné je to super ale je to mismas vieho. Neni to
ucelena sexualni vychova a prevence kyberkriminality. To by prosté mélo byt v osnovach
a globalné dang v celé republice stejné, a ne aby si to kazdy délal v podstaté na koleni.
Mic jingho stejné nezbyva nef to délat na koleni, protofe takoveho neni, celorepublikows,

Takze urcité by se tam ty vefgjné subjekty mély zapaojit.



PRILOHA P 6: PREPIS ROZHOVORU S UCITELKOU VYCHOVY
KE ZDRAVI

ROZHOVOR - UCITELKA VYCHOVY KE ZDRAVI

T: lak hodnotite souéasnou prevenci sexuilné rizikového chovani déti mladg&ich 15

let v online prostredi? Proc? V cem?

D: lestli jzermn dobie porozuméla té otazce, tak jde vlastné o to, jak se ti Zaci chovajiv
tom online prostiedi, co se tyka t8 sexuality. Jo tak to si myslim, 22 je obrovsky problém
dnesni dobé a ta prevence je za mé nedostatecna. Tedka se da pracovat hodné s tim
dokumentem W siti. Ja s timto dokumentem pracuji ve wwehowvé ke zdravi. Poustim ho a
hodné se na néj zaméfujeme. Je to veliky problém a sami s2 mi potom prizndvaji, 22 s
tim maji zkusenost, Ze jim tfeba chodi na Facebooku Zadosti nebo zpravy, oteviou
Zpravu a tam je prosté fotografie penisu Clovéka, kierého ani neznaji. Opravdu v kazdé
tridé se mi treba prihlasi 2-3 holky, i néjaky kluk se obcas prihlasi. Sveruji se mi, Ze se s
timto uzZ setkali. Myslim si, e j2 to vesmés tak jediny pouZitelny, moZnd i jediny viastné
dokument, ktery se tedy na to zameéruje. 2 udélany wyborné, jelikoz je sokujici, Ze
vlastné na konci je stanoveno, 7e se jim za téch 6 dnl czvalo temér 3000 téch predatord.
A ze opravdu ty décka si uvédomi, Ze to je primo v Ceske republice, Ze to neni zadny
dokument z Ameriky. Me fe s to d&je jen pouze nékde ve svété, ale Ze s to déje u nas.
Za mé ja towyborny a dd se skvéle k prevenci vyuiit. Ale jinak si myslim, e je to teda
velky problem. To online prostiedi je zradne a déti si neuvedomuji, ze i je nékdo muze
zneuzit. Mnohdy nevi, 22 co po nich tieba chtéji, neni v pofadku, Ze to mize mit
dusledky. Neuvédomuiji si ani, Ze kdyz tam zverejni svou fotografii nebo poslou nékomu

svou nahou fotografii, 22 mize byt zneuzita.

T: KdyZ si poustite ten dokument v Siti, myslite si, Ze jsou déti s touto problematikou

prvné v kontaktu, nebo uz néjaké povédomi maji?

D: Malokdo mi zvedne ruku, 2e tieba uz to vidél, nebo 22 se o tom bavil s rodici,

malokdo.

O T

D: Osmicka devitka. Mame nastavensg, Ze tady na Skole mame vychowu ke zdravi v 8. a 9.
tridé, ale urcité bych se nebala jiti niz klidné uz v té sestce. Cim diiv tim lip a myslim si,
Ze by s 0 tom urcitéd mélo zacit bavit uz na 1 stupni, protoZe treba mam dité ve 4. tiids,
ma telefon, ma WhatsApp a vim, 22 se redilo ve 3. thidé na jedné nejmenované zakladni



skole, Ze si Zaci posilali odkaz na porno pravé pres WhatsApp. My samozigjmé mame
rodicovsky zamek, takZe vidime a co se tam déje a divame se do toho mobilu. Ale déti
dostavaji v dnesni dobé uz telefon v prvni tiidé a od té doby, co dostane dité telefon, tak
uz je ohroZeno, tak#e bych s prevenci osobné zacala uz na 1. stupni, néjakou vhodnou

farmou.
T: A maji rodic¢e zajem o to, co berete v té vychové ke zdravi?

D: Nestalo se mi, Ze by tfeba pfisli o tfidnich schizkich se zeptat na néco takového.
Mebo Ze by mi napsali tfeba pani ucitelko ted jsme slyseli, Ze se divate na dokument V
Siti, af uz tieba negativné, Ze s tim nescuhlasi, nebo pozitivné, Vibec nemam zadnou

zpétnou vazbu od rodicd.
T: V jakych ohledech prevence selhava?

D: Selhava hlavné v tom, Ze ji neni vénovan dostatecny cas. Pravé ten predmét Vychova
ke zdravi je pfimo délany pro tu prevenci, at uz vwiivy nebo toho sexualniho chovani.
Problémim, kterym by se mél dat dostatecny prostor je strasné moc a tento predmét
ma strasné malou hodinovou dotaci a na spousté Skolach ani neni. Nebo to délaji tak, Ze
daji ¢ast do obéanky a ¢ast do pfiredopisu. To si myslim, 2 je Spatné, protoZe si myslim,
7e je to jeden z pomalu v dnesni dobé z nejdulezitéjsich predmétl na té skole, protoie,
d&jepis a zemeapis si ti Zaci v dnesni dobé najdou na internetu, ale tohle jsou véci do

Zivota, které prosté jsou a budou. TakZe si myslim, Ze urcité by se tomu mélo vénovat.

Tento piedmét by se mél vice posilit a dat he do vice recnikl a vétsi casovou hodinovou

dotaci uréita,
T: A myslite si, Ze i mimo Skolu v néjakych ohledech ta prevence selhava?

D: Urcité. Myslim si, Ze kdyZ to porovnam tfeba s dobou, kdyZ jsem byla ve véku tieba
zakl 2 stupné, tak si pamatyiy, ze jsme méli rizné navstévy gynekolozky, a to v dnesni
dobé vilbec nebyva na téch skolach, nebo tfeba u nas na Skole to viastné vibec neni.
Chapu, Ze |ekafi treba na to nemaji ¢as, Ze jsou vytiZeni, ale urcité by nebylo Spatné,
kdyby se do toho vic zapojili tfeba i 18kari a délali n&jakou osvétu na t&ch skolach, nebo
néjake prednasky. Jako treba prevence tady pfimo sexualné rizikove chovani déti
mladsich 15 et by byla dobra i pro redice, protoZe i oni tteba o tom nevi, mnohdy ani

nevi, jak se o sexualité s ditétem vibec bavit a stydi se. Nemaiji prehled o tom, ze dité uz
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tady tu tematiku zna, e uz ho to prosté zajima. ProtoZe ta rodina &im dal tim min spolu

travi ¢as a vice se to posouva na tu internetovou aroven.

T: Na skole, kde pusobite se nepofadaji piednasky s externisty?
D: Me.

T: A kdo prednasky zamérené na prevenci domlouva?

D: Tak myslim si, e by to asi mél resit metodik prevence, pripadné samoziejmé i ja bych
to mohla domluvit a nékoho pozvat do hodiny. To by uréité taky Slo. Ale fikam, bavili jsme
g2 0 tom tady s nasi pani metodickou fika, Ze to je dobry napad, Ze by mohla zkusit
oslovit gynekoloiku, jestli by tfeba neudé&lala néjakeé povidani o téch tfeba i pohlavné
prenosnych chorobach a tady toto. Micmené, pak jsme se vlastné shodli na tom, e si
myslime, Z& ani na to nebude mit £as. Ze v dnesni dobé ti lekafi jsou tak vytizeni, 28 to

pro né prosté nebude asi lukrativni. Finanéné ani casowvé, teda mozna.
T: Na co by se méla nejvice prevence zamefit?

D: Urité na ten online svét, Ka to, aby Zaci neposilali Zadne fotografie, aby si uvédomili,
e mohou byt zneufity, A taky si myslim, 22 uréité na metody, jak nectéhotnét
antikonceptni metody a na prenos pohlavné prenosnych chorob, Wastné tu prevenci
tady tohoto, aby déti si uwédomili, Ze kdyz uzivaji hormonalni antikoncepci holky, je to
fajn, treba nectéhotni, ale mohou chytit Chlamydie, Syfilis, nebo i HIV. Je to obrovsky
problém a neustile narlista podet téch, ktefi jsou odhaleni, na ktere se piijde, Ze. Ale to

islo mize byt daleko vyEsi, protoZe ne zdaleka kaZzdy chodi na néjake testy.
T: Co vniméate jako nejucinnéjsi formu prevence této problematiky?

D: Urcité diskuze, a ne aplné frontalni wyuka. Diskuze je Gplné nejlepéi, treba doplnéna
néjakym videem, aby si to dokazali predstavit. Treba i néjaky dokument a pak k tomu
vést tu diskuzi, aby oni se do toho mohli zapojit & dat jim prostor na ty dotazy, protoZe je
to opravdu hrozné zajima. TakZze my se tomu vénujeme opravdu tieba, kdyz to reknu
mésic, moZna i dyl, kdy ja se jich pofad ptam, jestli maji néjaky dotaz. Davam zakum i
moZnost se zeptat anonymné , protofe ne kazdy se choe zeptat pred tfidou, protofe se
tieba stydi. Téch dotazll je opravdu jake velke mnoZstyi. Je vidét, Ze nejsou edukovani z

rodiny, Z& 32 o tom doma nebavi, protoze nékdy tam i probihaji takoveé jako dotazy, jako
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napfiklad jak mize zena curat, kdyz ma zavedeny tampon. Jako to jsou véci, kdy si Clovék
rekne, Ze to clovék prece jako musi vedét, ale oni to nevi. Fakt dplng od zakladu jet a
hlawvné jim davat prostor pro tu diskuzi a pro ty dotazy a nebat se jim odpovédét. Rict, at
g2 zaptaji na cokoliv a opravdu jim odpovédét, protoze v dnasni dobg, kdyz jim
nefekneme my ve skole, nebo rodiée doma, tak oni udélaji to, 72 sednou na ten internet
a tam najdu takove bludy a takové hrizy a dplné jiné informace. Daleko lepsi je, af se to

dozvi od nas. Odhodit stud a prosté jim odpovédeét.

T: A kdyi se jesté vratim k tomu, jak jste fikala, Ze vam stava, Ze aspon 3 Zaci

zvednou v tFidé ruku, tak se bavite o tom, jak dotyéné na to reagovaly?

D: Ano, ptam se. Vidycky mi odpovi, Ze zablokujou toho daneho clovéka. Tak jim reknu,
7e udélali spravné a jak dale pokracovaly. Odpovi mi, Ze ho zablokovali, tak on uz jim
nemuize psat, tak ja jim vzdycky fikam, Ze to jako je fajn, ale 22 tim ochranili jenom sebe,
e vzdycky maji zablokowvat a nahlasit to nékomu dospéleému, cznamit to policii, at se to
re&i, Oni jsou tieba uz v & 8 thidé, takZe vi, Ze to neni jako fajn, tohle nékomu posilat, ze
to je nebezpedné. Ale mize se to stit tfeba Zakyné 2., 3., tfidy, kiera prosté jesté nevi, Ze
to neni fajn a on ji mize zneuzit. Rikam jim, Ze je to jesté potieba nahlasit dospéle

osobé, af uz rodiclm, uciteli, sousedce, mamince, kamaradce, komukoliv.
T: TakZe kromeé vas se nikomu s timto nesverili?

D: Me, ne nesverili. Sami si toho dotyéngho zablokuji a tim to maji vyieseng, nerekli nic
rediciim, ani Zadné jing dospélé osobé. Obavam se, Ze ta diveéra v rodindch je nalomena
a zaci nemaji tendenci se svéfovat redicim. Za mnou tady chodi holky s
gynekologickymi problémy, misto toho, aby &li za rodici. Opravdu jde vidét, Ze ti Zaci, tém
redicim nevim, jestli neddvérfuji, nebo uz ty rodiny tak nefunguji. To neni asi jak za
nasich mladych let, kdyZ jame = rodici hrali cdpoledne néjake deskovky. V dnesni dobé
zaci pfijdou domi, sednout k poéitaci, zaviou se do pokoje a prosté brouzdaji po

internetu a rodice jsou radi, z2 od nich maji klid.
T: Jak by méla probihat idealni prevence ve Skolnim prostredi?

D: Idealné posilit nebo minimalné na kazde skole by meély byt hodiny wwchovy ke zdravi.
To je mij nazor. Nejlépe, aby to udil Elovék, ktery to ma vystudované anebo je to Elovék,

ktery s2 orientuje v 2 problematice, idealné nékdo mladsi. Byt sivazim zkusenych a
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starsich pedagogl, tak si myslim, 2e kdyz jim tam bude o antikencepci povidat nékdo
dichodového véku, Ze asi dplné to nebudou vnimat tak pozitivné, jak kdyZ jim to bude
rikat nékdo jesté relativné mlady. Oficialng vlastné ministerstvo Skolsti vydava ramcove
vzdélavaci programy, kde jsou viastné stanovens wwstupy, co musi umeét Zak, kdy? ocdejde
z 9. thidy. Tyto vystupy musime naplnit a pak uZ je u nas na Skole v jakych predmétech a
jakou hodinovou dotaci =i to naplnime, takie jg tam jakoby zavazné, coja ho musim s
témi Zaky prebrat v pribéhu toho 2. stupné. Ale je uz na mé, jestli sito proberu v 8. tfidé
a ropakuji to v 9. tridé, nebo néco v 8. thidé néco v 9. thid&, & samozrejmea, ja sitam i
prihazuji néco navic. VEnujeme se hodné tomu online svétu, obecné zavislostii na
internetu a tady toto tam treba nemame jako Uplné stanoveng. Micméené ja si to tam jako
pridavam, protofe si myslim, Ze to je aktualni téma. Dokonce jsem se setkala i s tim, #s
a mnou zaci chodili a ptali se mé, proé nemame kazdy den takovy predmét a e

probirame koneéné néco, co maji do Zivota.

T: Takie skoly, které nemaji vychovu ke zdravi spoléhaji pouze na preventivni

programy.

D: Bud na praventivni programy, anebo néco casteéné je v ucebnicich z chéanske
wychowy, Tam jestli 2e neplatu je &. tfidé néjak uchopeni rodiny, co to je rodina, pak v 8.
nebo v 9. thidé tam je zas jJako antikoncepce. Ale je to takove jako odskakovani. Je lepsi,
kdyz je to uchopené jako ten predmeét, Ze se to opravdu probere. Tam se totiz zacing
téma jako je fungujici rodina a nefungujici rodina, co se v té roding mize stat, coje
dobie, co je Spatné. Protoze tieba i spousta 23kl vibec nevi, 22 tieba to, co se v
rodinach jim déje, ze vlastng nemusi byt Oplné v porfadku a nemusi byt Gplné normabni.
Prosté pokud dité vyrdstd s tim, Ze navitévuje stryce, ktery ho tfeba zneuziva, tak to dité
si mysli, Ze to takhle chodi v kazde roding, takie ani nevi, Ze to je Spatné. Na to zase v 12
obéance neni ten prostor. Je toho stragné moc, tak si nedokaiu predstavit, jak to
wiechno uchopit dohromady za ten rok a asi to ani nejde. Ani v té vychové ke zdravi
nestihnu uchopit véechna dilezita témata. Kdyz mate 1 hodinu tydné, tak vam to da
vieho viudy 20 hodin. Jsou prazdniny, obéas néco odpadne. Jenom kdyZ sivezrmete ten
dokument ¥V Siti, na ktery se divame treba 3 vyudovaci hodiny, plus k tomu vedeme dalsi

dizkuzi. To je 1 mésic vEnovany jenom dokumentu W Siti.

T: lak by méla probihat idealni prevence v tom rodinném prostredi?

fa



D: Tak mluwit o tom sexualnim chovanim i cbecné, ne pouze o sexualnim rizikovém
chovani. Memyslim si, e je v pofadku, aby dité v 6. tfidé prosté nevédélo, ze maji holky
menstruaci, aby nevédélo prosté, jak se délaji déti, aby si myslelo, Ze z jadné pusy
vznikne dité. Tohle je uplné zcestneé. Ty déti jsou chroZeny cim dal tim dine. Cim dal drive

zacinaji s tim pohlavnim stykem. Takiz urcité se o tom bavit, aby byli pfipraveni.

T: KdyzZ se rodice s détmi nebavi o zikladnich vécech, tak je asi pravdépodobnég, Ze
déti nebudou informovat o néjakych rizikach, které se poji se sexudlnim chovanim

na internetu, ie?

D: Me, to si myslim, Ze to vibec jako neprobiraji. Ja si myslim, Ze se vibec v dnesni dobé,
nebo s2 malo v dnesni dobé mluvi tady o tomhle. Ti rodice hodné spolghaji na ten

internet a nas.

T: Ale aj v pripadé, Ze to vlastné prinasi na vas jako na Skolu, tak stejné neptaji a

nemaji zajem, jestli se to v té Skole probralo?

D: Ne viibec se nezajimaiji, jestli tfeba néco maji probrat s détmi doma, nebo aspon, 2e
by se tfeba zeptal, jake témata v dnesni dobé ty Zaky nejvic bavi. Memam Zadnou
zpétnou vazbu ze strany rodicd. A to si nékdy prosté fikam, Ze tieba piijde néjaka
stiznost, na co se divame, Ze néjaky rodic slysel, ze jsme se ve wwuce divali na néjake
rozmazané penisy, které byly v tom dokumentu. TakZze kdyby alespon néjaka zpétna

vazba byla, ale vibec jakoby nic.
T: Jak by se do prevence meli zapojit verejné subjekty?

D: Mo tak myslim si, Ze urcité |1&kafi by mali délat néjake dny prevence. Zvat si tam Zaky a
bavit se o tom. Gynekologove by méli o objizdét Skoly a vysvétlovat to. Mebo i néjake
organizace by se do prevence méli zapojovat a délat osvetu i pro rodice a taky ty rodice
ucit, jak s témi Zaky o takovych vécech mluvit. MoZna by bylo fajn i pro ucitele délat
néco, protoZe vétiina uditeld, ktefi uéi vwwchovu ke zdravi nebo rodinku, tak to nemaji
wvystudovane. 14 si troufam fict, 7e jsem siroko daleko asi jediny ucitel, ktery to ma
wystudovane. Na pradchozi $kole mi rekli, 22 za poslednich 20 let jsem byla preni
ucitelka, ktera tento predmét méla vystudovany. Myslim si, 22 je vétdina tento predmeér
odbyva. Tieba na byvale skole, mij kolega, ktery byl t8locvikar a zemeépisaf, mél uéit tady
tuwychovu ke zdravi. Svafil se mi, 22 vibec tyhle témata vibec neprobiral. Vzal zaky
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PRILOHA P 6: PREPIS ROZHOVORU SE SKOLNIM
PSYCHOLOGEM

ROZHOVOR - SKOLNI PSYCHOLOG

T: lak hodnotite souéasnou prevenci sexualné rizikového chovani déti mladSich 15

let v online prostredi?

D: Jako ze svy prace Skolniho psychologa vidim, Ze ta prevence je zigjmé jako
nedostatecna, protoZe se dostavaji ke mné néjaky jako zakazky na tohle téma, nebo
ktere se tykaji sexuality, nebo kiere se tykaji sexualné rizikowého chovani aja s tim

vlastné néjakym zplsobem potom pracuji, ale uz je to de facto jako haseni pozaru, no.
T: Takie se tato problematika resi, aZ vznikne néjaky problém?

D: Ja si myslim, Ze metodik prevence déla, co mize, ale je to i dany tim, jak je nastavena
pozice metodika prevence, protoZe metodik prevence nama viastngé Zadny jako (vazek.
ledna se o ucitele, ktery 52 nevénuje pouze prevenci, ale ma i nékolik predmétu, které
wyutuje, takZze nema prostor na to pojmout vlastné viachna témata, ktera jsou jako
potfebnd na néjaky obecny roving a spis se zameéruje na témata, ktera jsou na dang
gkole akutni. Ja mam takovy dojem, Ze prosté Ze ted si teprve ty problémy a viechny ty
véci s timhle tim spojeny uvédomujeme. A tim padem zacindame uvédomovat, jak daleko

ui to zaslo a ted se jako hasi poZary a postupné se to zacina nabalovat.
T: A jak vnimate souéasnou prevenci mimo Skolu?

D: Javim, Ze jsou rizne projekty. Napiiklad projekt Kdyz to nechce, tak to nechee, a to
jsou pravé ty véci tykajici se télesny integrity. Pofadaji prednasky na Skolach a délaji

v ramci moZnosti néjakou osvetu, Ja jsem rad, Ze takove véci existuji. ale nevim, jak moc
prosakuji na regiony. A byvaji i néjaky prispéviey na socidlnich sitich ohledné tohodle
problému, takze néjaka cast uzivatell je oslovena, a to je moc fajn. Ja totiz kdyz vedu
rozhovor & hasim néjaky pofar, tak to vedu spis na to, 72 ty déti maji néjaky jako télesny
hranice a musi si je hlidat. & to samé je v prostiedi toho internetu, taky jsou tam hranice,
ktere si ty déti musi hlidat a mit néjakou zodpovédnost a vedét, e viechno ma sve
disledky. Wlbec si nemusi uvedomowvat, #& tam mlzZou narazit na néjakeho chlapa, co
po nich bude vwZadovat néjake fotografie a podobné. Jako déti jsou v tomhle

informovany slabé a nékters vibec.



T: A kdyZ uZ s détmi resite néjaky ten problém, chtéji to ty déti fesit samy od sebe,

nebo to odhali ucitel, nebo rodic?

D: Je to rizny. Nékdy za mnou pfijde dité, nékdy ucitel a malokdy redic. Ale jako dité,
ktera =e chova rizikové, si to mnohdy ani neuvédomuje a nevi, #e délé néco Spatné, takie
potom nema potrebu vyhledavat odbomou pomoc. Jako ja mam u sebe na nasténce

napsané, Ze za mnou muiZou piijit i tehdy, kdyZ ma nékdo pocit, Ze se déje to, co by

nemeélo.
T: V jakych ohledech podle vas ta prevence selhava?

D: Myslim si, Ze selhava v tom, jak jsem uz fikal, Ze tfeba ti preventisté nemaji ty hodiny
nawvic, Z& nemaji prostor na to se na ty témata jako soustfedit. Protofe kdyZ je preventista
zaroven tiidni ugéitel a zaroven ma na starosti néjake dalsi predméty, tak se to prosté
neda uchopit. VEiml jsem si, 2 na velkych skoldch uz jsou i dva preventisté a uz tu
prevenci maji na prynim, druh&m stupni, cof je za mé aplné super. Bohuiel, na nasi
gkole to takhle neni, & jak se ma realizovat efektivni prevence, kdyZ na to neni dostatecny
prostor. lako jasné, 7 hlediska zakona mame Skolni poradenske pracovisté a zavedenég
povinné funkce wwchovneého poradce a metodika prevence. Ale ten metodik prevence

nema prosté dostatedny prostor a v tomhle vidim jako velké selhani.

T: A kdyZ neni ve Skole dostatecny prostor na prevenci, myslite si, Ze néjakeé zaklady

prevence probihaji v rodiné?

D: Mo to je rizny, no jako ona je dost velka pravdépodobnost, Ze v roding je. Jako déti,
kterg jsou v této problematice dostateéné informovany, se ke mné s velkou
pravdépodobnost nedostanouw, Tak#e ja pracuji uz s témi, ktefi v tomto ohledu
edukovani nejsou. Ted jsem tady mél zrovna pripad, kiery se tykal sexudlniho rizikoveho
chovani prostiednictvim technologii. & tam Zadné hranice nastavens nebyly. Ono je
skvéld, Ze rodice se generacné posouvaji v tom, 7e davaji scukromi svym détem a
respektuji to soukromi, ale Ze je to nékdy ai hranicéni v tom, Z& ten rodic tfeba nema
pfistup k telefonu sveho ditéte. Mechce narugovat soukromi a to ditg ma ten telefon
zaheslovany. Ale je jedté tfeba jako ve véku, kdy teprve treba pfechazi do stariiho
skolniho vEku a ty rodiée vibec nemaji pfehled o tom, co na tom telefonu to dité déla.

Ale jak Fikam vEichni rodiée takovi nejsou. Rodice, ktefi tohle maji néjakym zplsobem
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podchycens se ke mné nedostanou, jelikoZ nemame co fesit. Takie se setkdavam pouze
s rodici, ktery to nemaji vilbec podchycené. A ja se tém rodiclm vzdy snazim vysvetlit, ze
by néjakym zpliscbem ta kontrola méla probihat, nez jim ujede viak, ktery uz mozna ujel.
lako asi je to pro rodiée nepfijemné, ale je potfeba aby s to nastavilo zdrave i do

budoucna.
T: A co vnimate jako nejucinnéjsi formu prevence této problematiky?

D: Je velmi dileZity o téch tematech mluvit. Aby se védélo, #e tyto témata jsou a 2e se dit
ddle budou a je to soucasti svata. Kdyi o tom ty déti wadét budou, mohou 52 na to
néjakym zplschem pfipravit a adekvatné reagovat. Jako véeobecné mi piijde nevhodné
ty déti zastradovat. Spig bychom méli tento fakt akceptovart a fict, Ze tady takove véci
jsou a udit déti na to reagovat. 1a osobné s timto pracuji tak, 22 se déti ptam, jak by se

v 12 situaci citili, jak by jim bylo, kdyby se néco takoveho stalo. Pokladam otazky typu: Co
ti to pfinasi, kdy? se takhle jako chovas? Vyhledavas néjake informace, nebo kontakiujes
néjaky dalsi osoby, kdyby se ti néco takového stalo? Snafim se pracovat uZ s tou
osobnosti toho ditéte a jakoie predstavit sito dité, v té situaci a uZ potom jako by to

meélo vétdi jako zasah nez varovné pripady. Ja to vedu prosté pres proZitek, protoZe mi

skupinkami ne? s nékolika tfidami zaroven, protofe by to uZ nebylo tak intenzivni,
T: lak by méla probihat idedlni prevence ve Skolnim prostredi?

D: Pfijde mi to dost jako naroény to viastné | pojmout. Jaks v pfipadé&, aby byla prevence
na skolach efektivni, tak by se musela zménit koncepce Skoly, Jako ta Skola zase nemlze
pojmout vEechny sluzby. Ja si myslim, Ze to asi neleZi uplné na Skole, Ze jako néjak
tastedné by mohli prevenci zajisfovat externi organizace, ktery 52 tomu vénuji a které je
mozZno k tomu piizvat, aby se néjakym zplsobem ta prevence ve Skole realizovala.
Anebo eventuelné prosts, aby byla moinost vibec vyuzivat okresniho metodika
prevence, protoZe ti jsou hodné wyiizeni a nemaji cas. Takie za mé je take cesta, aby
fungovalo vice okresnich metodikl prevence a externich organizacich. To vnimam jako

velky krok, ktery by mohl sméfrovat k idealnimu stavu.

T: A na skole, kde pusobite, se realizuji preventivni prednasky nebo ne?



D: Jako ja si myslim, ze nékdy néjaka prednaska je, ale ja to pod placem nemam, to uZ se
tyka metodika prevence. lako vim, Ze se nékdy néco takového déje, ale ja mam tolik sve

prace, Ze tohle jJde mimo mé.

T: & nevidite prostor pro prevenci kyberkriminality obecné napriklad v rameci

pocitacove vwuky, kdyZ na to jinde neni prostor?

D: le to takowy t&Zky, jakoZe chtit po informatikovi, aby vlastné jake redukoval, nebo
pracoval s timhle tim tématem, ktery je viastng velmi citlivy. 18 si myslim, Ze jako
spousta informatikl by se jako sekla, Ze by to nebylo pro né, Ze oni jsou tady od toho, aby
wyucovali informatiku, a ne o prevenci digitdlnich technologii. Jako na poradach se
probiraly falegné zpravy, kriticke pristupovani k informacim a tohle se zacing n&jakym

zplUscbem v nas uchopovat, ale vyloZené prevence kyberkriminality ne.
T: Jak by méla probihat prevence v rodinném prostredi?

D: Ma nasi skole jsme méli i seminar, ktery vedl odbornik z Univerzity Palackého primo z
pedagogicke fakulty, kde se tomu teématu vénuji. A byl to seminar zameéreny praveé na
rodice, pro seznameni s problematikou sexualné rizikoveho chovani. Probiralo se tam,
jak vypadaji treba i predatofi na internetu, jak komunikuji s détma a jak ty déti
komunikuji s nimi. A to bylo za mé dplné skvélg, protoZe si myslim, Ze je fakt velka vyzva
tento problém uchopit a driet krok se vznikem novych platforem a podobné. Na tom
seminari lo vidét, Ze jsou ti rodice zaskoceni a Ze to upoutalo jejich pozornost. Ale u
téch rodicd je to tézko, oni by se jako asi radi dovzdélavali, ale musi jim to nékdo stréit
pod nos. Menito o tom, Ze by si o néjakou prednasku sami rekli. Ale celkoveé si myslim,
7e rodice hodné prenechavaji zodpovédnost na Skole, jak v oblasti vwwchovy a vzdélavani,
tak i v oblasti prevence. Rodice nabyvaji dojmu, Ze Skola jako instituce vlastné poknyje
Oplné viechno. Ze pak viastné jsme tady nejencm v roli pedagogl, ale jsme tady v roli
wychovateld, viastné v roli rodicd, roli socidlnich pracovnikd, roli vySetiovateld, roli

policajtl pomalu a je to fakt téZky.
T: A z vasi zkuSenosti, jak reaguji rodice, kdyZ néjaky takovy problém resite?

D: Ono je to zase rizny. Néktefi rodice k tomu pfistupuji zodpovédnéji, ale jsou tady i
rodice, ktefi to jako Zadne riziko neberou a tieba se i tomu vysmeji i v plipadg, e se

j2dna o néco velmi zavazného.



T: Jakym zplsobem by se do prevence méli zapojit vefejné subjekty?

D: Mo, jako fikam si, Ze v ramci vyuky ICT by bylo fajn, kdyby nékteré véci ohledné téch
rizik na internetu probrali. | obéanka nebo wchowva ke zdravi dava prostor pro takove
temata. Jake ja moc nevim, co je v RVP, ja jsem mimo déj, jelikoz jsem psycholog. No
vidite, to bych si mohl vlastné doplnit, to je dost dalezity tema. Tak na to se jesté
podivam, protoZe nevim, co tam maji. Ale myslim si, Ze by mél byt konkratné ukotveny
koncept prevence, kde by se i podilely vergjng instituce a bylo by to v ramci néjakého
povinneho predmétu. Bylo by fajn, kdyby ty verejny subjekty vstupovaly do wyuky
prevence a aby to pravé nelefelo cisté na ucitelich. Aby pedagog nemusel byt praveé jako
psychologem, krizovym interventem, preventistou apod. Bylo by dobfe, kdyby ss

ocekavani od téch pedagogl trochu zozili.
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PRILOHA P 8: PREPIS ROZHOVORU S POLICEJNIM
PSYCHOLOGEM

ROZHOVOR - POLICEINI PSYCHOLOG

T: lak hodnotite souéasnou prevenci sexudlné rizikového chovani déti mladgich 15

let v online prostiedi? Proc? V cem?

D: Otazkou je, co si pod pojmem prevence sexudlné rizikoveho chovani pfedstavit. Mezi
ty, kdoz v této oblasti mehou preventivné plschit bych zaradil predeviim rodinu, $kolu,
masmédia a Policii. Uroven a kvalita prevence v roding je dana tim, jak moc se rodice

v teto problematice orientwji. Take velmi zalezi na tom, jak maji nastavene déti pravidla a
jaks vzrahy v roding jsou. Ve Skolach existuji preventivni programy v podobé pradnasek a
gkoleni. Jejich Uroven oviam stoji na tom, jak tento problém umi preventista uvést a
predat posluchacium. Myslim si, Ze napiiklad masmedia mohou byt Uéinnym nastrojem
prevence, tieba by byla atraktivni prevence v podobé podcastl, kieré si mohou poustat
napfiklad rodice s détmi pii jizdé auté, misto poslouchani radia. - Stejné tak je prevence
provadéna Policii. Policie véak spige pfichazi do kontaktu s témi, ktefi se spolu

g rizikovym chovani dostévaji do stfetu se zakonem.
T: V jakych ohledech prevence selhava?

D: ¥ nedostateéng osveété této problematiky, ale i také v nevhodnych vzorech na

socialnich sitich a nedostatku praktickych ukazek a pripadovych studii.
T: Ma co by se méla prevence zamerit?

D: Tak méli bychom se piedevsim zaméfit na formovani postoji déti a mladistwych
k online rizikim, aby byly schopné rozpoznat sexualné rizikove chovani a zvysovat jejich
odolnost viici lakadlom” sexualné rizikoveho chovani. To znamena zvysovat odolnost

wUGi néjakym manipulativnim taktikam.
T: Co vnimate jako nejicinnéjsi formu prevence této problematiloy?

D: Tak prevence by méla spocivat v informovanosti rodiéd, uéiteld chledné sexudlng
rizikového chovani v online prostiedi. Pokud nebudou dostateéné informovani, tak
nebudou mit moznost informace pfedavat swwm détem, 2akim. Déti by mali mit
nastavena pravidla, jak v pfistupu k uréitym strankam nebo aplikacim, tak i dobu tréveni

na tom telefonu, i pocitadi.



T: lak by méla probihat idedlni prevence ve Skolnim prostfedi?

D: Diferencované, adekvatné rozumove vyspélosti zakl, Prevence by méla prijit hlavné
v &as. Pokud se prevenci Skaly vénuji 82 na druh&m stupni, tak je to pozdé. Mékteré déti
pouzivaji telefony uz na prvnim stupni a nemaji vibec ponéti, s ¢im se mohou setkat.
Mély by probihat besedy, ukazky s upozornénim na rizika a jejich disledky. Neméla by to
byt pouze jedna prednaska za rok, ale mélo by se s tim tématem poté vice pracovat

w hodinach. Takeé by Skoly mély mit nastavena néjaka pravidla v uZivani digitalnich

technologii.
T: Jak by méla probihat idedlni prevence v rodinném prostiedi?

D: Rodice by méli s détmi komunikovat. Jak uZ o sexualité obecné, tak sexualnim
chovani v online prostredi. Je velmi dllezite zajimat se o ty déti a pracovat na divérnem
wztahu. Poucit je o nebezpedi, s kierym se mohou pfi pouZivéni socidlnich sitich, alai
ruznych her setkat. Také davat tomu ditéti najevo, Ze za rodicem muze s jakymkoli
preblémem prijit a svéfit se mu. Pokud nebude mit redic s ditétem davérny vetah, tak se

na néj v piipadé problému dité necbrati a ani nebude brat zretel na ngjakeé poucovani.
T: Jakym zpusobem by se do prevence meély zapojit verejné subjekty?

D: Kafdy verejny subjekt by mél vypracovat preventivni program dle své kompetence a
prispét k néjake osvété populace. Jednou 7 cest je podpora rodiny, jelikoz? je v tomto
tematu nejvic klicova. Rodicim by tyto preventivini programy mély ukazat, jak pracovat

w tomto chledu s détmi, jak je poucit a ochranit.



