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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je problematické uzivani socialnich siti mezi zaky druhého
stupn¢ zédkladnich Skol. V prvni ¢asti diplomové prace jsou zpracovana teoreticka
vychodiska témat socidlnich siti, déale charakteristika socidlnich siti ve vztahu
k adolescentiim a v zavéru je popsano téma zavislostniho chovani. V rdmci praktické casti
uvadime vyzkum, ktery byl v kontextu této prace realizovan. Hlavnim cilem tohoto
vyzkumu bylo zjisténi miry problematického uzivéani socidlnich siti mezi zédky druhého
stupn€ a souvislost tohoto problematického uzivani s ¢asem na socidlnich sitich a mirou
seberegulace. Postup vyzkumu je vice popsan v praktické casti, v niz je uvedena i analyza
a interpretace nasbiranych dat. Data byla ziskdna dotaznikovym Setfenim. V zavéru prace

jsou napsany také limity vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: socidlni sit¢, adolescenti, problematické uzivani socidlnich siti, cas
u obrazovky, seberegulace, zdkladni Skola, zavislostni chovéni, prevence digitalnich

zavislosti.

ABSTRACT

The topic of this thesis is the Problematic Use of Social Networks by Secondary Schools
Pupils. In the first part of the thesis, the theoretical background of social networking topics
is elaborated, then the characteristics of social networking in relation to adolescents and the
topic of addictive behavior is described. In the practical part, we present the research carried
out in this thesis’s context. The main aim of this research was to determine the extent of
problematic social network use among second grade students, the association of this
problematic use with time on social networks and with the degree of self-regulation. The
research procedure is more described in the practical section, which also includes the
analysis and interpretation of the collected data. The data was collected through
a questionnaire survey. Research limitations and recommendations for practice are also

written in the conclusion of the thesis.

Keywords: social networks, adolescents, problematic use of social networks, screen time,

self-regulation, secondary school, addictive behavior, prevention of digital addiction.
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UvVOD

Tato diplomova prace se zaméfuje na téma problematického uzivani socialnich siti zaky
druhého stupné zékladnich Skol. Hlavnim zamérem nasi prace je prozkoumat situaci ohledné
pouzivani socialnich siti mezi zaky. Nasim cilem je zjistit, v jaké mife je toto pouZzivani
problematické a jak tato skutecnost souvisi se seberegulaci zakli a s mnozstvim ¢asu, ktery
zaci na socialnich sitich travi. Nedostate¢na seberegulace miize byt vyznamnym faktorem
pro vznik zavislostniho chovani a stejn¢ tak pro rozvoj problematického uzivani socialnich
siti.

Prvni ¢ast diplomové prace bude koncipovéana jako teoreticky pohled na celou
problematiku. V prvni kapitole budou popsdna témata tykajici se socidlnich siti se
zaméfenim na jejich charakteristiku. Dale bude v kapitole uveden kratky uvod k jejich
vyvoji, budou zde také popsany nejznaméjsi soucasné socialni sité s ohledem na jejich
popularitu u soucasné i dospivajici generace. Kromé toho se budeme vénovat i obsahu, ktery
je na socialnich sitich tvoten a sdilen a popiSeme existujici rizika, kterd pouzivani socialnich
siti pfind$i. V ramci druhé kapitoly se vice zaméfime na vztah soucasnych adolescentl
k socialnim sitim, kde budeme blize rozebirat chovani mladistvych na online platformach
a budeme zkoumat mozné dopady pouzivani socidlnich siti na zivot dospivajicich. Na zavér
této kapitoly podrobnéji vydefinujeme problematické uzivani socialnich siti, které je pro nasi
préci i nasledny vyzkum klicové. Tteti kapitola se bude zabyvat zavislostnim chovanim se
zaméfenim na faktory vzniku zavislosti a budeme se zde vice vénovat digitalnim
zavislostem. Na konec kapitoly uvedeme také prevenci v oblasti digitalnich zavislosti a ¢ast
kapitoly vénujeme tématu seberegulace s ohledem na jeji vyznam v prevenci digitalnich

zavislosti véetné praveé problematického uZivani socialnich sitich.

V praktické ¢asti prace uvedeme vyzkum, ktery bude realizovan mezi zdky druhého
stupné zakladnich Skol. Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bude zjistit miru problematického
uzivani socialnich siti mezi zdky druhého stupné. Socidlni sit€ jsou v soucasné dobé
podstatnou soucasti zZivota mladistvych a jejich problematické uzivani se stdva novodobym
problémem lidstva. Jelikoz dospivajici travi na svych mobilnich telefonech a na socidlnich
sitich kazdodenné¢ podstatny cas, budeme také chtit zmapovat mnozstvi tohoto cCasu.
Nasledné bychom chtéli ovéfit souvislost mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich a jejich
problematickym uZivanim. Souvislost mezi ¢asem a problematickym uZivanim socialnich
siti je dosti rozporuplna, a zatimco néktefi odbornici ji odmitaji, jini ji povazuji za jeden

z faktort problematického pouzivani socidlnich siti. Spolu s tim bychom v nasem vyzkumu
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chtéli analyzovat miru seberegulace zaka a jeji pfipadnou souvislost s problematickym
uzivanim socidlnich siti. Rozvinutd schopnost seberegulace totiz mtize pulsobit jako
preventivni Cinitel proti rozvoji zavislosti, vCetn¢ téch digitalnich, a je tak velmi
pravdépodobné, ze bude mit kladny dopad i na problematické uzivani socialnich siti.
K ziskani pottebnych dat pouzijeme dotaznikové Setfeni, které budeme realizovat mezi zaky

druhého stupné zakladnich skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE

Socialni sité jsou prostorem sdruzujicim uzivatele, kteii zde mohou aktivné vytvaiet a sdilet
obsah, piipadné mohou byt pouze pozorovateli obsahu, ktery vytvoftili jini. Tento obsah
muze byt ve formé textli, obrazk, videi, ptipadné kombinaci v§eho (Kopecky, Krej¢i,2023).
Socialni sit je internetova sluzba, ktera umoznuje svym cleniim vytvaret verejné, uzaviené
nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi,
obsahu a dalsich aktivit (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 107). Uéelem socialnich siti je sdileni
informaci. Socialni sit¢ svym uzivatelim umoziuji predev§im vytvareni vlastnich
ptispévki, nahravani fotografii, hodnoceni a psani komentait k ptispévkim jinych osob. Je
zde také moznost ptipojit se k diskuznim ¢i zdjmovym skupinam a v ramci nich tvofit a sdilet
obsah (Kral, 2015). Obsah na socidlnich sitich je prevazné vytvaien jejich uzivateli, ktefi
zde mohou pomoci vetfejnych prispévki sdilet ndzory, zkuSenosti a vyjadfovat se k tématiim,

jenz je zajimaji (Kozisek a Pisecky, 2016).

Pocet lidi pouzivajici internet za posledni roky nartistd. Pred dvaceti lety internet
navs$tévovala miliarda obyvatel, nyni je jich vice nez pét a pil miliardy. Tento narust ma na
svédomi bezpochyby rozsitujici se modernizace a pohodinéjsi dostupnost internetu
prostfednictvim mobilnich telefonid (Petrosyan, 2024). Spolu s internetem dochazi
1 k rozSifovani socidlnich siti, které jsou vyuZivany ve vice néZ poloviné Casti svéta,
v Evropé pak na vétSiné Uizemi. Na sitich lidé travi denné pfiblizn¢ dvé hodiny (Dixon,
2024b). Socidlni sité¢ umoziuji svym uzivatelim udrzovat kontakty s mnozstvim dalSich
uzivatelll, ¢imz se vytvafi tzv. virtudlni komunity. Je tedy moZzné navazat a udrZzovat kontakt
s lidmi z rGznych ¢asti svéta (Pavlicek, 2010). Online platformy tak zcela proménily podobu
komunikace, zdbavniho primyslu, vztahil a pfistupu k informacim. Kazda sit’ je v urcitém
sméru jedinecna, ale vSechny umoziuji propojovani lidi, Sifeni informaci a vytvareni

digitalni identity (Pedrouzo a Krynski, 2023).

Tato identita je utvofena pomoci profilii, které si kazdy uzivatel zalozi pfi registraci.
Profil nasledné reprezentuje skutecnou identitu uZivatele. Zde vézi jedno z mnoha nebezpeci
socialnich siti, ¢imzZ je zakladani si faleSnych profilli a zneuZzivani cizich identit (Chomynova
a kol., 2024). Profil mize byt zcela vefejny vSem dalSim uzivateliim sité, nebo Ize jeho
viditelnost omezit. Po zaloZeni profilu je dal$im krokem navazéani kontaktli s uzivateli dané
sité, ¢imz si kazdy jedinec vytvaii vlastni sit’ kontaktd. Mnoho lidi, v€etné adolescentd, si
vSak mezi tyto kontakty pfidava 1 méné znadmé, nebo zcela cizi lidé (Machackova, 2014).

Jo 4

Socidlni sité¢ tak vytvaii prostfedi, kde uzivateli rozviji vztahy se svymi znamymi
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a seznamuji se s novymi lidmi. Jejich nésledna interakce muiize zstat v online prostoru nebo
se muze prenést i do bézného zivota. Pro mnoho jedinci mlize mit nalezeni internetovych
pratelstvi mnoho pozitiv vCetn¢ ziskani socidlni opory, rozsifeni socidlnich kontakti a mtize
rizik ve form¢ psychickych obtizi, digitalnich zavislosti, navazani nebezpecnych kontaktt,
podvodného jednani a mnoho jinych. OvSem obavy pietrvavajici v pocatcich pouzivani
internetu a socialnich siti, ze vztahy budované v online prostiedi nedosahuji ani zdaleka
takové kvality jako osobni pratelstvi, jsou dnes jiz vétSinou zavrhovany. Naopak se ukazuje,
ze online komunikace mtze byt pro nékteré lidi snazsi, osobnéjsi a pro socidlné uzaviené

osoby mnohem vyhodnégjsi (Dédkova, 2014).

1.1 Vyvoj socialnich siti

Socialni sité patii mezi takzvand nova média, ktera se zacala rozvijet ke konci dvacatého
stoleti. Nova média zahrnuji praveé digitalni technologie a online prostiedi. Tento
technologicky pokrok zcela proménil medidlni prostedi. Tradi¢ni média, kterd zahrnovala
noviny, televizi, rozhlas atd., vedla své divaky zejména k pasivite, nabizela velmi omezenou
moznost interakce s a mezi divaky a byla ¢asto finan¢né nedostupna pro ¢ast populace. Nova
média tuto situaci naprosto prevratila. Jsou z velké ¢asti zalozena na interakci mezi uzivateli,
obsah na nich je do velké miry sdilen a vytvafen samotnym publikem a vzhledem k témét
nulovym nakladiim jsou zdarma dostupné vétSin€ populace. Kromé& mozZnosti digitalni
interakce, tedy funkce nabizejici komentovani, sdileni a hodnoceni obsahu, umoziuji velice
jednoduché sitfeni obsahu. Nova média postupné nahrazuji ta tradi¢ni praveé z davodu funkci,
které dokaZzi na rozdil od tradi¢nich médii nabidnout. Zdrojem informaci tak jiz v dnesni
dobé zacinaji byt blogy, diskuzni stranky, podcasty a samoziejmé socialni sit¢ (Kopecky

a Krejéi, 2023).

Podminkou vzniku socialnich siti byl vynélez internetu, jenzZ byl zejména ve svém
pocatku pro vétSinu populace nedosazitelny technicky i finanéné (Kozisek a Pisecky, 2016).
V Sedesatych letech pak diky vzniku World Wide Webu doslo k piiblizeni internetu
vefejnosti. Tato udalost zajistila propojeni pocitacii z riznych Casti svéta a tim mohlo dojit
ke vzniku webovych stranek. Samotny pocatek prvnich socidlnich siti Ize datovat do
devadesatych let minulého stoleti. V prvnim desetileti naSeho stoleti pak vzniklo nekolik
dodnes popularnich platforem. Z této doby se do soucasnosti udrzely zndmé socialni sité

jako LinkedIn z roku 2003, o rok pozdé&ji vychézejici Facebook, YouTube (2005) ¢i Twitter
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(2006). Tato noveé vznikld média brzy zacala ménit podobu globalni spolecnosti. Ackoliv
sité¢ jako Instagram (2010), Snapchat (2011), nebo TikTok (2016), vznikly o néco pozdéji,
v oblibenosti brzy piedbéhly mnoho svych piedchiidcii, pfevazné mezi mladou generaci

(Kopecky a Krejci, 2023).

U soucasné Ceské spolecnosti je stale nejpopularnéjsi socialni sit’ Facebook, nicméné
stale vice se mezi mladymi upfednostiiuji platformy s vizualnéj§im zaméfenim, jako je
Instagram, YouTube, Snapchat, nebo TikTok (Kolouch a kol., 2023). Zatimco dnes je
v Ceské republice nejrozsifendjsi Facebook, diive to byly dnes jiZ téméf zapomenuté stranky
Spoluzaci.cz, nebo Lidé.cz. Tyto ceské socidlni sit¢ mély diive nékolik milionti uzivatelu,
dnes maji pouze zlomek tohoto poctu (Kozisek a Pisecky, 2016). Socialni média se tak musi
neustale uzplisobovat svému publiku a tomu pfizptisobovat svou obchodni strategii, jinak
jim hrozi, Ze se jejich uzivatelé pfesunou na jiné platformy. Do budoucna se bude celé
virtualni prostiedi pravdépodobné proménovat i pod vlivem umélé inteligence. V soucasné
dobé se jednotlivé platformy snazi predstihnout v popularité své konkurenty. Obsah na sitich
se tak ¢im dal vice orientuje na vizuélni ptisobeni. Pfikladem toho je TikTok, ktery je na
kratkodobém vizudlnim obsahu zaloZen, coz ve znacné mite uspiSilo jeho Gspéch. Ostatni
socialni sit¢ brzy zacaly tento trend kopirovat (Zhani a kol., 2024). Trh se socialnimi sitémi

se tedy neustale proméiuje a je potieba s témito zménami pocitat a v€as na né reagovat.

1.2 Nejznaméjsi socialni sité soucasnosti

Nejrozsifengjsi socidlni siti na svété je v souCasné dobé Facebook, ktery mél v poloving
roku 2023 pres tfi miliardy aktivnich uZzivateld. Facebook, jenZ vznikl v roce 2004, je
v soucasnosti pod zastitou spolecnosti Meta vlastnici i1 dal$i uzivatelsky oblibené site,
Instagram, WhatsApp a Facebook Messenger (Dixon, 2024a). UZivatelé Facebooku mohou
prostfednictvim svych profili zvetejiiovat a sdilet své prispevky, posilat soukromé zpravy,
pfidavat si zde pratele, zapojovat se do diskuznich skupin a mnoho dal§iho. Zatimco
u star§ich generaci je Facebook stale nejpouzivanéj$i, jeho obliba u soucasnych
dospivajicich klesa a nahrazuji jej jiné sit¢ (Kopecky a Krejci, 2023). Facebook je podobné
jako vétSina dalSich velkych platforem bezplatny, coz je kompenzovano velkym mnozstvim
reklamy. Reklamy jsou pro Facebook jednim z hlavnich zdroji piisunu penéz. Z toho
diivodu jsou taky marketingové zacileny na své uzivatele z hlediska demografickych tdaja,
jako je vek, pohlavi, jazyk, region, zdjmy a podobné (Pavlicek, 2010). Facebook totiz

umoziuje svym uzivatelim piidavat informace o svém bydlisti, praci, rodin€, vzdélani,
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vztazich a o dalSich soukromych zalezitostech jejich zivota. Uzivatelské udaje je nicméné
mozné omezit a jejich dostupnost nastavit pouze pro pratele. Kazdy uzivatel vsak takto
opatrn€¢ nepostupuje, navic mezi prateli byvaji mnohdy piidani i cizi lidé (Kral, 2015).
V posledni dobé byla sit’ navic velmi kritizovana z divodu slabého zabezpeceni osobnich
idajti svych uzivateld. Unik a zneuzivani informaci bylo mimo jiné spojeno i s ovliviiovanim
politického svéta. Kromé toho se na Facebooku vyskytuji dalsi rizikové jevy, jako jsou
online podvody, kyberSikana, Sifeni dezinformaci nebo kybergrooming, jenze s témi se

uzivatel setka prakticky na vSech socialnich sitich (Kopecky a Krejci, 2023).

Facebook je v poctu svych uzivateld nasledovan platformou YouTube s 2,5 miliardami
registrovanych osob (Dixon, 2024a). YouTube je urcen zejména k nahravani a sledovani
videt, ktera jsou koncipovana jako hudebni videoklipy, vlogy, nebo instruktazni a vzdélavaci
videa (Kopecky a Krej¢i, 2023). Na rozdil od tradicnich médii YouTube nabizi velké
mnozstvi neregulovaného obsahu zahrnujiciho i zavadné piispévky podporujici rasismus
a rizikové chovani. Tim, Ze je obsah YouTubu dostupny i neregistrovanym uzivatelim, je
t87§1 regulovat obsah nevhodny pro mladsi uZivatele. Skodlivy obsah je prakticky nemozné
zcela odstranit 1 kvili velkému mnozstvi nahravanych videi (Pipova, 2024). YouTube je
jedinecny taky tim, ze poskytl podminky nékterym svym uzivatelim publikujicich svij
vlastni obsah, aby se diky nému stali znamymi osobnostmi a byt za svoji tvorbu ohodnoceni.
Vzniklo tak mnozstvi internetovych celebrit, neboli youtubert ¢i influencerti, pro néz je
tvorba pfispévkl na YouTube praci (Pavlicek, 2010). Stava se, ze si uzivatelé s youtubery
vytvoii tzv. parasocialni vztah, ktery je charakteristicky tim, Ze vznikd na zakladé

sledovaného obsahu, nikoliv na podkladu skute¢né interakce (Pipova, 2024).

Instagram je dalsi uspéSnou platformou spolecnosti Meta s dvéma miliardami uzivatel
(Dixon, 2024a). Je zaméien prevazné na sdileni fotografii a videi na profilu uzivatele, nebo
k jejich kratkodobému sdileni v podobé& piib&hi, jenZ jsou vidény po dobu maximalné 24
hodin. Mimo to nabizi i moznost sledovani nahodnych, n¢kolikasekundovych videi, tzv.
reels, které jsou dlleZitou podstatou nové popularni sité TikTok (Kopecky a Krej¢i, 2023).
Instagram nabizi moZnost sledovat zivotni udalosti jinych osob a sdilet ty své, pficemz je
kladen velky duraz na estetickou a kreativni stranku ptispévkil, dale poskytuje inspiraci
a unik pred starostmi bézného zivota (Zhang a kol., 2024). Podobné& uspésna je dalsi aplikace
spolecnosti Meta, WhatsApp, ktera ma taktéz ptiblizné dvé miliardy uzivateli (Dixon,
2024a). Na rozdil od Instagramu je tato sit’ ur¢ena zejména k posilani zprav, videohovorim

a sdileni souborti (Pipova, 2024). Ackoliv byla spolecnost Meta v poslednich letech
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kritizovana kvtli inikim osobnich udajii, WhatsApp ma naopak propracované Sifrovani,

které data chrani a omezuje tak moznost jejich zneuziti (Zhang a kol., 2024).

Na patém misté¢ se mezi celosvétoveé nejveétsimi socialnimi sit€émi umistila relativné
mlada, zato neuvéfitelné rychle rostouci Cinskd socidlni platforma TikTok, ktera ma
v soucasné¢ dobé& ptes 1,5 miliardy uzivatelii (Dixon, 2024a). To Ize povazovat za
neuvéfitelny uspéch, protoze sit’ vznikla teprve v roce 2016. Jeho uzivatelskou zakladnu
tvofi prevazné mladistvi ve véku 13 az 18 let. TikTok je zalozen na kratkych, nékolik sekund
¢i minut dlouhych videich. Populérni jsou na ném téz viralni vyzvy ve formé tanceni, zpivani
nebo ukoll. Tyto vyzvy jsou ale n¢kdy zdravi i Zivotu nebezpecné a podnécuji své uzivatele
algoritmus fizeny umélou inteligenci. Tento algoritmus je zalozeny na osobnich dajich
a preferencich jedince, které vyhodnoti na zdkladé reakci uzivatele na generované piispévky.
Nasledné je uzivateli nabizen jedineCny a soucasn¢ poutavy obsah, ktery udrzuje jeho
pozornost a ve svém dusledku vytvari navyk (Pedrouzo a Krynski, 2023). Ptispévky na
TikToku jsou nekdy skuteéné alarmujici. V nckolika ptipadech se zde objevila videa
s tématikou nasili, Sikany nebo sebevrazd. Kromé& zédvadného obsahu TikTok vzbuzuje
obavy z divodu velkého sbéru dat a téz kvuli rozsifovani dezinformaci. V nékterych statech
byl kvili témto pochybnostem omezovan. V Ceské republice pied pouzivanim aplikace

varoval Narodni Gifad pro kybernetickou a informacni bezpecnost (Chomynova a kol., 2024).

Socialni sit’ Snapchat (2011) je podobné jako TikTok zalozena na vizualnim obsahu,
tedy sdileni fotografii, videi, ale obsahuje téz funkce videochatli a soukromych zprav.
Specifickym rysem Snapchatu je skute¢nost, ze sdileny obsah je urcen pouze pro konkrétni
uzivatele a ostatnim je tedy nepfistupny. Zaroven sdilené pfispévky jsou po otevieni
viditelné pouze nékolik sekund a nasledné zmizi. Mladistvi uzivatelé se diky této funkci
mohou snadno vyhnout kontrole svych piispévkll ze strany rodic¢ii (Zhang a kol., 2024).
I z tohoto diivodu je Snapchat mezi teenagery popularni. Moznost mizeni pfispévk mnohdy
motivuje k zaslani fotografii a videi, které by doty¢ny jindy neposlal. Diskrétnost poslanych
ptispévki je ovSem jen iluzi. Pfijemce si mize ptispévek jednoduse vyfotit nebo natocit na
sviyj telefon a dale ptispévky rozesilat, v zdvaznych ptipadech je pouZit ke kyberSikané nebo
vydirani. Mizici piispévky také ve vétsi mife podporuji rozvoj FOMO, neboli strachu
z promeskani. Dalsi diskutabilni funkci Snapchatu je sdileni polohy s ptateli. Mezi ty ovSem

mohou patfit i cizi lidé (Pipova, 2024).
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Vyznamna je na poli socidlnich platforem i sit’ X, diive Twitter, zalozena v roce 2006.
Pivodnim poslanim Twitteru bylo sdileni aktualnich zazitkt, napadt a myslenek. Jeho
specifikem vzdy bylo psani kratkych vefejnych zprav, tzv. tweetd. Ty byly zpocatku
omezeny na 140 znaka (Pavlicek, 2010). Nyni je jejich limit zvétSen na 280 znakl. Tweety
je mozné s dal$imi uzivateli sdilet, tedy retweetovat, ¢imz se zvySuje jejich dosah (Zhang
a kol., 2024). V dnesni dobé¢ slouzi sit’ X k rychlému sdileni zprav a aktualit, jenze podobné
jako jiné platformy se potyka s nendvistnymi, utocnymi a dezinformacnimi piispévky

(Kopecky a Krejci, 2023).

1.3 Obsah socialnich siti

Svym plsobenim v online prostoru vytvari uZzivatelé zcela nové virtudlni prostiedi
a komunity, v nichZ dochazi k tvorbé pravidel, jejich ptreddvani a vyzadovani. Kazdy
uzivatel je spolutviircem online obsahu a soudasné je timto obsahem ovliviiovan (Smahel,
2014). Obsah na sitich miZe byt zavadgjici, nejasny, dokonce i pfimo zavadny. Sifeny
mohou byt nésilné, rasistické a diskriminacni ptispévky. Objevuje se zde klamavéa reklama,
obrazky se sexualnim az pornografickym charakterem, ¢i obsah zobrazujici rizikové chovani
(UNICEF, 2017). Online prostiedi ma ale spoustu kladii a v dne$ni dobé nezbytnych
vlastnosti. Jednou z velkych vyhod internetu a socialnich siti je, Ze jsou vétSinou zdarma,
a tudiZ snadno cenové dostupné jak pro uZivatele, tak i pro tviirce, coZ s sebou nese 1 urcité
nevyhody. Vzhledem k tomu, ze mlZe na socidlni sité tvofit obsah kazdy, je jeho kvalita
nékdy nedostatecna a zaroven sdilené informace nemusi byt Uplné pravdivé (Kopecky

a Krejéi, 2023).

Jednim z velkych kladii digitalnich médii, ktery téZ zajistil jejich velkou popularitu, je
volba obsahu na stran€ uzivateld. MozZnost svobodné volit si ¢as sledovani, anebo druh
obsahu, ktery uzivatele zajima, umozinuje snadny piistup k informacim (Pavlicek, 2010).
Uzivatel¢ socidlnich siti na nich hledaji zdbavny obsah, sdileni, dostupné informace
a komunikaci s prateli. Velka ¢ast osob si na druhou stranu mysli, Ze socialni sité¢ narusuji
soukromi, rozptyluji je béhem dne a pfispivaji k vétsi politické polarizaci (Dixon, 2024b).
Ukazuje se tak, ze moznost svobodného vyjadfovani a Sifeni ndzord, mySlenek a ndpadi ma

svou stinnou stranku v podobé Sifeni 1zi, nenavisti a Skodlivého obsahu (UNICEF, 2017).

Diky personalizovanému obsahu, ktery je pfizplisoben co nejvice z4jmim uZivatele,
jsou socidlni sité tak poutavé a jejich uzivatelé na nich travi velké mnozstvi ¢asu. Na rozdil

od tradi¢nich médii, jako je televize nebo noviny, obsah neni pevné stanoveny a pro celé
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publikum stejny (Kopecky a Krej¢i, 2023). Tuto jedinecnost a ptizplisobivost generovani
obsahu zajist'uje algoritmus socidlnich siti. Ten je zalozen na matematickych a logickych
vzorcich a diky pfesné stanovenym krokim umoznuje dosazeni pozadovanych vysledku.
Algoritmus pro spravné fungovani potfebuje dostatek informaci, coz je divodem proc
socialni sité o svych uzivatelich shromazd’uji co nejvice dat véetné¢ demografickych udaji,
zpusobu reagovani jedince na generovany obsah a charakter jeho interagovani se socialni
siti. To, které pfispévky a v jaké mife Clovek komentuje, lajkuje nebo sdili, ve vysledku
urcuje podobu jeho personalizovaného obsahu. Algoritmus tak zajistuje, ze uzivatel¢ na

svych uctech travi vice Casu, ¢imz se zvysuje i celkovy zisk platformy (Pipova, 2024).

1.4 Rizika socialnich siti

Prostiedi socidlnich siti je protkané vzory, s nimiZ se jejich uzivatelé srovnavaji. Na sitich
postavenych na vizudlnim obsahu, jako je Instagram ¢i TikTok, jsou uzivatelé casto
konfrontovani se zdanlivé dokonalym zivotem a vzhledem jinych osob. Ten je ovSem leckdy
upravovan pomoci filtrii, retusi a technickych prosttedkli. Tyto pfispévky jsou navic
hodnoceny prosttednictvim lajk, smajlikli apod., coz vytvari jesté vétsi tlak na sebepojeti
(Pipova, 2024). Uzivatelé na socialnich sitich se snazi vypadat co nejlépe za pomoci riznych
uprav a publikuji o sobé prevazné pozitivni informace a zazitky (Machackova, 2014).
Konfrontace se zdanliveé idealnim Zivotem muze posilovat mimo jiné rozvoj poruchy pfijmu
potravy. Na ni ma vliv tzv. socialni srovnavani, coz je jeden ze Skodlivych dasledkt
socidlnich siti. Jedna se v podstaté o pfirozeny proces, pii némz jedinec porovnava informace
0 sveé osob¢ viici ostatnim lidem a posuzuje jejich podobnost ¢i odlisnost. V lepsim piipadé
srovnavani podporuje sebevédomi a optimismus jedince a motivuje jej. Na druhou stranu
miZze v doty¢ném vzbuzovat pocit ménécennosti a podiadnosti (Kolouch a kol., 2023). Ve
vaznych ptipadech pak srovnavani u jedince zptisobi nizké sebevédomi a rozvoj depresi

(Kopecky a Krej¢i, 2023).

Mezi jednim z rizik ohroZujicich pfedevsim mladez i dospé€lou populaci, se kterou je
mozné se na internetu a socialnich sitich setkat, je kyberSikana. KyberSikana je chovéni,
které ve svém dusledku zastrasuje, ¢i pfimo zplsobuje Ujmu osob¢ prostiednictvim
digitalnich technologii, pfi¢emz toto ublizeni mize byt zdméerné, piipadné se miize jednat
o nedorozuméni nebo pokus o Zert. KyberSikana je od klasické Sikany odliSna v tom, Ze
agresor muze vyuzivat pro svou pievahu anonymitu virtudlniho prostfedi. Fyzické ¢i

psychické charakteristiky agresora uz tedy nehraji takovou roli jako pii bézné Sikan€.
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Kybersikana je nepredvidatelnéj$i a cCastéjSi nez beéznd Sikana, s niz ale v nékterych
pfipadech byva kombinovana. KyberSikana muze byt v podobé online utokti at’ uz
pisemnych, nebo slovnich, piipadné¢ ve formé Sifeni nezadoucich fotografii a videi
poskozené osoby, nasledného zastraSovani a vyhrozovani (Kozisek a Pisecky, 2016).
V situacich, kdy je forma utoku vetejna, nebo publikovana ve vétsim okruhu lidi, poskozené
osob¢ muze byt navic opakované ublizovano nejen agresorem, ale téz publikem, které tito¢né
zpravy, nebo uniklé piispeévky bude komentovat, lajkovat a dale §ifit. Na rozdil od bézné

Sikany mé kyberikana mnohdy vétsi publikum (Sevéikova a kol., 2014).

S tnikem osobnich udajt a fotografii je spjat také kybergrooming. Jedna se o vyuziti
falesnych profili za Gcelem vybudovat si u druhé osoby divéru a nasledné danou osobu
vyuzit. Utoénici ¢asto cili na déti a dospivajici (Kozisek a Pisecky, 2016). Jejich cilem je
ziskat od obéti informace, fotografie nebo videa, které pouziji pro své ucely, nebo je dale
sdili ¢i pouziji k vydirani (Kopecky a Krej¢i, 2023). Muze se tak dit ve spojitosti se
sexualnim motivem, neni to oviem pravidlem (Dédkova, 2014). Utoénici se sexualnim
motivem se mohou vyskytnout v chatovacich aplikacich, kde prostfednictvim sextingu
manipuluji svou obét’. Sexting je forma psani zprav nebo posilani fotografii a videi, které
maji sexudlni charakter. Déje se tak zejména na sitich umoziujicich posilani zprav, napf.
Messenger, WhatsApp, nebo Snapchat. V ptipad¢ sextingu s nezletilou osobou se jedna
o trestny Cin Sifeni détské pornografie, nebo o ohrozeni mravni vychovy ditéte (KozisSek
a Pisecky, 2016). Kromé sextingu se na internetu vyskytuje i1 sexualné explicitni obsah.
Tento obsah zahrnuje napftiklad Sifeni pornografie ve formé fotografii a videi (BedroSova

akol., 2018).

Mnoho lidi dava ovSem 1 pies veskera nebezpeci udaje o své osobé verejné, a to 1 ty
citlivé, jako je adresa, telefonni ¢islo, informace o partnerském vztahu, zazitky, fotografie,
studovanou Skolu nebo svoji aktudlni polohu. Podcenuji tak rizika, kterd s sebou
zvefejiiovani informaci spojuje, mezi néz patii praveé kybersikana, inik osobnich tidajt, nebo
1 ukradeni identity jedince. Pfitom socialni sit¢ svym nastavenim uzivatele podnécuji, aby
informace o sobé sdilel (Machackova, 2014). Informace a osobni data mohou uniknout
1 nechténé, pokud je zatizeni, ptes které se uzivatel pfipojuje, napadené pocitatovym virem,
nebo prostiednictvim podvodného jednani, které se v poslednich letech na internetu rozviji
ve velkém rozsahu (BedroSova a kol., 2018). Nad zvefejnénymi ¢i uniklymi informacemi
nema uzivatel nikdy uplnou kontrolu a nemiize si byt jist, kdo se k nim dostane. Neni téZ

vyjimkou, Ze publikované ptispévky a informace mohou na doty¢ného vyplynout i po letech.
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Prestoze mize uzivatel pfistup ke svym informacim omezit, stdle se k nim dostane dana
platforma (Machéckovd, 2014). Coz vzhledem k nedavné kauze tniku osobnich udaji

z platformy Facebook vyvoldva pochybnosti.

Snadna dostupnost informaci a zprav vyvolava téz pochyby z hlediska jejich
pravdivosti. V poslednich letech se ¢im dal vice rozviji SiFeni dezinformaci a fake news
prostiednictvim socidlnich siti. Pravé zde mnoho lidi vyhledavé a sleduje aktualni regionalni
1 celosvétové zpravy a pro mladé lidi jsou vétSinou hlavnim zdrojem zprav. Dezinformace
jsou bud’ ve form¢ kompletné 1zivych informaci, nebo vznikaji zkreslenim pravdivych zprav.
Fake news je pojem popisujici zpravodajské ¢lanky, jenz jsou zdmérné nepravdivé a uvadi
Ctenatfe v omyl. Dezinformace a fake news je leckdy tézké odhalit, a to ani s pomoci
nejmodernéjsich technologii. Dezinformace se ptfitom tykaji zadvaznych celospolecenskych
témat. V poslednich letech se jednalo o falesné zpravy tykajici se pandemie Covid-19 nebo
prezidentskych voleb USA. Sifeni dezinformaci o zavaznych tématech méa negativni
disledky pro verejnost (Aimeur a kol., 2023). K informacim maji 1idé dnes mnohem lepsi
pfistup nez kdy dfive. Obrovské mnozstvi informaci miize vést ik vétSimu zmatku
a prehlceni jedince. Informace tykajici se ur¢itého tématu se mohou navzijem odliSovat,
nebo si zcela odporovat. Existuji ovSem moznosti, jak ziskané informace ovérovat,
porovnavat s jinymi zpravami a patrat po dalSich detailech, k cemuz je tfeba vetejnost vést

(Pavlicek, 2010).

Vedeni uzivatell k rozumnému pouZivani internetu je urcité lepsi nez uplné vyhybani
se online svétu, které miZe naopak pfinést jiné negativni disledky, tfeba tzv. digitalni
vylouéeni. To je povazovano za novodoby druh socidlniho znevyhodnéni a je
charakteristické exkluzi jedince ¢i celé skupiny ze svéta digitalnich technologii, pfi¢emz je
omezuje v zapojeni se do spolecnosti. Digitalnim vylou¢enim jsou nejvice ohroZeni seniofi,
osoby z vyloucenych lokalit, etnické menSiny, osoby s duSevnim ¢i jinym zdravotnim
postizenim, nebo lidé, které o virtudlni prostfedi zkratka nemaji zajem. Lide, ktefi
nepouzivaji digitalni technologie, nedisponuji dostatecnou digitalni gramotnosti, nemaji
nezbytné podminky pro pouzivani technologii anebo k nim maji odpor (Chomynova a kol.,
2024). Urcité nevyhody zaZivaji i skupiny mluvici mensinovym jazykem. Technologie navic
podporuji rozdily mezi bohat$si a chudS$i vrstvou spoleCnosti, a pfitom zvyhodiuji
ekonomicky lépe situované skupiny. Digitalni dovednosti za¢inaji byt uréujicim prvkem pro
uplatnéni se na trhu prace a k ziskani Iépe placenych pozic je jejich ovladani vyzadovano

(UNICEF, 2017).
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2  ADOLESCENTI A SOCIALNI SITE

Adolescence je vyvojovym obdobim, které¢ pieklenuje détstvi a dospé€lost. Mezi adolescenty
se fadi mladistvi ve véku od desiti do dvaceti let. V tomto obdobi dochazi k vSestrannému
rozvoji jedince, pficemz tento vyvoj je ovlivnén biologickymi, psychickymi a socidlnimi
determinanty. Vlivem hormonélnich zmén dochazi k rozvoji mozku a také k té€lesnému
dozravani dospivajicich. Na psychické trovni se mladistvi projevuji rostouci touhou po
nezavislosti, zménami emoc¢niho prozivani, budovanim identity a proménou fungovani
kognitivnich procesti. Adolescenti maji touhu se co nejdiive stat dospelymi, zbavit se tak
nezédouci nalepky ditéte a ziskat naopak veskeré vyhody a prava dospélych, jenze nevnimaji
povinnosti, které jsou s témito vysadami nutn¢ spojeny. Na socialni urovni si adolescenti
vymezuji své misto ve spolenosti a méni se preference jejich vztahd. V tomto obdobi
upiednostiiuji vztahy s vrstevniky pfed kontakty srodinnymi piislusniky. Soucasné se
béhem adolescence vyskytuji nékteré dulezité¢ zivotni milniky, mezi néz patii ziskani
obcanského pritkazu, dovrSeni povinné Skolni dochazky a volba dal$iho studia nebo kariéry

(Véagnerova a Lisa, 2021).

Z davodu vyraznych zmén spjatych s timto obdobim je adolescence povazovana za
rizikovou fazi zivota. Dospivajici jsou charakteristi¢ti iracionalnim chovanim a pfemyslenim
v kratkodobém horizontu. Adolescenti jsou navic nachylnégjsi k rizikovému chovani véetné
podlehnuti zavislostem. V tomto obdobi dochazi k dileZitému rozvoji socialnich
kompetenci, budovani hodnot a ptistupu k Zivotnimu stylu a vlastnimu zdravi (Sucha a kol.,
2024). Dnesdni dospivajici prozivaji velkou ¢ast svého socidlniho Zivota ve virtudlnim
prostfedi. Dospivajici jsou celosvétoveé nejvice online aktivni v€kovou skupinou (UNICEF,
2017). Pravé kvuli snadné dostupnosti digitalnich technologii patfi dospivajici mezi
rizikovou skupinu, mohou byt nachylné;jsi vii¢i riznym internetovym rizikim a mit sklony
k nezdravému pouzivani socidlnich meédii. Socialni sit€¢ maji velky vliv na emocionalni

a kognitivni rozvoj dospivajicich (Durak, 2018).

Obdobi adolescence je pfitom vyznamné pro vyvoj socidlnich vztaht a kompetenci.
Cast socialnich interakci se dnes pfesouva na online platformy a chaty, kde probihaji
vyznamné komunikace tykajici se domlouvani Skolnich zalezitosti, tfidnich akci nebo sdileni
studijnich materidli. Vzhledem k vysoké popularité socialnich siti a jejich spojeni s béznym
zivotem je pro adolescenty obtizné se jejich zalozeni vyhnout, aniz by riskovali ztratu
dalezitych informaci a zaZzitkd, ¢i ptimo vylou€eni ze socidlni skupiny (Machackova, 2014).

Drtiva vétSina adolescentl se na socialni sité pfipojuje dennodenné, coz bylo ve zna¢né mifte
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podpoieno i v priabé¢hu pandemie. To, jak na jedince plisobi socialni sité a jak mladistvi
pracuji s virtudlnim prostiedim, zavisi na jejich individualnich predispozicich a na

vyvojovych a spolecenskych okolnostech (Kolouch a kol., 2023).

Dnesni dospivajici se fadi ¢astecné jesté do generace Z, ptipadné do generace Alfa. Jiz
o generaci Z se mluvilo jako o digitalnich domorodcich, a to z toho divodu, Ze tato
generace vyrustala v t¢sném spojeni s digitdlnimi technologiemi a veskera manipulace s nimi
je pro tuto generaci piirozenosti. Dospivajici, pro né¢z jsou mobilni telefony, internet
a sociadlni sit¢ soucasti zivota od malicka, jsou zvykli bézn¢ dostavat velké mnozstvi
informaci a pohybovat se na rozhrani online a off-line svéta. Nastupujici generace Alfa
zahrnuje déti, které se narodily po roce 2010. V tomto obdobi déti vstoupily do svéta
pokrocilych a vSudyptitomnych technologii. Technologie nyni zasahuji do vSech oblasti
jejich Zivoth vEetné vrstevnickych vztahil, vzdélavani i zdbavy. Stejné tak pocit'uji mnohem
vice negativnich dusledkii technologii, jejichz nadmérné ¢i nepfiméfené uzivani muze
hlavné v nizkém véku zptsobit fyziologickd posSkozeni a negativné ovlivnit vyvoj mozku,
zejména téch Casti, které jsou zodpovédné za fungovani paméti, procest uceni, rozhodovani

a téZ rozvoj emoci (Smahaj a kol., 2022).

2.1 Chovani adolescentd na socialnich sitich

Déti se k internetu pfipojuji vétSinou prostiednictvim mobilnich telefonli a drtiva vétSina
znich je online kazdy den (BedroSova a kol., 2018). Déti maji navic obvykle na svych
telefonech neomezeny pfistup k internetu a na neustalém pfipojeni jsou prakticky zavislé
(Kopecky a Szotkowski, 2019). 1 déti na druhému stupni vlastni s vyjimkou malého
mnozstvi pfipadii néjaké digitalni zafizeni. Témét vSichni Zaci travi na technologiich sviij
volny ¢as o vikendech i béhem Skolnich dnt (Patoc¢kova a kol., 2022). Ptestoze o vikendech
jsou dospivajici na mobilnich telefonech vice ¢asu nez ve vSedni dny, 1 tak travi dospivajici
na telefonech vice nez ¢tyfi hodiny kazdy den a socidlni sit¢ patii mezi nejvice oblibené
formy zabavy. Nicméné aktivita na mobilnich telefonech se do zna¢né miry 1isi podle
pohlavi dospivajicich. Zatimco chlapci davaji pfednost zabavnim videim a hram, divky

naopak prave socialnim sitim (BlahoSova a kol. 2023).

Z diavodu chovani déti na telefonech mnoho Skol jejich pouzivani ve svych prostorech
zakdzalo, a to 1 o pfestavkach a volnych hodinach. Mezi §kolami se zékazem ¢i omezenim
telefonli se v porovnani se Skolami, které je stale dovoluji, ukazuji vyrazné rozdily

v aktivitach, jimiz Zzaci napliuji Cas prestavek. KdyZ mohou zici telefony pouzivat, vénuji
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pochopitelné¢ vétSinu Casu prestdvky mobilnim hram, nebo sledovanim socialnich siti.
Naopak ve skolach s nepovolenymi mobily zaci vice ¢tou a hraji hry se spoluzaky (Kopecky
a Szotkowski, 2019). Celé¢ situaci se ptizpuisobila také novelizace Skolského zakona a Skoly
tak maji na tyto zakazy pravo. Skolni rdd nebo vnitini Fad miZe omezit nebo zakdzat
pouzivani mobilnich telefonii nebo jinych elektronickych zarizeni détmi, zdky nebo studenty,
s vyjimkou jejich pouzivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divvodii (Cesko, 2004, §30,
odst.3). Mobilni telefony mohou byt zakazany uplné, a to i v ase prestavek a volnych hodin,
nebo pouze ve vyucovacich hodinach. Zakazy telefonii ve Skolach slouzi k predchéazeni
podvadéni a vyruSovani v hodindch a také k zamezeni pofizovani fotografii a videi jinych
osob (Ceska kolni inspekce, 2020). Otazkou zistavé, do jaké miry jsou tyto zakazy G¢inné
a skutecné efektivni. Déti se totiz leckdy nauci zdkazy obejit, coz se ukazuje naptiklad
u vé€kovych limitd pti zaloZeni socialnich siti.

V nékterych ptipadech totiz dospivajici pouzivaji socialni sité, ackoliv nespliuji
stanovené v€kové hranice. Pro mladsi dospivajici je lakadlem zejména TikTok kvili svému
poutavému obsahu. Proto mohou byt déti vystaveny obsahu, ktery je pro jejich v&k skodlivy.
Ze sledovanych videi jsou u déti nejpopularnéjsi vtipna videa a ptispévky zamétujici se na
rizné vyzvy, dale let’s play areakéni videa, unboxingy a vlogy. Ty byvaji obvykle
neskodné, ovSem nékteré déti téz zadmérné vyhledavaji zavadny obsah, ktery propaguje
nasili, poruchy pfijmu potravy, nebo sebeposkozovani (Kopecky a Szotkowski, 2019). Déti
a dospivajici pfi svém veéku nemusi mit dostatek zkuSenosti a znalosti s nastavovanim
soukromi na sitich. Nemusi téZ mit Gplné povédomi o fungovani a rizicich pouZzivani danych
platforem (Machackova, 2014). Dospivajici si do virtudlniho prostfedi pfenasi pozitivni
1negativni zéazitky z bézného Zivota. V online prostoru se snazi se svymi emocemi
a problémy vyporadat. Oba svéty, redlny i virtudlni, se tak v Zivotech dospivajicich

navzajem prekryvaji a z online prostfedi se postupné stava realita (Smahel, 2014).

Socialni sité¢ umoziuji plnéni potieb, které se k obdobi adolescence vazou, a chovani
dospivajicich je proto zcela ptirozené (Machackova, 2014). Obecné lze fici, ze internet
asnim 1 socialni sit€¢ plni potfeby ziskdvani informaci, socidlnich interakci, utvareni
vlastniho statusu, tvofi naplii volného ¢asu a soudasné s tim i zabavu (Smahaj a kol., 2022).
Dale umoziiuji dospivajicim budovat svou sebeprezentaci, a to praveé piidavanim fotografii,
videi a budovanim své vlastni digitalni identity (Machackova, 2014). Zajimavé je, Ze to jak
mladistvi sit€ pouZivaji, se prakticky neodviji od socioekonomické pozice rodiny ve

spolecnosti. Zatimco u jinych aspektli Zivotniho stylu dospivajicich je status rodiny
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podstatny, v otazkach socidlnich sitich nehraje vyznamnou roli. Zptsob jejich vyuzivani neni

odli$ny ani z hlediska regionti, dokonce ani podle velikosti bydlisté (Kalman, 2023).

2.2 Dopad socialnich siti na vyvoj mladistvych

Soucasni adolescenti jiz vyrGstali v dobé, kterd umoznovala snadno dostupné pfipojeni
k socidlnim sitim. Tato generace, zvana jako generace Z, nebo pozd¢jsi generace Alfa,
prozila sviyj zivot v pfimém dosahu digitalnich technologii, a proto je pro n¢ nékdy tézké
nastavit hranice mezi skute¢nym a virtudlnim svétem. Jejich komunikace ve velké mire
probiha online a davaji si zdleZet na budovani svoji internetové identity, ¢imz za sebou
vytvaii tzv. digitalni stopu. Sdilenim informaci, idaju a fotek o své osob¢ si vytvari povést,
kterd je diky dostupnosti internetu snadno dohledatelnd pro jejich okoli i pro neznamé
uzivatele. Jejich digitalni stopa je také t¢Zko smazatelna. Tato internetova image mé casto
svlij pocatek uz v jejich raném détstvi, kdy udaje o jejich osobé sdileli rodice (Pedrouzo

a Krynski, 2023).

Rodice a jini rodinni pfislusnici maji tendence zvetejiiovat fotografie a videa déti
online. Pro tento jev se zacal pouZivat termin sharenting. Rodice tak vytvaii svym détem
virtualni fotoalba, jejichz soucasti byvaji i snimky ultrazvukii nenarozenych déti.
Neuvédomuji si pfitom, ze timto konanim mohou déti vystavit rizikim nyni i v budoucich
letech. Déti mohou pozdéji prispévky pokladat za ztrapiiujici a zaroveil tento obsah muiZze
negativné ovlivnit jejich vrstevnické vztahy a socialni status. Sdileni fotografii obnaZenych
déti je pak nejvice nebezpecnou zalezitosti. I bézné, zdanlivé nezdvadné piispévky mohou
byt v pozdéjsich letech pouzity v neprospéch ditéte, napt. v podobé kyberSikany. Vse se
zaroven odehrava bez souhlast ditéte, které si pozdéji tieba viibec nebude zvetejiiovani své
osoby ptat (Kopecky a Krej¢i, 2023). Néktefi rodice také déavaji svym détem do rukou
digitalni technologie uz v batolecim obdobi a nadSené pozoruji, jak jsou déti pii jejich
pouzivani Sikovné. Technologie funguji i jako chiivy, jejichz ucelem je déti na chvili zabavit
a udrZet v klidu. Prvni telefony pak déti dostavaji zpravidla po néstupu do Skoly (Young
a Abreu, 2017). Stava se tak, Ze déti jsou v pouZzivani technologii a v orientaci v online

prostoru daleko Sikovnéjsi nez jejich rodice a ucitelé (Kopecky a kol., 2015).

Nové generace jiz prakticky od mali¢ka vyrtstaji v online prostfedi, kde navic travi
hodn¢ ¢asu zejména na socidlnich sitich a hrach. Nartstaji proto obavy, jak tento novy druh
volnogasovych aktivit ovlivni vyvoj a zajmy dortstajicich generaci. Cas straveny online

aktivitami je Casto na ukor sportovnim a spoleCenskym aktivitim, nebo Skolni ptipravé.
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Stanovovani hranic pouzivani internetu a digitalnich technologii je ¢asto narocné, protoze
internet je stale jesté pomérn€ novy fenomén, ktery se navic neustéle a rychle vyviji a méni

(Blinka, 2014).

Ve spojitosti s nedostateCnymi limity a pravidly pouzivanim telefont a siti mladistvi
Casto zanedbavaji spanek. Nedostatek a nizkd kvalita spanku u adolescenti zplsobuje
celodenni unavu, nezdravé spankové navyky, zhorSeni akademickych vysledki,
emociondalni potize a z dlouhodobého hlediska predstavuje 1 potencionalni riziko pro rozvoj
zdravotnich a psychickych obtizi. Zejména pouzivani mobilnich telefonii pfed spankem jej
ohrozuje z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska (Bozzola a kol., 2022). Dospivajici
pfitom jsou nejvice ¢asu na svych mobilnich zafizenich prave ve vecernich hodinach, kdy se
vénuji zabavé a prohlizeni socialnich siti (BlahoSova a kol. 2023). Modré svétlo, které
digitalni technologie vydavaji, miize mit negativni vliv na spanek mladistvych. S poruchami
spanku souvisi naruseni paméti a pozornosti a s tim dochazi ke zhorseni studijnich vysledkt

(Pedrouzo a Krynski, 2023).

Dospivajici jsou 1 pii bézném uzivani technologii vystaveni velkému kognitivnimu
zatiZeni a stresu, coZ se samo o sobé miize odrazit na jejich psychickém zdravi (Smahaj
akol., 2022). Na internetu se navic mohou setkat s rizikovym obsahem rtizné¢ho druhu.
Prostiednictvim sdileni Skodlivého obsahu mezi vrstevniky ¢asto dochéazi k posilovani
rizikového chovani a k jeho postupnému znormalizovani (Kolouch a kol., 2023).
S negativnimi jevy na internetu se Castéji setkavaji divky a déti starSitho v€ku, coZ souvisi
zejména s tim, Ze byvaji 1 vice Casu online. Obvykle se ovSem jednd o jednorazovou

negativni zkuSenost (Bedrosova a kol., 2018).

Jednim z vaznych rizik internetu je kyberSikana, kterd se vétSinou tyka prave
adolescentll. NejCastéjsi vyskyt Sikany je mezi dvandcti a tfinactiletymi détmi. OhroZujici je
téZ prestup na stiedni koly (Sevéikova a kol., 2014). Dospivajici jsou v této fazi Zivota az
prehnané kriti¢ti, radikdlni a malokdy pfistupuji ke kompromisiim, coz prispiva
k agresivnimu chovani (Vagnerova a Lisa, 2021). Déti se setkdvaji na internetu hlavné

vvvvv

jsou téz vylucovany ze spolecnych online skupin a aktivit (Bedrosova a kol., 2018). Kromé
kybersikany jsou déti a dospivajici nejCastéjSimi obétmi kybergroomingu. Zranitelnéjsi
byvaji teenageti s nizkym sebevédomim nebo s emociondlnimi problémy, osamélé nebo
naivni déti. OvSem obéti kybergroomingu se miize stat i dité, které tyto faktory nesplituje

(Kozisek a Pisecky, 2016). Déti pomérné casto na internetu komunikuji s neznamymi
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osobami. Osobné¢ se ale s cizimi lidmi setkavaji malokdy a pouze minimalné tato setkani

povazuji za negativni zkusenost (Bedrosova a kol., 2018).

Negativni dopad na rozvoj dospivajicich ma taky obsah, ktery naruSuje jejich
zivotospravu. Na socidlnich platformach jsou n¢kdy propagovana nezdrava jidla
prostfednictvim reklam na rizné slazené ndpoje, nebo na fastfoodova jidla. Spolu s tim je
diskutovan vliv této reklamy na rozvoj obezity déti, zejména praveé zakt zakladnich skol, ¢i
sttedoskolskych studentti. Sdileny obsah né¢kdy naopak propaguje stravovaci navyky
podnécujici anorexii a jiné druhy poruch piijmu potravy. Obsah téchto profilt je typicky
nezdravym podbizenim nizkokalorickych jidel a népojti, anebo Sifenim zdravi Skod livych
metod ke zhubnuti (Bozzola a kol., 2022). S jevem zvanym thinspiration, tedy s pfispévky
inspirujicimi k hubenosti, se setkavaji vice divky (Bedrosova a kol., 2018). Prave pro divky
je v tomto obdobi velmi dulezity jejich vzhled, ktery posuzuji se spoleensky uznavanym

idealem krasy (Vagnerova a Lisa, 2021).

Vztah k télu se v tomto obdobi méni z diivodu biologického vyvoje, jimz adolescenti
prochazi. Objevuji se u nich prvni projevy sexudlniho chovani, navazovani romantickych
partnerstvi a s tim spojené sexudlni experimentovani (Vagnerova a Lisa, 2021). Je proto
logické, ze dospivajici své sexudlni zajmy ptenasi i do online prostfedi a nékdy sami ze své
vile vyhledavaji a posilaji sexualné zaméiené ptispévky. Tento jev nartsta se zvySujicim se
veékem adolescentli a u divek i chlapci se objevuje v podobné mife (Bedrosova a kol., 2018).
Jejich jednéani je sice pfirozené, ale mohou se timto pocindnim dostat 1 k sexudlné
zavadnému, nasilnému, ¢i jinak Skodlivému obsahu. Leckdy tento obsah déti samy vytvaii,
§ifi a mohou se téZ stat jeho nechténou soucasti, pokud spadnou do pasti sexualnich

predatortt (UNICEF, 2017).

Socialni sit€¢ nemusi do Zivotl adolescentl pifinaSet pouze rizika. Diky moZnosti
roz§ifeni socialnich vztahidl prostfednictvim online platforem mohou adolescenti do svého
zivota ziskat vice socidlni podpory a pochopeni. Ackoliv se mnohdy ve spojitosti se
socialnimi sit€émi hovoii o jejich negativnim vlivu na well-being, v nékterych piipadech
muzou online interakce well-being jedince naopak zlepsit (Kolouch a kol., 2023). Pro d¢ti,
které se tfeba ze zdravotnich divodii nemohou setkdvat se svymi vrstevniky, nabizi socidlni
sit¢ moZnost se s nimi spojit jinak. Online prostfedi miZe byt téz nastrojem k uniku
z chudoby, k lepSimu pracovnimu uplatnéni a technologie umoznuji pfistup ke vzdélani
1 v hiife dostupnych oblastech. Vliv socidlnich siti na Zivoty mladistvych je tak stale do velké

miry nejednozna¢ny (UNICEF, 2017).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.3 Problematické uzivani socialnich siti mladistvymi

V souvislosti s nadmérnym a problematickym uzivanim socidlnich siti néktefi odbornici
hovoii az o zavislosti. ,, Pojem zavislosti nelze omezit pouze na chemické latky, protoze
existuji navyky v chovani, které mohou vytvaret zavislost a vazné zasahovat do kazdodenniho
Zivota lidi: tyto ndavyky se nazyvaji behaviordlni zavislosti.* (Pedrouzo a Krynski, 2023,
s. 4). Nékteii odbornici ovSem v tomto kontextu oznaceni zavislost nedoporucuji a misto
toho navrhuji pojem excesivni pouzivani socidlnich siti (Holdos, 2018). Jindy se zase
doporucuje oznaceni problematické uzivani socidlnich siti. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze
v této oblasti jsou tedy dosud nejasnosti v terminologii a definicich. Problematické uzivani
socialnich siti je Gzce spjato s problematickym pouzivanim internetu, jsou vSak mezi nimi
rozdily. Zatimco zabér vyzkumil tykajici se internetu v sobé zahrnuje mnohem vice jevii
anckdy v sob¢ pojima i problematiku socialnich siti nebo tfeba excesivniho hrani her,
samotnd oblast zkoumani socialnich siti je mnohem mensi (Durak, 2018). Ohledné uzivani
socialnich siti bylo uskute¢néno méné vyzkumu nez v problematice internetu nebo online
hrani. Navic je prostfedi socidlnich siti neustdle proménlivé, a proto je i jeho definovani

slozité (van den Eijnden a kol., 2016).

Excesivni pouzivani socidlnich siti nese podobné znaky jako nadmérné pouzivani
internetu. Za nadmérné pouZzivani internetu lze povaZovat takové konani, jenz negativné
ovliviiyje vice aspektli zivota jedince. Ackoliv mnozstvi ¢asu je téz dilezitym ukazatelem,
je nutné pohliZet 1 na jiné faktory. Mezi ty patii napt. zanedbavani spanku, stravy, socialnich
kontaktd nebo neptijemné pocity vyvolané nedostupnosti online prostiedi. Déle se excesivni
uzivatelé potykaji s neschopnosti cas online omezit a leckdy jsou na internetu za ucelem
zahnani nudy (Bedrosova a kol., 2018). Problematickymi uzivateli socialnich siti se obvykle

stavaji deti, které jsou z urcitého hlediska zranitelné (Kolouch a kol., 2023).

Zvysené piedpoklady pro naduzivani internetu, a tedy i socialnich siti, maji déti
s poruchami pozornosti, s psychosocialnimi problémy a ty, které ve vétsi mife pocit'uji nudu.
Zejména pro déti s poruchami pozornosti je algoritmem vygenerovany obsah obzvlast
lakavy, coz je podpoieno moznosti libovolné meénit sledovany obsah. Tyto déti vitaji
zrychlenou a zkracenou formu online komunikace, kterd jim nékdy v bézném zivoté déla
potize. Déti s psychosocidlnimi problémy, mezi néz patii malé sebevédomi, depresivni
a uzkostné potize, nebo nizka sebedtivéra, davaji virtudlnimu prostoru pfednost. V online
prostiedi mohou snadnéji uniknout svym problémiim a stresovym situacim realného zivota.

Hledaji zde leckdy nahradu socialnich interakci, kterych se jim bézné nedostava (Blinka,
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2014). Ukazuje se také, ze déti, které maji v realité silné a kvalitni vztahy, obvykle pouzivaji
internet k jejich podpofeni a pocituji tak spiSe pozitivni efekt internetu. Naopak déti
s psychickymi obtizemi nebo déti zijici v nefunk¢nich rodindch se na internetu setkéavaji
s negativnéj§imi  zkuSenostmi a internet pouzivaji nepfiméfené¢ (UNICEF, 2017).
Problematicti uzivatelé jsou na sitich za ucelem potladeni smutku, podrazdéni a dalSich
nepiijemnych pociti. Kdyz ptistup k sitim nemaji, vyvolava to v nich opét negativni pocity
a ocitavaji se tak ve smycce (Holdos, 2018). Se Spatnym snasenim nedostupnosti online svéta

souvisi tzv. syndrom FOMO.

Syndrom FOMO (fear of missing out), €ili strach z promeskani, se fadi mezi mozné
pti¢iny nadmérného pouzivani socidlnich siti. Jedna se o neustaly strach jedince, ktery se
obava, Zze by mohl kvili nepfistupnosti k digitdlnim technologiim pfijit o n¢jaké novinky
a zazitky. Lidé se syndromem FOMO casto kontroluji sviij mobilni telefon nebo pocitac,
zdali se néco dulezitého nedéje. Maji neustalé obavy, ze budou pfipraveni o zazitky, které
prozivaji jini lidé. Tento syndrom je tak vyznamny, ze ma dopad na pocity a celkové
prozivani jedince (Gori a kol., 2023). Syndrom se projevuje sniZzenym well-beingem, Zivotni
nespokojenosti, rozporuplnymi pocity pii pouzivani socidlnich sitich a jejich rizikovym
vyuzivanim. FOMO muize mit také pfimou souvislost se zavislosti na socialnich sitich, a to
zejména u dospivajicich. Mladistvi totiz mnohem vice nez jiné generace pocit'uji potiebu

byt zapojeni do socidlnich skupin (Pipova, 2024).

Nadmérné uzivani socidlnich siti s sebou nese rizné negativni diisledky, a to v oblasti
psychické, fyzické ¢i socidlni. Z psychickych obtizi 1ze uvést riziko ¢astého socidlniho
srovnavani, pfi némz uzivatelé porovnavaji svllj Zivot s prezentovanymi Zivoty jinych
uzivatelli. V souvislosti s tim davaji uZzivatelé¢ velky vyznam reakcim ostatnich na své
zvetejnéné prispévky. Zdanlivy netispéch miize vést ke ztraté sebevédomi, pocitim uzkosti
a smutku, v nékterych ptipadech dokonce k rozvoji depresivnich stavll (Klinika adiktologie,
© 2022a). Nadmérné pouzivani siti ma tak ptimy dopad na psychiku déti, jejich sebevédomi
a celkovy well-being. Vyssi uroven deprese se projevuje u déti, které jsou na mobilnim
telefonu vice ¢asu (Bozzola a kol., 2022). Excesivni uzivatel¢ maji také nékolikandsobné
vétsi nebezpe¢i rozvoje Uzkosti, osamélosti, podrazdénosti €i jinych emocionalnich
problémtl. Snizuje se 1 schopnost sebeucinnosti jedince, tedy jeho psychické odolnosti,
dovednosti zvladat zatéZ a dokazat sam sebe motivovat k feSeni vyzev a potizi (Kalman,

2023).
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Traveni nékolika hodin denn¢ u mobilnich telefoni, kde zpravidla dospivajici socialni
sité sleduji, ma Spatny dopad i na jejich fyziologickou stranku. Lidské t€lo zkratka neni na
dlouhodobé¢ sezeni v jedné poloze prizptisobené. Nejvice ndsledky pocituje kréni patet
a zrakovy aparat (Klinika adiktologie, ©2022a). Dlouhodobé sezeni mize vést k riznym
zdravotnim obtizim, nadvaze ¢i obezité. Tomu pfispiva i fakt, ze dospivajici jsou na sitich
vystaveni reklamé propagujici nezdravé stravovani (Pedrouzo a Krynski, 2023).
Problematicti uzivatelé socialnich siti vice konzumuji energetické napoje a vysoko kaloricka
jidla. Soucasné¢ jsou tito dospivajici mnohem vice vystavovani i dalSim rizikovym faktorim
a Sance na setkani se s n¢jakym skodlivym jevem se zvySuje (Kalman, 2023). V neposledni
fadé nadmérny cas straveny na socidlnich siti mize mit za disledek rozpad rodinnych
a partnerskych vztahti a na tvorbé novych znamosti se mize podepsat i do budoucna (Klinika
adiktologie, © 2022a). I ptestoze pro adolescenty jsou vrstevnické vztahy dilezité,
v ptipadech rozvijejici se zavislosti na sitich se rozpadaji i ty. Tito adolescenti celkové
preferuji online komunikaci pfed tou osobni. Stejné¢ tak se mnohdy narusi i vztah
dospivajicich ke Skole a dochdzi ke zhorSeni akademickych vysledki, a naopak k navySovani

potencialu rozvoje dalSich typt rizikového chovani (Kalman, 2023).



32 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3 ZAVISLOSTNI CHOVANI

Zavislostni chovani oznacuje situaci, ve které jedinec ztraci nad svym jednanim kontrolu
a soucasn¢ s tim ma potiebu toto chovani neustale opakovat. ,, Zavislost Ize definovat jako
kompulzivni jednani vztahujici se k urcité latce (alkohol, dogy) nebo cinnosti (gambling, sex,
pouzivani internetu).” (Smahaj a kol., 2022, s. 85). Pro zavislosti spojené s urditym
chovanim nebo ¢innostmi, které nesouvisi piimo s uzivanim nékteré z navykovych latek, se
pouziva oznaceni nelatkové ¢i behavioralni zavislosti (Vacek, 2011). Zavislost na internetu,
potazmo na socialnich siti, je mozné zaradit mezi nelatkové zavislosti. Doty¢ny se postupem
Casu zacne vyznacovat zavislostnim chovanim, které je pro néj obvykle tézko zvladatelné,
zabird dost Casu a zplisobuje potize v béznych Zzivotnich zaleZitostech (Miovsky a kol.,

2015).

Zavisli obecné nejsou schopni prilis kontrolovat své chovani, ani kognitivni funkce
aleckdy se chovaji impulzivné (Smahaj a kol., 2022). Absence kontroly nad sebou
samotnym zabraniuje jedinciim Skodlivého chovani zanechat a zévisli tak davaji prednost
kratkodobému uspokojeni svych potieb i za cenu velice negativnich nasledki. V piipadech,
kdy se zavisly prece jen rozhodne zavislost opustit, dochazi po ¢ase mnohdy k relapsu, tedy
k néavratu k zavislosti. Zavislost ma na zivot ¢lovéka velky psychicky, fyzicky, socidlni
1 duSevni dopad (Vacek, 2011). Zavislostni chovani pfinasi negativni disledky nejen na
zivot jednotlivce, ale i pro celou spole¢nost. Mladistvi jsou v kontextu zavislosti povaZovani
za zranitelnou skupinu, kterda vyzaduje vétsi ochranu. U adolescentll se nervova soustava
teprve vyviji a jsou kvili své mensi schopnosti sebekontroly nachylnéjsi k rozvoji rizikového

chovani (Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019).

3.1 Faktory vzniku zavislosti

Vznik zavislosti se odviji od fungovani nervového systému. Ve spojitosti s uzivanim urcité
latky ¢i provozovanim €innosti se totiz v mozku vyrazné zvySuje hladina dopaminu, tedy
neurotransmiteru, ktery se vyplavuje pii kontaktu s pfijemnymi podnéty. Vlivem dopaminu
pocituje jedinec radost a mozek si tak navykne na syst¢tm odmeén, jenz zacne pravidelné
vyZzadovat. To ve svém duasledku vede k opakovani Cinnosti, jez tyto pocity vyvolala.
K tomuto jevu dochdzi jak pfti styku s urCitou latkou, tak i pti kontaktu s nékterou ¢innosti,
jako je tfeba pouZzivani socidlnich siti a na téchto aktivitdich nasledné¢ mulze vzniknout
zavislost (Smahaj a kol., 2022; Kopecky a Krejéi, 2023). Principu fungovani nervové

soustavy vyuziva algoritmus socialnich siti a vyloZzen¢ nuti mladistvé sledovat dalsi obsah.
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Systém zalozeny na odménéch ve formé lajki, statistik sledovani a komentait dospivajicim
zajiStuje pravidelny ptisun dopaminu. To udrzuje uzivatelovu pozornost, zajistuje jeho

navratnost a mize byt i pfi¢inou vzniku zavislostniho chovani (Pedrouzo a Krynski, 2023).

Nekteti lidé maji pro vznik zavislosti vétsi predispozice. Podstatna je osobnost dané¢ho
jedince. Lid¢é propadajici zavislostem mnohdy piehnané touzi po odménéch, experimentech,
nebo se chté&ji vyhnout nepiijemnostem (Smahaj a kol., 2022, Vacek, 2011). Na vznik
zavislosti ovSem pusobi 1 jiné faktory. Z osobnostnich ryst se jako rizikové aspekty ukazuji
vys$i mira agresivity, narcistické rysy nebo pravé tendence vyhledavat vzrusujici podnéty
(Suchd a kol., 2024). Vétsi predispozice pro vznik zavislosti maji také osoby, které trpi
urCitymi  psychiatrickymi  poruchami, napf. obsedantné-kompulzivni, navykovou,
impulzivni ¢i jinymi poruchami osobnosti. Mezi faktory zavislosti je potfeba zaradit
1 spoleCenské prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje. Rodinné zazemi, socialni skupiny
obklopujici jedince, nebo i misto jeho bydlist¢ mohou vznik zavislosti zapfi¢init ¢i podpofit.
Ohrozujicim faktorem je téz pfimy kontakt s problematicky jednajici osobou nebo
socialnimi skupinami, v nichz je rizikové chovéani podporovéano. VéEtsi pravdépodobnost
k rozvoji nekteré¢ ze zavislosti maji samoziejme 1 lidé trpici jinou zavislosti, dochézi tak
k tzv. viceCetnym zavislostem. Nékdy se stava, Ze je jedna zavislost po pfekonani nahrazena

druhou (Smahaj a kol., 2022, Vacek, 2011).

Ackoliv jsou nékteré latky a ¢innosti, v€etné internetu a socidlnich siti, povaZzovany za
navykové, neznamena to automaticky, ze se na nich ¢lovék musi stat zavislym. V ptipadé
novodobych, tzv. digitalnich zavislosti, je hranice mezi intenzivnim pouZivani
a zavislostnim chovanim tenkd. Rozdil 1ze ¢asto rozpoznat v tom, zZe u zdravého vztahu
k technologiim jejich pouzivani pfinasi uzivateli spisSe pozitiva. Zatimco v ptipad¢ zavislosti,
at’ uz digitalni ¢i jiné, jedinec vzdy o néco dllezitého ptichazi (Vacek, 2011). Z jakého
diivodu vznika zavislostni chovani na internetu, neni dosud zcela vysvétleno. Je mozné se
na tuto problematiku zaméfit ze dvou perspektiv. Za prvé z pohledu fungovani internetu,
ktery ma sdm o sob¢ zavislostni charakter. Ten je podporovan piirozenymi vlastnostmi
internetu, jimiz jsou snadna dostupnost, rychlost, Siroka nabidka informaci a moznost snadné
komunikace. Z pohledu uZivatell Ize za ohrozené uZivatele povazovat osamélé, depresivni
a uzkostné osoby, pro néz je online interakce piijatelnéjsi nez ta osobni. Tim se ovSem
ochuzuji o moZnost rozvoje socialnich dovednosti, které se pfi iplném vyhybanim osobnim

kontaktim mohou i zhorSit. Podle interpersonélni teorie mizou zavislost na internetu
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Mrwe

v mezilidskych vztazich (Klinika adiktologie, © 2022b).

3.2 Digitalni zavislost

Pojem digitalni z&vislost oznacuje nutkavé pouzivani digitdlnich technologii, internetu,
socialnich siti nebo pocitatovych her (Chomynova a kol., 2024). N¢kteii odbornici se ovsem
brani spojovani terminu zavislost s digitalnimi technologiemi a v této oblasti tak stale panuje
nejednoznacnost v terminologii (Young a Abreu, 2017). Zavislost na novych médiich, mezi
néz patii 1 pocitacové hry, mobilni telefon Ci internet a vSe s nim spojené, se nékdy oznacuje

jako netolismus (Miovsky a kol., 2015).

V soucasnosti jsou odbornou vetejnosti pravdépodobné nejvice uzndvany symptomy
internetové zavislosti definované Griffithsem. Prvnim ptiznakem je vyznacnost neboli
skuteCnost, ze aktivity provozované na internetu jsou pro jedince prioritni a maji prednost
i pfed ¢innostmi spojené se zakladnimi lidskymi potfebami. Spolu s vét§Sim mnozstvim
internetovych aktivit ¢asto ptichdzi i zmeény ndlad. Tim, ze uzivatel travi na internetu mnoho
hodin, postupné se navysSuje jeho tolerance a jedinec tak mnozstvi Casu jeSté navysuje.
Ctvrtym symptomem jsou abstinencni piiznaky, které jsou spojovany prakticky se viemi
druhy zavislosti a ztézuji jedinci snahu internetové aktivity ukoncit ¢i korigovat. Vzhledem
k nemoZnosti uZivatele své aktivity usmérniovat se doty¢ny dostava do konfliktii se svymi
blizkymi a mnohdy i s vlastnimi hodnotami. Na zavér poslednim ptiznakem vSech zavislosti
jsou relapsy, které jsou charakteristické navratem k zavislosti po jejim vyléceni (Griffiths,
2005 cit. podle Smahaj a kol., 2022). Tyto piiznaky se do znaéné miry shoduji se symptomy
problematického uzivani socidlnich siti. U zavislych na socialnich sitich se objevuje téz jev

FOMO (Chomynova a kol., 2024).

Digitalni zavislost se tedy projevuje vcelku podobné jak latkové zavislosti. Urcité
rozdily ale mezi symptomy latkovych a nelatkovych zéavislosti jsou. Abstinencni ptiznaky
se u behavioralnich zavislosti, véetn¢ digitalnich, neprojevuji na rozdil od téch latkovych
fyzicky. SpiSe je mozné je pozorovat ve formé psychickych pfiznakii, k nimz patii
podrazdénost, neklid, nervozita, vztek ¢i smutek (Holdos, 2018). Na rozdil od latkovych,
digitalni zavislosti nepachaji fyzické skody na ¢loveéku tak rychle a jejich negativni disledky
se ukazuji aZ po delSim cCase, coz mize byt na Skodu v€asnému zachyceni varovnych
pfiznakt a zapoceti 1é€by. Dopady digitalnich zavislosti jsou diskutovany zejména u novych

generaci, jeZ jsou timto jevem nejvice ohrozeny (Vacek, 2011). Pro dité, které jiz od malicka
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travi volny cCas na modernich technologiich, je vétsi riziko rozvoje silné vazby
k technologiim a potazmo i vzniku digitalni zavislosti. Miize se dokonce stat, ze vytvoieny
vztah k technologiim bude silngjsi neZ rodinna pouta (Smahaj a kol., 2022). Socialni sité
v dnesni dob¢ patii mezi dilezité psychosocialni faktory zdravi a wellbeingu adolescent.
Jejich vliv na zdravi dospivajicich mize byt pfitom negativni i pozitivni (Kolouch a kol.,

2023). K ptedchazeni negativnich vlivii mtize pfispét prevence digitalnich zavislosti.

3.3 Prevence digitalnich zavislosti

Cilem Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim pro
roky 2019-2027 je zejména prevence a eliminace zdravotnich, ekonomickych, socialnich ¢i
jinych dusledkt zavislosti. V nasledujicich letech je nutné se dle strategie mimo jiné zaméfit
1 na naduzivani internetu a digitalnich technologii. Tuto sféru je potieba vice monitorovat
a zlepsit informovanost obyvatel o disledcich nadmérného uzivani internetu a socialnich
siti. Déti a adolescenty, ktefi na modernich technologiich travi spoustu ¢asu, je nutné o to
vice chranit (Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019). Prevenci
digitalnich zavislosti je mozné realizovat v rtiznych prostfedich. Jednim ze zakladnich

statnich systému zabyvajicich se prevenci zavislosti je Skolstvi.

Ve §kolach probihaji programy zaméiené na v§eobecnou prevenci rizikového chovani.
Prevence nadmérného uZzivani digitalnich technologii zde nyni obvykle probihad v malé mife,
ale postupem casu ji pravdépodobné bude nutné do Skol zatazovat vice a vice. Soucasti
preventivnich programil zamétenych na digitalni svét by méla byt nejen podpora kladného
vztahu k technologiim zahrnujici 1 zésady jejich bezpecného vyuzivani, ale i budovani
zdravého zivotniho stylu a well-beingu. Programy je tieba pravidelné aktualizovat vzhledem
k neustale se ménicimu online prostfedi (Chomynova a kol., 2024). Za ptipravu minimalnich
preventivnich programt ve skolach je zodpovédny skolni metodik prevence, ale na jejich
tvorbé a realizaci se podili vSichni pedagogové (Miovsky a kol., 2015). Zdravy pfistup
a vhodné pouzivani technologii by mélo byt pfedavano i1 v ramci klasického vzdélavani.
Cilem je u déti rozvijet jejich digitalni gramotnost a také ucit je schopnosti reflektovat jejich

¢innost ve virtualnim prostiedi (Blinka, 2014).

Internet a socidlni sité jsou soucasti zivota soucasnych i budoucich generaci. Je tedy
treba najit zplisob jejich bezpe¢ného a efektivniho pouzivani, s ¢imz souvisi 1 prevence
problematického pouzivani socialnich siti. Ta by méla spocivat v informovani a vzdélavani

lidi o moznych disledcich nadmérného pouzivani socialnich siti. Dale je nutné diskutovat
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o jejich vhodném zaclenéni do zivota jedince (Pipova, 2024). Dulezitou soucasti prevence
tykajici se pouzivani socidlnich siti je i predat zaktim informace, na koho se mohou v ptipadé¢
nutnosti obratit. Ukazuje se, ze az v poloviné piipadi se déti s problémem obrati na své
kamarady, asi Ctvrtina se svéfi rodicim, jesSté mensi ¢ast sourozenciim a pouze minimum
zaku se svéfuje ucitelim, ¢i Skolnim specialistim. Dokonce az ¢tvrtina déti se nesvéii viibec

nikomu (Bedrosova a kol., 2018).

Déti si vétSinou uveédomuji, Ze se na internetu mohou setkat s nebezpecnymi jevy a také
byly na mozna rizika spojena s jeho pouzivanim upozornény. Nejcastéji se tak déje ve skole,
dale jsou déti varovany ze strany rodict, ptipadné informace vyctou na internetu. Z hlediska
moznych hrozeb se zaci v nejvétsi mife obavaji faleSnych profili a zneuziti osobnich
fotografii a videi, v o trochu mén¢ ptipadech pak i zneuziti osobnich informaci, vyhrozovani
¢1 okradeni. S negativnimi jevy na internetu se Cast&ji setkavaji divky a star$i adolescenti
(Husak, 2018). Chlapci se naopak vyznacuji spiSe problematickym hranim her. Podle
aktualnich dat roste pocet mladych lidi, ktefi maji néjaké zkuSenosti s hazardnim hranim
v online prostoru, a i intenzita hrani b&znych online her v poslednich letech narista.
Problematika hrani se tykd zejména muzské Casti populace véetné dospivajicich chlapcii

(Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019).

Vyskyti indikovanych nelatkovych zavislosti je ve Skolach mezi zdky velmi malo.
V téchto ptipadech se do feSeni situace zapojuji kromé Skoly 1 dal§i odborna pracoviste, napf.
stiediska vychovné péce, neziskové organizace, ¢i pedagogicko-psychologické poradny.
U zakt se sklony nebo jiZ s pfiznaky digitalnich zavislosti je vhodné se zaméfit na rozvoj
dovednosti pottebnych k jejich zdravému pouZzivani, napt. podporu sebekontroly, zvladani
emoci a mySlenek a posileni socidlnich kompetenci potfebnych v bézném zivoté. Take je

vhodné nastavit denni reZzim a pracovat na zpusobech traveni volného casu (Chomynova

a kol., 2024).

Skoly se proti digitalnim zavislostem mnohdy snazi branit zakazem ¢ omezenim
mobilnich telefonti. Ac¢koliv jsou dnes jiz ve vétSin€ Skol telefony zakazovany, je potieba
v jejich pouzivani najit ur€ity kompromis s piihlédnutim k faktu, Ze mobilni telefony jsou
dillezitou soucasti zivota dospivajici generace. Je tak moznd vhodnégjsi volit cestu piimétené
prace s telefony ve volném ¢ase i ve vyudovani (Ceska skolni inspekce, 2020). To, jak jsou
digitalni technologie a spolu s nimi i1 socidlni sité dilezité a pfi rozumném pouzivani
1 prospésné, se ukazalo v obdobi pandemie, kdy pravé diky pouziti vzdélavacich aplikaci

a socialnich siti mohla byt realizovana vyuka a rozSifovany vzdélavaci dokumenty. Socialni
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sité tak pfinasi do vzdélavani novy format vyuky a v mnoha piipadech slouzi jako kvalitni
podpora prezen¢niho studia (Kopecky a Krejci, 2023). Vyukové materialy v online podobé
jsou zajimaveéjsi a zabavnéjsi, umoznuji pfizptisobeni individudlnimu tempu a potiebam
zaku a soucasn¢ zachovavaji kvalitu uciva. Navic je na n¢ potieba vynalozit mensi financni
naklady. Soucasné ovSem tato zména klade vétsi naroky na digitalni dovednosti uitelt

a jejich schopnosti se nové podob¢ vyuky ptizptsobit (UNICEF, 2017).

V prevenci je kromé pusobeni Skol podstatnd také role rodi¢i. V dneSni dobé se
dokonce zacal pouzivat pojem digitalni rodicovstvi. V ramci tohoto konceptu by rodice
méli své potomky vést k bezpecné praci s technologiemi. Cilem neni v jejich pouzivani
branit, ale naucit déti je vyuzivat rozumné. Vychova déti v rodinach by méla sméfovat
k tomu, aby si déti uvédomovaly nespolehlivost informaci na internetu a byly schopny si je
ovéfovat. Déle je potieba déti poucit o rizicich vyskytujicich se na internetu. Vhodné je
opatfit mobilni telefony déti rodi¢ovskymi filtry, antiviry a stanovit si s détmi pravidla jejich
uzivani. V neposledni fadé je nejen pfi digitdlnim rodicovstvi prospésné zastavat respektujici
komunikaci s ditétem (Kopecky a kol., 2015). Rodi¢e ovliviiuji chovani svych déti na
internetu taky nepfimym plisobenim. Ukazuje se, Ze 1 socioekonomické postaveni, vzdélani
rodict ¢i slozeni nejblizsi rodiny souvisi s tim, jak adolescenti internet pouzivaji a ma také
vliv na jejich pfipadné rizikové chovani. Rizikovym chovanim na internetu jsou vice
ohrozeny d¢ti, jejich rodice jsou digitalné negramotni (Steinfeld, 2020). Nékterym rodic¢iim
se nedafi regulovat ¢innost svych déti na digitalnich technologii, akoliv si uvédomuji, Ze
zde déti travi mnoho casu. Jini rodice zase technologie u svych déti nefesi viibec, coz se ve

vetsi mife déje v socialné vyloucenych a znevyhodnénych rodinach (Patockova a kol., 2022).

Moznost zasdhnout do zpiisobu uzivani technologii maji téz pediatfi, kteti vyvoj déti
sleduji z medicinského hlediska. Vzhledem k nejasnostem v definicich a i v diagnostice
digitalnich zavislosti jsou 1€kafi v jejich 1é€bé znacné omezeni (Young a Abreu, 2017). Je
ovSem na misté, aby pediatfi znali a uméli identifikovat ptiznaky problematického uZivani
socialnich siti (Bozzola a kol., 2022). V ptipadech jedincii, u kterych se jiz problematické
pouzivani siti projevilo, je nezbytné se také zaméfit na hledani a naslednou 1é¢bu mozné
psychické poruchy, ktera toto chovani mize zptsobovat. Je tieba s jedincem pracovat tak,

aby se naucil své chovani kontrolovat (Pipova, 2024).
Samotna 1é¢ba digitalnich zavislosti neni v Ceské republice témét viibec zajisténa.
Chybi zde sluzby zajistujici poradenstvi a 1écbu se specializaci pfimo na tyto novodobé

zavislosti. Témeét polovina adiktologickych poraden ale okrajoveé poskytuje svou pomoc
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ivramci naduzivani digitalnich technologii. Kromé toho je mozné vyuzit sluzeb
pedagogicko-psychologickych poraden, klinickych a détskych psychologli a psychiatra.
Ucinné se pii 16¢b& ukazuji kognitivné-behavioralni, psychodynamicka, motivaéni ¢&i
rodinna terapie. Déle je vhodné nastavit striktni rezim pro pouzivani technologii a spolu

s tim 1 naplanovat volny ¢as jinymi aktivitami (Chomynova a kol., 2024).

Cilem 1écby by ale nemél byt Uplny zékaz technologii, nebot’ je tieba brat v uvahu, ze
digitalni svét je a bude soucasti zivota Cloveéka. Doporucuje se tak spise kontrola a umirnéni
jejich pouzivani, coz je tteba zcela odlisné oproti latkovym zavislostem, u nichz se uplatiiuje
uplna abstinence od navykové latky. Rizikem tohoto pfistupu je vétsi pravdépodobnost
relapst. Vzhledem k vSudypfitomnosti internetu je t€zs8i pfiznat si existujici zavislost a najit
motivaci k jejimu vyfeSeni (Blinka, 2014). T¢Zce se s tim smifuji prave dospivajici potykajici
se s nadmérnym pouzivani socidlnich siti a excesivnim hranim her, pfestoze pocit'uji jejich
Skodlivy vliv. Z fyziologického hlediska je obvykle trapi potize se spankem, vynechavaji
pravidelnou stravu, trpi bolestmi hlavy a zad a téz ptibirdnim na véaze. Krom¢ toho maji
psychické problémy v podobé nesoustiedénosti, nervozity ¢i tzkosti. Zanedbavaji skolu, své
povinnosti, pfatele i rodinu. Mnoho adolescentt ale pomoc nevyhled4, protoze nepovazuji

sviyj ptistup k technologiim za rizikovy (Chomynova a kol., 2024).

V oblasti zavislosti na socialnich sitich, internetu a digitalnich technologiich se ukazuje
vyznamna role seberegulace. Pravé posileni seberegulacnich procesii mize pomoci
predchazet rozvoji digitalnich zavislosti (Smahaj a kol., 2022). Nedostatky v seberegulaci se
ukazuji byt klicovym prvkem v rozvoji zavislostniho chovani, at’ uz je toto chovani na bazi
uzivani ndvykovych latek, nebo jde o behaviordlni zavislosti (Billieux a Van der Linden,

2012).

3.4 Seberegulace

Seberegulace €1 autoregulace je vnitiné rizend schopnost regulovat emoce, pozornost
a chovani v reakci na pozadavky vnéjsiho a vnitiniho prostiredi. (Vavrova akol., 2015,s.31).
Schopnost seberegulace souvisi s dal§imi poznavacimi procesy a zptisobem mysleni jedince.
Projevuje se dovednosti jedince reagovat na situace védome a nadnést se nad své pocity.
Zatimco u zakt mladSiho Skolniho vé€ku neni tato schopnost zcela vyvinuta a déti se tak fidi
hlavné svymi emocemi, u adolescentii je tomu jinak (Vagnerova a Lisa, 2021). Pravé
adolescence je totiz obdobim, v némz dochazi k vyznamnému rozvoji seberegulace (Young

vV

a Abreu, 2017). Tento vyvinutéjsi stupeil, neboli volni ¢i fizend autoregulace, umoziuje
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lidem ustoupit od svych soucasnych pozadavku a potieb a misto toho se vénovat potiebnym
ukolim. Jedinec se tak vzdava okamzitého uspokojeni ve prospéch splnéni povinnosti
(Vagnerova a Lisa, 2021). Z toho diivodu se autoregulace projevuje i v nastavovani cili,
kterou svou vuli jedinec chce dosdhnout. Proto jsou viille a motivace zakladnimi prvky

autoregulace (Vavrova a kol., 2015).

Dobie rozvinutd schopnost seberegulace muze vést k obecné lepSimu zivotu.
Konkrétné zlepsuje socialni vztahy, vyslednost, produktivitu a sebepojeti. Tim do znacné
miry urcuje zaclenéni a postaveni clovéka ve spolecnosti. Dobra autoregulace téz podnécuje
k dodrzovani spolecensky zadouciho chovani a umoziuje vlastni chovani podle pozadavki
okoli utlumovat ¢i naopak aktivizovat. V pfipadech, kdy se dospély ¢i dit€¢ setka
s problémovym jednanim, jeho vlastni autoregulacni mechanismy mu mohou zabranit se
toho spolut€astnit nebo nezddouci chovéani napodobovat. Nedostatecna seberegulace jedince
naopak vede krizikovému a spolecensky nezddoucimu chovéani. Déti s nedostate¢nou
autoregulaci jsou mnohem mén¢ odolné vuci vlivim vrstevnikd a okoli (Vavrova a kol.,
2015). Nicméné vrstevnické skupiny jsou pro rozvoj autoregulace kliCové. Interakce
s vrstevniky pfispivaji k rozvoji regulace emoci, kterd je soucésti autoregulace. V obdobi
adolescence musi mladistvi své emoce vyrazné¢ korigovat, coz je od nich vyzadovano ve
Skole i v mezilidskych vztazich. Vzhledem k dal$im hormondlnim zménam probihajicim

v tomto obdobi je to pro né tézky ukol (Vagnerova a Lisa, 2021).

Seberegulace je proces, ktery prochdzi tfemi stupni. V prvni fazi si jedinec zacina
uvédomovat nésledky jeho jednani, Ve druhé srovnava své jedndni se stanovenymi
individudlnimi a spolec¢enskymi normami. V ptipadé, Ze mezi prvni a druhou fazi nedochazi
k rozporu, nastava treti faze a dotyCny planované chovani zrealizuje. Jedinec, ktery bude mit
mezi dileZitymi hodnotami tfeba. traveni ¢asu s rodinou, pravdépodobné nebude chtit travit
pfili§ mnoho &asu odstiizeny v online prostiedi (Smahaj a kol., 2022). Vzhledem k tomu, e
digitalni zavislosti se mnohdy projevuji nedostateCnou sebekontrolou, neschopnosti
korigovat ¢as a odoldvat poutavosti technologii (Chomynové a kol., 2024), je schopnost
seberegulace dost mozna pro jejich zvladnuti kliCova. Dobfe rozvinutd autoregulace mize

fungovat jako preventivni prvek digitalnich zavislosti.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V roce 2024 pouzivalo v Ceské republice internet vice nez 9,7 milionu lidi. Z toho pies osm
miliondl osob jsou uZivatelé socialnich siti, coz zahrnuje asi 76% obyvatelstva Ceské
republiky (Kemp, 2024). Socidlni site umoznuji detem byt v prakticky neustalém kontaktu se
svymi kamarady a sdilet s nimi svoje zazitky, pocity a myslenky. (Patockova a kol., 2022,
s. 53). Vlivem technologického rozvoje nabiraji socidlni sit¢ v poslednich letech na
popularité, a to zejména u dospivajici generace. Zaci druhého stupné travi na digitalnich
technologiich v bézny Skolni den pfiblizné dvé a tfictvrté hodiny v priméru, o vikendech
pak dokonce vice nez Ctyfi hodiny. V obdobi pandemie Covid-19 se priimérné hodnoty ¢asu
na digitalnich technologiich vlivem distan¢ni vyuky zvedly témét aZ na pét hodin ve volném

case (PatoCkova a kol., 2022).

Tato data viceméné potvrdil i vyzkum Masarykovy univerzity z let 2021 a 2022.
Dospivajici respondenti v ném uvadéli, Ze jsou na mobilnich telefonech primérné vice nez
4 hodiny denné. Z tohoto €asu pouzivali adolescenti socidlni sit€¢ kazdodenné az 74 minut.
Nejvice pouzivany mezi mladistvymi byl dle tohoto vyzkumu Instagram, nasledné TikTok,
Snapchat, Facebook a nakonec Twitter. Oblibené jsou mezi mladymi i zdbavni socialni
média, k nimz patii YouTube, ktery dospivajici pouzivali téméf hodinu kazdy den. Soucasné
podle vysledkli vyzkumu se spolu s rostoucim veékem uzivateli zvySuje Cas traveny na
telefonu celkové a stejné tak roste podil ¢asu straveného na socidlnich sitich (BlahoSova

a kol., 2023).

Ackoliv na socidlnich sitich je obvykle mozné si zfidit G€et az ve tfinacti letech, nebo
pozdéji, velka ¢ast dospivajicich si ucet vytvoii mnohem dfive za pomoci faleSnych udajt.
Dospivajici jsou z tohoto diivodu mnohdy na sitich vystaveni obsahu, ktery je uren pro
starSi uZivatele (Klinika adiktologie, ©2022a). Déti si vétSinou zakladaji své prvni socialni
sit¢ uz mezi jedenactym a dvandctym rokem. Pfi registraci uvadéeji faleSné udaje pravé

z diivodu neptiznani skutecného veku (Husék, 2018).

Pro mnoho zaku je sledovani socialnich siti oblibenou formou traveni volného asu.
Podle zjisténi studie zabyvajici se volnym ¢asem déti povazuje 20 % divek a 14 % chlapct
druhého stupné aktivitu na mobilnim telefonu ¢i socialnich sitich za svoji nejoblibeng;si
¢innost. Polovina déti navic uznala, Ze na socialnich sitich jsou pfili§ Casu a téméf tfetina
z nich téZce zvladala situace, kdy neméli dostupny internet a nemohli pravidelné kontrolovat

telefon. Kvili online Zivotu se Zaci méné vidaji s kamarady, rodinou a né¢kdy zanedbavaji
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1 odpocinek a stravu. U nékterych zakli mize téz nastat jev FOMO, tedy fear of missing out,
pfi némz se uzivatelé obavaji, ze z divodu nedostupnosti telefonu promeskaji néco

dalezit¢ho a zajimavého (Patockova a kol., 2022).

Ze studie Health Behaviour in Schol-aged Children (HBSC) Univerzity Palackého
v Olomouci a Utadu vlady, ktera byla bdhem roku 2022 uskutednéna mezi zaky druhého
stupn¢ zakladnich Skol, vySlo najevo, ze narlsta pocet déeti, ktefi se vykazuji tzv.
problematickym uzivanim socialnich siti (Kalman, 2023). Valkenburgova (2022) vymezuje
problematické uzivani socialnich siti jako neschopnost odolat pouzivani socidlnich siti
a s tim souvisejicim opomijenim vyznamnych ¢asti zivota, které zahrnuji rodinu, Skolu ¢i

kamarady, pfipadné vlastni zdravi.

Z vyzkumu HBSC vyplynulo, Ze az osm procent zakii druhého stupné pouziva socialni
sit¢ problematicky. Od posledni studie HBSC, ktera prob¢hla v roce 2018, doslo k nartistu
az o tfi procenta, pfi¢emz problematické uzivani socidlnich siti se vice objevuje u divek,
zatimco chlapci se projevuji spiSe problematickym hranim her. K tzv. intenzivnim
uzivatelim patii ptiblizn€ 23 % Skolaki. Tito zaci travi v online svété n¢kolik hodin a maji
tendence své profily ¢astéji kontrolovat. Narozdil od problematickych uzivatell jim ale tento
Cas vyrazné€ nenaruSuje vztahy a bézné povinnosti. Vice nez polovinu zaki lze zaradit do
bézné uzivatelské kategorie, kterd sit¢ pouziva pravidelné, ale stale preferuje zivot mimo
online sféru. Nakonec jen 18 % zaki druhého stupné socialni sit¢ nepouziva viibec (Kalman,

2023).

Problematické pouZivani socidlnich siti mize mit pro Zivot Zakl zdvazné nasledky. Tito
zaci nedokaZzi sviy Cas na sitich zkratit, o mnozstvi ¢asu na nich straveném mnohdy 1Zou
a maji kvili tomu rozepie s rodi¢i. Mezi dalsi disledky problematického uzivani socialnich
siti patfi psychické obtize, nezdravé stravovani, naruSeni socidlnich vztahli, mén¢ kvalitni
spanek a dals$i (Kalman, 2023). V naSem vyzkumu budeme zkoumat problematické
pouzivani socialnich siti v kontextu strategii seberegulacniho chovéni. Seberegulace je
schopnosti sledovat, kontrolovat a hodnotit své emoce, myslenky a chovani v souladu se
spoleCenskymi pozadavky. V dobé adolescence, tedy v obdobi, na které se v nasem vyzkumu
zamé&fime, se schopnost seberegulace rozviji a zlepSuje. Dospivajici jedinci, ktefi maji
problémy se seberegulaci, se Casto vyznacuji emocnimi a behavioralnimi potizemi a téz

negativnim vztahem k internetu (Pastor a kol., 2022).
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4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjistit miru problematického uzivani socialnich siti
u zaki druhého stupné zékladnich skol. Zaroven bychom chtéli zkoumat, v jakém zastoupeni
vyuzivaji zéaci socialni sit¢ bézné, intenzivné, ¢i problematicky. Nasim dal$im cilem je
zmapovat mnozstvi ¢asu, ktery zaci travi na mobilnich telefonech a na socidlnich sitich. Také
chceme analyzovat miru seberegulace pouzivani internetu u zakG druhého stupné.
V kontextu dil¢ich cili se zaméifujeme na razné strategie regulace pouzivani mobilnich
telefontll, konkrétné na zjisténi miry vnéjsi regulace, seberegulace podporované rodici,
autentické seberegulace, dale miry nedostatecné regulace pouzivani internetu a telefonil

a ovefeni miry FOMO.

V neposledni fad¢ budeme chtit ovétit souvislost mezi mirou problematického uzivani
socialnich siti a ¢asem na nich stravenym. Soucasné budeme zkoumat i souvislost mezi
mirou problematického uzivani socidlnich siti a mirou seberegulace pouzivani internetu
a telefonid. Dale budeme zkoumat rozdily v €ase strdveném na socidlnich siti v zavislosti na
typu uzivani socidlnich siti, tedy bézném, intenzivnim ¢i problematickém, a zaroven budeme
chtit analyzovat rozdily v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefonli a internetu

v zavislosti na typu uzivani socialnich siti.
K témto vyzkumnym ciliim jsme vytvofili ndsledujici vyzkumné otazky:
1. Jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti Zdky druhého stupné?
1.1. Jaké je zastoupeni béZného uZivani socidlnich siti mezi zaky druhého stupné?
1.2. Jaké je zastoupeni intenzivniho uZivani socialnich siti mezi Zaky druhého stupné?

1.3. Jaké je zastoupeni problematického uzivani socidlnich siti mezi Zdky druhého

stupné?
2. Kolik ¢asu travi zaci druhého stupné na mobilnich telefonech a na socidlnich sitich?

3. Jaka je mira seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefonti Zaky druhého

stupné?
3.1. Jaka je mira vn&j$i regulace pouzivani internetu a mobilnich telefon?

3.2. Jaka je mira rodi¢i podporované seberegulace pouzivani internetu a mobilnich

telefonu?

3.3. Jaka je mira autentické seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefont?
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3.4. Jaka je mira nedostate¢né seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefonti?
3.5. Jaka je mira FOMO?

4. Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a ¢asem na

nich stravenym?

H1: Predpoklidame, zZe s veétsim mnozZstvim casu straveném na socidlnich sitich se

zvySuje mira jejich problematického uzivani.

5. Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a mirou

seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefoni.

H2: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického uzivani

socialnich siti a mirou regulace pouzivani internetu a mobilnich telefonii.

6. Jaké jsou rozdily v case pouzivani socidlnich siti v zadvislosti na typu uZzivani

socialnich siti?
H3: Predpokiadame, Ze existuji rozdily v case pouzivani socialnich siti v zavislosti na
typu uzivani socidlnich siti.
7. Jaké jsou rozdily v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefonl a internetu

v zéavislosti na typu uzivani socialnich siti?

H4: Predpokladame, Ze existuji rozdily v mire seberegulace pouZivani mobilnich

telefonut a internetu v zavislosti na typu uzivani socialnich siti.

4.2 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k zaméfeni vyzkumnych otdzek a vyzkumnych cilii, v rdmcei nichz chceme zjistit
miru uzivani socidlnich siti, analyzovat miru seberegulace pouzivani internetu a telefond,
zmapovat €as straveny na mobilnich telefonech a socialnich sitich. Dale ovéfit souvislost
mezi mirou problematického uZivani socialnich sitich a ¢asem na nich stravenym a také
souvislost problematického uzivani s mirou regulace pouzivani internetu. Nakonec chceme
ovéfit rozdily v €ase pouZivani socialnich siti v zavislosti na typu uzivani socialnich siti
a taktéZ analyzovat rozdily v mife seberegulace v zavislosti na typu uzivani socialnich siti,

jsme se rozhodli pro kvantitativni pojeti vyzkumu.
V nasem vyzkumu ptedpokladame, Ze s vétSim mnoZstvim Casu stradveném na
socialnich sitich se zvySuje mira jejich problematického uzivani. Jak jiz bylo zminéno vyse,

mezi Ceskymi adolescenty roste pocet problematickych uZivatelt socidlnich siti, ato z 5 %
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v roce 2018 na 8 % v roce 2022 (Kalman, 2023). Nedavné vyzkumy navic ukazuji, ze
adolescenti jsou na socidlnich sitich hodné Casu a ty tak tvoii velkou ¢ast jejich celkové
digitalni zabavy (BlahoSova, 2023). Ze zahrani¢niho vyzkumu Bored and online vyplynulo,
Ze Cas straveny na socidlnich sitich miize byt faktorem pro vznik ryst rizikového chovani
(Stockdale a Coyne, 2020). Tomczyk a Lizde (2023) dospéli ve své studii ke korelaci mezi
problematickym uzivanim mobilnich telefonti a socidlnich siti vzhledem k mnozstvi ¢asu na
nich straveném. Cas na socialnich sitich je oviem ponékud nespolehlivym faktorem pro
urceni problematického uzivani socialnich siti. Valkenburgova (2022) povazuje spojovani
Casu a problematického vyuzivani socialnich siti za diskutabilni, jelikoz excesivni uzivani je
mnohem komplexnéj$i fenomén a samotny Cas na sitich podle ni souvisi s minimalnim
mnozstvim ptipadl. V naSem vyzkumu se chceme i z ditvodu rozdilnych ndzorti na toto téma
zaméfit a ovefit souvislost mezi mnoZzstvim ¢asu na socidlnich sitich a problematickym
uzivanim socialnich siti.

Predpokladame téz, Ze existuje souvislost mezi mirou problematického uzivani
socialnich siti a mirou seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefonl. Praveé
seberegulace je jednou z moznosti, kterymi lze pfedchéizet problematickému pouzivani
internetu a mobilnich telefond. Nedostate¢na seberegulace miize mit naopak za nésledek
nutkavé pouzivani internetu (Pastor a kol., 2022). Ve vyzkumu Extending the social
cognitive model se nedostateCna seberegulace ukazala jako pti¢ina nadmérné¢ho pouzivani
socidlnich sitich (Lee a kol., 2017). Z toho divodu je dost pravdépodobné, Ze mira
seberegulace pouzivani mobilnich telefonli a internetu bude souviset s problematickym
uzivanim socidlnich siti.

Dale ptfedpokladame, Ze existuji rozdily v Case strdveném na socidlnich sitich
v zavislosti na typu jejich uzivani (bézné, intenzivni, problematické). Ve vyzkumu Lee a kol.
(2017) bylo potvrzeno, ze s rostoucim Casem na sitich narlistd i intenzita navyku na nich.
Proto se da oCekavat, ze béZzni uzivatelé socialnich siti na nich budou travit méné ¢asu nez
problematicti uzivatelé. Na zavér budeme chtit ovétit nasS predpoklad, Ze existuji 1 rozdily
v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefontli a internetu v zévislosti na tom, zdali se
jedna o béZného, intenzivniho ¢i problematického uzivatele socidlnich siti. Jak bylo zminéno
vyse, podle Lee a kol. (2017) mtze nedostatecna seberegulace souviset s problematickym
uzivanim socidlnich siti. Soucasné podle Valkeburgové (2022) je problematické uZzivani
socidlnich siti spjato s neschopnosti omezit jejich pouzivani. Jinak feceno se jedna se

o nedostate¢nou dovednost fidit své vlastni chovani a jde tedy o potize v seberegulaci.
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U béznych uzivateld, kteti socialni sit¢ uzivaji neproblematicky, se da naopak ocekavat vyssi

mira seberegulace.

4.3 Vyzkumny soubor

Zikladni soubor naSeho vyzkumu tvofi vSichni Zaci druhého stupné zékladnich $kol
v Ceské republice. Zakladni vzd&lavani se podle zékona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani sklada z deviti ro¢nikt, pficemz
se rozdéluje na prvni stupen, ktery zahrnuje prvni az paty ro¢nik, a na druhy stupei tvoreny
Sestym az devatym rocnikem. T&chto devét ro¢nikli je povazovano za povinnou Skolni
dochazku, kterou 24k musi absolvovat (Cesko, 2004). Zaci navitévujici druhy stupefi jsou
vétSinou ve veéku 11 az 15 let. N4&§ zakladni soubor zahrnuje 427 763 zaki, kteti navstévuji

druhy stupeti zékladnich §kol v celé Ceské republice (Tabulka 1).

Z4ci na druhém stupni prochazi vyznamnou &asti svého Zivota, tedy dospivanim. Pfi
ném prochdzi vyraznym psychickym, kognitivnim, fyziologickym a socidlnim vyvojem.
V této fazi Zivota si déti hledaji své misto ve Skole a ve vrstevnickych skupinach, které
postupné stale vice upfednostiiuji pfed rodinou. Déle zde dochéazi k rozvoji identity
mladistvého, pfijimani roli a pozic ve spolecnosti a téz k budovani vztaht. Jedna se o obdobi,
kdy jsou déti vzhledem k mnohostrannému rozvoji podrobeny velké zatézi. Internet
asocidlni sit€¢ umoznuji adolescentim sebepoznani, ddvaji moZnost experimentovat
a zazivat rozli€né zkuSenosti. Ty ov§em nemusi byt vzdy pozitivni (Vagnerova a Lisa, 2021).
Adolescenti jsou navic z divodu probihajiciho vyvoje a s tim spojenych fyziologickych
1 psychickych zmén vice ohroZeni rozvojem problematického pouZivani internetu
a socialnich siti (Durak, 2018).

Zéci druhého stupné pfitom disponuji béhem $kolnich dnii nejéastéji dvéma az Styimi
hodinami volného Casu. Traveni volného ¢asu na digitalnich technologiich patii mezi jejich
pet nejoblibengjSich aktivit (PatoCkova a kol., 2022). VétSina socidlnich siti umoziiuje
zaloZeni profilu od 13 let, nicméné v Ceské republice déti mladsi 15 let potiebuji k zalozeni
uctu podle zakona ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajti souhlas zakonnych zastupcti
(Kopecky a Krej¢i, 2023). Déti ovSem socidlni sit€¢ mnohdy pouzivaji, ackoliv vékovy limit
nespliluji. Socialni sité pak hraji velkou roli v komunikaci s jejich vrstevniky, vCetné feSeni

Skolnich zélezitosti (Chomynova a kol., 2024).

Tabulka 1 - Pocet $kol a zakii druhého stupné ve Skolnim roce 2023/2024 dle kraju.
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Kraje Skoly s 2. stupném Pocet zaku 2. stupné
Hlavni mésto Praha 265 50533
Stredocesky 384 61633
JihoCesky 196 25709
Plzensky 153 23 582
Karlovarsky 82 11241
Ustecky 231 33 524
Liberecky 132 18 986
Kréalovéhradecky 167 22 079
Pardubicky 151 21163
Vysocina 157 19 982
Jihomoravsky 293 47 383
Olomoucky 184 24 090
Zlinsky 165 22 465
Moravskoslezsky 321 45393
Celkem 2 881 427763

(zdroj: Statisticka rocenka skolstvi 2023/2024, © 2024)

Pro stanoveni vybérového souboru jsme se rozhodli pro vicendsobny vybér. Tento
vybér se pouziva u jednotek, které se nachdzi ve vice fadech. Pti vybéru se vzdy zacina
vybérem v ramci nejvySSiho fadu a poté se ve dvou az tfech etapach postupuje az
k zakladnim jednotkdm (Chraska, 2016). Nejprve jsme tedy nahodné vylosovali nékolik
krajii Ceské republiky a v ramci téchto krajii jsme opét ndhodné vybrali osmdeséat $kol.
Z vyzkumu jsme vyfadili Skoly, které nemély druhy stupeti, coZ je pro na§ vyzkum nezbytné.

TaktéZ byly vytazeny Skoly, které patii mezi alternativni.

Na§ vybérovy soubor zahrnuje vybrané Skoly v JihoCeském, Moravskoslezském,
Zlinském a Pardubickém kraji. Skoly byly pozadany o zapojeni se do vyzkumu
prostfednictvim emailu, ktery byl poslan fediteli Skoly. V emailu byly Skoly poZadany
o zprostifedkovani dotazniku zakiim, pficemz odkaz na online dotaznik byl uveden v emailu.

Zaci vyplnovali dotaznik zcela anonymné a neuvadéli ani Skolu, kterou navstévuji.

Celkem jsme nasbirali 463 dotazniki. Z toho 10 dotaznikl bylo automaticky vyfazeno,

protoze respondenti uvedli, Ze nemaji mobilni telefon, pfestoze dotaznik byl uréen pouze pro
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jejich drzitele. DalSich 7 dotaznikl bylo také vytazeno automaticky, nebot’ tito respondenti
nem¢éli socidlni site. Pfi prvotni analyze dat jsme museli vyloucit jesté 6 dotaznikd, protoze
z diivodu nerealnosti nekterych odpovédi jsme nepovazovali dotazniky za divéryhodné.
Celkem jsme tedy analyzovali 440 dotaznikii a vysledky dotaznikového Setieni jsou

zobrazeny v grafech a tabulkach.

4.4 Vyzkumny nastroj

K realizaci naseho vyzkumu jsme zvolili online dotaznikové Setieni, které se sklada ze tii
standardizovanych dotaznikl Screen Time (Rosi€ a kol,. 2023), Social Media Disorder scale
(van den Eijnden a kol., 2016), a z dotazniku strategii regulace pouzivani chytrych telefonti
a internetu (Pastor a kol., 2022). Na zacatku dotazniku jsme uvedli dvé filtracni polozky,
pomoci nichz jsme ovéfili, jestli zdci maji mobilni telefon a socidlni sité. Pokud zaci
odpovédéli na jednu z téchto otdzek zaporné, byl jejich dotaznik ukoncen.

Zaucelem zmapovani, kolik ¢asu travi zaci na mobilnich telefonech a na socialnich siti,
jsme se rozhodli pouzit dotaznik Screen Time (Rosi¢ a kol., 2023). Tento dotaznik je tvofen
jednou polozkou, v rdmci niz 1ze ovéfit presny Cas straveny u mobilniho telefonu. Pomoci
funkce mobilniho telefonu Cas u obrazovky/Digitalni rovnoviha Zaci napsali primérny
pocet hodin a minut, které za ptedchozi tyden stravili na telefonu. Vzhledem k tomu, ze
chceme zaroven zjistit i mnoZstvi ¢asu na socidlnich sitich, Zaci zvlast vypsali i hodiny
a minuty strivené pf¥imo na nich. Casové tidaje k jednotlivym socialnim sitim Z4ci nalezli
pod pouzivanymi aplikacemi a nasledné tyto ¢asy secetli. Pokud se zaktim nepodaftilo udaje

v telefonu vyhledat, byli instruovani, aby ¢as odhadli.

Ke zjiSténi schopnosti regulace pouZivani internetu a mobilnich telefonti jsme vybrali
dotaznik strategii regulace pouzivani chytrych telefonu a internetu (Pastor a kol., 2022).
Tento dotaznik autofi sestavili na zédkladé pfedchoziho kvalitativniho vyzkumu, pfi némz
realizovali diskusni skupiny s adolescenty pravé na téma pouzivani mobilnich telefonti
a internetu. V ramci studie byl dotaznik distribuovan mezi Zaky stfednich $kol v letech 2019
a 2020 (Pastor a kol., 2022). Dotaznik je tvofen péti polozkami, pfi¢emz kazda z nich se
zameifuje na urcitou regulacni strategii, a to konkrétné na: vnéjsi regulaci, seberegulaci
podporovanou rodi€i, autentickou seberegulaci, nedostatecnou seberegulaci a syndrom
FOMO. K jednotlivym strategiim se vztahuje vZdy jedna polozka dotazniku (viz Tabulka 2).

Zaci u kazdé polozky vybirali z moznosti nikdy, nékdy, asto a vzdy. Na zakladé vysledki
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ur¢ime celkovou miru seberegulace pouzivani mobilnich telefond a internetu a nasledné

1 miru pouzivani jednotlivych strategii.

Tabulka 2 - Rozd¢leni polozek v dotazniku regulacnich strategii.

Regulaéni strategie |Polozky

Vnéjsi regulace 5. Doma mi rodice berou telefon, abych si splnil/a své
povinnosti.

Seberegulace 6. Rodi¢e mi musi doma pfipominat, abych si vypnul/a

podporovana rodici telefon a vénoval/a se svym povinnostem.

Autenticka 7. KdyZz mam né&jaké povinnosti, vypnu si nebo odlozim

seberegulace telefon sdm/a, aniZ by mi to nékdo musel fikat.

Nedostatecna 8. Na telefon nebo internet se divam, i kdyz mam jiné

seberegulace povinnosti.

FOMO 0. Kdyz mam vypnuty telefon, pfemyslim nad tim, o co
muzu piijit.

(zdroj: vlastni)

Ke zjisténi miry problematického uzivani socialnich siti jsme zvolili dotaznik Social
Media Disorder scale (van den Eijnden a kol., 2016). Jedna se nastroj vyvinuty pro urceni
problematického uZivani socidlnich siti u adolescenttl. Skala existuje v dlouhé 27 polozkové
a kratké 9 polozkové verzi. Pro nase ucely jsme si zvolili kratkou verzi. Tato Skéla byla
testovana piimo na dospivajicich jedincich ve véku od 10 do 17 let, pficemz prokazala
vysokou reliabilitu a validitu. Vnitini reliabilita zkracené skaly byla a = 0,82, v rdmci testu-
retestu pak dosdhla hodnoty 0,50. Validita byla potvrzena vysokou pozitivni korelaci se
Skalou Compulsive Internet Use (1> 0,50) a téZ pomoci subjektivniho hodnoceni zavislosti
na socialnich sitich (r> 0.48). Polozky v dotazniku byly vytvofeny na zéklad& kritérii pro
zavislost podle mezinarodniho statistického manudlu DSM-5. Ve zkracené verzi odpovida
kazda otdzka jednomu kritériu, a to: zaujatost, tolerance, abstinencni syndrom, vytrvalost,

odsunuti, problémy, lhani, Gnik a konflikt (van den Eijnden a kol., 2016).

Na zéklad€ téchto kritérii jsou jasn€é dané hranice béZného, intenzivniho
a problematického uzivani socidlnich siti. Dotaznik ma devét polozek, piicemz u kazdé
znich Zaci volili moZnost ano/ne. Splnéni 1 a méné kritérii oznacuje béZné uzZivani
socidlnich siti, 2-5 kritérii intenzivniho uZivatele a 6—9 bodu znac¢i problematické uzivani

socialnich siti (Boer, 2021).

Vysledny dotaznik se sklada z celkem osmndcti polozek, které zahrnuji dopliujici

otazky (2 polozky), Screen Time, (2 polozky), dotaznik strategii regulace pouzivani
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internetu a mobilnich telefonti (5 polozek) a Social Media Disorder scale (9 polozek).

Kompletni dotaznik jsme ptevedli do online verze. Jeho znéni je uvedeno viz Ptiloha I.

4.5 Zpisob zpracovani dat

K vyhodnoceni prvni hlavni vyzkumné otazky, jez se zaméfuje na zjiSténi miry
problematického uzivani socidlnich siti u zakti druhého stupné, jsme na zaklad¢ vysledného
skore podle daného rozpéti urcili, zdali se jedné o bézné, intenzivni ¢i problematické uzivani
socialnich siti. Bézni uzivatelé socialnich siti maji vysledné skore 0-1, intenzivni uzivatelé
2-5 a problematicti uzivatelé dosahuji 6-9 bodt (van den Eijnden a kol., 2016). Pro vysledné
hodnoty jsme pracovali s celkovym primérnym bodovym skore 0-9, které¢ jsme nasledné
popsali pomoci popisné statistiky (minimum a maximum, aritmeticky primeér a smérodatna

odchylka). U jednotlivych oblasti jsme nasledné urcili absolutni a relativni ¢etnost.

U druhé vyzkumné otazky, v ramci niz chceme zmapovat, kolik ¢asu travi zaci na
mobilnich telefonech a na socidlnich sitich, jsme nejprve prevedli vysledné hodnoty na
minuty. K zodpovézeni otazky jsme taktéZ pouZili vySe uvedenou popisnou statistiku pro
celkové hodnoty a pro hodnoty socidlnich sitich zvlast. Vyhodnocené vysledky jsme

prevedli zpét na hodiny a minuty.

Za ucelem zjisténi miry regulace pouzivani internetu a mobilnich telefonti jsme znovu
vyuzili jiZ uvedenou popisnou statistiku. Pracovali jsme zde se Skalou v hodnotach od 1 do
4, kdy 1 = vzdy, 2 = ¢asto, 3 = nékdy a 4 = nikdy. Pouze u polozky 7 musely byt odpovédi
vzhledem k opa¢nému znéni vyroku prekdédovany. Nejprve jsme vypocitali primér vSech
péti strategii dohromady. Vyss§i hodnota priiméru odpovidala vyS$si mife seberegulace a nizsi
hodnota priiméru naopak vypovidala o nizké seberegulaci pouzivani internetu a mobilnich
telefoni. Poté jsme stejnym zplsobem urcili primér i u jednotlivych strategii (vnéjsi
regulace, seberegulace podporovana rodi¢i, autenticka seberegulace, nedostatecna
seberegulace a FOMO), ¢imZ jsme zjistili miru téchto strategii. U jednotlivych strategii byly
odpovédi piekddovany opaéné (1 =nikdy, 4 = vzdy), pouze polozka 7 ziistala stejn€. V ramci
sekundarni analyzy jsme zobrazili vysledky konkrétnich odpovédi k jednotlivym strategiim,

které byly popsany prostfednictvim relativnich Cetnosti.

K ovéfeni souvislosti mezi mirou problematického uzivani socidlnich sitich a ¢asem na
nich stravenych jsme se rozhodli pro Pearsonilv koeficient korelace, pomoci néhoz je mozné
popsat zavislost mezi proménnymi. Tento koeficient se vzdy pohybuje mezi hodnotami -1

a +1, pficemz tyto krajni hodnoty vypovidaji o té€sném vztahu mezi proménnymi. Hodnota
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+1 naznacuje, Ze vyssi hodnoty jedné proménné odpovidaji vys$sim hodnotam druhé, nebo
nizsi hodnoty jedné odpovidaji niz§im hodnotam druhé proménné. V piipadé¢, ze se vysledna
hodnota ptiblizuje — 1, tak vyssi hodnoty prvni proménné souvisi s niz§imi hodnotami druhé
a naopak. Hodnota 0 znamena vzajemnou nezavislost sledovanych proménnych (Chraska,
2016). Podobné budeme zkoumat souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich
siti a mirou seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefoni. K vyhodnoceni této
vyzkumné otazky opét pouzijeme Pearsoniv koeficient korelace, ¢imz zjistime zévislost

mezi obéma promeénnymi.

Nakonec jsme ke zkoumani rozdilii v Case straveném na socialnich sitich v zavislosti
na typu uzivani socidlnich siti pouzili analyzu rozptylu. ANOVA se muze vyuzit
v ptipadech, kdy lze metrickd data rozdé€lit do skupin. Podle zjisténého rozptylu mizeme
urcit rozdily uvnitt skupin 1 mezi skupinami navzajem a pomoci F-testu nasledn¢ zjistime,
zdali se rozptyl mezi skupinami li§i od rozptyld ve skupindch. Pokud zde skute¢né budou
nalezeny odli$nosti, budeme moci fict, ze mezi vysledky jednotlivych skupin jsou vyznamné
statistické rozdily (Chraska, 2016). Stejny zplsob vyhodnoceni jsme pouZili k analyze
rozdilli v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefonl a internetu v zavislosti na typu
uzivani socialnich siti.

Ziskana data z online dotazniku jsme vlozili do programu Microsoft Excel, kde jsme
data utfidili a ¢astecné€ zpracovali. Ke zpracovani dat jsme téZ vyuzili statisticky program

Statistica, ktery jsme pouZili k vypoctiim a naslednému vytvoteni grafii a tabulek.
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole predstavime analyzu nasbiranych dat dle jednotlivych vyzkumnych

otazek.
VO 1: Jaka je mira problematického uZivani socialnich siti Zaky druhého stupné?

Mira pouzivani socidlnich siti se mohla pohybovat v rozmezi od 0 do 9, kdy nizsi
hodnoty oznacuji nizkou miru problematického uzivani socialnich siti a vyssi hodnoty
naopak jejich problematické pouzivani (Tabulka 3). Primérna mira pouzivani socialnich siti
zjisténa z nasich vysledkl byla v nizSich hodnotach (M = 2,29; SD = 1, 92) a je tak mozné
fici, ze zaci druhého stupné se vyznacuji spiSe nizkou mirou problematického pouzivani
socialnich siti. Socidlni sit¢ tak nemaji na Zivot vétSiny Zakd druhého stupné vyrazné

negativni dopad.

Tabulka 3 - Mira problematického uzivani socidlnich siti.

Proménna Pocet Prumér Minimum | Maximum | Smérodatna
odchylka

Problematické 440 2,29 0 9 1,92

uzivani

VO 1.1/1.2/1.3: Jaké je zastoupeni bézného/intenzivniho/problematického uZivani

socialnich siti?

V souvislosti s pouzivanim socidlnich siti jsme na zaklad¢ stanoveného skore (0-1
béZné, 2-5 intenzivni, 6-9 problematické uZivani socialnich siti) rozdélili vysledky do tfi
kategorii a nasledné¢ jsme tyto kategorie popsali pomoci tabulky Cetnosti (Tabulka 4). Do
kategorie béznych uzivateld pattilo celkem 177 zaka (40,23 %), z ¢ehoz vyplyva, ze témet
poloviné zaklim socidlni sit¢ vyrazné nezasahuji do Zivota a pouZzivaji je v rozumné mife,
pfi¢emzZ tim nejsou zasaZeny jiné stranky jejich Zivota. Vice neZ polovina zaki (53,18 %)
spadd do kategorie intenzivnich uzivatell, a ackoliv jsou socialni sité vyraznou soucasti
jejich Zivotd, nemaji na né zatim vyrazny negativni dopad. To se ovSem neda fict
o problematickych uzivatelich, kterych bylo v naSem souboru celkem 29 (6,59 %). U téchto
zakl maji socidlni sité¢ Skodlivy vliv na rizné sféry jejich Zivot vcetné vztahl a plnéni

kazdodennich povinnosti.
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Tabulka 4 - Bézné/intenzivni/problematické uzivani socidlnich siti.

Kategorie Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
Bézné 177 177 40,23 40,23
Intenzivni 234 411 53,18 93,41
Problematické | 29 440 6,59 100

VO 2: Kolik ¢asu travi Zaci druhého stupné na mobilnich telefonech a na socidlnich

sitich?

V praméru travi zaci druhého stupné na mobilnich telefonech 4 hodiny a 20 minut (SD
= 2h 27 minut) kazdy den (Tabulka 5). Jedna se o pomérné vysoké Cislo a ukazuje se, Ze zaci
jsou skute¢né¢ na mobilnich telefonech hodné casu. OvSem vzhledem k vcelku vysoké
smérodatné odchylce je potieba tuto primérnou hodnotu brat s rezervou, nebot’ v screen
timu 74kt jsme tedy zaregistrovali velky rozptyl. Na socidlnich sitich pak Zaci travi
kazdodenné v priméru 2 hodiny a 57 minut (SD = 2 hodiny 29 minut), tudiz vice nez
0 hodinu méné¢ oproti celkovému screen timu. Piesto l1ze konstatovat, ze z celkového Casu,
kdy jsou zaci aktivni na svych mobilnich zafizenich, patfi socidlni sit¢ mezi jejich
nejvyhleddvanéjsi aktivity, které zabiraji v jejich Zivotech vyznamné misto. V obou

ptipadech jsou podle vysledkli smérodatné odchylky jednotlivé hodnoty dost rozptylené.

Tabulka 5 - Screen Time.

Proménna Pocet Prumér Minimum Maximum Smérodatna
odchylka

Screen time | 438 4h 20min Oh 20min 16 h 2h 27 min

celkem

Screen time | 437 2h 57 min Oh 5min 16 h 2h 29 min

socialni sité

VO 3: Jaka je mira seberegulace pouZivani internetu a mobilnich telefoni Zaky

druhého stupné?

Celkova mira seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefont mezi zaky druhého
stupné (Tabulka 6) se pohybovala nad stiedni hodnotou (M = 3,06; SD = 0,48). Vysledky
pfitom mohly byt v rozmezi od 1 do 4, pfi¢emzZ 1 oznacuje nizkou miru seberegulace a 4
vysokou. U zdkt je tedy vcelku vysokd mira seberegulace pouzivani internetu a mobilnich
telefontl, a tudiz jsou podle téchto vysledkl Zaci ve zna¢né mife schopni sami si regulovat,

jak internet a telefony pouZivaji. Nepotiebuji tolik vnéjsi regulaci ze strany druhych osob.
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Tabulka 6 - Seberegulace pouzivani internetu a mobilnich telefont.

Proménna Pocet Prumér Minimum Maximum Smérodatna
odchylka
Seberegulace | 440 3,06 1,2 4 0,48

VO 3.1.: Jaka je mira vnéjsi regulace pouZzivani internetu a mobilnich telefonii?

Primér vnéjsi miry regulace pouzivani internetu a mobilnich telefoni (Tabulka 7) je
1,57 (SD = 0,68), tedy nizsi nez stiedni hodnota. Dle toho jsme vyhodnotili, Ze Zaci pfi
pouzivani internetu a telefonti nejsou pfili§ regulovani z vnéjsku. Prostfednictvim analyzy
cetnosti odpovédi jsme dospéli k tomu, Ze az 231 zdkiim (52,5 %) rodice doma nikdy
neberou telefon, aby si plnili své povinnosti (Tabulka 8). DalSich 176 zakt (40 %) nékdy
zaziva, ze jim rodice telefon vezmou. Pouze 26 zaktim (5,91 %) rodice telefon berou casto

a sedmi (1,59 %) pokazdé, co maji plnit n¢jaké povinnosti.

Tabulka 7 - Vnéjsi regulace.

Proménna | Pocet Priamér Minimum Maximum Smérodatna
odchylka

Vnéjsi 440 1,57 1 4 0,68
regulace

Tabulka 8 - Vng&jsi regulace: ¢etnosti.
Vnéjsi Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
regulace
Nikdy 231 231 52,50 52,50
Nekdy 176 407 40 92,50
Casto 26 433 5,91 98,41
Vzdy 7 440 1,59 100

VO 3.2.: Jaka je mira rodi¢i

a mobilnich telefonua?

podporované seberegulace pouZivani internetu

Mira seberegulace podporované rodici (Tabulka 9) je pod stfedni hodnotou (M = 1,90;

SD = 0,77). Zaci tedy nejsou pii pouzivani internetu a mobilnich telefonti ze strany rodica

vvvvvv

32,27 %) rodi¢e nikdy nepiipominaji, aby si vypnuli telefon a vénovali se svym

povinnostem. Nejvice zakli (N = 213; 48,41 %) zvolilo mozZnost, Ze jejich rodice jim nékdy
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odlozeni telefond pfipominaji. 72 zaku (16,36 %) uvedlo, zZe rodice svym détem casto pii

plnéni povinnosti pfipominaji vypnuti telefonu a 13 zakt (2,95 %) tyto situace zaziva vzdy.

Tabulka 9 - Seberegulace podporovana rodici.

Proménna Pocet Primér Minimum | Maximum | Smérodatna
odchylka

Seberegulace 440 1,90 1 4 0,77
podporovana
rodici

Tabulka 10 - Seberegulace podporovana rodici: Cetnosti.
Seberegulace | Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
podporovana
rodici
Nikdy 142 142 32,27 32,27
Nekdy 213 355 48,41 80,68
Casto 72 427 16,36 97,04
Vzdy 13 440 2,95 100

VO 3.3.: Jaka je mira autentické seberegulace pouZzivani internetu a mobilnich

telefonu?

Mira autentické seberegulace (Tabulka 11) byla lehce nad stfedni hodnotou (M = 2,82;

SD = 0,91), tudiz Zaci disponuji vyssi mirou autentické seberegulace pouZzivani internetu

a mobilnich telefonli. Opét se zde ukazuje, Ze si jsou zéci schopni pouzivani digitalnich

technologii do jisté miry fidit sami. Z hlediska jednotlivych moznosti (Tabulka 12) jenom

33 74kl (7,5 %) uvedlo, Ze nikdy sami neodkladaji telefon, aniz by jim to nékdo jiny

pripomnél. Dalsich 131 zaki (29,77 %) telefon odklada jen nékdy. Nejvétsi pocet zakt (N =
160; 36,36 %) telefon pfi plnéni povinnosti odklada ¢asto. Dokonce az 116 zakt (26,36 %)

vypina nebo odklada telefon pokazdé, kdyZ maji néjaké povinnosti, coZ lze povaZovat za

velmi pozitivni zjiSténi.

Tabulka 11 - Autentické seberegulace.

Proménna | platnych N | Primér Minimum Maximum | Smérodatna

odchylka
Autenticka | 440 2,82 1 4 0,91
seberegulace
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Tabulka 12 - Autentické seberegulace: Cetnosti.

Autenticka Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
seberegulace

Nikdy 33 33 7,50 7,50

Nekdy 131 164 29,77 37,27

Casto 160 324 36,36 73,63

Vzdy 116 440 26,36 100

VO 3.4.: Jaka je mira nedostate¢né seberegulace pouzivani internetu a mobilnich

telefonu?

Vysledny pramér nedostate¢né seberegulace (Tabulka 13) se pohyboval okolo stfedni
hodnoty (M = 2,41; SD = 0,78). Dle téchto vysledkt Ize tedy konstatovat, ze u zakl neni
mira nedostatecné seberegulace ani vysokd a ani nizkd. Jejich pouzivani internetu
a mobilnich telefonll neni zcela spravné regulovéano, o cemz vypovidaji i Cetnosti zvolenych
odpovédi (Tabulka 14). Pouze 39 74k (8,86 %) se nikdy nediva na telefon ¢i internet, pokud
maji jiné povinnosti. Variantu nékdy zvolilo nejvice zakd, a to 224 (50,91 %). Velké
mnozstvi déti (N =136; 30,91 %) se i pies své povinnosti na telefon nebo internet diva ¢asto,
coz neni piili§ pozitivni skutecnost a dokonce 41 Zzakt (9,32 %) takto kona vzdy.
Z predchozich odpovédi tedy vyplynulo, Ze Z4ci si sice pouzivani internetu a telefonii do

znacné miry tidi sami, avSak jejich seberegulace neni dostatecna.

Tabulka 13 - Nedostatecna seberegulace.

Proménna Pocet Prumér Minimum Maximum Smérodatna

odchylka
Nedostatecna | 440 2,41 1 4 0,78
seberegulace

Tabulka 14 - Nedostatecna seberegulace: Cetnosti.

Nedostate¢na Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
seberegulace

Nikdy 39 39 8,86 8,86

Nekdy 224 263 50,91 59,77

Casto 136 399 30,91 90,68

Vzdy 41 440 9,32 100

VO 3.5.: Jaka je mira FOMO?
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Primérna mira FOMO (Tabulka 15) byla 1,66, (SD = 0,84), tedy vyrazné nizsi nez
sttedni hodnota. Z toho je mozné usuzovat ze u zakt druhého stupné je mira vyskytu jevu
FOMO nizka, z ¢ehoz vyplyva, Ze zaci prili§ nezazivaji pocity strachu a promeskani, kdyz
nejsou pripojeni online. Dle vysledki jednotlivych odpovédi (Tabulka 16) dokonce nejvice
zakt (N = 235; 53,41 %) nikdy nepitemysli nad tim, o co mizou na telefonu pfijit. Dale 142
zakl (32,27 %) nékdy pocituje obavy ze zameskani dilezitych udélosti. 42 zaki (9,55 %)
zvolilo moznost Casto a jenom 21 déti (4,77 %) pti odpojeném telefonu zaziva vzdycky

myslenky na zmeskani néceho zajimavého nebo dilezitého.

Tabulka 15 — FOMO.

Proménna Pocet Pramér Minimum Maximum Smérodatn
4 odchylka

FOMO 440 1,66 1 4 0,84

Tabulka 16 - FOMO: ¢etnosti.

FOMO Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni

Nikdy 235 235 53,41 53,41

Neékdy 142 377 32,27 85,68

Casto 42 419 9,55 95,23

Vzdy 21 440 4,77 100

VO 4: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a ¢asem

na nich stravenym?

1 HO: S vétsim mnozstvim Casu straveném na socidlnich sitich se statisticky nezvysuje mira
jejich problematického uzivani.
1 HA: S vétsim mnozZstvim casu straveném na socidlnich sitich se statisticky zvySuje mira
Jjejich problematického uzivani.
VO 5: Jaka je souvislost mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a mirou

seberegulace pouzivani mobilnich telefont a internetu?

2 HO: Mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti a mirou seberegulace pouzivani

mobilnich telefonii a internetu neexistuje statisticky vyznamnda souvislost.

2 HA: Mezi mirou problematického uzivani socialnich siti a mirou seberegulace pouzivani

mobilnich telefonui a internetu existuje statisticky vyznamna souvislost.
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Na zakladé¢ vysledkli analyzy, pii niz jsme zjiStovali souvislost mezi mirou
problematického uzivéani socidlnich siti a mnozstvim ¢asu na nich strdveném (Tabulka 17),
jsme zjistili existujici statisticky vyznamnou souvislost (r= 0,2957; p<0,001). Vzhledem
k tomu, ze jsme dospéli k pozitivni korelaci, mtizeme konstatovat, ze ¢im vice Casu zaci travi
na socialnich sitich, tim se zvySuje mira jejich problematického uzivani. Z tohoto diivodu

zamitame nulovou hypotézu HO.

V ramci vyhodnoceni dat jsme také zkoumali souvislost mezi mirou problematického
uzivani socialnich siti a mirou seberegulace pouzivani mobilnich telefonli a internetu
(Tabulka 17). Zjistili jsme, Ze mezi zkoumanymi proménnymi existuje statisticky vyznamna
souvislost (= -0,5734; p<0,001), a proto zamitame nulovou hypotézu. S niz§i mirou
seberegulace se tedy zvySuje mira problematického pouzivani socialnich siti, a naopak lepsi

seberegulace souvisi s niz§i mirou problematického pouzivani.

Tabulka 17 — Problematické uzivani, mira seberegulace a Screen Time socialnich siti.

Proménna Prumér | SD Problematické | Seberegulace | Screen
uzZivani Time sité

Problematické | 2,30 1,92

uzivani

Seberegulace 3,06 0,48 -0,5734%*

Screen  time | 177,28 148,62 | 0,2957* -0,1952%*

sité

* p<0,001

VO 6: Jaké jsou rozdily v ¢ase straveném na socialnich siti v zavislosti na typu uzivani
socialnich siti?
3 HO: V case straveném na socidlnich sitich neexistuji v zavislosti na typu jejich uzivani

statisticky vyznamné rozdily.

3 HA: V case straveném na socidlnich sitich existuji v zavislosti na typu jejich uzivani

statisticky vyznamné rozdily.

V dalsi vyzkumné otdzce jsme chtéli ovétit rozdily v ¢ase straveném na socialnich
sitich v zavislosti na typu jejich uZivani, tedy béZzném, intenzivnim ¢i problematickém
(Tabulka 18). Vysledky uvadime také v grafu (Graf 1). Dle grafu i tabulky si mizeme
vS§imnout, Ze béZni uZivatelé travi na socialnich sitich nejméné ¢asu, a to 2 hodiny a 16 minut
(SD =2 hodiny a 9 minut). U intenzivnich uZzivatelii se ¢as na sitich podstatné zvySuje na 3
hodiny a 21 minut (SD = 2 hodiny 27 minut). A u problematickych uzivateli je primérny

Cas na sitich nejvétsi, v priméru na nich jsou 4 hodiny (SD = 3 hodiny a 28 minut). Dle
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ziskanych vysledkli jsme zamitli nulovou hypotézu (p<0,001) a konstatujeme tedy, ze
rozdily v Case strdveném na socidlnich sitich v zavislosti na typu uzivani existuji. Z grafu

1 dat je patrné, ze Cas je dilezitym faktorem v problematickém uzivani socialnich siti.

Tabulka 18 - Screen Time socidlnich siti v zavislosti na typu jejich uzivani

Kategorie Pocet Prumér Smérodatna F
odchylka
Bézné 175 2h 16 min 2h 9 min
Intenzivni 233 3ha2l min 2h 27 min
Problematické | 29 4h 0 min 3h 28 min
12,89%*
* p<0,001

Graf 1 — Screen Time socialnich siti v zavislosti na typu jejich uzivani.
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VO 7: Jaké jsou rozdily v mire seberegulace pouzivani mobilnich telefoni a internetu

v zavislosti na typu uZivani socialnich siti?

4 HO: V mire seberegulace pouzivani mobilnich telefonii a internetu neexistuji v zavislosti

na typu uzivani socialnich siti statisticky vyznamné rozdily.
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4 HA: V mire seberegulace pouzivani mobilnich telefonii a internetu existuji v zavislosti na

typu uzivani socialnich siti statisticky vyznamné rozdily.

Na zavér jsme analyzovali rozdily v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefoni
a internetu v zavislosti na typu uzivani socialnich siti (Tabulka 19). Podle vyslednych hodnot
jsme urcili, ze v mife seberegulace pouzivani mobilnich telefonii a internetu existuji
v zavislosti na typu uzivani socialnich siti statisticky vyznamné rozdily (p<0,001). Z tohoto

divodu zamitame nulovou hypotézu.

Pro lepsi piehlednost vysledky uvadime téz v grafu (Graf 2). Podle vysledného grafu si
muzeme lépe predstavit, jak mira seberegulace pouzivani mobilnich telefonil a internetu
souvisi s typem uzivateld. Ukdzalo se, Ze zatimco bézni uzivatelé socidlnich siti jsou
charakteristicti pomérné vysokou mirou schopnosti této seberegulace, u problematickych
uzivatelll je mira seberegulace podstatné nizsi a vyskytuje se pod stfedni hodnotou. Je
nezbytné dodat, Ze ani u problematickych uzivateli neni mira seberegulace vyrazné nizka
a pohybuje se tak spise ve stfednich hodnotéch, ptesto zde lze vidét zietelny rozdil. Na zavér
je potieba jest¢ zminit, Ze intenzivni uzivatelé socidlnich siti se s hodnotami miry
seberegulace pohybuji nize nez bézni, ale vySe neZz problematiti uzivatelé a mira

seberegulace je u nich spiSe vyssi.

Tabulka 19 — Mira seberegulace v zavilosti na typu uzivani socialnich siti.

Kategorie Pocet Primér Smérodatna F
odchylka
Bézné 177 3,32 0,35
Intenzivni 234 2,96 0,43
Problematické | 29 2,30 0,50
93, 99*

* p<0,001
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Graf 2 - Mira seberegulace v zavislosti na typu uzivani socialnich siti.
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5.1 Interpretace dat

Prvnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit miru problematického pouZzivani socidlnich siti.
Prostfednictvim analyzy jsme zjistili, Ze Zzaci druhého stupné se vyznacuji nizkou mirou
problematického uzivani socialnich siti. Z hlediska rozdéleni uZivateli do kategorii dokonce
40,23 % zakl patfilo do b&zné, tedy bezproblémové kategorie, 53,18 % spadalo mezi
intenzivni uZivatele a pouze 6,59 % 74kl se fadilo mezi problematické uZivatele. Nase
zjisténi se tedy nelisi pfili§ od nedavné studie HBSC realizované v Ceské republice mezi
stejné starymi détmi. V ramci této studie spadalo nejvice déti mezi bézné uzivatele (51 %),
k intenzivnim uZivatelim patfilo 23 % a problematickych uzivatelti bylo 8 % (Kalman,
2023). Nicméné do této studie byli zapocitavani 1 neuzivatelé, zatimco do naSeho vyzkumu
byli zafazeni pouze uzivatelé socidlnich siti. To mulZe caste€né vysvétlit rozdily ve
vysledcich, i pfesto je zajimavé, Ze v naSem vyzkumu byli nejvice zastoupeni intenzivni
uzivatelé a jejich procento bylo o dost vyssi. Oproti tomu procento problematickych
uzivatelll bylo dost podobné a stejné jako v naSich vysledcich prevysilo naméfené hodnoty
z roku 2018, kdy problematickych uzivatell testovanych ve stejné studii bylo ptiblizné 5 %
(Kalman, 2023).
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Situace v Ceské republice oviem neni zas tak kriticka. Ve srovnani se souhrnnymi daty
mezinarodniho vyzkumu HBSC ziskanymi ze zemi Evropy, stfedni Asie a Kanady se Ceska
republika v procentu problematickych uZzivatelii drzi pod primérem zjiSténych 11 % ze
vSech zahrnutych zemi. OvSem i1 v kontextu souhrnnych vysledkt doslo ke zvySeni procenta
problematickych uzivatelt oproti minulému métent, které prob¢hlo v roce 2018, a to ze 7 %
na 11 %, tudiz tento trend se vyskytuje celosvétové. Ceska republika si i v porovnani
s jinymi staty vede dobie. Spolu s n¢kolika staty se nachazi na ¢tvrtém misté s nejmensim
procentem problematickych uzivateli z celkem Ctyficeti stath. Naptiklad Rumunsko
zaznamenalo az 22 % problematického uzivani socidlnich siti. Nejlepsich vysledkt dosahlo
Nizozemsko s 5 %. Podobn¢ jako v ¢eské verzi prizkumu HBSC i mezindrodni vysledky
ukéazaly nejvétsi zastoupeni béznych uZivateli (44 %), nejmensi podil predstavovali
problematicti uzivatelé a intenzivni uzivatelé se vyskytovali mezi témito kategoriemi (32 %)

(Boniel-Nissim a kol., 2024).

Nasim druhym vyzkumnym cilem bylo zmapovat mnozstvi ¢asu, ktery zaci travi na
svych mobilnich telefonech a soucasné kolik €asu jsou na socidlnich sitich. Dle naSich
vysledkt byvaji Zaci na mobilnich telefonech kazdodenné 4 hodiny a 20 minut. NaSe
vysledky byli velmi podobné vystuptim studie MUNI, podle nichz jsou adolescenti na
telefonech 4 hodiny a 11 minut (BlahoSova a kol. 2023). V souvislosti s tim jsme téz zjistili,
ze na socialnich sitich jsou zaci primérné€ 2 hodiny a 57 minut kazdy den. To je naopak
o dost vice, nez ve svém vyzkumu uvadi BlahoSova a kol. (2023), ktefi naméftili ptiblizné
hodinu a ¢tvrt. Autofi ovSem ve svém vyzkumu ke zméfeni screen timu pouZili na miru
vytvofenou mobilni aplikaci, proto mohou byt jejich vysledky ptfesnéjsi. Oproti tomu nasi
respondenti ¢as na socidlnich sitich dohledéavali sami, pfipadné jej urc¢ili odhadem. Na
druhou stranu testovani v ramci zminéného prizkumu prob&hlo na poloviénim vzorku
respondentll oproti naSemu vyzkumnému souboru. Podle vysledki evropského vyzkumu
ESPAD 2019 jsou adolescenti v Evrop€ vétSinou na sociélnich sitich 2 az 3 hodiny v bézné
Skolni dny (ESPAD, 2020). Dale Tomczyk a Lizde (2023) podobné dospéli k zavéru, ze
mladi 1idé jsou na sitich primérné 2 hodiny a 22 minut, coZ se shoduje i s naSimi vysledky.
Socidlni sité tak tvofi podstatnou ¢ast z celkového mnozZstvi asu, ktery adolescenti na svych

telefonech travi.
V ramci tfetiho vyzkumného cile jsme zjist'ovali miru seberegulace pouzivani internetu
a mobilnich telefonl. ZjiSténa seberegulace byla pomérné vysoka a Z4ci si tak jsou schopni

sami pouzivani mobilnich telefond a internetu regulovat. Vavrova a kol. (2015) ve svém
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vyzkumu zaméfeném na autoregulaci déti v institucionalnim a pfirozeném prostiedi
zjistovali, jakd je mira seberegulace u dospivajicich. Déti v pfirozeném prostiedi vyhodnotili
miru své autoregulace spiSe vyse, pricemz nejlépe hodnotili schopnost své seberegulace
v oblasti chovani, nasledn¢ uvédomovani a nejnize ohodnotili oblast regulace emoci.
Celkova seberegulace byla ov§em hodnocena hlife nez v naSem vyzkumu, a to i pfes to, ze
v obou piipadech se jednalo o sebehodnoceni. Je tak mozné, Ze mladistvi si v prostiedi

digitalnich technologii a internetu vice véfi a povazuji své schopnosti autoregulace za dobré.

Ve zminéném vyzkumu autoii urCili mimo jiné miru autoregulace chovani déti
v pfirozeném prostiedi pro dvé vékové kategorie. Déti ve vekové kategorii od 9 do 15 let,
coz je podobny vék nasich respondentti, dosahovaly vy$s$i miry autoregulace nez mladistvi
star$i patnacti let (Vavrova a kol., 2015). To je ponékud piekvapivé, ponévadz déti na
druhém stupni se nachazi v rané fazi adolescence, kterd je spjata s vyraznou hormondalni
proménou souvisejici se zménami emoc¢niho prozivani. Zejména mezi desitym az
Sestnactym rokem maji adolescenti velkou pottebu po vzrusujicich zazitcich. Tato potieba
je pfimo spojena is nedostatkem inhibi¢ni kontroly a vyS$im potencidlem rizikového
chovani. Schopnost seberegulace se v pribéhu adolescence vyviji postupné, pfi¢emz starsi
adolescenti by méli byt schopni pouzivat efektivnéjsi regulacni strategie (Vagnerova a Lisa,
2021). Proto je také velmi piekvapive, ze jsme v naSem vyzkumu dospéli k tak dobrym
vysledkiim schopnosti seberegulace u zakti druhého stupné, i prestoze jejich seberegulace
prochézi vyraznym rozvojem a dé se predpokladat, Ze v tomto veku bude spise niZsi.

V ramci jednotlivych regulacnich strategii jsme téZ zjistili, Ze Zaci pii pouZivani
internetu a mobilnich telefonl nejsou ptilis regulovani zvnéjsku a rodice tak malokdy détem
berou jejich mobilni telefony. Vice nez poloviné détem dokonce rodice nikdy telefony
neodebiraji a dalSim 40 % détem je rodiCe odebiraji pouze nékdy. Bylo tak jen minimum
respondentll, kterym je telefon bran ¢asto nebo vzdy. K podobnym vysledkiim dosli i autofi
vychoziho dotazniku (Pastor a kol., 2022). Z analyzy dalsi regula¢ni strategie vyslo najevo,
ze déti se vice setkavaji se situacemi, kdy jim rodi¢e odloZeni telefonu pouze ptfipominaji.

Rodice tak zfejmé voli méné invazivni zptisob kontroly nad pouZivanim telefont svych déti.

Podle studie Steinfelda (2020) tento pfistup nemusi byt Gpln€ na Skodu, ba naopak.
Z jeho studie se ukdzalo, Ze déti, které jsou v internetovych aktivitach pfili§ omezovany, na
ném sice travi méné Casu, nicméné paradoxné maji veétsi pravdépodobnost se zde setkat
s riziky plynoucimi z jejich nezkuSenosti. Taktéz nemaji dostatek poznatkid k rozvoji

seberegulace v oblasti internetovych aktivit. Déti, které byly v pouzivani internetu ze strany
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rodicli podporovany, byly na internetu sice aktivnéj$i, ovSem tato skutecnost nemcla
negativni dopad na setkdvani se s internetovymi hrozbami. Je tedy tfeba détem dovolit
s internetem experimentovat, ale také je nezbytné nastavit urcita pravidla. Tento vyvazeny
piistup se ukazuje nejefektivnéjSim a podporuje rozvoj schopnosti seberegulace
internetovych aktivit. Z rodicovskych stylid Steinfeld vyhodnotil jako nejucinngjsi
autoritativni piistup, ktery ma na seberegulaci kladny vliv. Pfili§ restriktivni nebo naopak

laxni rodicovsky styl miize mit opacny efekt a seberegulaci déti snizovat.

Dale jsme u zakli zaznamenali vyssi miru autentické seberegulace, z cehoz vyplyva, ze
7aci si pouzivani mobilnich telefontl a internetu fidi spiSe sami. Piekvapivé bylo, ze dokonce
vice nez polovina zakli sama od sebe odklada telefon casto nebo vzdy, kdyz maji néjaké
povinnosti. [ zde se naSe vysledky velmi blizily k vysledkiim Pastor a kol. (2022) a je tak
zajimavé, Ze si vétSina zakl dokaze telefon odepftit. Dalsi otazkou ale je, jestli je tato
seberegulace dostate¢na. Dospéli jsme totiz také k tomu, ze seberegulace zaki je do znacné
miry nedostate¢nd. Velka ¢ast zakl se na internet ¢i mobil diva, pfestoze by si v tu chvili
méli plnit své povinnosti. Pouze 8,86 % zakl uvedlo, Ze se nikdy nediva na telefon ¢i
internet, kdyZ na nécem pracuji, coz je vcelku malé procento. Ackoliv tedy telefon odkladayji,
maji tendence jej kontrolovat, nebo od prace odbihat. Z hlediska nedostate¢né seberegulace
seberegulace, ptipadné jeji naprosta absence, je rizikovym faktorem pro rozvoj zavislosti na
internetu (Mun a Lee, 2015 cit. podle Smahaj a kol., 2022). Stejné tak je nedostate¢na

seberegulace propojena s navykem na socialnich sitich (Lee a kol, 2017).

Zajimavé naopak bylo, Ze mira FOMO u zakl byla dosti nizkd. Syndrom strachu
z promeskani je povaZovan za jeden zrizikovych faktori pro vznik problematického
pouzivani socialnich siti (Pipova, 2024). Tento piedpoklad potvrdil 1 vyzkum Gori a kol.
(2023), ktery mezi problematickym uZivanim socidlnich siti a syndromem FOMO prokézal
vyznamnou spojitost. Zjisténd nizkd mira FOMO mezi respondenty miiZe souviset s tim, Ze
jsme zaroven mezi zaky zaregistrovali pouze malé mnozstvi problematickych uzivatela
socialnich siti. Vzhledem k tomu, Ze témé&f naprostd vétSina zakl byla v bézné nebo

intenzivni uZivatelské kategorii, neni prekvapenim, ze celkové mira FOMO byla nizka.

Ctvrtym cilem naSeho vyzkumu bylo ovéfit souvislost mezi ¢asem stravenym na
socialnich sitich a jejich problematickym vyuZzivanim. Z analyzy dat vyplynulo, Ze s vyS$§im
Casem stravenym na sitich se skute¢né zvySuje 1 mira jejich problematického pouzivani.

V nékterych jinych vyzkumech ovSem dospéli k jinym zadvérim. Napiiklad Durak (2018) ve
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své studii zaméfené na faktory problematického pouzivani internetu a socialnich siti
u adolescentti souvislost mezi ¢asem a problematickym uzivanim siti nepotvrdil. Ackoliv
jim naméfeny prumérny ¢as na socialnich sitich byl 2 a ptil hodiny, tedy podobny jak
v nasem vyzkumu (2 hodiny 57 minut), a vyzkum byl realizovan na podobné vékové
skuping, vysledky se v tomhle ohledu zna¢né lisi. Autor zdiraziiuje spis§ dilezitost zptisobu
nakladéni s online prostiedim nez vyznam ¢asu v ném straveném. Naopak Gori a kol. (2023)
spojitost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a Casem potvrdili. Podobn¢ také Lee
a kol. (2017) vyhodnotili podstatné spojeni mezi ¢asem na sitich a silou ndvyku na nich.
Vziajemna souvislost se nam ukdzala 1 v ramci zkoumani rozdilti v ¢ase strdveném na
socialnich sitich v zavislosti na tom, jestli se jedna o bézného, intenzivniho, nebo
problematického uzivatele. Dospéli jsme ke zjisténi, Ze bézni uzivatelé jsou na socidlnich
sitich nejméné Casu, intenzivni uzivatelé o néco vice a problematicti travi na socidlnich sitich
nejvice hodin. Vzhledem knasim vysledkim povazujeme cas za dilezity faktor
problematického pouzivani socidlnich siti, a to i pfestoze jej nekteii autofi neuznéavaji (napft.

Valkenburg, 2022).

V naSem vyzkumu jsme potvrdili souvislost mezi mirou seberegulace pouZzivani
mobilnich telefont a internetu spolu s problematickym uzivanim socidlnich siti, pfi¢emz
s niz§i mirou seberegulace se zvysSuje mira problematického uzivani a naopak. To se ndm
nasledné ukazalo 1 v posledni vyzkumné otazce, ze které vyplynulo, Ze béZzni uZivatelé
socialnich siti disponovali vcelku vysokou seberegulaci, u intenzivnich uzivateld se mira
seberegulace lehce sniZila a u problematickych uzivatelii byla mira seberegulace pouZzivani
internetu a mobilnich telefonti spiSe nizka a soucasné nejnizsi ze vSech tii kategorii. Mezi
jednotlivymi skupinami byl tedy na pohled viditelny rozdil. Tato analyza navic vysvétlila
naméfenou vys$i hodnotu celkové miry seberegulace, nebot’ vétSina respondentii byla
béZnymi €i intenzivnimi uZivateli, ktefi disponuji lepsi schopnosti seberegulace, coZ se

nasledné promitlo do celkovych vysledkd.

Spojeni mezi problémy v chovani a autoregulaci potvrdili Vavrova a kol. (2015) ve své
studii zamétené na autoregulaci. Autofi pfitom dosli k zavéru, Ze se zvySujici se mirou
problémového chovani naopak klesa mira autoregulace. Billieux a Van der Linden (2012)
ve svém clanku zaméfeném na problematické uzivani internetu a jeho souvislost
s autoregulaci uvadi, Ze lidé vyznacujici se problematickym vyuzivanim internetu jsou ¢asto
charakteristicti vy$s$i impulzivitou. Dale se u téchto uzivateli projevuje nizsi schopnost

regulovat své jednani, uvédomovat si dlouhodobé nasledky svého chovani a téZ neschopnost
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tlumit své reakce. To vSe znac¢i nizkou miru seberegulace a jeji souvislost s problematickym

pouzivanim internetu.

Vyse zminovany vyzkum Duraka (2018) taktéz potvrdil vzijemné propojeni
seberegulace a problematického pouzivani socidlnich siti. Rovnéz jako v naSem vyzkumu,
1 zde se ukdzalo, Ze adolescenti s lepsi schopnosti seberegulace maji mensi pravdépodobnost
problematicky vyuzivat socialni sité. Piekvapivé vtomto vyzkumu nebyla potvrzena
souvislost mezi seberegulaci a problematickym pouzivanim internetu. Zajimavé je, ze autor
zde jesté zminuje, Ze adolescenti s nizsi seberegulaci mizou mit potize s omezovanim Casu
na platformach, ¢imz mohou podpofit vznik zavislosti na socialnich sitich. Autor sice
souvislost mezi Casem a problematickym pouzivanim socialnich siti vyvraci, pfitom

v souvislosti se seberegulaci jeho roli uvadi.

5.2 Limity vyzkumu

Jednim z nejvétSich limitd naSeho vyzkumu bylo méfeni miry seberegulace. K jejimu
zjisStovani jsme pouzili dotaznik strategii regulace pouzivani internetu a mobilnich telefont,
v némz byly jednotlivé polozky postaveny na subjektivnim hodnoceni zakl a vysledky tak
byly zalozeny na sebehodnoticich Skalach. Je tedy mozné, ze Zaci své chovani neodhadli
zcela presné, pripadné mohli sami chtit uvést lepsi vysledky. To by také vysvétlovalo vcelku
vysokou miru seberegulace pouzivani mobilnich telefont a internetu, kterou jsme v nasem
vyzkumu zméfili.

Soucasné povazujeme za limit vyzkumu otazky tykajici se Screen Timu, neboli denniho
¢asu straveného na mobilnim telefonu a na socialnich sitich. Zaci byli u té&chto polozek
instruovani, kde zminéné ¢asy ve svych mobilnich zatizenich naleznou. Pokud by s tim méli
potize, méli ¢as odhadnout. Podle vysledkii bylo patrné, ze ncktefi Zaci skutecné Cas
odhadovali, nebo jej zaokrouhlovali na celé hodiny, prestoze byli instruovani k vypsani
hodin a minut. V né¢kolika malo piipadech zaci dokonce na tuto otdzku odpovédéli tplné
nejasné, takZe jejich odpovédi na tyto polozky nemohly byt brany v potaz. Z tohoto ditvodu
neni jisté, jestli vSichni Zaci Cas odhadli spravné. Nicméné naméfené hodnoty v naSem
vyzkumu se pfili§ neliSili od primérnych ¢ast zjisténych v jinych vyzkumech, a proto

nepovazujeme tuto skutecnost za divod ke zpochybnéni dat.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

S pfihlédnutim k hlavnim zjisténim naseho vyzkumu jsme dosli k nékolika zavéram
a doporucenim. Situace ohledné problematického vyuZivani socialnich siti neni v Ceské
republice zatim nijak kritickd a vétSina zakl se fadi mezi bézné uzivatele. V porovnani
s jinymi staty méa navic Ceska republika mensi procento problematickych uZivatell z fad
déti. Je ale nutné brat v potaz, ze se toto procento meziro¢né po celém sveéte 1 v nasi zemi
zvétSuje. Z toho divodu je podle nds podstatné se zaméiit zejména na problematické
uzivatele socidlnich siti, protoze jejich pfistup k socidlnim sitim ma negativni dopad na jejich
kazdodenni zivot. Jejich jednéni pro n¢ mize mit i do budoucna negativni fyzické, psychické
1 socidlni disledky. Vzhledem k tomu, Ze jsme prokazali souvislost mezi problematickym
pouzivanim socidlnich siti a nizkou seberegulaci, je potieba se zamétit zejména na rozvoj
této dovednosti. Vyznamnym aktérem zde mohou byt pravé skoly se svymi preventivnimi
programy. Ty by mély byt zacileny pfimo na problematické uzivatele, a i s ohledem na
skrytou a zdroven i ohrozujici podstatu tohoto problému by bylo urcité vhodné vyuzivat
specifické postupy ve spolupraci s dal$imi odborniky, mezi nimiz muze byt Skolni

psycholog, pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péce a podobné.

Taktéz vzhledem ke zvySujicimu se poctu problematickych uzivatell
a soucasnych nedostatcich v oblasti adiktologickych sluzeb (Chomynova a kol., 2024) je
potieba rozsifit pocet pracovist a odborniki specializujicich se na oblast digitalnich
zavislosti. Vhodna by byla urcit€¢ 1 multidisciplinarni spoluprace mezi Skolami, rodici,
adiktology, pediatry a dal§imi specialisty. S tim souvisi potieba vétsi osvéty odborné i laické
vetejnosti ohledné disledkt spojenych s nespravnym vyuzivanim digitalnich technologii.
Aktudlni verze Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
internetu a digitalnich technologii a také nezbytnost dalSich vyzkumi v této oblasti
(Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019). Nedostatecnou
metodiku a povédomi doklada uZz to, Ze se o problematice digitalnich zavislosti v této

strategii pojednava v dosti malém meéfitku. Schopnost identifikace problému je prvnim

krokem k zac¢atku jeho feSeni, a proto je nutné informovanost spolecnosti zlepsit.

Své misto v prevenci i v feSeni problematického pouZivani socidlnich siti maji urcité
rodice zakl. Skola se miZe snazit zakiim pfistup k technologiim omezit ¢i zakazat, ale
vetSinu ¢asu na nich Zaci stejné travi v domacim prosttedi. Vyznam mnozstvi ¢asu v otazce

problematického uzivani socialnich siti jsme v nasem vyzkumu prokazali, a proto je dulezité
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se na n¢j zametit. DneSni pokrocilé technologie pfitom rodi¢iim nabizi spoustu moznosti,
jak mohou svym détem pfistup k telefonim umoznit a souc¢asné udrzovat nastavena pravidla.
Rodi¢e mohou svym détem stahnout bezplatné aplikace, pomoci nichz mohou kontrolovat,
co si déti do svych telefont stahuji a kde travi ¢as. Kromé toho miizou omezit détem
sledovani nevhodného obsahu, nebo nastavit maximalni ¢as, ktery na ném jejich potomci
mohou byt. Klinika adiktologie (© 2022c) doporucuje o limitech a omezenich telefoni
s détmi mluvit. Je lepsi, pokud dit€¢ bude s omezenimi souhlasit a bude mit pocit, zZe se na
rozhodovani ohledné pouZivani telefont podili. Uplny zakaz telefonii a socialnich siti je
ovSem spise kontraproduktivni. Jako feSeni prevence rizikového pouzivani socialnich sitich

Yo

se naprosté vyhybani sitim neukazuje pfili§ u¢innym.

Déti vyhybajici se online prostfedi mnohdy vykazuji zvySené mnozstvi psychickych
potizi véetn¢ depresi a nizsi sebeucinnosti. Mivaji také vétsi riziko obtizi ve vrstevnickych
irodinnych vztazich (Kalman, 2023). Z tohoto divodu je lepsi volit cestu domluvy
a nastaveni urcitych hranic. V této souvislosti je vSak potfeba pfemyslet i nad vyplnénim
volného Casu, kterého pfi omezeni ¢asu online pfibude. Rodice by méli spolu s détmi po
vzajemné dohod€ vymyslet jiné zplsoby traveni volného ¢asu. Soucasné je na misté do
digitalniho detoxu zapojit celou rodinu (Klinika adiktologie, © 2022c). Do organizace
volného ¢asu se mohou zapojit kromé rodict i Skoly a dalsi vzdélavaci ¢i volnocasové
instituce s nabidkou mimoskolnich aktivit. Piisobeni $kol a ucitelti v souladu s vlivem rodict
mize mit pozitivni efekt na internetové aktivity mladistvych (Steinfeld, 2020). Ucitelé
mohou byt v roli priivodcii online prostiedim. Kromé upozorfiovani na moznd internetova
rizika mohou zaky vést ke zdravému pouzivani digitalnich technologii. Souc¢asné¢ by mély
byt v ramci prevence zakiim piedany informace, jak mohou sami u sebe rozpoznat, kdy uz

prekracuji hranice zdravého pouzivani socidlnich siti.

Stejné€ jako Skoly i rodice by méli déti o bezpeéném pohybu na internetu vzdélavat,
upozoriovat na mozné hrozby a vést déti k rozumnému vyvazovani online a realného zivota.
Aby byly dostatecné v obraze, musi si rodie neustdle aktualizovat své povédomi
o internetovém prostfedi. Soucasn¢é by méli dat svym détem najevo, ze v ptipadé potizi se
na n¢ také vzdy mohou spolehnout, protoZe velké ¢ast déti se pfi potizich nikomu nesvéfi
(Bedrosova a kol., 2018). Internet a sociélni sité jsou neustale se ménici prostiedi, proto je
nezbytné, aby Skoly, rodiCe, pedagogové a vychovatelé se neustale vzdélavali a sledovali

nejnovejsi trendy a inovace, které nastupujici generace zajimaji.
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ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se vénovali tématu problematického uzivani socialnich siti
mezi zaky druhého stupné zakladnich skol. Teoreticka ¢ast prace pojednava o vychodiscich
témat socidlnich siti s pfihlédnutim k jejich vyvoji, popisu soucasnych popularnich
platforem, obsahu a moznym rizikiim, s nimiz je mozné se zde setkat. Ve druhé kapitole
jsme se zaméiili na chovani adolescentii na socidlnich siti, mozné dopady tohoto chovani na
jejich vyvoj a samostatnou podkapitolu jsme vénovali tématu problematického uzivani
socidlnich siti, které je pro nasi praci stézejni. Ve tieti kapitole teoretické prace jsme se
zabyvali zavislostnim chovanim a faktory vzniku zavislosti. Déale jsme se podrobnéji
vénovali digitalni zavislosti a moznostem jeji prevence. V souvislosti s tim jsme zde uvedli
1 téma seberegulace, kterd miiZze byt jednim zfeSeni digitdlnich zavislosti vcetné téch
tykajicich se socialnich siti.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zamétfena na vyzkum uskute¢nény v ramci prace.
Sbirdni dat probéhlo formou dotaznikového Setfeni, které se skladalo ze tii
standardizovanych dotazniki. Ty byly nésledné distribuovany v online podob¢é do osmdesati
Skol Moravskoslezského, Zlinského, Pardubického a Jihoceského kraje. Dotazniky byly
rozeslany na Skoly pfes email se zadosti o jejich zprosttedkovani zdkim. Podafilo se ndm
nasbirat 440 validnich dotaznikli, které jsme nasledné¢ vyhodnotili a zpracovali podle

vyzkumnych otazek.

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace bylo zjistit miru problematického uzivani
socialnich siti u zakt druhého stupné. Myslime si, Ze jsme tento i dalsi vyzkumné cile splnili
a v nasi praktické ¢asti jsme dospéli k velice zajimavym vysledkiim. Zjistili jsme, zZe mira
problematického uZzivani socidlnich siti mezi Zaky druhého stupné je vcelku nizka. VétSina
zakl se fadi do intenzivni uzivatelské kategorie. Podstatnou ¢ast zakl tvofi bézni uzivatelé
a pouze malé procento zaki vykazuje znaky problematického uzivani socialnich siti. Zaci
nicménég travi na svych mobilnich telefonech 1 na socidlnich sitich n€kolik hodin denné.
Soucasné jsme u zaki urcili vy$s$i miru seberegulace pouzivani internetu a socialnich siti.
Nasledné jsme prokazali souvislost mezi mirou problematického uzivani socidlnich siti
a Casem na nich strdvenym. Zatimco Zaci bézné uZivajici socidlni sit€ na nich travi nejméné
¢asu, intenzivni uzivatelé vice a problematicti uzivatelé jsou na socidlnich sitich primérné

az Ctyfi hodiny denné.
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Prokazali jsme také souvislost mezi mirou seberegulace pouZzivani internetu
a mobilnich telefonii a mirou problematického uzivani socialnich siti. Zaci, ktefi jsou
béznymi uzivateli, méli nejvyssi primérnou miru seberegulace. Intenzivni uzivatelé
vykazovali nizs$i miru seberegulace nez bézni uzivatelé. U problematickych uzivateli byla
mira seberegulace nejnizsi a pohybovala se spise ve spodnich hodnotach. Cim niz$i maji
tedy zaci seberegulaci, tim vétsi je pravdépodobnost, ze budou socialni sité¢ pouzivat
problematicky. Vzhledem ktémto vysledkim jsme v zavérecné casti prace uvedli
doporuceni pro praxi, které by se mélo tykat zejména prevence problematického uzivani
socialnich siti. Prevence by se méla zaméfovat pfedev§im na vyhledavani a praci
s problematickymi uzivateli. Jelikoz existuje souvislost mezi problematickym uzivanim
a seberegulaci, povazujeme za vhodné posilovat u zaki seberegulacni dovednosti. Své misto
v moznostech prevence maji i rodice zakl, zejména z hlediska monitorovani ¢asu a ¢innosti
svych déti v digitalnim prostredi. Urcité by bylo na misté rozvinout metodické postupy prace

s digitdlnimi zavislostmi a posilit personalni zastoupeni odbornikii, ktefi by se na tuto

problematiku specializovali.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY DRUHEHO STUPNE
ZAKLADNICH SKOL

Dobry den, jmenuji se Karolina Lu¢anova a jsem studentkou magisterského studia Socidlni
pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢€. Chtéla bych vés poprosit o vyplnéni
dotazniku k mé diplomové praci. Dotaznik je urcen pro zaky druhého stupné, kteii maji
mobilni telefon a socidlni sité. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze

pro vyzkumné ucely.

Vyplnéni dotazniku trva ptiblizné 5—10 minut. Pfi vypliiovani je potieba mit u sebe mobilni

telefon.

Dékuji za Vas cas.

1. Mam mobilni telefon:
e Ano
e Ne

2. Mam socidlni sit¢ (naptf. Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube,

Snapchat atd.):
* Ano
* Ne

Screen time:

3. Kolik ¢asu denné travi§ na mobilnim telefonu? (Tento tidaj najdes ve svém mobilnim
telefonu: Nastaveni — Cas u obrazovky (nebo Digitalni rovnovéha/pohoda) — Denni
pramér. Cas vypis co nejpiesnéji (nap¥. Sh 25m). Pokud nenajde§ v mobilu, zkus &as

odhadnout: .......coooviiiiiii

4. Kolik ¢asu denné travi§ na socialnich siti? (Udaj zjisti§ stejné jako u predchozi
otazky, pouze vyber Cas straveny na socialnich sitich (YouTube, Facebook, TikTok,
Instagram, Messenger, Snapchat atd.) — Najdes to pod pouzivanymi aplikacemi. Casy

vSech socidlnich siti seCti a opét napiS v hodinach 1 minutach. Pokud tidaj nenajdes,



Dotaznik strategii regulace pouZivani internetu a mobilnich telefonii:

V nasledujici ¢asti vyber u kazdého tvrzeni jednu z moznosti (nikdy, nékdy, ¢asto, vzdy):

Nikdy | Nékdy Casto Vidy

5. | Doma mi rodi¢e berou telefon, 4 3 2 1
abych si splnil/a své povinnosti.

6. | Rodi¢e mi musi doma pfipominat, 4 3 2 1
abych si vypnul/a telefon
a vénoval/a se svym povinnostem.

7. | Kdyz mam né&jaké povinnosti, 1 2 3 4
vypnu si nebo odlozim telefon
sdm/a, aniz by mi to né¢kdo musel
fikat.

8. | Na telefon nebo internet se divam, 4 3 2 1
1 kdyZ mam jiné povinnosti.

9. | Kdyz mam vypnuty telefon, 4 3 2 1
pfemyslim nad tim, o co mizu
prijit.

Dotaznik problematického uzivani socialnich siti:
V nasledujici ¢asti zvol u kazdé otazky moznost ano nebo ne:

10. | Zjistil/a jsi béhem minulého roku vickrat, ze myslis Ano Ne
jen na moment, kdy se bude$§ moct pfipojit na socialni
sit&?

11. | Byl/a jsi béhem minulého roku casto nespokojeny/a, Ano Ne
protoZze jsi chtél/a travit vic Casu na socidlnich sitich?

12. | Citil/a jsi se v prabehu posledniho roku Casto Spatné, Ano Ne
kdyZ jsi nemohl/a socialni sité¢ pouzivat?




13.

Stavalo se ti v prubéhu posledniho roku ¢asto, ze jsi
zkousSel/a travit méné Casu na socialnich siti, ale

nevyslo ti to?

Ano

Ne

14.

Déaval/a jsi béhem posledniho roku opakované
pfednost socidlnim sitim pied jinymi aktivitami

a konicky?

Ano

15.

M¢él/a jsi cCasto béhem posledniho roku hadky

s ostatnimi kviili tomu, jak pouzivas socialni sité?

Ano

16.

Lhal/a jsi v prubéhu minulého roku opakované svym
rodicim nebo pratelim o mnozstvi Casu, ktery travis

na socialnich siti?

Ano

Ne

17.

Pouzival/a jsi béhem minulého roku c¢asto socialni

sité, abys nemusel/a myslet na néco neptijemného?

Ano

18.

Me¢l/a jsi v prabéhu minulého roku né&jaky véazny
konflikt se svymi rodi¢i nebo sourozenci kvuli tomu,

jak pouzivas socialni sit¢?

Ano

Ne

Dotaznik byl pfeveden do elektronické verze. Znéni otazek ziistalo stejné.
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