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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace pojednava o ptistupu ucitelit k prevenci rizikového uzivani
socialnich siti zdky 1. stupné ZS. Cilem prace bylo prozkoumat, jak uéitelé pfistupuji
k tomuto dynamicky se ménicimu tématu, které je nové od roku 2021 ukotveno
v Ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni vzdélavani. Teoreticka cést se
zaméfuje na vymezeni pojmu socialnich siti, prevence a jejich klicovych komponent
a faktort, které prevenci ovlivituji. Vyzkumné Settfeni je kvalitativniho designu a pro sbér
dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor s uéitelkami 1. stupné ZS a netradi¢ni Q-
metodologie (technika zjistovani subjektivnich postojil) se zaky téchto ucitelek. Do
vyzkumu bylo zapojeno 6 ucitelek a 43 zakl. Ze ziskanych dat vyplynula problematika
zodpovédnosti mezi rodi¢i a pedagogy. Vyucujici se povazuji za pfedkladatele informaci,
ktefi nemohou zasahovat do rodicovské vychovy. Obsah a cile prevence se mezi ucitelkami
vyrazné lisi. Vyucujici spoléhaji na odborné programy, které vedou osoby znalé tématu.
Prevence je zpravidla zafazovana v reakci na aktudlni déni ve tfidé. Klicovymi faktory, které
prevenci ovliviluji, jsou znalosti ucitelek a jejich pfistup k socidlnim sitim. V zavéru prace
jsou uvedena doporuceni pro praxi, zamétena na edukaci pedagogl a Castéjsi vyhledavani

odbornych programi.

Kli¢ova slova: socidlni sité, rizika socialnich siti, prevence rizikového uzivani socidlnich siti,

medialni vychova, Zaci 1. stupné zékladni Skoly



ABSTRACT

The presented thesis explores primary school teachers' approaches to the prevention of risky
social media use by pupils of primary school. The aim of the thesis was to investigate how
teachers approach this dynamically changing topic, which has been newly anchored in the
Framework Educational Programmes for Primary Education since 2021. The theoretical part
focuses on defining the concept of social networks, prevention and its key components and
factors that influence prevention. The research inquiry is qualitative in design and semi-
structured interviews with primary school teachers at the primary school and non-traditional
Q-methodology (a technique of surveying subjective attitudes) with pupils of these teachers
were chosen for data collection. Six teachers and 43 pupils were involved in the research.
The findings highlight issues concerning the division of responsibility between parents and
teachers. Teachers consider themselves as information providers who cannot interfere
in parenting education. The content and goals of prevention differ significantly among
teachers. Teachers rely on specialist programmes run by persons knowledgeable on the
subject. Prevention is generally included in response to current events in the classroom. Key
factors influencing preventive activities include the teacher’s knowledge and their attitude
toward social media. The thesis concludes with recommendations for practice, focusing

on teacher education and more frequent search for professional programmes.

Keywords: social media, risks of social media, prevention of risky use of social media, media

education, primary school pupils
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UvVOD

Socialni sité se stavaji nedilnou souéasti Zivota zakd 1. stupné ZS. Nabizeji mnohé vyhody
ve form¢ rychlé komunikace, inspirace, vzd€lavani, rozsifovani vSeobecného piehledu
rozpoznat. Socidlni sit¢ mohou mit negativni dopad na fyzické i psychické zdravi nebo
bezpecnost uzivateld. Pfinasi dezinformace a manipulativni jednani vedouci k ohrozovani
zdravi, nékdy dokonce 1 zivota uzivateli. V oblasti rizik socidlnich siti vzniklo mnoho
vyzkumi se zaméfenim na kyberSikanu nebo komunikaci. Vyzkumy jsou vSak cCasto
zamé&fovany na 2. stupeit ZS, a to z divodu jesté &etngjditho vyuzivani socialnich siti.
V tuzemském prostiedi diky Kopeckému et al. (2021) vznikl pro nés klicovy vyzkum
mapujici znalosti ucitelll o socidlnich sitich a jejich digitdlni gramotnosti, ktery se stal
vyznamnou inspiraci pro nasi praci. Rozhodli jsme se zamétit vyzkum na hlubsi pochopeni
prabéhu a okolnosti primarni prevence uzivani socidlnich siti. Vyzkum se bude zabyvat
prevenci vSech rizik, nebude se specializovat na konkrétni téma, abychom odhalili celkovy
ptistup uciteld k prevenci spolecné s volbou jejiho obsahu i cilti.

Hlavnim tématem diplomové prace je problematika prevence rizikového uzivani
socialnich siti zaky 1. stupné ZS. Teoreticka ast prace je rozdélena do tii kapitol, které se
zabyvaji danou problematikou od teoretickych zakladi az po aplikaci v praxi. Cilem
teoretické kapitoly je souhrnné a strukturované pojednat o relevantnich informacich
spojenych s tématem prace. Prvni kapitola seznamuje s nejcastéji vyuzivanymi socidlnimi
sitémi spole¢né s jejich pozitivnimi 1 negativnimi dopady na uzivatele. Druhou kapitolu
zamé&fujeme na prevenci a jeji druhy realizované na 1. stupni ZS. Pojedndvame o cilech
prevence vychazejicich z kurikularnich dokumentd. Jsou zde také pfedstaveny nastroje
a metodické prostiedky, které mohou ucitelé vyuzivat béhem své praxe. V posledni kapitole
vymezujeme vyucovaci styly uciteli a komunikaci, jelikoz je shledavame jako zasadni
faktory ovliviiyjici prevenci zakti. V zavéru teoretické casti popiSeme vyukové metody

vhodné pro preventivni programy.

Teoreticka cast vytvorila zaklad pro realizaci vyzkumného Setfeni v praktické casti
prace. Cilem vyzkumného Setfeni je charakterizovat pfistup ucitelli k prevenci rizikového
uzivani socialnich siti zdky 1. stupné ZS. Dil¢i vyzkumné cile se zaméiuji na rozvinuti
a prohloubeni vysledkti hlavniho vyzkumného cile. Budeme se zabyvat tim, jaké si ucitelé
stanovujici cile s ohledem na prevenci, které metody a didaktické prostiedky voli, a diky
kterym faktoriim je samotna prevence ovlivnéna. Jako tteti dil¢i cil jsme si stanovili nalezeni

rozdili v pohledech uciteli a zakt na prevenci rizikového uzivani socialnich siti. Na
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problematiku tak chceme nahlédnout i ze strany zakl. Na zdkladé stanovenych vyzkumnych
cili pouzijeme kvalitativni design vyzkumu, ktery ndm umozni hloubé&ji prozkoumat
problematiku a pochopit motivy jeho ucastnikli. Pro sbér dat suciteli vyuZzijeme
polostrukturovany rozhovor a pro sbér dat s zaky zvolime netradi¢ni Q-metodologii.
V zavéru prace shrneme vysledky vyzkumu, odpovime na vyzkumné otdzky a porovname

nase vysledky s dal$imi vyzkumy, které se zabyvaji podobnou problematikou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE VYUZIVANE MLADISTVYMI A DETMI A
JEJICH VLIV

Prvni kapitola se zabyva socialnimi sitémi, na které se nejCastéji nahlizi z pohledu sociologie
a informatiky. Sociologie je chape jako navzajem se ovliviujici ¢leny skupiny, které poji
spolecny prvek, napiiklad z4djem nebo rodinna ptislusnost. Na to voln¢ navazuje definice
z pohledu informatiky, kterd socidlni sit¢ chape jako: ,kazdy systém, ktery umoznuje

vytvaret a udrzovat seznam vzajemn¢ propojenych kontakti, pratel” (Pavlicek, 2010, s. 125).

Socialni sité jsou funkci 1 mnoZstvim aktivnich uZivatel rozdélovany. V nésledujicim
predstavime pét dulezitych socialnich siti z nejpouzivanéjsich v bieznu roku 2025, kterymi
jsou Facebook, Instagram, TikTok, Youtube a WhatsApp (Duarte, 2024). Nasledné
charakterizujeme dalsi socialni sité pouzivané pro komunikaci nebo sdileni ptispévki s herni
tématikou (Slussareff, 2022). Vénujeme se také déleni uzivateli podle Hauga et al. (2024)
na pasivni a aktivni. Také popisujeme obsah, ktery mohou na socidlnich sitich pfijimat zaci

1. stupné ZS.

V zavéreéné ¢asti kapitoly uvadime negativni a pozitivni dopady uZzivani socialnich siti.
Mezi negativni disledky fadime komunikaci snezndmymi uZivateli a odcizeni dat,
kyberSikanu, strach z promeskani nebo zavislost. Zmiflujeme také vyzvy, které jsou na

pomezi, a mohou mit pozitivni nebo negativni dopady.

1.1 Socialni sité uzivané mladistvymi a détmi

Socialni sité se béhem let vyvijely a transformovaly. Jejich zakladni funkce jsou relativné
stalé a patii mezi n¢€ vytvoreni vlastniho profilu, ktery miiZze byt vetejny nebo polo-vefejny
(Boyd & Ellison, 2007, podle Pavlicek, 2010). S tim souvisi poskytovani prostoru pro sdileni
ptispévkl (Kozisek & Pisecky, 2016). Uzivatelé si na socidlnich sitich vytvareji profily, na

kterych mohou zvetejnovat informace o sob¢ a aktualni ptispévky (Pavlic¢ek, 2010).

Pti definovani socialnich siti na Pavlickovu definici v uvodu navazuji KoziSek
a Pisecky (2016, s. 24), podle kterych je socidlni sit’ ,,internetova sluzba, kterd umoziuje
svym Cleniim vyvéret vefejné, uzaviené nebo i firemni profily, prezentace, diskusni fora,
a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit.“ Z toho vyplyva, ze
autofi povazuji za dulezité poskytovat prostor pro sdileni informaci. Kral (2015, s. 171)

spojuje dvé predchozi pojeti a uvadi, ze socidlni sité jsou ,,virtualni propojeni lidi a skupin,
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mezi nimiz Ize sdilet informace.“ Z uvedenych definic vyplyva, Ze socidlni sité¢ jsou
udrzitelnym propojenim osob, kterym je poskytovan prostor pro sdileni informaci v podobé

textovych prispévki, obrazka nebo videi.

Socialni sité mohou byt v nékterych piipadech pouzivané bez zalozeného profilu, ale
pfi zaregistrovani jsou moznosti uzivani rozSifeny. Ne&které socialni sité, naptiklad
Facebook, Instagram, TikTok, YouTube nebo Twitch, maji pfi registraci urcen vékovy limit
13 let (Slussareff, 2022). Piesto Kopecky a Szotkowski (2019) uvadgji, Ze zaci 1. stupné ZS
vyuzivaji socidlni sité, ke kterym by ve svém véku neméli mit piistup. Ve vétsi mife jsou
uzivané socialni sit¢ zamétené na komunikaci a okrajoveé socialni sité¢ jako TikTok nebo
Instagram. Jiz devitileti zaci vyuzivaji TikTok a béhem jedenactého roku je platforma
vyuzivana vice nez 20 % zaka. Tento fakt je nutné zohlednovat pii edukaci o socialnich

sitich.

Socidlni sit¢ vyuzivané mladistvymi a détmi jsou spole¢né se sdilenymi daty obsahem
prevence rizikového uzivani socidlnich siti. Ve vyzkumné ¢asti, (viz kap. 5.1) se zabyvame
tim, jaké sociélni sit¢ jsou obsahem prevence, proto nize stru¢né charakterizujeme socialni

sit€ relevantni k vyzkumné ¢asti.
Facebook

Tato socidlni sit’ nabizi propojeni s ptateli a soukromou nebo vefejnou interakci mezi
uzivateli. Podobné jako jiné socialni sit¢ poskytuje prostor pro sdileni informaci, coz vede
ke specifickému a nekontrolovatelného obsahu u kazdého uZivatele. UZivatelé mohou
reagovat na vetejné prispévky i1 soukromé zpravy (Slussareff, 2022). Facebook umoZznuje
1 vytvoteni skupin, do kterych se mohou uzivatelé zapojit. Kli¢ovou funkci skupin je diskuse

¢lent na konkrétni téma (Pavlicek, 2010).
Instagram

Prvotnim zdmérem Instagramu bylo sdileni fotografii a obrazka na svém profilu. UZivatelé
se staraji pfevazné o vizualni podobu svého profilu (BureSova, 2022). Slussareft (2022) jako
nejcastéj$i chovani uzivatelii uvadi sdileni fotografii a obrazka, které mohou byt upraveny
pomoci pfedem danych filtrti, pfipadné si fotografie mohou upravit sami pomoci velkého
vybéru zdbavnych efektli. Profily uzivatell mohou byt vefejné nebo soukromé. Uzivatel
muze jiné uzivatele tzv. sledovat a sdileny obsah pteposilat dale, komentovat nebo na n¢j

kladné reagovat. Uzivatelé mohou komunikovat také v soukromych konverzacich.
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Roku 2018 byla ptidana moznost zivého vysilani, které¢ mtize uzivatel kdykoliv zacit.
O dva roky pozdéji byla po vzoru TikToku pfiddna moznost tvorby a sledovani kratkych
videi, ktera se nazyvaji reels. Charakteristickd jsou tim, ze jejich délka nepiesahuje
60 sekund a jsou doplnéna hudebnim doprovodem. Cast uZivateld sdili na Instagramu
ividea, ktera byla primarn¢ vytvoiena pro socialni sit TikTok. Videa se uzivatelim
zobrazuji i od tvirct, které nesleduji (Buresova, 2022). Tim se zvySuje riziko komunikace

s cizim uZzivatelem, které popisujeme v zavéru kapitoly (viz kap. 1.3).

Dalsi uvadénou problematikou Instagramu je obsah nahravany uzivateli, ktery neni
pfisn¢ hodnocen, a tak mtize byt ¢asto nevhodny. Ve spojeni s lidskou pfirozenou potiebou
uznani se mladsi uzivatelé snazi o nejvétsi mozny pocet reakci pod svymi ptispévky. Tomuto
cili ptfizptisobuji obsah, ktery se muize sklddat z odvéaznéjSich snimkl se sexudlnim

podtextem (Slussareff, 2022).
Tik Tok

Socidlni sit’ byla vytvoiena roku 2018 a jeji obliba v poslednich Sesti letech velmi rychle
a intenzivné vzrostla. Socidlni sit’ je nejvice pouZivana mladistvymi. Obsahem sité jsou
kratkd videa pfehravana ve smycce, jejichz délka je v rozpéti tfi az 180 vtefin. Navic jsou
doprovazena aktudln¢€ oblibenou hudbou. Uzivatelé mohou v aplikaci videa tvofit nebo
sledovat jiné uzivatele a na jejich pfispévky reagovat komentafem nebo kladnou reakci.
Castym obsahem piispévki jsou akrobatické dovednosti uZivateld, videa s domacimi
mazli¢ky nebo videa s vytvorenymi Zerty (BureSova, 2022). Obsah miiZe byt na socidlni siti
stejné nevhodny jako naptiklad na Instagramu, tedy mize dochézet ke sdileni fotografii se

sexualnim podtextem (Slussareff, 2022).
YouTube

Podle Millera (2012) je hlavnim principem socidlni sité zprostiedkovani videi. Obsahem
jsou ¢asto domaci mazli¢ci, pisné hudebnich skupin, filmové projekty, riznorodé dovednosti
uzivatelli a osobni vlogy'. UZzivatel si miize zalozit profil a sdilet na ném nahrana videa.
Slussareff (2022) dopliiuje, Ze neptihlaseni uZivatelé mohou videa sledovat a uZivatelé se
zalozenym profilem mohou videa i komentovat a reagovat na n&. Uspéch sité prokazuje
i fakt, Ze jej v roce 2021 vyuzivalo 91 % internetovych uzivateli v Ceské republice. Ve
stejném roce byla pfidana funkce nahravani kratkych videi po vzoru TikToku a Instagramu.

Chovani uzivatell pti vyuzivani YouTube se liSi od chovani na jinych socialnich siti jako je

! Videonahravka sdilejici myslenky, ndzory nebo udalosti ze Zivota uZivatele socialni sité.
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Instagram nebo Facebook. Uzivatele YouTube cilen¢ hledaji konkrétni videa, a tim vice fidi,

jaky obsah jim bude ptedkladan (Buresova, 2022).

Podle Pavlicka (2010) na platformé nahravali sva videa i uzivatelé, ze kterych se staly
prvni internetové hvézdy, tedy osobnosti znamé i mimo samotnou platformu, jejichz videa
méla miliony zhlédnuti. Slussareff (2022) dopliiuje, Ze s rozvojem socidlnich siti vzniklo
vice internetovych hvézd, které mohou své sledujici a dalsi uzivatele ovliviiovat. Z primarni
charakteristiky téchto celebrit vychazi i jejich pojmenovéni influencefi neboli vlivni
uzivatelé (BureSovd, 2022). Influencerim se vice vénujeme v dalS$i casti kapitoly

(viz kap. 1.2).
WhatsApp a Snapchat

Hlavni funkci socialnich siti je podle Slussareff (2022) komunikace mezi uzivateli.
V konverzaci obou socidlnich siti mohou uZivatelé posilat textové zpravy nebo fotografie
avidea. Komunikace na platformach WhatsApp a Snapchat probiha mezi uzivateli
v soukromych ¢i skupinovych konverzacich. Snapchat se odliSuje specialni funkci, kdy
poslané zpravy po ¢asovém limitu zanikaji. Diky kratkému intervalu, ve kterém se fotografie
a videa zobrazi, uZivatelé Casto posilaji vtipné aZ zahanbujici fotografie, jelikoZz jejich
zverejnéni je malo pravdépodobné. Vedle nevinného obsahu zprav se na socidlni siti casto
objevuje 1 nevhodny obsah. OvSem i pfes kratky interval existence zpravy, lze pofidit snimek
obrazovky a fotografie se miize stat trvalou az vefejnou. Takové potfizeni fotografie mize

souviset s kyberSikanou, ktera je soucasti nasledujici kapitoly (viz kap. 1.3).
Twitch a Discord

Obé socialni sité jsou zaméfené na herni tématiku a spojuji uZivatele s podobnymi z4jmy.
Twitch je socidlni sit uréena prevazné pro herni fanousky. UzZivatelé mohou sledovat jiné
uzivatele pfi zivém vysilani, kdy je obsahem pfevazné hrani digitalnich her s doplnénym
mluvenym komentdfem. Behem vysilani mohou ostatni uZivatelé nad hernimi tématy
diskutovat v pisemné komunikaci nebo posilat penézni dary. Hlavnim ticelem Discordu byla
komunikace ptfi hrani skupinovych digitdlnich her. Nyni obsahuje mnoho vetejnych ¢i
soukromych skupin, jejichz obsah se 1i$i. Nekteré skupiny maji za cil diskusi o hrach. Na siti
existuji 1 jinak orientované skupiny, jejichZ obsah se skladd pfevazné z nenavistnych

komentatt k uréitym tématim (Slussareff, 2022).

Minecraft a Roblox
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Funkci platforem je podle Kanga et al. (2024) poskytnuti obsahu v podob¢ online her. Oproti
jinym platformam obsahujici online hry poskytuji konkrétni dvé platformy uzivatelim také
moznost komunikace s ostatnimi a sdileni dat. To je podle vySe zminovanych definic (viz
kap. 1.1) fadi mezi socidlni sité. Minecraft poskytuje uzivatelim virtualni svét ve kterém
hraji za postavu. Cilem hry je zkouméni a tvorba prostfedi ve hie. Podle Slussareff
(2022) uzivatelé upravuji a vytvareji vlastni prostedi tzv. mody, které mohou navstévovat i
jini uzivatelé. Kang et al. (2024) dopliuje, ze dva uzivatelé nachazejici se v jednom prostiedi
spolu mohou navazat komunikaci pomoci chatu. Roblox uZzivatelim ptfedstavuje mnozstvi
her. Uzivatel si na platform¢ vytvoii vlastni profil a mize si ptidavat dalsi tzv. ptatele.
Uzivatelé tak mohou navzajem pozorovat, jaké hry ostatni hraji. Hra obsahuje i soukromé
nebo skupinové konverzace mezi uzivateli. Platforma také poskytuje digitalni prostor pro
zdatn&j$i uzivatele, aby sami upravovali nebo vytvareli hry, které poté sdili s ostatnimi

uzivateli.

1.2 Uzivatelé a obsah socialnich siti prijimany détmi

Chovani uzivateli na socidlnich sitich a sdileny obsah se rzni, proto prezentujeme

kategorizaci uzivateld i obsahu.
Typologie uzivatelu

V zahrani¢ni literatufe jsou uzivatelé socidlnich siti Haugem et al. (2024) nebo Osatuyiem
(2015) déleni na 2 typy: pasivni a aktivni. Prvni zminény typ je autory oznac¢ovan jako tichy
pozorovatel (angl. lurking). Charakteristickym rysem chovani uzivatele je nulové sdileni
svych informaci, jeho aktivita zahrnuje prochédzeni ptispévki jinych uzivatel bez jakékoliv

interakce (Chen et al., 2019, podle Pillow et al., 2025).

Aktivni uZzivatel (angl. content creator) se vyznacuje piidavanim ¢i sdilenim obsahu
a reagovanim pomoci tzv. lajkii nebo komentaiti (Haug et al., 2024). Touto aktivitou si
uzivatel v online prostiedi buduje identitu a navazuje vztahy (Pillow et al, 2025). Newheiser
a Barreto (2014, podle Pillow et al.,, 2025) tento jev nazyvaji selektivni prezentaci.
Vyznacuje se tim, Ze tvofend identita se nemusi shodovat s opravdovou osobnosti ¢loveka,
jelikoz uzivatel rozhoduje, jaky obsah bude sdilet. Mtize tak zamérné skryvat své vlastnosti,

anebo sdilet vlastnosti, kterymi ve skute¢nosti nedisponuje.

Aktivni uzivatele déli Pillow et al. (2025) podle miry selektivity publika. V prvnim

pfipad¢ je publikum striktné stfeZeno uzivatelem pomoci funkci soukromych profilt
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avdruhém piipadé mé uzivatel vefejné profily a strukturu publika nepozoruje nijak
dikladné. Typologii uzivatelll se zabyvame ve vyzkumné casti (viz kap. 5.1), proto o nich

na tomto mist¢ pojednavame teoreticky.
Influenceri

Aktivitou na socialnich sitich si néktefi uzivatelé vytvofili mnozstvi sledujicich a nazyvaji
se influencery. Jak jiz zmiflujeme vyse (viz kap. 1.1), jedna se o vlivné uzivatele, ktefi mohou
mit pét tisic az pies jeden milion sledujicich. Pfi mensim poctu sledujicich je vztah
influencera a sledujicich vice blizky a tim padem jsou influencefi davéryhodnéjsi
(Van der Harst & Angelopoulos, 2024). Influenceti mohou piisobit na sledujici pozitivné
i negativné. Problematikou pfipadného negativniho vzoru influencerti se vice zabyvame

v zaverecné Casti kapitoly (viz kap. 1.3).

Influencefi jsou déleni dle aktivity a obsahu pifispévki na socidlnich siti. Rozdéluji se
na youtubery nahrdvajici pifevazné na YouTube, instagramery pisobici na Instagramu
a tiktokery nejaktivnéjsi na TikToku. Youtubeti mohou byt dale d€leni podle zaméreni.
Vlogeti? sdili zajimavosti ze svého Zivota. Obsahem let’s player( je aktivni hrani digitdlnich
pocitacovych her. Beauty vlogefi se zaméfuji na kosmetiku a modu. Zpracovani
jednoduchych pracovnich névodt vytvati kandly DIY neboli udélej to sam
(angl. Do It Yourself). Nékteré kanaly spadaji do vzdelavaci skupiny a obsahem jejich videi
je edukace v riznych oblastech (BureSova 2022). Zabavna videa tvoii tzv. prankefi, jejichz
cilem je pobavit. Jejich pojmenovani vychazi ze slova Zert (angl. prank)
(Kobilke & Markiewitz, 2024). Cast influencerti ptisobicich na Instagramu je spojovéna
s kauzami, kdy jsou jejich piispévky nevhodné z divodu popularizace nevhodného
a nemoralniho chovani, jako jsou kradeze, vandalismus nebo agrese (Kopecky & Krejci,

2023). To miZe u jejich publika vyvolat tendenci aktivity opakovat (BureSova, 2022).
Vyzvy

Uzivatel¢é socialnich siti jsou povzbuzovani k zapojeni se do tzv. vyzev (angl. challenges).
Kobilke a Markiewitz (2024) je charakterizuji jako konkrétni ¢innost nebo ukol, jenz vznika
na socidlnich sitich a §iti se dale. Uzivatelé nahravaji priibéh ¢innosti nebo tkolu a jejich

zamérem je rozsitit vyzvu k dal§im uZzivateliim, ktefi by ji zopakovali.

2 Osoby, které na internet sdili vlastni napady, nazory ¢i myslenky formou videonahravek (Cambringe
University Press, n.d.).
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Vyzvy byly podle Kopeckého a Krej¢i (2023) Castym obsahem platformy YouTube, ale
nyni jsou sdileny pievazné na socidlni siti TikTok. Béhem poslednich let vzniklo mnoho
vyzev a Kobilke a Markiewitz (2024) se pokusily je kategorizovat podle bezpecnosti
a zaméru. Mezi 48 vyzvami shledaly pouze Sest vyzev s neutralnim zamérem a deset vyzev

s pozitivnim zdmérem. Vyzvami se vice zabyvame v nasledujici ¢asti kapitoly (viz kap. 1.3),

jelikoz jsou diky své rozmanitosti soucésti pozitivnich i negativnich vlivli socidlnich siti.
Body image

Obsahem socidlnich sitich je 1 body image, tedy obsah zaméfeny na lidské télo a jeho
podobu. Propagovany jsou ptispévky s idedlem krasy, ktery se podle Bozsik et al. (2018)
sklada z plochého bficha, velkych o¢i a dlouhych nohou. Tedy faktory, které nelze vzdy
ovlivnit vlastni ¢innosti. Zarovei je podle Choia a Behm-Morawitze (2018) skutecnost Casto
vylepSovéna pomoci peclivého vybirani nejlepSich uhlid a pdz, spolecné s filtry a retusi.
Obsah s idedlnim vzhledem je tak Casto nerealisticky a falesny, coz ma negativni vlivy na

sebevédomi uzivateli (Wang et al., 2019).
Dezinformace

Dezinformace ¢i faleSné zpravy (angl. fake news) jsou 1zivé informace sdilené na socialnich
sitich. Podle Kopeckého a Krej¢i (2023) jsou dezinformace Casto vyuzivany k ovlivnéni
uzivateli v kontextu politiky nebo valeénych konfliktt. Také mohou vznikat za tcelem

finan¢niho zisku.

1.3 Pozitivni a negativni jevy pri uzivani socialnich siti
UZivatelé socialnich siti nardZi na mnoho pifinosnych i rizikovych situaci. Rizika se lisi tim,
jak snadno je mohou uZivatele rozpoznat. Zamétfujeme se na jevy, které mohou byt
pozorovatelné u zaki 1. stupné ZS.
Negativni jevy pri uzivani socialnich siti
Pomér pozitivnich a negativnich jevli neni rovnomérny a zarovei se vice zabyvame
negativnimi jevy vzhledem k tématu prace.

Nebezpe¢i uzivani socidlnich siti zac¢ind podle Petrowského (2014) jiz pfi jejich

zakladani. Uzivatelé jsou povinni si zaloZit i¢et na jméno a heslo. Hackeii® nemaji problémy

3 Osoby, které se vyzivaji v badani po detailech programovych systémil a pfekracovani jejich schopnosti, coz
je odlisné od jednani vétSiny uzivatelt, ktefi se radé€ji nauci jen nutné minimum (Holovsky, 2005).
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s prolomenim hesel uctl, jelikoz jen malé procento uzivatelll vyuziva opravdu bezpecna
hesla. Podle Koziska a Piseckého (2016) jsou Casto utoky na prolomeni hesla vedeny pomoci

navazani komunikace s obéti.

Pfi uzivani internetové sité a chatovacich mistnosti jsou cennou polozkou pro piipadné
podvodniky data uzivatele a jeho osobni tidaje. Existuji dvé moznosti, jak data ziskavaji. Pti
registraci na pochybnych strankach ¢i sitich jsou po uzivateli pozadovany konkrétni data.
V jiném piipad¢ konkrétni osoby navazuji kontakt s uzivatelem a osobni udaje ziskavaji
v konverzaci. Jedna se o telefonni Cislo, emailovou adresu ¢i adresu bydliSté. Nasledek
téchto ¢inl mize byt posilani spamti, obdrzovani riiznych forem vird nebo zvyseny pocet
reklamnich nabidek (Petrowski, 2014). S vyvojem pocitacovych trendl ucitelé ocekavaji
pfesun podobnych podvodil na vice vyuzivané platformy. Komunikaci s neznamymi lidmi
lze snadno navéazat na Facebooku, Instagramu nebo TikToku ¢i v prostoru online her, jak

jsme uvedli vyse (viz kap. 1.1).
Kybersikana

Pro pfesné vymezeni kyberSikany je nutné charakterizovat i tradi¢ni Sikanu. Pojem je chapan
jako agrese, kterd ma podle Olweuse nékolik znakd, jako jsou zamérnost, soustavnost
a nepomer moci, ktery ¢asto prameni z fyzické vyhody agresora. Pozd¢ji byla doplnéna dalsi
kritéria, jako je nevyprovokovani agrese ze strany ob¢€ti a neschopnost obéti prostiedi opustit

(1994, podle Cerna et al., 2013).

V ptipadé kyberSikany se jedna o socialné-patologicky jev, ktery Holla (2013, s. 15)
definuje jako: ,,agresivni chovéni, které zahrnuje, suzovani, ohrozovani pronésledovani,
ponizovani a jiné negativni chovani ditéte nebo dospélého vici obéti nebo obétem, a to
prostiednictvim opakovanych utokt skrze pocita¢, mobil a jiné elektronické zatizenti, jejichz
obsah zpusobuje emocionalni jmu.“ Kozisek a Pisecky (2016, s. 62) kyberSikanu definuji
jako ,,jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je vyvést z rovnovahy, ubliZit, zastrasit nebo jinak
ohrozit obét’ za pomoci modernich informacnich technologii.* Jedna se tedy o soustavné,
zameérné a agresivni chovani s cilem fyzicky nebo duSevné poskodit osobu prostfednictvim

elektronickych zatizeni.

Formy kybersikany jsou podle Cerné et al. (2013) verbalni, neverbalni, fyzicka
a socidlni. V prvnich dvou ptipadech se nejcastéji jednd o posilani zprav s negativné
aurazlivé smétujicimi texty nebo obrazky. Fyzickd forma kyberSikany znamena, Ze je obéti

v osobnim kontaktu ubliZovdno nebo je nucena ke konkrétnim Cinnostem urazlivé ci
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ponizujici povahy. Priabéh nebo vysledky agrese jsou nasledné zvetejiiovany na socialnich

sitich. Pti vzniku socidlni kyberSikany je cilem agresora obét’ vyloucit z kolektivu.

Rogersova (2011) spoleéné s Cernou et al. (2013) mezi projevy kybersikany fadi:
impersonaci, kradez udaji, ostrakizaci, flaming, kyberharaSeni a kyberstalking, pomlouvani,

odhaleni, podvadéni nebo happy slapping.

Zakladnim prvkem impersonace je podle Rogersové (2011) navazani kontaktu s obéti
pomoci fale$ného uétu. Cerna et al. (2013) dale dopliiuje, Ze agresor miZe navézat
komunikaci s lidmi z okoli obéti a tim poskodit i jeji socialni zapojeni do skupin. Skodlivéjsi
formou je Uplna kradez profilu obéti. Tyto aktivity pln€ vylouci obét’ z online skupin nebo
hernich prostfedi, ¢imz zabraiuji naplnéni potieby sounalezitosti, kterd je u déti velmi
dulezita.

Prevéazné verbalni formou kyberSikany je pomlouvani, kdy se o obéti sdileji nepravdivé
informace a tim je poskozena jeji povést. Sdileni pravdivych udaji, které vSak mély zstat
soukromé je forma odhaleni a podvadéni, ¢astym obsahem jsou intimni informace nebo
fotografie (Rogers, 2011). Ucitelé se také mohou setkat s formou flaming, jehoZ podstata
tkvi v haddce nebo sdileni nadavek, Gitocnych texti a nepiijemného obsahu pomoci vetejnych
zprav. Pokud se komunikace vyskytuje v soukromé konverzaci a zpravy jsou nevyzadané
podstata je v neustalém zasilani zprav s vyhruznym obsahem, ktery se miize zamétrovat na

kybernetické ale i fyzické utoky (Cerna et al., 2013).

Dopady kyberSikany maji zdsadni vliv na dal$i fungovani obéti. Mezi bezprostfedni
dopady tadi Holld (2013) nizké sebevédomi, psychosomatické potize nebo depresivni

nalady. Cerna et al. (2013) dopliiuje pocity vzteku, bezmoci, smutku nebo bezradnosti.

Problematika kyberSikany spociva v tom, Ze je realizovand pievazn€ mimo aredl Skoly
a ucitelé tak nemaji moc prostoru pro jeji zpozorovani. Dilezité tedy je, aby méla ptipadna

obé&t’ moznost pro svéieni se nékomu nebo na jev poukazat anonymné (Holla, 2016).
Strach z promeskani a zavislost

Pokud se uzivatel soustavné obava, Ze mu unika déni v digitdlnim prostoru, piipadné ze se
nékde jinde aktudlné déje néco zajimavéjSiho, hovoii Hatting et al. (2022) o FoOMO efektu
neboli strachu zpromeskani (angl. Fear of Missing Out). Obavy vedou uzivatele
k nadmérnému kontrolovani nebo vyuzivani socidlnich siti. Miize se dostavit i inava ze

socialnich medii doprovazena negativnimi emocemi spolecné se stresem a v krajnich
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ptipadech muize uzivatel zazivat izkostné stavy. Mezi pravdépodobnosti vyskytu FoMO,
dal§imi negativnimi projevy (napf. zavislost, tizkost) a mnozstvim vyuzivanych socialnich
siti existuje piima uméra.

V piipadé zavislosti na socidlnich sitich se u uzivatele projevuji behavioralni
abstinen¢ni piiznaky, jako jsou konflikty s okolim, pfevazné s rodi¢i. Diky specifickému
vyuzivani socidlnich siti po dobu celého dne neni snadné odhalit pocatecni ptiznaky
zavislosti. Ta vznika ze tfi hlavnich pfi¢in: uzivatel si kompenzuje socialni vztah skrze
online prostedi, projevuje se u n&j zvySend mira narcismu nebo socidlni sité¢ vyuziva
kprokrastinaci z diivodu nizké svédomitosti a discipliny (Blinka et al., 2015). U¢itelé tedy
mohou v rdmci edukace cilit na zvySeni disciplinovanosti zakl a rozvijet socialni vztahy ve
tride.

Vyzvy

Vyzvy jsme struéné charakterizovali jiz v ptfechozi kapitole o obsahu socidlnich siti
(viz kap. 1.2). Uvedli jsme, ze zalezi na konkrétni vyzvé, zda ma pozitivni, negativni nebo
neutralni vliv na uZivatele. Vét§i zastoupeni na socidlnich sitich maji druhy negativnich
vyzev oproti pozitivnim. Kopecky a Krej¢i (2023) dodavaji, Ze v krajnich pfipadech mohou

byt negativni vyzvy 1 smrtelné.

Fenoménu vyzev se doposud vénovalo malé mnozstvi autorti. V Ceském prostiedi se
problematikou zabyvaji pouze Kopecky a Krej¢i (2022), a to z obecného hlediska. Studii
zaméfenou na kategorizaci a charakterizaci konkrétnich vyzev vydaly autorky Kobilke
a Markiewitz (2024). Nize v kategoriich prezentujeme dané vyzvy, se kterymi se ucitelé

mohou v praxi setkat.

Mezi ptiklady pozitivnich vyzev je fazena Trashtag Challenge, jejimz cilem bylo
pomoci fotografii pted a po ukazat, jak uZzivatelé¢ uklidili znecisténé misto. Dalsi vyzvy
povzbuzovaly uzivatele k aktivnimu Zivotnimu stylu sdilenim tanecni sestavy obsahujici
fyzicky naro¢ny cvik nebo dlouhodobému cviceni a naslednému sdileni vysledka. Dalsi
skupinou jsou vyzvy, které pifinasi mezi vefejnost povédomi o nemocech a moznosti
prevence ¢i pomoci. Safehands Challenge poméhala rozsitit spravnou techniku myti rukou.
Ice Bucket Challenge zvySovala povédomi o onemocnéni ALS (amyotroficka lateralni
skler6za) a pocet financnich darct. OvSem ucastnik vyzvy se musel nechat polit ledovou

vodou, coz z vyzvy vytvaii velmi nebezpecnou ¢innost.



26 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Neutralni vyzvy jsou zaméfené prevazné na zaznamendni mazlickli s doplnénim

konkrétni pisn€ nebo sdileni odévu ¢i tanecnich sestav (tamtéz).

Negativni vyzvy klasifikujeme do nékolika kategorii: nebezpecné pozivani latek,
zvetejiiovani svych fotografii a videi v kontextu nahoty nebo sexualnich aktivit a plnéni
¢innosti s vysokym rizikem turazu nebo dokonce ohrozeni jinych lidi. Kdy je podle
Deslandes et al. (2020) mira rizika vyzvy faktorem ovlivitujicim jeji popularizaci, a tedy

zvyseni popularity zapojenych uzivatelt.

Do prvni kategorie fadime napfiklad konzumaci sladkého napoje s bananem béhem
kratkého intervalu. V jinych vyzvach uzivatelé piijimaji velké mnozstvi latek jako jsou l1éky,
chilli papricky, mleta skotice, mléko, alkoholické napoje nebo uhli. Pfi konzumaci skofice,
chilli papricek, mléka a alkoholu je i€elem vyzvy zvefejnit zaznamenanou reakci. Léky jsou
uzivany pro vznik halucinaci. Uhli uZivatelé konzumuji se zdmérem vy¢istit organismus.
(Kobilke & Markiewitz, 2024). V ptipad¢ vyskytu téchto vyzev by mélo byt cilem ucitele

vysvétlit rizika spojend s konzumaci produktt.

Pii realizaci vyzev druhé kategorie aktéfi naptiklad vytvari fotografie nahé postavy
v ¢erveném svétle, tim padem je z postavy pouze silueta. Ale pti pozdéj$im odstranéni filtru
osvétleni je stdle mozné ziskat snimek obnazeného aktéra. Tanecné zaméfend Updown
Challenge vyzyva aktéry k tanci se sexudlnim podtextem. Ucitel by tedy mél v ptipadé

realizace prevence cilit i na informovanost 0 moznosti ziskani fotografii a jejich dalsi uprave.

Do tieti kategorie spadaji vyzvy jako je dlouhé nanaSeni deodorantu ve spreji, ktery
miZe zplsobit omrzliny nebo zdmérné ptiskrcovani pro pfivozeni halucinaci. Dalsi vyzvou
je pripeviiovani se na nabytek ¢i zdi pomoci lepici pasky, coz v zavislosti na provedeni
urcuje miru rizika a druh pfipadného zranéni (Kobilke & Markiewitz, 2024). Vycet dopliuje

Deslandes et al. (2020) s vyzvou, kdy si uzivatelé ptilepuji ¢asti téla priimyslovym lepidlem.

Kobilke a Markiewitz (2024) spolecné s Deslandes et al. (2020) dopliiuji dalsi vyzvy,
které nabadaji k nebezpecné Cinnosti s ohilostroji nebo k cilenému popéleni pomoci ohné

nebo vrouci vody.

Vyzvy s negativnim dopadem na jiné spocivaji v hdzeni platku syra na blizké osoby,
déti nebo mazli¢ky nebo tancovani fidice vedle jedouciho auta (Kobilke a Maskiwitz, 2024).
Negativni vyzvy prezentuji prevazné zadktim zakladni Skoly nevhodné vzorce chovéni
anevhodné se chovajici influencery, coz uvadime v textu vyse (viz kap. 1.2). Vyzvy

a ovlivnéni influencery je diilezitym tématem prevence na 1. stupni ZS z divodu vyvojovych
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specifik zaka ve véku mladsiho skolniho véku a na pocatku star§iho Skolniho véku. Ucitel
by mél primérné zaky informovat o rizicich a rozvijet jejich kritické mysleni pro analyzu

dalSich moznych vyzev.
Pozitivni dopady

Zaci mohou socialni sit¢ vyuZivat ke vzd&lavani diky stale se rozsifujicimu portfoliu
moznosti. Na socidlnich sitich s ii€elem vzdélavani vznikaji skupiny nebo jednotlivei sdileji
videa pro dalsi uzivatele. Také se rozvinuly vzd€lavaci interaktivni programy, jejichZ cilem
je poskytnout prostor pro individuélni procvicovani a dou¢ovani zakl. Nekteré programy se
staly podporou pro pedagogy a jsou vyuzivané i v edukac¢nim procesu (Kopecky & Krejci,

2023).

Neformalni vzdélavani a pozitivni ovlivnéni poskytuji hry, které zdka vedou k rozvoji
kreativity, komunika¢nich dovednosti nebo strategickému uvazovani. Mezi takové fadime
popisovanou hru Minecraft (viz kap. 1.1), nebo online formy her jako jsou Sachy (Cerny,

2015).
Shrnuti kapitoly

V kapitole jsme se vénovali socialnim sitim, jejich uzivatellim a obsahu, ktery je nezbytnym
zakladem pfi1 planovani prevence rizikového uzivani socidlnich siti. Ve vyzkumné ¢asti se
zabyvame tim, jak informovanost ucitelt o socidlnich sitich determinuje priibéh prevence.
Zminili jsme také negativni a pozitivni dopady uZzivani socidlnich siti, a to kvili tomu,

abychom se ve vyzkumné ¢asti mohli zaméfit na to, jak ucitelé s témito dopady pracuji.
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO UZIVANI SOCIALNICH SITi ZAKY
1. STUPNE ZS

V této kapitole pojednavame o prevenci rizikového uzivani socialnich siti zdky na 1. stupni
Z8, ktefi tvoii cilovou skupinu realizovaného vyzkumu této diplomové prace (viz kap. 4.3).
Nejprve se zabyvame formami diagnostikovani, které mohou ucitelé realizovat pfi
identifikaci signifikantnich prvki. Pozornost vénujeme nejcastéji vyuzivanym metodam
diagnostikovani, tedy pozorovani a rozhovoru, které byvaji voleny pro svou flexibilitu

a nenaro¢nou piipravu.

Dale se zamé&fujeme na cile a obsah realizované prevence. Ucitel stanovuje cile
s o¢ekavanymi vysledky, které stanovuji ptredpokladany rozvoj klicovych kompetenci.
V kontextu diplomové prace povazujeme za stézejni priblizit klicové kompetence digitalni,
k feSeni problému a socidlni a personalni, stejn¢ jako ocekavané vystupy a ucivo nékterych
prifezovych témat, napiiklad téma medidlni vychovy (MSMT, 2023). V zavéreéné &asti
charakterizujeme prevenci a jeji formy, pficemz vychazime z definic a klasifikaci autort
Cecha (2015) nebo Miovského (2010). Zaméfujeme se také na moznosti podpory, kterou
miZze ucitel vyuzit pfi ptipraveé preventivnich aktivit v podobé odbornych osob ¢i programi

poskytujicich materidlni a metodickou pomoc.

2.1 Pedagogicka diagnostika v eduka¢nim procesu

Pti definovani rizikového uZivani socialnich siti vychazime z popisu rizikového chovani,
kter¢ Miovsky (2010, s. 23) oznacuje jako takové: ,vjehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spole¢nost.“ To sluCujeme s pojmem problémové uzivani socidlnich siti, které
Cheng et al. (2019) charakterizuje jako chovani, kdy ¢lov€k pfesmiru vyuZziva socialni sité a
neni schopen své chovani kontrolovat, a v disledku toho negativné ovliviiuje své vztahy
s blizkym okolim a své vysledky v zamé&stnani ¢i ve Skole. Rizikové uzivani socialnich siti
definujeme jako vyuzivani socialnich siti, pifi kterém se zvySuje pravdépodobnost
zdravotnich, socialnich, vychovnych a bezpecnostnich rizik daného jedince ¢i jeho okoli.

Ucitel by tedy mél mit prehled o chovani zakt a jejich stavu.

Cinnosti vedouci k ziskani takovych informaci o osobach, predmétech a jevech
Safrankova (2019) spole¢né s Jedlickou et al. (2018) oznacuji jako diagnostikovani. Uzsi

disciplinu, pedagogickou diagnostiku, lze charakterizovat jako proces Cinnosti ucitele
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s cilem zmapovat a nasledné zhodnotit edukacni proces, jeho vysledky a determinanty se
zaméfenim na zdka. Diagnostické discipliny se dale ruzni, naptiklad psychologicka
diagnostika ma za predmét zkoumani zakovy vlastnosti a pro pedagogicko-psychologickou
diagnostiku je kli¢ové chovani a vlastnosti zéka v kontextu edukaéniho procesu (Safrankova,

2019).

Pro vSechny discipliny je klicova osobnost zdka, jeho vlastnosti nebo stav socidlni
skupiny jako tfidy s jejimi vztahy mezi zZaky ¢i problémové situace. Ucitel v praxi vykonava
diagnostikovani s riznou mirou pfipravy a za pomoci odliSnych disciplin. Pfi vétSim
zameéteni na proces edukace vyuziva prvky pedagogické diagnostiky, coz je pro jeho profesi
stézejni. Okrajové pak vyuziva dal$i, naptiklad socidlni ¢i psychologickou diagnostiku.

(Jedlicka et al., 2018).

Pedagogické diagnostikovani rozdéluje Gavora (2011) podle doby realizace a jeho cile
na vstupni, pribézné a sumativni, kdy posledni jmenovanou formu Syslova et al. (2018)
oznacuje jako vystupni. V uvodu tematického celku nebo problematiky je implementovano
vstupni diagnostikovani s cilem zmapovat poznatky a dovednosti zakli, mezi které spadaji
1 prekoncepty a pfipadné miskoncepty zaki (Gavora, 2011). Forma slouZzi pfevazné uciteli,
ktery se snaZzi sesbirat co nejvice poznatki, které dale vyuziva pii projektovani ¢innosti
vcetné prevence (Syslova et al., 2018). Stabilngjsi formou je diagnostikovani formativni.
Cilem je ptisobit na zéka, tedy na jeho postoj a projevy chovani. Vzhledem k Casové
naroc¢nosti edukace jsou v jejim pribchu aplikovany spiSe spontanni a nendro¢né strategie
diagnostikovani. Pozorovani je ¢asto vyuZivanou metodou sbéru dat, pii které se nastrojem
pusobeni na zaky stavaji ucitelovy komentatre a hodnoceni. V zavéru tematickych celkt je
vyuZzivano sumativni diagnostikovani. Ve srovnani se vstupnim diagnostikovanim ucitel
vyhodnocuje stav po svém vlastnim piisobeni, z ¢ehoz vyplyvaji dva cile, kterymi je
zmapovani stavu zdkovskych dovednosti a védomosti a zpétna vazba pro ucitele k jeho

sebereflexi (Gavora, 2011).

Kli¢ovym krokem diagnostikovéni je podle Safrankové (2019) stanoveni problémové
otazky a cile s odlivodnénim. Na to navazuje volba vhodnych metod. Ucitel po ziskani
informaci vznikly soubor podrobuje analyze, jejiz vysledek je oznacovan jako diagndza.
Dal$im krokem je vytvoreni pedagogickych navrhii, strategii a postupt s cilem zlepsit
aktualni stav a popis predpokladaného zlepSeni, tedy prognoézou (Jedlicka et al., 2018).
Gavora (2011) dopliuje jako stézejni krok pedagogické diagnostiky zhodnoceni stavu po

implementaci doporuceni pro dalsi ptipravu. To miize byt poc¢atkem stanoveni cilt k dal$imu
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diagnostikovani. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze diagnostikovani spolecné s realizaci
prevence je cyklického charakteru a probiha neustile a dlouhodobé (Safrankova (2019).
S tim souhlasi 1 Spacilova (2009) a Kozuchova et al. (2011), které jako diivod uvadi rychly
vyvoj zakl a potiebu opakovaného sbéru dat. Ze zminéného vyplyvaji i dalsi podminky jako

soustavnost a systemati¢nost.

Pedagogicka diagnostika je formovana z pedagogického vyzkumu, a proto i jeji metody
jsou podobné ¢i shodné. Mezi nejcetnéji vyuzivané metody patii podle Spacilové (2009)
a Gavory (2011) pozorovani a rozhovor. Pro obé metody je charakteristické ziskavani dat

z piimé interakce s zaky.
Pozorovani

Pro pedagoga je pozorovani dilezitou a nepostradatelnou metodou, jelikoz poskytuje
ptehled o zédkovi. Konkrétné o jeho chovéni v edukacnim procesu a v interakcich s zaky
a uciteli (Safrankova 2019). Pii vybéru pozorovani mize uditel volit mezi dvéma druhy,
které autofi nazyvaji rizn¢. Podle Syslové et al. (2018) se jedna o zdmérné a nahodilé.
Spécilova (2009) druhy nazyva jako strukturované a nestrukturované pozorovani.
U zamérného neboli strukturovaného pozorovani jsou piedem stanoveny konkrétni
pozorované jevy, na které se ucitel zaméfuje. Pii realizaci druhého druhu je pozornost
vénovana jeviim obecného charakteru. Obé popisované metody Safrankova (2019) oznacuje
za ptfimé pozorovani, kdy je pfitomen ucitel. Ucitelé mohou vyuzit i nepfimé pozorovani
pomoci zaznamu nebo jiné osoby. V praxi tedy mohou informace o Zacich ziskat od rodi¢t
a jinych pedagogickych nebo nepedagogickych pracovnikd. Efektivni a kvalitni
implementace strukturovaného pozorovani do edukace podle Spacilova (2009) vychazi
z dostatku prostoru pro jeho realizaci, jenZ vedle primarnich cild edukace ucitel casto
nedokaze vytvofit, a tim paddem je sniZzena jeho kvalita provedeni. VSechny druhy
pozorovani mohou byt spoustéem realizace prevence. OvSem pii zpozorovani jevu je
vhodné vyuzit dal$i metodu, diky které ucitel ziska vice informaci, které mu pomohou
k ptiprave efektivné;si prevence.

Rozhovor

Wiegerova (2011) uvadi, Ze rozhovor je velmi vyuZzivanou metodou diky svému snadnému
zakomponovani do interakce ucitele a zakli. Relevantnost dat ziskanych rozhovorem je

determinovana vztahem ucitele k zaktim, jejich pfedeslou komunikaci a subjektivnim

vnimanim. Podle Syslové et al. (2018) rozhovor umoziuje vice pochopit Zéka a jeho nézory
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nebo obavy. Také je Casto vyuzivan pii komunikaci s rodici, kteti jsou dulezitou soucasti

problematiky uzivani socialnich siti.

Druhy rozhovort jsou Spacilovou (2009) rozdéleny podle miry ditkladné ptipravy
arealizace na standardizovany, Castecné standardizovany a nestandardizovany. Pfiprava
i pribéh jsou u prvniho druhu dikladné. Pfi realizaci ¢astecné standardizovaného druhu
ptiprava ziistava stejnd, ale rozhovor je realizovan volnéji. Treti typ nevyzaduje zadnou

piipravu a rozhovor je veden spontanng¢.
Dalsi metody pedagogické diagnostiky

Za dalsi vhodné metody Safrankova (2019) povaZuje ty se zaméfenim na sbér dat
z materidlnich vytvorti pisemné nebo obrazové podoby. Mezi takové se fadi analyza
vysledkt ¢innosti nebo vytvori zdka ¢i dotaznikovéa metoda, kterd se zaméfuje na zmapovani
postojit a nazorid. Vyhodu dotaznikové metody spatiuje spolecné se Spacilovou (2009)
v rychlém sbéru informaci v kratkém casovém useku. To ma za dasledek pokles validity dat,

jelikoz ucitel neziska zpétné dalsi podrobnéjsi informace k uvedenym informacim.

2.2 Cile a obsah prevence rizikového uzivani socialnich siti zaky 1.
stupné ZS

Obecnym cilem prevence je predchdzeni a snizeni Cetnosti urcit¢ho chovani, které
povazujeme za rizikové (Cech, 2015). V kontextu rizikového uZivani socialnich siti zdky
1. stupné ZS se tedy jedna o komunikaci s neznamymi uZivateli, vyuZivani socialnich siti
s vékovym limitem, kontakt s nevhodnym obsahem, nadmérné uzivani socidlnich siti nebo
pfijimani informaci bez kritického uvazovani.

Z obecného cile prevence vyplyvaji dilci cile, které jsou déany legislativnimi
akurikularnimi dokumenty, z nichz uéitelé vychazeji (MSMT, 2023). Edukadni proces se
sklada z komponentt, které jsou propojeny a navzajem se ovliviiuji. Jedna se o cile, obsah,
interakce ucitele a zaki, didaktické kategorie a podminky edukace. Cile determinuji, jaky
obsah bude zaktim ptedkladan, a za pomoci jakych vyukovych forem a metod. Pfi didaktické
analyze uciva spole¢né se zamysSlenym cilem ucitelé uvazuji 1 nad zaclenénim nového
obsahu do souboru znalosti a dovednosti zaki za pomoci jejich dosavadnich znalosti ¢i

prekoncepti (Skalkova, 2007).

Obecnym cilem vzdélavani je maximalni rozvoj kli¢ovych kompetenct, které mizeme

definovat jako: ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro
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osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spoleénosti (MSMT, 2023, s. 10). Cile oblasti,
oc¢ekavané vystupy i1 ucivo vychdzi zklicovych kompetenci. Relevantni cile k tématu
prevence rizikového uzivani socialnich siti jsou uvedeny ve vzdé€lavaci oblasti Informatika
a v priafezovych tématech Medialni vychova a Osobnostni a socidlni vychova

(MSMT, 2023). Vzdélavaci oblast i prifezova témata nize charakterizujeme.
Vzdélavaci oblast Informatika

Ve vzdélavaci oblasti Informatika je jako jeden z cilti pro 1. stupeit ZS uvedeno: ,,bezpecné
zachézeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci
rizikového chovani® (MSMT, 2023, s. 39). Uvédomélost rizik a pfedchazeni jim je obsazeno
i v klicovych kompetencich, kdy je konkrétné kladen diraz na rizika fyzického i mentalni
zdravi osob, piestoZe ve vzdélavaci oblasti Informatika pro 1. stupeii ZS k témto bodéim
nejsou vyhrazeny ocekavané vystupy. Oblast klade za cil rozvijet zdkladni dovednosti

pochopenti a interpretace dat pfijimanych z davéryhodnych zdroji (MSMT, 2023).
Prurezové tema Medialni vychova

Prifezové téma Medialni vychova klade diiraz na rozvoj kognitivni a socialni roviny Zéka,
kdy je v ramci pasivniho pfijimani obsahu medii cilem ptedstavit zakiim zékladni postupy
anaméty pro kritickou tvahu a praci sinformacemi, prevazné pak odhaleni jejich
implicitniho zdmé&ru. To souvisi 1 s dovednosti rozdélovat média podle jejich funkce a volit
je dle jejich funkénosti pro vzdélavani nebo traveni volného Casu. Cile daného tématu jsou
v navaznosti na klicovou kompetenci k feSeni problémt, jelikoZ primarnim cilem je rozvoj
kritického mysSleni, kter¢é ma Zzak uplatiovat pii uzivani medidlnich prostredka
(MSMT, 2023). Zidk se méa podle Mikulcové a Kopeckého (2020) diky nabytym
dovednostem 1épe uplatnit ve spolecnosti a socializovat se, k cemuz mu pomiiZze rozvoj
dovednosti spojenych s komunikaci a aktivnim sdilenim obsahu na socidlnich sitich. Pfi
rozvoji komunikacnich dovednosti je cilem dovednost hodnotit informace a volit adekvatni
reakci. Prifezové téma ma v piipadé 1. stupné ZS navaznost pfevazné na oblast Jazyk
a jazykova komunikace. Verbalni, ale i neverbalni projev je obsahem médii a je nutné
disponovat komunika¢ni gramotnosti. Oblast Uméni a kultura na medidlni vychovu navazuje
diky zapojeni hudebnich a obrazovych prostiedkii do sdileného obsahu, které je nutné

desifrovat (MSMT, 2023).

Prurezové téema Osobnostni a socialni vychova
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Vzdélavaci téma Osobnostni a socialni vychova se zamétuje na rozvoj zéka, jeho dovednosti
a schopnosti pfevazné ve vztahu k sobé samému a k okoli. Mezi cile je zahrnuto pochopeni
sebe samého a utvafeni pozitivniho sebehodnoceni. V obsahu je také wuvedena
psychohygiena blizka tématu prace, ktera obsahuje dovednosti spojené s nastavenim
pozitivniho mysleni, vyhybanim se stresu a jeho minimalizaci (MSMT, 2023) Toto téma
shledavame velmi dtlezitym pifi prevenci vzniku jevu strachu z promesSkani, ktery

popisujeme v prvni kapitole (viz kap. 1.3).

Oblast socialni vychovy se zaméfuje na vytvafeni pozitivnich vztahd, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti za i¢elem spoluprace a kooperace. S tim souvisi i rozvoj empatie
vii¢i ostatnim lidem. Pelikan (2002, podle Safrankova, 2019) publikoval sedm trovni
empatie na Skdle od absence empatie po jeji absolutni rozvinuti ohrozujici vlastni identitu.
Pii¢emz podle Safrankové (2019) je idealnim cilem Sesty stupet, tedy schopnost porozumét
druhému s cilem pochopit jej a ptiméfené reagovat. Takovy cil mize ulitel zapojit prevazné

u tématu komunikace zaku na socialnich sitich.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vzdélavaci oblast Informatika a prifezové téma
Medialni vychova obsahuje pievdzné cile kognitivni neboli vzdélavaci. V porovnani
prufezoveé téma Osobnostni a socidlni rozvoj obsahuje cile afektivni, tedy vychovné. Ucitel

by mél pii planovani volit cile obou druhi (Safrankova, 2019).

Souhrn cilt reflektuji klicové kompetence z Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani, ke kterym ma ugitel zaky vést po celou dobu vzdélavani (MSMT,
2023). Zak by mél byt schopny socialni interakce. Tim je myslen soubor dovednosti
komunikace, spoluprace a s tim spojené¢ dovednosti ovladat a regulovat své potieby, projevy

postoju ¢i ndzori (Gillernova et al., 2012).
Postoje

Kli¢ovou soucasti obsahu i cilli prevence rizikového uzivani socialnich siti a rizikového
chovani je pozitivni ovliviiovani postoji a hodnot zakl. Postoje definuje Jedlicka
et al. (2018, s. 108) jako: ,,relativné trvalé dispozice, ovliviiujici reakce na rozli¢né aspekty
svéta vcetné osob, udalosti ¢i objektd.” Jsou sloZeny z kognitivni, emocionélni a konativni
slozky. Kognitivni sloZka je o poznani informaci a uvaZovanim nad nimi, emocionalni
sloZka udava emoce spojené s aktualnimi informacemi a konativni slozka slouZzi k vyjadteni
postoje skrze chovani ¢i sdileni nézorG k urCitym informacim nebo tématim

(Nakonecny, 2009).
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Proces vytvafeni postojii rozdélujeme na dva druhy. Zak si je vytvoii pozorovanim
chovani a reakci na urcité predméty Ci jevy, které posuzuje a v zavéru z nich vyvozuje své
postoje. Nebo z velké Casti prevezme jiz existujici postoje od osob, které ho afektivné
ovliviiuji v ramci osvojovani jejich vzorcu chovani. Postoje jsou ovlivnény mnoha faktory,
mezi které patii i skupina, jelikoz jedinec vétSinou piijima spolecné hodnoty a normy. Se
zanikem dohliZzeni nad normami skupiny poté mohou zanikat a ménit se i stanovené postoje

(Jedlicka et al., 2018).

Podle Cerného (2015) by ugitel na zaky nemél vyvijet tlak, jelikoz by tim negativné
ovlivnil svij cil prevence. Postoje jsou podle Jedlic¢ky et al. (2018) relativné stalé v zavislosti
na prostfedi. V piipadé zmény prostiedi bude jedinec piejimat odlisné postoje. Pii cilené
transformaci postoje je dilezité ovlivilovat a pfedkladat cileny postoj postupné a plynule,
pfevazné pokud se jednd o postoj opacny tomu ziskanému. U¢itelé tedy musi cilenou zménu
postoji realizovat dlouhodobé. Pro plynulejsi transformaci postoji je dilezité cilit na
afektivni slozku postoju. Je tedy nutné volit vhodné metody a prosttedky, ve kterych budou

zapojeny emoce.

2.3 Prevence a preventivni programy pro Zaky 1. stupné ZS

Prevenci v kontextu edukaéniho procesu a socialni vychovy definuje Cech (2015, s. 143)
jako: ,,vSechna opatfeni sméfujici k pfedchdzeni a minimalizovani jevl spojenych
s rizikovym chovanim a jeho disledki.* Kdy za rizikové chovéani povazuje takové, které
vystavuje rizikim jedince ve spolecnosti a spole¢nost samotnou. Rizika mohou nastat
v oblastech edukace, zdravotnictvi ¢i sociologie. Miovsky (2010) uvadi konkrétné nésilné
a agresivni chovani, zaskolactvi, zavislosti a Sikanu. S tématikou socidlnich siti souvisi

prevazné zavislost na socidlnich sitich ¢i online hrach a Sikana spojend s kyberSikanou.

Prevence se skldda z obsahlého ramce témat a cilenych oblasti. V kontextu nasi prace
jsou dilleziti autofi jako Cernd et al. (2013) zabyvajici se prevenci Sikany a kybersikany nebo
Kozisek a Pisecky (2016), ktefi se zamétuji na prevenci nebezpecného chovani na internetu,
a to prevazné z hlediska obsahu prevence. Z pohledu vhodného metodologického provedeni

se prevenci zabyvaji Cech (2015) a Miovsky (2010).

Prevence je délena na stupné podle miry konkrétniho poskozeni ¢i naruseni a navazujici
urovné zasahu ostatnich osob: primarni, sekundarni a tercidlni. Kdy realizace vyssiho stupné
byva zahajovéana pfi selhani niz§iho stupné. Funkci primarni prevence je zabranit vzniku

rizikového chovani. Sekundarni a tercialni prevence se realizuji v piipadé rozSiteni
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rizikového chovani a cilem je snizit jeho Cetnost a zabranit zhorSeni situace, kdy tercidlni

prevence piedstavuje nejvétsi miru opatieni (Cech, 2015).

Primérni prevence je stéZejni a realizuje se ve vSech oblastech vyse zminénych rizik
(tamtéz). Pokorny et al. (2003, s. 7) primarni prevenci definuje jako: ,,soubor specificky
provadénych aktivit, které jsou soucasti zivota spolecnosti, a jimiZ se spole¢nost snazi

predchézet vzniku a rozvoji jevi, které poskozuji jeji Cleny.

Proces prevence je podle Cecha (2015) slozen ze vstupu do problematiky a snahy
o pomoc pozitivnim ovlivnénim osob v dané oblasti. Z toho vyplyva zasadni potieba
a nutnost realizovat primarni prevence uditeli 1. stupné ZS s cilem zajistit pozitivni vyvoj
jedinct a tim predchazet vzniku negativnich jevii nebo vzorct chovani. Obsahem by mélo
byt pfevazné konstruovani a formovani osobnosti, konkrétné kognitivni a afektivni slozky
pomoci vychovné-preventivnich programii. Ziskané znalosti a dovednosti by m¢l zak vyuzit
k rozliSovani rizikového chovani a néasledné snaze se mu vyhnout. S ¢imz se identifikuje
i Cerna et al. (2013), podle které mé nedostadujici vniméani nebezpedi na internetu pficinu

v asociaci jeho uzivani a bezpec¢i domova ¢i Skoly.

V ramci vSeobecné prevence realizuje ucitel prevenci selektivni. Cilem je informovat
Siroké mnozstvi osob, pficemz ucitel zamétuje prevenci na konkrétni socialni skupinu, ktera
by mohla byt ohroZena, tedy na zaky nebo rodice. V ptipad¢ zaméteni na jedince hovoiime
o indikované prevenci, kterou miize ucitel implementovat pomoci individuélnich strategii ¢i
v soukromi mimo edukaci (Cech, 2015). Ke viem formam prevence musi uéitel pfistupovat
uréitym zptisobem, aby byla zajisténa jeji efektivita. Pokorny et al. (2003) uvadi jako hlavni
determinant efektivity prevence komplexni pohled na jeji pribéh jako na proces, ne jako na

kratkodobou zalezitost.

Cech (2015) zdtraziiuje nepostradatelnou roli rodiny a 3koly, které zika formuji
pomoci dvou typl prevence. V roding je provadéna prevence nespecifickd, jejimz obsahem
je obecné pozitivni vychovné plisobeni na Zdka. Ve Skole kompetentni osoby uplatiiuji

navazujici prevenci specifickou s konkrétnim cilem a obsahem.

V ptipravé a realizaci prevence rizikového chovani, vcetné rizikového uzivani
socidlnich siti, mize hrat kli¢ovou roli i metodik Skolni prevence. Podle § 7 vyhlaSky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist u€inné od 1. 1. 2021, je metodik Skolni prevence

povinen ptredchéazet vzniku rizikového chovani nebo agrese ve formé Sikany a diskriminace,
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a v ptipadé jejich vzniku implementovat opatfeni v souladu s minimalnim preventivnim

programem.

V jinych pfipadech muze ucitel vyuzit dokument nazyvany minimalni preventivni
program, ktery obsahuje metodologii nebo aktivity pro realizaci prevence vedouci
k naplnéni cilii. Skolni dokument musi mit vypracovany kazda skola a zodpovédnou osobou

za jeho vypracovani a uplatiiovani je metodik §kolni prevence (Cech, 2015).
Projekty kybernetické prevence

Dals$imi zdroji informaci o socidlnich sitich a rizicich uzivani jsou projekty a webové
stranky. Ucitelé mohou k prevenci rizikového uzivani socialnich siti vyuzit osobni

prednasky a prostredky, které projekty nabizi.

Jednim z takovych projektl je E-bezpeci: narodni projekt prevence rizikového chovani
v online prostiedi. Vznikl diky Centru prevence rizikové virtudlni komunikace, které sidli
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (Kopecky & Szotkowski, 2024).

ey oo

se kybersikanou.

Primérni funkci projektu je poskytovani vzdélavacich pfednaSek. Sekundarnimi
produkty jsou clanky, plakaty a ptirucky pro ucitele i rodice. Obsahem materidlii jsou
dlouhodobé 1 aktualni témata, jako je bezpecna tvorba hesel, bezpecna virtudlni komunikace,
um¢la inteligence, kyberSikana nebo prace s informacemi na internetu a odhaleni 1zivych
textl ¢i manipulujicich fotografii (Kopecky & Szotkowski, 2024). Pro prevenci v edukaci je
ucitelim poskytnut napiiklad sbornik ndméti na vyukové aktivity Bezpecné chovani na
internetu pro kluky a holky, ktery obsahuje pét tematickych kapitol zaméfenych na zakladni
bezpecné uzivani digitdlnich technologii, kyberSikanu nebo sexting a jejich rizika

(Kopecky et al., 2022).

Dal8im materialem muze byt pfiru¢ka pro ucitele s ndzvem Na pravdé zalezi, ktera
obsahuje naméty do vyuky 1 vyukové materidly pro aktivni praci zaka. Podle autorii
Kopeckého et al. (2023) je cilem materidld poskytnout prostor pro rozvoj prace
s informacemi. Pfedstavuji techniky manipulace fotografii pomoci thli fotoaparatu nebo
1zivé texty. Otazky a ukoly vedou ke kritickému mysleni a diskusi o nasledcich faleSného
obsahu. Identickou techniku prace doporu¢uje i Cernd et al. (2013), pii prevenci

kybersikany.
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Pfi informovani rodi¢t miize ucitel sdilet pfiruc¢ku pro rodice s ndzvem Pravidla
bezpecného pouzivani internetu pro rodice, ktera je rozd€lena na popis bezpe¢ného uzivani

socialnich siti podle véku a vysvétluje zasadni rizika (Krejci, 2015).

Jako dal$i dostupné programy prezentujeme webové stranky Internetem bezpecné nebo
Narodni urad pro kybernetickou a informacni bezpecnost. Internetem bezpecné (2018) sdili
pfirucku pro vyuzivani internetu a socidlnich siti uréenou détem ve véku Sest az dvanact let,
tedy ve véku zaki zakladni Skoly 1. stupné. Narodni ufad pro kybernetickou a informacni
bezpeénost (n.d.) poskytuje materialy pro praci s zaky viech t¥id 1. stupné ZS. Od ti§ténych
knih s ptibéhy z prostiedi internetu po prosttedky do vyuky, jako je pexeso s tématem
bezpecného uzivani internetu. Soucasti materiald je i online hra rozvijejici kritické mysleni
nad tématy socialnich siti, sdileni informaci a kyberSikany. Jeden z materiali Osvétovy
komiks zastitilo 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jednd se o materidly
k rozvoji kritického mysleni v tématu komunikace na internetu a diferenciace pravdivych

a 1zivych informaci.
Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme popsali formy pedagogické diagnostiky. Ucitel by mél vyuZivat
pfedevsim pribéznou diagnostiku pro stanovovani cili prevence. Proto jsou popsany formy
a metody diagnostiky. Uvedli jsme rovnéz cile edukace v kontextu prevence rizikového
uzivani socidlnich siti, tedy cile zaméfené na uZzivani digitalnich technologii, socidlni
amedidlni vychovu. Pfedmétem vyzkumné casti bude zjisténi, z jakych obecnych cilil
ucitelé vychéazeji pti formulovani konkrétnich cilii prevence a jaké prostiedky vyuzivaji.
Proto jsme v zavéru kapitoly charakterizovali prevenci a uvedli mozné preventivni

programy, které mohou ucitelé ve své praxi vyuzivat.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI EFEKTIVITU PREVENCE
RIZIKOVEHO UZIVANI SOCIALNICH SIiTI ZAKY 1. STUPNE

W

7S

V nasledujici kapitole se zamétujeme na typologii ucitele a vyucovaci styly, které
determinuji jeho pistup nejen k edukaci, ale pro nase Gcely také k prevenci. Safrankova
(2019) zdiraziuje, ze vramci vychovy, tedy i vramci prevence rizikového uzivani
socialnich siti, je vice zasadni osobnost ulitele, jeho dovednosti a pfistup k zakiim nez vybér
stézejnich metod, které jsou uvedeny v zévérecné ¢asti kapitoly (viz kap. 3.3). Daéle se
vénujeme komunikaci jako kli¢ovému néstroji diagnostiky i prevence. Podle MSMT (2023)
je téma komunikace i obsahem preventivnich programd, jelikoz primarni funkci socidlnich

siti je komunikace a socialni interakce.

V zavérecné Casti charakterizujeme vyukové metody, které mohou ucitelé béhem
prevence realizovat v souladu s kritérii efektivni prevence. Uc¢itelé maji tedy prostor pro
paisobeni na kognitivni i afektivni procesy zaka (Cech, 2015). Vyukové metody mohou byt
realizovany v krat§im ¢asovém intervalu, vzhledem k tomu, Ze prevence rizikového uzivani
socialnich siti je obsah spiSe prlfezovych témat, pokud se nejedna o tematicky celek

vyu€ovaciho pfedmétu v ramci vzdelavaci oblasti Informatika.

3.1 Vyucovaci styly uditeld a jejich vliv na vysledky prevence

Typologie ucitelll a odvijejici se vyukové styly vychazi z ucitelova individualniho pojeti
vyuky. Ucitelovo pojeti vyuky charakterizuje Mares et al. (1996) jako zamysleni se nad
souborem slozek a postojil, z ¢ehoz vyplyva konkrétni jednani. Do souboru spadé naptiklad
pojeti cilii, vyuky nebo zaki. Safrankova (2019) doplituje, Ze postoje a nazory mohou byt
vytvofené v navaznosti na vlastni zkuSenosti, znalosti a schopnosti vlastni ¢i piejaté od
jiného zdroje bez zna¢ného uvazovani nad nimi. Souvislé pojeti vyuky se sklada z mnoha
dil¢ich ndhledl na fady prvka edukaéniho procesu, jako naptiklad cile, obsahy, didaktické

kategorie, zdka nebo skupiny zak.
Typologie ucitelii

V typologii uitele se podle Dytrtové a Krhutové (2009) odrazi, jaké méa ucitel postoje, vztah

k zaktim, a pfedevsim jak pojima vyucovani. Typ ucitelova pojeti tedy ovliviiuje, jak bude
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uvazovat nad cili prevence, zda bude preferovat kognitivni nebo afektivni cile a jaky bude

volit obsah.

Typ ucitele tedy ovliviiuje jeho vyucovaci styl. Typy ucitelil jsou rozdéleny na zakladé
jejich dominantnich vlastnosti. Diky poznani svého typu a svych vlastnosti je mozné, aby
ucitel dale rozvijel své silné stranky a preferované vlastnosti ucitele, mezi které jsou

fazeny: spravedlnost, kreativita, komunikace, emocni stabilita a trpélivost (Dvotacek, 2005).

Nejznaméjsi rozde€leni typi ucitelti uvedl Caselmann, jehoz kritériem byly klicové
preference ucitele. Logotrop povazuje za klicové ucivo a jeho pozornost je vénovéna
prevazné ucivu. V kontrastu toho ucitel paidotrop povazuje za klicovy rozvoj zaki, a to
s ohledem na jejich specifické potfeby. Nasledné Lewin uvedl rozdéleni na tfi typy ucitelt:

autokraticky, demokraticky a liberalni (ValiSova & Kovatikova, 2021).

Vyucovaci typy, ucitelovo pojeti a postoje, spole€né¢ se vztahem ucitele k zaklim,
oznacujeme za determinanty vyuCovacich stylt uciteld, které lze charakterizovat jako
zpisob, jakym ucitelé postupuji v konkrétnich pedagogickych situacich. Tedy jaka je jejich
pfiprava a realizace vyucovacich hodin a jak reaguji béhem vyuky na podnéty zakh

(Dytrtova & Krhutova, 2009).

Ucitelovo uvédomeéni si svého vyucovaciho stylu je podle Fenstermachera a Soltise
(2008) dulezitym prvkem kvalitni pedagogické praxe, jelikoz diky tomu bude pozitivné
ovlivnén jeho pfistup k edukaci. Zaroven je poznani a uvédoméni si vlastniho vyucovaciho
stylu dillezitym faktorem v komunikaci, coz uvadime v nasledujici kapitole (viz kap. 3.2),
kdy ugéiteliiv styl ovlivituje vztah k zakiim i pfijimani informaci (Sutakova et al. 2017).
Soucasti ucitelova plisobeni je kromé vzdélavani 1 vychova a jeji podoba se odrazi od
vychovného stylu uéitele (Safrankova, 2019). Vyudovaci a vychovné styly uéiteldl jsou si
velmi podobné a déle v textu uvadime tii zakladni styly uciteld vychazejici ze zminiované
typologie podle Lewina, kterou se inspiroval Turek (2014) pfi kategorizaci vyucovacich

stylii a Safrankova (2019) pii publikaci vychovnych styl.
Autoritativné-autokraticky styl ucitele

Pti autoritativnim stylu je vyucovani koncipovano pievazné ucitelem a jeho aktivita je
mnohonasobné vétsi nez zaki. Jeho vztah s Zaky je odtazity. Zaci se v tomto diisledku ugitele
mohou bat a zaroven ho respektovat za jeho odborné znalosti a dovednosti (Turek, 2014).
Z autoritativniho vyucovaciho stylu vychazi 1 autokraticky vychovny styl, ktery zakim

neumoziuje podilet se na utvareni norem, pouze je musi striktné¢ dodrzovat. Ucitel ma
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v tomto piipadé vzdy pravdu a moc (Safrankova, 2019). Takovy vyudovaci styl nebude

napomahat efektivni diagnostice zaka (Wiegerova, 2011).

V kontextu primarni prevence u tohoto stylu predpokladame metody piedavajici
informace od ucitele nebo odbornika, tedy pfednasku ¢i vysvétlovani. Pii tomto stylu je malo
Castd individualni prace zaka nebo diskuse. I obsah prevence je sd€lovan utrzkovité a bez

kontextu (Adamkova, 2015).
Demokraticky styl ucitele

Tento styl je charakteristicky pozitivnim klimatem ve tiidé a spolupraci uéitele s zaky. Casté
jsou aktivizacni metody, kdy ucitel projevuje zdjem o zadky a diky tomu jej maji radi
(Turek, 2014). Demokraticky styl vychovy je charakteristicky soumérnym a respektujicim
vztahem mezi u€itelem a zaky, kdy je hlavnim prvkem spoluprace vsech. Styl pisobi na
samostatnost a zodpoveédnost zaki, jelikoz maji pravo navrhovat ¢i rozhodovat. Diky tomu
jsou Zaci i spolutvirci norem, které jsou vymahatelné pro viechny (Safrankova 2019).
Kladny vztah je vhodny pro feSeni socidlnich témat spolu se zkuSenostmi zaka
(Sutakové et al., 2017). Ze stylu vychazi i piistup k prevenci, ktera je charakteristicka

diskusemi a interaktivnimi metodami (Adamkova, 2015).
Liberalni styl ucitele

Liberalni vyucovaci styl je volny a ucitel ponechava prostor zaklim, coz vede ke snizeni
discipliny ve tfidé. Diky volnosti miZe byt ucitel oblibeny, ale zadky neni respektovany
v porovnani s demokratickym stylem vyucovani (Turek, 2014). Prace ucitele je upozadéna
a vetsi prostor maji zaci. Kviili laxnimu pfistupu ucitele jsou normy nejasné stejné jako jejich
vymahani (Safrankova, 2019). Ve t¥idé nejsou kladeny pozadavky a Z4ci tak nemaji dané
pevné a bezpecné hranice. V ptipadé prevence tento styl zastdva nazor, ze preventivni

aktivity nejsou nutné (Adamkova, 2015).

U novych ucitelt se podle Turka (2014) vyskytuje jesté ctvrty styl, tzv. nevyhranény,

ktery se sklada z prvkl vSech tii charakterizovanych stylt.

Pti vychové€ jsou dulezité procesy, které rozviji zakovu samostatnost a zodpovédnost
zanasledky, pozitivné ladéné vztahy k lidem, a s tim spojenou ohleduplnost vii¢i jinym nebo
mohou také pomoci rozvinout spravedlivé a férové jednani a souziti v rdmci urcenych
pravidel (Svarcova & Chytrova, 2011). Liberalni styl diky absenci norem neposkytuje
prostor pro rozvoj souziti v rdmci pravidel ani smysl pro spravedlivé jednani. Autokraticky

styl zadkiim neponechava prostor pro rozvoj samostatnosti a neklade daraz na podporu
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dobrych mezilidskych vztahii, podpory a respektu. Ucitel je pro zadky vzorem a pokud u néj
tyto vlastnosti a vzorce chovani nevypozoruji, nebudou k nim smérovat (Jedlicka
etal., 2018). Prvky chovani upeviiované podle demokratického stylu se jevi jako
nejvhodnéjsi pro rozvoj zéka v danych oblastech, jelikoz poskytuje prostor pro samostatnou
zodpovédnost, vznik a rozvoj kladné ladénych vztahti i vychovy k respektovani pravidel
a jejich vymahani.

Dalsi mozné déleni vyucovacich stylii je podle kritéria vyuzivanych metod, vztahu
ucitele a 74kl a ucitelova pojeti vzdélavani a cili edukace, ¢imz se zabyvaji Dytrtova
a Krhutova (2009). Tti vyucovaci styly poukazuji na kladné vlastnosti ucitele a vedou zéky
k vSestrannému rozvoji dovednosti a schopnosti. Proto nevyzdvihujeme jeden nad druhym.
Jedna se o styly: pragmaticky, facilitatni a manazersky. Ucitel s pragmatickym stylem
povaZzuje za zasadni vSestranny rozvoj zaka pro Zivotni situace. Facilita¢ni styl vyucovani se
vyznacuje zaméefenim na zaka. Ucitel povazuje za prioritu osobnost zdka a jeji rozvoj, tim
padem jsou cile stanovovany individualné podle urovné zakt. Ucitel povazuje za dilezité
vybudovéni pevného vztahu s Zaky. Manazersky styl ma silné stranky v jeho organiza¢nich
schopnostech a silné motivaci zakli spojenou se zpétnou vazbou. Stanoveni cilli je oproti
facilita¢nimu stylu vedeno uc¢ivem, které je systematizovano a vybrano tak, aby vedlo zaky
k osvojeni dovednosti a schopnosti pro vlastni uvazovani nad informacemi. Pfedpokladame,
ze manazersky styl pfi pldnovani prevence vychazi prevazné z kurikularnich dokumentt
oproti pragmatickému a facilitatnimu stylu, které planuji prevenci spise podle aktualniho

stavu tiidy.

3.2 Socialni a pedagogicka komunikace v interakci ucitele a Zaki

Komunikace mezi u€itelem a zaky a jeji podoba ovliviiuje efektivitu celé edukace stejné jako
prevence. Diky komunikaci ucitel diagnostikuje, vzdélava a vychovava zéky. Zaroven je

komunikace velkou soucasti socialnich siti.

Komunikaci Jedlicka et al. (2018, s. 124) popisuje jako: ,,sdélovéani, piedavani
a pfijiméni vyznam® mezi lidmi.“ To dopliuje Gavora (2005, s. 9), ktery komunikaci
definuje jako: ,,vyménu informaci mezi lidmi. Jeden komunikujici vysle informaci, druhy ji
pfijme, nasledné si vzijemné Ulohy vyméni.* Komunikace mize byt verbdlniho nebo

neverbalniho charakteru (Sklenatrova, 2013).
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Mezi prvky komunikace dle Sutakové et al (2017) patii komunikator sdélujici
informaci a komunikant reagujici na zpétnou vazbu. Gavora (2005) dopliuje, ze béhem celé

komunikace jsou informace ovliviiovany a ménény komunikac¢nim Sumem.

V kontextu edukace je podle ValisSové a Kovatikové (2021) realizovana socidlni
komunikace, ze které vychazi uz$i pojem pedagogickd komunikace. Funkce socidlni
komunikace je Jedlickou et al. (2018, s. 124) charakterizovana jako: ,,pfenos obsahu
sdéleni. Kdy je pIlné v kompetenci komunikatora, jakou informaci pieda. Oproti tomu
funkci pedagogické komunikace je naplnéni stanovenych cili a obsahu (ValiSova
& Kovarikova, 2021). Pii realizaci prevence maji zastoupeni oba druhy komunikace, jelikoz
pfedavané informace jsou ulitelem vzdy promyslené a sdélované s urcitym zamérem.

Rozdilna je mira pfipravenosti ucitele a ¢ast edukace, kdy prevence probiha.

Vedle samotného sdéleni je pfi interakcei dilezité i vnimani jedincti a oboustranné usili
o pochopeni sdéleni za pomoci tii stranek komunikace, kdy aktéti komunikace odhaluji
samotnou informaci, cil komunikace a jeji kontext. Dany obsah pii pfijimani je ovlivnén
postoji a motivy komunikanta, ktery se snazi porozumét postojiim a motivim komunikatora,
aby pochopil jeho pohled a tim 1 pravy cil sdéleni (Jedli¢ka et al., 2018). Vysledné postoje

74kl tedy mohou byt ovlivnény i ¢iny a ndzory ucitele z minulosti.

V kontextu edukace mé socialni komunikace podle Sutakové et al. (2017) pét

funkci: vzdélavaci, vychovnou, socializa¢ni, persondlni a zabavnou.

Cilem prvni funkce je pfedavani informaci a nasledna prace s nimi, aby byly spravné
pochopeny. K tomu slouzi pravé uvedena pedagogickd komunikace. Zasadni v kontextu
prevence jsou funkce vychovna a socializa¢ni. Ucitel béhem edukace Zaky ovlivituje
a vychovava, tedy predava hodnoty z oblasti mravnich ¢i socidlnich. Komunikace uciteli
pomaha se stanovenymi cili v ptipadé, Ze je pozitivné ovlivnéna. Mezi dlilezité faktory patii
osobnost ucitele, jeho vztah se tfidou ¢i pravidla tfidy. Efektivni edukaci zdiraziuji
1 ValiSova a Kovatikova (2021), podle kterych jsou vztah Ciniteli edukace a klima ttidy
determinanty zdjmu a motivace nejen zakl, ale 1 ucitele, a ovlivilyji tak vysledky
pedagogické interakce. Pfevazné pii vychove a pfedavani hodnot v ramci prevence je tedy
do zna¢né miry ovlivnén dosazeny cil spole¢né s vyslednymi postoji k probiranym tématim
a rizikim. Socializa¢ni funkce je dale vyuzivdna i v komunikaci ve vytvofenych skupinach
tiidy, kdy zak ziskava pomoci komunikace ve skupiné formalniho ¢i neformalniho
charakteru zkuSenosti a rozviji si potiebné dovednosti. Diky persondlni funkci se zak rozviji

v pochopeni sebe samého a sebereflexe. Funkce zdbavna je dilezitd pro spravné nastaveni
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atmosféry a klimatu ve tiidé (Sutdkova et al., 2017). Je tedy v nejuz§im propojeni se
zdiraziiovanymi funkcemi socializaénimi a vychovnymi. Pro efektivni prevenci je tedy

nutné piijemné klima a atmosféra tiidy.

Na funkce komunikace navazuji jeji roviny. Podle Thuna, (2003, podle Sutakova
etal., 2017) jsou v komunikaci obsazeny Ctyfi roviny: vécna, sebeprojektova, vztahova
a apelova. V nasledujicim textu vSechny roviny popisujeme, jelikoz ndm pomohou Iépe

identifikovat pohled uciteli na prevenci a jak o ni uvazuji.

Vécna rovina se vztahuje k obsahu komunikace, v kontextu edukace tedy plni rovina
vzdélavaci funkci. Obsah a jeho uroven piijmuti jsou determinovany zakem, tedy jeho
schopnostmi a dal$imi znalostmi (ValiSova & Kovarikova, 2021). V kontextu prevence jde
tedy o preddvani zdkladnich informaci, se kterymi ucitelé dale pracuji. Pro efektivni
pfijimani teoretickych znalosti zdky je zdsadni, aby byly informace pfimétené jejich véku
obsahem i narocnosti a délkou vykladu ucitele. S pfimétenosti se poji kvalitni diagnostika
zakl a jejich dovednosti ucitelem. Pti projektovani prevence je pro ucitele klicové, aby
pfipravované informace byly motivac¢né ladéné a cilily 1 na afektivni strdnku osobnosti zakd.
Tim jsou ovlivnény i uvedené postoje Zakl spole¢n€ s hodnotami. Dal§im pravidlem je
zdivodnéni konkrétniho obsahu v edukaci, a to nejlépe s odiivodnénim sméfujicim na

racionalni i afektivni stranku osobnosti (Sutdkova et al., 2017).

Sebeprojektova rovina ovliviiuje obsah komunikace a Zaky tim, jakym jazykem ci
intonaci uéitel informace predava. Zaci komunikaci prezentuji svou osobnost a schopnosti
a ocekavaji zpétnou vazbu (Valiskova & Kovatikova, 2021). V ptipadé obav z negativni
zpétné vazby je ovlivnéna ¢i snizena sdilnost zaki v komunikaci. Tomuto by mél ucitel
zabranit tvorbou pozitivniho klimatu ve tfid€ a vytvofenim piijemného vztahu mezi ucitelem

a zaky (Sutékova et al. 2017).

Rovina apelovd je propojena se vSemi rovinami. Jeji funkci je ovlivnéni zaka
k pozadovanym nazortim, postojum ¢i chovani (tamtéz). Pfi komunikaci ucitel zamérné
1 nezamérn€ vyjadiuje své postoje k probiranym tématiim. Proto je nutné, aby si byl védom
obsahu svého sdéleni (ValiSova & Kovatikova, 2021). V piipadé¢ monologickych metod je
cilené ovlivnéni zaki efektivni, pokud jsou informace zaclenény do piib¢hli ¢i vlastnich
zazitkd a zkuSenosti. Je tedy vhodné volit metody slovni, konkrétn€ vypravéni, které

popisujeme v zaveérecné Casti kapitoly (viz kap. 3.3).
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Vztahova rovina je v kontextu prevence rizikového uzivani socidlnich siti stézejni,
jelikoz na vztahu ucitele s zaky zavisi vysledek realizované prevence. Béhem komunikace
je obsah sdéleni komunikantem pfijiman bez potizi, ale jeho dalsi nakladani s informacemi

je silné podminovano vztahem mezi aktéry komunikace (Sutéakova et al., 2017).

Hlavnim cilem ucitele pro efektivni komunikaci v edukaci ma byt nastaveni a udrzeni
pozitivniho klimatu ve Skolni tfid€. Gillernova et al. (2012) uvadi jako vhodny prostiedek
tfidnické hodiny, kde mtize ucitel zakomponovat programy na zlepsSeni vztahi mezi zaky

a ucitelem.

Vztahy mezi zaky a uéitelem Sutékova et al. (2017) kategorizuje do zakladnich &ty¥
typl: autoritativni, lhostejny, patriarchalné starostlivy nebo partnersky. Pohled ucitele na
zaky a jeho vztah k nim ovliviluje realizaci prevence ze dvou hledisek. Jak vyplyva z vyse
uvedeného textu (viz kap. 3.1 a 3.2), je vyu€ovacim stylem, komunikaci a vztahem ovlivnéna
mira piijmuti ndzord a postoju zaky. Zaroven vztah determinuje obsah i miru realizované

prevence.

Prvni dva typy vztahu kategorizujeme jako méné efektivni pfi realizaci prevence
rizikového uZivani socialnich siti. U autoritativniho typu (ValiSova & Kovatikova, 2021) je
ucitel povaZzovan za autoritu a jednohlasné rozhoduje a vede vyucovani. To u zakl zptsobuje
spiSe negativni vztah. Zaci nemaji prostor pro debatu a uéitel zadani podava formou piikazi
a ve vyucovani jsou Casté tresty. Lhostejny vztah uclitele a zakli vede k absenci ucitelova
fizeni, coz vétSiné Zaki nevyhovuje. Nizka Cetnost ocenéni ¢i pochval u zakli napomaha
tvorbé spise negativniho vztahu k ugiteli (Sutakova et al., 2017). JelikoZ prevence neni
obsahem zdkladnich vzdé€lavacich oblasti, u lhostejného vztahu je realizace efektivni

prevence mén¢ piedpokladana.

Dalsi typy vztahu povaZujeme za vice efektivni pfi realizaci prevence cilené na
ovlivnéni zakl a jejich postojii. Patriarchalni starostlivy vztah lze popsat jako slouceni
autoritativniho a demokratického typu (ValiSova & Kovatikova, 2021). Vztah zaky motivuje
a buduje k uciteli pozitivni vztah diky jeho zajmu a kvalitni ¢i motivujici zpétné vazbé.
Ovsem ve vyuce je absence samostatnosti a svobody zakti z diivodu ucitelova presvédcent,
ze je za zaky zodpovédny. Partnersky vztah nejvice napomaha ciliim prevence, jelikoZz ucitel
vzbuzuje ve vSech zacCastnénych divéru a respekt. Ucitel zaklim poskytuje idedlni svobodu
a prostor pro samostatnost (Sut'akova et al., 2017). Zaci se citi ve t¥idnim klimatu bezpe¢né

auciteli diivétuji, diky tomu se mohou také vice svérovat. Ucitel rad vyuzije diskusni metody
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¢i inscenacni metody (viz kap. 3.3), diky kterym bude prevence cilit na afektivni slozku

osobnosti zaku.

3.3 Metody prevence rizikového uzivani socialnich siti v eduka¢nim

procesu

V praci prubézné prezentujeme, Zze vybér metod je ovlivnén mnoha faktory jako jsou cile,
obsah prevence, osobnost ucitele, vyucovaci a vychovny styl ucitele a vztahy mezi ucitelem
a zaky ve tfidé. Mezi dalsi uvadi Safrankova (2019) specifika konkrétni t¥idy a zakd jako

jsou jejich dovednosti, znalosti nebo zajmy.

Maiidk a Svec (2003, s. 26) definuji vyukovou metodu jako: ,,soubor vyuéovacich
ginnosti ugitele a ucebnich aktivit zakt.“ To dopliuje Safrankova (2019, s. 204)
o podrobngjsi popis v kontextu aktivity ucitele i zéka: ,,postupy, cesty, Cinnosti ucitele
a zak1, které umoziuji dosazeni ur€itych vychovné vzdélavacich cila.*

Maiidk a Svec (2003) uvadéji klasifikaci metod do tif skupin, které jsou rozdéleny
stupniovanou slozitosti edukacnich vazeb: klasické, aktivizujici a komplexni. Klasické

metody jsou dale déleny na slovni, nazorné-demonstracni a dovednostné-praktickeé.

Slovni metody Sklenéatova (2013) rozdéluje na skupinu monologickych a dialogickych.
Do skupiny monologickych metod fadi vysvétlovani, pfednaSku a vypravéni. Jejich
spole¢nou charakteristikou je vét§i mira aktivity ucitele a jeho nadfazené postaveni. Do této

skupiny je fazena i instruktaz, kterou napiiklad Manék a Svec (2003) fadi do metod ndzorng-

S 24

Do skupiny dialogickych metod jsou podle Sklendfové (2013) fazeny rozhovor
a diskuse, jejichz spoleénym prvkem je zapojeni viech aktérti komunikace rovnomérmé. Zaci
jsou behem jejich vlastni aktivity rozvijeni v oblastech kognitivnich, afektivnich
a socialnich. Zormanova (2014) fadi rozhovor s diskusi do skupiny metod aktivni prace

zaki. Manidk a Svec (2003) do skupiny aktivizaénich metod fadi diskusi, ale rozhovor

cvwr

Pti vybéru jakékoliv metody je nutné dodrzet princip pfiméienosti, tedy pfipravit
idedlni troven obsahu poznatki zdkiim (Gavora, 2005). To odkazuje na dilezitost
prezentované pedagogické diagnostiky (viz kap. 2.2), jelikoz ucitel by metodami i obsahem
mél reflektovat aktudlni déni ve tfidé. Néktera rizika je nutné vice detailné a fakticky

vysvétlit a u jinych je nutné vice apelovat na afektivni stranku osobnosti. Nize popisujeme
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vyukové metody, které jsou adekvatni pro realizaci prevence rizikového uzivani socialnich

siti zaky 1. stupné ZS.
Metoda vysvétlovani

Vysvétlovani je oblibenou metodou, jelikoz jejim cilem je zdkovo porozumeéni
predkladanému obsahu. Efektivni je vysvétlovat problémy, jevy a pojmy podle principu
posloupnosti, tedy od osvojeného obsahu k novému, nebo od jednoduchého ke slozitému
(Maniak & Svec, 2003). Gavora (2005) postup rozdéluje na tii faze: expozi¢ni pro uvod

a motivaci, prezentacni s pfedanim obsahu a zavére¢na se shrnutim pfedavanych informaci.
Metoda vypraveni

Manak a Svec (2003) i Sklenafova (2013) se v obecné charakteristice vypravéni shoduji, Ze
se od vysvétlovani odliSuje podstatou obsazenych poznatkii. Funkci vysvétlovani je predani
cilenych poznatki, postoji ¢i ndzort. Cilem muze byt i rozvoj kreativity, empatie nebo
komunikac¢nich dovednosti. Vypravéni se sklada z déjove na sebe navazujicich poznatk. Je
epické, zivé a lehce predstavitelné. Diky tomu vytvari predpoklady pro vétsi motivaci zakl
k aktivnimu poslechu a uvazovani nad obsahem a je nejvice vhodné pro edukaci zaki
mladsiho $kolniho véku, pfevazné v prvnim obdobi 1. stupné ZS. Podle Matidka a Svece
(2003) mohou byt obsahem ptib&hy fiktivnich ¢i1 historickych postav nebo vlastni zkuSenosti
ucitele. DalSimi motivacnimi faktory vypravéni jsou jejich emocni a d€jova atraktivnost,
kterd mize byt dopliilovana napétim v piibehu. Vysvétlovani je aktivni ¢innost ucitele, ve
které zaci pasivné piijimaji obsah nebo mohou aktivné vypravét i zaci. Tim je zdsadné
roz§ifeno mnoZstvi schopnosti, které Zaci mohou rozvijet. Zormanova (2014) dopliuje, Ze
mira efektivnosti metody se odviji od dovednosti vypravéce, v nejCastéjSim piipadé tedy od

ucitele. Zalezi na jeho schopnostech zakomponovani obsahu, slovnim pfednesu ¢i feci téla.
Metoda rozhovoru

Sklenarova (2013) rozhovor charakterizuje jako komunikaci obsahujici otazky a odpovédi,
které si u¢astnici vymétiuji. S ¢imz se shoduje i definice podle Manaka a Svece (2003, s. 69),
kterd jej uvadi jako: ,,verbalni komunikaci v podobé otazek a odpovédi dvou nebo vice osob
na dané vychovné-vzdélavaci téma.“ Oproti dialogu, kde jsou oba aktéfi na stejné pozici je
ucitel ve stavu nadfazeném, jelikoZ rozhovorem Zaky vede ke stanovenému cili. ValiSova et
al. (2007) uvadi jako jeden detailn€jsi druh rozhovoru heuristicky, jehoz cilem je rozvoj
samostatného logického a kritického mysleni. Maidk a Svec (2003) tuto variantu povazuji

za vysledek sokratovského rozhovoru, ktery je vhodnou metodou pii feSeni problémovych
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situacich ze zivota zdkd. Oba druhy maji podobnou funkci, ale cilem heuristického
rozhovoru je objeveni jevu ¢i feSeni. Vyiceni otdzek je jednou ze tii nejcetnéji uzivanych

¢innosti (Sklenarova, 2013).

Podle Manaka a Svece (2003) je nejuzivandj§im druhem rozhovoru fizeny, ktery je
charakteristicky piipravenosti otdzek podle stanoveného cile ucitelem. Zaci maji prostor
predev§im pro odpovidani na otazky kladené ugitelem. Sutakova et al. (2017) autory
dopliluje a uvadi, ze misto fizeného rozhovoru se jednd o kombinaci fizeného a volného
rozhovoru. Metoda poskytuje Zaklim prostor pro doplnéné informaci, a tak je zvySena jejich

aktivita a zapojeni do komunikace.
Myslenkovda mapa a brainstorming

Podle Zormanové (2014) spadd mysSlenkovd mapa do metod komplexnich. Spolecné
s brainstormingem je zahrnuta v kategorii metod kritického mySleni. Jeji funkci je
predstaveni tématu v souvislostech. Na tabuli jsou uvedeny pojmy, kterym jsou pridélovany
vztahy. Dal$i pojmy jsou postupné ptidavany a dopliuji komplexni obraz o konkrétnim

tématu. Cilem metody je naleznout co nejvice pojmu a jejich propojeni.

Brainstorming neboli burza ndpadi je vice zaloZena na kreativit¢ Zakl, kdy je dan
problém a ukolem zaki je vytvofit béhem casového limitu co nejvice feseni. Poté tfida
spolecné prochéazi navrhy feseni a vybira nejvhodnéjsi (Skalkova, 2007). Pti prevenci mohou
byt metody vyuZity pii mapovani socialnich siti pouZivanych zaky 1. stupné ZS nebo pfi
zkoumadni rizik, o kterych Zaci védi, a nasledné vytvareni navrhi, jak rizikim predchazet
nebo je fesit.

Predvadeni a pozorovani

Zormanova (2014) fadi metody do skupiny metod nazorné-demonstracnich. Aktivnéjsi
¢initel je ucitel, ktery piedstavuje pfedméty nebo pomucky véetné statické nebo dynamické
projekce. Promitdn mtze byt tedy material v podobé€ videi, obrazi nebo textu vytvoien pro
prevenci naptiklad z nabidky portalu E-bezpeci nebo Internetem bezpecné, které popisujeme

diive (viz kap. 2.1).
Rozborova metoda

Tato metoda navazuje na pfedvadéni a pozorovani, ale do role aktivniho Cinitele stavi zaky.
Jedna se o praci s materialem ve formé obrazového, textového ¢i audiovizualniho zaznamu.

Prace zakl spociva ve zpracovani informaci ziskanych z dostupného materialu, po némz
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nasleduje skupinova diskuse. Prace s materidlem miZze probihat individualné ¢i ve
skupinach. ZavéreCnym vystupem metody je shrnuti ndzort zakd (ValiSova & Valenta,
2011). V ptipad¢ prevence se mize jednat o material ze zminovanych portall E-bezpeci

nebo Internetem bezpecné (viz kap. 2.1)
Metody situacni a inscenacni

Metody situacni jsou vhodnou volbou, jelikoz metoda poskytuje prostor pro feseni problémui
z konkrétnich situaci v zivoté. Cilem je, aby si zaci osvojili konstruktivni jednani v takovych
situacich a k problémim pfistupovali asertivné (Skalkova, 2007). Ucitelova piiprava se
sklada z pfichystani prostiedkil redlné situace. Metoda pozaduje komplexni feSeni situace
a hledani feseni problémové situace. Pribéh ma tii klicové faze: predstaveni problému,
samostatna prace zaki, sdileni navrhi na feeni a spoleéna diskuse (Manéak & Svec, 2003).
Zormanova (2014) zdiraznuje samostatnou praci zakl, kterda je vede k rozvoji préace

s informacemi a schopnosti analyzy situaci.

Inscenaéni metody maji podle Matidka a Svece (2003) podobu dramatizace
s komentéafem. Podle Zormanové (2014) je pro efektivitu metody vhodny mensi pocet zaki,
jelikoz Zaci sami dramatizuji modelové situace. Autoii se shoduji, ze diky hrani roli Zaci
mohou zazit a popsat emoce postav a diskutovat nad feSenim situace. Situace jsou
konfliktniho ¢i problémového charakteru, se kterymi zaci maji moznost se setkat. Podstatou
dramatizace je upevnéni vzorct chovani a feSeni problémii. Skalkova (2007) dopliuje, ze

metoda rozviji pfevazné emocionalitu a komunikaéni dovednosti zak.

Vramci prevence rizikového uZzivani socidlnich siti by situacemi v situacnich
a inscenac¢nich metodach mohla byt nevyzadana komunikace s cizim uzivatelem, reagovani
na konfliktni situaci ve skupinové komunikaci, feSeni nasledkl rozkliknuti nebezpe¢ného

odkazu, odmitani nebezpecnych ndvrhi jinych uzivatelti nebo ovéfovani 1zivych informaci.

Shrnuti kapitoly

V kapitole jsme se zabyvali vyuCovacimi a vychovnymi styly, vztahem ucitele a zaka
a vyukovymi metodami vyuZzivanymi pro prevenci. Popsali jsme tii zakladni vychovné
ivyucovaci styly vychazejici ztypologie ucitele podle Lewina, tedy autoritativniho,
demokratického a liberalniho ucitele. Dale jsme se zaméfili na vztah ucitele a zaki a z toho
vyplyvajici komunikaci, kterd ovliviiuje ucitelovu volbu metody a zaroven determinuje
efektivitu metod. Divérna a oteviena komunikace je pfedpokladem pro kvalitni diagnostiku

zaki, jejich znalosti a zkuSenosti se socidlnimi sitémi. V zavéru jsme popsali metody
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vyuzivané uciteli pii tématech prevence s obsahem zaméfenym na socializaci a komunikaci.
Pro svou snadnou pfipravu a ¢asovou flexibilitu to jsou pfevazné metody slovni, jako je
rozhovor, vypravéni nebo vysvétlovani. Na teoretickou Cast navazujeme v praktické Casti,

v niz se vyzkumné zabyvame prevenci rizikového uzivani socialnich siti zaky.
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I1.

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST ZAVERECNE PRACE
4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Vramci predkladané diplomové prace se zabyvame pohledem wuciteli na prevenci
rizikového uZivani socidlnich siti zaky 1. stupné ZS. Konkrétné nas zajimalo, jakym
zptisobem se na 1. stupni ZS toto téma probira, jaké cile a obsahy uéiva pedagog vybira a jak
vypada konkrétni realizani podoba prevence rizikového uzivani socidlnich siti dané vékové
skupiny zaku.

Vychodiskem k této vyzkumné problematice byla také revize Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani z roku 2021, kdy doslo k vyraznym zménam v pojeti
vzdelavani a oblasti digitalni gramotnosti a medidlnich technologii. Vzdélavaci oblast
Informacni a komunikacni technologie byla transformovana na vzdé€lavaci oblast
Informatika s navySenim ¢asové dotace pro jeji vyuku. Déale byla mezi klicové kompetence
zavedena i digitadlni kompetence a zaroven byl rozsifen obsah prifezového tématu Medialni
vychova. Pied revizi bylo cilem tématu rozvijet piijem dat z textové podoby a kriticky o nich
smyslet. Nyni je diky inovaci socidlnich siti a internetového pfipojeni téma rozsifeno

o rozvoj komunika&nich dovednosti a bezpe&ného vyuzivani komunikace (MSMT, 2021).

V poslednich letech bylo mnoho studii vénovano dopadu uzivani socialnich siti na zZaky
a jejich okoli. Zaroven vzniklo mnoho programil pro realizaci ¢i poskytnuti materiali pro
prevenci rizikového uzivani informacnich technologii, naptiklad E-bezpeci ¢i Internetem
bezpecné. Ve vyzkumném Setfeni jsme chtéli pomoci polostrukturovaného rozhovoru
prozkoumat praci uéitele 1. stupné ZS v tomto tématu, protoze k tomu prozatim neexistuje
dostatek vyzkumnych dat. Zajima nds, jak na rizikové uzivani socialnich siti zaky 1. stupné
a prevenci nahliZi samotni ulitelé, jaké si za timto ucelem stanovuji cile, jakymi metodami
¢1 nastroji na zaky pusobi a zda jsou tyto postupy piinosné pro prevenci rizikového uzivani
socidlnich siti jejich zaky. Pomoci vypovédi zaka na zékladé¢ Q-metodologie jsme chtéli
ov¢tit, zda piistupy uciteld Zakiim pomahaji a edukuji je, ptipadné jaké dalsi dopady maji.
Hlavni cil vyzkumu:

- Identifikovat a popsat ptistup ucitele k prevenci rizikového uzivani socialnich siti

7éky 1. stupné Z8S.
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Dildi cile vyzkumu:
- Analyzovat a objasnit primarni cile a vyuzivané metody pfi realizaci prevence
rizikového uzivani socialnich siti zaky 1. stupné ZS
- Urcit a charakterizovat faktory ovliviiyjici realizaci prevence rizikového uzivani

socialnich siti zaky 1. stupné ZS.

- Popsat rozdily mezi vypovéd’'mi ucitelt a zakt ke zkoumanym problémim prevence

rizikového uZivani socialnich siti zaky 1. stupné ZS.
4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je:

- Jakym zpiisobem pftistupuje ucitel k prevenci rizikového uzivani socidlnich siti zaky

1. stupné ZS?
Mezi dil¢i vyzkumné otazky se radi:

- Jaké jsou primarni cile a vyuzivané metody pfi realizaci prevence rizikového uzivani

socialnich siti zaky 1. stupné ZS?

- Jaké faktory ovliviiuji realizaci prevence rizikového uzivani socidlnich zaky

1. stupné ZS?

- Jaké rozdily se ukazaly mezi vypovéd'mi ucitelti a zakl ke zkoumanym problémim

prevence rizikového uzivani socidlnich siti zdky 1. stupné ZS?

4.3 Zkoumané pripady

Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkum, byla v ramci zdmérného vybéru vyzkumného
souboru ve Zlinském kraji stanovena kritéria. Participanti museli byt tfidnim ucitelem nebo
vyudujicim informatiky dané t¥idy s aprobaci uéitelstvi pro 1. stupeit ZS. Konkrétni vyuka
musela probihat ve 3. az 5. ro¢niku. Vyzkumny vzorek byl podminén dostupnosti ucitelt,
ktefi byli ochotni z¢astnit se vyzkumu, vypovidat v ramci rozhovoru a zapojit do vyzkumu

své zaky se souhlasem zakonného zastupce.

Navazani kontaktu s participanty probihalo od prosince 2024 do unora 2025. Pomoci
e-mailové a telefonické komunikace bylo osloveno osm zastupcii zakladnich skol a nasledné
40 ucitelt. Z oslovenych pedagogti souhlasilo sedm ucitelek se zapojenim do vyzkumu.

Dalsi ucitelka se do vyzkumu zapojila po osobnim osloveni na doporuceni kolegyné. Shodou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

okolnosti se jednalo o vyucujici, kterd byla nejdiive oslovena e-mailem, na ktery vsak
nereagovala. Celkem se mélo ucastnit 8 participantek. Pocet se nakonec o jednu ucitelku
snizil, protoZe nespliiovala kritérium aprobace uéitelky 1. stupné ZS. Dalsi ugitelka pozdéji
od vyzkumu odstoupila z casovych davodi. Ve vyzkumu jsme proto pracovali
s Sesti participantkami. Skrze e-mailovou komunikaci jsme ucitelkdm ptedstavili predbézny
prubéh vyzkumu a zaslali informované souhlasy pro né¢ samotné (viz Ptiloha P 1)
a informované souhlasy pro zakonné zastupce jejich zakt (viz Priloha P II), které ucitelky
zakiim rozdaly s ptfedstihem, abychom pfi realizaci polostrukturovaného rozhovoru méli

souhlas se zapojenim alespon péti zakd z jeji tridy.

Ucitelky 1 Zaci byli informovani o ucelu vyzkumu. VSechna jména jsou smyslena, aby
participantky i Zaci zlstali v anonymité.

Vyzkumny soubor tedy tvoii Sest ugitelek 1. stupnd ZS a 43 zaki. Ptehled

o zucastnénych participantkach uvadime v tab. 1. Jejich podrobné&jsi charakteristiku pak nize

pod tabulkou.
Tabulka 1 Prehled zucastnénych participantek
ucitelky délka skola vyucovand | pedagogicka | pocet
praxe tiida funkce zapojenych
zakl
Adéla 1 rok malotiidni 3.a4. ttidni 5 zaki
vesnicka Skola ro¢nik ucitelka
Beata 22 let plné 4. ro¢nik vyucujici 11 zakt
organizovana informatiky
Skola na
malomé&sté
Daniela 8 let malotiidni 5. ro¢nik ttidni 8 zakl
vesnicka Skola ucitelka
Elena 9 let plné 4. ro¢nik ttidni 8 zaku
organizovana ucitelka
Skola ve mésté
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Filipa 25 let plné 3. ro¢nik tiidni 5 zakt
organizovana ucitelka

Skola ve mésté

Helena 6 let plné 5. ro¢nik tiidni 6 zakt
organizovana ucitelka

Skola ve mésté

(zdroj: viastni)
Charakteristika participantek
Ucitelka ¢. 1 - Adéla

Ucitelka vyucujici na malotfidni Skole. Po studiu je v praxi prvni rok. Jeji tfida se sklada
z deviti zakyn 3. a 4. ro¢niku. Ugitelka Zakyng& vyuduje viechny predméty kromé Ceského
jazyka a literatury. Pfi vychovnych pfedmétech jako je T¢lesnd vychova nebo Vytvarna

vychova vyucuje zaky 2., 3. a 4. roéniku dohromady.
Ucitelka ¢. 2 — Beata

Ucitelka vyucuje na pln€ organizované Skole v malomésté. Je tiidni ucitelkou 2. ro¢niku

a zaky 4. a 5. ro¢nikid vyucuje informatiku. V praxi je 23 let.
Ucitelka ¢. 3 — Daniela

Vyucuje na malotiidni Skole situované na vesnici. Je tfidni ucitelkou 4. a 5. ro¢niku, ktery
je slozen ze 13 zaka. Tuto pozici zastava tietim rokem a tento Skolni rok navic zacala plisobit

jako Skolni metodicka prevence. V praxi je 13 let a vyucovat zacala jiz ve svych 20 letech.
Ucitelka ¢. 4 — Elena

Vyucuje na plné€ organizované skole ve mésté. Druhym rokem je tfidni ucitelkou 4. ro¢niku.

Mimo obor Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS byla 10 let. Poslednich 9 let je v oboru na dané $kole.
Ucitelka ¢. 5 — Filipa

Vyucuje na pln€ organizované Skole ve mésté spolecné s Helenou. Vyucuje 3. rocnik, ve

kterém ma ttidnictvi jiz od 1. rocniku. V praxi je 30 let.
Ucitelka ¢. 5 — Helena

Vyucuje na plné¢ organizované Skole ve meésté spolecné s Filipou. Je tiidni ucitelkou

5. ro¢niku a tfidnictvi vede jiz tfetim rokem. V praxi je 11 let.
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4.4 Vyzkumné metody a nastroje

Pro ucely vyzkumu jsme zvolili dvé metody sbéru dat a dvé skupiny participantli, abychom
zajistili triangulaci dat. Nejprve byly provadény polostrukturované rozhovory s ucitelkami
(Svaticek, 2014), na které nasledné navazovalo rozdéleni Q-typt zaky z danych t¥id ucitelek

s odivodnénim rozdéleni Q-typt (Chraska, 2016).

Jako prvni vyzkumnou metodu jsme zvolili polostrukturovany rozhovor s ucitelkami.
Polostrukturovany rozhovor byl zvolen z toho divodu, ze poskytuje vyzkumnikovi prostor
pro porozuméni pohledu jinych lidi ur¢ité socidlni skupiny a zaméiuje se na nékolik
specifickych témat. Oteviené otazky disponuji prirozenosti a podobou ptatelského
rozhovoru, které pomdha participantovi k pfirozenym odpovédim, které jsou obsahlé dle
jeho moznosti. Na zdklad¢ analyzy teoretické literatury k tématu jsme stanovili
18 strukturalnich hlavnich otazek otevieného charakteru (viz Ptiloha P III) v souladu se
zkoumanymi oblastmi a béhem rozhovoru jsme pokladali dal$i navazujici otazky (Svaticek,

2014).

Jako druhou vyzkumnou metodu jsme zvolili Q-metodologii. Metoda je podle Chrasky
(2016) vhodna pro charakterizaci hodnoceni urcitych objektd konkrétni skupinou

participantl. Ideadlnim vyzkumnym vzorkem metody je mala skupina participantt.

Jeji pribéh zacind predstavenim Q-typi, tedy karet, které mohou obsahovat nazory,
tvrzeni, hodnoty nebo objekty. Ukolem participanta je Q-typy rozlozit do pfipravené miizky,
ktera vyjadfuje miru jeho souhlasu ¢&i nesouhlasu. Cetnost Q-typli v miizce je v souladu
s kvazinormalni distribuci, tedy na okrajich osy je ¢etnost nejnizsi a ve stiedu osy je Cetnost

nejvyssi (Chraska, 2016).

Chraska (2016) uvadi jako doporu¢ené mnozstvi Q-typi pro disledny sbér dat 60 az
120. Vzhledem k realizaci Q-metodologie s Zzaky 1. stupné ZS a specifiku tématu jsme pro
zaky v kazdé tfidé vytvorili specialni sadu 16 Q-typl, které byly roziazovany na ose
s hodnotami -3 az 3 vc¢etné 0. Q-typy byly vytvafeny na zéklad€ vypovédi ucitelek danych
tfid o realizaci prevence v jejich tfidach. VSechny sady obsahovaly Q-typy v oblastech:
bezpe¢nost na internetu a socialnich sitich, vztahy a chovani na socialnich sitich, ¢as
straveny na sitich a vyvazenost komunikace s ucitelem a rodinou, sdileni pozitivnich

ptikladl a inspirace a vysledky (ukazka viz Ptiloha P V).
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4.5 Sbér dat

V listopadu roku 2024 jsme provedli pilotni sbér dat pomoci polostrukturovanych rozhovort
s uGitelkami 1. stupné ZS. Ugelem bylo ovéfit otazky, zda jsou pro ugitelky srozumitelné,
postihuji zkoumanou oblast a poskytnou dostatek dat pro realizaci Q-metodologie s zaky.
Pilotniho rozhovoru se ucastnily dvé ucitelky a délka rozhovora byla ptiblizn¢ 30 minut.
V navaznosti na zpétnou vazbu ucitelek a zjisténych dat jsme pocet i znéni otazek upravili

do vysledné podoby (viz Ptiloha P III).

Sbér vyzkumnych dat probihal od poloviny ledna do poloviny bfezna roku 2025.
Konkrétn¢ polostrukturované rozhovory s uciteli probihaly od poloviny ledna do konce
unora 2025 a Q-metodologie s zaky byla realizovana béhem unora a prvni poloviny biezna

2025.

Jednotlivé rozhovory probihaly zhruba 30 az 60 minut. Divodem rozlisné délky
rozhovoru byla znalost a zkuSenost participantek s prevenci a jejich ¢asové moznosti. Pied
zahajenim rozhovoru jsme participantkdm vysvétlili podrobnosti sbéru dat a poskytli
moznost na piipadné dotazy. Na pocatku rozhovoru jsme pokladali otazky vztahujici se
k popisu ucitelky a jeji tfidy, nasledovaly otazky smétujici k nazoriim ucitelky na socialni
sit¢ a jddrem rozhovoru byly otazky vedouci k popisu prevence a jeji realizace spolecné
s ndzory na ni. Rozhovory byly nahravany na diktafon a ptepsany do tzv. transkriptl pro

zkvalitnéni procesu nésledné analyzy dat.

Q-metodologie a jednotlivé rozhovory s zaky probihaly 20 az 40 minut podle
vytecnosti zakl a ¢asovych moznosti. Sbér dat probihal béhem vyucovacich hodin ve dvou
podobéch: béhem Vytvarnych a pracovnich ¢innosti v klidngjsi ¢asti tfidy, nebo béhem
Informatiky, Matematiky a Ceského jazyka a literatury mimo kmenovou tfidu bez dozoru
ucitelky. Sbér dat probihal vzdy s dvojici nebo trojici zaki pro zajisténi piijemné a divérné
atmosféry. Pred zah4jenim jsme Zakim vysvétlili postup prace a poskytli dostatek casu pro
roziazeni Q-typl. Nasledné byly s jednotlivymi zaky provedeny rozhovory, kdy objasiiovali
diivody roztfizeni Q-typid. B&hem rozhovoru jsme k jednotlivym Q-typim zapisovali

zékovské odpoveédi.
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4.6 Analyza dat

Data zrozhovorti s uciteli v podob¢ transkriptli byla podrobena otevienému kodovani
(ukazka viz Ptiloha P IV), kdy jsou data rozdélena do mensich ttvart, dikladn¢ analyzovana
a nasledn& spojena do novych celki (Sed’ova, 2014). K mensim atvardm v transkriptech
jsme pii opetovném procitani ptifazovali kody. Seznam koda se sklada prevazné z kodu
s béznymi slovy nebo tzv. vivo kodi (Juklova, 2011). V priibéhu jsme nachazeli spolecné
motivy, na které jsme se zaméfili a pii op€tovné kontrole kodl jsme je zpétné nachazeli 1
v prvnich rozhovorech. Nasledné jsme kody sloucili do skupin se spoleénym znakem a

vytvortili kategorie a podkategorie.

Vysledna data z Q-metodologie jsme zavedli do tabulek a podrobili analyze (ukéazka
viz Ptiloha VI), kdy jsme hledali shodné rozttizené vyroky (Chraska, 2016). Vypovédi zaka
byly zapsany a pfipojeny ke konkrétnim vyrokiim. Doslo tak k triangulaci dat z vypovédi
zakt na zakladé Q-metodologie a vypovédi ucitelek na zaklad¢ polostrukturovanych

rozhovora.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

V nasledujicich dvou kapitolach prezentujeme vysledky nejprve z polostrukturovanych

rozhovort s ucitelkami, nasledné z vypovedi zakt na zékladé Q-metodologie.

5.1 Interpretace dat z polostrukturovanych rozhovori s ucitelkami

Béhem analyzy dat jsme koédy sloucili do Sesti kategorii, resp. nékolika subkategorii
(ptehledné viz tab. 2). Metaforické nazvy kategorii vychazeji z ptirovnéni socidlnich siti
k nepfehledné dzungli, kterd mlze nabizet krasy a zajimavosti, ale zaroven je plna rizik
a nastrah, o nichz uzivatelé nemaji piehled. Stezky v dZungli odkazuji na konkrétni socialni
sit&, které uditelé i Zaci vyuzivaji. Zaci a rodi¢e jsou v této dzungli turisty, ktefi chté&ji dzungli
navstivit, ale neznaji vSechna rizika a netusi, jak se v ni bezpecné pohybovat. Ucitelé jsou
pravodci, ktefi turistim radi a pomahaji vytvotit mapy védomosti a kompasy dovednosti pro

bezpecnou cestu dzungli. Mapy a kompasy v tomto kontextu oznacuji stanovené cile

prevence.
Tabulka 2 Prehled kategorii, subkategorii a prikladu kodu
kategorie subkategorie ukazky kédi
Ptehled o Krasy a socialni sité jako pomocnik, informace a jejich
dZzungli a nastrahy hledani, jsou mistem inspirace, jsou mistem pro
turistech nepiehledné komunikaci, dlouhodoba rizika, dezinformace,
dzungle nekvalitni komunikace, posmech a urdzky,
fotografie, cizi uzivatelé...
Turisté chovani Zaku, predpoklada Ze, o Zdacich a sitich
v dZungli netusi...
Ziskani Zadnd zameérna diagnostika, poslech a pozorovani
nadhledu o z dalky, sama se ptala, WhatsApp skupina, nema
turistech moznost néco vypozorovat...
Privodce a Vztah privodce | proc¢ nepouziva socidlni site, co ji vede k takovému
dzungle k dzungli uzivani socialnich siti, nepouziva ale ma povédomi,
pomeér vwhod a nevyhod...
Obliben¢ pouziva pro komunikaci, pouziva pro inspiraci,
stezky sama ,,skroluje“...
pruvodce
Potiebny, ale ucitel ovlivni celou prevenci, ucitel jako
ne presvédceny | determinant, ucitel vzdélava, ucitel neni potrebny ...
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Pruvodce, ktery | Spolecna cesta | musime informovat rodice, komunikace ucitele
nikdy nekraci pruvodce a s rodici o Zakovi, rodice to berou na lehkou vahu,
sam nepozornych ucitel informuje a radi, rodic rozhoduje a hlida...
turistl
Pomocnici na odbornici jsou lepst pro prevenci, komunikace a
vedlejsich domlouvani programu, metodik prevence, sdileni
stezkach a nameéti s kolegynemi, zamysli se nad prevenci diky
v oblacich détem...
Predstava Darované mapy | nemaji sdilet fotky, falesna data, upozornovani na
bezpeénéeho védomosti a hry a bezpeci, vyzvy jsou nebezpecné, pozor na
prekonani kompasy osobni udaje, ukdzat i dobré veci, samostatné
dzungle dovednosti pouzivani socialnich siti, prace s kvalitnimi
informacemi, pripravit zaky na zivot...
Pohled na musi se o tom mluvit, svét uz je takovy, socialni sité
mapy nejsou nebezpecné jen pro deti, musim je
s kompasem informovat...
Vyroba map a Vlastni tvorba | pribéh Zaky zaujme, rozhovor o nécem, vysvetlovani
kompasti map a kompast | a komentovani, spis si o tom povidame, upozornuji,
apel na emoce, prostredky, bez pripravy, sdileni
zazitki, komunitni kruh, vyzyvam je ke hledani
informaci ve skole, miizeme delat i...
Nedokreslené nemuzu mluvit do soukromi déti, nedelam to tak
mapy casto, bylo to v planu, ale ne primarne...
Vhodna doba Kdo je zaradit prevenci od prvnich dvou rocnikii,
k tvorbé map a | pfipraven, neni | realizovat ji jednou za mésic...
kompasii zaskocen
Postiehy turistil | protoze byl konflikt mezi Zaky, zalezi, co reknou,
protoze néeco zaslechla, zkusenost ucitelky...
Kresba mapy selsky rozum, vyslo to z predmétu, myslim si, ze ma
po cesté trida nema problém, resena behem tiidnickych
hodin...

(zdroj: viastni)

V nasledujicim textu predstavujeme vzniklé kategorie podrobnéji a prezentujeme klicové

informace, které z analyzy dat vyplyvaji.

5.1.1 Prehled o dZungli a turistech

Z odpovédi ucitelek vyplyva, Ze v uzivani socialnich siti spatiuji mnozstvi rizik i pozitiv,

kterd jsou sloucena v subkategorii ,,Krdasy a nastrahy nepiehledné dzungle“. Jako

nejCastejsi rizika vyplyvaji: ztrata soukromych udaji, falesnd data, komunikace s cizimi
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lidmi a posméch ¢i urazky. Tti ucitelky na problematiku ztraty soukromych osobnich tidaja
nahlizi rozdilnym pohledem. Filipa ve smyslu ¢astého uzivani socidlnich siti, kdy uzivatelé
sdili mnoho informaci ze svého Zivota, ¢imz ztraci soukromi nezdmérn¢ i diky sobé:
., Vlastné prichazeji tim o soukromi. Beata vice uvazuje nad ztratou osobnich udaji v
kontextu kradeze jinou osobou: ,, ztrata soukromich osobnich nejakych dat*. Na to Uzce
navazuje Daniela, kterd se obava vefejného Sifeni fotografii a dalSich nasledkd s tim
spojenych: ,, Ten dopad toho prosté potom, Ze tu fotku ziska uplné nekdo cizi, uplnée nekdo
na jiném konci sveta.” Jeji obavy jsou spojeny s vydirdnim zaki cizimi lidmi, nebo
upravenim fotografie umeélou inteligenci s cilem zesmé$néni nebo vydirani obéti: ,, Potom tu
fotku muze kdokoliv zneuZzit, miizou je zacit vydirat. “ Daniela s Beatou shledavaji jako riziko
1 datovou stopu, jak uvedla Beata: ,,Protoze ta digitalni stopa, mam pocit, Ze prosté s tim

clovékem pak jde. *

Beata, Daniela i Filipa povazuji za velmi nebezpecné komunikaci s cizimi lidmi.
Beata tim mysli obecnou komunikaci na socialnich sitich. Vice konkrétni pohled nabizi
Daniela s Filipou, které jsou si védomy snadného navdzani komunikace s cizimi lidmi pfi
hrani online her, jak uvadi Filipa: ,, Nevime, s kym si tFeba i na téch online hrach ... s kym
navdzeme, navdzeme ten vztah, jako Ze ten online.” Jedind Daniela explicitné vyjadiila

¢

obavy z rizika komunikace s predatory: ,, Miize se tam dostat néjaky ten predator.

V ptipad€ komunikace mezi Zaky upozoriiuji Daniela, Elena, Filipa i Helena na rizika
posméchu a urazek, napiiklad v podobé€ zvetejnovani zesmésnujicich nahravek zakt. Urdazky
a nadavky jsou podle ucitelek jak vetfejné, tak i soukromé. Rizikem pii komunikaci Zaka je
i neuvédomélost zaktl, Ze by jejich chovani mohlo druhé ranit. Na to upozoriuje pirevazné
Daniela: ,, Ani to dité si nemusi uvédomit, Ze vlastné miize nékoho ranit. “ Ptekvapilo nas, zZe
pouze kolegyné Filipa a Helena uvedly jako riziko uzivani socialnich siti vznik kyberSikany.

Tu vSak nepiedpokladaji ve své tride.

Kromé posméchu je v komunikaci uzivatelii siti zardzejici 1 obsah, ktery Filipa
popisuje slovy: ,,se tam probira i to, co se nemusi probirat*. Podle Beaty je komunikace
pfes socialni sité pficinou sniZeni kvality osobni komunikace, které Zaci nemaji dostatek:
., Protoze vlastne nemluvi, jenom nékde hledi a blikaji. A klikaji a podobne.* Riziko
dezinformaci v podobé¢ texti 1 fotografii vice ucitelek naznacuje, napt. Daniela a Helena, ale

pouze Elena je pojmenovala: ,, Se sdili jako néjaké nesmysly nebo nepravdy. “

Do dalsi kategorie rizik uvadéji ucitelky casté a dlouhé uzivani socialnich siti, obecné

technologii, na ¢emz se shodly ctyfi. Dusledky takového jednani jsou podle Beaty
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nepozornost zakl, v extrémnich ptipadech az porucha pozornosti: ,,Nekdy bych rekla

i porucha nepozornosti, ale tak jako nepozornost obecnée. *

Adéla s nejkratSi dobou praxe, v porovnani s ostatnimi, uvadi jako jediné ucitelka
konkrétni riziko sledovani nevhodného obsahu a jeho napodobu, naptiklad nevhodné tanecni
sestavy: ,, Hledaju tam videa a tance to su takové tance, které by ty cérky v té druhé, treti

tride tancovat nemeély.

Data svéd¢i o tom, ze ucitelky socialni sit€ povazuji i za dobrého pomocnika, za zdroj
informaci a inspirace nebo za prostor pro efektivni komunikaci. Z vypovédi lze uvést, ze
podle uditelek mohou Zaci pomoci socidlnich siti rychle komunikovat se svymi kamarady
nebo rodinou. Daniela vidi v komunikaci na socidlnich sitich velkou vyhodu: ,, 7y
WhatsAppy, Messengery si myslim, zZe to je jako super.” Beata jako jedind mysli 1 na
introvertni zéky, pro které shleddva komunikaci na socidlnich sitich jako dobrou formu

navazani kontaktu s lidmi, ale dopliiuje s tim spojené riziko kontaktu s cizimi lidmi.

Dale povazuji ucitelky socidlni sit¢ za vhodny zdroj inspirace pro sebe, ani jedna je
vSak neuvadi jako zdroj dobré inspirace pro zaky. Pouze jako zdroj informaci, které mohou
zaci urychlené hledat nebo si mezi sebou sdilet, jak dokazuje Daniela: , MuZou z tama
ziskavat spoustu informaci...clovéek tam miize najit i to, co ho bavi.“ Daniela s Helenou
socialni sit€ oznacuji za pomocnika. Helena vyzdvihuje dosahy siti pi1 dobro¢innych akcich,
jako jsou pené€Zni sbirky a Daniela vidi socidlni sité¢ jako pfinos 1 pro zZaky pievazné pii
vyuzivani online her, které rozvijeji kognitivni funkce zakt: ,, musi premyslet nad tim, jak to

6

udela, co udela .

Do subkategorie ,, Turisté v dZungli“ bylo zafazeno to, jak ucitelky znaji socialni
sit¢ a chovani zaku na téchto sitich. Na zdklad¢ vypoveédi ucitelek vyplyva, ze jsou si védomy
sveé neznalosti konkrétniho obsahu socidlnich siti, ktery je Zaky pfijimany a vyhleddvany.
Elena s Helenou neznaji influencery, které zaci sleduji: ,, nevim konkrétne, koho oni sleduji “.

Daniela zase povazuje za své nedostatky orientaci v aktudlné oblibenych hrach mezi zaky.

Na druhou stanu si ucitelky mysli, Ze jsou dobie informované v tématu nasledkti
uzivani socidlnich siti. Vnimaji je jako problém u zakd, ktefi si neuvédomuji dopad svého
chovani na druhé nebo dlouhodoby dopad na né samotné. Podle Daniely a Eleny si
neuvédomuji, ze sdileny pfispévek se muze dostat k jinym uzivatelim, a uz nepijde
odstranit, nebo jaky dopad na druhé mlize mit jejich chovani na sitich. To vystihuje Daniela:

., Neuvédomi si, Ze vlastné uz to ma kdekdo, jo.“ nebo ,, Bere to jako srandu, ale uz nevidi tu
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druhou rovinu, kde viude se ta sranda miiZe dostat. “ Zaci také neumi uvazovat kriticky, coz

zdaraziuje prevazné Helena: ,, Déti kriticky nepremysli pri sledovani influencerii, idoli.

Ucitelky maji odliSné nazory na to, jak interaguji rodiCe s zaky v ramci uzivani
socialnich siti. Daniela si mysli, Ze rodice moc otevien¢ o socidlnich sitich s zdky nemluvi,
jelikoz nedavno provadéla diagnostiku. Elena je opacného ndzoru, ktery ale nema
podlozeny, jako Daniela. Elena si mysli, ze se rodi¢e chovanim svych déti na socidlnich
sitich zabyvaji, jelikoZz jsou to zaci mladsiho Skolniho véku: ,, Bereme jako Ze jsou jeste na

tom 1. stupni, kde snad jako predpokladame, Ze ti rodice jako se zajimaji o ty deti.*

Aby si ucitelky zajistily ptehled pouzivanych socidlnich siti a chovani zakl na nich
vyuzivaji vice zptisobt, které jsou popsané v subkapitole “Ziskani nadhledu o turistech®.
Vyjimkou je Adéla, ktera uvedla, Ze zadnou formu diagnostiky v oblasti socialnich siti
neprovadi. Ostatni ucitelky vyuzivaji poslech a pozorovani z dalky nebo se ptimo ptaji zaku.
Ptevazné poslech a pozorovani z dalky provadi Filipa, kdy se dikladnéji zaméfuje na
vytypované zaky se star§imi sourozenci. Poslech ale i pfimé tazani vyuziva Daniela, ktera
se zaku ptala na jejich zplisob vyuZivéani socidlnich siti a jak si o tom povidaji s rodici: ,,4j
Jjsem se jich ptala. Obcas se taZe 1 Beata a Helena, kterd uvadi, Ze ale nema moznost zjistit,
co délaji zaci doma. Elena zminila, ze se zakl ptala jednou, a to paradoxné zaku jiné tfidy
na 2. stupni pfi suplovani, jelikoz na 1. stupni na to nema pravo a je to véc rodici: ,,Jsem se
tak jako ptala na 2. stupni.” Zaroven ma jako jedina ptehled o chovani zaki na jedné

WhatsApp skupiné, ve které je sama ¢lenkou.

5.1.2 Priivodce v dZungli

Tato kategorie odkazuje na vyulujici, jejich uzivani socidlnich siti a nazor na sité.
Subkategorie ,,Vztah privodce k dZzungli* popisuje pohled ucitelek na socialni sité a jak je
vnimaji.

Ucitelky nejvice zdlraziovaly nevyhody a rizika, na ¢emz se shoduji Adéla, Beata,
Daniela 1 Elena. Daniela s Elenou se snazi naleznout 1 pozitiva. Nazor uditelek na socialni
sit€ je v celku negativni, jelikoz je popisuji jako ztratu Casu, unavujici, pohlcujici a zbytecné.
Ovsem nemohou vynechat jejich vyhody rychlé komunikace a mnoZzstvi informaci, coz
Filipa shrnula popisem: ,, hodny sluha a zIy pan “.

Data svédci o tom, Ze ucitelky pouzivaji sit€ s rozmyslem, a ne bezmyslenkovité nebo
jejich slovy ,, zbytecne . Pti uzivani socialnich siti ucitelky mysli na uvadéna rizika. Beata

velmi jasné¢ vyjadiuje sviij odpor k socidlnim sitim, kdy se snazi je nepouzivat a nic nesdilet.
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Podobné popisuje své chovani na sitich Elena, ktera socidlnim sitim nechce vénovat sviij
¢as: ,,Ani tomu nechci vénovat ten sviij cas si néjak prochazet ty socidlni site.” A pfti
obc¢asném pouzivani se popisuje jako pasivni uzivatel, coz ma spolecné s Filipou, ktera fika:
., Sleduji, sleduji, jako ja, ja tam nepridavam, takzZe ja jsem takovy ten pasivni sledovatel.
Daniela socialni sité také moc nevyuziva, pouze v piipade potieby. A Helena je sitim nejvice
oteviend a sama obcas sdili na socidlnich sitich fotografie: ,, Instagram tam obcas néco

prispéju. Sem tam fotku, ale jako velmi, velmi malo. “

VeétSina ucitelek zna a vyuziva Facebook a Instagram. Ucitelky se shoduji, Ze maji
povédomi o TikToku, pfevazné jsou obeznamené s tim, ze by jej zaci neméli vyuzivat. Jedina
Daniela ma povédomi o online hrach, které zéci hraji, Helena ma povédomi o vyzvach, které

se vyskytuji na socidlnich sitich: ,, Vim, Ze tam jsou néjaké vyzvy a videa.

V subkategorii ,,Oblibené stezky privodce* popisujeme, jak konkrétné ucitelky
socialni sit¢ vyuzivaji. Ziskana data ukazuji, ze socialni sit¢€ jsou vyuzivané v mensi ¢i veétsi
mife ke komunikaci a k inspiraci nejen pro osobni, ale i pracovni zivot. Napiiklad Daniela
uvadi: ,, Facebook jako takovy ten mam jenom proto, zZe si tam vidycky recepty najdu.* Ze
vSech participantl jedind Helena socialni sit€¢ vyuZzivd podobné jako Zaci a sama sleduje
kratk4d videa na Instagramu, tedy reels: ,, Normdlné reknu, Ze prosté skroluju, prosté ten

«

Instagram.*

v

5.1.3 Priivodce, ktery nikdy nekraci sam

Kategorie je tvofena kody, které prezentuji pohled ucitelek na svou roli v prevenci a dalsi

osoby, o které se mohou opfit.

Prvni subkategorie ,,Potfebny, ale ne presvédéeny“ poukazuje na sebepojeti
ucitelek, jak vnimaji sviij vliv na zéky a jak je podil zodpovédnosti mezi nimi a rodici ve
vychoveé zidka v radmci uzivani socialnich siti. Beata, Daniela, Filipa a Helena se citi
zodpovédné spolecné s rodici a rozdilna je mira zodpovédnosti. V protikladu Adéla s Elenou
se neciti zodpovédné realizovat obecnou prevenci k uzivani technologii v¢etné socialnich
siti. Elena si uvédomuje, Ze jeji nizky zajem o prevenci vyplyva z jejitho nezajmu o socialni
sité: ,,je to dané tim mojim postojem . Také véti tomu, Ze prevence je zakiim poskytovana
rodi¢i, jak uvadime v subkategorii ,turisti v dzungli“. Tudiz viilbec neptedpoklada, ze by
prevence méla byt problematikou Skoly. Adéla prevenci povazuje za dalezitou véc, ktera by
méla byt feSena. Vzhledem k organizaci na malotiidni Skole, kde vyucuje prvnim rokem

povazuje vSak za zodpovédnou osobu jeji kolegyni, kterd taktéz vyucuje v jeji tfide. Adéla



64 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

si uvédomuje, ze jeji nizsi vék v porovnani se star$i kolegyni by mohl pomoci efektivité
prevence, ale neprojevila zajem takovy kol ptevzit, kdyz uvadi: ,, Jak je mame, tak napiilené

s reditelkou a ja jsem furt ta nova, tak toto je spis prace te reditelky, ale ona uz je stara.

Filipa si uvédomuje vékova specifika, kdy jsou zaci nizsich roc¢nikt lehce ovlivnitelni
a slova ucitelky jsou pro né nezpochybnitelnou pravdou: ,,jesté jsou takove houby, které to
jeste, jeste se to tady da v té 3. trideé“. Proto si uvédomuje, ze musi byt pro zadky vzorem
1 v uzivani socialnich siti. Beatu, Filipu a Helenu spojuje néazor, Ze vztah mezi vyucujici
a zéky ovlivni, jak Zaci pfijmou prevenci a jak nad ni budou uvazovat. Beata uvadéla
oblibenost ucitele: ,, pokud je ucitel, jakoze je oblibeny, tak na ného daji hodne. Helena
uvazuje, ze pozitivni vliv stoji na znalosti ucitele a jeho porozuméni sitim spole¢né s zaky,
jak uvadi: ,, Sdilim s nima hen ty svoje zazitky a ty svoje pohledy, které jako nejsou jeste
uplné. Z jiného sveéta, ale snad jako kdyz se ucitel snazi byt prosté moderni a jit s dobou. *
Proto sama zakiim ptedstavuje, co na socialnich sitich vidé€la a povazuje se za radce, ktery
je zaktm blizky i svym vékem: ,,Jd si myslim, Ze ja, protoze jeste nejsem tieba moc stara. *
Beata s Danielou a Filipou se spi§ povazuji za vzdélané radce, kteti musi Zaklim piedat své

znalosti. Daniela pfitom poukazuje na nutnost byt radce a hybnou silou i pro rodice, ktefti

jsou nutnym ¢initelem efektivni prevence: ,, je diilezité stavit na téch rodicich *.

V navaznosti na pohled ucditelii na zodpovédnost je dalsi popisovanou subkategorii
»Spolecna cesta pruvodce a nepozornych turisti*, ktera obsahuje pojeti rodica. Ucitelky
je spatiuji jako méné informované o rizicich socialnich siti a s men§im z4jmem problematiku
fesit, jak uvadi Daniela: ,, Ta hrozba je velika, jo, a co ten rodic si myslim, Ze spoustu rodici

I3

to bere na lehkou vahu. -

Ucitelky 1 ptes neshody v mife jejich zodpovédnosti pfi prevenci identicky vymezuji
hranici mezi roli u€itelky a roli rodict. Uc¢itelka miize Zaky i rodice informovat, nasmeérovat,
sezndmit s riziky ¢i poradit. Rodi¢ je zodpoveédny za chovani Zakl na socidlnich sitich. Tedy
za to, kolik ¢asu danym sitim vénuje, jaké sité si vybira a jak je vyuziva. Jelikoz Zaci socialni
sit¢ vyuzivaji mimo Skolu a ve volném cCase, ucitelky se nepovazuji v pravu zasahovat vice
do jejich svobody. Adéla s Elenou se shoduji, ze jejich pravomoci konci ve skole, slovy
Adély: ,, 4 Fikam proste, Ze jim to zakazovat nemozu, ale Ze to je prosté na rodicoch. “ Beata
s Filipou s Helenou zdiraznuji, Ze nemohou zasahovat do volného ¢asu zaki mimo Skolu,
kdy jsou za n¢ zodpovédni rodice, to Filipa vystihuje slovy: ,, fo je jejich volny cas a vlastné

od toho jsou tady rodice .
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Pti popisu zdjmu rodict o uzivani socidlnich siti zaky jsou si ucitelky védomy, ze
vétSina tématu nevénuje pozornost a nepovazuji jej za dualezité. VétSina zakli nema
nainstalované ani rodicovské zamky, coz z praxe doklad4a Daniela a Adéla: ,, né vsichni to
tam maju ‘. Dokonce je rodicim na Skole Danieli kazdou tfidni schizku doporu¢ovano
instalovat rodicovské zdmky a ucitelka byla ptekvapena, ze v dob¢ preventivniho programu
vétSina zakl rodiCovskou kontrolu nemeéla. Ucitelky tedy povazuji za nutné rodice
informovat o problematice. Adéla s Elenou by rodice informovali v pfipadé probihajiciho
problému Zzakl, kdy by rodi¢im piedstavili situaci spolecné s n¢jakym doporucenim.
Daniela by pro rodice rada zajistila odborné prednasky, aby si uvédomili rizika. A Helena
s Filipou navazuji na odborné prednasky pro rodice, které jejich Skola organizuje, a samy
posilaji informaéni e-maily s aktudlnimi riziky, na které pedagogicky sbor $koly ptichazi
diky vlastnimu piehledu a angazovanosti, jak uvadi Helena: ,, Psala jsem, kdyz byla zase

néjaka hloupa vyzva na TikToku. “

Daniela, Filipa a Adéla jiz vedly individualni rozhovor s rodi¢i zéka o problémech
vychazejicich z nadmérného uzivani socidlnich siti a her. Ucitelky rodice presvédcovaly,
aby zacali Zaklim hlidat ¢as na technologiich a zavedli ¢asové omezeni. Daniela dokonce
musela rodicim vysvétlovat mozna rizika takového chovani, aby rodi¢e pochopili vaznost
situace: ,,Jsem rikala, tam uz to mélo dopad i na tu vyuku jo, na ty znamky, Ze to décko
opravdu nesoustredené uplné mimo prosté slo dolii uplny propad, takze to si myslim, Ze byla
takova ta facka pro rodice, ze si rekli, aha.” Elena takovy problém nezpozorovala, ale

uvedla, zZe v ptipad¢ potieby by také rodice kontaktovala.

Jak uz vychazelo z popisu spoluprace na Skole Heleny a Filipy, ucitelky na prevenci
nejsou samy a nachazeji pomoc né¢koho jiného. V subkategorii ,,Pomocnici na vedlejSich
stezkach a v oblacich ucitelky uvadély, v kom vidi oporu a na koho se obraci. Helena
s Danielou, které jsou v ramci vlastni prevence nejvice aktivni, oznacuji prevenci od
specializovanych odborniki za kvalitngj$i, protoze odbornici jsou v tématu znalejsi
a kompetentn&jsi, jak uvadi Helena: ,, Myslim si, Ze to je dobra prevence, kdyz prijde nékdo
cizi, ktery se tomu vénuje a povidda jim. “ Také dodava, ze zalezi jak obecné ¢i konkrétni téma
prevence je predstavovano. Zalezi i na schopnosti psychodidaktické transformace uciva,

kterou odbornik nemusi tak kvalitné ovladat.
Spolecné s Filipou vsak Daniela 1 Helena odborné programy chvali. Daniela velmi
vyzdvihuje E-bezpecli: ,, E-bezpeci je takové pro mé teda jakoze jako topka.* Filipa chvali

odbornika, ktery mél pfipraveny program Online Zoo z webovych stranek Kraje pro
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bezpecny internet. Helena chvali nejmenované prednasky, kterych bylo vice a cilené na
vSechny ucastniky prevence tedy na zaky, na rodice i ucitele. V souvislosti s odbornymi
programy Daniela uvadi, ze malotfidni Skoly jsou v nevyhod¢ z diavodu financovani
a podobné programy jsou pro né¢ mén¢ dostupné: ,,Jako malotiidka nemame ani sanci

¢

dosahnout na néjaké tady ty skoleni a podobné.

Pomoc, ktera je vSak dostupna na kazdé skole, predstavuji kolegyné a Skolni metodik
prevence. Daniela s Filipou si ceni spoluprace s kolegynémi, kdy si sdili napady nebo
materialy. Na zpravy od okresniho metodika prevence aktivné reaguje Daniela a podobné se
zachovéa Helena v ptipadé zprav z MSMT nebo mésta: ,, Kdyz pFijde, e je néjakd, Ze, ze
nejaka hloupa vyzva, tak jako vidycky o tom potom ty déti, jak kdyby poucim anebo si zjistim
jeste vic. *

Ucitelky uvedly 1 pfekvapujici vypoveédi o vlastnich détech, které také ovliviiuji
jejich nahlizeni na prevenci. Beata, Elena a Filipa maji diky svym détem vétsi piehled
o socidlnich sitich. Filipa diky svému ditéti vi, jaké jsou aktudlni hrozby. Elena dokonce
sama vyuziva rodicovskou kontrolu. AvSak tuto znalost podle vypovédi nesiti dal mezi
rodic¢e. Daniela a Helena nad prevenci uvazuji i z pohledu rodi¢e. Daniela se snazi prevenci
realizovat, jako by ve tfid¢ byly jeji déti a Helena se snazi najit idedlni prevenci, kterou by
vyuzila u svych déti, az budou ve vysSim véku: ,, Mdm strach skrz moje viastni deéti a skrz

«

to, Ze prosté to pak predavam tem détem.

5.1.4 Predstava bezpecného piekonani dZungle

Z dat vyplyva, Ze ucitelky maji na prevenci a jeji cile spolecné, ale 1 odliSné nazory. Proto
vznikla tato kategorie, kterd podrobnéji popisuje nazory vyucujicich, jejich cile i obsah
prevence rizikového uzivani socidlnich siti, kdy je nejvice uvadéna prace s faleSnymi
informacemi, ochrana osobnich Udajt a kritické uvazovani nad vyzvami, dezinformacemi

a prispévky od jinych uzivatel nebo influencert.

Stanoveny obsah prevence je charakterizovan v subkategorii ,,Darované mapy
védomosti a kompasy dovednosti*“. V ndvaznosti na rizika, které ucitelky znaji, je obsahem
upozornéni na opatrnost se svymi osobnimi tdaji. Helena s Beatou tim mysli fotografie nebo
adresu, jak uvadi Beata: ,, V Zadném pripade nesdélovat svoje néjaké udaje. No v zadném
pripade nesdélovat svoje nejaké udaje, informace o sobe, bydliste. Ja nevim telefonni cisla,

maily, ... bacha na fotky. “ Daniela se diky informovanosti ze Skoleni metodikli zamétuje na
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bezpecné nastaveni soukromi Uctii: ,, To je jako super pro ty deéti, ale jenom je upozornit, aby
opravdu sly do toho nastaveni... si tam daji jenom ty svoje pratele a zablokuji pro ty cizi,
aby se jim tam nikdo jiny nedostal. “ Sdileni 0idajii Zaky je v prevenci zastoupeno v mensi
mife nez upozornovani na bezpecné pifijimani informaci na socialnich sitich. Pfitom se
ucitelky zamétuji na falesné informace, kdy se shoduji na vyroku Daniely, ze Zaci: ,, nemiizou
verit vSemu, co tam vidi “. Beata s Elenou uvazuji o informacich obecné a vidi v nich ztratu
Casu. Daniela s Helenou se zamétuji vice na falesné fotografie a jak je snadné je upravit.
Daniela se vice zabyva mentalni pohodou Zakli a obava, Ze Zaci budou porovndvat sebe
s jinymi uzivateli, ktefi mohou ukazovat pouze falesné fotografie. Helena se zabyva tématem
influencertt a jejich manipulativnimi a propagac¢nimi praktikami. Helena se spole¢né
s Filipou na stejné Skole zabyva vyzvami, které oznacuji jako hloupé nebo nebezpecné.

O vyzvach informuji Zéky i rodi¢e prostfednictvim e-mailové komunikace.

S pfijiménim informaci souvisi i sila influencert. Filipa s Helenou o nich hovotily
v ramci prevence. Filipa influencery spojuje s vyzvami a Helena je spojuje s manipulaci
a cilenou reklamou, jak uvadi: ,, to, co chtéji prodavat viastné skrz tady ty prispévky “. Elena

st uvédomuje dileZitost influencerti v Zivoté zak, ale s Zaky o nich komunikaci neprovadi.

Tématem prevence jsou pro Beatu, Danielu a Helenu 1 hry a jejich rizika. Filipa
zminuje jako riziko zavislosti, ale vice se spolecné s Danielou zaméfuji na komunikaci
s cizimi lidmi, jak uvadi Filipa: ,, Tam, aby si davali pozor, jestli tam treba je nékdo, nékdo

¢

navic. *

Adéla s Beatou cili pfevazné na negativni ptiklady uzivani socidlnich siti jako jsou
ptiklady posméchu nebo kradeze udaji. V porovnani Daniela, Filipa a Helena chtéji zakiim
pfedat 1 pozitivni emoce spojené se socialnimi sitémi. Filipa chce cilit na zdravé sebevédomi,
Helena na algoritmus, ktery muize byt piinosny a Daniela ukazuje vyhody obecné,

komunikaci a hledani informaci.

Ke konkrétnimu obsahu ucitelky uvadély své dlouhodobé cile pievazné ve stavu
dovednosti zakii. Z rozhovora vychazi ¢tyii zdkladni dovednosti, které si ucitelky u zaka
pteji. Nejobecnéjsi cil je stanoven Filipou a Helenou, kdy chtéji pfipravit Zaky na Zivot se
socialnimi sitémi, jak uvadi Filipa: ,, Clovék, ma tak troSicku zdravy rozum a ty déti jako uci
pro ten zivot.“ Druhy cil je, aby se zaci naucili socialni sité pouzivat sami. Takovy cil si
stanovily ty samé ucitelky spolecn¢ s Beatou, ktera svij cil popisuje jako: ,, Kazdy by meél

znat tu miru, jako jak dlouho, jak casto a jaké sité pouzivat.
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Ttetim cilem je prace s kvalitnimi informacemi, coz nejvice uvad¢ji Elena, Beata
a Adéla. Adéla tim mysli niz$i uzivani nevhodnych zdroji a s tim souvisejici rozpoznani
vhodného a nevhodného. Beata s Elenou mysli spiSe vyuzivani vhodnych informacnich

zdroji.

Jak na koncept prevence nahlizi ucitelky je popsano v subkategorii ,,Pohled na
mapy s kompasem*®. VétSina ucitelek, kromé Adély a Beaty, se shoduje, Ze socialni sité
jsou soucasti zivota a zaci se o nich musi dozvédét vice a musi znat jejich vyhody 1 rizika.

Daniela s Helenou povazuji za nutnost zaky informovat.

5.1.5 Vyroba map a kompasi

Jak ucitelky pfi prevenci postupuji a kdy tak ¢ini je obsahem této kategorie. Z dat
v subkategorii ,,Tvorba vlastnich map a kompasta* vyplyva, ze ulitelky Casto vyuzivaji
slovni metody bez opory o didaktické prostiedky. V ojedinélych ptipadech zapojuji
prostredky, které jsou vytvoreny odborniky.

Z vypovédi ucitelek vyplyva, ze provedeni prevence je nejcastéji bez ptipravy.
Helena prevenci popisuje slovy: ,, takova klasika, *“ tedy, Ze mluvi pied ttidou bez predesiého
promysleni. Daniela si v ptipad¢ vétSich preventivnich programi vyhleddava materidly
a metodiky, které by vyuzZila nejCastéji z AZHelpu nebo E-bezpecné: ,, VSechno si viastné
zpracovavam jakoby sama vyhledavam si mozZné, mozné dalsi jakoby pomiicky metody
k tomu na internetu. “ Avsak program k problematice rizik socialnich siti realizovala pouze

jednou, tudiz popisuje jeji postup pii vSech preventivnich programech.

Pomicky ani prostfedky nejsou u prevence €asté, ale v ptipad¢ jejich vyuziti se jedna
o prezentace z internetu, jak uvadi Adéla, nebo od odbornikd, jak uvadi Filipa. Pedagogicky
sbor Skoly, ve které pracuje Daniela, si vytvafi svou prezentaci pro tfidni schizky, kde je

cast vénovana informovani rodict formou prezentace.

Vyuzivané metody staveji ucitelky do role hlavniho Einitele, ktery Zakiim néco
ptedava. Ucitelky prevenci pojimaji pfevazné jako rozhovor nebo monolog o tématu. Jejich
slovy realizaci prevenci popisuji jako ,, spis si povidame, * ,, jsme se bavili, “ ,, snazim se jim
to Fikat“. Dalsi sloveso vyuzité ve vztahu k prevenci je ,,upozornit* které sklonuji Beata,
Daniela, Helena a nejvice Elena: ,,Je fo spis v té forme, jako Ze je na to upozornuji.*“ Jako
nejvice vyzivané metody vyplyvaji rozhovor a vysvétlovani doprovazeno dynamickou nebo
statickou projekci. Diilezitymi prvky prevence, které ucitelky sklofiuji, je 1 prace s emocemi

zaku a sdileni zazitka.
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Vyuziti metody vysvétlovani uvedly Adé¢la, Beata a Filipa, které vysvétlovani
vyuzivaji pfi tématu rizika, které chtéji zakim pfedstavit a upozornit na néj. V piipadé
pripravené prevence na vyucovaci hodinu Filipa uvedla vyuziti dikladného vysvétlovani
s oporou o material z odborného programu Kraje pro bezpecny internet. Realizovanou
prevenci doprovazel také rozhovor, ktery pribézné vyuzivaji i Helena s Beatou. V ramci
rozhovoru vyuzivaji otdzky, aby navadély zéky k osvojeni poznatk, jak naptiklad uvedla

Beata: ,,Je navadim temi otazkami, abychom si na to néjak prisii.

Pti popisu prevence v pribchu skolniho roku ji vyucujici, kromé& Eleny a Adély,
popisuji slovy: ,,povidat si o tom,“ nebo ,,snazim se jim rikat“. Adéla nezminila, zZe by
béhem roku prevenci priubézné realizovala, kromé jedné hodiny vénované kyberSikané
a vhodnému uzivani YouTube. Elena svou prevenci popisuje slovy: ,,spis v té forme, jako ze
Jje na to upozornuji ‘. Jelikoz se soustfed’uje pievadzné na odrazovani od uzivani socialnich

siti a zaky vede k préci s informacemi.

Kromé Adély vSechny ucitelky zminuji komunitni kruh, ktery neni zamérné volen
pro prevenci. Vyucuji vSak ptedpokladaji, Ze diky sdilnosti zakd nékterou problematiku
k tématu socialnich siti zmini a bude rozveden rozhovor. Odli§n¢ uvazuje Filipa, ktera také
vyuziva komunitni kruh jako prostor pro diagnostiku. Pokud vSak zak néco sdili, k tématu
se vyjadiuje aZ v jinou dobu, aby zaci neméli dojem, Ze kritizuje jejich chovani a nepfestali
je sdélovat. Sdileni zazitkl zaky v ramci jakékoliv komunikace béhem dne je také vyuzivané
jako prostor pro rychlou nestrukturovanou diagnostiku ¢i k pfedavani ptikladu rizik a jejich

nasledku.

Napriklad Adéla pouzila své zkuSenosti k predstaveni negativnich nasledka
nevhodné komunikace mezi zaky: ,, Takze jsem jim dala takové priklady a co to na nasich
spoluzakoch zanechalo.” Vyuzila tedy piib&hu pro apel na emoce a negativni piiklad.
Spole¢né se zazitky mohou ucitelky vypravét i piibéhy, které jsou podle Beaty velmi

efektivni, jelikoz zZaky zaujmou a pamatuji si konkrétni poznatky z ptibchu.

Elena jako jedind uvadi, ze podporuje kritické mysleni zakti pomoci prace s textem,
kdy si Zaci vyhleddvaji a ovefuji informace probirané v hoding. Svému zactvu fika:
., A zjistete si, jestli to je pravda, je mozné, aby to byla vitbec pravda.* V tomto piipadé se
jednd o praci mimo socialni sité, ale rozvijené dovednosti zaci aplikuji 1 pi1 uZivani siti.

Elena ma tento cil stanoveny obecné pro praci s informacemi na informacnich technologiich.
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Pti vSech moznostech preventivnich aktivit a rozhovort je klicovym prvkem apel na
emoce, kdy jsou vyuzivany negativni i pozitivni emoce. To vyplyva jiz z vypovédi Adély,
ktera apeluje na negativni emoce, aby zaky odradila od sledovani nevhodnych videi. Helena
jako jedina uvedla, ze zaktim explicitné sdéluje, Ze o né ma strach a boji se, jaka rizika je
mohou potkat: ,,Ze mdam strach, aby to neudeélali“. Daniela s Beatou povazuji za dilezité,
aby se zaci vcitili do roli, které zazivaji negativni emoce a diky tomu se poté sami chovali
1épe k ostatnim. Beata na emoce cili pfib¢hy a Daniela vyuziva dramatizaci v rdmci prevence
pozitivniho klimatu ve tfidé, coz souvisi se sluSnym chovanim na socidlnich sitich:

., dramatizovali jsme si, jak ses citila, kdyz viastné to“.

Beata, Daniela a Helena uvadéji i metody, které by ptimo k prevenci rizikového
uzivani socialnich siti vyuzit mohly, ale necini tak. Mezi ty patii hrani roli, dramatizace,
vyuziti vyukovych videi, jak uvadi Helena: ,, Zahrat si néjakou situaci a ukazat si, jak by se

dalo v té situaci reagovat. “

Duivody, pro¢ ucitelky dané metody nevyuzivaji nebo obecné prevenci moc ¢asto
nerealizuji jsou patrné z dat v subkategorii ,,Nedokreslené mapy“. V piipad¢ Beaty
a Heleny je diivodem nevyuziti metod malé mnoZzstvi Casu, jak uvadi Helena: ,,Na to uz
nenachazim cas.“ V ptipadé¢ Daniely je divodem aktudlni nutnost prevence v ramci
xenofobie, ve kterych tyto metody vyuziva Castéji. Dalsi diivody vyucujicich je presvédcenti,
ze Casté]$i zapojovani prevence je zasah do vychovy rodicu, jak uvadi Filipa: ,, Ale nemyslim
si, ze ja bych do toho mohla az tak, jakoZe mluvit.“ Ta povazuje nekterd témata jako vice
soukroma nez jind, napiiklad kolik ¢asu travi na sitich. Elena si mysli, Ze nema pravo o tomto
tématu s zaky diskutovat, jelikoZ na Skole maji telefony oficidln¢ zakazané. Beata se neciti

jako kompetentni osoba, kviili své neznalosti vSech socialnich siti.

5.1.6 Vhodna doba k tvorbé map kompasi

Posledni kategorie obsahuje popis kodu, které se vztahuji k pfic¢indm zafazeni prevence

a jejiho ¢asového vymezeni.

V ramci subkategorie ,,Kdo je pFfipraven, neni zaskocen* vyplyva z vyrokti Beaty
a Filipy, ze prevence uskute¢néna ucitelkou ¢i specializovanym odbornikem by méla byt
realizovana od 2. ro¢niku, jelikoz v tu dobu Zaci jiz znaji socidlni sité. Helena nevyty¢ila od
kdy by prevenci zaradila, ale uvedla idealni frekvenci jednou mési¢né s odiivodnénim: ,,je

I3

dulezité, aby to prosté jednou za cas fakt slyseli“.
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Ucitelky svou prevenci nejcastéji zatazuji z divodu, ze jim impulz poskytnou Zaci.
V méné Castych piipadech zatazeni prevence vychazi z jejich inciativy nebo kvili jinym
pricinam. Divody, kvali kterym vyucujici zatazuji prevenci, jsou popsany v subkategorii

,Postiehy turisti“.

Helena a Daniela zatazuji prevenci diky své iniciativé. Helena, jako jedina ucitelka,
dlouhodobé sleduje nové trendy na socidlnich sitich, aby byla v obraze a poté o nich
informovala zaky. Daniela ve své tfid¢ oteviela téma uzivani socialnich siti diky impulzu od
okresniho metodika, kdy prvotnim cilem bylo zmapovani chovani zak. Pfi zminéné ¢innosti
zjistila, Ze jeji predstava nulového vyuzivani siti je mylna: ,, Byla jsem rada, zZe jsme to
vlastné téma otevreli, protozZe jsem i ja vidéla, Ze vlastné ja jsem spis neznala nez oni
v tomhle. “ Daniela zahdjila preventivni aktivity, jelikoZ se dozvédé€la o konfliktu mezi zaky
v online komunikaci. Také uvedla, ze na problémy reagovat bude, pokud se o nich dozvi,
ale zaroven si uvédomuje své profesni limity a nechce pfipadné problémy fesit Spatnym
postupem: ,,Jo, kdyz prosté uvidim naky ten problém a budu védet, jak to s nema mam resit,

tak to prosté budu resit.

Impulzem k prevenci jsou také vypovédi Zakl o zkuSenostech nebo zaZitcich béhem
rozhovoril v komunitnim kruhu, kdy se jednd o zamérné naslouchani zékd. Daniela, Filipa
a Helena ocekavaji, jaka témata budou zéci sdilet, kdy Helena uvadi: ,, Ono v podstaté potom
zdlezi na tom, co jako oni jakoby vytahnout na na té diskusi. Zaroven se domniva, Ze Zaci
kvtli zdkazu mobilnich telefonli nemaji potfebu o tomto tématu moc mluvit ve Skole. Vedle
iniciativy Heleny i1 Beaty, které Zakiim feknou rizika, Daniela nechce s Zdky mluvit o vécech,
kter¢ mozna neznaji, aby jim tyto véci neptedstavila: ,, abych jim ukdzala, Ze viibec néco

takového existuje “.

V piipadé€ konverzace zakli mezi sebou reaguji na zjiSténi Daniela, Filipa a Adéla.
Daniela pfipravi preventivni aktivitu. Helena a Adéla okamzZité¢ reaguji pomoci slovni
metody: ,,Jak jsem to zjistila, tak jsem z toho byla docela v Soku. Tak jsem jim délala

I3

prednadsku, jaké to muze mit nasledky na né.*
Vramci, kterych pfedméti nebo kdy je prevence zarazovana je popsano
v subkategorii ,,Kresha mapy po cesté*.
Beata prevenci realizuje v rdmci informatiky na zacatku hodiny, pokud se vyskytne

téma socialnich siti v komunitnim kruhu. Adéla k prevenci vyuzila tfidnickou hodinu. Filipa

k prevenci vyuziva jiné predméty, jelikoz spiSe navazuje na uc¢ivo nez na vypovédi zaku.
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Daniela prevenci fadi do komunikace s zdky béhem dne a vytvofila specialni preventivni

hodinu v ramci tfidnické hodiny.

Prekvapivé je, jak s vyjimkou Daniely a Beaty maji ucitelky pozitivni pohledy na své
zéky, a nemysli si, ze by tfida méla problémy a tudiz, ze by byla prevence tak potiebna.
Helena nikdy nefesila konflikty, a proto si mysli, Ze Zaci jsou bezproblémovi. Vzhledem
k dovednostem zakl se Elena domniva, ze zaky spisSe zajima badani nez socidlni sité, a tak
nemaji problémy. Filipa o¢ekava problémy v nésledujicich dvou letech, jelikoz u nyné¢jsiho
3. ro¢niku je brzy na vznik danych problémi. Adéla se domniva, ze Z4ci nejsou tak znaly
v socialnich siti, tudiz neni tak velka potieba realizovat prevenci a odivodnuje to slovy:
., Jsou takové z dédiny.“ S Adélou donedavna souhlasila i Daniela, ktera ale po provedeni
dikladné pedagogické diagnostiky objevila, ze zaci jsou na socialnich sitich aktivni a znaji

vétSinu nejpouzivangjSich platforem.

5.2 Interpretace dat z Q-metodologie s Zaky

V této kapitole se zabyvame vysledky analyzy dat na zdklad¢ Q-metodologie s Zaky. NaSim
zamé&rem je porovnat vyroky ucitelek z polostrukturovanych rozhovort s vyroky jejich zakt
na zakladé¢ Q-metodologie. Interpretace dat je proto rozdelena podle jednotlivych
participantek. A Q-typy jsou strukturovany podle oblasti, které¢ uvadime vyse (viz kap. 4.4).
V interpretaci jsou obsaZeny pouze relevantni Q-typy, na jejichZ zatazeni se shodla vice nez
polovina zakt dané tfidy. Soucasti popisu dat jsou i pifekvapivé a neocekavané rozdily mezi

nazory ucitelek a jejich zaka.

5.2.1 Adéla a jeji zaci

Vyzkumu se zi€astnilo pét zakl ze 13, které Adéla vyucuje. VSichni Zaci byli ve 4. ro¢niku.
Bezpecnost na internetu a socidlnich sitich

Vyrok Q3: Pani ucitelka nam ¥ika, jaké mohou byt ndasledky sledovani Spatnych véci —
zatadili Ctyfi zaci do souhlasnych stupiiti. Mezi nasledky uvadeli Spatné sny a Sikanu. To se

shoduje s vypoveédi Adély.
Komunikace s ucitelem a rodinou

Oblast obsahuje tfi relevantni vyroky. Vyrok Q9: Pani ucitelce Fikame, co délame na
socialnich sitich — zatadili Ctyfi zaci do nesouhlasné urovné a komentovali tim, ze se jich

ucitelka neptd. Identicky zatadili vyrok QI0: Pani ucitelka ndam iika své zaZitky ze
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socidlnich siti — avSak k odivodnéni dodali pouze: ,,nerika“. VSichni Zaci nesouhlasi
s vyrokem Q12: Pani ucitelka nds nechd ¥ikat naSe zaZitky se socialnimi sitémi — coz
komentovali tim, Ze se jich nikdy neptala. Z rozhovoru s Adélou taktéz vyplynulo, Ze moc
rozhovort o tématu socialnich siti s zaky nevedla a jeji preventivni aktivity byly prvni snahy

o realizaci.
Sdileni pozitivnich prikladi a inspirace

Béhem analyzy dat vyplynulo n€kolik rozdili mezi pohledem Adély a zaki. Cilem Adély
je, aby zéci znali rizika a méli k socidlnim sitim negativni postoj, proto jim predstavuje pouze

negativa. Zaci viak uvadgli, ze by radi znali dobré stranky, které pro né mohou byt p¥inosné.
Vysledky

Oblast obsahuje vyrok QI14: KdyZ si povidame o tom, co je na internetu nebezpecné,
zamyslim se nad tim a snaZim se chovat tak, jak ¥ikala pani ucitelka — ktery vSichni Zaci
zatadili na souhlasné stupné. Jako ptiklady uvadeéli, ze jiz nesleduji nevhodna videa nebo
neukazuji oblicej. To podporuje nazory ucitelky, ktera zakiim sdé¢lila béhem preventivni
aktivity nasledky sledovani nevhodnych videi, jako je no¢ni pomocovani a psychické

problémy.

5.2.2 Beata a jeji Zaci

Beata vyucuje zaky 4. ro¢niku pfedmét vzdélavaciho oboru Informatika a jeji aplikace. Do

vyzkumu bylo zapojeno 11 zakd.
Bezpecnost na internetu a socialnich sitich

V prvni oblasti se shodla vétSina Zzakli na rozfazeni vSech Sesti vyrokd. VSichni Zaci
souhlasili s vyrokem Q1: UCcili jsme se, Ze si mame chranit své osobni udaje. Tvrdili, ze
musi byt opatrni, protoze rizikové chovani muze znicit jejich Zivot. To odpovida vypoveédi
Beaty, ze uvadéla piibéh o divce, kterou nepiijali na Skolu kvili zvefejnénym fotkam
v plavkéch. Na souhlasném zatazeni vyroku Q2: UCili jsme se, Ze sdileni vSech informaci
miiZe mit dlouhodobé nasledky — se shodlo osm zaki. Divodem je vySe zmifiovany piibéh
o divce. DalSim rizikem, které zaci zminovali je kradeZ idajti, po kterych se mohou hackefi
zmocnit U¢tl na socidlnich sitich nebo celého ovladani telefonu. Vyrok Q3: U¢ili jsme se,
jaké mohou byt nasledky nebezpecného pouZivini socidlnich siti nebo internetu — byl osmi
zaky ptifazen mezi souhlasné stupné. To potvrzuje, relevanci predeslych dvou vyrokt

spolecné s komentaiem zaku, Ze by jinak zmifiované informace neznali. Jeden zak doplnil
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riziko nebezpecné komunikace, a proto cizim lidem neodepisuje. Osm zak nesouhlasi
s vyrokem Q4: UCcili jsme se moZnd rizika pouZivani socidlnich siti a her — kdy zbyli tii
zéaci vyrok zaradili na neutralni stupeni. Divodem je, Ze se hry nikdy nestaly obsahem
prevence. To je v souladu s vypovédi Beaty, kterd se zaméfuje na zabezpeceni soukromych
udaji a nulové sdileni fotografii. Stejny pocet zakl nesouhlasi s vyrokem Q5: Diky
pribéhiim spoluZdkit a pani ucitelky myslim vice na bezpecné pouzivani socidlnich siti
a internetu. Kdy zaci uvadéji, ze jim ucitelka vypravéla zajimavé ptibehy, ale na rizika moc
nemysli. Vyrok Q6 — UC¢ili jsme se, co délat, kdyZ mi prijde zprdva s podezielym odkazem
— byl vSemi zéky zarazen do nesouhlasnych stupni. Dva zaci vSak uvedli, ze si uvédomuji
nebezpeéi odkazi a tvrdi, ze nikdy odkazy neotviraji. Jeden dokonce vi, ze v piipade
obdrzeni nebezpeéného odkazu jej nemd ignorovat, ale nékomu o tom fict. Vysledky
Q-metodologie tedy s vypovédi ulitelky nesouhlasi, ale komentéaie dvou zakil odpovidaji
popsanému stavu prevence Beatou. Ta vypovédéla, ze mezi obsah své prevence fadi ochranu

osobnich udajl, bezpecné chovani pfi obdrzeni nevyzadanych odkazii nebo komunikaci.
Komunikace s ucitelem a rodinou

Vyrok QI12: Pani ucitelka nam v informatice ¥Fika své zaZitky nebo zdZitky
blizkych — zatadili vSichni Zaky do nesouhlasnych urovni a pouze dopliuji, Ze nic netika, ale
prosté je u¢i. Coz je v souladu s vypoveédi Beaty, Ze Zakiim nevypravi své piibchy, ale
podsouva jim informace z nich. Deset Zakt se shodlo s uloZenim vyroku Q14: U¢ili jsme se,
Ze je dobré, aby rodina méla piehled o tom, co délam na PC nebo telefonu — mezi souhlasné
stupné. ProtoZe by rodice méli védét, co délaji a jeden Zzak uvedl, Ze ma v telefonu
nainstalovanou rodi¢ovskou kontrolu. To se shoduje s vypovédi Beaty, podle které by zaci
m¢éli sdilet své uzivani socialnich siti s rodici, ale jiz neuvedla, jak nebo kdy zdkim tento
obsah prevence predava.

Béhem analyzy dat vyplynuly rozdilné pohledy na komunikaci a sdileni. Vyucujici
se domniva, Ze zaci jsou velmi sdilni, co se zkuSenosti a zazitkd na socidlnich sitich tyce.
Naopak zaci jsou ndzoru, Ze se moc své tfidni ucitelce nesvéruji, jelikoz je to jejich osobni

véc.

5.2.3 Daniela a jeji Zaci
Do vyzkumu se zapojilo osm zaki. Jedna se o zaky 4. a 5. ro¢niku.

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich
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Vyroky QI1: U¢ili jsme se, at’ pii pouZivani socidlnich siti a online her mame myslet na
své bezpeci a Q2: UCcili jsme se, jaké mohou byt ndsledky nebezpecného pouZivini
socidlnich siti nebo online her — zatadilo sedm a Sest zakd mezi souhlasné stupné. Zaci
argumentovali, Ze o tom vedli rozhovor a ucitelka oznamovala, ze jim nékdo miize ukrast
fotky a jind data nebo si najde adresu jejich bydlisté. V disledku toho jeden zak k vyroku
QI uvedl, ze si zménil nastaveni ve hrach a dalsi tekli, Ze si s cizimi lidmi nepiSou. Tyto
udaje se shoduji s vypovédi Daniely, ze zaktim piedstavila téma nebezpeci komunikace

s cizimi lidmi na platforméch online her a také rychlost Sifeni fotografii v ptipad¢€ zvetejnéni.
Vztahy a chovani na socialnich sitich

Sedm zéki zatadilo vyrok — Q7: Uvédomuji si, Ze pidtelstvi a spoluprdce s ostatnimi jsou
diilefité — mezi kladné stupné. Zaci komentovali, Ze musi se viemi vychéazet a byt na sebe

hodni, aby se jim dobie pracovalo, coz se spole¢né s ucitelkou ucili.

Komunikace s uéitelem a rodinou

Vyroky v této oblasti byly zaky fazeny mezi negativni stupné, prevazné vyrok — Q11: Pani
ucitelce iikame, co délame na socidlnich sitich — zatadilo osm zakl a vyrok — Q12: Pani
ucitelka nam ¥ika své zaZitky ze socidlnich siti — zatadilo Sest zakl. Podle zakl ke
komunikaci o zkuSenostech se socidlnimi sitémi nedochazi ¢asto a moc véci Daniele
nesd€luji, protoze nechtéji. Ucitelka podle 74kl nesdili zadné informace ze socialnich siti,
ale ze svého Zivota. VSe je v souladu s vypovédi Danieli, ktera s zZadky do nedadvné doby
socialni sit¢ nefesila, jelikoZ to nepovaZovala za nutné. Pii prvni preventivni aktivité
k tématu socialnich uZivani socialnich siti Daniela nejvice mapovala, jakeé sité zaci pouZivaji

a neptala se na osobni zkuSenosti.
Vysledky

S vyrokem — Q16: Diky pani ucitelce jsem zacal/a vice mluvit s rodinou o tom, co délam
na PC nebo mobilu — nesouhlasili vSichni zaci. Uvadéli, Ze jim rodi¢e nainstalovali
rodi¢ovskou kontrolu, ale sami jim nic netikaji. Sami od sebe o tom mluvit neza¢nou, dokud
se rodice nezeptaji. To je lehce v rozporu s ucitel¢inym nézorem, Ze o socidlnich sitich zacali

zaci doma vice mluvit. Souhlasi pouze data, ze se zvedl pocet Zakl s rodi¢ovskou kontrolou.

5.2.4 Elena a jeji Zaci
Elena vyucuje 5. ro¢nik a do vyzkumu se zapojilo osm zaka.

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich
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Vyrok Q2: U¢ili jsme se, Ze nemiiZu vérit vSemu, co na internetu a socidlnich sitich uvidim
— zatadilo do souhlasnych stupiii Sest zakt, protoze tuto informaci vi, ale neznaji to od
Eleny. Zaci védi, co maji délat diky rodi¢tim a sami od sebe. CoZ je v rozporu s vypovédi
Eleny, ktera prevenci zaméiuje pievazné na upozornovani na falesné informace a vede je
k dovednostem rozliSeni pravdy a nepravdy. Vyrok Q3: UCili jsme se, at’ pii pouZivani
socidalnich siti a online her mame myslet na své bezpeci — byl sedmi zaky piifazen do
souhlasnych trovni, avSak jejich komentaie se liSily. Nékdo uvadel, ze ucitelka bezpecnost
opakuje vzdy, kdyZ se zmini socidlni sité. Jini oznamovali, Ze to vi, ale neucili se o tom.
Také se objevil odkaz na provadény program s odbornikem, ktery prob¢hl ve 3. tfidé€ s jinou
tiidni ucitelkou. Z vypoveédi vyucujici vyplyva, ze bezpecné pouzivani socidlnich siti
zdiraziuje v ramci tématu slusné komunikace.

Vztahy a chovani na socialnich sitich

Sest zaki se rozhodlo zatadit vyrok Q5: Uvédomuji si, %e pidtelstvi a spoluprdce s ostatnimi
Jjsou dileZité — mezi kladné stupné. Prekvapujicim faktem je, Zze zaci pod timto mysleli
1 budouci spolupraci s pracovnim kolektivem. To odpovida vyrokiim Eleny, kdy zakiim
klade na srdce dodrzovani pravidel v chatovaci skupiné na platformé WhatsApp, ktera je

urcena k feSeni Skolnich povinnosti.
Komunikace s uéitelem a rodinou

Oblast obsahuje tf1 vyroky, které¢ byly zaky ptid€leny k nesouhlasnym stupiitim. Vyrok
Q6: Nékdy si béhem hodiny misto uceni povidime o socidlnich sitich — byl sedmi Zaky
ptfifazen do nesouhlasnych stupiiii s odivodnénim, Ze by o tom radi mluvili, ale neni ¢as.
Vyrok Q8: Pani ucitelka vi, jaké socidlni sité pouZivame — byl zatazen Sesti Zaky. To Zaci
usuzuji z toho, Ze ucitelka nezna vtipy ze socialnich siti a zaci si mysli, Ze ucitelka zna pouze
YouTube a WhatsApp. Sest zakii zatadilo vyrok Q9: Pani uéitelce Fikime, co délime na
socidlnich sitich. Diivodem 74kl je absence potieby cokoliv zminovat pfed pani ucitelkou,
druhy mozny diivod je nedostatek Casu na téma. To souhlasi s ndzory Eleny z rozhovoru,

kdy sama pfiznala, Ze socidlnim sitim nevénuje moc pozornosti, a to ani v ramci edukace.

Zaroven si Elena mysli, Ze Zaky tim muze inspirovat k niz§imu vyuZzivani socialnich
siti, coz z vypoveédi zakli nevyplyva. Zaci jsou si védomi, ze ucitelka moc socidlni sité
nepouziva, ale to viibec neovliviiuje jejich postoj. Zaci o této tématice radéji obfas hovoii

s jinou ucitelkou, ktera mé vétsi prehled a zajem.
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Zéci také vypovédéli, Ze by radi s uitelkou mluvili o novinkach nebo zajimavostech
na socidlnich sitich, ov§em netekli by ji vSe, co védi nebo délaji. Prekvapivé je, ze jeden zak
oznamil, Ze by rad slysSel vic o tématech jako je kybersSikana. Ucitelka takovou skute¢nost

ani nezminila a z jejich vyrokli vyplyva, Ze se témto tématiim nevénuje.
Sdileni pozitivnich prikladi a inspirace

V oblasti Sest zakt nesouhlasi s vyrokem Q11: Pani ucitelka nam ukazuje zajimavé stranky
nebo videa, které je dobré sledovat — bez dalSich komentait. P&t zaka nesouhlasi s vyrokem
Q13: Pani ucitelka socidlni sité moc nepouZiva — a dalsi tf1 vyrok uvadi v neutralni Grovni.

Kdy si uvédomuji, ze Elena socidlni sité¢ nepouziva a urcité nezna TikTok nebo Instagram.
Vysledky

Pét zaka kladné zatadilo vyrok QI5: Vim, jakd existuji rizika pii hrani her — kdy
vyjmenovali zdravotni rizika i hrozbu zneuziti osobnich dat. To je v nesouladu s vypovédi
Eleny, ktera se hram v ramci prevence nevénuje. Zaci explicitné nejmenovali, diky komu

tato rizika znaji a lze pouze predpokladat, ze rizika neprezentovala Elena.
5.2.5 Filipa a jeji Zaci

Filipa vyucuje 3. ro¢nik a pét Zaki se ucastnilo sbéru dat.

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich

Oblast obsahuje kladné fazené vyroky. Vyrok Q1: Rikali jsme si, ¥e p¥i poufivdni socidlnich
siti a online her mdame myslet na své bezpeci — zaci doplnili o konkrétni ptiklady, Ze nemaji
posilat hlasové zpravy z divodu umélé inteligence a nemaji komunikovat s cizimi lidmi.
Pamatuji si to z vyucovaci hodiny, kde jim uitelka fikala o komunikaci s krabici. Vypovédi
se shoduji s ndzorem Filipy, ktera v rozhovoru popisovala stejnou prezentaci poskytnutou
od odbornika. Prezentace podle Filipy byla zaméfend na bezpecnou komunikaci. Filipa
nabyla nédzoru, Ze diky preventivni aktivité¢ si Zaci uvédomi, jak jimi né€kdo miZe
manipulovat. Nekteii Zaci vSak pohled doplnili ozndmenim, Ze bezpe¢né chovani v ramci
komunikace jiz umi sami od sebe. Vyrok Q2: UCcili jsme se, Ze si mame psdt jen s lidmi,
které zname — potvrzuje predeslé vypoveédi a dalsi zaci vyrok doplnili vzpominkou na
zmifiovanou prezentaci s krabici. Zaci také blize popisovali rizika spojena s komunikaci,
mezi kterd spadéa kradez osobnich udajli a vystopovani adresy zaka. V tomto piipadé za zdroj

informace povazuji ucitelku 1 rodice.

Vztahy a chovani na socialnich sitich.
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V této oblasti Ctyfi zaci zaradili vyrok Q5: Uvédomuji si, Ze prdtelstvi a spoluprdce
s ostatnimi jsou dileZité — do kladnych stupni, protoze je to pravdou diky rodi¢im
a ucitelce. Prevazné diky vykladu vyucujici v prvouce. To souhlasi s vypovédi Filipy, ze

prevenci zafazuje v hodinach Ceského jazyka a literatury a Prvouky.
Komunikace s ucitelem a rodinou

Vyrok QI1: Zndme vic socidlnich siti a her, ne pani ucitelka — Ctyti zaci zatadili mezi
negativni stupné, kdy uvadéli, Ze oni znaji vice her a influencerti a obecné¢ vice socidlnich
siti, ale ptfiznali, ze se ucitelka ,,vyznd “. Vypovédi se shoduji s ndzorem Filipy, ze nezna

vSechny socidlni sité a neorientuje se v novinkach, ale jejimi slovy ,, lecco pochyti“.

V oblasti komunikace doslo k ptekvapivému zjisténi. Filipa je pln¢ presvédcena
o tom, Ze Zaci mnoho informaci feknou sami od sebe a védi, Ze za ni mohou kdykoliv piijit,
a proto moc nepoklada diagnostické otazky: ,, kdykoliv viastne ty déti oni muzZou viastné mi
to Fict.“ Zaci naopak uvedli, Ze uéitelce moc zkusenosti a informaci nesdéluji, ale kdyby se

zeptala, tak ji pravdivé odpovi.
Sdileni pozitivnich prikladi a inspirace

V této oblasti se vSichni Zaci rozhodli zafadit do nesouhlasnych stupnii vyrok Q13: Pani
ucitelka nam ukazovala zajimavé véci na socidalnich sitich nebo internetu — protoze jeding,
co ucitelka ukazovala, jsou podle zakl mista, kde ucitelka byla, coz jeden zadk okomentoval

slovy ,,moc zajimavé nebyly “.

Piekvapivé bylo umisténi vyroku Q16: Diky pani uclitelce umim lépe pouZivat
socialni sité a hry. Ten byl péti Zadky umistén na stupné -1 az 3. Kdy jako ptiklady bylo
uvedeno vétsi premysleni nad vyuzivanim socialnich siti, nulovd komunikace s cizimi lidmi
a v jednom pfipad¢ 1 zlepSeni pouZzivani pocitacové mysi pti pocitacovych hrach. Vypovédi
zakl jsou zajimavé z hlediska vysledkl prevence. PrestoZze vSechny Zaky edukuje hromadné
jedna ucitelka, vysledky prevence jsou u zaki odlisné. Vysledek je dilezity pro samotné
ucitelky, jelikoz si diky tomu mohou uvédomit, Ze kazdy Z4k povazuje za podstatné jiné
poznatky. Proto je zasadni, aby prevence probihala jako dlouhodoby proces, jehoz soucasti

je ovétovani vysledku aktivit, tedy jaké znalosti a dovednosti Zaci nabyli.

5.2.6 Helena a jeji Zaci
Helena vyucuje 5. ro¢nik a do vyzkumu se zapojilo Sest zaku.

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich
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V oblasti zafadili &tyii Zaci mezi souhlasné stupné vyrok Q3: Rikali jsme si, e vyzvy na
socidlnich sitich mohou byt nebezpecné — a Zzici uvadéli priklady, kdy ucitelka
upozoriiovala na Modrou velrybu, zamérné Skrceni, pozivani velkého mnozstvi paralenti
nebo skofice. To je v souladu s ucitelkou, ktera v rozhovoru uvadé€la, ze se na vyzvy
zamétuje a zaky Casto upozornuje, kdy zminovala vSechny tfi vyzvy, s vyjimkou Modré

velryby.
Vztahy a chovani na socialnich sitich

Na zatazeni vyroku Q5: Rikali jsme si, Ze to, co jednou pridame na internet, uz tam Ziistane
— s nesouhlasnych stupném souhlasilo pét zaka. VSichni jednohlasné uvedli, ze si takovou
informaci nefikali, av§ak nékteti to védéli diky nékomu jinému. S tim souhlasi i rozhovor

s ucitelkou, jelikoz se zaméfuje prevazné na faleSné fotografie a dezinformace.
Cas straveny na sitich a vyvaZenost

S vyrokem Q6: Uvédomuji si, Ze neni dobré travit moc ¢asu na socidlnich sitich — souhlasi
pet zakh. Uvedli, Ze si to sice uvédomuyji, ale i tak na socidlnich sitich travi hodné ¢asu, napft.
tf1 hodiny. Néktefi Zaci maji rodicovskou kontrolu nebo travi vice Casu telefonovanim
s kamarady, ale ne na socialnich sitich. Helena uvad¢la, Ze chce, aby jeji Zaci socialni sité

pouzivali s rozmyslem a efektivné. Tyto data se tedy nevylucuyji.
Komunikace s ucitelem a rodinou

P&t zaka nesouhlasi s dvéma vyroky v této oblasti. Pti vyroku Q7: Pani ucitelka nam iika,
co vidéla na socidalnich sitich — uvadéli, Ze ulitelka mluvi pouze o vyzvach. U vyroku
08: Pani ucitelce iFikame, co délame na socidlnich sitich — komentovali, ze sami od sebe
by to uclitelce neiekli, pouze v komunitnim kruhu a mnoho véci by sami fikat nechtéli,
jelikoz je to jejich osobni véc. Jeden zak uvedl prekvapujici nazor, Ze by to ucitelku ,,ani

nezajimalo®.

Ctyii zaci se shodli na zafazeni vyrokt Q11: Pani ulitelka ndm ukazovala, co se nim miize
stdat pii nebezpecném pouZivani socidlnich siti — mezi nesouhlasné stupn€. Argumentovali
tim, ucitelka mluvi pouze o vyzvéch. Jeden Zak uvedl, Ze mluvila i o ochrané osobnich véci
a jiny tvrdil, Ze neukazovala viibec nic. Tim se znovu potvrzuje, ze vysledky prevence jsou
odli$né u vice zaku stejné ucitelky.

Sdileni pozitivnich priklada a inspirace
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Mezi nesouhlasné stupné zatadili Ctyti zaci vyrok Q12: Pani ucitelka znd néjaké youtubery,
které sledujeme. Ucitelka zna podle zakli pouze youtubery jako je Kovy a Mr. Beast a ve
Skole mluvi o Stejkovi, tedy velice znamé tvare. Influencery oblibené u konkrétnich zaka
vSak nezna. Coz je v souladu s vypovédi ucitelky, ktera si uvédomuje, ze zna influencery

pouze okrajove.

Vysledky

Vyrok Q14: Vim, co se mi miiZe stat, kdyZ budu pouZivat socidalni sité nebezpecné byl Sesti
zaky zatazen mezi souhlasné. Identicky byl ¢tyimi zdky zatazen vyrok Q16: Na socidlnich
sitich nesdilim moc osobnich véci. Zaci vyjmenovali jiz dfive zmifovana rizika. U obou
vyrokti komentovali, Ze vSe znaji diky programu, ucitelce a rodi¢iim a vétSina uvadéla, ze
znaji rizika ,, sami od sebe “.

Béhem popisu kategorii vyplynulo nékolik vztahti, které se mezi nimi nachézi. Pro lepsi

prehlednost uvadime jejich grafické znazornéni (obr. 1), které dale popisujeme.

Privodce a dzungle

!

Pirehled o dZungli a
turistech

l

Vhodna doba k Piedstava
tvorbé map a bezpeéného
kompasi piekonani dzungle

!

Vyroba map a
kompast

Privodce, ktery
I nikdy nekraci sam

Obrazek 1 Schéma vztahit mezi kategoriemi

(zdroj: viastni)
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Z analyzy dat vyplynulo, Ze kategorie ,,Privodce a dZungle* ovliviiuje ,,Piehled o dZungli
a turistech®. Zptsob uzivani socidlnich siti ucitelkou ma zna¢ny vliv na miru znalosti
a informovanosti o tématu. Naptiklad ucitelky, které samy navstévuji Instagram nebo
Facebook maji vétsi prehled o nastrahéach téchto siti, ptevazné vyzvach. Naopak ucitelky,
které socialni sité vyuzivaji velmi sporadicky, nemaji takovy ptehled a tim padem se
nastrahy nepromitnou v cilech prevence.

Kategorie ,,Pfehled o dZungli“ ovliviuje i kategorii ,,Priivodce, ktery nikdy nekraci
pomoci ke stanoveni dalSich cild prevence. V jiném piipadé mohou ucitele nasmérovat
k zaméfeni na diagnostiku zakt. Napftiklad, pokud se ucitel dozvi o novém trendu nebo nové
hfe, mize zaméfit své pozorovani nebo rozhovor timto smérem. Kategorie ,,Prehled
o dzungli“ ovliviiuje soucasné¢ dvé dalsi. Prvni je ,,Vhodna doba k tvorbé map
a kompasi“. Jelikoz ucitelky Casto zatazuji prevenci v disledku nového zjisténi, a to diky
zaktm, své aktivité na sitich nebo diky doporuéeni jinych osob. Casto Zaci zmini néco, co
vidéli a ulitelky v reakci na to zahdji preventivni aktivity. Druhou kategorii je ,,PFedstava
bezpeéného prekonani dZungle®“. Zminované znalosti u€itele ovliviiuji v tom, jaké stanovi
cile prevence. Vyucujici, které znaji nebo jsou prevazné obklopeny tématem dezinformaci,
budou své cile stanovovat na préci s dezinformacemi. Ucitelky, které¢ jsou si védomi
nasledktl nevhodné komunikace, budou tuto problematiku promitat do svych cilti. Stanovené
cile opét ovliviiyje 1 kategorie ,,Priivodce, ktery nikdy nekraci sam*, jelikoz cile mohou
byt navrhnuty odborniky. Pokud ucitelky obdrzi zpravy, aby Zaky na néco upozornili, jsou
tim ovlivnény jeji cile.

Posledni kategorie ,,Vyroba map a kompasi“ je ovlivnéna hned tfemi kategoriemi
soucasn¢. Prvni je ,,Vhodna doba k tvorbé map a kompasi“, kdy jsou voleny metody
v zé&vislosti na mozném ¢asu a organizaci edukace. V pfipad¢ aktudlni reakce na komentaf
zakt ucitel realizuje nepfipravenou prevenci nejcastéji v podobé vysvétlovani nebo
rozhovoru. Pokud je na prevenci vytyCena vyucovaci jednotka, bude volba metod a pribéh
prevence odlisny a propracovany. Druhou kategorii je ,,PFedstava bezpe¢ného piekonani
dZungle®, kdy cile prevence znateln& ovlivni volbu metod. Pokud je cilem sezndmit zaky
s riziky, budou voleny metody vysvétlovani nebo metody projekce. V ptipadé zaméteni na
slusnou a vhodnou komunikaci by uclitelky rady volily metody situa¢ni nebo inscenacni.
Tteti kategorii je ,,Privodce, ktery nikdy nekraci sam*, jelikoz v rdmci inspirace a pomoci

ucitelce mohou kolegyné i odbornici sdilet metodologii prevence nebo materialy, které
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ovlivni podobu prubéhu prevence. Naptiklad odbornik ucitelce poskytnul prezentaci se
zaméfenim na komunikaci skrze socialni sit€¢ a tim ovlivnil jeji volbu metod na projekci

statického obrazu a rozhovor.

Ze schématu vyplyva, ze prvotnim faktorem ovliviiujicim podobu prevence je pohled
ucitelky samotné na socialni sité. Z dat vyplyva, Ze ucitelky si pfeji, aby zaci pouzivali
socialni sit¢ zpiisobem jako ony. V ptipad¢ nezdjmu o sit€¢ by rada vidé€la stejny postoj
u svych zakt. Pokud ucitelka vyuziva sit¢ ke komunikaci, motivuje zaky ke stejnému
chovani. Pokud ucitelka sama sdili fotografie na socialnich sitich, vede zaky k bezpe¢nému

uzivani socialnich siti podobnym zptisobem.
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6 ZAVERY VYZKUMU A DISKUSE

V prechozich kapitolach jsme se zabyvali analyzou, vyhodnocenim a interpretaci dat.
Nasledujici kapitolu vénujeme shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni a diskusi. Zodpovime
hlavni 1 dil¢i otazky vyzkumu a zjiSténi porovname s dal§imi vyzkumy, které se
problematice vénuji. V tuzemském prostfedi se tématu vénuji Kopecky a Szotkowski

(2022), kteti se zaméftuji na pedagogické pracovniky v détskych domovech.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,,Jakym zpusobem pristupuje ucitel k prevenci
rizikového uZivani socidlnich siti Zaky 1. stupné ZS?% Vybrané ucitelky se shodly, Ze
v ramci prevence nejsou nejdilezitéj$im Cinitelem, protoze tim by méli byt rodice. Svou roli
shodné vymezily jako poradce a informator, ktery vSak nemd pravo zasahovat do chovani
zakl a jejich soukromi. Za sviij ukol tedy povazuji pievdzné upozornit zaky na rizika
socidlnich siti.

Jejich rozdilnosti jsou patrné jiz v piistupu k rodicim v rdmci prevence. Jedna ucitelka
s rodi€i o tématu socidlnich sitich viibec nekomunikuje, jelikoz ocekéava jejich automaticky
zajem o déti. Dal$i vyucujici s rodici o problematice také nekomunikuje, protoZe se nejedna
o tfidni ucitelku, ale problematiku niz$iho zajmu rodi¢l o socialni sité zakl si uvédomuje.
Ucitelka s necelou ro¢ni praxi s rodi¢i komunikuje v ptipadé aktualniho problému s Zdkem.
Jiné vyucujici s rodi¢i komunikuji formou e-mailli, kde varuji na probihajici vyzvy, aby
rodice méli také aktudlni informace. Posledni ucitelka vyuZzivd tfidnické schlizky

k informovani rodicl a nabadani k potizeni rodi¢ovskych kontrol.

Prevence je pro ucitelky dalSim tkolem edukacniho procesu, ke kterému se stavi
rozdiln€. Nekteré vyucujici prevenci vnimaji jako zbytec¢nou a spise ji nerealizuji, jelikoz se
neciti byt tou zodpoveédnou osobou. Jiné si uvédomuyji jeji nutnost, ale samy se neciti jako
pln€ kompetentni osoby v diisledku menSich znalosti socidlnich siti. Dalsi ucitelky prevenci
povazuji za dulezitou soucast edukace a hledaji cesty, jak se vice informovat o této

problematice.

Ucitelky se v ramci prevence velmi spoléhaji na specializované odborniky a odborné
programy. Jmenované byly projekty E-bezpeci nebo Kraje pro bezpecny internet. Opét se
projevily odlisSné pfistupy ucitelek. Nejméné ochotné ucitelky spoléhaji na prednasky
realizované odborniky, na které ve své vyuce nenavazuji. Jiné spoléhaji na odborné

materialy, které samy zapoji do edukace po predlozeni odbornikem.
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Vyucujici, které socialni sit€ znaji nejvice a také je samy pouZzivaji, mohou i bez
ptedeslé ptipravy zaky upozornit béhem vyuky a zéky upozoriiuji na aktudlni rizika nebo
nebezpecné vyzvy. Jejich pfistup lze charakterizovat jako intuitivni reakci na aktuality.
Jelikoz prevence nejCastéji probihd rozhovorem v reakci na nové poznamky zakt nebo
v reakci na aktuality od kolegyné ¢i déti. Problematika uzivani socialnich siti je uvedena
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, ale ucitelky pfi prevenci
neberou kurikuldrni dokumenty v potaz. Vyucujici jednaji ze svého vlastniho presvédceni
o tom, co mohou zakiim v ramci svych moZznosti nejlépe poskytnout. AvSak spiSe nemaji
potfebu aktivné vyhledavat lepsi moznosti. Ucitelky, které se samy vice vzdélavaji, tak ¢ini

ptevazné pro lepsi informovanost o novych rizicich socidlnich siti.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka zni: ,,Jaké jsou primarni cile a volené metody pri
realizaci prevence rizikového uZivani socidlnich siti Zaky 1. stupné ZS?% Z vysledkd
vyplyva, ze uclitelky maji dlouhodobé obecné cile, které neeviduji a v zavislosti na
okolnostech si stanovuji dil¢i cile pro jednu vyucovaci jednotku. Mezi dlouhodobé obecné
cile vétSina ucitelek fadila rozvoj kritického mySleni z4kl, tedy pfevazné prace
s informacemi a jejich analyza pro rozliSeni pravdivych a 1Zivych texta ¢i fotografii. Dal§im
cilem je rozvoj samostatnosti Zakl pfi uzivani socialnich siti. Tim zamyslely, Ze zaci budou
schopni st sami urcit ¢asovy limit, vhodné socidlni sité¢ a vhodny obsah, ktery pfijimaji.
Stanovené dil¢i cile jsou Casto formulovany jako ptedstavit, vysvétlit, nebo ukéazat zaktim
obsah, jimzZ jsou nejCastéjsi rizika uzivani socialnich siti, jako je urazlivd ¢i nevhodna
komunikace mezi zéky, faleSné informace a ochrana osobnich tidajt. Piekvapivé je, Ze riziko
kyberSikany uvedly pouze dvé ucitelky, které se s timto jevem vSak nesetkaly. V dalSich

rozhovorech participantky kyberSikanu nezminovaly, jednou byla okrajové uvedena Sikana.

Ucitelky nejcastéji vyuzivaji metody, které jsou ¢asoveé nendrocné a neni nutnd jejich
ptiprava. Slovni metody, jako rozhovor a vysvétlovani, voli ucitelky velmi Casto, jelikoz tim
nejlépe naplni své cile informovat. Pfi volbé metod s dynamickou nebo statickou projekci
maji material poskytnut od odbornikii nebo jej naleznou na odbornych strankach. Ucitelky
uvedly 1 dalsi vhodné metody pro prevenci, jako jsou situacni ¢i inscenacni, které vSak
ptevazné z ¢asovych diivodl nevyuzivaji. Volba slovnich metod se shoduje s vyzkumnym

Setfenim Kopeckého a Szotkowskiho (2022).
Prekvapivym zjisténim je, ze vétSina ucitelek ke stanovenym dlouhodobym cilim
neuvadéla vhodné metody a tudiz je nenapliiovala nebo postupné nezvysovala urovent metod

a zuistavala u volby slovnich metod. Piikladem je prace s dezinformacemi, kdy bylo ¢astym
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cilem predstavit dezinformaci, ale nikdo nevyuzil materialy nebo pomiicky pro aktivni
analyzu informaci samotnymi zéky a nésledné vyhodnoceni. Takovy material z programu
E-bezpeéi pro zaky 1. stupné ZS existuje a uvadime jej v teoretické ¢asti (viz kap. 2.3). Toto
uvédomeéni ucitelek o dulezitosti prevence, ale méné Castd realizace se shoduji s daty
z vyzkumné zpravy Kopeckého et al. (2021), kde autofi uvadi, ze ucitelé si uvédomuji
potiebu medialni vychovy, ale zdroveinl nenachazi ¢asovou dotaci k tomuto prufezovému

tématu.

Jako dalsi dil¢i otazku jsme stanovili: ,,Jaké faktory ovliviiuji realizaci prevence
rizikového uZivani socidlnich Zaky 1. stupné ZS?“ Jako kli¢ovy faktor uvadime piistup
ucitelek k socidlnim sitim. Mira pozitivniho nebo negativniho pfistupu k socidlnim sitim je
totozna s mirou cilli vedenych na negativni nebo pozitivni poznatky o nich. U¢itelky s velmi
negativnim postojem k sitim volily jako cile poukézédni na rizika a snahu o co nejméné Casté
uzivani socidlnich siti. Ucitelky, které na socialnich sitich nachazi i vyhody, prevenci
realizuji tak, aby zdkGm pfedstavily vyhody, ale zaroven upozornily na rizika. Obsah
prevence ovlivituje i znalost vyucujicich, kdy s vétSim mnoZzstvim znalosti se ucitelky

povazuji za 1épe ptipravené a své preventivni aktivity realizuji castéji.

Obsah a cile prevence jsou ovlivnény znalostmi ucitele, které uvadime jak jeden
z klicovych faktora ovliviiujicich prevenci. Pokud ucitelky nemaji znalosti o daném tématu,
prevenci vilbec nerealizuji, jelikoZ nevéfi, Ze by s jejich vedenim byla efektivni. Tato zjisténi
jsou v souladu s vyzkumnou zpravou Kopeckého et al. (2021), kde uvadi, Ze pfedavané
informace jsou ovlivnény piijimanymi daty vyucujiciho. Obsah prevence ovliviluje
i chovani zakt na socialnich sitich a jaké komentafe zaslechne ucitelka, jelikoz prevenci

¢asto tvoii v zavislosti na komentafich od zaku.

Okoli ucitelky je dal$im faktorem. Impulz k prevenci nebo pomoc pfi ziskavani znalosti
nebo metodické rady vyucujicim poskytuji kolegyné. Ucitelky, které v rdmci prevence maji
oporu v kolegynich, realizovaly prevenci cCastéji a meély veét§i znalosti o aktualnich

problémech nez ty, které uzivani socialnich siti s nikym netesi.

Prekvapivym faktorem jsou i zaci. Jak jiz uvadime, ucitelky realizuji prevenci Casto
v reakci na komentéfe zakl. AvSak zapojeni Zaci 4. a 5. ro¢nikl uvadéli, Ze vyucujicim
neoznamuji vSe a ani nechtéji sami od sebe nové zkuSenosti uvadét. Opakem byli zaci

3. ro¢nikd, ktefi uvedli, Ze se s ucitelkou radi pod¢€li o novinky.
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Casova dotace na prevenci je také faktorem, jelikoZ u¢itelky poté rozhoduji, kterému tématu
daji pfednost a prevence rizikového uzivani socialnich siti je spiSe druhd volba.

o

Posledni dil¢i otazkou je: ,,Jaké rozdily se ukazaly mezi vypovéd’mi uciteli a Zaki
ke zkoumanym problémim prevence rizikového uzivani socialnich siti Zaky 1. stupné

VAL

Ucitelky se domnivaly, Ze jejich komunikace s zaky je oteviena a zaci se podéli
o vSechno, coz bylo u zaku 4. a 5. ro¢nikti vyvraceno. S ucitelkami se radi pod¢€li o nékteré
informace, ale jiné rad¢ji zataji. Piekvapivé je 1 zjiSténi, kdy ucitelka povazuje vztah mezi ni
a jejimi zaky za velmi kladny a zaci mohou vSe ozndmit. Jeden Zak je nazoru, Ze informace
ohledn¢ socidlnich siti by ji ani nezajimaly. S tim souhlasi i vyzkum Sttilkové (2020), dle
které se Zaci s krizovymi situacemi ucitelim nesvéti. Dal$i podobnd domnénka ucitelek byla,
7e Z4ci 3. roéniki jsou sami od sebe velmi sdilni, coz vyroky z Q-metodologie vyvraci. Zaci
3. ro¢nikli nemaji problém ucitelce fict vse, ale az po dotdzani, ne ze své iniciativy. To je

v rozporu s vy$e zminlovanym vyzkumem Stiilkové (2020).

Piekvapivym zjisténim u vyucujicich s méné Castou realizaci prevence bylo, Ze jejich
Z4ci by radi o konkrétnich tématech slyseli vice. Ale nikdo jim neposkytne piileZitost. Zaci
by takeé ocenili, kdyby jim ucitelky ptedstavily piinosné, nebo prakticky vyuzitelné socialni
sité Ci stranky.

Vypoveédi zakd nesouhlasi s ndzory ucitelek na efektivnost zapojeni piibéht do
prevence. V jednom piipadé ucitelka velmi chvalila emocionélni dopad ptibéhu na Zaky. Ti

naopak neuvadéli, ze by je ptibéh néjak ovlivnil.

Ucitelky jsou toho ndzoru, Ze Zaci se na socialnich sitich chovaji nevhodné, jelikoz si
neuvédomuyji nasledky svého chovani. Vypovédi zakt toto tvrzeni plné nevyvraci, ale néktefti
uvedli, Ze si nasledky uvédomuji, piesto riskuji a socialni sit€ uzivaji nevhodné. Zjisténi je
v souladu s vyzkumem Sttilkové (2020), ktera uvadi, Ze Zaci 1 ptes znalost rizik souvisejicich

s vyzvami je 1 nadale sleduji nebo vyhledavaji a plni.
Doporuceni pro praxi

Vyzkumné Setfeni poukédzalo na problematiku malé znalosti ucitelek k danému tématu
socialnich siti a rizik. Ze strany participantek navrhujeme prostudovani teoretické literatury,
naptiklad z uvadéného programu E-bezpeci nebo Kraje pro bezpecny internet, které
poskytuji materidly pro ucitele i rodice. V ramci systematického vzdélavani vSech Ciniteltl

prevence navrhujeme organizaci a uzsi spolupréci s odbornymi programy pro kybernetickou
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bezpecnost v podobé prednések a poskytovani materialii pro ucitele i rodice po vzoru skoly,

na které vyucuji dvé participantky.

Vzhledem k tomu, Ze ucitelky prevenci realizuji ¢asto v reakci na komentare zaku, kteti
podle vypovédi neoznamuji vSechny zkuSenosti, navrhujeme realizaci systematicky
planované pedagogické diagnostiky, ktera by odhalila mozna témata pro prevenci a ucitel

by se mohl na prevenci vice pfipravit.

Nedostatkem v této problematice je 1 nutnost problematiku zakomponovat do
vyucovacich pfedmétii a nejCastéji se tak jedna o informatiku, ktera ma hodinovou dotaci az
ve druhém obdobi. Navrhujeme zakomponovani a systematizaci témat prevence rizikového
uzivani socialnich siti v jinych ptedmétech.

Limity vyzkumu

Vyzkum ma né€kolik limitd, které si uvédomujeme.

Klicovym limitem nasi prace je vybér participantl bez kritéria délky praxe nebo veku.
Domnivame se, ze v ptipadé vétSiho zapojeni ucitelti s délkou praxe mensi nez 15 let
a mladsi 40 let by byly vysledky vyzkumu odli$né, zejména kviili tomu, Ze tyto vyucujici se
socialnimi sitémi pracuji, at’ uz pasivné (prohlizeni obsahu), nebo i1 aktivné (vlastni

prispévky).

Dal$im limitem je pravdivost nasbiranych dat pomoci Q-metodologie a rozhovorQ
s zaky. Domnivame se, Ze Zaci v ptipadech, kdy byla ptfitomna ucitelka roztazovali Q-typy
tak, aby souhlasily s jejimi nazory, a ne podle svého presvédceni. Ke sbéru dat u zakt se poji
1 limit omezeného Casu a prostoru. Kdy u nékterych vypovédi zakli nebyl ¢as na jejich
rozvinuti. Pro kvalitn¢j$i sbér dat a vétsi otevienost Zaku bychom realizovali vyzkumnou
metodu zvanou ohniskova skupina, nejlépe bez ptitomnosti tfidni nebo vyucujici ucitelky
s jinym dozorem. Zarovenl by Zaci méli vice €asu na rozvedeni svych odpovédi a diky

skupinovému rozhovoru mohli uvadét vice priklada.

Zasadnim limitem vyzkumu je i relativné kratka délka nékterych rozhovori. JelikoZz pfi
rozhovorech o délce piilhodiny participantky neméli prostor pro detailni a diikladné rozvinuti

svych ndzorl a zkuSenosti.
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ZAVER

V diplomové préci jsme se zabyvali problematikou prevence rizikového uzivani socialnich
siti z pohledu ugiteld i zakd 1. stupnd ZS. V teoretické ¢asti jsme predstavili socialni sité
a obsah, ktery je nej¢ast&ji predkladan zakam ZS. Také jsme se zaméfili na to, jaka rizika
a prinosy predstavuji socidlni sité pro své uzivatele. Dale jsme vymezili teoreticky zaklad
prevence pro potieby druhé dil¢i otdzky. Predstavili jsme i prevenci jako proces, ktery se
sklada z nékolika krokt: pedagogické diagnostiky, volby cili a realizace preventivnich
aktivit. Ttreti kapitolu jsme vénovali faktorim, které ovliviiuji prubéh prevence, tedy
vyucovacim stylim a komunikaci. Vyucovaci styly maji vliv na cely proces vzdélavani

a komunikaci mezi Zaky a ucitelem, coz bylo obsahem nasi posledni dil¢i vyzkumné otazky.

V praktické c¢asti jsme charakterizovali zvolenou metodu polostrukturovaného
rozhovoru s uciteli a netradicni Q-metodologii se zaky, abychom nahlizeli na problematiku
ze dvou sméru. Popsali jsme ptipravu vyzkumného Setfeni véetné pilotniho sbéru dat pomoci
polostrukturovanych rozhovort s uciteli a pribéh vyzkumného Setieni. Vyzkumny vzorek

se skladal z Sesti ucitelek a 43 zaku.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bylo identifikovat pfistupy uditelt k prevenci
rizikového uzivani socialnich siti zaky 1. stupné ZS. Diky charakteristickym odlinostem
uciteld jsme identifikovali rozdilné pfistupy, jenZ se prolinaji i s dil¢imi cili. Zajimalo nas,
jak ucitelé nahliZeji na prubéh prevence, jakeé si kladou cile a pro¢ tak jednaji. Identifikovali
jsme, Ze ucitelé se nepovazuji za plné zodpoveédné za prevenci a svou roli vidi jako roli
informatora. K priibéhu prevence je nejcastéji volen rozhovor a vysvétlovani, coz vyplyva
ze zvolené role informatora. Prekvapilo nds, Ze dlouhodobé cile ucitelek neodpovidaly
volenym metoddm. Jednim z dlouhodobych cilli bylo rozvijet kritického mysleni pfi praci

s informacemi. VétSina zakl vSak neméla moznost tento cil naplnit.

Také nas zajimalo, jaké faktory prevenci ovliviiuji. Ze ziskanych dat jsme zjistili, ze
pfistup ucitelek k socidlnim sitim a jejich znalost se vyrazné projevuje ve vSech oblastech:
ve volbé cili a obsahu, volbé vyukovych metod i frekvenci zapojeni preventivnich aktivit.
Jako klicovy faktor jsme oznacili 1 Zaky a s tim spojenou pedagogickou diagnostiku, jelikoz
ucitelé Casto reaguji na aktualni stav tfidy. Podnét k ciliim 1 obsahu tedy poskytuji samotni
zaci. Bylo zjiSténo, Ze Zaci konkrétnich 4. a 5. ro¢nikll jiz nejsou ochotni sdilet s tfidou
a ucitelkou vSechny zkuSenosti. To vyznamné ovliviiuje informovanost ucitelek o stavu tfidy

a tim padem i obsah a cile realizované¢ prevence.
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Nejzajimavéjsim zjisténim jsou rozdily v pohledech zaka a ucitelli na problematiku
prevence. V piipadé mén¢ Casté prevence by zaci ocenili zapojeni téchto témat do vyuky
vice. Zaroven jsme objevili nepochopeni motivli zaki uciteli. Ti zastavaji nazor, Zze zaci
netusi, jaké jsou nasledky jejich uZivani socialnich siti, a to je rizikem. Zaci si ve velké mife
jsou védomi nasledk, ale i ptesto sité a digitalni technologie vyuzivali.

V zavérecné diskusi jsme naSe vysledky porovnali s vyzkumy tuzemskych autord,
tedy Kopeckého et al. (2021) a Strilkové (2020). Vysledky naseho vyzkumu se z velké casti
shodovaly s jejich vysledky. S oporou o teoretickou ¢ast 1 vysledky vyzkumné casti si
dovolujeme tvrdit, ze zdsadnim uskalim prevence rizikového uzivani socialnich siti zaky
1. stupné ZS je omezend znalost uciteli, a proto je nutné realizovat kroky, které by pomohly

zvysit informovanost uciteld v dané oblasti.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCITELE
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INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, nize podepsany/a, souhlasim se zapojenim do vyzkumu, ktery se zaméiuje na
pohled uciteld 1. stupné na prevenci rizikového uzivani socialnich siti zdky 1. stupné ZS a je
soucasti diplomové prace, jejiz autorkou je Petra Slovackova.

Mym podpisem souhlasim s nésledujicimi body:

e Byl/a jsem seznamena s cili a metodou vyzkumu, véetné pozadavku nahrévat
rozhovor. Zvukové zaznamy rozhovoru nebudou poskytnuty tietim stranam, a po
uspeésném obhajeni diplomové prace budou smazany.

e Soucasn¢ jsem byl/a informovan/a o tom, Ze ma prava identita bude v ramci
dodrZovani etiky vyzkumu tzv. pseudonymizovana. Nikde tedy nebude uvedeno mé
jméno ¢i jiné osobni Udaje, které by slouzily k mé identifikaci.

e Potvrzuji, Ze jsem mél/a moznost se vyzkumnika zeptat na vSe, co jsem
povazoval/a za potfebné védét a na tyto mé dotazy jsem dostal/a srozumitelnou
odpovéd..

e Jsem informovéan/a o moZnosti odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

e Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu
odstoupit.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichZ jeden obdrZi vyzkumnik — vySe uvedena autorka diplomové prace —
a druhy ucastnik vyzkumu.

Jméno a piijmeni ucastnika vyzkumu:



PRILOHA PII: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE
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UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
e-mail: p_slovackova@utb.cz
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

jmenuji se Petra Slovatkova a jsem studentkou oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na
Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin€. V ramci mé diplomové prace realizuji vyzkum zaméieny
na pedagogickou prevenci rizikového uzivani socidlnich siti zaky 1. stupng. ZS.

Vzhledem k rostoucimu poctu socialnich siti a negativnich dopadt na jejich uzivatele je
dele m¢é dilezité zkoumat, jak je realizovana prevence tohoto fenoménu u zaki 1. stupné
ZS.

Chtéla bych Vas timto pozadat o Vas souhlas k provedeni Q-metodologie s Vasim ditétem.
Ukolem ditéte bude poskladat karticky s vyroky o realizované prevenci rizikového uzivani
socialnich siti na osu podle miry souhlasu: nesouhlasim — neutralni — souhlasim. Nasledn¢
bych se ditéte zeptala na odlivodnéni jeho poskladanych karticek.

Pokud budete mit zajem o vysledky vyzkumné ¢asti, po obhajobé diplomové prace Vam
s radosti zaSlu odkaz na jeji online verzi.

Chci Vs ubezpecit, Ze vSechny zdznamy a informace budou pseudonymni a budou slouzit
vyhradné pro ucely vyzkumu. Nikde nebude zvetejnéno zadné jméno ditéte nebo ucitele, ani
nazev Skoly. Po pfepisu do textové podoby a po dokonceni analyzy budou v§echny zdznamy
smazany.

Dité ma pravo kdykoliv odmitnout odpoveédét na otazku. Také mlize kdykoliv od spoluprace
na vyzkumu odstoupit.

V piipadé jakychkoliv otazek k vyzkumu mé muiZete kontaktovat na mé e-mailové adrese
uvedené v horni ¢asti dokumentu.

Pfedem Vam upiimné dékuji za Vasi ochotu a porozuméni.

Jméno ditéte: e
Jméno zdkonného zastupce ditéte: e

Podpis zdkonného zastupce dit€te: e



PRILOHA P III: PRIPRAVENE OTAZKY
K POLOSTRUKTUROVANEMU ROZHOVORU

Uvodni otazky
1. Jak dlouho jiz vyucujete vasi tftidu? Jak byste tiidu popsala?
2. Co vas dovedlo k povolani ucitelky 1. stupné?

3. Které¢ socidlni sit¢ sama pouzivate a z jakych divoda? (O jakych dalSich mate
ptehled?)

Pristup k soc. sitim
4. Jaké jsou podle vas hlavni vyhody a nevyhody vyuzivani socidlnich siti?
5. Jaky je Vas$ nazor na socialni sité?

Diagnostika 74kt a jejich chovani

6. Jak se dozvidate o chovani 74kl na socidlnich sitich a pfijimaném obsahu? (Co
sleduji? Co sami sdili? Jak a s kym komunikuji? Jaké jsou trendy?)

7. Narazite pti komunikaci se zdky na téma socidlni sit€ na n¢jaké nedorozuméni,
napiiklad pfi vysvétlovani slangovych vyrazi nebo kontextu?

Postoj ucitele k chovani 74kl na socialnich sitich

8. Jaky je Vas ndzor na chovani zakl na socialnich sitich a jejich vyuzivani?

rizikové? (chovani, obsah, komunikace)
Cile prevence

10. Jaké znalosti, dovednosti a postoje by podle Vas méla prevence na socialnich sitich
zaklim piinést a proc?

Vase rozhodovani? Ovliviiuji VaSe vlastni zkuSenosti se socialnimi sitémi
probirana témata?)

12. Jaké byvaji Vase cile pii prevenci rizikového uzivani soc. sitich?
Realizace s zaky
13. Jak a kdy se zabyvate prevenci rizikového chovani na socidlnich sitich?

a. Pokud ne: Proc€ se touto prevenci nezabyvate? Kdo by mél podle Vas tuto
prevenci zakim piedéavat? Proc?

b. Pokud ano: (Jaké metody pouzivate? Jaké pomticky vyuzivate? Jak se
behem realizace zapojuji zaci? Jaké jiné prostiedky pouzivate)

14. Pokud prevenci planujete, jak vypada Vase ptiprava?

15. Od kterého ro¢niku by podle Vas méla zalit prevence zaméfena na socialni sité
a proc?

Faktory ovliviiujici prevenci



16. Diky ¢emu se rozhodnete prevenci zatadit? Co ovliviiuje Vase rozhodovani
0 zafazeni prevence nebo o jeji piiprave?

17. Kde podle vas lezi hranice mezi prevenci ve Skole a doma?
Realizace s rodici
18. Jak by méla vypadat komunikace s rodi€i o uzivani socialnich siti zaky?

Napadlo Vas k tématu jeSté néco, na co jsem se nezeptala?



PRILOHA P IV: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI
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napsat. Jake socialni sité jsou pro né aktualni, co pouzivaji? Ne to, co jako tfeba jenom o tom
slyseli, ale to, co uz bud'to to pouZivali v minulosti, uz to tfeba nepouzivaji, ale zaZili si ten
proces toho té socidlni sité, tak klidné to tam mohli taky jako do toho napsat anebo, co ted'
konkrétné je pro né aktualni, co pouzivaji ted, takze oni si prosté tady formou toho, jakoze
psani malovani, takZe si to tam prosté davali a potom si to piilepovali na tu tabuli, takze
jsme z toho. Potom jsme z toho vlastné vytvaieli tu myslenkovou mapu, Ze jsme vlastné si z
toho brali ty informace} [Co tam bylo vickrat, jestli prosté bylo tam WhatsAppy, Messengery,
Facebook, tyhle 3 socialni sité YouTube tohle vlastné bylo takové, kde to méli (ipIné vichni
z téch 13 déti, jakoZe védéli o tom, pouzivali to anebo to pouZivali v minulosti a uZ to tfeba
nepouzivaji, ale védéli, o co de||A pak tam byly socialni sité, které ani ja jsem neznala jsem si
fikala: ,JeZis, co to je.” ll'akie jsem se vZdycky ptala, tohle, kdo, kdo to pouZiva. A ted' tieba 1
z nich a ti ostatni fikim, vite, o éem se jedna a nékteii opravdu viibec nevédélil fo, Ze o tom
védél tfeba jenom ten 1 Z3k, ktery si to tak jakoby v tom Zije pouZiva. bylo tam hodné, nebo

tady toho, j6 Roblox/Jo, tak tyto 3 tam byly a tyhle 3 jsem si pravé zapamatovala i z té
konference} jakoze jak nim Fikal, Ze to je jako super pro ty déti, ale jenom je upozornit, aby
opravdu Sly do toho nastaveni. Dali si tu praci, Ze si tam zablokuji. Nebo Ze si tam daji jenom
ty svoje pidtele a zablokuji pro ty cizf, aby se jim tam nikdo jiny nedostal, Ze to je vlastng) fe
tohle opravdu je super pro ty preditory, Ze oni potom to jdou, Ze vlastné ty décka to nemajt
zabezpetené) hraji si tam a ybulikuji je na tom jo ty hrajes super jak to a potom u to jede jo
au, uz to tvrdé, tvrdé narazi potom. rTy déti jsou potom zmatené, absolutné nevédi jako co
maji odpovidat. h‘akie tady tyhle 3 jsem jim dala jako Ze s ervenym vykii¢nikem. LAhy si
opravdu jako do toho nastaveni §li a dali si s tim tu praci apotom byla i ta zpétna vazba, e
opravdu to udélali, coz mé zahialo u srdicka, Ee jsem si fikala, kdyZ uZ nic, tak aspofi néco. |A
potom jsme se v druhé hodiné jsme se k tomu znovu vratili, tak jsme to néjak jakoby,
protoze, tohle fakt bylo na celou hodinu, prosté povidani](oni mé popisovali prosté riizné ty,
ty sité, jako Ze co tam viechno je mo#né, jako co tam délaji, jak asto to hrajf a tak| [a tak
jsme si o tom pravé tu zpétnou vazbu davali, povidali, jakoZe na co si oni maji davat pozor
|aj jsem se jich ptala, ja Fikém, kolik z vés ma rodi¢ovskou kontrolu ze 13 zdvihlo 3 d&ti a pak
jsem se jich ptala d&ckal|A kdo se s vami, kter§ rodige se s vami tfeba jen tak bavi o tom,
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Petra Slovackova RU4
Casty wyskyt predatord v prostfedi online her

&

@zminit nebo odpovédét

Petra Slova¢kova - L

&

snadné navazani kontaktu s predatorem v online

hfe

@zminit nebo odpovédét

Petra Slovackova v L

Zaci nevédi, jak se chovat pfi komunikaci s
predétory

&

@zminit nebo odpovédét

Petra Slova¢kova - L
Upozornéni na komunikaci v online hrach

@zminit nebo odpovédét

Petra Slovackova v L
Vyzva k nastaveni soukromi

@zminit nebo odpovédét




PRILOHA P V: UKAZKA SBERU DAT Q-METODOLOGIE
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UKAZKA ANALYZY DAT Q-METODOLOGIE
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PRILOHA P VI

A4

Ql5  Ql6

QI3 Ql4

Qll QI2

Q9 QI0

Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8

Ql

P. ucitelka Helena

1H

2H
3H
4H
5H
6H

5z6 5z6 4z6 4z6 6z6 4z6

5z6

5z6

4z6




