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ABSTRAKT

Diplomova prace pod nazvem Citova vazba a mira uzkosti u adolescentit se zamétuje na
styly citové vazby, kterymi jsou bezpecna, vyhybava, ambivalentni a dezorganizovana.
Sousttedi se na vyskyt téchto vazeb spojenou s mirou uzkosti u adolescent. V ramci
teoretické Casti se nejdiive vénuje charakteristice jednotlivych styli citové vazby, jejimu
vyvoji a jak souvisi s regulaci emoci. Druha ¢ast se zabyva tizkosti, jejimu vyvoji v pribéhu
zivota a nasledné jeji klasifikaci. Posledni Cast se vénuje obdobi adolescence, zde se nachazi
charakteristika tohoto obdobi a podrobné definovani vztahii adolescenta. Prakticka cast se
zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery byl zpracovan prostfednictvim dotaznikového

Setfeni.

Kli¢ova slova: citova vazba, adolescence, uizkost

ABSTRACT

The diploma thesis, entitled Attachment and Anxiety Levels in Adolescents, focuses on the
emotional attachment styles of secure, avoidant, ambivalent, and disorganized and the
prevalence of these attachments associated with anxiety levels in adolescents. The
theoretical section first discusses the characteristics of each emotional attachment style, its
development, and how it relates to emotion regulation. The second part deals with anxiety,
its development over the life course, and then its classification. The last part is devoted to
the period of adolescence, here is a characterization of this period and a detailed definition
of adolescent relationships. The practical part deals with the quantitative research, which

was processed through a questionnaire survey.

Keywords: attachment theory, adolescence, anxiety
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UvVOD

Citova vazba je néco s ¢im ¢lovek Zije cely zivot, at’ uz si ji uvédomuje nebo ne. Jedinec si
Vytvaii citovou vazbu jiz v utlém véku, nejéastdji k primarni pedujici osobé. Cim je jedinec
star§i tim vétSim mnozstvim citovych vazeb disponuje. At je to vaci Clenim rodiny,
ptatelim, partnerim, nebo i osobam, které tfeba potkdvame na denni bazi, ale nepatii do
naSeho blizkého okruhu lidi. Jakou ¢loveék disponuje citovou vazbou, tak se 1 tak chova ke
svému okoli a ve vztazich k lidem. Kdyz se ¢loveék ptiklani spiSe k tém nejistym stylim
vazby, tak je dobré s témito skutecnostmi pracovat. Proto je diilezité, aby kazdy ¢lovek znal
své styly citové vazby vii¢i nejblizSim osobam, jelikoz ten styl miize Casto zapricinovat rizné
neshody ve vztazich. S citovymi vazbami, které se zaméfuji na rodi¢e uzce souvisi
1 transgeneracni prenos. Z téchto vztaht si ptebirame velkou mnozinu vlastnosti, dovednosti,
zvyku a vlastné celkové chovani k ostatnim lidem. To, jaky ma adolescent vztah s rodici a
jak se oni chovali k nému v pribéhu jeho vyvoje vytvaii pozdé€jsi osobnost v dospélosti.
V pozitivnim, ale i v negativnim smyslu. Cilem této diplomové prace je zjisti, jaké styly

citové vazby se vyskytuji u adolescentil a jakou mirou uzkosti disponuji.

V teoretické Casti se nejdiive vénujeme citové vazbé. Rozebirdme jeji vyznam v raném
vyvoji ditéte, ndsledné se zamétujeme praveé na konkrétni styly citové vazby. V neposledni
fad¢ se zabyvame regulaci emoci v rané citové vazbé. Druhd kapitola teoretické Casti se
zabyva terminem uzkosti a jeji definici. Uzkost si rozebirdme v souvislosti s celkovym
prubéhem lidského byti. Poté se zamétujeme na tzkost jako soucast izkostnych poruch, kde
si definujeme, co uzkostné poruchy jsou a jakym zpisobem je klasifikujeme. Posledni
kapitola je vénovana obdobi adolescence, zde si popisujeme, jak toto obdobi vypada, jaky

ma dopad na samotného adolescenta, ale i na jeho okoli.

Nasleduje prakticka ¢ast této diplomové prace, kterd se zabyva kvantitativnim vyzkumem
a snazi se docilit naSich stanovenych cilid. Za pomoci dotaznikového Setfeni jsme schopni
nasbirat potfebna data, ktera nasledn¢ vyhodnotime a zanalyzujeme. V nasem vyzkumu nas
budou zajimat odpovédi na nasledujici stanovené otazky: Jaky je nejcastejsi styl citové
vazby u adolescentii? Jakd je mira uzkosti u adolescenti? Jaky je vyskyt citové vazby
v zavislosti na pohlavi? Jaky je rozdil v citové vazb¢ vii¢i matce a otci? Jaka je souvislost

mezi mirou Uzkosti a uréitymi styly citové vazby?

Ziskané vysledky této diplomové prace miizou byt uzite¢né napiiklad pro socidlni pedagogy,

ktefi pracuji s touto cilovou skupinou. Nejen pro socidlni pedagogy, ale i pro dalsi
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odborniky, ktefi se vénuji adolescentim nebo oblasti tohoto tématu. Jelikoz kazdy jedinec
ma urcité styly citové vazby, tak by se kazdy z nds m¢l zamyslet a zjistit, jakymi styly
disponujeme. A poptipad¢ tyto styly zménit, byt je to cesta na dlouhou trat’. Z tohoto ditvodu

se muze tato problematika dotykat i terapeutickych profesich.
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I TEORETICKA CAST
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1 CITOVA VAZBA

Jako prvni bychom si méli objasnit terminologii. Pojem citova vazba vychazi z anglického
vyrazu ,,attachment®, riizni autofi si tento pojem vykladaji jinymi zpiisoby. V odborné cesko-
slovenské literatufe se nejcastéji setkdvame s jiz zminénym terminem citova vazba (Brisch,
2011; Heller, 2024) a vztahova vazba (Brisch, 2011; Hasto, 2005). Také se mizeme setkat
s oznacenim citové ptilnuti (Kulisek, 2000) nebo citové piipoutani (Hasto, 2005). Autorka
hovoiime o vazbé rodici k ditéti, nebo o vazbé ditéte k rodicim. Americkéa anglictina pro
tyto dva typy vztahti pouziva odlisné pojmy. Pojem bonding oznacuje vazbu rodicu k ditéti,
kterd spociva v jejich schopnosti emocionalné se na n¢j naladit, vnimat jeho potieby
a poskytovat mu pocit jistoty a bezpec¢i. Naopak attachment popisuje vazbu ditéte k blizké
osobg, obvykle rodi¢i, k némuz se dité obraci, kdyz potfebuje ochranu a podporu. Zatimco
vazba ditéte funguje jako bezpecCnostni systém, vazba rodie predstavuje systém péce
a ochrany. Tento proces uz v raném détstvi ptispiva k formovani zdkladni daveéry, ktera se

stava stabilnim pilifem osobnosti po cely zZivot (Brisch, 2012).

Pojem attachment oznacuje nejen fenomén citové vazby, ale také specifické pouto mezi
rodi¢em a ditétem. Tento koncept byl poprvé identifikovan a popsan britskym psychiatrem
a psychologem Johnem Bowlbym ve 40. letech 20. stoleti (Winnette, 2010). John Bowlby,
zakladatel teorie vztahové vazby, popisuje vazbu jako neviditelné emocni pouto, které pevné
propojuje dva jedince bez ohledu na prostor a ¢as. Novorozenec piichdzi na svét s vrozenou
potiebou najit osobu, k niz si vytvoii bezpetné pouto a ktera mu poskytne ochranu, péci
a podporu. Béhem prvniho roku zivota se tato specifickd citova vazba formuje k tzv. hlavni
vazebni osobé, tedy k nejblizsi pecujici osobé. Tento vztah hraje klicovou roli pro pteziti
ditcte a 1ze jej oznacit jako ,,bezpe¢ny emocni pristav (Brisch, 2012). .Bowlby se orientoval
na proces vzniku citového pouta mezi malym ditétem a jeho peCovatelem, pticemz poukazal
na to, Ze toto prvni pouto slouZzi jako vzorec pro budouci vztahy ditéte k druhym i k sobé
samému. Na zdkladé svych vyzkuml formuloval vyznamnou teorii attachmentu, ktera

se zabyva citovymi vazbami mezi ditétem a rodicem (Winnette, 2010).

Teorie vztahové vazby propojuje poznatky z etologie, vyvojové psychologie,
systemického mysleni a psychoanalyzy. Zabyva se zejména ranymi vlivy na emoc¢ni vyvoj
ditéte a snazi se objasnit, jak vznikaji a méni se silné citova pouta mezi lidmi v pribéhu

celého Zivota (Brisch, 2011).
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Jednou z kli¢ovych osobnosti vyzkumu attachmentu byla Mary Ainsworth, Bowlbyho
spolupracovnice, kterd provedla systematicka a dlouhodoba pozorovéani interakci mezi
matkami a détmi. Tyto studie realizovala jak v pfirozeném prostiedi, tak 1 v laboratofi.
Vyvinula metodu zvanou Strange Situation Test, kterd slouzi k hodnoceni kvality citového
pouta mezi ditétem a pecovatelem. Mezi nov¢jsi generaci odborniki, kteti se vénuji studiu
attachmentu, patii naptiklad M. Maino, E. Waters, K. Bartholomewov4, P. Crittendenova,

A. Sroufe, C. Zeanah a dalsi, pfevazné ze Spojenych statt. (Kulisek, 2000).

Dalsi klicovou postavou v oblasti zkoumani citové vazby je Mary Main, jejiz prace se
zaméfuje na mentalni reprezentace. Jeji nejvyznamnéjsi piinos spocivd v moznosti
empiricky prozkoumat vnitini svét attachmentu i u dospélych. S pomoci Adult Attachment
Interview odhalila rozdily v komunikacnich stylech a vymezila ¢tyfi typy stavl mysli
u dospélych, pficemz zohlednila jejich emocionélni vazby v détském véku. Tim podpoftila
teorii, Ze vzorce attachmentu maji tendenci pretrvavat napti¢ generacemi a zaroven obohatila
klasifikaci vazebnych strategii o dezorganizovanou formu vazebného chovani

(Jochmannova et al., 2023).

1.1 Rany vyvoj citové vazby

V prvnich fazich naSeho zivota absorbujeme okolni svét jako houba. Neustale dostdvame
informace, zejména od téch, ktefi se o nds staraji. V prvnim roce a pil jest¢ nemame vyvinuté
kognitivni schopnosti potfebné k tomu, abychom si z téchto podnéti vytvotili souvisly
piibéh. Do nasi implicitni, tedy v tu chvili jest¢ nevédomé paméti, se stale uklada smés
obrazi, dojmu, prib&éht, barev a vjemd, které nejsou soucasti naseho védomého mysleni

(Heller, 2024).

Pravé v obdobi kojeneckého véku si dité zacind budovat rtizné varianty vztahii. Na
konci prvniho roku zivota uz tyto vazby mlzeme jasné€ rozeznat a identifikovat (Brisch,
2012). Bohuzel, v raném détstvi jsme také snadno ovlivnitelni situacemi, které nejsou
idedlni. Pokud jste nevyrostli v prostfedi plném soucitu a péce, mlize va§ nervovy systém
vykazovat urcité nedostatky v oblastech, kde by méla byt tato interakéni regulace vryta.
S rostoucim vékem tak mize byt pro vas obtiznéjsi diveétovat ostatnim, Zadat o pomoc, nebo
dokonce rozmyslet o tom, Ze byste se obratili na nékoho jiného s pomoci, kdyZ byste ji

potiebovali (Heller, 2024).

Pokud dité postradd blizkou osobu, nelze jej utiSit pouhym drZzenim v naruci cizi

pecovatelky, bez ohledu na jeji laskavost ¢i odbornost. Jestlize tato osoba nepatii k jeho
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nejbliz§im, dité tento kontakt odmitne, projevi nesouhlas a jasn¢ da najevo, Ze jeho citova
vazba k rodi¢im — matce i otci — je jedine¢na a nenahraditelnd. Ani nejkvalifikovanéjsi
a pedagogicky vzdélana peCovatelka nemuze tuto vazbu nahradit, protoze vznika na zakladé
specifickych emocionalnich zkusenosti, nikoliv odbornych znalosti o vychové¢. Jakmile se
postradana blizkd osoba znovu objevi — at’ uz je to rodi¢ nebo partner — dochazi obvykle
k vzéjemné nadSeni. Ti, ktefi byli odlouceni, se op¢t setkavaji a jejich emocionalni napéti

se uvoliluje, coz mohou piitomni snadno vnimat jako projev stésti a ulevy (Brisch, 2012).

Ptiblizn€ 60 az 65 procent déti si v prubéhu prvniho roku Zivota vytvoii bezpecnou
vazbu k matce, zatimco k otci ji navaze asi 55 procent. Ptiblizné 25 procent déti vykazuje
znamky nejisté odmitavé vazby a kolem 10 procent déti projevuje nejistou ambivalentni

vazbu k matce (Brisch, 2012).
Kvalitni citové vazba je tzce spjata se tfemi kli€ovymi dovednostmi ditéte:

e Vyhledavani péce — ptirozena tendence zlstavat v blizkosti osoby, ktera dokaze

uspokojit jeho potteby, poskytnout ochranu a pomoci mu regulovat emoce.

e Objevovani — vrozena zvidavost a snaha rozvijet své schopnosti prostfednictvim

zkoumani okolniho svéta.

e Poskytovani péCe — schopnost navazovat vztahy s osobami, které poskytuji
podporu, a projevy pecujiciho chovani vuci ostatnim détem, zvifatim

¢1 hrackdm (Jochmannova et al., 2023).

1.2 Zakladni typy citové vazby

Zpocatku se mélo za to, Ze citova vazba v dospélosti je pfimo urcena zpiisobem, jakym bylo
o ¢lovéka pecovano v détstvi. Prevladal nazor, Ze styl attachmentu odrazi pfistup rodicii nebo
jinych blizkych peCovatelll v ranych letech Zivota — citlivi a dostupni rodi¢e méli vést k jisté
vazb¢, zatimco nekonzistentni péce souvisela s uzkostnou vazbou, odtazitost a emocni chlad
s vyhybavou vazbou a ohrozujici nebo nedostatecné ochranné prostiedi s dezorganizovanou
vazbou. Dnes vSak vime, Ze na vyvoj attachmentu v dospé€losti pasobi i dalsi faktory, jako
jsou genetické predispozice a Zivotni zkuSenosti, coz znamend, ze kvalita péce v raném
détstvi je jen jednim z mnoha vlivli (Levine a Heller, 2019). Systém citovych vazeb
u Cloveka je ptirozenym vysledkem biologickych procest. Je vrozeny a ovliviiuje vSechny
aspekty naseho Zivota, zejména mezilidské vztahy. Ackoli se snazime navazat bezpecné

citové vazby, je dilezité si uvédomit, Ze vSechny jejich formy, véetné nejistych, vznikly
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s cilem zajistit nasi ochranu. I nejisté vazby mohou hrat roli v pfeziti v narocnych ¢i

nebezpecnych situacich a zadny z téchto stylti neni neménny (Heller, 2024).

Podle teorie citového pouta (attachmentu) dit€¢ v prvnich mésicich a letech Zivota
potiebuje stabilni a bezpe¢nou pecujici osobu. Pouze za téchto podminek bude vnimat sebe
samo jako hodnotné a hodné lasky, vyhledavat blizkost druhych lidi a povazovat svét za
bezpecné a podnétné misto. Pokud vsSak pecujici osoba neposkytne ditéti dostate¢nou
psychickou nebo fyzickou blizkost a nezajisti mu pocit bezpec¢i, mize dojit k zavaznému
naruseni jeho vyvoje. V duasledku toho se mlze zacit vyhybat blizkym vztahlim nebo je

prozivat s uzkosti a strachem (Levine a Heller, 2019).

Styl citové vazby, ktery si dité vytvaii v raném véku, si obvykle piendsi i do dospélosti,
kde vyrazné€ ovliviiuje jeho partnerské vztahy, zejména v tom, jak partneti vyhledavaji

vzajemnou blizkost a jak na ni reaguji (Levine a Heller, 2019).

Citova vazba neovlivituje pouze potiebu blizkosti, ale také celkové fungovani ¢loveka

ve vztazich. Lidé s riznymi styly attachmentu se 1isi:
¢ ve vnimani blizkosti a intimity,
e ve zpusobu feSeni konflikti,
e v pfistupu k sexualitg,
e v dovednosti jasn¢ vyjadfovat své potteby a ptani,

e v ocCekdvanich, kterd kladou na partnera a vztah jako takovy (Levine a Heller,

2019).

Klasifikaci stylt citové vazby poprvé formulovali védci na zékladé pozorovani déti
ve véku 9 az 18 mésicl pii testu ,,Neznamé situace®, ktery zkoumal jejich reakce na
odlouceni a opétovné shledani s rodicem (Levine a Heller, 2019). Vyznamnym piinosem
v této oblasti byla prace M. Ainsworth (1985), kterd svou metodologii postavila na dvou
hlavnich konceptech: systému vztahové vazby a systému explora¢niho chovani (Hasto,

2005).

Déti kolem jednoho roku jiz vykazuji jasné vzorce chovani spojené s citovou vazbou.
Mezi projevy vazebného chovani patii vyhledavani blizkosti urcité osoby, preference této
osoby pfed ostatnimi, voldni, pla¢, néasledovani, vynucovani pozornosti a protest pii
odlouceni. Tyto reakce jsou doplnény biologicky zakotvenym pecovatelskym chovanim

dospélych. Explora¢ni a hravé chovani ditéte je v urcitém protikladu k systému citové vazby
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— aktivuje se pouze tehdy, kdyz dité vnima svou vazebnou osobu jako bezpec¢nou zakladnu.
Pokud ma dit¢ jistotu, ze je v bezpeci, miize se bez obav vénovat zkoumani okolniho svéta
a rozvijet svou autonomii (Hasto, 2005). Pozd¢jsi studie (Brennan, Clark, Shaver, 1998;
Fraley, Waller, 1998) naznacily, ze tradi¢ni typologie citovych vazeb neni nejvhodnéjsim
zpuisobem jejich popisu. Namisto toho je efektivnéjSi vnimat citovou vazbu jako
dvojdimenzionalni model, vychazejici ze dvou faktord, které identifikovala Ainsworth —
uzkostnosti a vyhybavosti (Lecbych a Pospisilikova, 2012). Také faktorové analyzy
sebeposuzovacich dotaznikl ukazaly, ze vztahovou vazbu Ize zredukovat na dvé na sobé
nezavislé dimenze. Prvni z nich, vztahova zkostnost (attachment anxiety), se projevuje
strachem z odmitnuti, separace ¢i opusténi. Druha dimenze, vztahova vyhybavost
(attachment avoidance), souvisi s nepohodou v intimnich situacich a s tendenci vyhybat se

zavislosti na druhém (Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Podle trovné vztahové uzkosti a vyhybavosti jsme schopni rozeznat ¢tyfi hlavni druhy
citové vazby. Jistd vztahova vazba je charakterizovana nizkou turovni Uzkostnosti
i vyhybavosti a souvisi s ditvérou ve vztah, v lasku a podporu partnera. Uzkostna vztahové
vazba neboli ambivalentni se vyznacuje vysokou mirou tizkosti a nizkou mirou vyhybavosti,
COZ se projevuje obavami ze ztraty partnera a strachem z opusténi. Vyhybava vztahova vazba
se naopak vyznacuje vysokou vyhybavosti a nizkou uzkostnosti, tedy nepohodou v intimnich
vztazich a tendenci vyhybat se blizkosti. Ctvrty typ, bazlivé-vyhybava vazba (fearful-
avoidant), kombinuje vysokou miru tzkostnosti i vyhybavosti a ¢asto vede k vnitinimu
konfliktu ¢i dezorganizaci v naro¢nych situacich, proto je nékterymi autory nazyvana i jako
dezorganizovana citova vazba (Lecbych a Pospisilikova, 2012). Identifikujeme tedy jednu
citovou vazbu jistou a tfi varianty citové vazby nejisté. Nize mlizeme naleznout tabulku,
ktera znazoriuje jednotlivé typy citové vazby pro lepsi srozumitelnost. NiZe se jednotlivym

typlim vénujeme diikladnéji.

Tabulka 1: Typy citové vazby

Typ citové vazby Nizké vyhybavost Vysoka vyhybavost
Nizké uzkostnost Jista Vyhybava
Vysoka uzkostnost Uzkostna Bazlivé vyhybava

(Lecbych a Pospisilikova, 2012)
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Kazdy ¢loveék muaze vykazovat prvky riznych stylt citové vazby — mize se naptiklad
identifikovat s bezpe¢nou vazbou, ale zaroven v ur€itych situacich projevovat vyhybavé ¢i
uzkostné tendence. Nékteti lidé mohou byt za urcitych okolnosti dezorientovani nebo pii

stresu prozivat silny strach (Heller, 2024).

Vsichni lidé, at’ uz pravé vstoupili do partnerského vztahu, nebo v ném ziji desitky let,
spadaji do n¢kterého ze tfi hlavnich styla citové vazby, ptipadné do ¢tvrtého, méné castého
typu, ktery tyto styly kombinuje (Levine a Heller, 2019). Cilem v$ak neni zafazovat sebe Ci
ostatni do pevnych kategorii — vazebné vzorce nejsou neménné a mohou se v ¢ase vyvijet.

Dulezité je porozumét svym vlastnim tendencim a naudit se s nimi pracovat (Heller, 2024).

Chovani spojené s citovou vazbou se spousti v reakci na pritomnost neznamych osob,
pobyt v cizim prostfedi, vyCerpani, nemoc, strast, separaci nebo stresujici situace (Hasto,
2005). Cim lépe pochopite sami sebe a své adaptaéni mechanismy, tim snadnéji se miizete
osvobodit od pretrvavajici sebekritiky a odsuzovani. Ptijeti sebe sama s laskavosti je prvnim
krokem k proméné. Prace na uzdraveni ran z minulosti a postupné posilovani schopnosti
vytvafet bezpecné vztahy je proces, ktery vyzaduje trpélivost, ale mize vést k hlubSimu

naplnéni ve vztazich i v zivoté (Heller, 2024).

V nasledujicich podkapitolach se podivame na to, jak jsou jednotlivé typy citové vazby

definovany.

1.2.1 Bezpecna citova vazba

Spojeni s ranymi vztahovymi osobami, které jsou v tézkych obdobich ptitomné
a napomocné, podporuje vznik bezpecné citové vazby (secure attachment) nebo je také
oznacovana jako vazba jista. Diky tomuto typu vazby se formuji pozitivni vnitini pracovni
modely ohledné sebe sama a ostatnich. Kdyz dit¢ citi bezpeci, je klidné a mé pocit stabilni
opory, coz se v pribéhu Casu stdva soucasti jeho schopnosti sebepodpory. Tento stav uzce
souvisi s pocitem jistoty a bezpeci v intimnich vztazich a hraje klicovou roli v dusevnim

zdravi (Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Bezpecna vztahova vazba se vyviji ptiblizné u 60 % déti (Jochmannova et al., 2023).
U jednorocniho kojence se bezpecna vazba projevuje tim, ze na odlouceni reaguje strachem
a hlasitym placem, aktivné vyhledava svou matku, tedy osobu, k niZ mé blizky vztah. Po
navratu matky dit¢ projevuje touhu po télesném kontaktu, chce byt vzato do naruce
a utéSovano. D¢t s bezpecnou vazbou se obvykle velmi rychle uklidni a po nckolika

minutach se matka mize vratit k béznym ¢innostem, nebot’ dité, uspokojené a klidné, se opét



20 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

pfipravuje prozkoumavat svét a hrat si. Je dilezité poznamenat, ze k uklidnéni ¢asto staci
jen n¢kolik malo minut. Pokud matka dité pfili§ brzy pusti, mize byt potieba jesté dalsi
kratké chvilka uklidnéni, kdy si dit€¢ znovu zad4 o naru¢ a dochazi tak k dalSimu malému
»doutéseni (Brisch, 2012). Pro déti s timto typem vazby pfedstavuje matka skute¢nou
bezpecnou zakladnu (tzv. secure base). Tato skute¢nost jim umoznuje v jeji pritomnosti se
citit jist¢ a bez obav mliizou zkoumat neznadmé prostiedi. Zaroven aktivné vyhledavaji jeji
blizkost a usiluji o kontakt s ni. Pfi odlouc¢eni vykazuji mirnou az sttedni iroven stresu, avSak
po jejim navratu ji nadSené vitaji. Pfi oddéleni vykazuje znamky mirného az sttedniho stresu
a po jejim navratu ji srdeéné a aktivné vitd. Matcina pfitomnost a fyzicky kontakt jim
poskytuji pocit bezpeci a utéchy, proto maji pfirozenou potiebu tento kontakt navazovat

a udrzovat (Kulisek, 2000).

Déti, které se v prvnim roce svého Zivota setkaly se zdravou a bezpecnou vazbou, byly
pecovany osobou, ktera na jejich podnéty reagovala s velkou citlivosti a spolehlivosti. Tato
pecujici osoba byla emocionalné pfistupnd, piijimala signaly ditéte a reagovala na né
adekvatné a v€as. Samoziejm¢ se obc¢as vyskytla nedorozuméni, kdy matka nemusi vzdy
spravné porozumét, co ji dité¢ chce sdélit. I tak ale dit€ jasné citilo jeji snahu porozumét.
I kdyz matka nakonec nenasla definitivni odpovéd’, dit€ tuto snahu vnimalo velmi pozitivng,
coz mu poskytlo potfebnou emocionalni jistotu. V situacich velkého stresu ztstavala matka

citoveé dostupnd, coz bylo pro dité nesmirn¢ dilezité (Brisch, 2012).

Bezpe¢na vazba vznika na zdklad€ chovani blizké pecujici osoby. Pokud v prvnim roce
zivota ditéte citlivé reaguje na jeho signaly, obvykle to znamend, Ze sama méla pozitivni
zkuSenost s bezpecnou vazbou, ochranou, podporou a emoc¢ni vnimavosti ze strany svych
nejblizsich, nejcastéji prarodict ditéte. Svym empatickym piistupem tak prirozené predava
pocit bezpeci i svym détem (Brisch, 2012). Vliv na chovéni ditéte se projevuje tim, Ze se citi
dobfe ve skupin€, ma pevny zaklad pro zdravy rozvoj osobnosti, vyssi odolnost viici
psychické zatézi a obvykle navazuje pratelské vztahy. V konfliktnich situacich prosocialng,
méné Utocné a aktivné hledd mozna feSeni. DéEti s bezpecnou citovou vazbou byvaji
v pfedSkolnim veéku dokdZou vnimat a chapat pocity, mySlenky 1 zadméry
ostatnich, a v dospélosti se vyznacuji empatii vic¢i svym vlastnim détem (Jochmannova et

al., 2023).

Pokud mate bezpecnou citovou vazbu, jste spolehlivi, vyrovnani a davéryhodni.

Necitite potiebu stranit se blizkosti a dokazete celit emociondlnim vyzvam bez zoufalstvi.
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Vase partnerské vztahy jsou obvykle harmonické, bez drastickych vykyvi, takze zpravidla
neni potfeba vyhledavat odbornou pomoc. Pfesto ani vy nejste imunni vi¢i nefunkénim

vztahiim, které vam mohou zpisobit bolest (Levine a Heller, 2019).

Dospéli lidé maji schopnost jasné a koherentné zpracovavat své myslenky, pocity
a vzpominky. Maji vyvazeny pohled na citové vazby a dokézou hodnotit pozitivni i negativni
emocni zkuSenosti jako prilezitost k ristu a seberozvoji. Dokazou své vzpominky integrovat
do uceleného piibeéhu a efektivné propojit minulé i soucasné zazitky (Tothova, 2021).
V pozdéjsich fazich zivota tito jedinci dokazou regulovat své emoce a reflektovat chovani
a pocity druhych. Tito dospéli diky stabilnimu emoc¢nimu zakladu prozivaji méné napéti,
jsou odolngjsi a diky tomu prozivaji delsi obdobi psychické pohody. Na rozdil od jinych
typit vazeb nejsou proti psychoterapeutické pomoci uzavieni, pokud ji vyZaduji

(Le€bych a Pospisilikova, 2012).

Autorka Heller (2024) definovala, ze bezpecna citova vazba se vyznacuje n€kolika
klicovymi rysy, jako jsou ochrana, pfitomnost a podpora, nezavislost spojena s vzajemnou
provazanosti, uvolnéni, diveéra a také odolnost. V nasledujici Céasti se na tyto znaky

podivame podrobnéji.

Jako prvni se budeme soustiedit na ochranu, jelikoz kdyz jedinec v détstvi pocit'uje
bezpec¢nou citovou vazbu, poskytuje mu to pocit péce a starostlivosti ze strany rodi¢t, ktefi
hraji klicovou roli v zajisténi jejich bezpeci. Rodice dohliZeji na to, co béhem dne délame,
s kym travime Cas a — v zdvislosti na naSem véku — dbaji na to, aby v jejich nepfitomnosti se
o déti starala kompetentni dospé€la osoba, kterd je vhodnd k této ¢innosti. Tim, Ze rodice
vytvareji pocit bezpeCi a ochrany, pomdhaji rozvijet zplsobilost postarat se o sebe
samostatng, jakmile déti vyrostou. Stejné¢ jako se uci regulovat své chovéani nejprve
prostfednictvim interakce s druhymi, nez zvladnou vlastni autoregulaci, i péfe o sebe
vychazi ze zkuSenosti, kdy jim byla nejprve poskytnuta odpovidajici ochrana a podpora od
vyznamnych dospélych v jejich Zivoté. V dospélosti pak nejenze citime bezpeci ve vztazich
s blizkymi a ve svém socidlnim prostfedi, ale také sami vytvafime pocit ochrany pro lidi

kolem sebe.

Pfitomnost a podpora jsou klicové pro vyvoj déti. Podpora ze strany rodi¢ii znamena,
7e maji empatické a angazované rodicCe, ktefi stoji pfi nich. Ti jsou aktivni v jejich Zivoté,
poskytuji oporu, rozumé¢ji jim a vnimaji je jako jedine¢né individuum. Oproti tomu podpora
od partnera ¢i ptitele vytvaii prostor pro autentické vzajemné poznavani a sdileni, pfi¢emz

pfinasi pocit uznani, ktery je opravdovy a podnétny. D¢ti, které maji bezpecnou citovou
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vazbu, si prirozen¢ hledaji pomoc, kdyz ji potfebuji, a zaroven ochotné poskytuji podporu

ostatnim.

Nezavislost a vzajemna provazanost hraji také zasadni roli. Zatimco jako déti se
uc¢ime byt nezavislé, dalezitou roli v tom sehrava podpora a ochrana ze strany rodict. Ti
mohou plnit své rodicovské povinnosti, aniz by formovali kazdy aspekt naseho Zzivota.
Jinymi slovy, rodie by méli poskytovat laskyplné prostiedi, které ndm umozniuje vyrastat
a vyvijet se bez rizika nadmérné kontroly ¢i pasivniho traveni ¢asu u televize s minimalnim
porozuménim. Kdyz se nam podafi vyvinout zdravy pocit zavislosti 1 nezavislosti,
ziskavame cenny dar vzajemného vztahu — moznost poskytovat a pfijimat lasku a podporu,
vyjadiovat své potieby a vzajemné je uspokojovat. Tato dynamika plati i pro nase dospéelé
vztahy. Nezavislost v rdmci bezpecné citové vazby umoziuje plynuly prechod mezi ¢asem
stravenym osamoceng a ¢asem travenym s druhymi. Je zcela pfirozené a Zadouct, Ze existuje

rovnovaha mezi spolenym Zivotem a ¢asem o samot¢.

DalSim vyznamnym znakem bezpecné vazby je uvolnéni. To, Ze si mizeme dovolit
pauzu od kazdodenni ostrazitosti a byt sdm sebou ve vztazich, které ndm to umoznuji, je
skute¢né nezaplatitelné. V téchto momentech si miizeme vtipkovat, chovat se bezprostiedné
a sdilet radostny smich. Malé déti nadSené prozivaji chvile, kdy se s nimi zapojujeme do hry,
vstupujeme do jejich svéta a spoleéné objevujeme radost z hrani. KdyZ méame pocit, Ze je
nas vztah bezpecny a podporujici, mize se toto v§echno odehravat ptirozené. To dava naSim
vztahim charakter zabavy, hravosti, lehkosti a humoru. Jinymi slovy, mame radost
z pfitomnosti druhych a t€§ime se na spolecné chvile, protoZe ndm to pfinasi potéSeni. Je
vSak dulezité mit na paméti, ze i v té€chto chvilich existuji hranice, zejména u déti. Vztahy
by mély mit vékove pfimefend omezeni. Je klicové, aby déti chapaly, Ze hranice a vzajemna

blizkost mohou koexistovat.

Diivéra v zivot i v druhé lidi vychazi z pocitu, ze svét je v jadru dobré misto, kde se
1 po obtiznych obdobich nakonec dostavi uzdraveni a porozuméni. Tento zdkladni pocit
bezpeci obvykle prameni z vychovy v pfiznivém prostiedi, kde se nam dostavalo péce
a podpory v ramci ,,dostate¢n¢ dobrého rodiCovstvi“. Takové prostiedi v nds utvari
presvédceni, Ze 1idé jsou v zasad¢ spolehlivi a vztahy mohou byt zdrojem jistoty a stability.
Tato divéra pak ovliviiuje nasSe interakce s ostatnimi a umoznuje ndm navazovat zdravé

a napliujici vztahy.

Poslednim charakteristickym znakem bezpecné vazby je odolnost. NaSe piesvédceni

0 povaze svéta piimo ovliviiyje, jak jej prozivame. Pokud k nému piistupujeme s hlubokou
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daveérou, ptirozené v sobé rozvijime optimismus a vnitini rovnovahu. Snaze se zotavujeme
z obtiznych situaci a dokdzeme efektivné mobilizovat své zdroje v ndro¢nych chvilich. Lépe
si umime zajistit podporu, pozadat o radu i samostatn¢ hledat feSeni, ¢imz posilujeme nejen

svou viru ve sveét, ale 1 sebe sama.

1.2.2 Vyhybava citova vazba

Citové vazba, oznacovana také jako vyhybavd, odmitajici typ nebo anglicky dismissing,
patii mezi tfi hlavni kategorie nejisté vazby (Toéthova, 2011). Tato forma vazby postihuje
pfiblizné€ 25 % déti (Jochmannova et al., 2023). KdyZ dojde k odlouceni od blizké osoby,
déti s timto typem vazby neprojevuji protesty tak jako déti s bezpe¢nou vazbou (Brisch,
2012). Pti absenci pecujici osoby ji ignoruji, coz naznacuje, ze si odlouc¢eni nevs§imaji nebo
na n¢j emocionalné nereaguji. Kdyz se pecujici osoba vrati, dité ji nevitd, odvraci pohled
a neprojevuje zadné vzruSeni ani radost. Zistava chladné, uchovava si znacny odstup a

aktivné se nepokousi pfiblizit (Jochmannova et al., 2023).

Podle Ainsworthové (1978) se matky déti s vyhybavym typem citové vazby vyznacuji
neochotou k télesnému kontaktu, celkovou rezervovanosti a skrytymi projevy agrese. Jejich
osobnost byva ¢asto rigidni a kompulzivni, pti¢emz déti opakované frustruji tim, Ze odmitaji
jejich pottebu blizkosti. Piestoze tyto matky své déti fyzicky drzi stejné Casto jako matky
déti s jistou citovou vazbou, ¢ini tak spiSe z povinnosti nez z vnitini potieby. T¢lesny kontakt
je pro né nepfijemny, coz se projevuje zejména v situacich, kdy dit€¢ vyzaduje maximalni
fyzickou i psychickou blizkost. Pokud je v téchto momentech odmitnuto nebo se tak citi,
matka selhdva jako bezpecné zazemi, a tim zlstavd potieba jistoty a bezpeci ditéte

nenaplnéna (Kulisek, 2000).

Matky déti, které maji vyhybavou citovou vazbu, kladou velky diraz na autonomii
svych potomku a usiluji o to, aby se co nejdfive naucily zvladat stresové situace samy,
s minimalni potfebou place, fyzického kontaktu, blizkosti a podpory. Pokud dité v prvnim
roce zivota opakovang¢ Celi necitlivym reakcim na své signaly, nebo se setkava s odmitnutim
¢1 pokaranim, postupné se nauci tyto signaly necitit. Misto toho potlacuje svou potiebu
blizkosti a emocionélniho spojeni (Brisch, 2012). Tento vzorec chovani mé vyznamny dopad
na psychicky vyvoj ditéte — stavd se mén¢ odolnym vici stresu, vykazuje vyssi nachylnost
k psychickym poruchdm a psychosomatickym obtizim. Dale ma tendenci k samot¢, méné
vyhleddva pomoc od ostatnich a své problémy vétSinou fesi samostatné (Jochmannova et al.,

2023). Déti s odmitavou vazbou se naopak nauci neprojevovat stresové signaly pred koncem
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prvniho roku zivota. Mnohem castéji presvédcuji svou blizkou osobu, ze nevyzaduji fyzicky
kontakt nebo ujisténi, a zamérné tak simuluji néco, co neodpovida jejich vnitinimu prozivani
stresu. Ve skutecnosti zjistili, Ze pro udrzeni vztahu s milovanou osobou je mnohem lepsi
nevysilat signaly pozadujici blizkost a ochranu, protoze pecujici osoba by je zuifivé odmitala
a reagovala by negativné. Tito mladi lidé jsou pochopitelné¢ nachylnéjsi k rliznym
ptiznakim, véetn¢ bolesti hlavy a zaludku, nevolnosti, problémt se spankem a zvraceni

(Brisch, 2012).

Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji vyvoj vyhybavé adaptacni strategie u déti, patii
zejména mira izolace, kterd spociva v tom, ze déti jsou pfili§ dlouho ponechdvany samy.
I kdyz mohou byt fyzicky pritomny v domacnosti, chybi jim dostateény piimy kontakt tvaii
v tvaf se svymi pecovateli v klicovych fazich jejich vyvoje. Takova situace oslabuje jejich
schopnost vytvaret a udrzovat bezpe¢né emociondlni vazby. Dal§im dilezitym faktorem je
kvalita pritomnosti pefovatelii. Jedna se hlavné o nedostatek angazovanosti, ktery se
projevuje 1 v ptipadech, kdy jsou rodi¢e nebo pecovatelé fyzicky blizko. Jejich psychicka
a emociondlni pfitomnost je minimalni, coz vede k tomu, Ze dité vnima jejich blizkost jako
prazdnou a postradajici citovou odezvu. Tento stav pak muze vzbudit pocity opusténosti
a narusit daveru ve blizké vztahy. Tento proces miize pietrvavat az do dospélosti (Heller,

2024).

Dospéli s timto typem vazby se vyznacuji tendenci k emociondlni vzdalenosti, odstupu
od blizkych vztahti, chladnym postojem, podceniovanim vyznamu vztahl a diirazem na svou
silu a nezavislost. Klinicky vyznamna je pfedevSim jejich tendence vyhybat se emocim
a emocionaln¢ narocnym vztahim (Lecbych a Pospisilikova, 2012). Rodi¢e s nejistou
odmitavou vazbou v minulosti Casto zazili, Ze jejich potifeba blizkosti byla v détstvi
ignorovana nebo odmitana. Dnes maji potiZe citlivé reagovat na potieby svého ditéte, coz se
projevuje spiSe negativnim piistupem. Je tedy pravdépodobné, ze jejich dité si vytvori
podobné nejistou a odmitavou vazbu (Brisch, 2012). Jedinci s timto typem vazby kladou
velky dlraz na svou nezavislost a sobéstacnost; ¢asto preferuji samostatnost pred intimnimi
vztahy. PrestoZe touzi po blizkosti, pfiliSné sblizeni jim obvykle neni pfijemné, a proto si
partnery udrzuji ,,na délku paze. O partnerské vztahy nemaji zrovna silny zajem a neboji se
odmitnuti. Své vnitini pocity pfili§ nesdili a ¢asto se potykaji s tim, ze jsou povaZzovani za
citové odtazité. Ve vztazich jsou velmi citlivi na jakékoli ndznaky, které¢ by mohly
naznacovat, Ze se partner snazi ovladat jejich chovani nebo zasahovat do jejich prostoru

(Levine a Heller, 2019).
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1.2.3 Ambivalentni citova vazba

Uzkostna vztahova vazba postihuje piiblizné 10 % déti (Jochmannova et al., 2023). Déti s
touto vazbou, znamou také jako dvojznacnd nebo ambivalentni, projevuji silny stres pfi
oddé€leni od pecujici osoby nebo ve chvilich, kdy se aktivuje jejich potieba blizkosti.
V takovych okamzicich Casto hlasité placou, kii¢i a protestuji, coz jsou jasné zndmky jejich

intenzivniho stresu (Brisch, 2012).

Hlavnim problémem ambivalentnich déti je emoc¢ni nejednoznacnost reakci jejich
matek, diky ¢emuz si nikdy nemohou byt jisté tim, jaka reakce na jejich chovani piijde.
Nékdy si ani odbornici, ktefi provadéli pozorovéani, nebyli jisti tim, jak matky reaguji.
V pozdéjsim véku to ovliviuje jejich schopnost vytvorit jasny a stabilni vnitini model, ktery
by usmérnioval jejich chovéani a byl podminén citovym poutem. Na rozdil od vyhybavych
déti, které maji k dispozici dva modely reality — devalvujici a idealizujici, ambivalentni déti
disponuji pouze jednim (Kulisek, 2000). I v tomto ptipad¢ existuji ur¢ité disledky, které dité
ovlivituji. Zahrnuji strach z prozkoumévani okoli a vyhybani se odchodu, coz vede
k uzkostlivé ptipoutanosti k matce. Takové déti nemaji mnoho pratel, citi se nepohodlné ve
skupinach a casto teSi problémy agresivnéjSimi zplusoby komunikace. Maji omezené
schopnosti ucit se, Spatné se vyviji jejich te€, trpi nedostatkem vytrvalosti, flexibility
a schopnosti empatie. Méné si uvédomuji své vlastni emoce a mySlenky. Tyto tendence
k vytvareni nejistych vazeb mohou pfedavat 1 svym vlastnim détem (Jochmannova et al.,

2023).

Osoby s timto stylem citové vazby touZi po blizkosti a jsou schopny hluboké intimity.
Casto je viak prepadavaji obavy, Ze jejich partner nema stejné potieby blizkosti. Partnerské
vztahy obvykle vyzaduji velkou ¢ast jejich emocni energie. Jsou velmi citlivi na 1 malé
zmény v naladé€ ¢i chovani partnera, které asto berou osobné. V téchto vztazich se objevuje
mnoho negativnich emoci a n¢kdy fikaji véci, kterych pozdéji lituji. Pokud ale partner
poskytuje dostatecné bezpeci a ptijeti, jejich obavy se uklidni a mohou Zit spokojené (Levine

a Heller, 2019).

1.2.4 Dezorganizovana citova vazba

Kdyz se zabyvame détmi s dezorganizovanym vzorcem citového pfilnuti, vstupujeme do
oblasti, kterd uzce souvisi s poruchami citového pouta (attachment disordesrs) (Kulisek,
2000). Tento dezorganizovany typ kombinuje ty nejproblematictéjsi prvky z predchozich

dvou vazeb Studie vSak naznacuji, Ze do této kategorie spad4 pouze malé procento populace.
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Obvykle se jedna o jedince, ktefi se potykaji s fadou emocionalnich problému, jez ovliviiuji
rizné oblasti jejich zivota. Tato citova vazba se obvykle vyviji u déti, které byly zneuzivany
nebo hrubé zanedbavany (Psychologie, 2017). Déti s dezorganizovanou vazbou casto
vyrustaji v domacnostech, kde rodi¢e nesou své vlastni nezpracované a traumatické prozitky.
Tato traumata mohou pramenit z riznych zdroju, jako je ztrata blizké osoby, potrat, narozeni
mrtvého ditéte, anebo z prozitkl spojenych praveé se zanedbavanim ¢i nasilim. Jestlize rodice
tato sva traumata nezpracuji za odborné pomoci napft. psychoterapie, hrozi riziko, ze rodice
pienesou své obavy a bezmoc na své déti. K tomu casto dochazi v situacich, kdy chovani
ditéte vyvolava vzpominky na vlastni traumatické zkuSenosti rodice. (Brisch, 2012). Tito
rodice nejsou schopni k ditéti ptistupovat s citlivosti. Jejich chovani vyjadfuje strach, pocit
ohrozeni a uzkost, coz vede k tomu, Zze se déti citi ohrozené. Protichiidné signaly, které
vysilaji — divéra a jistota stfidajici se se strachem, odpojenim a nejistotou — v détech
vyvolavaji zmateni. Dusledkem je, ze dité neziskava konzistentni zkusenosti v mezilidskych

vztazich (Jochmannova et al., 2023).

Nésledné v pribchu Zivota se vyhybaji intimnim vztahiim a zavazkam, jsou nedivétivi
vici ostatnim a zamitaji jakékoliv formovani blizSich vazeb. Jedinci s timto typem vazby
Casto ziji osaméle, citi se neSt’astni, nebo se nachazeji v dysfunkénim vztahu (Psychologie,

2017).

1.2.5 ,,Zédny attachment®

Nekteti autofi se jesté priklani k citové vazbé, ktera se oznacuje jako tzv. ,,Zadny attachment.
Tato specificka skupina zahrnuje déti, které byly na zacatku svého Zivota opustény, nebo
které v prvnich tfech letech prozily ustavni péci, kde zazily stfidani pecovatell
a vychovatell, zivot ve velkych skupinach s péti a vice détmi a ¢asté zmény prostiredi.
V takovych podminkach je funkce attachmentu vyrazné naruSena. Déti si vytvareji pouze
nahodna a kritkodobd pouta k riznym dostupnym zdrojim. Tyto zdroje hlavné
charakterizuji pocity bezpeci nebo utéchy. Pokud se v raném veéku nepodafi situaci napravit
a dité neni umisténo do stabilni rodinné péce, mize se u n¢j vyvinout porucha znama jako
,ho attachment (zddné citové pouto) a dale mtize vést i ke vzniku asocidlni osobnosti. Pro
ni je typickd citova otupélost, disharmonicky vyvoj osobnosti a poruchy empatie Ci

socidlnich vztahti (Winnette, 2010).
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1.3 Regulace emoci v kontextu rané citové vazby

Bowlby nahliZi na vztah mezi matkou a kojencem jako na vzajemné propojeny seberegulacni
systém, v némz se oba jeho ¢lenové ovlivituji. V ramci tohoto systému se vztahova vazba
mezi matkou a ditétem liSi od bézného ,,vztahu®, protoze je chépana jako jeho specificka
a nedilna soucast (Brisch, 2011). Idedln¢ by déti mély vyrlstat s peCujicimi osobami, které
jim slouzi jako ,,vzorovi regulatofi‘“ domacnosti. Rodice nejenze reguluji sami sebe, ale také
se navzajem podporuji jako partnefi a rodicovsky tym. V optimalnim piipadé se jim navic
daii vytvaret prostiedi, které prospiva v§em ¢leniim rodiny, pfedevsim détem (Heller, 2024).
Postoj a chovani rodict vuci ditéti se odrazi v kazdém momentu jejich vzajemné interakce.
Dité ptirozené ocekava dobrého pecovatele, ktery mu umozni rist, ucit se a rozvijet se.
K tomu vSak potfebuje rodice, kteti mu vénuji dostatek pozornosti a péce. Pokud se tento
proces podafi, mezi ditétem a jeho nejblizsi stabilni pecujici osobou — idedln¢ rodi¢em —

vznikne pevna a bezpecna vazba (Winnette, 2010).

Model regulac¢niho prostiedi, ve kterém vyristdme v raném détstvi, zdsadné ovliviiuje
nas pohled na svét i zplisob, jakym po cely zivot komunikujeme s ostatnimi. Pokud je dité
¢asto objimano, hlazeno, kojeno a utéSovano s laskou pecujici osobou, ktera je vnimava,
citliva a dokaze regulovat své vlastni emoce, ziskava tim fyzicky pocit bezpeci, uvolnéni
a pohody. Tyto zkuSenosti se pak prostfednictvim implicitni, nevédomé paméti otiskuji do
jeho nervového systému a celého téla (Heller, 2024). Kdyz dité zazivd, Ze se miiZe
spolehnout na osobu, ke které je citové pfipoutano, uci se postupné regulovat své vlastni
emoce. Tento proces probiha diky tomu, Ze pecujici osoba nejprve reguluje jeho emoce za
n¢j, pfi¢emz sama disponuje dobrou schopnosti seberegulace. Nasledné se s ditétem podili
na koregulaci emoci, coz ditéti umoZiluje postupné zvladat autoregulaci samostatné.
Interakce s matkou, kterd dité pfijima a dokaze zvladat jeho potieby, zaroven podporuje
regulaci jeho nervového systému, coz mu umoznuje 1épe zvladat vlastni emoce a vnitini
prozitky. Empatické jednani rodi¢e pak ditéti pomahd rozvijet schopnost hlubokého
porozumeéni a propojeni s druhymi lidmi (Winnette, 2010). N4§ nervovy systém se timto
procesem uci samoregulaci prostfednictvim interakci s pe€ujicimi osobami — pfijimé od nich
informace, které¢ jej formuji na neurologické trovni. K tomu, abychom se zdravé vyvijeli,
pottebujeme télesny kontakt, laskyplné pohledy, ismévy a vzajemnou komunikaci, pfi niz

se srdce ladi na spole¢ny rytmus (Heller, 2024).

Jestlize rodice ptistupuji k ditéti s negativnim postojem a emociondlnim napétim, jeho

piirozena a geneticky zakotvena potieba blizkosti a bezpecné vazby sice bude naplnéna,
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avSak za cenu prozitku strachu, odmitnuti a vnitini nejistoty. Dité si miiZze osvojit pocity
sebezapteni, nenavisti k sob¢ 1 k druhym, pficemz z této situace neméa moznost uniknout,
protoze je na svych pecovatelich plné¢ zavislé (Winnette, 2010). Pokud je citova vazba
narusena, dité ¢asto paradoxné nevyhledava lidskou blizkost, piestoze ji potiebuje k pocitu
bezpeci. Vyzkumy vSak naznacuji, ze schopnost byt samostatny se rozviji prave tehdy, kdyz
mame piistup k néjakym podplrnym strukturam. Tim ziskdvame Sanci na rozvoj pottebnych
socialnich a zivotnich schopnosti pii prozkoumavani a vyjadieni svych vloh. Pro mnoho lidi
je dilezité travit cas o samot¢€, avsak Casto se izolujeme ne kviili vnitini potfebé, ale ze
strachu z kritiky, odmitnuti, studu nebo selhani (Heller, 2024). NaruSeni attachmentu
a integrity nervového systému v dusledku traumatickych zkuSenosti mtize vést k vaznym
obtizim v regulaci emoci. Regulace emoci za¢ina schopnosti pfesné rozpoznat své vnitini
prozitky a rozliSit mezi stavem vzruseni a klidu. Dulezité je také spravné pochopeni
a pojmenovani téchto stavi, naptiklad ,,citim radost* nebo ,,mam strach®, coz umoznuje lepsi

emocni stabilitu a sebeuvédoméni (Winnette, 2010).

Pro nas Zivot jsou klicové jak autoregulace, tak koregulace. Mnozi z nés si osvojili
rizné techniky, jak regulovat svlj nervovy systém — napiiklad jogu, dechova cviceni,
fyzickou aktivitu nebo meditaci. Citit se dobfe ve svém téle a mit zplsoby, jak se uvolnit, je
cenné, ale naucit se citit bezpecné¢ ve spolecnosti druhych lidi mize byt skutecné
transformacni (Heller, 2024). Ackoli vétSina lidi nema pfimy pfistup ke svym nejranéjSim
vzpominkam, dokéze rozeznat okamziky, kdy jsou tyto vzpominky nevédomé aktivovany.
Nékdy mizeme vystopovat urcité pocity, gesta nebo Ciny, které v nas probouzeji vzpominky
ulozené v implicitni paméti. Pokud jim vénujeme pozornost, mizeme je 1épe pochopit,
zptistupnit védomi a tim si otevfit prostor pro osobni rlst a uzdraveni (Winnette, 2010).
Schopnost koregulovat sviij nervovy systém v piitomnosti druhych, a pfitom se citit
bezpecné, uvolnéné a hravé nam umoznuje budovat pevnéjsi citové vazby a té€zit z jejich
hlubokych ptinosti bez ohledu na prostiedi, ve kterém jsme vyrtstali. Abychom se mohli
spolecné uzdravovat, musime se citit bezpetné. Tento aspekt je obzvlasté dilezity
v intimnich vztazich, kde pocit ohrozeni pfi feSeni problémi mize byt kontraproduktivni.

vvvvvv

odpovédnym za sebeuvédomeéni a efektivni komunikaci s ostatnimi (Heller, 2024).
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2 UZKOST

Ve staroCestiné oznacoval vyraz ,,uzkost* nejen pocit skliCenosti a tisn¢, ale také fyzické
utvary jako uZzinu, rozsedlinu ¢i propast. Latinské slovo angor, které znamena tizkost, souvisi
s angustus, tedy ,,uzky, t€sny* — tady nachazime podobnost s némeckym Angst a anglickym
anxiety, které vedle tizkosti mohou oznacovat i touhu. V fectin€ se pro tento stav pouziva
vyraz thlipsis, zatimco v hebrejstiné slovo card, které vedle uzkosti oznacuje také bidu

a souzeni (Vymetal, 2007).

Uzkost je ptirozenou soudasti Zivota a b&Znou reakci organismu (Pragko, 2012). Spolu
se strachem patii mezi zdkladni vyvojové mechanismy, které maji adaptivni funkci
(Vasutova, 2005). Piesna hranice mezi témito pojmy neexistuje a jejich rozliSovani zavisi
na jazykovém uzu. Strach se obvykle chape jako nepfijemnad emocni reakce na konkrétni
podnét nebo situaci, kterd vyvolava obavy z ohroZeni. Plni tak signalni a obrannou funkeci.
Naopak uzkost je charakterizovana spiSe neurcitym pocitem napéti a tisné, pficemz jeji
pfic¢inu si ¢lovék Casto neuvédomuje. Kvili této nejistoté miize byt tzkost doprovazena

bezradnosti nebo panikou (Vymétal, 2004).

Uzkost a strach jsou piirozené reakce na stres nebo ohroZeni a obvykle nepredstavuji
problém, pokud nejsou nepfimétené intenzivni nebo nepotrvavaji ptilis dlouho. Tyto emoce
maji adaptivni funkci — Gzkost slouzi k piipravé na mozné nebezpeci, zatimco strach
umoznuje organismu okamzité reagovat ve chvili, kdy hrozba nastane (PraSko, 2012).
Uzkost vzniké, kdyz ma jedinec pocit, Ze jsou ohroZeny jeho diileZité Zivotni priority nebo
vécei, které jsou pro ného podstatné a zaleZi mu na nich. U nékterych lidi se projevuje jako
trvala dispozice, oznaovana jako uzkostnost — tedy stabilni tendence pocitovat nejistotu
a reagovat na ni Uzkostnymi prozitky. Déti, které zaZivaji zvySenou tzkost, se proti ni snazi
branit riznymi zpisoby. Mohou volit aktivni obranu, naptiklad zvySenou Cinnost, ktera
pomahd odvést pozornost od nepiijemnych pocitii, nebo naopak pasivni strategie, tedy

vyhybani se situacim, které uzkost vyvolavaji (Vasutova, 2005).

Problém nastdva, pokud je tizkost nadméerna a neodpovida redlné situaci, coz je typické
naptiklad pro nékteré psychické poruchy (Vymétal, 2004). Sama o sob¢ tzkost cloveéku
neublizuje ani nezplisobuje fyzické ¢i psychické poSkozeni, ale pokud ji nelze dostatecné
regulovat, mize vyrazné ztéZovat kazdodenni Zivot. Silnd tzkost mlze Elovéku branit
v soustfedéni i pii jednoduchych ukolech. Lidé se sklony k tizkostnym reakcim se Casto

obavaji ztraty kontroly nad svymi emocemi, maji strach, ze je tizkost zcela ochromi nebo
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ptivede k panice. Jejich télesné projevy, napiiklad cervenani, se mohou objevovat

1 v béznych, nenaro¢nych situacich (Prasko, 2012).

Uzkost a strach jsou psychické stavy, se kterymi se v pribeéhu Zivota setkava kazdy.
Jsou nedilnou soucasti lidské existence a hraji klicovou roli pfi utvaieni osobnosti i procesu
socializace — tedy osvojovani si moralnich hodnot a budovani mezilidskych vztahl. Bez

téchto emoci by se ¢lovék nemohl plné¢ rozvinout jako socialni bytost (Vymétal, 2004).

Uzkost funguje jako varovny signdl na biologické, psychické i socialni urovni
a objevuje se vzdy, kdyz je ohrozeno nasSe t¢lo, cile nebo mezilidské vztahy. Piestoze ji Casto
vnimame negativné, mize byt uzitecna — motivuje nds k akci a pomahd nam efektivné

reagovat na vyzvy (Morschitzky a Sator, 2014).

Z evolué¢niho hlediska je uzkost nezbytnd pro pfeziti, protoze pfipravuje organismus na
zvladani stresovych a nebezpeénych situaci. Aktivuje hormondlni zmény, které vedou k tzv.
reakci ,,boj, nebo uték* — ta zajistuje okamzitou fyziologickou pfipravenost na hrozbu.
Béhem tohoto stavu dochézi k napnuti svalti, zrychleni srde¢niho tepu, poceni a zrychlenému
dychani. Uzkost ovliviuje i mysleni, které se v krizové situaci soustiedi vyhradné na zdroj
ohroZeni, zatimco ostatni podnéty jsou potlateny. Charakteristickym rysem uzkostného
mysleni je zaméfeni se vyhradné na zdroj ohrozeni. Kratkodobé miize byt tato reakce
uzitecna, protoZe organismus je piipraven na okamzité jednani a mysl se plné soustfedi na
feSeni daného problému. Za normalnich okolnosti tato stresova reakce odezni, jakmile
nebezpeci pomine. Pokud vSak pietrvava delsi dobu a télo zlstavd v napéti i bez ptimého
ohroZeni, mohou se objevit nepifijemné fyzické projevy, jako jsou bolesti svalll, slabost v
koncetindch, nadmérné poceni, ties, duSnost, tlak v zaludku nebo buSeni srdce. V mysli pak
prevladaji obavy a neustalé starosti, coz mize negativné ovlivnit kazdodenni zZivot (Prasko,

2012).

Uzkost neni pouze subjektivni prozitek vyvolany télesnymi reakcemi, ale komplexni
stav zahrnujici tf1 vzajemné propojené slozky, které spolecné utvateji to, co oznacujeme jako

,uzkost* (Prasko, 2012). Tyto slozky Morschitzky a Sator (2014) popisuji nasledovné:

1. Télesna slozka — Uzkost se projevuje fyziologickymi zménami, které lze
objektivné méfit. Patii sem svalové napéti, zrychleny tep, buseni srdce, zmény
v cévnim systému, kolisani krevniho tlaku, koZni reakce a zmény mozkovych
frekvenci. U osob s nadmérnou uzkosti se Casto projevuje zvysSena citlivost

vegetativniho nervového systému, coz zesiluje té€lesné projevy tzkosti.
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2. Psychicka slozka (myslenky a emoce) — Uzkost je tzce spjata s myslenkovymi
vzorci, jako jsou pfehnané obavy, pocity bezmoci nebo piesvédceni, ze ¢loveék
nema situaci pod kontrolou. Uzkostni jedinci asto zveli¢uji pravdépodobnost
hrozicich nebezpeci, interpretuji bézné télesné piiznaky jako signaly vazného
ohroZeni, intenzivné se zabyvaji tématy jako nemoc, smrt ¢i selhani a maji

obtize s toleranci nejistoty.

3. Behavioralni slozka (chovéani) — Uzkost se projevuje i specifickym chovanim,
jako je strnuti, chvéni, ties, uték nebo panické reakce. Bézné je také vyhybani
se situacim, které by mohly vyvolat Gzkost, napiiklad omezeni socialnich
kontaktl ¢i snaha omezit vystaveni stresovym podnétim. Typickym piikladem
takového vyhybavého chovani je agorafobie, tedy strach z otevienych prostor

a vefejnych mist.

2.1 Historie a vyvoj uzkosti v priibéhu lidského Zivota

V textech starovéké literatury se pojmy Uzkost a strach objevuji jen ziidka, coz mize
souviset s tim, Ze odvaha byla povazovdna za jednu z nejvySSich ctnosti. V feckém
Pantheonu existoval blth Phobos (od n¢hoz pochazi termin ,,fobie*), jehoz tlohou bylo
vyvolavat v nepfatelich strach natolik silny, Ze by je odradil od boje. Podobn¢ postava Pana,
od niz pravdépodobné pochézi slovo ,,panika“, désila pocestné a vyvolavala v nich hriizu

(Vymétal, 2007).

Narozdil od antické tradice se v Bibli setkavame s hlubokym psychologickym vhledem
do lidského strachu. Pojmy jako ,,bazen* ¢i ,,chvéni“ se zde objevuji Casto a strach je zde
vniman jako dilezitd soucést lidského prozivani. Tento pfistup miZe souviset s tim, Ze
biblické postavy se od antickych hrdini li§i — nejsou idealizovanymi vzory odvahy, ale spise

beéznymi lidmi, jejichZ Zivoty zasadné ovliviuje jejich vztah k Bohu (Vymétal, 2007).

Ve vyzkumu emoci sehral kli¢ovou roli Charles Darwin (1809—-1882), jehoz dilo Vyraz
emoci u ¢lovéka a u zvifat, vydané v ¢estin¢ roku 1964, podrobné popisuje projevy emoci
tak, jak je lze pozorovat navenek. Vyznamny piinos ma i Sigmund Freud (1856—-1939),
zakladatel psychoanalyzy, pro n€hoz byla uzkost centralnim prvkem formovani osobnosti

1 dusevniho zdravi (Vymeétal, 2007).

Od Freudovy doby se uzkost stala zdkladnim pojmem psychopatologie a vyznamnym

faktorem v psychoterapii, klinické psychologii i psychiatrii. Dnes je obecné ptijimano, Ze
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emoce, véetné strachu a uzkosti, hraji dulezitou roli v rozvoji zdravotnich poruch, nebot
Clovek predstavuje jednotu biologickych, ekologickych a psychosocidlnich faktor. Na
zaver lze fici, ze uzkost a strach jsou neoddélitelnou soucasti lidského zivota — provazeji

¢lovéka od narozeni az do jeho poslednich chvil (Vymétal, 2007).

Pocity tzkosti a strachu se v pribéhu lidského Zivota vyvijeji. Novorozenci kvuli
nevyzralosti emocnich procesii reaguji na nepohodli nebo bolest prevazné placem
a reflexnimi pohyby. Pfiblizn¢ mezi sedmym a osmym meésicem zivota se u mnoha déti
zacinaji objevovat specifické projevy strachu, naptiklad z nezndmych osob. V predskolnim
veéku hraji v prozivani strachu vyznamnou roli fantazijni pfedstavy. DéEti se navic uci
reagovat strachem prostednictvim socialniho uceni — napodobovanim ostatnich nebo na
zékladé varovani a vystrah ze strany dospélych. Casto pocit'uji uzkost v situacich, které

ohrozuji jejich pocit bezpeci a jistoty, pticemz kliCovou roli zde hraje rodina (Paulik, 2017).

Ve skolnim véku patii strach mezi hlavni pficiny negativniho vztahu ke skole, pfi¢emz
jeho zdrojem muze byt naptiklad obava z netispéchu, z kritiky okoli, nebo i strach z fyzické
agrese. V obdobi dospivani se obavy Casto vaZou na utvareni vlastni identity a sebepojeti.
Velky diraz je kladen na vzhled, pfijeti vrstevniky, partnerské vztahy a uznani ze strany
dospélych. Dospivajici mohou také prozivat uzkost souvisejici se studijnimi a profesnimi

vyhlidkami (Paulik, 2017).

V dospélosti se spektrum podnéti vyvoldvajicich strach a tUzkost dale rozSituje.
K vyznamnym faktorim patfi vztahové a rodinné otazky, finan¢ni zabezpeceni, pracovni
kariéra a jeji stabilita, vlastni zdravotni stav ale 1 blizkych osob a v neposledni fad¢ také

existencialni témata spojend s Zivotem a smrti (Paulik, 2017)

2.2 Klasifikace uzkostnych poruch

Uzkost je dominantnim hlavnim znakem uzkostnych poruch, které spadaji do skupiny
psychickych poruch. Projevuji se opakovanymi zachvaty nebo proménlivymi stavy, pii
nichZ dochézi k télesnym a psychickym piiznakiim uzkosti a strachu, a to i1 bez zjevného
vngjsiho podnétu (Vobotilova a Cerveny, 2023). V moderni psychologii jsou tizkost a strach
vnimany jako negativni emoc¢ni prozitky, které obvykle vznikaji v reakci na vnimané
nebezpeci ¢i hrozbu. Tyto stavy byvaji doprovazeny nepiijemnymi télesnymi symptomy,
jako je svalové napéti, ties, slabost, zmény mimiky, zrychlené dychéni nebo zvysena srde¢ni

frekvence (Paulik, 2017).
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Podle tradi¢ni evropské psychopatologie se strach vztahuje ke konkrétnimu objektu
¢i situaci — jedinec si je védom toho, ¢eho se boji. Naproti tomu Uzkost nemd jasné
definovany podnét, coz znamena, ze ¢lovék citi ohrozeni, aniz by dokazal urcit jeho zdroj

(Vobotilova a Cerveny, 2023).

Uzkostné poruchy se projevuji kombinaci fyzickych a psychickych piiznaki, které
nejsou piiméfrené skuteCnému nebezpe€i. Lidé s témito poruchami zazivaji nadmérnou
uzkost nebo strach, ktery je intenzivnéjsi, déletrvajici a Castéjsi, nez by odpovidalo dané
situaci (Pesek, 2018). Tento stav miize vyrazné ovlivnit jejich kazdodenni fungovani,
snizovat kvalitu Zivota, omezovat pracovni vykonnost a narusovat mezilidské vztahy

(Vobotilové a Cerveny, 2023).

Mezi nejcastéj$i formy uzkostnych poruch patfi generalizovand uzkostnd porucha
(GAP), panicka porucha, agorafobie, socidlni fobie, specifické fobie a smiSend uzkostné-
depresivni porucha. Vyzkum provedeny v USA v 90. letech 20. stoleti ukézal, ze izkostné
poruchy patii mezi nejrozsitenéjsi psychicka onemocnéni — béhem zivota jimi trpi ptiblizné
jeden ze Gtyt lidi (Pesek, 2018). Uzkost hraje zasadni roli nejen u neurdz, ale i u nékterych
psychotickych poruch. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10, 1992) jsou tzkostné
neurotické poruchy zatazeny do kategorie F40—F48. Nejcastéji se vyskytuji fobické poruchy,
panicka porucha a generalizovana uzkostna porucha, ale také obsedantné-kompulzivni

porucha, disociacni poruchy a somatomorfni poruchy (Paulik, 2017).
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3 ADOLESCENCE

Pojem adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, které znamena dortstat,
dospivat ¢i silit. Jako oznaceni specifického Zivotniho obdobi se zacal pouzivat jiz v
15. stoleti. V ¢eském jazyce se termin adolescenti, bézny v psychologii, ¢asto zaménuje za
oznaceni dospivajici nebo dorost, které je typické pro 1ékatrské védy, a také za SirSi pojem
mladez, jenz se Castéji uplatinuje v sociologii a pedagogice (Macek, 2003). Adolescence
oznacCuje fazi dospivani, pti¢emz jeji definice se v odborné literatufe 1liSi. V anglické
literatufe se pojem adolescence ¢asto vztahuje na celé obdobi dospivani, véetné faze, kterou
v ¢eském kontextu oznacujeme jako pubescenci (pubertu), a zahrnuje jak psychickou, tak

socialni zralost (Hartl, 2015).

Toto obdobi je nékolik let trvajici vyvojova faze, béhem niz dochazi k prechodu od
détstvi k dospélosti (Thorova, 2015). Predstavuje mezistupent mezi témito dvéma zivotnimi
fazemi a Casové spadd do druhé dekady Zivota jedince (Vagnerova, 2021). AvSak ¢asové

vymezeni a charakteristika tohoto obdobi se mezi autory vyrazné li§i (Macek, 2003).

Adolescence (v Ceské terminologii oznacovand jako mladi) je obvykle vymezovana
obdobim mezi 15. a 20. az 22 rokem. Jeji zacatek je spojen s dosazenim plné reprodukéni
zralosti, béhem tohoto obdobi obvykle konci télesny rist. Po skonceni adolescence jiz
biologicka kritéria nejsou tak zasadni —kladeno je dliraz na kritéria psychologicka — dosaZeni
osobni autonomie, sociologickd — pfijeti role dospélého a pedagogicka — dokonceni
vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace (Macek, 2003). Podobné vékové rozmezi udavaji

1 Langmeier a Krej¢ifova (2006), kteti stanovuji obdobi adolescence od 15 do 22 let.

Végnerova (2021) vymezuje obdobi adolescence mezi 10. a 20. rokem Zivota. V tomto
obdobi probihd komplexni transformace osobnosti ve vSech jejich aspektech: télesném,
psychickém 1 socialnim. Mnohé zmény maji biologické zaklady, ale vZdy jsou vyznamné

ovlivnény také psychickymi a socialnimi faktory.

Dalsim autorem je Helus (2018), ktery toto obdobi vymezuje do vékového rozmezi od
pfiblizné 11 do 18 az 22 let, pfiCemz se mohou vyskytnout znacné odchylky. Jde o fazi
piechodu z détstvi do dospélosti, kterd zahrnuje né€kolik klicovych aspektti. Biologicky se
jedna o pohlavni dozravani, které je spojeno s hormonalnimi zménami a télesnym rastem do
dospelé podoby. Socialné nastava pokrocilejsi faze zacleniovani do spolecnosti, kterd ptinasi

zmény v postaveni jednotlivce a vytyCovani novych narokli a ukoll. Osobnostné jde
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0 obdobi hledani a vyjadfovani vlastni identity, kdy si mladi lidé kladou otazky typu ,.kdo

jsem* a ,,co to znamena“. Pfesné vékové vymezeni se tedy u rtiznych autort velice riizni.

Podle Macka (2003) adolescence piedstavuje jak dospivani, tak mladi, a odliSuje se od

ostatnich zivotnich fazi, pfi¢emz je 1 vnitiné rozd€lena. Vétsina autorti se shoduje na tom, ze

je uzite¢né toto obdobi dale ¢lenit a vymezit tii faze:

casnou adolescenci, ktera zahrnuje ptiblizné vék 10 (11) —13 let,
stiedni adolescenci mezi 14 a 16 lety a

pozdni adolescenci od 17 do 20 let, ptipadné i déle.

Kazda z téchto fazi ma své charakteristické rysy, a naptiklad srovnani dvanéctiletého

a devatenactiletého adolescenta ukazuje, jak vyrazné zmény se béhem tohoto obdobi

odehravaji.

Vagnerova (2021) rozdé¢luje obdobi adolescence do dvou fazi:

1.

Rana adolescence

znama také jako pubescence, zahrnuje prvni pétilety usek dospivani, pfi¢emz je
casov€ vymezena piiblizné mezi 11. a 15. rokem. Nejvyraznéj§i zménou je
télesné dospivani spojené s pohlavnim dozrdvanim. V tomto obdobi dochézi
k viditelnym zménam v zevnéjsku dospivajiciho, které ovliviiuji jeho sebepojeti
a zpisob, jakym je vniman okolim. Zmény ve zplisobu mysleni umoziuji
dospivajicimu uvaZovat hypoteticky, v€etné moznosti, které¢ ve skute¢nosti
neexistuji. Hormondlni zmény ovliviiuji i emocionalni prozivani, jehoz vykyvy
maji subjektivni 1 objektivni disledky. Pubescent se zacind osamostatiiovat od
rodic¢ii a vice se zaméfuje na vztahy s vrstevniky. Star$i pubescenti se snazi
odde¢lit od détstvi 1 dospélosti, coz Casto vyjadiuji prostrednictvim zmén ve
vzhledu, Zivotnim stylu ¢i zdjmech. Vyznamnym socidlnim meznikem je
ukonceni povinné Skolni dochazky v 15-ti letech a rozhodovéni o dal$im

smétovani, které formuje budouci socialni postaveni.
Pozdni adolescence

trva ptiblizné od 15 do 20 let a zahrnuje dalsi pétileté obdobi zivota. Jeji zacatek
je biologicky spojen s pohlavnim dozranim, a v tomto obdobi ¢asto dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je zejména obdobim

komplexni psychosocialni promény, kdy se méni osobnost dospivajiciho i jeho
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spoleCenskd pozice. Vyznamnym socidlnim meznikem je dokonceni profesni
ptipravy, nasledované nastupem do zaméstnani nebo pokracovanim ve studiu,
coz souvisi s dosazenim nebo oddalenim ekonomické samostatnosti. Prijeti
specifické adolescentni kultury a Zivotniho stylu vrcholi prave na zacatku tohoto
obdobi, pficemz sdileni spole¢nych zazitki a hodnot potvrzuje piislusnost
k vékové skupiné a posiluje socidlni identitu. Pozdni adolescence slouzi k tomu,
aby jedinec ziskal Cas na sebepoznani, stanovil si cile pro budoucnost a postupné
se osamostatnil v oblastech, které spole¢nost povazuje za klicové. Tento proces
vSak muze byt zdrojem napéti, jelikoz tempo biologického, psychického
a socialniho vyvoje se u jednotlivci liSi a soucasna spolecnost nema

jednoznacénou definici dospélosti.

Adolescence zacind v obdobi, kdy mlady clovek prochazi télesnym dozrdvanim —
u chlapci o néco pozdéji, u divek o néco diive — a soucasné se rozhoduje pro studijni

¢i profesni drahu, ¢imz se zacina ptipravovat na budouci povolani (Rican, 2013).

Toto zivotni obdobi vSak byva narocné a plné vnitinich rozport. Dospivajici se snazi
pochopit sdm sebe, najit své misto ve svété, zjistit, jaké jsou jeho schopnosti a hranice,
a utvaret si vlastni hodnoty a zivotni sméfovani. Musi dokon¢it pfipravu na budouci pracovni
uplatnéni nebo se rozhodnout o dal§im vzdélavani, naptiklad o vstupu na vysokou Skolu

(Rigan, 2013).

Ve vztazich s opacnym pohlavim nejde jen o povrchni okouzleni, ale o hlubsi
poznavani sebe 1 druhych, hledani skute¢ného spojeni. Vzhledem k témto velkym vyzvam

neni piekvapive, ze dospivajici Casto prozivaji nejistotu a vnitini zmatek (Ric¢an, 2014).

3.1 Vztahy v obdobi adolescence

Teorie attachmentu vychdzi z mySlenky, Ze potieba blizkého vztahu je ¢lovéku vrozena
a zakodovana v jeho genetické vybaveé John Bowlby dospél k zasadnimu zavéru, ze evoluce
nas pfirozené¢ nastavila tak, abychom si v Zivoté vytvareli hluboké vazby s nékolika
vyjimecnymi osobami, které pro nds znamenaji vice nez ostatni. Tato potieba spoléhat se na

druhé zacina jiz v prenatalnim obdobi a provazi nés po cely zivot (Levine a Heller, 2019).

Bowlby véfil, ze schopnost navazovat vztahy ptedstavovala evolu¢ni vyhodu, ktera
zvySovala Sanci na preziti. Jedinci, ktefi byli v minulosti odkazéni pouze sami na sebe

a postradali ochranu blizké osoby, byli vystaveni vys§§imu riziku predatorti. Naopak ti, ktefi
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meli bezpenou vztahovou oporu, méli vétsi pravdépodobnost piezit a tuto schopnost

budovat pevné vazby pak predavali dalsim generacim (Levine a Heller, 2019).

Dilezitost citovych vztaht ovlivnila i vyvoj lidského mozku, ktery si vytvofil
specializované ,,vztahové centrum®. Toto centrum fidi naSe emoce a chovani tak, abychom
zustavali v blizkosti téch, na kterych nam zélezi, a chrénili si své vztahy. Prave proto dité
reaguje na odlouceni od matky placem a snahou se k ni vratit. Tento vzorec chovani,
oznacovany jako protestni reakce, se objevuje i v dospélosti, kdy ¢loveék proziva podobné

pocity pii ztraté dilezitého vztahu (Levine a Heller, 2019).)

Vagnerova (2021) konstatuje, Ze pro dalsi vyvoj dospivajicich zustavaji klicové stejné

socialni skupiny a instituce jako v détstvi, avSak jejich vyznam a vliv se méni:

Rodina nadile pfedstavuje dulezit¢ zazemi, piestoze se dospivajici postupné
emancipuji a vzdaluji se od ni. Rodi¢ovska autorita se proménuje — ztraci svou formalni

nadfazenost a piechazi spise do role poradniho a podptrného vztahu.

o Skola ziskava na duleZitosti zejména jako prostfedek k dosazeni budouciho
socialniho statusu. Skolni Gspéchy se stavaji kli¢ovym faktorem pro pfijeti na

vy$si vzdélavaci instituce.

e Volnocasové instituce hraji roli v socialni integraci dospivajiciho a rozvoji jeho
schopnosti. Mohou vyvaZovat negativni vlivy z rodinného prostiedi nebo

neuspéchy ve Skole.

e Vrstevnicka skupina nabyva stile vétSiho vyznamu — dospivajici se s ni
ztotoziuji a nachdzeji v ni emo¢ni 1 socidlni podporu. V ramci vrstevnickych
vztahl se rozvijeji pfatelstvi, prvni lasky, ale 1 hierarchické struktury
organizovanych skupin. Peer skupiny Casto vyzaduji vétsi konformitu nez

dospéli a maji vyrazny vliv na chovani dospivajicich (Vagnerova, 2021).

V riznych socidlnich skupinach si dospivajici osvoji nové role, zatimco nckteré
stavajici se dale rozvijeji a méni. Tyto role mohou mit rizny individualni vyznam — mohou
posilovat sebevédomi jednotlivce, ale také ho mohou zatéZovat nebo ohrozovat. Mezi nové

role patii:

e role dospivajiciho, kterd je urCena biologickymi zménami a potvrzena

viditelnymi sekundarnimi pohlavnimi znaky, které nesou i socidlni hodnotu;
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¢ role ¢lena vrstevnické skupiny, s niz se adolescenti identifikuji a tim si formuyji

svou socialni identitu;

e role kamarada, o kterého se lze opfit a sdilet s nim dulezité zazitky

(Vagnerova, 2021).

3.1.1 Vztahy s rodici

Obdobi adolescence je charakteristické proménou vztahli mezi dospivajicimi a jejich
rodinou (Vasutova, 2013). Rodina zajistuje ditéti citovou jistotu a pocit bezpeci, poskytuje
mu oporu v ruznych zivotnich situacich a slouzi jako ukryt v momentech ohrozeni ¢i bolesti
(Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). Rodi¢e tuto zménu ¢asto pfijimaji s nelibosti, protoze
ztraceji svou drivejsi autoritu. Mladi lidé odmitaji podfizené postaveni a formalni
nadiazenost dospé€lych, jako jsou rodice ¢i uclitelé. Konfrontace s autoritami a jejich
zpochybiiovani je typickym rysem tohoto vyvojového obdobi. Dospivajici vSak neusiluji
o Uplné odmitnuti autority, ale o vyrovnani se s ni — schopnost argumentovat a postavit se

dospélym jim dodava pocit jistoty (Vagnerova, 2021).

Postupné sldbne vliv rodict na jejich déti, coz je pro n€ obtizné piijmout. Pfestoze
dospivajici usiluji o vétsi autonomii, postupem Casu ztraceji potiebu se vii€i rodiciim ostie
vymezovat (Vasutova, 2013). Kritika rodi¢ii pietrvava, avsak jiz nejde o détskou vzpouru,
nybrz o projev vyspélejsiho a zkusengjsiho pohledu na svét (Ri¢an, 2014). Vztahy s rodici
prestavaji byt pro mladé prioritou. Zivot dospélych se jim &asto jevi jako prazdny a jejich
zajmy nudné. Maji tendenci vnimat rodicovské starosti jako malicherné, jejich kompromisy
jako slabost, moralni postoje jako zastaralé a vztahy jako neupiimné. Spole¢nost rodict je

pro né ¢asto nezajimava a neatraktivni (Vasutova, 2013).

Neni spravné se domnivat, Ze dospivajici usiluje o Uplné osvobozeni od rodi¢ovské
autority a touzi po naprosté nezavislosti na jejich vlivu. PfedevS§im potiebuje citit jejich
zajem, emoc¢ni podporu, respekt a uznani. I ve sttedni adolescenci mu zaleZi na tom, aby mu
rodi¢e davali najevo svou lasku a tctu. Piesto jejich vliv na jeho sebehodnoceni postupné
slabne, zatimco stale vétsi roli v jeho Zivoté hraji vrstevnici. Matka i otec vSak nadale
zlstavaji dllezitymi postavami, a to zvlasté tehdy, pokud dokdzou v rodin€ vytvofit
pratelskou a otevienou atmosféru (Vasutova, 2013). Vztah mezi adolescentem a rodic¢i neni
zalozen pouze na konfliktech a neshodach, alespoii ne v harmonicky fungujici roding. Vedle
sport se objevuji i chvile porozumeéni a divérné rozhovory, které jsou pro ob¢ strany dilezité

(Ri¢an. 2014).
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Za kazdodennimi radostmi i problémy rodinného souziti, za vychovnymi stfety a
rozdilnymi nézory casto piehlizime dlouhodoby proces emancipace, ptipadné jej
podceiiujeme (Ri¢an, 2014). Cim pevnéjsi, stabilngj§i a harmoniét&jsi jsou vztahy ditéte s
rodici, tim hladsi je proces emancipace, ktery je nezbytny pro jeho osobni rozvoj (Langmeier
a Krejcirova, 2006). Chybne¢ jej vhimame jen jako rozvoj samostatnosti a rozSifovani zajmil,

které dospivajicim postupné ubiraji ¢as na rodinny Zivot (Ri¢an, 2014).

Opomijime ptitom silu citovych vazeb mezi rodi¢i a détmi, které v obdobi adolescence
piirozen¢ prochéazeji proménou. Jde o dalsi fazi separacniho procesu, ktery zacal uz v raném
détstvi. Nové pratelské a romantické vztahy nelze k tém stavajicim jednoduse ptidat — vazby
k rodi¢im musi do jisté miry ochladnout a uvolnit se, aby dospivajici ziskal prostor pro

zralou lasku a nezavislé vztahy v dospélosti (Ri¢an, 2014).

Pokud je adolescent nejmladsim ditétem v roding, jeho proména citové vazby ovlivni
1 dynamiku ve vztahu mezi rodi¢i navzajem. Neni mozné predem urcit, jak presné se tato
zména projevi, ale vzdy bude mit vyznamné dusledky. Po jeho odchodu zlstane domov
prazdny a nikdo nedokéze s jistotou fict, jak se rodice se situaci vyrovnaji — jinymi slovy,
jak se jejich vztah piizptisobi této nové realité, tedy jak se obnovi rodinna rovnovaha (Ri¢an,

2014).

N¢ékdy se dospivajici od rodict oddé€li nejen citové, ale i fyzicky. Mize odejit zdomova,
Zit na internaté a domul se témet nevracet ani neudrzovat kontakt. V nékterych ptipadech
uzavie pfedcasny snatek a svého partnera vnima jako ndhradu za rodi¢ovskou roli (Rican,

2014).

Vztahy se stabilizuji az v pozdni adolescenci, avSak v jiz diferencované podobé.
Postupné se vytvaii urcita rovnovaha, protoze rodice po dosazeni plnoletosti svého ditéte
snaze ptijimaji jeho pravo zit podle vlastnich hodnot a ptedstav, které¢ se obvykle ptili§ nelisi
od téch, jez sami zastavaji. Dfive napjaté vztahy se v idealnim piipad¢ urovnavaji, rodinna
komunikace se prohlubuje a celkové se situace uklidiiuje — ovSem pouze tehdy, pokud rodice
respektuji prirozenou potiebu svého potomka prosadit se (Vasutova, 2013). Za béznych
okolnosti bouftlivy separacni proces kon¢i jesté pred dosaZzenim dvacatého roku véku a vede
k obnoveni pozitivniho vztahu k rodicim a jejich hodnotdm. V dospélosti pak casto
podvédomé piejimame jejich vzorce chovani, napiiklad pti vychove vlastnich déti, obracime

se na né pro radu a postupné jim 1épe rozumime (Ri¢an, 2014).
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Dité si zpravidla neuvédomuje, kdyz mu nejbliz§i neposkytuji dostate¢nou emocni
podporu. Na rozdil od néj adolescent uz tyto nedostatky vnimé a dokaze si uvédomit, ze
nékdy muize byt vhodnéjsi hledat citové zazemi u jinych osob nez u rodi¢ii. Vztah k nim
posuzuje v SirSim kontextu, s védomim raznorodosti vazeb, a pii tom se opird o vlastni
zku$enosti. Tento proces mu umoznuje nahlizet na vztah k rodi¢im komplexnéji a posouvat
ho na hlubsi uroven. Zaroven se u¢i vnimat nejen sviij pohled, ale také perspektivu rodicu,

coz mu pomaha Iépe porozumét vzajemné dynamice (Vasutova, 2013).

3.1.2 Vztahy s vrstevniky/pratelstvi

Obdobi socialni reorientace, které nastava mezi détstvim a dospivanim, se vyznacuje vétSim
diirazem na vrstevniky, s nimiz dospivajici travi stale vice ¢asu. Nazory, zajmy a chovani
dospivajicich jsou v tomto obdobi vyrazné ovliviiovany jejich vrstevniky (Vagnerova,
2021). Vrstevnici jsou v obdobi dospivani vyznamni a maji diileZitou roli. Je to proto, Ze
prestoze dospivajici jeste nejsou pripraveni zit sami, jejich vazba na rodice slabne. Citi vsak,
7e potiebuje podporu a zastani téch, ktefi fesi srovnatelné problémy jako on. Mlze s nimi

mluvit o svych nazorech a pocitech, svéfit se jim a ziskat od nich potvrzeni svych pravd

(Vasutova, 2013).

Socializace ve skupiné vrstevnikii vede nejprve k pfipoutani, po némz nasleduje
postupné oddélovani od vrstevnikl a podfizovani se jejich pozadavkiim. V prostiedi takové

skupiny lze socializaci rozdélit do nékolika fazi:

e Na pocatku dospivani roste touha zapadnout do skupiny vrstevniki, coz vede k

vétsimu dodrZovani jejich norem.

e Dospivajici, ktefi se identifikuji se skupinou a ocenuji socialni pfijatelnost,

prechézeji do faze pfijeti skupinové identity.

e Po urcité¢ dob¢ identifikace se skupinou splni sviij vyvojovy tcel a toto pouto
postupné vyprchd. To se projevuje mensi poddajnosti a vétsi kriti€nosti vici

skupinovym normam a nazoram (Vagnerova, 2021).

Dospivajici také ziskavaji spolecenské postaveni a pocit vlastni hodnoty tim, Ze se
ptipoji ke skupiné vrstevnikli. Nejvice casu zabird ,,povidani" neboli neformalni diskuse.
Vztahy nabizeji prostfedi pro rozvoj a hodnoceni vlastnich socialnich dovednosti a hodnoty,
zatimco pratelé a kamaradi nabizeji zvlastni znalosti. Dospivajici mohou vnimat socialni

stigma, pokud nezapadaji do své vrstevnické skupiny. Sebeucta je obvykle vyssi u lidi,
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kterym se dostava ptiznivého hodnoceni od vrstevnikl nez u téch, kterym se dostava méné
ptiznivého hodnoceni (Macek, 2003). Vliv vrstevnikl je nejvétsi na zacatku dospivani a s
vekem postupné slabne. Starsi dospivajici stale vice zvazuji své myslenky, misto aby je slepe
piijimali. Dospivajici by méli mit moznost vymezit se viici skupin€ vrstevnika, protoze jim
to pomuze prekonat obavy, kdyz dospéji a stanou se sobéstacnymi. Takové sebeurceni je
pomérné jednoduché a ¢lovek si snadno vytvori pozitivni sebeobraz. V dnesni dobé je
skupinova identita dilezitou soucasti identity jedince (Vagnerova, 2021). Naplnéni vlastni
détstvi a dospivani, stejné jako vseho, co svét dospelych — veetné rodict — predstavuje, aby
definoval sdm sebe. V symbolickém smyslu se dospivajici postupné stava rezisérem svého
vlastniho Zivota; chce byt jedine¢ny a opravdovy, odklonit se od vSeho, co pfedstavuje svét
generace jeho rodici. Béhem této doby se snazi pravé co nejvice ptiblizit jedné z komunit

svych vrstevnikl (Vasutova, 2013).

Nekteré z dalSich potieb dospivajiciho mohou uspokojit pravé i jeho vrstevnici.
Spolehlivy spole¢nik se srovnatelnymi hodnotami a zajmy poskytuje citovou jistotu. Blizci
pratelé, milenci a vrstevnici dospivajicich se déli do tii kategorii. V tomto obdobi jsou
mezilidské interakce kliCové. Vrstevnici mezi sebou sdileji mySlenky, emoce a vzorce
chovani. Mohou se navzdjem vystavovat zkouSkam. V tomto obdobi se pozice protivnikii
a spoluhract rychle méni. Dospivajici postupné ziskavaji pocit vlastni nezavislosti. Dunphy
popsal vznik vrstevnickych vztahti jiz v 60. letech 20. stoleti. I dnes miZzeme toto oznaceni

pfijmout (VaSutova, 2013).

e V prvni fazi vznikaji izosexualni skupiny, které jsou tvofeny zhruba ¢tyfmi az

Sesti blizkymi kamarady;
e ve druhé fazi se zaCinaji schazet skupiny divek a chlapct k riznym aktivitdm;
e ve tieti fazi se spojuji vétsi heterosexudlni skupiny vrstevnik;
e ve Ctvrté fazi vznika vétsi vrstevnicky kontext —jiz vzniklé skupiny se stietavaji;

e v paté fazi chlapci a divky tvoii pary, velka skupina se rozpada a zlstavaji mensi

skupiny tvofené partnerskymi pary (Macek a Lacinova, 2006).
Vztah k pratelstvi se v pribehu dospivani méni. Ve srovnani se skupinou travi starsi
dospivajici vice Casu se svymi blizkymi kamarady. V porovnani s diivejsi dobou jsou

pratelstvi obvykle trvalejsi a vyznamnéjsi a slouZzi jako cenny zdroj podpory. Dospivajici se
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uci rozliSovat mezi drobnymi hadkami a vazné&j$imi spory, které maji potencial pratelstvi
zniCit. Pfedstava o pratelstvi se u chlapcti a divek v nékolika ohledech 1isi. Divky si vice
nez chlapci ceni empatie a sdileni. Chlapci pfipoustéji soutézivost a vice si ceni skupinovych
aktivit. Zatimco star$i adolescenti jiz rozliSuji mezi kamarady, ¢leny skupiny a neznamymi
vrstevniky, adolescenti na po¢atku dospivani vnimaji vétSinu vrstevnikt stejné. V porovnani

s nezndmymi lidmi projevuji kamaradiim vétsi ohleduplnost a laskavost (Vagnerova, 2021).

V¢k a pohlavi maji vliv na mnozstvi vrstevniki, ktefi jsou povazovani za dobré pratele.
Ackoli divky uvadéji, ze maji méné pratel, maji obvykle daveérnéjsi a exkluzivnéjsi vztahy.
Ackoli 77 % starSich dospivajicich uvedlo, ze maji vice nez pét silnych pratel, chlapci
uvadéji, ze maji celkove vice pratel, ale tato pratelstvi jsou obvykle pomijivéjsi. Chlapci
uptednostiiuji pocet pratelstvi pted jejich hloubkou a kvalitou. Tento sklon je u nich patrny
jiz od atlého veku. Dospivajici divky mély méné blizkych ptatel, coz mize svédcit o socialni
vyspélosti, ale také o silngj$im pozadavku na smyslupInéjsi vazby. I kdyz se obcas miize
jednat o stylizaci, divky v tomto véku Castéji povazuji pritelkyni za nejvyznamnéjsi osobu
ve svém zivoté. Blizka pratelstvi nemaji pro chlapce takovy vyznam, zejména v prvnich

letech adolescence (Geckova et al., 2000).

3.1.3 Vztahy partnerské

Sexualita se probouzi a pfitazlivost k opacnému pohlavi se vyviji v souladu s fyzickym
dospivanim jedince (Blatny, 2016). V této fazi zivota, dospivani, se kromé& ptatelskych
a skupinovych vztahii zacind zkoumat i oblast milostnych vztahl.. Zprvu se projevuje
pfevazné zajem o druhou osobu, a s tim souviseji i erotické pocity, které se objevuji v ramci
fyzického vyvoje. Dospivajici je v této dobé mohou vyjadfovat ve svém chovéni, 1 kdyz
zpravidla jde o autoerotické nebo fantazijni prozitky v ranych fazich dospivani (Vagnerova,

2021).

Toto obdobi je charakterizovano vasnivym, rozmanitym a casto i $tastnym nebo
nestastnym milostnym zivotem. O vztazich, sexu a erotice se hovofi vice nez kdy jindy v
pribéhu Zivota (Ri¢an, 2014). Seznamovani a prvni znamky zamilovanosti vznikaji z mnoha
riznych faktord. PfitaZlivost, Casto spojend s fyzickou atraktivitou nebo atraktivnim
chovanim, vyvolava touhu po navazani schiizky a hlubsiho kontaktu, coz potvrzuje dvoteni.
V této fazi vSak jeSté¢ nemusi mit lidé ambici vybudovat hluboky vztah — spise jim jde o
potvrzeni tcinnosti svych taktik a vlastni hodnoty pro mozny partnersky vztah (Vagnerova,

2021). Divky a chlapci prozivaji sexualitu a milostné chovani v riznych socialnich
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kontextech. Tradi¢né se muzska role poji s vazbami na silu nebo dobyvani. Mezi chlapci je
bézna komunikace o sexualnim chovani, pficemz prokazani sexudlni kompetence v této
oblasti zvySuje jejich spolecenské postaveni. Na druhé strané myslenky divek na sexualitu
a ptipadné diskuse o ni jsou Casto orientovany na hodnoceni vlastni sexudlni pfitazlivosti
pro druhé pohlavi, zatimco jejich aktivni sexualitu obvykle podnécuje pfitel, nikoli

vrstevnici (Macek, 2003).

Fyzicka intimita se ne vzdy odehrava pouze s jedinym partnerem, avSak prvni vztahy
zpravidla kon¢i u polibkii a nesmélych objeti. Mladi lidé obvykle stiidaji partnery
a uvédomuji si, Zze se jednd o fazi experimentovani — nejen na Urovni télesné, ale i
emocionalni. Touzi po co nejrychlej§im proziti novych zkuSenosti. Obcas dochazi k
ukonceni i hlubSich a intenzivnich vztaht, kdyz si jeden z partnert uvédomi, Ze jesté neni
pfipraven na citové zavazky a chce ziskat vice zkusenosti. V odbornych kruzich se tento jev
oznacuje jako polygamni stddium sexudlniho vyvoje, kdy je kazdy vztah vniman jako
docasny a ocekava se jeho brzké ukonceni, coz obvykle brani vzniku hlubokych citovych
zranéni. Vyjimkou jsou situace, kdy opakované netspéchy v navazovani vztahii vedou k

pocitim méndcennosti a zoufalstvi (Ri¢an, 2014).

MenSinova sexudlni identita, touhy a orientace se obvykle poprvé zvyrazni v prostiedi
romantickych setkdni dospivajicich. Je tfeba mezi t€émito pfedstavami rozliSovat. KdyZz
hovotime o sexudlni identité, mame na mysli identifikaci jako muZ nebo Zena na zakladé
svych sexudlnich zkuSenosti a chovani. Volba nebo preference muzského ¢i Zenského
partnera pro naplnéni sexudlnich aktivit se oznacuje jako sexudlni orientace. Neni to vzdy
snadny a jednoduchy proces, 1 kdyZ u velké vétSiny divek se vyviji Zenska sexualni identita
a sexualni orientace na muze a u velké vétSiny chlapcu se vyviji muzska sexualni identita a

sexudlni orientace na zeny (Macek, 2003).

Vztahy s partnery lze povaZovat za cenny zdroj informaci, zejména pokud jde
o sebepoznani. Tento typ poznani se tykd rozdili a Casto 1 nesrovnalosti mezi partnery.
Mnoho socidlnich dovednosti, zejména altruismus — schopnost upiednostiiovat zajmy
druhych pfed svymi vlastnimi — se ziskava v takovém partnerstvi. V partnerstvi se vynofuje
touha mit milovanou osobu jen pro sebe a odpor k uznani, Ze by mohla travit ¢as s nékym
jinym nebo se soucasné vénovat jinym aktivitam. Po jakémkoli pokusu o zménu nebo
zmirnéni dynamiky partnerstvi Casto nasleduje pocit zrady. Takové smysSleni se tyka
zna¢ného neklidu dospivajicich v romantickém vztahu, kde se miliZze projevit 1 strach ze

ztraty vlastni, nezralé identity (Vagnerova, 2021).
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Veétsi ocekavani od jejich vztahu by mohla ohrozit jejich vyvijejici se jedine¢nou
identitu. Aby se vztah stal vyvazené&jsim, a tedy i trvalejSim, musi se vyvijet jak osoba, tak
vztah. Romantické vztahy dospivajicich jsou obvykle kratkodobé vzhledem k jejich
objevitelské povaze. Dospivajicim chybi osobni zralost potiebna k navazani zavazného
vztahu. Dlouhodobé&jsi partnersky vztah vyzaduje urcitou miru odpovédnosti a vyviji na
partnera tlak, aby ¢astecné omezil své vlastni chovani. Parova identita se mize rozvijet
pouze za téchto podminek. I kdyz jsou heterosexualni vztahy v pozdni adolescenci mén¢

vratké a prchavé nez na zacCatku, stale je hlavnim cilem zkuSenost (Vagnerova, 2021).
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici ¢asti diplomové prace budeme navazovat na teoretickou ¢ast. Nejprve jsme si
definovali, jaké mame styly citové vazby a jakym zpiisobem dokazi jedince ovlivnit v jeho
zivoté. Dale jsme se veénovali obdobi adolescence, ¢im si adolescent v tomto obdobi
prochazi, jak se méni jeho jiz ziskané vztahy nebo které nové vztahy muize objevovat.
V posledni kapitole se zabyvame tématem tzkosti. Vénovali jsme se obecné tomuto pojmu,
¢im se Uzkost vyznacuje nebo jak ji mizeme klasifikovat a kde ma koteny v historii.

Vyzkum je zaméfen na adolescenty a jejich osobni citovou vazbu viéi Ctyfem

vvvvvv

s néjakou mirou uzkosti v jejich bézném zivoté.
4.1 Vyzkumny problém

Jedinec si na zacatku Zivota osvoji citovou vazbu k nejbliz§im osobam. Tuto vazbu nebo
vazby si nasledné ptenasi do pribéhu jeho celého Zivota a implementuje je do dalSich
citovych vztaht. Jako prvni, ke komu by si mél jedinec vytvofit citovou vazbu je matka
(nebo osoba, ktera o jedince pecuje). S tim Uzce souvisi transgeneracni pienos, kdy matka
disponuje také urcitou citovou vazbu. Podle toho, jakou ma matka citovou vazbu, takovym
zpiisobem se k jedinci chova a ten si pfebird urcité vzorce. To, jaky mame vztah s rodici
a jak se oni chovali k ndm v nasem détstvi vytvaii pozdéjsi osobnost v dospélosti, at’ uz

v pozitivnim, ale 1 negativnim slova smyslu.

vvvvvv

Je dulezité provadét psychohygienu, jelikoz nase duSevni zdravi je stejné podstatné jako to
fyzické zdravi. Bohuzel stdle je mnoho lidi, kterym tato problematika nepfijde dilezita
a opomijeji ji. At uz v ramci spolecenské, ale i své vlastni roviny. Je také dulezité se vénovat
psychickym problémiim v pritbé¢hu celého Zivota jedince. Neni ani vyjimkou obdobi
adolescence, kdy je na jedince kladen velky napor ze strany Skoly, ale i v osobnim Zivotg,
kdy se adolescent méni. V tomto obdobi mize adolescent prochazet nebo si vytvofit urcité

druhy uzkosti a je potieba vénovat pozornost primarni prevenci nebo jiz vzniklé uzkosti.

S ohledem na tuto problematiku jsme si na zaklad¢ vyzkumného problému stanovili

nasledujici vyzkumné otazky.
1. Jaky je nejcasté&jsi styl citové vazby u adolescenti?

2. Jaka je mira uzkosti u adolescentti?
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3. Jaky je vyskyt citové vazby v zavislosti na pohlavi?
4. Jaky je rozdil v citové vazb¢ vici matce a otci?
5. Jaka je souvislost mezi mirou uzkosti a ur¢itymi styly citové vazby?

Cilem prace je pfispét k lepsSimu porozuméni dynamice citovych vazeb a jejich vlivu
na uzkostné projevy u adolescentli, coz mize byt cennym piispévkem pro oblasti
psychologie, pedagogiky i preventivnich programi zaméfenych na podporu psychického

zdravi mladeze.

4.2 Vyzkumné cile a hypotézy

V této Casti se budeme vénovat stanovenému témata na to navazujicim vyzkumnym cilim
a souvisejicim otazkdm. Ty jsme si v této diplomové praci stanovili pro ucely kvantitativniho
vyzkumu. Hlavnim tématem nasi prace je citova vazba u adolescentl a jejich mira tzkosti.

Na zakladé tohoto tématu jsme si stanovili ndsledujici vyzkumné cile.
o Zjistit, jaké jsou typy citové vazby u adolescentli

Hlavni cilem vyzkumu je identifikovat citové vazby u adolescentll. Teorie citové vazby
poukazuje na to, Ze vazba k nejbliZ§im osobdm v raném détstvi ovliviiuje pozdéjsi vztahy
v dospélosti. Predpoklada se, Ze adolescenti vykazuji rizné styly vazby, které mohou mit

vliv na jejich emocionélni prozivani a socialni vztahy.
e Zjistit, troven uzkosti u adolescentti

Obdobi adolescence je obdobim, kdy jsou dospivajici vystavéni vétSimu mnoZzstvi stresu.
Z toho diivodu je dospivani Casto doprovazeno vyssi mirou uzkosti, zejména v disledku
mnoha socidlnich a vyvojovych zmén. Mit povédomi o tom, jakou miru uzkosti adolescenti
problémtim, pokud nejsou vcas podchyceny. Ziskané vysledky by mohly napomoci

socialnim pedagogiim a odbornik, ktefi s touto vékovou skupinou pracuji.
e Zjistit, zda se citova vazba 1i8i na zaklad€ pohlavi

V odbornych publikacich se mizeme dozveédét, ze styl citové vazby muze byt ovlivnén
faktem, zdali se jednd o divku nebo chlapce. Divky byvaji Castéji spojovany s ambivalentnim
stylem citové vazby, na rozdil od toho chlapci byvaji spojovani s vazbou vyhybavou. Proto

je tento cil vyzkumu zaméten na to, jestli se citova vazba 1isi u divek a chlapct.
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e Zjistit, jestli existuji rozdily v citové vazbé vii¢i matce a otci

Jestlize adolescent bude mit bezpecnou citovou vazbu k matce, neznamena to, ze bude
stejnou vazbu mit i k otci. Samoziejmé je i mozné, Ze by mohl jedinec vykazovat vazbu
k obéma rodi¢lim stejnou, ale nejistou. V takovych ptipadech, kdy by jedinec vykazoval
minimaln¢ k jednomu rodici nejistou vazbu, tak by rodina méla tento problém fesit. Jelikoz
v mnoha piipadech jde o to, jaky styl citové vazby ma sam rodi¢ vici ditéti a kterou mu

nasledné predava.
e Srovnani miry tzkosti u jednotlivych styla citové vazby

Poslednim vyzkumnym cilem je prozkoumat, zda adolescenti s jistym stylem citové vazby
vykazuji niz§i miru Uzkosti nez adolescenti s nejistym stylem. Teorie citové vazby
naznacuje, Ze jedinci s jistym stylem vazby maji tendenci prozivat méné stresu a tzkosti,
protoZze se citi bezpecnéji ve svych vztazich a maji lepsi schopnost zvladat obtizné situace.
Naopak styly nejisté vazby byvaji spojovany s vyssi mirou tizkosti, protoze jedinci s t€émito

styly mivaji problémy s diivérou a emocionalni stabilitou.

Na zéklad€ stanovenych vyzkumnych cili jsme stanovili nésledujici vyzkumné

hypotézy.
e HI1: Styl citové vazby se bude liSit podle pohlavi.
e H2: Predpokladame, ze citova vazba adolescentti bude vici matce a otci odlisna.

e H3: Adolescenti s jistym stylem citové vazby budou vykazovat niz§i miru tzkosti v

porovndni s jedinci s nejistym stylem citové vazby.

4.3 Metoda sbéru dat a zpracovani

V této Casti se budeme vénovat vyzkumnému nastroji, ktery byl vyuzit ke sbéru dat o stylu
citové vazby a mife Uzkosti u adolescentli. Konkrétnéji se jedna o dva standardizované
dotazniky, kterymi jsou dotaznik vztahové vazby Experiences in Close Relationships —
Relationship Structures (dale jen ECR-RS) a Beckiv inventai uzkosti (Beck Anxiety
Inventory, dale jen BAI). Dotaznik se skladal z 59 polozek, kdy na zacatku dotazniku byly

dvé demografické otazky na v€k a pohlavi respondentt.

Prvnim vyzkumnym néstrojem je dotaznik vztahové vazby ECR-RS, ktery vytvofili
Fraley, Waller a Brennam (2000) jako nastroj k hodnoceni kvality citové vazby v raznych

vztahovych oblastech u dospivajicich a dospélych jedinci. Dotaznik méfi ve dvou
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dimenzich, t€émi jsou dimenze izkosti a vyhybavosti ve vztazich: Tyto dimenze se vztahuji
ke ¢tyfem klicovym vazbovym osobam: matka, otec, romanticky partner a pfitel. Sklada se
ze 36 polozek, u kterych respondenti vyjadiuji miru souhlasu na sedmibodové Likertove
Skale, kde 1 znamena "naprosto nesouhlasim" a 7 "naprosto souhlasim". Kazda polozka se
zamétuje na specificky aspekt emociondlni vazby, jako je zavislost, citova jistota nebo strach
z odmitnuti v daném vztahu. Tento pfistup, ve forme dotazniku ECR-RS, umoziuje zjistit,
jakym zpiisobem se adolescenti citove vazou k jednotlivym lidem a identifikovat jejich styly
citové vazby. To piesné¢ odpovida vyzkumnym otazkdm zaméfenym na zkoumani styla
citové vazby. Skore je hodnoceno oddélené pro kazdou dimenzi (uzkost a vyhybavost)
a kazdy vztah zvlast. Nizsi skore v obou dimenzich naznacuje bezpecnou citovou vazbu,
zatimco vysSi skore ve vyhybavosti nebo uzkosti svéd¢i o rizikovém stylu citové vazby
(Fraley, 2000). Jak bylo uvedeno vyse, ECR-RS se zaméfuje na dvé klicové dimenze citové
vazby: uzkost a vyhybani. Polozky tykajici se dimenze uzkosti zkoumaji obavy jednotlivce
z odmitnuti nebo opusténi blizkou osobou a také miru jeho citové zdvislosti na téchto
vztazich. Typické otazky mohou zahrnovat vyroky jako ,,Bojim se, Ze mé doty¢nd osoba
muze opustit™ nebo ,, Trapim se tim, Ze o m¢ dotycné osoba nebude stat tak, jak ja stojim
oni“. Tato problematika je zejména vyznamna pro vyzkum vztaht a jejich dopadu na troven
uzkosti u adolescentil, pficemz se zamétuje na vyzkumné otazky tykajici se rozpoznani stylu
citové vazby a miry uzkosti v zavislosti na téchto stylech vazby. Druhou dimenzi se zjistuje
vyhybavost, kterd se zaméfuje na emociondlni blizkosti, jak se jedinec citi v situacich, kdy
je tfeba navazat intimnéj$i vztah s ostatnimi. Typické vyroky v této oblasti zahrnuji
naptiklad: ,,Pomédha mi, kdyz se v ptipad¢ potfeby mohu obratit na doty¢nou osobu." nebo
,»Necitim se dobfe, kdyz se mam dotycné osobé svétovat.“ Tato dimenze nam pomaha
osvétlit rozdily v rovni Gizkosti a tendenci k vyhybani se intimnim vztahtim mezi jednotlivci

s riznymi styly citové vazby (Cigler, 2019).

Otéazky se vyhodnocuji na zdkladé zprimérovani ziskanych odpovédi. Vyhodnocuje se
zvlast dimenze uzkostna a dimenze vyhybava, a to ke kazdé vztahové osob¢ jednotlive
(matka, otec, partner, pfitel). Tim padem ziskame celkem Ctyfi styly citové vazby ke kazdé
osobé. Skore vyhybavosti ziskdme zprimérovani otazek 1 az 6, pfitom otazky 1, 2,3 a 4
maji reverzi skorovani. Skére uzkosti se vyhodnoti zprimérovanim zbylych otazek
tzn. otazky 7 az 9. Je dulezité tato obé skore vypocitat zvlast, jelikoz jejich mira umoznuje
vytvorit styl citové vazby. Pokud je vyssi skore v dimenzi tizkosti ukazuje na zvySenou miru

obav z opusténi a odmitnuti v daném vztahu, zatimco vyssi skore v dimenzi vyhybani
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naznacuje tendenci vyhybat se emociondlni blizkosti vici doty¢né osobé. Tyto vysledky
nam napomiizou vytvofit styl citové vazby jedince ve vztahu k riznym lidem (matka, otec,
partner, ptitel). To ndm napomiize si vyhodnotit vyzkumné cile, které jsme si stanovili. Diky
ziskanym vysledkiim jsme schopni respondenty kategorizovat do jednotlivych styla citové
vazby — bezpecna, uzkostnd, vyhybava, dezorganizovand — vi¢i kazdé zkoumané vztahové

osobé.

Druhy standardizovany dotaznik byl pouzit Beckiv inventar tzkosti (BAI), ktery
vyvinul Aaron T. Beck v roce 1988. Jedna se o psychometricky nastroj, ktery méfi intenzitu
uzkosti na zékladé zhodnoceni somatickych a subjektivnich ptiznakl tizkosti. V dotazniku
se setkdme s hodnocenim vyrokii jako naptiklad ,,Buseni srdce®, ,,Neklid, ,,Panika“ nebo
,Pocit na omdleni“. BAI disponuje 21 polozek, u kterych se respondent zamysli a hodnoti,
zdali tyto jednotlivé symptomy uzkosti pocitoval v rdmci posledniho tydne.
Pro zaznamenava odpovédi se v tomto dotazniku pouziva také Likertova Skala, stejn¢ jako
v ECR-RS. V tomto ptipad¢ je Skala rozdélena do Ctyt stupni a nachazi se zde hodnoty
0 — vibec ne; 1 — mirng; 2 — stfedné; 3 — vazné, tyto hodnoty umoziuji individudlni
posouzeni sily konkrétniho symptomu. Hodnota O indikuje, Zze symptom se vubec
nevyskytoval. Pokud respondent zaznamend jeden bod, symptom ho mirné obtéZoval, coz
by odpovidalo pocitu ,,moc mé to nerusilo“. Dva body miiZze oznacit v piipadé, ze symptom
byl sttedné zadvazny, tedy pokud zaznamenal, Ze ,,to bylo neptijemné, ale dalo se to vydrzet®.
Tti body pak respondent oznaci, pokud byl symptom vazny, coz odpovida prozitku ,,sté€zi
jsem to vydrzel/a“. Polozky BAI byly vybrany tak, aby odpovidaly hlavnim ptiznakim
uzkosti a reflektovaly celkovou miru tizkosti jedince. Odpovédi jsou secteny do celkového
skore, které nabyva hodnot od 0 do 63 bodi (Kamarddova et al., 2016). Skore je
interpretovano podle Ctyf trovni: normalni nebo Zadna uzkost (0-9 bodh), hodnoty, které
nabyvaji od 10-18 bodl se fadi do mirné az stfedni Uzkosti, stiedni aZ silnd uzkost se
pohybuje od 19-29 bodu a hodnoty, které vykazuji 30-63 bodii spadaji do kategorie silné
uzkosti (Julian, 2011).

Pouziti téchto dvou ndstrojii ndm umoznuje ziskat potiebné informace a nasledné
analyzovat vztah mezi styly citové vazby vic¢i konkrétnim osobam a jejich tzkostem.
Dotaznik byl rozesilan za pomoci online prosttedi, takze se jednalo o metodu CAWI. Tato
metoda byla pro nas vyzkum nejlepsi volbou, jelikoz byl zvolen vicestupnovy vyber souboru
a byly vybrany kraje z riiznych mist Ceské republiky. CAWI je tedy metodou dotazovani,

kdy prostfednictvim webového formulafe umozituje respondentovi odpovidat samostatné
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diky mysi a poptipadé i klavesnice. V naSem vyzkumu respondenti vyuzivali pouze mys,
zatimco klavesnice nebyla zapotiebi. Tato metoda ndm umoznila piehledné¢ zobrazit

dotaznikové otazky, které byly potiebné k ziskani dat.

Jakmile jsme ziskali potiebnd data mohli jsme zalit se zpracovanim ziskanych dat z
dotazniku. Nejdiive jsme stanovili kazdému respondentovi jeho citovou vazbu viici kazdé
vztahové osob€. Nasledné jsme na zaklad¢é ziskanych bodl v druhém standardizovaném
dotazniku (BAI) vyhodnotili kazdému respondentovi jeho miru tzkosti. Rovnéz byly

zpracovany a vyhodnoceny demografické otazky, které se nachazely na zacatku dotazniku.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tohoto vyzkumu byl tvofen adolescenty ve vékovém rozmezi 15-22 let.
Tato veékova skupina byla zvolena z divodu jejiho vyznamu pro studium citovych vazeb
a miry uzkosti, jelikoz adolescentni obdobi piedstavuje klicovou etapu pro vyvoj emocnich

vztahu a zvladani stresu.

cey

Zéakladni soubor tvofila populace adolescentii ve véku 15-22 let Zijicich v Ceské
republice. Zahrnoval studenty stiednich Skol a mladé dospélé, ktefi studuji na vysokych
Skolach nebo jiz ukoncili stftedoskolské vzdélani a vénuji se profesnimu Zivotu. Adolescence
je klicovym obdobim, kdy se rozviji citové vazby a schopnosti zvladani stresovych situaci.

Tyto faktory vyznamné ovliviiuji uroven uzkosti a kvalitu mezilidskych vztahi.

Pro vybér respondentll byl pouZit vicestupfiovy ndhodny vybér, ktery umoZiuje
reprezentativni zastoupeni riznych charakteristik populace a minimalizuje vliv systematické
chyby. Vybérovy soubor tvofilo 211 respondentii ve vékovém rozmezi 15-22 let, coz
umoziuje dostatecnou statistickou silu pfi analyze vztahli mezi proménnymi, jako jsou styl
citové vazby a mira uzkosti. Tento pocet také reflektoval dostupné ¢asové a organizacni
moznosti vyzkumu. V prvni fazi byly nahodné vylosovany tfi kraje Ceské republiky —
konkrétné Jihomoravsky, Pardubicky a Olomoucky kraj. Tento vybér =zajistoval
geografickou rozmanitost a umozioval porovnat regiony s riznymi socioekonomickymi
charakteristikami. Ve druhé fazi byly v ramci téchto kraji ndhodné vybrany konkrétni
vzdélavaci instituce, naptiklad stfedni Skoly a vysoké Skoly, aby bylo dosaZeno
reprezentativniho vzorku studentl. Losovani probihalo prostfednictvim databaze Skol
zvefejnéné Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Bylo vybrano 32 gkol. Ve
treti fazi byli ndhodné osloveni studenti a mladi dospéli téchto instituci. PouZiti

vicestupnového ndhodného vybéru umoznil ziskat data od Sirokého spektra adolescentt,
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kteti se liSi nejen geograficky, ale i socioekonomickym zazemim a typem studované
instituce. Vyzkumny vzorek o velikosti 211 respondenti byl zvolen s ohledem na doporuceni

pro kvantitativni vyzkumy, které zdiiraziiuji vyznam dostateéné¢ velkych soubori pro

zajisténi spolehlivych vysledkd.

Nas vyzkumny vzorek predstavoval 60 % chlapct (tj. 128 respondentt) a 40 % divek
(4. 83 respondentek). Nejvétsi zastoupeni mé vékova skupina od 17 do 18 let (41 %), na
podobnych trovnich je kategorie 19-20 let (27 %) a 15-16 let (23 %). Nejmensi zastoupeni
méla v€kova hranice 21-22 let (9 %). Tyto Gdaje jsme ziskali diky dvéma demografickym

otazkam, které se nachazely na zacatku dotazniku. A zaroven to byly jediné dvé vstupni

otazky. Poté jiz nasledovaly standardizované dotazniky.

Graf 1: Procentudlni zastoupeni vékovych kategorii
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola prezentuje ziskané vysledky, kterych jsme doséhli zpracovanim nasbiranych
dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Tyto vysledky nam pomohou dosahnout
odpovédi na naSe cile a hypotézy, které jsme si stanovili na zac¢atku vyzkumu v predeslé
kapitole. Za pomoci tabulek a grafii mizeme prehledné znazornit odpovédi respondentt,

které také doplitujeme slovnim komentafem a interpretaci.

5.1 Styl citové vazby u adolescentii

Na zakladé odpovédi ze standardizovaného dotazniku ECR-RS jsme byli schopni ke
kazdému respondentovi vytvofit jeho styly citové vazby. Zaméfujeme se zde na zjisténé
styly citové vazby, které respondenti vykazuji vii¢i ¢tyfem klicovym osobam v jejich zivoté,
a to vici matce, otci, blizkému pfiteli nebo pfitelkyni a romantickému partnerovi nebo
partnerce. Diky odpovédim v dotazniku ECR-RS jsme u kazdé vztahové osoby respondenta
vyhodnotili miru uzkosti a vyhybani. Tento ikon ndm umoznil respondenty zatadit do
jednotlivych kategorii, podle toho, jaky styl citové vazby vykazuji vii¢i danym vztahovym

osobam.

Ziskané vysledky miiZeme interpretovat ve dvou rovinach. Jednak se na vysledky
muzeme podivat celistvé, jaky styl citové vazby u jednotlivych respondentii dominuje a tim
vytvofit jeden dominujici styl citové vazby. Druhy uhel pohledu ndm umoziiuje vénovat se
jednotlivym stylim citové vazby vici kazdé vztahové osobé zvlast. To ndm pomdha

sledovat, zda se u respondentli vykazuji odli$né styly vazby v zéavislosti na typu vztahu.

Nejdiive se podivame na data, kterd nam ukazuji, jaky styl citové vazby je u
respondentl ten dominujici. V tomto pfipad€ jsme u respondentil, na zaklade jejich odpovédi
vytvorili dominujici styl vazby. Doséhli jsme toho tak, Ze jsme ze Ctyf stylti vazby vuci
jednotlivym osobam vyhodnotili ten styl, ktery nejvice prevladal, tudiz byl dominujici. Diky
tomu jsme byli schopni respondenty zaradit do tii kategorii. Pokud respondenti me¢li
pfevazujici jistou citovou vazbu, tak jejich dominujici citova vazba byla jista. Tirespondenti,
ktefi vice spadali do nejistych citovych vazeb — vyhybava, tzkostna nebo dezorganizovana
— spadali do dominujici nejisté citové vazby. Samoziejmée se zde objevovali 1 takovi, ktefti
meli dvé vazby jisté a dvé vazby nejisté viici vazbovym osobam. Ty jsme nemohli ani do
jedné z té€chto kategorii zaradit, takZze vznikla tteti kategorie, kterou byla nedominujici

vztahova vazba.
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V nézorné tabulce, kterou mizeme najit nize pod textem mulzeme vidét zastoupeni
téchto tii kategorii v zavislosti na pohlavi. Ze ziskanych dat mizeme konstatovat, Ze
dominujici jistou citovou vazbu ma 30,8 % respondentl z celkového poctu. U nejvétsiho
poctu respondenti byla jako dominujici vazba identifikovana nejista citova vazba, ktera
pfevazovala ve vztazich vici jednotlivym vztahovym osobdm. Nejista vazba se objevila u
celkem 52,1 % respondentti. U 17,1 % respondentd se nepodafilo zjistit dominujici citovou
vazbu, tim padem spadaji do kategorie nedominujici citové vazby. Tito respondenti
nevykazovali jasné dominujici styl citové vazby. Jelikoz vii¢i vztahovym osobam neméli
rovnoméerné zastoupeni citové vazby, a to nam znemoznilo jednoznacné urcit dominujici

styl. Tim padem nemtizeme ani hovofit o jasné dominanci jednoho stylu.

Tabulka 2: Dominujici styl citové vazby

Styl citové vazby Pocet respondentti

Jisty styl citové vazby 65 (30,8 %)
Nejisty styl citové vazby 110 (52,1 %)
Nedominujici styl citové vazby 36 (17,1 %)

Nasledné se na vysledky podivame z jiné perspektivy, a to tak ze se zaméfime na
konkrétni vztahové osoby, na které se méli respondenti zamétit pii odpovidani na otazky.
Tim jsme ziskali konkrétni data a styly citovych vazeb k matce, otci, partnerovi/partnerce,
nejlepSimu pfiteli/ptitelkyni. Tento pohled nam napomuze Iépe pochopit rozdily ve vazani
v zavislosti na typu vztahu. Tabulka ¢islo 3, kterou najdete niZe, zndzorfiuje Cetnost vyskytu
jednotlivych stylti citové vazby respondentd ve vztahu vici ¢tyfem vztahovym osobam.
Ziskana data nam nasledné napomohla respondenty kategorizovat do Ctyf styli citové vazby,

kterymi jsou bezpecnd, vyhybava, ambivalentni (1zkostna) a dezorganizovana citova vazba.

Nejprve se podivame na konkrétni styly citové vazby. Bezpecny styl citové vazby byl
u dotazovanych nejcastéji zastoupeny napii¢ vSemi zkoumanymi vazbami. Z analyzy
vysledka vyplyva, ze nejvétsi podil respondenti vykazuje bezpecny styl vazby vici
nejlepSimu  pfiteli/ptitelkyni. Bezpecny styl vazby vic¢i nejlepSimu pfiteli/ptitelkyni
vykazuje 51,2 % respondentli. Velké zastoupeni ma i vztahova vazba na matku (43 %) a na
partnera nebo partnerku (43,6 %). Zatimco ve vztahu k otci méa nejmensi podil zastoupeni.

Pouze 32,7 %. Respondentli vykazuji k otci bezpecnou citovou vazbu. Z tohoto zjisténi
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muze vyplyvat, Ze adolescenti pocituji ve vztazich s vrstevniky vétsi miru davéry,
otevienosti a emocni dostupnosti. Neboji se svym vrstevniklim svétovat a fesit s nimi jejich
zivotni situace a problémy. Ve vztahu k matce bylo také velké zastoupeni bezpecné vazby,
coz potvrzuje fakt, Ze matka je pro toto zivotni obdobi pro adolescenta podstatna. Ve vztahu
k otci se bezpecnd vazba objevovala méné Castéji, to miize naznacovat urcité rozdilnosti

v kvalité citové vazby vici obéma rodiciim.

Dalsim stylem citové vazby je vazba vyhybava, kterd byla nejcastéji zastoupena ve
vztahu k otci (40,8 %) a ve vztahu k matce (40,3 %). Tento styl citové vazby se projevuje
pravé snizenou potiebou blizkosti a sméfuje k vétsimu emocionalnimu odstupu, coz mize
souviset s mens$i mirou vnimavosti rodicovské podpory nebo jiz predesla zkuSenost
s odmitanim. V tomto obdobi je typické, ze si adolescenti udrzuji vétsi odstup od rodict
a nejsou tak otevieni a sdilni. Zatimco vi¢i partnerovi/partnerce a nejlepSimu
ptiteli/ptitelkyni se objevuje velice zfidka. Do vyhybavé citové vazby vii€i partnerovi nebo
partnerce spada 5,7 % a vuci nejlepsimu priteli/pritelkyni se objevuje 11,8 %. Tyhle data
opét naznacuji, ze adolescent v pribéhu dospivani vice tihne ke svym vrstevnikiim nebo
ptatelskym skupindm nezli k rodicim. Muze zde hrat i fakt, Ze adolescenti si prochazi
stejnymi zivotnimi nebo situa¢nimi fdzemi. Spole¢né fesi prvni lasky, trable v socialnich
skupinach, Skolni problémy, a pfece jen budou nejspiSe tyto problémy radsi fesit s nékym,

kdo si prochazi tim stejnym.

Uplné obracené je to v ambivalentni neboli izkostné citové vazbé. Zatimco u vyhybavé
vazby rodi¢e zastupovali Cetngjsi zastoupeni a druhé dvé kategorie mély vyrazné mensi
zastoupeni, zde je to piesné naopak. Uzkostna citova vazba se nejvice projevuje ve vztahu
vici partnerovi/partnerce, jelikoz 37 % vykazuje tuto citovou vazbu vici vztahové osobé.
MuzZeme to davat za pti¢inu tomu, Ze adolescenti partnerské vztahy prozivaji poprvé a nejsou
si v nich kolikrat jisti. Proto maji z téchto vztaht vétsi obavy a projevuje se u nich emoc¢ni
nestabilita. Adolescenti ¢asto v tomto obdobi jesté nevédi, co by od takového partnerského
vztahu méli ocekavat a co by od né¢ho obecné vlibec chtéli. S timto souvisi i ten fakt, Ze
v tomto obdobi se u adolescenta jeste stale vyviji jeho vlastni identita, proto je dilezité, aby
partnersky vztah byl vyvazeny a umozioval tak adolescentim vyvijet jejich osobnost.
Pratelské vztahy jsou na tom podobné, ale o néco Iépe. VUCi nejlepSimu priteli/ptitelkyni
vykazuje 22,3 % respondentii ambivalentni citovou vazbu. Nejlépe jsou na tom v tomto
pfipadé¢ rodice. Kdy vii¢i matce vykazuje tuto vazbu 6,2 % respondentl a vici otci 5,7 %

respondentl. Tento styl je charakteristicky tim, Ze jedinec vyZaduje silnou potiebu blizkosti,
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které je zaroven spojena s obavami z odmitnuti a opusténi. Proto vyssi Cetnost vykazovaly
vztahy s vrstevniky a partnerské vztahy, jelikoz mohou byt zdrojem nejistoty a emocni

ambivalence. Adolescentliim na téchto vztazich zalezi a miizou mit obavy, ze je nékdo opusti.

Jako posledni styl citové vazby mame dezorganizovanou vazbu, ktera ¢asto signalizuje
vnitini konflikt mezi potfebou blizkosti a strachem zni. Tento styl vazby se nejvice
objevoval ve vztahu vici otci. Kdy 20,9 % respondentti spadd do dezorganizovaného stylu
citové vazby k otci. Vyssi zastoupeni tohoto stylu v souvislosti ve vztahu s otcem miize byt
odrazem nejednoznacnych ¢i neptedvidatelnych zkuSenosti, ktery jedinec s touto podstatnou
osobou ve svém zivoté zazil. Nasleduje citova vazba vici nejlepSimu pfiteli/ptitelkyni,
jelikoz tento styl vykazuje 14,7 % respondentl. Jako dalsi je vztah k partnerovi/partnerce se
zastoupenim 13,7 % respondentll. NejmenSi zastoupeni dezorganizovaného stylu je ve
vztahu k matce — 10,4 %. Tento styl citové vazby miiZe naznaCovat jakousi nestabilitu
a nejasnost ve vztazich a je na misté vénovat péci témto vztahlim. Sledovat jaké faktory

mohou tyto dopady ve vztazich se vztahovymi osobami ovliviiovat.

Tabulka 3: Styly citové vazby vici vztahovym osobam

Matka Otec Partner/Partnerka Nej.
pritel/ptitelkyné
Bezpecna 91 (43 %) 69 (32,7 %) 92 (43,6 %) 108 (51,2 %)
Vyhybava 85 (40,3 %) 86 (40,8 %) 12 (5,7 %) 25 (11,8 %)
Uzkostna 13 (6,2 %) 12 (5,7 %) 78 (37 %) 47 (22,3 %)
Dezorganizovana | 22 (10,4 %) 44 (20,9 %) 29 (13,7 %) 31 (14,7 %)

5.2 Mira uzkosti u adolescentu

V nésledujici ¢asti se budeme vénovat vysledkiim, kterd nas navedou k ziskani odpovédi na
druhou vyzkumnou otazku, ktera je ,,Jaka je mira Gzkosti u adolescenti?**. Vysledky jsme
ziskali za pomoci Beckova inventare uzkosti, ktery byl soucasti dotazniku a respondenti méli
uréovat vyskyt danych symptomu v jejich Zivoté. Diky ziskanym vysledkim jsme byli
schopni respondenty rozdélit do ¢tyt skupin podle miry tzkosti — normalni nebo Zadna

uzkost, mirné az sttedni projevy uzkosti, sttedni aZ silna zavaznost potizi, vysoka zdvaznost
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potizi. Vysledky jsme ziskali se¢tenim vSech otazek, kdy kazda otazka nabyvala hodnoty

0-3.

Normadlni projevy nebo nulovou uzkost vykazovalo 13,3 % (t).28) respondentii. Tento
vysledek naznacuje relativné stabilni emocni fungovani a obvykle nesignalizuje vyrazné
psychické potize. Do druhé skupiny, spadéa 23,5 % (tj.50) respondentli. V tomto piipad¢ se
zde objevuji mirné az stiedni znamky Uzkosti. Ze ziskanych vysledkt vyplyva, ze nejvice
respondentl vykazuje vyssi miru uzkosti, proto tedy spadaji do poslednich dvou kategorii,
kterymi jsou kategorie stiedni az silné tizkosti a kategorie silné miry uzkosti. Tyto vysledky
reflektuji zvySenou az vyraznou uroven uzkosti. Do skupiny se stfedni az silnou mirou
uzkosti byli zafazeni ti respondenti se ziskanou hodnotou uzkosti v rozmezi 19-29 bodi.
Dle ziskanych vysledkl jsme mohli do této kategorie zaradit 27 % (tj. 57) z celkového poctu
respondentii. Uplné nejvétsi zastoupeni respondentii se nachazi v kategorii silné uzkosti, zde
se zatazovali respondenti, ktefi méli vice jak 30 bodu. Celkem 36 % (tj. 76) respondentli
vykazuje silnou miru uzkosti. V této souvislosti mizeme hovofit o zvySeném vyskytu
uzkosti. Skute€nost, ze nejvice respondentli spada do kategorie silné miry uzkosti, mize
vypovidat o zvySené psychické zatézi u znacné ¢asti mladistvych, kteti byli dotazovani.
Tento vysledek miize byt znacné znepokojujici, jelikoz respondenti se se symptomy uzkosti
setkavaji na denni bazi. Proto by bylo dilezité se v€novat podpote dusevniho zdravi u této
vekové kategorie. Duvody, pro¢ mladistvi prozivaji symptomy nebo i1 celé¢ epizody
uzkostnych stavii, mohou byt rtizné. Mohou se zde odraZet rodinné vztahy, vliv socialnich
siti, celospolecenské faktory nebo ndpor Skolnich povinnosti atd., které pfispivaji pravé

k jejich psychické nepokoji.

5.3 Rozdilnost citové vazby v zavislosti na pohlavi

V nésledujici ¢asti se budeme vénovat vyzkumné otazce €islo tfi a na ni navazujici hypotézu,
kterou jsme si pro tento vyzkum stanovili — Styl citové vazby se bude lisit podle pohlavi.
V tomto ptipadé¢ se chceme podivat na ziskané vysledky, které jsme si jiz popisné zndzornili
v oddile 5.1 Styl citové vazby. Zde se na vysledky podivame v zavislosti na pohlavi. Jelikoz
nas zajima ucelena citova vazba, tak z tohoto hlediska se budeme zamétovat na dominujici
styl citové vazby. To znamend, Ze jsme respondenty rozd¢lili do tii skupin, podle dominujici

citové vazby — jista, nejista, nedominujici citova vazba.

Pti zkoumani stylu citové vazby v souvislosti s pohlavim bylo zjiSténo, Ze jistou

citovou vazbu vykazovalo 12,8 % divek a 18 % chlapcii. KdeZto nejista citova vazba byla
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castéjsi u chlapcti (30,8 %), nez u divek (21,3 %). Respondentti, u kterych nebylo mozné
jednoznacéné urcit prevladajici styl vazby se zatradili do nedominujici citové vazby, kdy se
zde nachazi 5,2 % davek a 11,8 % chlapct. Ackoliv popisné Gdaje zaznamendavaji urcité
odchylky mezi pohlavim a stylem citové vazby, statistickd analyza tyto tdaje nepotvrdila.
V tomto piipad¢ jsme schopni fici, ze ve zkoumaném vzorku, pohlavi nehraje zasadni roli
pii utvareni citové vazby. Jelikoz vysledna p-hodnota 0,510 ndm tyto rozdily neprokazuje.
Lze tedy konstatovat, ze zkoumané rozdily nelze pokladat za statisticky vyznamné a mohly

byt zptisobeny ndhodnou.

I kdyz rozdily mezi pohlavimi nejsou statisticky vyznamné, pozorovany trend
naznacuje, ze chlapci ¢astéji projevuji nejistou nebo nedominujici vazbu nez divky. Tento
jev by mohl poskytnout cenny podnét pro hlubsi kvalitativni zkouméni v rdmci budouciho
vyzkumu o prozivani blizkych vztahti. Také absence statisticky vyznamného rozdilu mtze
byt ovlivnéna velikosti zkoumaného vzorku nebo tim, Ze pohlavi neni v adolescenci zasadni
predikci k citové vazbé. Ale mizeme zde spiSe zaradit kvalitu rodinnych vazeb, Groven
stresu nebo charakterové vlastnosti. Ziskané vysledky ovSem naznacuji potiebu
individudlniho pfistupu v praci s adolescenty. Pro adolescenta samotného, ale 1 pro jeho
okoli je zé&sadni chapat jejich vztahové potfeby a nejistoty v kontextu personalnich

zkuSenosti, namisto abychom je zjednodusovali na zaklad¢ genderovych stereotypi.

5.4 Citova vazba ve vztahu k rodi¢um

Pro tteti vyzkumnou otazku jsme si stanovili hypotézu, ve které pifedpokladame, ze citova
vazba adolescentl bude vic¢i matce a otci odlisSna. U respondenti jsme rozliSovali, zdali
jejich citova vazba vici kazdému z rodicu je jistd nebo nejistd. Do jisté citové vazby spada
bezpecny styl citové vazby a v nejisté citové vazbe se nachazi zbylé tii styly, kterymi jsou
uzkostny, vyhybavy a dezorganizovany. Za pomoci paroveého t-testu jsme ziskali potfebné

vysledky.

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, zZe jista citova vazba se Castéji objevovala ve vztahu
k matce. Jelikoz 43,1 % respondentli se zatadilo do skupiny jisté citové vazby. Vuci otci
byla tato vazba zastoupena pouze 32,7 % respondentii. Naopak vet$i pocet respondenti
vykazoval ve vztahu k otci styly citové vazby, které spadaji do kategorie nejisté vazby. VEtsi
miru nejisté citové vazby vykazuji respondenti vici otci (67,3 %) nez vici matce (56,9 %).

24

ve vztahu k otci mliizou Castéji panovat pocity nejistoty. Tento fakt nam potvrdil 1 vysledek,
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ktery jsme ziskali za pomoci dvouvybérového parového t-testu, kde byla zjisténa statisticky
vyznamna odli$nost ve stylu citové vazby vii¢i matce a otci (t = 2,84; p = 0,0045). Stfedni
hodnota citové vazby byla ve vztahu k matce (M = 0,431) vyssi nez k otci (M = 0,327). To
nam naznacuje, zZe jistd citova vazba je v souvislosti ve vztahu k matce silngj$i. A praveé
vSechny tyto vysledky ndm umoziuji potvrdit nasi hypotézu, ze citova vazba adolescentti se
1i$i v rdmci toho, na koho je zaméfena, zda na matku nebo otce. To ndm muze potvrzovat i
fakt, Ze je vice pravdépodobné, Ze matky ve vétsin€ rodinach Casto zastupuji roli primarni
pecujici osoby. A pravé to se mlze podilet na vEtsi mife silné jisté vazby. Naopak vztah
k otci mize byt zplisoben rtiznou mirou zapojeni do vychovy adolescenta, emocionalni

nedostupnosti ze strany otci, popfipadé veétsi miry nepiitomnosti otce v domécnosti. Tyto

vvvvv

Graf 2: Cetnost citové vazby viigi rodi¢im
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5.5 Mira uzkosti a styly vazby

V neposledni fad¢ jsme chtéli ziskat vysledky, jestli existuje souvislost mezi mirou
uzkosti a styly citové vazby u adolescentil. Pro vyhotoveni tohoto cile jsme pracovali s mirou
uzkosti a tfemi styly citové vazby — jisty, nejisty a nedominujici vazba. V tomto piipadé jsme
pracovali se Ctyfmi mirami Gzkosti. Témi byly Zzadna/normalni tzkost, mirna/stfedni,
sttedni/silnd a silna mira uzkosti. Tyto vysledky jsme méli diky predeSlym stanovenym
cilim jiz vyhotovené a v této fazi jsme pracovali s pravé ziskanymi vysledky. Za pomoci

chi-kvadratu jsme dospéli k nasledujicim zavéram.
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Cilem této ¢asti bylo ovétit hypotézu, Ze adolescenti s jistym stylem citové vazby budou
vykazovat niz§i miru tzkosti v porovnéni s jedinci s nejistym stylem vazby. Z analyzy dat
vyplyva, ze adolescenti, kteti disponuji jistym stylem citové vazby se nejcastéji nachazi bud’
v mirné urovni uzkosti (27,7 %) nebo v silné mife tizkosti (32,3 %). Zadné znamky a pocity
uzkosti vykazuje 18,5 % respondentt a stfedni uzkost je zaznamenéana u 21,5 % respondentt.
Tyto vysledky zahrnuji pouze respondenty, ktefi spadaji do jistého stylu vazby. Z téchto
udaji nam vyplyva, ze mezi adolescenty s jistou vazbou se uroven uzkosti rozléva do vSech

kategorii pomérné rovnomérné.

Naopak je tomu u adolescentl s nejistym stylem citové vazby. Nejvétsi procentudlni
zastoupeni s timto stylem vazby maji kategorie stfedni miry uzkosti a silné uzkosti. V téchto
dvou kategoriich se nachazi nejvétsi po€et respondentll napii¢ styly a mirou uzkosti.
Priblizné 70 % respondentil, kteti vykazuji nejisty styl vazby se fadi do téchto dvou
zminénych kategorii. Adolescenti s nejistym stylem se dale rozprostieli i do kategorie Zzadné
nebo normalniho stavu uzkosti (11 %) a do kategorie mirné uzkosti (19,3 %). Kromé prvni
kategorie jsou vyS$$i miry Uzkosti hojné zastoupeny. Napoméaha tomu ale i1 fakt, Ze

respondentll s nejistym stylem vazby bylo nejvice, celkem 109 respondentt.

V neposledni fad¢€ bylo potieba vyhotovit i styl vazby u kterého nebylo mozno vytvofit
prevladajici styl citové vazby. Do nedominujiciho stylu vazby je celkem zatazeno 37
respondentli. Nejvetsi zastoupeni ma stiedni mira tzkosti, kdy tuto troven vykazuje 35,1 %
respondentll z celkového poctu respondentti, ktefi disponuji nedominujicim stylem.
Nasleduje mirna tzkost se zastoupenim 29,7 % a nasledné silnd mira uzkosti s 24,3 %.
Nejmensi zastoupeni méa zadna mira uzkosti, kdy pouze Ctyfi respondenti spadaji do této

kategorie. V tomto piipadé byly hodnoty pomérné rozptylené.

Nasledné se podivame na ziskana data vice obecné. V predchozi Casti jsme data
posuzovali na zakladé konkrétniho stylu a jeho zastoupeni v piislusSnych mirach uzkosti.
Nyni se na data zaméfime z pohledu celkového poctu respondentii (211). Za t&chto
podminek byla nejvice zastoupena silnd mira uzkosti u adolescentl s nejistym stylem vazby
(21,8 %). Nasledovala stfedni mira izkosti (14,2 %) a opé&t u adolescenti s nejistym stylem
vazby. Z toho muze vyplyvat, Ze adolescenti, kteti maji nejisty styl citové vazby maji 1 vyssi
miru uzkosti. Mize to byt spojovano pravé s vysSi emocni zranitelnosti a tendenci
k prozivani tzkosti. Kdyz se podivame na jisty styl citové vazby, tak se nejcastéji
vyskytovala u mirné (8,5 %) a silné (10 %) arovni uzkosti. Zadnou miru izkosti vykazovalo

pouze 5,7 % respondenti z celkového poctu. I piesto, Ze u nejistého stylu vazby je vétsi
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zastoupeni ve vySSich mirdch Uzkosti, statistickd analyza pomoci chi-kvadratu tuto
souvislost nepotvrdila (p = 0,21). [ kdyz se vyskytovaly urcité rozdily v mite izkosti napfic
styly citové vazby, nebyla dostatecné na to, aby prokazaly statisticky vyznamny vztah mezi
proménnymi. [ tak vysledky mohou naznaCovat mozny smér, ale bez statistického
zastoupeni. Pti pfistich vyzkumech by nebylo od véci pracovat s vét§Sim vybérovym vzorkem
nebo doplnéni o dalsi pfistupy k méfeni tzkosti, ty by ndm napomohly Iépe porozumét
souvislostem mezi citovou vazbou a prozivanim uzkosti. Na vysledky mohou mit ptisobeni
1 jiné faktory, jako jsou vrstevnici, Skolni a tfidni klima nebo aktualni osobni situace, které

v tomto vyzkumu nebyly zahrnuty.

Tabulka 4: Mira izkosti v zavislosti na stylu citové vazby

Z4adna/mormélni Mirna az Stiedni az silna _
Silné tzkost
uzkost stfedni izkost uzkost

Jista vazba 12 18 14 21

Nejista vazba 12 21 30 46
Nedominujici

4 11 13 9

vazba
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6 DISKUSE

V ptedchazejici kapitole jsme si ziskané vysledky vyhodnotili v ¢islech a procentudlnim
zastoupeni. Nyni se na ziskané vysledky podivame spise z t€ popisné stranky a zhodnotime
si, k jakym zavérim jsme dospéli. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo charakterizovat styly
citové vazby vuci vztahovym osobam se kterymi adolescent v pribehu dospivani ptichazi
do styku. Zajimalo nas, jakymi styly vazba disponuje vi¢i matce, otci, nejlepSimu
priteli/pritelkyni a partnerovi/partnerce. Jako dalsi nds zajimala mira uzkosti u adolescentti

a mozn¢é souvislosti s konkrétnimi styly citové vazby.

Ze vseho nejdiive jsme ziskali vysledky na nasi prvni stanovenou vyzkumnou otazku.
Zajimalo nas, jaky je nejcastéjsi styl citové vazby u adolescentii. Pii vyhodnocovani této
otazky jsme si stanovili dva uhly pohledu, jak na tuto otazku mizeme odpovédét. Tim
prvnim je zpusob, kdy jsme si vytvofili dominujici styl citové vazby napfi¢ vSemi
vztahovymi osobami. Na zaklad¢ téchto okolnosti se ndm respondenti rozdé¢lili do tii skupin,
témi jsou jisty styl vazby, nejisty styl vazby a nasledné nedominujici styl vazby. Bylo
zapotiebi ud¢lat pravé i treti skupinu, jelikoz ne kazdy respondent mél prevladajici styl
citové vazby. Tim, ze mél styly rozlozené mezi dva jisté a dva nejisté vici vztahovym
osobam vytvofila se nam tak tato kategorie, ve které nepfevlada ani jeden ze stylti. Nejveétsi
zastoupeni mél nejisty styl citové vazby, nasledoval jisty styl citové vazby a v neposledni
fad¢ respondenti s nedominujicim stylem. KdyZ se na vyhodnoceni této otazky podivame
z druhé perspektivy miizeme urcovat, jaky konkrétni styl citové vazby byl nejvice nebo
nejméné zastoupeny vici jednotlivym vztahovym osobam. Za téchto okolnosti byla napfic
vSemi vztahovymi osobami nej¢astéji zastoupena bezpecna (jistd) citova vazba ve vztahu
k nejlepsSimu pfiteli/ptitelkyni. To ndm muize nasvédCovat tomu, Ze adolescenti se citi
nejvice bezpecné viuci svému nejlepSimu priteli/ptitelkyni. V obdobi dospivani vrstevnici
nesou pro jedince dulezity a podstatny vyznam. Prozivaji spolu spole¢né chvile a zazivaji
podobné, ne-li i stejné strasti Zivota. Z tohoto diivodu mize mit adolescent k nejlepSimu
ptiteli nejvétsi divéru a pochopeni. Bezpeny vztah viici matce a partnerovi/partnerce
vykazovalo podobné velké mnoZstvi adolescentll. Zatimco viici otci byl styl bezpe¢né vazby
v nejmensim zastoupeni. Zde se miizeme domnivat, zdali je to zapfi¢inéno tim, ze otcové
maji vétsSinou vétsi emocni odstup od adolescentli. Mizou se zde projevovat dalsi rizné
faktory, jako je riznorodé postaveni otcii v ucasti ve vychové, vétsi pracovni vytizenost nebo
narusené rodinné vztahy. DalSim moznosti, proC je bezpecna vazba viic¢i otci v nejmensim

zastoupeni muZe byt fakt, Ze otec nemusel mit intenzivni vztah v prvnich letech ditéte.
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Jelikoz se v tomto obdobi nejvice utvari citova vazba a byla zde vétsi mira absence otce,
muze to praveé ovlivnit hlubsi citové napojeni. S tim souvisi 1 zjisténi, ze ve vztahu k otci
z naseho celkového vzorku zaziva 142 adolescentli nejistou citovou vazbu. Do této nejisté

citové vazby spada vyhybavy styl, ambivalentni styl a dezorganizovany styl citové vazby.

Protoze se naSe stanovené otazky zabyvaly mirou uzkosti, ziskali jsme potiebné
vysledky pro zodpovézeni druhé vyzkumné otazky, kterd se praveé zabyvala mirou tzkosti u
adolescentl. V ramci analyzy ziskanych dat bylo zjis§téno pomérn€ znacné zastoupeni v silné
mife Uzkosti mezi adolescenty. Nejcastéji se adolescenti nachéazeli v rozmezich, které
koresponduji pravé s vyraznéjSimi projevy uzkosti. Jenom malé mnozstvi souboru se
nachazelo v rozmezich mirné miry uzkosti nebo v kategorii, kterd vykazuje normalni hladiny
uzkostnych stavii. To naznacuje, Ze v mnoha ptipadech je mira uzkosti vyrazngjsi. Muze
odrazet specifické potieby adolescentii v tomto obdobi, emoc¢ni nestabilitu v ramci riznych
situaci, které adolescent v tomto zivotnim obdobi proziva. Ta skutecnost, Ze jsou zastoupeny
vSechny stupné miry uzkosti naznacuje tomu, ze tato problematika je ve svété adolescentil
aktualni. O to vice by méli byt adolescenti podporovani s pfipadnym feSenim jejich tizkosti
a uzkostnych vztahil, které jsou vyvolavany urcitymi pfi¢inami, proto je dilezité tuto
problematiku neignorovat a byt adolescentiim ndpomocen. Ze vSeho nejvic je podstatna
primarni prevence a sni spojené preventivni a podpirné strategie, které napomahaji ke
snizeni vyskytu uzkosti. Proto je podstatné stale posilovat svoje duSevni zdravi, at’ uz za

pomoci odborné pomoci nebo relaxa¢nich technik.

Pfi srovnavani stylli citové vazby v zavislosti na pohlavi nebyl shleddn statisticky
vyznamny rozdil (p = 0,510). I v ptipad¢, Ze ziskané hodnoty spiSe potvrzovaly vétsi vyskyt
nejisté vazby u chlapct nez u divek. Ovsem ze zaklada téchto dat nelze vychazet, jelikoz
nejsou statisticky podloZena. Proto je nezbytné interpretovat tato zjiSténi opatrné
anevyvozovat z nich obecné ptipady. Pro hlubsi pochopeni této problematiky by bylo dobré
uskute€nit vyzkum na vétSim vzorku nebo pouZit i jiné metody, které by napomohly Iépe

pochopit ptipadné rozdily mezi pohlavim.

U tieti vyzkumné otdzky byla stanovena hypotéza, Ze pifedpokladame, Ze citova vazba
adolescentl se bude liSit v ptipadé, ze se jedna o matku ¢i otce. Vysledek nam potvrdil, ze
existuje statisticky vyznamna odlisnost ve stylu citové vazby viic¢i matce a otci (p = 0,0045).
Je pravdou, ze citova vazba se vyviji jiz v kojeneckém veéku a postupnym starnutim ditéte
a zesiluje na své intenzité. Matka byva ve vétSing ptipadii primdrni pecujici osobou o dite,

tim padem maji spolu nejvice interakci a jejich citova vazba se vyviji.
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Z vysledkii vyplyva, ze adolescenti méli tendenci k vyssi mife tzkosti, coz muze
naznacovat, ze jejich styl citové vazby mize s timto sklonem souviset. Adolescenti, ktefi
vykazovali vétsi miru uzkosti taktéz spadali do kategorie nejistého stylu citové vazby. Pti
zkoumani jistého stylu citové vazby byli respondenti rozptyleni do vsech kategorii
s menSimi rozdily. Nejvetsi zastoupeni bylo v silné mife uzkosti, nasledovala mirna az
sttedni uzkost a nepatrny rozdil v Cetnosti byl v kategorii zddné nebo normalni tzkosti
a stiedni az silné uzkosti. Respondenti, ktefi disponuji nejistym stylem citové vazby se
nejvice objevovali v kategoriich, kde jsou jiz ¢etnéjsi znamky uzkosti. I pfesto za pomoci
chi-kvadratu nebyla prokéazana statisticky vyznamna souvislost (p = 0,21). Proto je podstatné
k témto vysledkim pfistupovat s odstupem. I kdyz ziskana data vykazuji uréity trend nejsou
statisticky podloZena. Pfi dal§im zkoumanim této problematiky se mizeme zaméfit na
roz§iteni vybérového vzorku, jelikoz tyto data urcuji urcity proud, kterym by mohla citova

vazba sméfovat.

At uz byly vysledky statisticky podlozeny nebo ne, je dulezité se zabyvat touto
problematikou. Adolescenti ve svém Zivotni obdobi prozivaji mnoho nezdart, ale 1 Gspéchi,
o které by se cht¢li d¢€lit se svymi nejbliz§imi. Proto je dulezité, aby v rodiné nebo jinych
socialnich vztazich panovaly pozitivni citové vazby. Ze ziskanych vysledkih mizeme
1 usuzovat, Ze uzkost a jiné psychické problémy nejsou pro adolescenty tabu. Z tohoto
divodu je podstatné realizovat primarni preventivni programy, které by mély hlavné
probihat ve Skolach, kde se adolescenti nejcastéji vyskytuji. DuleZitd je i1 intervence
v roding, pokud tamni vztahy nejsou idedlni, avS§ak nemusi se zamétovat pouze na rodinu,
ale 1 na vrstevnické a partnerské vztahy, které jsou v tomto véku stejné tak dulezité. Pokud
jedinec proziva né&jaké tizkostné stavy je na misté si hledat odbornou pomoc, pokud neni
v jeho silach si pomoci sam. V dne$ni dob€ internetu a socidlnich sitich je v podstaté
jednoduché si tuto pomoci najit. Velké mnoZstvi adolescentll se mize obavat pozadat
o pomoc — at’ uZ jde o blizkou osobu, nebo odbornika. Dillezité vSak je, aby pomoc
vubec vyhledali I v ptipadech, kdy si mysli, ze jeho problémy nejsou tak extrémni. Prave
v téchto piipadech je dilezité si o pomoc fict, jelikoz uzkost nemusi byt jesté v takové fazi,
aby ovliviovala adolescentiiv denni zivot. Pfedpokladdme, ze kazdy adolescent ma ptistup
k internetu a uz i zde tu pomoc muze naleznout. Naptiklad internetova stranka Hedepy se
vyznacuje tim, Ze si ¢lovék najde terapeuta na miru za pomoci vyplnéni kratkého testu.
Terapeuticka sezeni nasledné probihaji v online prostiedi. Pfesto, Ze se jedna o online sezeni

s terapeutem, fada pojiStoven pfispivd na jejich uhradu. V pfipad€, Ze jedinci sezeni
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nevyhovovalo, poptipadé zvoleny terapeut, sluzba Hedepy vrati penize nazpét a umozni
dalsi sezeni s jinym terapeutem na jejich ucet (Hedepy, b.r.). Dalsi sluzbou je Mindwell, ta
pro zménu nabizi riizné terapeutické programy. Od programii zaméienych na deprese nebo
uzkost az po programy zameienych na sebediveéru nebo syndrom vyhoteni. Kazdy program
obsahuje naptiklad edukaci, edukacni videa, pisemnou zpétnou vazbu od osobniho terapeuta
nebo riznéd cviceni k pfislusné problematice programu. V tomto pfipad¢ je vyhodné, Ze
pristup do programu ztistane jedinci 1 po jeho dokonceni, takze si mize rtizna cviceni nebo
videa prochézet stale. I v tomto pfipad¢ se urcité pojisStovny podileji na tthrad¢ programt

(Mindwell, © 2025).
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ZAVER
Tato diplomova prace se zabyvala citovymi vazbami a mirou uzkosti u adolescentl. Zamétili

jsme se na jednotlivé styly citové vazby v ndvaznosti na pohlavi, miru uzkosti, vyskyt téchto

stylt viici rodictim, nejlepSimu pfriteli/ptitelkyni nebo partnerovi/partnerce.

Teoretickd Cast se nejdiive zabyvala obecné citovou vazbou. Nasledné byla citova vazba
definovana v raném vyvoji jedince a mozné regulaci emoci. Bez povSimnuti nemohly byt
ani konkrétni styly citové vazby, kterymi jsou bezpecny, vyhybavy, ambivalentni
a dezorganizovany styl. Taktéz bylo definovano, co znamena tzv. ,,zadny attachment. Dalsi
¢ast se vénovala pojmu uzkosti. Zabyvala se kratkou historii tohoto pojmu, ale i obecnou
historii vyskytu tzkosti od davnych let. Poté se zabyva Uzkosti v kontextu uzkostnych
poruch a jakym zplisobem jsou tzkosti a jiné poruchy klasifikovany. V neposledni fad¢ se
teoreticka ¢ast zabyva cilovou skupinou, kterd je pro tuto praci stanovena. Obdobi
adolescence je zde definovano od né¢kolika autord, jelikoz kazdy na toto obdobi pohlizi
trochu jinak. Dale se zaobirdme konkrétnimi vztahy v tomto useku Zivota. At uz se jednd
o vztah s rodi¢i, kamarady nebo partnery, kazdy z téchto vztaht je dilezity pro dalsi vyvoj
osobnosti adolescenta. Také zde nejsou opomijeny faktory a zmény, kterymi si adolescent

v pribéhu obdobi prochazi.

Nasledujici ¢ast diplomové prace se zabyva praktickym kvantitativnim vyzkumem. Vyzkum
byl vyhotoven za pomoci dotaznikového Setieni, kdy se dotaznik skladal z demografickych
otazek a dvou standardizovanych dotaznikl. Jednalo se o dotaznik Experiences in Close
Relationships — Relationship Structures Questionnaires a Becklv inventai uzkosti. Diky
témto dotaznikiim jsme byli schopni ziskat potiebné udaje, které nam pro analyzu slouzily
jako vysledky naSeho vyzkumu. Diky ziskanym vysledkiim jsme mohli urcit nejcastéjsi styl
citové vazby vici konkrétnim vztahovym osobam (matka, otec, nejlepsi pritel/ptitelkyné a
partner/partnerka). Za pomoci Beckova inventafe uzkosti jsme zjistili, jakou mirou uzkosti
adolescenti disponuji. Nasledovaly konkrétnéjsi otazky, které jsme museli vyhotovit za
pomoci konkrétnich statistickych testli. Jednalo se o otdzky typu: Jaky je vyskyt citové vazby
v zavislosti na pohlavi? Jaky je rozdil v citové vazb¢ vici matce a otci? Jaka je souvislost
mezi mirou uzkosti a urcitymi styly citové vazby? V nékterych pifipadech jsme neziskali
statisticky vyznamné hodnoty, ale neméni to nic na faktu, Zze ziskané vysledky v urcitych
ptipadech prokazovaly urcity smér v dané problematice. Pro budouci zkoumani je zapotiebi
vét§iho a rozsahlejSiho vybérového vzorku. Posledni ¢ast této diplomové prace se vénuje

diskusi. Zde jsme si ziskané vysledky zhodnotili pievazné ve slovnim kontextu. Nachazi se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

zde 1 malé zamysleni a doporuceni na urCité terapeutické webové stranky, které jsou

ptistupné jakékoliv cilové skuping.

S ohledem na vyznamny dopad citové vazby na duSevni zdravi adolescenta, je dulezité se
zamétovat na podporu pozitivnich vztahii v rodin€. At uz se jedna o samotného jedince nebo
o rodiCe, je potieba, aby se aktivné rozvijela emocionélni dostupnost obou rodicii. Vytvarelo
se pozitivni prostfedi a nebyl ostych ke vzdjemné komunikaci. Tyto faktory napomahaji
a podporuji prave pocit bezpeci, ktery je pro adolescenta v tomto obdobi podstatny. Dale se
mizeme zaméfovat pravé na prevenci uzkosti, kterd je uzce spojena s primarnimi
preventivnimi programy, které mohou realizovat Skoly nebo jiné organizace. Prevence by
mohla napomahat k emo¢ni stabilité, pozitivnimu sebepojeti nebo pociti bezpeci. Jelikoz
v tomto obdobi adolescenti aktivné navs$tévuji Skolskd zafizeni méli by byt s touto
problematikou obezndmeni i u€itelé a ostatni $kolSti pracovnici, ktefi pracuji s adolescenty.
Nemuselo by byt na skodu, kdyby znali prave teorii citové vazby a jejimi projevy pii chovani
jedinct.. Lepsi porozuméni mezi aktéry mize napomoci k citlivéjSimu piistupu k potiebam

jednotlivych adolescentt.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

CITOVA VAZBA A MiRA UZKOSTI U ADOLESCENTU

Milé respondentky, mili respondenti,

jmenuji se Denisa Neubergova a jsem studentkou Sociadlni pedagogiky na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad pro diplomovou praci na téma ,,Citova vazba a mira uzkosti u
adolescentt®.

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesn€jsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Utast ve vyzkumu je anonymni.

Ptedem dékuji za spolupraci.

Uved’te pohlavi
'] Zena
] muz

Kolik Vam je let?
1 15-16 let
1 17-18 let
1 19-20 let
2122 let

ECR — RS (Experience in Close Relationship - Relationship Structures)

Odpovézte, prosim, na nasledujicich 9 otazek tykajicich se vasi matky (nebo osoby,
kterou za matku povaZzujete).

1. Pomaha mi, kdyz se v pfipadé potieby mohu obréatit na matku.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
2. Obvykle s matkou prodiskutuji své problémy a starosti.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
3. S matkou vSechno prodebatuji.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
4. Pfipadd mi snadné se spoléhat na matku.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
5. Necitim se dobfte, kdyz se mam matce svétovat.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim



6. Radé¢ji matce nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim
7. Casto si d&lam starosti, Ze na mné matce skuteéné nezalezi.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
8. Bojim se, ze mé matka mtiZze opustit.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim
9. Trapim se tim, Ze o m¢ matka nebude stat tak, jak ja stojim o ni.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim

Nasledujici otazky prosim zodpovézte o Vasem otci (nebo o osobé, kterou za otce
povaZujete)

1. Poméha mi, kdyz se v ptipadé potfeby mohu obrétit na otce.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
2. Obvykle s otcem prodiskutuji své problémy a starosti.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
3. S otcem vSechno prodebatuji.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
4. Pfipad4 mi snadné se spoléhat na otce.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
5. Necitim se dobfte, kdyz se mam otci svétovat.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
6. Radg¢ji otci neddvam najevo, jak se v hloubi duse citim.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
7. Casto si délam starosti, Ze na mné otci skute¢né nezalezi.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim



8. Bojim se, ze m¢ otec miize opustit.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim
0. Trapim se tim, Ze o0 me& otec nebude stat tak, jak ja stojim o ng;.
siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim

Nyni prosim zodpovézte nasledujici otizky o Vasem partnerovi/partnerce.

Pokud aktualné nemate partnera/partnerku, odpovidejte na tyto otazky s ohledem na
minulého partnera/minulou partnerku nebo na vztah, ktery byste chtél/a s nékym mit.

1. Poméha mi, kdyz se v piipad¢ potfeby mohu obrétit na partnera.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
2. Obvykle s partnerem prodiskutuji své problémy a starosti.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
3. S partnerem vSechno prodebatuji.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
4. Ptipada mi snadné se spoléhat na partnera.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢€ souhlasim
5. Necitim se dobte, kdyZ se mam partnerovi svétovat.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
6. Radgéji partnerovi neddvam najevo, jak se v hloubi duse citim.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln€ souhlasim
7. Casto si délam starosti, Ze na mné partnerovi skuteéné nezalezi.

siln€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
8. Bojim se, Ze m¢ partner miZe opustit.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim



9. Trapim se tim, ze o mé partner nebude stat tak, jak ja stojim o néj/ni.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim

Nasledujici tvrzeni se tykaji Vaseho nejlepSiho pritele/pritelkyné (nemam ted’ na mysli
partnery a partnerky, ale kamarady).

1. Pomaha mi, kdyz se v ptipad¢ potieby mohu obratit na nejlepsiho pfitele.

siln¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
2. Obvykle s nejlepsim ptitelem prodiskutuji své problémy a starosti.

siln€¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
3. S nejlepsim pritelem vSechno prodebatuji.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
4. Ptipadd mi snadné se spoléhat na nejlepsiho pfitele.

siln€¢ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
5. Necitim se dobie, kdyZ se mam nejlepSimu pfiteli svétovat.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
6. Radéji nejlepSimu pfiteli nedavam najevo, jak se v hloubi duse citim.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
7. Casto si délam starosti, Ze na mné nejlepsimu piiteli skuteéné nezalezi.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
8. Bojim se, ze mé& nejlepsi pritel mize opustit.

siln¢€ nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 siln¢ souhlasim
9. Trapim se tim, Ze o mé nejlepsi pritel nebude stat tak, jak ja stojim o néj/ni.

silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 silné souhlasim



Beckuyv inventar uzkosti

stiedné
bylo to vainé
vithec mirné nepiijemné, ale | stézi jsem to
moc me¢ to dalo se to vydrzel(a)
nerusilo vydrzet
0 1 2 3

1. Mrtvéni nebo mravenceni

2. Pocit horka

3. Vratkost nohou

4. Neschopnost odpocinku

5. Strach z nejhorsi udalosti

6. Zavrat’ nebo pocit na omdleni

7. BuSendi srdce, zrychleny tep

8. Neklid

9. Zdé&seni

10. Nervozita

11. Pocit dusnosti

12. Chvéni rukou

13. Ttes

14. Strach ze ztraty kontroly

15. Namahavé dychani

1z. Strach ze smrti

17. Panika

18. Travici potize nebo bolesti bficha

19. Pocit na omdleni

20. Zarudnuti v obliceji

21. Poceni




