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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tim, jakd je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi
tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast. Teoretickd ¢ast obsahuje Gtyfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola nese nazev Ceské
tradice a zvyky. Druha kapitola ma nazev Alkoholismus. Tteti kapitola je zaméfena na
Region Morava. Posledni kapitola se zabyva roli alkoholu pfi tradi¢nich udalostech.
Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem, ve kterém pomoci dotaznikového Setfeni zjist'ujeme
zapojeni respondenti do kulturnich tradic, jejich postoje k uZzivani alkoholu
a rizikovost jeho konzumace. Soucasné se vénujeme i postojum rodicu a starSich generaci
k pfedavani tradic spojenych s alkoholem mladsi generaci a tomu, jak nezletili hodnoti

dostupnost alkoholu na kulturnich akcich.

Kli¢ova slova: tradice, zvyky, alkoholismus, Morava

ABSTRACT

This dissertation examines the relationship between the association with cultural traditions
and the risk of alcohol consumption. The thesis is divided into theoretical and practical
parts. The theoretical part contains four main chapters. The first chapter is entitled Czech
Traditions and Customs. The second chapter is entitled Alcoholism. The third chapter
focuses on the Morava Region. The last chapter deals with the role of alcohol in traditional
events. The practical part deals with research in which we use a questionnaire survey to
find out the respondents' involvement in cultural traditions, their attitudes towards alcohol
use and the risk of alcohol consumption. At the same time, we explore the attitudes of
parents and older generations towards the transmission of alcohol-related traditions to the
younger generation and how minors evaluate the availability of alcohol at cultural events.

Keywords: traditions, customs, alcoholism, Moravia
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UvoD

Alkoholismus je dlouhodobé jednim z nejvaznéjSich spoleCenskych problémili nejen
v Ceské republice, ale i ve vétsing zapadnich spole¢nosti. Tento fenomén se netyka pouze
jedinct, ale ma rozsahly dopad na celé komunity. Pfic¢iny alkoholismu jsou mnohovrstevné
a zahrnuji faktory biologické, psychologické, socialni i kulturni. V ramci zé&padni
spole¢nosti se mezi potenciadlnimi pfi¢inami ¢asto zminuji také kulturni a historické vlivy,
které¢ formuji chovani a postoje jednotliveli vici alkoholu. V této souvislosti stoji za
pozornost region Morava, kde jsou tradice a zvyky hluboce zakofenéné a ovliviuji

kazdodenni zivot mistnich obyvatel.

Morava je regionem, kde alkohol ¢asto hraje dulezitou roli pii oslavach, setkanich
a spolecenskych udélostech. Moravské tradice, jako jsou svatby, pouté, rodinné oslavy ¢i
hospodské zvyky, byly po staleti neoddélitelnou soucésti mistni kultury. Alkohol, at’ uz ve
form& vina, piva ¢i pélenky, je vniman jako nastroj sociélniho propojeni, oslavy
a uvolnéni. Tento kulturni aspekt mize mit dvoji charakter — z jedné strany piinasi
pozitivni rozmér sdilené radosti, z druhé strany muize vytvafet podminky pro rozvoj

nezdravych navykd, které vedou k alkoholismu.

Moravské tradice a zvyky tvoii nedilnou soucést identity tohoto regionu a jsou hluboce
zakofenéné v kazdodennim Zivoté jeho obyvatel. Lidova kultura se zde odrdZi nejen
v pisnich, tancich, krojich ¢i femeslech, ale také v rytmu roku, ktery je ovlivnén
mnozstvim svatkil, slavnosti a zvykoslovnych udalosti. Slavnosti jako hody, vinobrani,
faSank nebo doZinky nejsou jen kulturnimi ptezitky, ale Zivou soucasti komunitniho Zivota,
ktera propojuje generace a posiluje soundlezitost mezi lidmi. Tyto tradice Casto vychazeji
z davnych rituald spojenych se zemédélskym cyklem, naboZenstvim ¢i rodinnymi
udalostmi a ptetrvavaji diky silnému lokdlnimu patriotismu a ptenosu zvykl z generace na

generaci.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jakd je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi

tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu Morava.

V teoretickém tuseku nasi diplomové prace budou popisovany pojmy, jako jsou tradice,
zvyky, alkoholismus — jeho historicky kontext, vznik, typy, faze, pfic¢iny a dopady
zavislosti. Popiseme si region Morava a pak se také zaméfime na roli alkoholu pfi

tradi¢nich udalostech v zivoté kazdého ¢lovéka.
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V praktické ¢asti bude zkoumana jiz zmifiovana souvislost mezi spjatosti s kulturnimi
tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu na Moravé. Abychom tuto souvislost
prozkoumali, budeme muset zjistit, jakd je spjatost s kulturnimi tradicemi v regionu
Morava a jaka je rizikovost konzumace alkoholu v regionu Morava. Dale se zaméfime na
to, jaké jsou postoje rodicl a starSich generaci k predavani tradic spojenych s uzivanim
alkoholu mladsi generaci. Posledni co nas bude zajimat je, jak nezletili hodnoti dostupnost
alkoholu na kulturnich akcich. K zjisténi téchto stanovenych cili volime dotaznikové
Setfeni, a to konkrétngji standardizovany dotaznik doplnény o dva dotazniky vlastni

konstrukce.
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I TEORETICKA CAST
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1 CESKE TRADICE A ZVYKY

Podle Soukupa (2019, s. 337) je kultura vnimana jako systém, kde kazdy prvek plni
dalezitou a nenahraditelnou funkci, kterd prispiva k udrzeni a fungovani celku. Tvrdi takeé,
ze je kultura komplexni celek, ktery zahrnuje poznéni, viru, uméni, pravo, moralku, zvyky
a vSechny ostatni schopnosti a obyceje, jez si Clovék osvojil jako ¢len spole¢nosti.

(Soukup, 2011, s. 27)

Pro Sottnerovou (2008, s. 7) lidové kultura predstavuje pamét’ naroda. Lidové tance, pisné,
ptibchy, zvyky a predméty jsou cennym dédictvim, které mtize byt pro dnesniho ¢lovéka

zdrojem poznani, radosti a tvaréi inspirace.

Moderni svét je Casto vniman jako zcela utilitarni systém, v némz tradice — zejména
v duchovni oblasti — jsou pouze spolecenskym zakladem, ktery nékdy oznacujeme jako
dédictvi zemé nebo kiestansky zaklad Evropy, kde sidlime. Ve vét§im ¢i mensim métitku
jsou zvyky, ritualy, rodinné a mistni tradice hodnotami, které neustale pronikaji do naSich
zivotll, Casto bez naseho védomi. Ptfikladem jsou vzpominky, vetfejné oslavy a domaci
zvyky, jako jsou Vanoce, Velikonoce a svatby. To vSe spolu s obecné uzndvanymi
a zamérn¢ dodrzovanymi tradicemi a zvyky tvofi mnozstvi kulturnich odkazl spojenych
s mistem a ¢asem, fenoménl, které se v nasem narod¢ a civilizaci zachovaly. Patii
k jeviim, které ocefiuji kulturni antropologové na celém svété. Z Cech a Moravy se
zachovala a dodnes se praktikuje fada zvyku, vetné tradi¢niho folklorniho doprovodu,
tradiéniho odévu, zvykoslovnych objektli a v neposledni fad¢ i obfadnich masek, které
slouzi jako hmatatelna pfipominka spirituality nasich predkt. (Langhammer

a Langhammerova, 2021, s. 115)

Lidé od nepaméti dodrzuji tradice, zvyky a ritudly. Jsou G€innym zpiisobem, jak stmelit
rodinu, sousedstvi i celou zemi. VétSina lidovych obfadli mé silnou vazbu na piirodu,
mytologii a lidovou viru. Bohuzel civiliza¢ni pokrok na né¢ mél negativni dopad. Zachovaly
se pouze ty, které obsahuji prvky zabavy, a jsou proto pro dnesni lidi ptitazlivé; mnoho
jinych bylo potlaceno a zapomenuto. I kdyZ dodrzujeme urcité tradice a zvyky, vétSinou
o nich mnoho nevime a nesnazime se je pochopit. Jejich praktikovani je pak bez prozitku
a je povrchni. Duvodem je uspéchana doba a zménéné hodnoty v moderni spole¢nosti, coz

jsou civilizaéni sily, které snizuji nasi emocionalitu a jeji projevy. (Sottnerova, 2008, s. 34)
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S timto vyrokem souhlasi také Langhammer a Langhammerova (2021, s. 516). Ktefi tvrdi,
ze mnoho aspektti lidové kultury ztratilo sviij pivodni vyznam v kazdodennim zivoté

v disledku velkych spolecenskych pohybti, které formovaly soucasny svét.

Nase zivoty ziskavaji diky tradicim urcitou pravidelnost a tad, ale také podporuji moralni
zasady, Stésti a spolecCenstvi. V pfirozeném kolobéhu zaujima vétSina z nich urcité
chronologické postaveni. Objevuji se s pravidelnosti, kterd se kazdy rok neméni, a proto
neni piekvapenim, Ze v minulosti slouzily oby¢ejnym lidem jako nahrada kalendare. Lidé
se orientovali podle pfirody a s ni spojenych zvykd, tradic a rituali. (Sottnerova, 2008,
s. 43)

Duchovni tradice spojené s ro¢nim cyklem se v naSem klimatickém pasmu pfizpisobuji
sttidani ro¢nich obdobi podle bézného kalendafe: jara, 1éta, podzimu a zimy. Do této
casové osy jsou zahrnuty jak vyznamné kiest'anské obtady, tak 1 starSi zvyky, vychazejici

z davnych ptirodnich rituald. (Langhammer a Langhammerova, 2021, s. 130)

1.1 Zvyky jara

Jaro, které je pravdépodobné nejmalebnéjSim obdobim ¢eského roku, je v naSem narodé
vnimano jako ¢as nad¢je na pfichod lepSich dnli. Toto obdobi je v lidovych zvycich

intenzivné prozivano, ale malokdy pf¥imo pojmenovano. (Langhammerova, 2017, s. 150)

Jarni lidové tradice zahrnuji obyceje, které mély za cil pozitivné ovlivnit o¢ekavané zmény
v ptirodé€, zahajeni jarnich praci a rlst uZitkovych rostlin, stejné jako ochranit dobytek,
ktery byl vypoustén na pastvu. Ritudlni pfechod do nového vegetacniho obdobi,
zakotenény v predkiestanskych kulturach, je symbolizovan vynaSenim smrti a ptfichodem

noveho léta. (Vecerkova, 2015, s. 79)

1.1.1 Velikonoce

vvvvvv

Velikonoce jsou bezesporu jednim =z nejdilezitéjSich kiestanskych  svatkl
(Skopova, 2007, s. 23). Pro Kiestany jsou dukazem jejich viry v Krista, viry v jeho uceni
a biblické poselstvi celého Nového zdkona. Velikonoce ¢asto vrcholi v dubnu a nastavaji
kolem jarni rovnodennosti. Kazdy rok ptipadaji podle lunarniho vypoctu na jiné datum.
Toto obdobi se d€li na tfi hlavni ¢asti: prvni predstavuje velikono€ni plst, druhou

velikono¢ni hody a tfeti velikono¢ni koledu. (Langhammerovd, 2017, s. 157)

Mrskéni na Velikono¢ni pondéli je doloZeno v zaznamech z konce 14. stoleti. Uvadi se, Ze

v té dobé se pouzivala pomlazka z vrbovych proutkil ke Slehani jak chlapci, tak divek
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a zen a naopak. Z pivodniho vzdjemného mrskani se postupné vyvinula tradice muzské
obchiizky po domacnostech, pii niz se recituji verSované koledy riznych délek — nékteré si
dokonce neomalené fikaji o odménu. Tento zvyk zlstava zivy jak na venkove, tak ve
meéstech dodnes. V nékterych oblastech bylo tradici, Ze v utery chodily mrskat divky
chlapce. (Motlov4, 2010, s. 48)

Kolednici byli odménovani penézi, vajicky, sladkostmi a alkoholem. Alkohol se stal

soucasti koledovani az ve druhé poloviné 20. stoleti. (Vondruskova, 2004, s. 126)

1.1.2 Paleni ¢arodéjnic

Podle Langhammerové (2017, s. 181) je symbolem paleni ¢arod&jnic ohen. Na kopcich
v okoli vesnic hoti mohutné vatry, symbolizujici o€istu a piekonani temnych sil, které
plameny pohlti. Ohen, jako mocny Zivel, vSak nepfedstavuje jen zkazu, ale
1 nad¢ji a prosperitu. Hofici kost'ata jsou vyhazovéana do vzduchu a jejich ohotelé zbytky si

lidé odnaseji domt jako ochranu pro své ptibytky.

1.1.3 Stavéni maje

Majky mohou dortstat vysky az tficeti metri a jsou to vétSinou jehli¢nany. Za jejich
postaveni je zodpovédna muzska populace. Nejdiive se v lese vybere krasny rovny strom,
ktery se za vydatného piti a zpévu preveze na misto staveéni, kde se z n€j vytvaruje majka.
Dévcata maji na starosti ozdobeni vrcholu kvéty a faborky. Po ozdobeni ptichazi
nejdulezitéjsi ¢ast, kterou je samotné stavéni majky. Pti stavéni se shromazdi témeét vSichni
muZi z vesnice, ktefi pomoci ty¢i a Zebiikli majku peclivé vztyc¢i a poté ji upevni v pfedem
pfipravené jamé. Prvomajova noc vSak neni jen o tradicich, ale i o veseli. Lidé maji celou
noc na to, aby bd¢li a strezili vztyCenou majku pied najezdem sousedni vesnice. Nepsanym
pravidlem totiZ je, Ze pokud méjka zistane bez dozoru, muzi z vedlejsi vsi ji podiiznou,
coZ by pro mistni znamenalo ostudu, na kterou se dlouha 1éta vzpomina. Hlidaci si ¢ekani

zpiijemnuji pitim, opékanim selat a spole¢nym veselim. (Langhammerova, 2017, s. 185)

Zatimco vecer pred prvnim majem se nese v duchu hoficich ohiii a Zivého veseli, prvni
majové rano provoni Cerstvé chvoji. Tento den je symbolem mladi a lasky. (Skopova,
2007, s. 37)
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1.2 Zvyky léta

Klimatické 1éto je také nazyvano vegetacnim létem nebo obdobim zrani obilovin. Podle
etymologl oznacuje slovo "léto" horkou ¢ast roku. Doba intenzivniho slunecniho svitu je
obdobim zrani, pfipravou na sklizeii a samotnym obdobim sklizné, ktera byla diive spojena
s fyzicky narocnou praci, zakoncenou oslavami a slavnostmi. Pro venkovany i méstské
obyvatele, a zejména pro katolické vérici, bylo 1éto, zvIasté Cervenec, obdobim pouti na

vyznamna a Casto vzdalena mista. (Veéerkova, 2015, s. 247)

1.2.1 Pouté

Pout’ v ptivodnim smyslu znamena cestu — fyzickou namahu i skutecné spojeni mezi misty.
Po cela staleti, ba tisicileti, slouzila jako prostiedek duchovniho ocisténi véficich napfic
riznymi ndboZenstvimi po celém svété. V Ceskych zemich maji kiest'anské pouté hluboké
kotfeny, pti¢emz zazily obdobi rozmachu i upadku. Kromé duchovniho rozméru pouté
prinasely i1 materialni hodnoty. M¢sta a vesnice, kde se pouté konaly, se stavaly centrem
obchodu — vedle suvenyrt, sosek, svatych obrazkti a rizencd tu nechybé&ly ani stanky

s kofenim, pernikem a dal§imi sladkostmi. (Langhammerova, 2017, s. 217)

Pro kazdou obec je pout’ do ted’ velmi vyznamnym kulturnim dnem. V okoli kostela a na
namésti se rozlozi stAnky s riznymi pfedméty a sladkostmi, jako je cukrova vata, pendreky
a marcipany. Nesmi chybét ani stielnice, kde maji chlapci moznost, vystielit svym milym
papirové riize. K pouti také neodmyslitelné patii houpacky, koloto€e a rtizné adrenalinové

atrakce. (Langhammerova, 2004, s. 198)

Dnes si pouté zachovavaji svou tradici, 1 kdyz Casto spiSe v podobé¢ spolecenské udalosti,
kde se lidé schazeji u dobrého jidla a piti v rodinném kruhu nez jako dfive duchovniho

rozmé&ru (Langhammerovd, 2017, s. 217).

1.3 Zvyky podzimu

Konec léta a podzim je obdobim pokracujici sklizné zemédélskych plodin na polich, ve
vinohradech 1 zahradach, kdy se uroda hodnoti pfi dozinkdch, vinobrani, posviceni
a hodovani, a Casto 1 pfi oslavach po sklizni obili. V lidovych tradicich minulosti byl
podzim obdobim prastek, které byly provazeny zabavami. Podzimnim symbolem jsou také

papirovi draci, které déti poustéji. (Vecerkova, 2015, s. 247)
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1.3.1 Hody

V Cechach posviceni, na Moravé hody a na Vala$sku krma§ — svatky, které se konaji
v nedéli po dni svétce, jemuz je zasvécen mistni kostel ¢i kaple. Oslavy trvaly n€kolik dni.

Provazelo je bohaté hodovani, hojnost piti a samoziejme i tanec. (Skopova, 2007, s. 76)

Hody jsou obvyklad podzimni slavnost. Na Moravé maji v mnoha regionech jedine¢nou
podobu, vyrazné ovlivnénou zapojenim mladeze. Dodnes se tato tradice udrzuje v fadé
obci, zejména na jizni a jthovychodni Morave¢, v oblasti Brnénska a Slovacka. V minulosti
byla roz$ifena také na Hané, Zlinsku a v dalSich ¢astech Moravy. (Langhammerova, 2017,
S. 225)

Hodoveé obdobi se tidi pe¢livé dodrzovanym fadem a neobejde se bez tradi¢nich symbold,
kterymi jsou majka, hodové pravo a praporce. Nezbytnou soucasti je také bohaté zdobeny
a rozmérny hodovy vénec a rozmanité varianty kroji. Hlavnimi osobnostmi hoda jsou
starka a starek, ktefi jsou o hodech voleni z fad mladeze v dané obci. Hody zacinaji
stavénim maje, poté nasleduje navstéva starosty s zaddosti o povoleni hodi a obdrzeni
hodového prava. Poté nésleduje zvani spoluobéanti. Druhy den zapocne ucasti na
bohosluzbé a nasledné€ zacne jiz oekavana vecerni tanecni zdbava. Béhem hodu se konaji
ruzné privody. K hodim neodmyslitelné patii strojeni se do krojii a predev§$im bujaré

oslavy pIné dobrého jidla a piti vina a palenky. (Langhammerov4, 2017, s. 225)

Pravé hody, bohaté na jidlo a piti, pfedstavovaly vyrazny kontrast k chudé kazdodenni
strave. Lidé, ktefi se obvykle spokoji s jednoduchym jidlem a vodou, o hodech zapominaji

na té€zkosti a konzumuji vSe, co jim pfijde pod ruku. (Vecerkova, 2023, s. 37)

Pro Moravany piedstavuji hody témét posvatnou slavnost, kterd v mnoha regionech dodnes

patii k nejvyznamnéj$im udalostem roku. (Langhammerova, 2017, s. 225)

1.4 Zvyky zimy

Posledni ¢ast roku je vénovéana zimnimu obdobi. Z hlediska kulturni tradice je tato doba, se
zaméfenim na zimni slunovrat, charakterizovana dvéma svatky, které se vazou k diilezitym
bodim v kalenddfi — kiestanskymi Vanocemi a svétskym Novym rokem.

(Vecerkova, 2015, s. 349)
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1.4.1 Silvestr

Lidové zvyky spojené s pfelomem roku jsou rozmanité a mnohé z nich maji své koteny jiz
v predkiestanskych dobach. Posledni den v roce, znamy jako Silvestr, se stal ptilezitosti
k veselym a hlu¢nym oslavam v kruhu rodiny, ptatel i Sirsi spolecnosti. (Vecerkova, 2016,
S. 461) Silvestr nebyl soucasti lidovych ani kiestanskych vanocnich oslav, protoze

v minulosti se zavér kalendarniho roku nijak neslavil. (Vondruskova, 2004, s. 326)

Silvestrovské oslavy jsou velmi mladou tradici, ktera se zacala dodrzovat az ve 20. stoleti.
Dokonce ani ve méstech se do t& doby Silvestr pfili§ neslavil. S vyjimkou vzajemného
ptipitku o pilnoci a vymény pfani vSeho dobrého do nadchazejiciho roku travili lidé
posledni vecer roku doma nebo v hostincich a vycepech a nebyl to pro né nijak vyznamny
den. Prvni velkolepé silvestrovské oslavy, doprovazené odpocitdvanim poslednich vtefin,
se poji s poslednim dnem roku 1899. Tehdy se slavilo nejen ukonceni 19. stoleti, ale také
prichod nové éry — pocatku moderniho véku. Vzruseni, které jsme pocitili pti vstupu do
21. stoleti, bylo pravdépodobné srovnatelné se zacatkem stoleti dvacatého. Z tohoto
ikonického pfivitdni 20. stoleti pochazi tradice ptilnocnich ptipitkli Sampanskym, stejné
jako potéadani spolecenskych setkani ve velkych prostorach a divokych oslav na vetejnych

prostranstvich. (Motlova, 2010, s.123)

Tyto oslavy byvaji doprovazeny bohatym hodovanim a zabavou, ktera se v poslednich
letech stale vice piesouva z restauraci a podnikli do vefejného prostoru a to zejména na

namesti. (Vecerkova, 2016, s. 461)

K novému roku patii navstévy, gratulace a vzajemné obdarovavani. Na novoro¢ni navstévy
se nepfichazi s prazdnou, ale vétSinou s n€jakym drobnym darkem pro Stésti, kvétinou

nebo lahvi dobrého vina ¢i ostiejsiho napoje. (Skopova, 2007, s. 156)

Posledni vecer starého roku byl i nadéle je spojen s hluénymi oslavami, které se projevuji
riznymi zplisoby — od stielby z pusek, troubeni na rohy ¢i praskani bi¢em az po soucasné

vyuZzivani pyrotechniky. (Vecerkova, 2016, s. 465)

1.4.2 Masopust

Pod nazvem masopust se skryva celé obdobi od svatku Tti kralii az do zacatku pustu, ale
za zvlaStni zminku stoji posledni tfi dny, kdy tato tradice kon¢i. Na Moravé se oznacuje
jako faSank. Piestoze se nejedna o cirkevni svatek, byl zafazen do cirkevniho kalendare

a tak je jeho datum ovliviiovano datem Velikonoc. (Vondruskova, 2004, s. 45)
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Doba radosti, pohody a nezodpovédnosti. Cas, kdy se nedodrzuji pravidla chovani nebo
pust. Pravé naopak. Je to obdobi, které je obvykle povazovano za antiplistni. Obdobi

pozitkl a hodovani, béhem né¢hoz se konzumuje tucné maso a koblihy. (Langhammerova,

2004, s. 11)

Lidé se setkavaji, veseli se a vtipkuji, aby nasledné spolecné prozili ve€er pti hudbé, Casto
doprovazeny hojnym popijenim (Vondruskova, 2004, s. 50). Masopustnich oslav jako,
dalezitého aspektu zivota, se rada ucastnila jak Slechta, tak 1 Siroké vrstvy obyvatelstva.
(Langhammerova, 2017, s. 274) Vseobecné veseli, nadmérna konzumace jidla a vina

a nedostatek moralky bylo odsuzovéno jiz sttedovékymi kazateli. (Vecerkova, 2016, s. 34)
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2 ALKOHOLISMUS

S alkoholem se v ur¢itém okamziku Zivota setka téméf kazdy z nas. Pfiblizné pétina lidi jej
zcela odmitne nebo jej konzumuje jen vyjimecné. Ostatni piji v rizné mife, pfiCemz
mnozstvi zavisi na spoleCenském prostiedi. Asi 10 % lidi obas zaziva obtize spojené
s pitim, avSak tyto problémy se déale neprohlubuji. U né¢kterych jedinct vSak konzumace
alkoholu postupné eskaluje natolik, ze narusuje jejich zékladni zivotni hodnoty, coz vede
k rozvoji zavislosti. Faktory, které ovliviiuji vznik zavislosti, miizeme rozd¢€lit na vnitini

(psychologické, biologické) a vné&jsi (socialni). (Heller a Pecinovskd, 2011, s. 13)

Alkohol patfi do kategorie depresiv. Ma mnohem S$ir$i spektrum u¢inkl nez témét jakakoli
jina droga. Obsahuje vodu, elektrolyty a ziviny. Jeho chutové potéSeni a u€inky na lidskou
psychiku jsou tim, co ho ¢ini tak zadoucim. Poskytuje pocit vétsiho sebevédomi, eliminuje
negativni emoce a nahrazuje je pozitivnimi. Zklidiiuje, az uspava, odstrafiuje obavy

a zmiriiuje vnimani bolesti. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 49)

Alkohol miize byt ve spole€nosti vyuzivan jako vyznamny ritudlni symbol, ke zvySeni
chuti k jidlu, ke sniZeni psychického stresu a k podpote socidlni interakce. V podstaté jako
vSe, ma i alkohol svou tmavou stranku. Jeho nadmérnd konzumace naruSuje moralni
charakter, naruSuje rodinnou harmonii, oslabuje nebo dokonce znemoznuje ekonomickeé

aktivity a poskozuje dusevni a fyzické zdravi. (Sedivy a Valkova, 1988, s. 87)

Spolecenské piti alkoholickych napoju existuje a existovat bude. Jsou vsak okolnosti, kdy
by mél byt Clovék schopny alkohol odmitnout. Jde napiiklad o fidice, t€hotné Zeny

a nemocné. (Skéla et al., 1987, s. 98)

2.1 Historie alkoholismu

Utinky alkoholu byly lidem znamé jiz ve starovéku. Ve formé vina je zndm vice nez osm
tisic let. Kolem roku 10 000 pf. n. 1. byla zaznamenana prvni vyroba alkoholu. Vino bylo
vyhrazeno pro vyssi vrstvy, zatimco pivo pro chudé. Konfucius, ¢insky filozof, zaved]
prvni znamy zékaz konzumace alkoholu. Ve starovékém Recku a Rimé se vino stalo hojné
konzumovanym napojem. Ve starovékém Rimé sméli muzi pit po t¥icatém roce Zivota,
zato Zzeny nesmély pit viibec. Pokud Riman pfistihl svou Zenu pod vlivem alkoholu, mohl ji
zabit. (Chysecky, 2022, s. 501) Prvni pisemné zminky o alkoholu pochazeji uz z Eposu
0 Gilgamesovi z 3. az 4. tisicileti pf. n. 1. Na hlinéné tabulce z roku 2200 pf. n. 1. se nasel

lékatsky piedpis na vyrobu 1é&ivého vina. Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 11. stoleti n. 1.
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na jihu Italie a dostal nazev ,,al kuhul®, coz bylo pielozeno z arabstiny a mélo to vyznam
,héco nejlepsiho®. Alkohol vstoupil do lidského Zivota piirozené, protoze v pocatcich
lidem pomahal a zpfijemiioval jejich zivot. Lidé zejména ocenovali jeho vyuziti
v mediciné. O prospésnosti alkoholu pro zdravi hovorili jak anticky Iékai Hippokrates, tak
1ékaf a filozof Ibn Sina. (Sedivy a Vélkové, 1988, s. 22) Navzdory vlivu kiestanstvi se
uzivani alkoholu ve stiredovéku zvysovalo. Alkohol doprovazel vSechny slavnosti, schiize,
setkani cechd a univerzitni setkani. Krista a cirkev symbolizovala vinna réva. Pivo se
konzumovalo kazdy den, a to hlavné z hygienickych divodii, protoze obsahuje pievarenou

vodu. (Chysecky, 2022, s. 505)

Alkohol byl pouzivan pii 1écbé urazti a nemoci, pfi poranénich z boji nebo pii praci,
napiiklad ve formé vinovych obkladi, které pacientim piinasely tlevu. Po uziti alkoholu
se pacienti citili Iépe a bolest byla snesitelnéjsi. Vyznamnou roli v rozvoji uzivani alkoholu
sehrali také bylinkafi, lidovi 1é¢itelé a carod€jove, ktefi uméli pripravovat rizné rostlinné
lektvary a 1écebné smési. Alkohol lidem usnadnoval a zpiijemnoval Zivot. Uz v této dobé
vSak zacal alkohol Cloveéka svadét ze spravné cesty. Lidé vitali jeho Uc¢inky, které ménily
jejich psychické stavy. ZlepSoval jim naladu, délal je Stastnéj$imi, usnadnoval jim
navazovani pratelstvi a fada osobnich problémi a boji se jim diky alkoholu zdala méné

neprekonatelna a nesnesitelna. (Sedivy a Valkova, 1988, s. 22)

Magnuss Huss, Svédsky lékaf, jako prvni pouzil v roce 1849 vyraz chronicky
alkoholismus. Byl prvnim, ktery mluvil o alkoholicich jako o nemocnych. Prvni
mezinarodni kongres o problematice alkoholu se konal v Antverpach v roce 1885.
(Chysecky, 2022, s. 514)

Prvni zachytna stanice jakoZto zdravotnické zafizeni byla zaloZena v roce 1951
u Apolinédfe diky iniciativé doktora Skaly. Ve stejném roce zatadila WHO alkoholismus

mezi nemoci, ¢imZ jej uznala jako medicinsky problém. (Chysecky, 2022, s. 520)

Koraleéni mor

Je vSeobecné znamo, Ze Valasi maji k alkoholu, zejména k lihovinam, pozitivni vztah. Tato
oblast se dokonce v minulosti musela potykat s problémem nadmérné, piesnéji feGeno
abnormalni konzumace. Tento jev, zndmy jako ,kofaleéni mor*, se na Valassku nejvice
vyskytoval od druhé poloviny 19. stoleti do prvnich desetileti 20. stoleti.
(Muzeum regionu Valassko, 2021)
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Z 19. stoleti existuje n€kolik svédectvi o kotfalenim moru, ktery suzoval valaSské
obyvatelstvo. Prokleta palenka uvrhala tento chudy lid do hmotné bidy a duchovniho

tpadku. Cim vétsi byla nouze v daném kraji, tim vice obéti si mor vybral. (Perutka, 2019,
s. 25)

Témét kazdy desaty Cech konzumuje alkohol denné. Situace nebyla o mnoho lepsi ani
v minulosti — problém ceského alkoholismu dokonce fesil cisai FrantiSek Josef 1., ktery
vyzyval k omezeni nadmérného piti. Kofale¢ni mor se pravideln¢ probiral i v rakouském
parlamentu a v roce 1907 Cesky sném rozhodl, Ze vlada musi proti alkoholismu zasahnout,
napiiklad zpiisnénim prodeje lihovin nebo zakladdnim osvétovych spolkli. Na kazdou
tisicovku Cechil ptipadali &tyfi notoriéti alkoholici a pivo bylo kazdodenni sougasti Zivota
témét vSech. Snadna dostupnost a nizk4 cena jen podporovaly jeho konzumaci. V roce
1902 stal litr kotalky méné nez jedno pivo. Muzi si do prace nosili bandasky s natfedénou
palenkou, ve které si maceli chléb ke svacin€. Ani vznik prvni republiky situaci nezlepsil.
Na zasedani Narodniho shromazdéni v roce 1919 se dokonce ministr financi musel vyjadfit
k otdzce, jak hodla bojovat s koralecnim morem. Kvili §tédrému ptidélovani lihu se
vyrobou palenky zabyval témét kazdy obchodnik, ¢asto vSak §lo o nekvalitni alkohol, ktery
mél negativni dopad na moralku spolecnosti i pracovni vykonnost délnikt. (Houskova,

2024)

Na Valassku, v chudé oblasti, kde se Zilo tézce, byl alkohol unikem z reality. RozSifené
uzivani alkoholu ovlivnilo vSechny generace. Celé rodiny byly postizeny alkoholovou
pohromou a statkari propijeli své statky. Palenkou se 1é¢ily vSechny neduhy, od nachlazeni
pres oteviené rany az po zotavovani maminek po porodu. Mistni obyvatelstvo tim v§im
trpélo. Vysledkem bylo domaci naésili, zdravotni problémy a dal$i hospodaisky pokles.
Riizné vzdélavaci spolky varovaly pred nebezpecim kotale¢niho moru. (Mladéd fronta

Dnes — Zlinsky Dnes, 2021)

wevr

chudého regionu bez rozdilu pohlavi a véku. Od narozeni az do smrti byl u Valacha
neustale pfitomen alkohol. UZival se pii vSech vyznamnych rodinnych pftileZitostech, jako

jsou pohiby, svatby, kitiny a narozeniny. (Cihal et al., 2021)

Obétmi tohoto moru byly dokonce 1 déti, vCetné kojenct. D4 se fici, Ze malé Valasce
pfichazelo do styku s palenkou uz pted narozenim. Podle rozsifené povery, ze piti goralky
zajisti ditéti zdravi a hezky vzhled, Zeny konzumovaly destilaty i v t€hotenstvi. Alkohol se

k détem dostaval i skrze matetfské mléko, nebot’ matky pily kotalku hned po porodu na
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zotaveni. Béhem Sestinedéli jim byla donaSena do kuta, nechybéla ani pii kitech, které byly
znamé nadmérnou konzumaci alkoholu a opilstvim zen. Kotalka se pouzivala k uspavani
malych déti, starSi ji konzumovaly s chlebem ke snidani, obédu i vecefi, nebot’ byla

povazovana za vyzivny pokrm. (Muzeum regionu Valassko, 2021)

Cesi se 1 v soucasnosti fadi mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu. Ceské damy davaji
pfednost vinu, zatimco naSi muzi si vybiraji pivo a lihoviny. Primémy Cech roéné
zkonzumuje zhruba 10 litrti ¢istého alkoholu a uzivani alkoholu je pfi¢inou 6 000 az 7 000

umrti ro¢n€. (HouSkova, 2024)

2.2 Vznik zavislosti

Povaha jedince, vek, kdy zacal pit, a zptisob konzumace alkoholu ovliviuji rychlost vzniku
zavislosti. Cim vétsi ma ¢lovek predispozice, ¢im diive zagne pravidelné konzumovat
alkohol a ¢im rychleji si jej osvoji jako navykovou latku, tim rychleji se u néj zavislost na

alkoholu rozvine. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 14)
E. Morton Jellinek definoval vyvojova stadia zavislosti nasledovné:

V prvni fazi — inicialni, pocate¢ni — se zda, Ze pacientovo piti nevybocuje ze spoleenskych
norem ani z jeho okoli. VyuZziva Gc¢inkl alkoholu astéji, protoZe se ukazuje, Ze je to feSeni
problému. V této fazi tedy potencialni pacient pije, protoze nevi, jak jinak se s problémem

vyportadat.

Pti druhé fazi — prodromalni, varovné — je jiz u ¢lovéka tolerance na alkohol tak vysoka, ze
musi navysit konzumované mnozstvi, aby dosdhl pozadovaného stavu. Jednotlivec si za¢ne

sam vSimat, ze jeho piti zac¢ina byt nadpadné a zacne se citit trapné. Své piti skryva, stava se

citlivym na jakoukoli zminku o alkoholu a okoli zlistava nadale v nevédomosti.

Ve tieti fazi, ktera je kritickd a kone¢na, je pacient schopen snést velké mnozstvi alkoholu,
aniZ by pocitoval zjevné znamky opilosti. Po delsim obdobi stfizlivosti se pacient nahle
zcela opije po pouhém jednom napiti. Jeho koniCky a z4jmy ochabuji a ptestava plnit své
povinnosti. Pacientovi jiZz nezdlezi na tom, co pije a pfijme vSe, co mu piijde pod ruku.
Latka se pro néj stala tak zivotné dulezitd, Ze nevydrzi ani chvili bez ni. V tomto okamziku

se jiz projevuji zdravotni problémy.

Ve Ctvrtém a poslednim stadiu jiz pacient nekonzumuje pouze alkoholické napoje, ale
z potteby konzumuje i jiné chemické latky, které obsahuji etanol. Tolerance klesa

v disledku poskozeni jater a vyCerpani télesnych rezerv; pacient se opije niz§imi davkami
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neZ diive. Clovék se dostane do stavu, kdy neni schopen fungovat bez alkoholu, ale ani
S nim. Vétsina zavislych vyhleda pomoc az v této termindlni fazi. (Heller a Pecinovska,
2011, s. 16-19)

Podle Zaskodné (1998, s. 21) maji na rozvoj zavislosti vliv tfi klicové faktory:
1. Jedinec — jeho osobni minulost, povaha problémi a zivotni obtize.
2. Navykova latka — jeji vlastnosti, u¢inky a mira rizika spojeného s uzivanim.

3. Spolecnost — mira tolerance a pfijeti navykového chovéani ve spolecenském

prostiedi.

Heller a Pecinovska (2011, s. 33) konstatuji, ze podle souboru fyziologickych,
behaviorélnich a kognitivnich symptomti znamych jako syndrom zavislosti je pro jedince
uzivani latky mnohem zadanéjs$i nez jiné chovani, kterého si kdysi cenil vice. Aby bylo
mozné diagnostikovat syndrom zavislosti, musi se béhem poslednich dvanacti mésicii
vyskytnout alespon tfi z nasledujicich pfiznakl: intenzivni potfeba nebo pocit povinnosti
uzivat latku; neschopnost regulovat uzivani latky, vcetné toho, kdy zacit, kdy ptestat nebo
jaké mnozstvi si dat; somatické odvykani, které zahrnuje tfes, poceni, navaly horka,
nespavost, zvraceni a neklid; zména tolerance; a vytrvalé uzivani navzdory Skodlivym

nasledktim.

Véclavik (2023, s. 126) uvadi, ze psychiatricka klasifikace vymezuje Sest hlavnich znak,
které slouzi k diagnostice zavislosti na alkoholu. Mezi tyto znaky patfi silna touha po piti,
obtize pfi kontrole mnozstvi konzumovaného alkoholu, zvySend tolerance na alkohol,
vyskyt abstinen¢nich piiznakil pfi snizeni nebo ukonceni jeho uZivani, opousténi ostatnich
z4yml v disledku zavislosti a pokraCovani v piti 1 presto, ze jedinec pocituje zjevné

negativni disledky.

Identifikace téchto pfiznakd je klicovda nejen pro samotnou diagnézu, ale také pro
vytvofeni efektivni intervence a 1é€by. VEasné rozpoznani zavislosti miize vyrazné ovlivnit
progndzu klienta a predejit dalSim zavaznym zdravotnim, socidlnim ¢i ekonomickym

komplikacim.

2.3 Typy a jednotlivé faze alkoholismu

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti na alkoholu duSevni

a behavioralni onemocnéni zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek. (ChySecky, 2022,
s. 528)
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E. M. Jellinek vytvofil systematické rozdéleni alkoholismu do nékolika kategorii:

- Alfa alkoholismus (,,problémové piti“) — jedna se o nadmérnou konzumaci
alkoholu, kterad vSak nevede ke ztrat¢ kontroly nad mnozstvim vypitého alkoholu

a nepiechazi do zavislosti.

- Beta alkoholismus (,,spole¢enské piti®) — dlouhodobé uzivani alkoholu, predevsim
ve spolecnosti, které zplsobuje télesné posSkozeni, avSak nevykazuje znamky

psychické nebo fyzické zavislosti.

- Gama alkoholismus (,,anglosasky typ“) — charakteristicky zvysenou toleranci na

alkohol a postupnou ztratou kontroly nad jeho konzumaci.

- Delta alkoholismus (,,romansky typ*) — typicka je kazdodenni konzumace alkoholu
bez epizod opilosti, ale s neschopnosti vydrzet bez alkoholu, coz vede k trvalé

mirné intoxikaci.

- Epsilon alkoholismus (,,kvartdlni pijactvi®) — projevuje se stiidanim obdobi
nadmérné konzumace alkoholu s obdobimi abstinence ¢i mirného piti; ¢asto souvisi

s afektivnimi poruchami.

- Chronicky alkoholismus — duasledek dlouhodobého nadmérného uzivani alkoholu,

vedouci k vaZznym somatickym a psychickym porucham. (Chysecky, 2022, s. 564)

Podle NeSpora a Marhounové (1995, s. 45) je alkohol ve spole¢nosti Siroce tolerovan, coz
souvisi s jeho rtiznorodymi funkcemi. Alkohol plni vyZivovou funkei, jelikoZ je vniman
jako soucast stravy, ma také socialni funkci, protoze podporuje mezilidskou interakci. Dale
pusobi anxiolyticky, tedy poméha zmirfiovat pocity tzkosti, a zdroven plni i orgiastickou

funkci, kdy je cilené uzivan za ti€elem intoxikace.

Kazdy desaty ¢lovék na nasi planeté neni schopen zvladnout toxické a omamné ucinky
alkoholu. Alkoholismus je v soucasnosti tfeti nejbéZnéj$i chronickou nemoci mezi

dospéelymi. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 8)

Po desetileti byl alkoholismus vniman jako néco nepfijatelného a nenormalniho a byl
odsuzovan. Jesté donedavna se odbornici 1 rodinni pfisluSnici divali na alkoholiky jako na
jedince s nedostatecnou vili, kteti nejsou schopni odolat pokuSeni alkoholu. Diky
hlubSimu porozuméni fyziologickym mechanismiim zavislosti se vSak pfistup k tomuto

problému zménil. Alkoholici jiZ nejsou povazovani za pln€é odpovédné za svou zévislost,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

ale spiSe za nemocné jedince, ktefi se stali obét'mi procesu, jenz je mimo jejich kontrolu.

(Uhlinger a Tschui, 2009, s. 85)

Alkoholismus je chronické onemocnéni, které clovéka provazi od pocatecnich piiznaka az
do jeho smrti. Clovék se musi této nemoci piizplsobit a Zit na takové urovni, aby se
dokézal vyrovnat se svym okolim, zvyky a ritudly, které se tykaji alkoholu. (Kvapilik
a Svobodova4, 1985, s. 32)

Alkoholismus je zdrojem studu jak pro osoby zavislé na alkoholu, tak pro jejich okoli. Se
vSemi svymi negativnimi ucinky zlstava alkoholismus Casto skrytou nemoci. (Kvapilik

a Svobodova, 1985, s. 30)

Podle Uhlingera a Tschuia (2009, s. 86) existuje n&kolik etap zavislosti. V prvni fazi, ktera
muze trvat 1 nékolik let, si jedinec neptfipada dostatecné silny na to, aby své problémy
zvladl. Celi kritice okoli, proziva pocity hanby a viny a nevi, jak si poradit ven z tohoto
zaCarovaného kruhu. Druha faze je charakterizovdna ambivalenci — ¢lovek si uvédomuje
jak pozitivni, tak negativni stranky svého piti. Tieti faze je prelomova. Jedinec se rozhodne
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jedinec musi dlouhodob¢ odolat a udrzet abstinenci.

Uhlinger a Tschui (2009, s. 20) uvadéji, ze ackoli reakce jednotlivell na nadmérmé uZivani
alkoholu zavisi na jejich osobnostnich charakteristikdch, odbornici identifikovali fadu
spolecnych rystt v chovani osob trpicich zavislosti. Mezi tyto znaky patii pokles
spolehlivosti, ¢astd nedochvilnost a neti¢ast na schlizkach, sniZzena schopnost sousttedit se
na pracovni 1 rodinné povinnosti, vyskyt nevysvétlitelnych finan¢nich vydaji, tendence

k socialni izolaci a zanedbavani osobniho vzhledu.

Tyto projevy ukazuji, ze zavislost na alkoholu postupné narusuje bézné fungovani ¢loveéka
ve vSech oblastech Zivota — od pracovnich vykonii pies rodinné vztahy aZ po schopnost
sebeobsluhy. Jedinec se stale vice uzavird do sebe, ztraci kontrolu nad svym chovanim

a soucasn¢ prestava reflektovat dasledky svého jednéani na okoli.

2.4 Priciny konzumace alkoholu

Alkohol uz po tisicileti slouzi jako spoleCensky prvek v nejriiznéjSich situacich a je
synonymem pro oslavy, radost a pohostinnost. Nejcastéji s nim lidé prichazeji do kontaktu
v obdobi dospivani, kdy jeho konzumaci vyjadiuji piislusnost ke skupiné. Postupné

objevuji jeho euforické uéinky — pomaha odbouravat zabrany a podporuje komunikaci a to
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1 u nesmélych jedinct. Pravidelnd konzumace pak vede k tomu, ze se z obcasného pozitku
stava potieba. Alkohol ma farmakologické vlastnosti, které¢ ovliviiuji ¢innost mozku, méni
védomi 1 naladu a tim posiluji chut’ k piti. Jakmile se vytvofi navyk, mozek si uchovava
predevsim piijemné vzpominky na Géinky alkoholu a situace, v nichZ byl konzumovan —
napftiklad pii oslavach, spolecenskych setkanich nebo jako soucast jidla. Jedinec tak Casto

nevnima negativni dopady konzumace alkoholu. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 20)

Alkohol je navykovy, coz bylo mnohokrat prokazano. Tento jev je zpusoben povahou
samotné latky. Fyzicka reakce na konzumaci alkoholu vyvolava touhu po dalSim piti.
Alkohol vas pfitahuje svou navykovosti a schopnosti zplsobovat dehydrataci.

(Grace, 2024, s. 29)

Pfi¢in alkoholismu je celd fada. Nadmérné piti je zplsobeno tfadou faktorti, vcetné
osobnosti jedince, psychoaktivnich vlastnosti alkoholického népoje a prostiedi, ve kterém
je konzumovan. Kazdy jedinec ma za sebou minulost, ktera ho mize v budoucnu oslabit.
Piikladem jsou mnohdy tragické udalosti, smrt blizké osoby nebo duSevni onemocnéni.
Krom¢ toho se uvadi, Ze biologické predispozice k zavislosti mohou byt dédi¢né.
Na rozvoj alkoholismu mohou mit vliv 1 vnéj$i proménné véetné vychovy, dysfunkéni

rodinné dynamiky nebo socidlniho a profesniho prostiedi. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 20)

Clovék z pocatku konzumuje alkohol kviili jeho pijemnym tginkéim. Kdyz je i jen lehce
opily, zaziva pocit pohody, ktery je vSak pomijivy. Zakryva b&zné problémy a obavy.
Alkohol je pfijemny spole¢nik a diky nému se zivot zda byt krasny. K této fazi konzumace
alkoholu, se vztahuje termin ,,udrZzovaci“. Negativni disledky piti se jesté¢ neprojevily.
Chut’ pit neustale roste, ale ¢lovek si s tim nedéla starosti a piijde mu to pfirozené.
Domniva se, Ze mnozstvi vypitého alkoholu jen svéd¢i o tom, ze néco vydrzi.

(Uhlinger a Tschui, 2009, s. 19)

Dal8im faktorem zvySujicim riziko vzniku zévislosti na alkoholu je jeho relativné snadna
dostupnost a také pracovni zafazeni, zejména v manualnich profesich, kde je bézna
pravidelnd konzumace nizkoalkoholickych napoji, jako je pivo, vnimana jako pfirozeny
doplnék stravy. (Vykopalova, 2002, s. 35)

2.5 Mladez a alkohol

Dité ve Skolnim véku zacind aktivné uzivat alkohol. Pozoruje to u svych rodict a slovy

a gesty vyjadfuje svou touhu délat totéz. Hleda a ziskava alkohol, kdykoli mize. Kli¢ovou
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roli zde hraje napodobovani rodict a vliv ptibuznych, ktefi konzumuji alkohol. (Kvapilik
a Svobodova, 1985, s. 108)

Cim ¢ast&ji si rodi¢e piipijeji s détmi nebo mezi sebou, tim pravdépodobngji za¢nou déti
pit samy od sebe. Pouze 16 % dé&ti si nikdy s rodi¢i nepftipilo alkoholem pii néjakych
spolecenskych udalostech. Pfiblizné 20 % rodi¢t dokonce podava détem alkoholické
napoje jako lék. U 80 % déti nezlistane jen u ochutnani — napodobuji své rodice, piji stejné
druhy alkoholu a vice nez poloviné z nich alkohol zachutnd a za¢nou ho pit pravidelné.
Zhruba ctvrtina déti Skolniho véku jiz zazila stav lehké opilosti. Ve vrstevnickych
skupinach je nadmérnd konzumace alkoholu nejcastéji spojena s oslavami a Casto ji
doprovazi dal$i rizikova chovani. Mezi 15. a 18. rokem doché&zi u dospivajicich
k vyraznému naristu spotfeby alkoholickych napoji. AZ 90 % Skoldku porusuje zékaz
konzumace alkoholu nezletilym, ktery je stanoven zakladni legislativni normou. (Heller
a Pecinovska, 2011, s. 117)

Zavislost na alkoholu se u dospivajicich vyviji pomérné rychle a brzy, protoze mladi lidé,
zejména v obdobi dospivani, jsou nachylnéjsi k negativnim vlivim svého okoli a nemaji
zabrany. Proto je dilezit¢é mit na paméti, ze zneuzivani alkoholu negativné ovliviluje
pozdé&jsi zivot mladého dospivajiciho ¢loveéka a poskodi a omezi jeho schopnost zit zdrave

a harmonicky po dobu nejméné péti desetileti. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 81)

Kromé touhy po specifickém smyslovém zazitku je obvykle hnaci silou pro konzumaci
alkoholu pravé zv&davost. Motivace ke konzumaci alkoholu mlZe byt i nevédoma
a vyrazng ji ovliviiuje také okolni prostfedi. U dospivajicich mtize byt popijeni alkoholu
urcitou formou vzdoru vici dospélym a zptlisob, jak vyjadtit sounalezitost se skupinou lidi
s odliSnymi ndzory a hodnotami, nez jaké jsou bézn¢ pfijimané ve spolecnosti. Negativnim
faktorem je také skutecnost, Ze spole¢nost nepovazuje alkohol za tak zavazny problém jako

napiiklad drogy. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 85)

Tticet procent lidi zavislych na alkoholu je mladSich tficeti let. Jejich prvni zkuSenost
s alkoholem casto sahd do puberty. Pokud je alkohol prezentovan jako symbol ptizné ¢i
odmeéna za cokoliv, je pravdépodobné, Ze se k nému clovek zacne vracet stale Castéji,
1 kdyZ mu jeho chut’ zpocatku pfiili§ nevyhovuje. Pro mladé lidi pfedstavuje konzumace
alkoholu zptisob, jak si potvrdit své misto mezi dospélymi. Mnozi se vSak neomezi jen na
obcasné piti a pavodné nevinny ritual se postupné méni ve zvyk. V obdobi dospivani ma

alkohol dvé hlavni role — usnadiiuje zaclenéni do kolektivu vrstevnikii a posiluje
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sebediivéru ve véku, kdy se mlady ¢lovék citi obzvlast zranitelny a nejisty. (Uhlinger
a Tschui, 20009, s. 45)

Statistiky ukazuji, ze u mladych lidi, ktefi pravidelné konzumuji vétsi mnozstvi alkoholu
na konci kazdého tydne, se kazdy tieti z nich, pozdé¢ji stane chronickym alkoholikem.
Epidemiologické udaje zaroven upozoriuji na to, ze k uzivani alkoholu dochéazi v ¢im dal

nizs§im véku. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 45)

2.6 Zeny a alkohol

Ve 20. stoleti, zejména po druhé svétové vélce, doslo k vyraznym zménam v postaveni zen
ve spolecnosti a zménil se také jejich vztah k ndvykovym latkdm. Behem prvnich dvou let
valky pocet Zen konzumujicich alkohol vzrostl, poté, vSak prudce klesl. V povale¢ném
obdobi opét vyrazné narostl. Tento vyvoj Ize vysvétlit tim, ze béhem valky nad sebou Zeny
ztratily dohled muzt, coz jim poskytlo vétsi volnost. V kombinaci s finan¢ni podporou,
kterou diky valce dostavaly, mély vice prostfedkii na vlastni potieby, véetné alkoholu.
(Heller a Pecinovska, 2011, s. 119)

Alkoholismem trpi kazd4 pata Zena. Ve srovnani s muzi jsou zZeny fyziologicky nachylné;si
k negativnim uc€inkim alkoholu a reaguji na né rychleji a citlivéji. Pokud alkohol
zneuzivaji pravidelng, vznika u nich zavislost rychleji nez u muzi. Muzské opilstvi je ve
spole¢nosti mnohem pfijatelnéjsi nez Zensky alkoholismus. Kdyz je Zena alkoholicka,
vzbuzuje to vSeobecné opovrzeni. Z tohoto divodu vétSina Zen konzumuje alkohol skryté
a v dusledku své zavislosti se odsuzuje ke spole¢enskému vylouceni a hanbé. Mezi Zenami,
které¢ konzumuji pravidelné alkohol, tvoii i vyraznou ¢ast Zeny téhotné. Podle nékterych
védeckych vyzkumil az 45 % nastavajicich matek konzumuje nadmémé mnoZstvi

alkoholu. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 40)

Zavislost na alkoholu u Zen je vnimana jako specifické onemocnéni s charakteristickym
prubéhem. Jak jiz bylo vySe zminéno, ve spolecnosti Celi zeny zavislé na alkoholu
vyrazngj$i izolaci a odmitani nez muzi. Negativni dopady alkoholismu se v jejich
rodinném zivoté projevuji zavaznéji a fyzické 1 psychické poskozeni spojené s konzumaci
alkoholu u nich nastupuje rychleji. U Zen je také vyssi pravdépodobnost vyskytu psychoz
a ¢ast&ji se u nich objevuji problémy v oblasti sexuality. (Sedivy a Valkova, 1988, s. 97)

wvewr

Zdravotni experti se shoduji na tom, ze 1é¢ba Zen trpicich alkoholismem je naro¢né&jsi nez

u muzl, protoZze k ni obvykle dochazi az v pokrocilych stadiich alkoholismu, kdy jsou
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nasledky na psychosomatickém zdravi a socidlnim zivoté jiz markantni. (Sedivy

a Véalkova4, 1988, s. 102)

2.7 Seniofi a alkohol

Star$i lidé se obvykle v pribéhu Zivota potykaji s mnoha tézkymi Zivotnimi problémy.
Prvni ztetelnéjsi revoluéni zmény se zacinaji projevovat ve véku 60 let, kdy lidé odchazeji

do diichodu a méni se jejich spolecenské postaveni. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 149)

V tomto obdobi manzelské vztahy obvykle nabyvaji na sile a ztrata Zivotniho partnera
predstavuje zasadni zivotni udalost, se kterou se starSi Clovek jen té€zko vyrovnava.
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 210) Seniofi se tak ¢asto uchyluji k alkoholu, aby se
utesili. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 149)

Nekteti starsi lidé se st€¢huji do domovii diichodct, protoze se snizuje jejich schopnost se
o0 sebe postarat, coz je Casto v rozporu s jejich predstavami o Stastném stafi. Starsi lidé si
uvédomuji, jak jsou zranitelni, a Casto se obavaji disledkii mozného budouciho zhorSeni
zdravotniho stavu. Schopnost starSich lidi pfizplsobit se je tim vS§im znacné zatiZena.

(Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 179)

Emoc¢ni prozivani byva méné spontanni a intenzita emoci se snizuje — ¢lovék uz neni tak

snadno nadSeny z novych véci. (Langmeier a KrejCifova, 2006, s. 207)

Pokud se ¢loveék nedokaze dostate€né prizplsobit novym Zivotnim podminkdm, muze se
uchylit ke konzumaci alkoholu jako zptisobu zvladani neptijemnych situaci. Zavislost na
alkoholu je také Castd u téch, kterym se po odchodu do diichodu nepodaftilo vytvotfit novou

napln zivota. (Kvapilik a Svobodov4, 1985, s. 149)

Konzumace alkoholu starymi lidmi byvd méné ndpadna nez u mladSich generaci. Starsi
dospéli cCastéji piji sami doma, zatimco mladsi alkoholici obvykle piji ve spolecnosti.

(Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 149)

2.8 Zivot v zavislosti: Jak alkoholismus ovliviiuje rodinny Zivot

Rodina jako celek je nachylna a vnimava na kazdy negativni vliv a jakykoliv vznikajici
problém. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 35) Pokud se problém alkoholismu jednou
v rodin¢ objevi, je zde velkd pravdépodobnost, Ze se rozsifi do celé rodiny a zplsobi
problémy 1 dal§im generacim. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 39) Alkohol ovliviiuje

procesy poznavani, vnimani, pozornosti, nalady i sexuality. Tyto zmény, které se tykaji
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osoby trpici zneuzivanim nebo zavislosti, méni cely komunikacni systém v roding.

(Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 39)

Pokud mluvime o dusledcich zévislosti v rodiné, nejCastéji si jako ty, ktefi trpi nejvice,
predstavime déti. Ve Skole nejsou schopny rozvijet sviij potencional v takové miie jako
déti z bezproblémovych rodin. U téchto déti se rovnéz Castéji objevuji rizikova chovani.
(Heller a Pecinovskd, 2011, s. 189) Ve skute¢nosti vSak zavislost zasahuje celou rodinu
a narusuje jeji fungovani i jednotlivé Cleny. Pti rozvoji alkoholismu v roding hraji klicovou
roli dva faktory — utajovani piti a jeho ospravedliiovani. Utajovani konzumace alkoholu
narusuje komunikaci a duavéru, zatimco hledani vymluv oslabuje vztahy a projev
pozitivnich emoci. Z toho jasné vyplyva, ze zavisly partner neni schopen plnit zékladni
rodinné funkce, jako je reprodukéni, ekonomickd, vychovna ¢i ochranna. Pokud je zavisla
Zena, piedstavuje to pro rodinu jestd vétsi hrozbu. Zeny obvykle piji o samoté, Gasto ve
snaze zvladnout psychickou nepohodu zplisobenou ptetizenim, nedostatkem porozuméni
nebo osobnimi problémy. Zajimavé je, Zze zeny zustavaji po boku zavislého manzela
desetkrat Castéji nez muzi, jejichz partnerky trpi zavislosti. (Heller a Pecinovskd, 2011,
S. 111-117) Vyzkumy ukazuji, ze déti v rodinach s matkou alkoholickou maji vétsi
pravdépodobnost, ze budou trpét socidln¢ patologickymi jevy, nez déti v rodinach, kde
zavislosti trpi otec. Nastésti u zen se alkoholismus vyskytuje v mensi mife nez u muza.

(Sedivy a Valkova, 1988, s. 102)

Déti vyrlstajici s otcem zavislym na alkoholu jsou castéji klienty détské psychiatrie
a pedagogicko-psychologickych poraden. Je u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou

premistény do kojeneckych tustavi ¢i détskych domovu. Ve vétsi mife trpi zdravotnimi

vvvvv

2.9 Dopady alkoholismu

Piti alkoholu s sebou nese n€kolik rizik. Chronické onemocnéni slinivky bfisni, tvrdnuti
jater, infarkty, zhoubné nadory traviciho traktu, pracovni Grazy, zoufalstvi a v nejhorsich
situacich i sebevrazedné sklony. Nelze také piehlédnout projevy nasili a agresivity. Dale
miizeme pozorovat zmény Vv nervovém systému. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 44) Alkohol
nejvyraznéji ovliviiuje nervovou ¢innost a oslabuje kognitivni schopnosti. V oblasti
smyslového vnimani dochazi k naruSeni pfedev§im pii kombinovanych podnétech, jako
jsou zrakové a sluchové vjemy. I malé mnozstvi alkoholu negativné ovliviiuje vizualné-

motorické funkce, coz se mimo jiné projevuje zpomalenim reakci pii pohybovych
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tikonech. Uginky alkoholu jsou vyrazn&jsi na sluchové podnéty nez na zrakové. (Sedivy

a Valkova, 1988, s. 88)

V disledku dlouhodobého nadmérmného uzivani alkoholu piedcasné starne bunécna tkan.
V budoucnu se objevuji problémy s paméti, potize se soustfedénim a pozornosti a Spatna
pohybova koordinace. Neékteré psychické problémy, vcetné demence, jsou rovnéz

zpusobeny alkoholismem. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 44)

Pii nadmérmé konzumaci alkoholu se mohou u jednotlivci objevit rizné typy opilosti,
které podle Hellera a Pecinovské (2011, s. 129) lze rozdélit do nékolika kategorii. Prvnim
typem je prosta opilost, kterd predstavuje bézny dusledek jednordzového nadmérného
poziti alkoholu. Tento stav je ve spolecnosti ¢asto vniman jako normalni a jeho zakladem
je porucha védomi, jejiz intenzita z&visi na mnoZzstvi a rychlosti konzumace, individudlni
toleranci a aktualnim fyzickém i psychickém stavu jedince. Dal$im typem je komplikovana
opilost, ktera se vyznaCuje vyraznou ztrdtou sebeovlddani a dlouhodobymi zménami
typem je patickd opilost, kterd je fazena mezi alkoholové psychdzy. Tento stav nastupuje
nahle a je doprovéazen kvalitativnimi poruchami védomi a vnimani, Casto spojenymi
s uzkostnymi ¢i paranoidnimi projevy. Patickd opilost piedstavuje abnormalni reakci

organismu na alkohol.

Tento piehled ukazuje, ze opilost neni jednotnym stavem, ale muze nabyvat riiznych
podob, z nichZz nékteré predstavuji zavazné riziko pro zdravi i okoli jedince. Zvlaste
komplikovana a paticka opilost mohou vést k nebezpecnym situacim, které vyzaduji
odbornou intervenci. RozliSeni téchto typt je proto dilezité nejen z 1€kaiského, ale

i z preventivniho hlediska.
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3 REGION MORAVA

Morava je jednou ze tii historickych ¢eskych zemi, dal§imi dvéma jsou Cechy a &eské
Slezsko. Tyto kraje jiz neexistuji jako spravni celky, ale jsou zminény v Ceské tstavé
a jejich symboly se objevuji v Ceském statnim znaku. Morava je druhym nejvétSim
a druhym nejlidnat&j$im z t&chto kraji (po Cechach). Mtize se pochlubit sedmi pamatkami
zapsanymi na seznamu svétového dédictvi UNESCO. (Amazing Czechia, 2025)

Morava se tradi¢né dé€li na devét etnografickych oblasti, z nichz kazda nese specifické rysy
lidové kultury, zvyki, krojii a nafeci. Tyto oblasti vznikaly postupné, a to na zakladé
historického vyvoje, pfirodnich podminek i spolecenského Zivota, a dodnes tvoii dilezitou
soucast regionalni identity. Mezi tyto oblasti patii Hordcko a Podhoracko, které se
nachdzeji v zapadni ¢asti Moravy a vyznacuji se jednodu$$imi formami lidového projevu.
Brnénsko, jakozto oblast v okoli moravské metropole, spojuje venkovské tradice
s méstskymi vlivy. Mald Hand a Hana jsou zndmé udrodnou krajinou a bohatymi
folklornimi projevy, pficemz Hana je jednou z nejvyrazngjSich oblasti s typickym
hanackym nafe¢im a osobitym krojem. Na jihu Moravy se rozklada Slovacko a Hanacke
Slovacko, oblasti bohaté na lidovou hudbu, tanec, vinafstvi a slavnosti jako jsou hody nebo
faSank. Luhacovické Zalesi, v okoli lazenského mésta LuhaCovice, je zndmé nejen
kulturnimi tradicemi, ale také lidovym IéCitelstvim. Vychodni Morava je pak domovem
ValaSska, horské oblasti s bohatou pastyiskou tradici, vyraznym folklorem a typickou

dfevénou architekturou. (Jetabek et al., 2004)

My si vice rozebereme tfi hlavni oblasti, kterymi jsme se zabyvali v naSem dotaznikovém

Setfeni.
3.1 Hana

Tato Urodna a bohaté oblast neméa v rozvoji vesnického zivotniho stylu zadna materialni
omezeni. Hanacky region, ktery se nachazi v srdci Moravy, je charakterizovan nejen svou
vynikajici zemedélskou urodnosti, ale také mésty, jako jsou Olomouc, Krométiz, Prostéjov
a Kojetin, ktera se stala dulezitymi centry regionalniho rozvoje a kultury. (Langhammer
a Langhammerova, 2021, s. 406) Han4 je povaZovana za nejvyraznéjsi etnograficky region

Moravy, coz doklada nejen jeji historicka, ale 1 kulturni vyznamnost pro celé tizemi.

Region Hand je specificky svou mimotadné urodnou pudou, kterd se od davnych dob

vyuzivala k zeméd¢lské produkei, zejména k péstovani obilovin, brambor a dalSich plodin.
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Tato urodnost umoznila nejen rozvoj tradicniho zemédélstvi, ale také hospodaiskou
stabilitu, ktera byla zakladem pro rozvoj mést a vesnic. V regionu panuje silna ekonomicka
a socialni stabilita, coz se odrazi i v soucasném zivotnim stylu obyvatel. Diky této stabilité
si Hané uchovava mnoho svych tradi¢nich zvyklosti a obycejii, které jsou pevné zakotveny
ve vesnickém zivoté. Mezi tyto tradice patii folklorni slavnosti, kroje, lidové tance a pisné,
které se stale predavaji z generace na generaci a jsou dulezitou soucasti mistni identity.

(Vasutova, 2007, s. 76)

Hana je také znama svou bohatou kulturni historii, kterd se promita do uméni, architektury
a nabozenskych tradic. Celkovy pocet obyvatel regionu k 1. 1. 2023 je 41 788, coz doklada
stabilni demograficky vyvoj i v soucasnosti. (Region Hana, 2023) Tento region je
ptikladem toho, jak mlze urodné krajina a dlouha historicka tradice pfispét k formovani
silné a vysoce kulturni komunity, kterd i dnes Celi vyzvam moderni doby, aniz by ztratila

svou jedine¢nou identitu.

3.2 Valassko

V ramci tzv. valasské kolonizace se pied 600 lety do nasi zemé pftist€éhovali Valasi,
puvodni etnikum, a usadili se v Beskydech. Jejich kultura ma odlisné kofeny nez ta, kterou
si osvojili usedli obyvatelé¢ moravskych a ¢eskych zemédélskych oblasti. Je pevné spjata
s pasteveckym zplsobem Zivota a v§im, co k nému patii. Na ValaSsku se tradicni zvyky
dochovaly v n¢kolika vrstvach. V této krajing, do jisté miry oddélené od vné&jsiho svéta, se
udrzely jak rodinné, tak vyrocni obfady. Vyro¢ni zvyky byly uzce propojeny s cyklem jara
a léta. S ptichodem podzimu a zimy, kdy se Zivot ptfesouval do tepla chalup, se naplno
rozvijely klasické obyceje. Mezi né patiily napiiklad adventni obchizky s bohaté
zdobenymi pruvody postav, jako jsou Lucie, Mikulasi a cCerti. Tyto postavy, zahalené
tajemstvim, v sob& nesly prvky duchovniho zobrazovani a dodnes se pozoruhodnym

zpusobem promitaji i do nasi civilizace. (Langhammer a Langhammerova, 2021, s. 461)
ValaSsko ma 250 000 obyvatel. Jejich etnické sloZeni je vysledkem historického vyvoje,

osidlovani a kolonizace, a zahrnuje Cechy, Moravany a Slovaky. (Valassky.cz, 2022)

3.3 Slovacko

Podle Vasutové (2007, s. 34) je Slovacko nejrozsahlejSim narodopisnym regionem. Jedna
se o krajinu, kterd je natolik jedinecna a opiedend tradici, Ze si zaslouzi podrobnéjsi

zkoumani. Slucitelnost lidového odévu a zvykt je ptikladem Slovacka. Zejména svatby se
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jesté¢ u minulé generace konaly v kroji, coz svéd¢i o silné paméti rodinnych zvyki.
V regionu s vyraznym katolickym vlivem se dodnes pofadaji tradi¢ni pouté, doprovazené
krojovanymi druzickami. Je zde citit dech podunajské oblasti, vinaiska kultura, osobity
zpev a zivelna energie muzl, ktera ostfe kontrastuje s kiehkou krasou zen. (Langhammer

a Langhammerov4, 2021, s. 467)

Piivodné Siroce pojimany termin folklor se dnes castéji pouziva k oznaceni tradicni
kultury. Zahrnuje myty, baje, povésti, pohadky, pranostiky, vtipy, fikadla, basn¢, hadanky
a pisné. (Rychlik, 2022, s. 91)

Najit misto, kde maji tradice a folklor tak silné postaveni jako na Slovacku, by bylo velmi
obtizné. Jejich zachovani vdéime minulym generacim, zatimco ty soucasné je udrzuji pii
zivoté. Neodmyslitelnou soucasti folklorniho déni na Slovacku jsou hody. Od jara do
podzimu se obce napliuji zpévem a tancem, pfiCemz ucastnici s hrdosti nosi peclivé
upravené kroje ve slavnostnich privodech. Folklorni nadSenci mifi na Slovacko i kviili
cetnym slavnostem a festivalim. K unikatnim prvkiim patii muzsky tanec verbunk, ktery je
soucasti Seznamu svétového nehmotného dédictvi UNESCO, stejné jako Jizda krall ¢i

modrotisk. (Slovacko — slunce v lidech a zemi, 2025)
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4 ROLE ALKOHOLU PRI TRADICNICH UDALOSTECH

Alkohol byl a stale je nedilnou soucasti spolecCenského Zivota, a to jak v rodinném kruhu,
tak ve vefejném prostoru, kde se poji s rodinnymi i vyro¢nimi tradicemi. Slouzil nejen jako
souCast pohosténi, ale také jako dar ¢i prostfedek socidlni komunikace. Nadmérna
konzumace alkoholu vSak casto vedla k vaznym zdravotnim nésledkiim, socidlnimu

tipadku, finanénim problémtim a dokonce i k trestné ¢innosti. (Cihal et al., 2021, s. 5)

Téma alkoholu se odrazi v lidovych pisnich, ale také v keramickych vyrobcich
a v ustdlenych jazykovych obratech, jako jsou réeni, pfislovi a pfirovnani. Hospody,
hostince a krémy byly hned po kostelu kli¢ovymi misty socidlniho zivota, kde se setkavali

nejen mistni obyvatelé, ale i pocestni. (Cihal et al., 2021, s. 5)

Odborné spisy zaméfené na jednotlivé regiony piinesly cenné poznatky o konzumaci
alkoholu, a to jak z hlediska kulturni historie, tak z hlediska folklornich projevi. (Cihal et
al., 2021, s. 5)

Alkoholické napoje hraly vyznamnou roli pii ritualech, zvycich a tradicich spojenych

s prelomovymi okamziky v Zivoté ¢lovéka. (Cihal et al., 2021, s. 13)

Pije se pfi narozeni, svatbach, pohibech a béhem celého roku pfti tradi¢nich svatcich, od
Velikonoc az po masopust. Pfi téchto oslavach plnil alkohol rGzné funkce. Byl
prosttedkem k zajisténi zdravi a pohody jednotlivce, byl projevem néklonnosti pfii
namlouvani, slouzil jako pod€kovani za vykonanou praci, byl odménou pro muzikanty.
V neposledni fadé byl prostfedkem k vyrovnani se se smutkem pii imrti, nebo jako zptsob

pohosténi. (Cihal etal., 2021, s. 46)

Nyni se podrobnéji zaméfime na vyznam a ulohu alkoholu v jednotlivych tradi¢nich
zvycich. Prozkoumame, jakou funkci plnil pfi riznych spolecenskych udalostech, jak byl
vniman v ramci ritudlt a jak se jeho konzumace stala nedilnou soucasti téchto tradic.
PtibliZime si jeho symboliku, zplsob vyuZiti 1 vliv na spolecenské vztahy v kontextu
danych obycejii.
- Narozeni a kiest

V dnesni dobé€ je béznym zvykem spojenym s narozenim ditéte pozvat nejblizsi rodinu,
ptatele a znamé na malou oslavu. Je také zvykem, Ze hned po narozeni ditéte, otec zajde do

hospody nebo ke znamym, aby "zapil” narozeni potomka. Tato oslava neni jen osobnim

projevem radosti, ale i symbolem zacatku nové etapy v Zivoté rodiny. Pfi tomto ritualu se
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Casto podava alkohol, jako je napiiklad slivovice, coZ je povazovano za zpusob, jak

vyjadfit §tésti a oslavit piichod nového Zivota. (Cihal et al., 2021, s. 14)
- Svatba

V ramci svatebnich tradic a obiadi ma tvrdy alkohol, zejména slivovice, vino a méné Casto
pivo nejen funkci pohosténi, ale také symbolizuji potvrzeni uspéSnych namluv, uzavienou
svatebni dohodu nebo zavazny akt pfipijeni novomanzelim s ptanim Stésti. Alkohol taky
pomaha vytvaret uvolnénou atmosféru a podporuje komunikaci mezi hosty. I kdyz ma
alkohol v ramci svatebnich oslav svou tradi¢ni roli, jeho nadmérna konzumace mize mit
1 negativni dusledky. Pfehnané piti mlze vést k nefizenému chovéni ¢i ke konfliktim mezi

hosty. (Cihal et al., 2021, s. 15)
- Pohteb

Po pohibu je zvykem pozvat smutecni hosty na trachtu, aby ,,zalily o¢i* zesnulého. Tento
zvyk ma nejen uctit pamatku zemfielého, ale také zajistit klid jeho dusi a zabranit jejimu
navratu na zem. Povazuje se to za nezbytnou soucast pohiebnich obfadi. Alkohol se také
Casto pije jako prostiedek k utiSeni smutku a zmirnéni bolesti ztraty. Tento zvyk ma
pomoci pozustalym vyrovnat se s téZkosti okamziku a zmirnit emocionalni napéti a najit

do¢asnou tilevu od smutku. (Cihal et al., 2021, s. 21)
- Masopust

Podstatou masopustnich obchtizek, je obejit celou vesnici, pfiGemz ucastnici pravodu
byvaji obyvateli kazdého domu pohosténi. Mezi pohosténi patii samoziejmé alkohol a to
zejména slivovice nebo jiné ovocné palenky. Slivovice neslouzi jen jako pohosténi, ale
vzhledem k stale jestd trvajicimu chladnému pocasi jako prostfedek pro zahiati. (Cihal et

al., 2021, s. 23)
- Hody

Hody jsou nejvétsi slavnosti podzimu. Béhem hodd se hosti jak piibuzni tak i znémi.

Na hodové tabuli nesmi chyb&t maso, pivo, vino ani palenka. (Cihal et al., 2021, s. 27)
- Velikonoce

V minulosti méla kotalka vyznamnou roli pfi Velikonocich a to hlavné o Velikonocnim
pondéli. Chlapci ji davali divkam jako dar pti pomlazce. Za tento dar dostavali mladenci

24

od dévéat malovana vaji¢ka. (Cihal et al., 2021, s. 43) V dnesni dobé je vsak Gast&jsi, ze
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muzi jsou ti, ktefi dostavaji panaky kotalky od dévcat, jako symbol podékovani, ze je pfisli

vymrskat.
- Mé4jové slavnosti

Alkohol je soucasti oslav spojenych se stavénim a kacenim maji. Kotalka se pije nejen pii

chystani a stavéni maje, ale zejména pii jejim kaceni. (Cihal et al., 2021, s. 45)
- Vanoce

Alkohol se nekonzumuje pouze na Stédry den, ale zejména o druhém svatku vanoénim,
tedy na Stépana. Na Stépana se chodi po koledg, pii které jsou kolednici vzdy obdarovéni

Stamprli slivovice ¢&i jiné lihoviny. (Cihal et al., 2021, s. 46)

Alkoholické napoje jsou i na pocatku tfettho desetileti 21. stoleti soucasti vesnické
1 mestské kultury, rodinnych tradic a vyro¢nich zvykd. Mnohé z téchto zvykd sahaji
hluboko do minulosti, avSak neustdle se objevuji 1 nové akce, naptiklad kosSty vin, koSty
palenek ¢i slavnosti vina. Obliba a sloZeni alkoholickych napoji se vyviji spolu
s zivotnim stylem. Alkoholické napoje v rodinnych a vyrocnich tradicich mély nejen roli
v konzumaci, ale fungovaly i jako komunikacni nastroj, bez n¢hoz by né€které zvyky
v dnes$ni podob¢ zanikly nebo postradaly sviij smysl. Vino, pivo a slivovice jako vyznamné
prvky tradi¢ni lidové kultury maji dlouhou historii vyroby, spotfeby a zvyku spojenych
s jejich uzivanim. (Cihal et al., 2021, s. 34)



40

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

II

PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

V prvni kapitole nasi praktické ¢asti jsme si vydefinovali vyzkumny problém, vyzkumné
cile a vyzkumné otazky. Dale jsme se zaméfili na pojeti naSeho vyzkumu, vyzkumny

soubor i nastroj a jako posledni subkapitolu jsme si rozebrali zptisob zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

V ramci vyzkumného problému jsme se zaméfili na problematiku tradic a zvyki jako
pfic¢iny alkoholismu v zapadni spolec¢nosti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou roli hraji
tradice a zvyky pii vzniku nadmérného uzivani alkoholu ve vybranych regionech — oblasti

Moravy.

Alkohol je vSudypfitomnou soucasti mnoha kultur po celém svété. Pro nekteré jedince je
piti vic nez jen piti, je to soucast jejich kulturni identity a mize vést k alkoholismu.
Kulturni alkoholismus mize byt zdbavnym zplsobem, jak se sblizit s prateli a oslavit
zvlastni pfilezitosti. Na druhé strang, se muize rychle zvrtnout, v nebezpecnou zavislost,
ktera pustosi fyzické i dusevni zdravi. O kulturnim alkoholismu hovoifime tehdy, kdyz
jedinci nadmérné nebo pravidelné piji, aby naplnili kulturni ofekavani nebo se citili
soucasti urcité skupiny. Tento typ piti mize byt téZké rozpoznat, protoZe je Casto
normalizovan a v urditych spoleCenskych kruzich dokonce oslavovan. Jednim
z rozhodujicich faktort, které pfispivaji ke kulturnimu alkoholismu, je spolecensky tlak na
nadmérné nebo Casté piti jako zptsob, jak zapadnout nebo se ptizpisobit spoleCenskym
normam. Tento tlak miize pochazet z riznych zdroji, véetné vrstevniki, ¢lent rodiny nebo
médii. V mnoha kulturdch je alkohol silné¢ spojovan se spolecenskym zivotem, coZz
jednotlivelim ztéZuje abstinenci nebo omezeni piti, aniZ by se citili odsuzovani. Nékteré
kultury maji specifické ritualy nebo zvyky spojené s konzumaci alkoholu. Tato kulturni
ocekavani mohou vytvaret tlak na piti, 1 kdyZ si to jedinec nepieje. Kromé toho muize byt
kulturni alkoholismus ovlivnén dostupnosti a ptistupnosti alkoholu. V nekterych regionech
je alkohol snadno dostupny a cenové pfijatelny, coz jednotliveim usnadnuje konzumaci

nadmérného mnozstvi. (Kral, 2023)

Ceska republika patii mezi zemé s nejvyssi primérnou spotiebou alkoholu na obyvatele.
Dostupnost alkoholickych napoji je v CR velmi vysoka. Alkohol je podle zakona mozné
prodavat kdykoliv a téméf kdekoliv — v prodejnach potravin, stancich s obcerstvenim,
prostiedcich hromadné dopravy i na Cerpacich stanicich. Jednim z vysvétleni vysoké miry

konzumace alkoholu v CR jsou tolerantni postoje Geské spolednosti — pravidelnou
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konzumaci alkoholu hodnoti aktualné jako pfiijatelnou 31 % lidi. (Zprava o alkoholu
v Ceské republice 2023, 2024)

Ceska spolenost méa hluboce zakofenény vztah k alkoholu, coZ vyznamné ovliviiuje jeho
vysokou spotfebu. Konzumace alkoholu je bézna soucdst mnoha spolecenskych udalosti,
jako jsou rodinné oslavy, kdy se i détem davéa "ochutnat", coz podporuje rany kontakt
s alkoholem. Tento spolecensky piistup je vniman jako normalni a piti je ¢asto povazovano
za zpusob, jak se zapojit do kolektivu, coz ptispiva k tomu, Ze abstinence byva povazovana

za néco divného ¢i nenormalniho. (Kral, 2023)

Jizni a vychodni Morava, zejména regiony jako Slovéacko, Valassko a Hand, jsou znamé
svou dlouhou tradici péstovani vina a produkce destilatd, jako je slivovice. Tyto regiony
patii mezi oblasti s nejvyssi spotiebou alkoholu v Ceské republice, a to piedevsim diky
historicky zakofenénym zvykiim spojenym s alkoholem, jako jsou folklorni slavnosti,
vinatské akce, hody a dalsi tradi¢ni oslavy. Tradice konzumace alkoholu je zde silné spjata
s mistni kulturou a slavnostmi, coz vyznamné ovlivituje vysokou miru konzumace v téchto

oblastech. (Dobiasova, 2020)

Statisticka data ukazuji, Ze Morava ma vy3§i spotfebu alkoholu nez jiné &asti Ceské
republiky, pfi¢emz oblibené jsou zejména vino a slivovice. Podle zprav o alkoholu v CR
patii Ceska republika k zemim s vysokou spotiebou alkoholu na obyvatele, a to zejména
v ramci prileZitostného piti. To je vyrazné i na Moravé, kde se tradicné pije hlavné vino
a destilaty, coz piispiva k vy$§im &islim spotfeby v porovnani s jinymi regiony CR.

(Kominkova, 2024)

Vyzkumny problém této bakalaiské prace je definovan jako: Tradice a zvyky jako pfi¢ina

alkoholismu zapadni spole¢nosti — region Morava.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi
tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu Morava. Dil¢im cilem bylo
zmapovat jaka je spjatost s kulturnimi tradicemi v regionu Morava. Chtéli jsme také zjistit,
jaké je rizikovost konzumace alkoholu v regionu Morava. Nasim cilem bylo také 1épe
porozumét tomu, jaké jsou postoje rodici a starSich generaci k predavani tradic spojenych
s uzivanim alkoholu mladsi generaci. Vyzkum se zavérem soustiedil na to, jak nezletili

hodnoti dostupnost alkoholu na kulturnich akcich.
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5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu

v regionu Morava?

H1: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi

a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu Morava.

Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Jaka je spjatost s kulturnimi tradicemi v regionu Morava?
2. Jaka je rizikovost konzumace alkoholu v regionu Morava?

3. Jaké jsou postoje rodici a starSich generaci k pfedavani tradic spojenych

S uzivanim alkoholu mladsi generaci?

4. Jak nezletili hodnoti dostupnost alkoholu na kulturnich akcich?

5.4 Pojeti vyzkumu

Za UCelem zjisténi, jaka je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti
konzumace alkoholu v regionu Morava, jsme zvolili kvantitativni vyzkumné pojeti.
Hlavnim cilem bylo porozumét tomu, zda tradi¢ni prostiedi a Gcast na kulturnich zvycich
mohou mit vliv na zpusob, jakym jednotlivci ptistupuji k alkoholu, a zda tato spjatost mize
souviset s vyS$§im ¢i niz§im rizikem jeho uZivani. Vyzkum se mimo jiné zaméfoval na
zjisténi, do jaké miry jsou obyvatelé regionu Morava spjati s kulturnimi tradicemi a jaké
postaveni maji tyto tradice v jejich kazdodennim Zivoté. Sledovalo se zejména to, zda se
lidé aktivné G¢astni regionalnich zvykd, slavnosti a jinych tradi¢nich udéalosti. Druha oblast
zkoumani se tykala konzumace alkoholu, a to ptfedevS§im z hlediska jeji rizikovosti.
Zjistovali jsme, jak Casto a v jakém rozsahu lidé alkohol konzumuji a zda se objevuji
znamky rizikového chovani. Vyznamnéd pozornost byla vénovana také mezigenera¢nim
postojum. Vyzkum sledoval, jaky vztah maji star§i generace k pfedavani tradic spojenych
s uzivanim alkoholu mladsi generaci. Dilezitou roli v tomto ohledu hraje také vnimani
mladSich respondentli — zejména jejich zkuSenosti s dostupnosti alkoholu v ramci

kulturnich a spolecenskych akci, kterych se ucastni.
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5.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofili obyvatel¢é Moravy, ktefi maji zkuSenosti s tradicemi a zvyky
spojenymi s konzumaci alkoholu. Morava je kulturn€ i historicky vyraznou oblasti, kde
tradi¢ni zplsoby zivota, folklor a zvyky hraji vyznamnou roli v identité¢ mistnich obyvatel

(Berankova a Dvorakova, 2021).

Morava je region znamy svou bohatou kulturni tradici, ktera Casto zahrnuje konzumaci
alkoholickych napojti jako soucast oslav, spolecenskych setkani ¢i nabozenskych rituala.
Tyto tradice mohou vyznamné ovliviiovat postoje k alkoholu a jeho konzumaci, véetné

mozného prispivani k nadmérné konzumaci (Kucera, 2012).

Vyzkumny soubor byl vytvofen pomoci dostupného vybéru, kdy byli respondenti
oslovovani prostfednictvim socidlnich siti. Tato metoda spociva ve vybéru respondenti,
kteti jsou snadno dosazitelni a ochotni se ztcastnit vyzkumu. Tento vybér umoznil ziskat
zakladni pfehled o mozném vlivu moravskych tradic na miru konzumace alkoholu.
Ptestoze dostupny vybér neumoznil plnou reprezentativnost celé populace Moravy,

vysledky mohou poskytnout cenné informace a podklad pro dalsi, podrobnéjsi studie.

Dotaznik byl distribuovan kombinovanou formou, a to jak v online, tak v tisténé podobg,
Online distribuce probihala prostiednictvim socidlnich siti, konkrétné na platformach
Facebook a Instagram. Zvlastni pfinos pro vyzkum ptedstavovalo cilené sdileni dotazniku
ve facebookovych skupinich zaméfenych na folklor a regionalni tradice, kde se
soustted’uji lidé aktivné zapojeni do kulturniho déni na Moravé. Diky tomu bylo mozné
oslovit respondenty s hlubsi osobni zkuSenosti s udrZzovanim tradic, ¢imz se zvysila
relevance ziskanych dat a prohloubil se vhled do zkoumané problematiky. Tisténa forma
dotazniku byla vyuZita pro osloveni starSi generace, pfedevs§im téch, ktefi nejsou aktivni na
socialnich sitich. Tato ¢ast distribuce probihala osobné — dotazniky byly pfedany ¢lentim
Klubu seniorGt v Otrokovicich, pficemz vybér téchto respondentid taktéz vychazel
z principu dostupného vybéru. Seniofi tvoii dillezitou cilovou skupinu vyzkumu, protoze
ptedstavuji pfirozené nositele a zprostiedkovatele kulturnich tradic, véetné téch, které jsou
spojeny s konzumaci alkoholu v ramci riznych spolecenskych a rodinnych udalosti. Aby
byla zajisténa jednotnost a Uplnost dat, byly vSechny vyplnéné tist€né dotazniky nasledné
ruéné prepsany do online formulafe. Tento krok umoznil efektivnéj$i zpracovani dat

a sjednoceni databdze pro naslednou analyzu. Tento vicekanalovy pfistup k distribuci
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dotazniku umoznil zahrnout do vyzkumu jak mladsi, digitaln¢ aktivni populaci, tak i starsi

generace, ¢imz byla zajisténa vEtsi rozmanitost pohleda a zkusenosti respondentt.

Pfed samotnym vyplnénim dotazniku byli respondenti informovani o ucelu vyzkumu

a o anonymité. Vysledky byly pouzity vyhradné pro ucely diplomové prace.

Celkem dotaznik vyplnilo 286 respondentt, z toho bylo 84 muzii, 199 Zen a 3 respondenti
se nehlasili ani k jednomu pohlavi.

1Tabulka - Genderové slozeni respondent

Celkovy pocet respondenti

Muzi 84
Zeny 199
Jiné 3

> 286

5.6 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnymi nastroji, které jsme zvolili v ramci nasi prace, byly dva dotazniky vlastni
tvorby a jeden standardizovany dotaznik. Online verze dotazniku byla rozdélena do tii
oddilt. Prvni oddil se skladal z identifika¢nich polozek a polozek vlastni konstrukce, coz
bylo zapotiebi kvuli tomu, abychom si dokézali odpovédét na veskeré vyzkumné otazky,
které jsme si stanovili. Ve druhém oddilu byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce, ktery se
zaméfoval na spjatost respondenta s kulturnimi tradicemi a zvyky v misté, kde zije.
Posledni oddil byl zaméfeny na rizikovost konzumace alkoholu. Za tuéelem zjisténi
rizikovosti konzumace alkoholu u respondentd jsme nasli standardizovany dotaznik The
Alcohol use disorders — identification test, ktery spadd pod Svétovou zdravotnickou
organizaci a autory jsou Babor, Higgins-Biddle, Saunders a Monteiro (1989). Pro nase
ucely jsme se v8ak rozhodli pouzit verzi ptelozenou do ¢eského jazyka, z webové stranky
s ndzvem Klinika adiktologie (2019). Dotaznik ur¢eny ke zjisténi rizikovosti konzumace
alkoholu se skladal z deseti polozek, pricemz kazda otdzka hodnotila jiny aspekt vztahu
respondenta k alkoholu. Prvnich osm otdzek bylo zaméfeno na ¢etnost a miru konzumace
alkoholu, a dale na subjektivni i objektivni disledky spojené s pitim — naptiklad pocity

viny, vypadky paméti ¢i sniZzenou schopnost plnit kazdodenni povinnosti. Posledni dvé
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otazky zjistovaly pritomnost negativnich néasledki v podob¢ tirazli a reakci okoli na piti
respondenta. Kazda polozka byla hodnocena na $kale od 0 do 4 bodu, pti¢emz vyssi skore
znacilo vyssi rizikovost chovéani spojené¢ho s konzumaci alkoholu. Celkové skore tedy
mohlo dosahnout maximaln¢ 40 bodi. Toto skore slouzilo jako indikator miry rizikovosti —
¢im vyssi je bodovy zisk, tim vétsi je pravdépodobnost, ze respondent zaziva negativni
dopady nadmérného nebo Castého uzivani alkoholu. Druhy dotaznik byl navrzen s cilem
zmapovat miru, do jaké jsou respondenti zapojeni do kulturnich tradic a zvykl v regionu
Morava. Tento nastroj slouzil k posouzeni subjektivniho vztahu k tradicim, ucasti na
kulturnich akcich, vyznamu pftikladaného tradicnim hodnotdm, a rovnéz i vnimani
kulturniho vlivu na spotfebu alkoholu. Dotaznik obsahoval celkem 13 vyrokovych
polozek, ke kterym respondenti vyjadfovali svij postoj prostiednictvim pétibodové
Likertovy skaly, kde 0 znamenalo ,,silnée nesouhlasim* a 4 ,,silné souhlasim *“. Maximalni
dosazitelné skore bylo tedy 52 bodi, pricemz vyssi skore zna¢i veétsi miru osobniho

zapojeni do kulturnich tradic a zvyku.

Polozky byly koncipovany tak, aby postihly rizné aspekty kulturni angazovanosti:
- Ucast na tradi¢nich oslavéch a folklornich akcich
- postoj k vyznamu tradic a jejich udrZzovani pro dalsi generace
- vnimani osobniho obohaceni skrze kulturni ¢innost

zapojovani rodiny a komunity do tradi¢nich aktivit

Zavere€na cast dotazniku se vénovala reflexi vztahu mezi tradicemi a alkoholem —
konkrétné tomu, zda respondenti vnimaji kulturni tlak ke konzumaci alkoholu na akcich,
a jak vnimaji spojitost tradic s postojem k alkoholu v dospélosti. Dosazené skore kazdého
respondenta v tomto dotazniku slouZilo jako indikator jeho spjatosti s kulturou — napf.
primérné skore 32 (z 52) odpovidalo stfedni Grovni zapojeni, coz reflektovalo pravidelnou
ucast na vyznamnych kulturnich udélostech a kladny postoj k tradicim jako dilezitému
prvku regionalni identity.

Vyplnéni dotazniku zabralo zhruba 11 minut a cely dotaznik obsahoval celkem 43 polozek.
Nyni se podivame na konkrétni strukturu dotazniku a jeho jednotlivé polozky. Jako prvni
nas zajimaly urcité identifikacni polozky, kterych bylo celkem Sest. VEk predstavoval

proménnou numerickou. Pohlavi pfedstavovalo proménnou nominalni. Polozky 3 — 6 byly

dichotomické vybérové. Polozka Cislo 7 byla Skalova. Polozka ¢islo 8 byla dichotomicka
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vybérova. Polozka ¢islo 9 byla numericka. Polozky 10-11 byly dichotomické vybérové.
Polozky 12-13 byly skalové. Polozky 14-20 byly dichotomické vybérové.

Prvni oddil dotazniku se skladal ze 4 zakladnich oblasti:
1. Identifika¢ni polozky (6)
2. Konzumace alkoholu (7)
3. Ptistup k alkoholu (3)
4. Alkohol ve vztahu ke kultufe a tradicim (4)

2Tabulka — Prvni oddil dotazniku

1. Vék

2. Pohlavi

3. Pochazite z Moravy?
Identifika¢ni polozky 5
4. Ziji

5. Pochazim z

6. Jaky je Vas vztah k alkoholu?

7. Do jaké miry tyto faktory podle Vas
pfispivaji k nadmérné konzumaci alkoholu

v oblasti Moravy?

9. V kolika letech jste poprvé ochutnal/a

alkohol?
10. Jak jste se k alkoholu poprvé dostal/a?

11. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
Konzumace alkoholu

12. Do jaké miry tyto faktory prostiedi

ovlivituji Vasi konzumaci alkoholu?

16. Do jaké miry rodinné tradice a zvyky
spojené¢ s alkoholem ovlivnily Vase
soucasné navyky spojené s konzumaci

alkoholu?

17. Jaky je podle Vas vliv rodinnych tradic
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spojenych s alkoholem na zdravy pfistup k

jeho konzumaci?

Piistup k alkoholu

18. Myslite si, Ze starSi generace podporuji
mladsi generaci v konzumaci alkoholu pfi

raznych udalostech?

19. Jak casto podle Vas nezletili pfijdou do
kontaktu s alkoholem na kulturnich akcich

ve VaSem regionu?

20. Jaky vliv ma podle Vas dostupnost
alkoholu na kulturnich akcich na miru

konzumace alkoholu nezletilymi?

Alkohol ve vztahu ke kultufe a tradicim

8. Jsou v oblasti Vaseho bydlist¢ vyznamné
tradi¢ni udalosti (napft. vinobrani, hody,
svatby...), pfi kterych se ¢asto konzumuje

alkohol?

13. Na skale 1 (viibec neni soucasti) - 5
(velmi dileZitou soucasti), do jaké miry si
myslite, Ze je alkohol soucasti
spolecenského zivota ve Vasi kultute?

(Valassko, Slovécko...)

14. Jak casto je alkohol souc¢asti Vasich
rodinnych oslav? (narozeniny, svatby,
kitiny...)

15. M4 Vase rodina né&jaké specifické
tradice Ci ritualy spojené s konzumaci

alkoholu? (pftipitek pii veceti...)
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Druhy oddil dotazniku, se skladal z 3 zakladnich oblasti:
1. Tradice jako soucast kazdodenniho zivota (6)
2. Hodnota tradic (4)
3. Pod vlivem zvyku (3)

Polozky 1 — 13 byly skalové a nabizely respondentovi vyrok, na ktery mél reagovat
vybérem jednoho bodu na Skile mezi dvéma protipoly reprezentujicimi urcitou miru

sledovaného jevu.

3Tabulka — Druhy oddil dotazniku

1. Ucastnim se tradi¢nich oslav, jako jsou

Vanoce, Velikonoce,....

4. Navstévuji kulturni akce, jako jsou
mistni festivaly, jarmarky nebo folklorni

festivaly.

5. Dodrzuji tradice spojené s vyznamnymi
rodinnymi udalostmi, jako jsou svatby nebo
Tradice jako souc¢ast kazdodenniho Zivota kitiny.

6. Ucastnim se akci poradanych mou
komunitou, které jsou spojené s mistnimi

zvyky.

7. Je pro mé dilezité ticastnit se tradi¢nich
oslav a svatki.

9. Zapojuji ¢leny rodiny nebo pratele do

aktivit spojenych s tradicemi.

2. Dodrzovéni tradic ma podle mé& vyznam.

3. Udrzovéani tradi¢nich hodnot je nezbytné

Hodnota tradic pro dal$i generace.

8. Zajima m¢ historie a ptvod tradic

a zvykd, které dodrzuji.

10. Vnimam kulturni akce a tradice jako
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zpusob, jak obohatit sviij osobni Zivot.

11. Citim tlak od vrstevnika, ptratel nebo
rodiny, abych konzumoval/a alkohol na

spolecenskych ¢i rodinnych udalostech.

12. Nékteré mistni tradice povazuji za
Pod vlivem zvyku duvod, pro¢ lidé v mé oblasti piji vice

alkoholu nez jinde.

13. Kulturni tradice a zvyky podle mé
ovlivilyji vztah jedince k alkoholu

Vv dospélosti.

Tieti oddil dotazniku, se skladal ze 2 zakladnich oblasti:
1. Konzumace alkoholu (4)
2. Moralni kocovina (6)

Polozky 1 — 10 byly skalové a nabizely respondentovi vyroky, na které mél reagovat
vybérem jednoho bodu na skédle mezi dvéma protipdly reprezentujicimi urcitou miru

sledovaného jevu.

4Tabulka - Tteti oddil dotazniku

1. Jak cCasto se napijete néjakého

alkoholického néapoje?

2. Kolik sklenic alkoholického napoje si
date v typicky den, kdy néco pijete? (pivo,
vino, lihoviny,...)

Konzumace alkoholu 3. Jak Casto vypijete Sest nebo vice sklenic
alkoholického napoje pfi jedné prilezitosti?

4. Jak Casto béhem posledniho roku jste
zjistil/a, ze nejste schopen/schopna piestat

pit, jakmile zacnete?
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5. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste
nebyl/a kvili piti schopen/schopna udélat

to, co se od vas normalné oc¢ekavalo.

6. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste se
potfeboval/a napit hned rano, abyste se
dostal do formy po nadmérném piti

predesly den?

7. Jak Casto, jste béhem posledniho roku
m¢él/a pocit viny nebo vycitek svédomi po
piti?

Moralni kocovina
8. Jak casto se béhem posledniho roku
stalo, Ze jste si nebyl/a schopen/schopna

vzpomenout, co se stalo predesly den/vecer,
protoze jste pil/a?

9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny traz

v disledku vaseho piti?

10. M¢l nékdo z Vasich ptibuznych nebo
pratel nebo 1ékat vyhrady kviili Vasemu piti

nebo Vam doporucoval s pitim piestat?

5.7 Zpisob zpracovani dat

Zakladem statistické analyzy v této diplomové praci byl pfimy export udaji z online
dotazniku do Microsoft Excel, kde byla data uspotadana do tabulky. Kazdy fadek tabulky
odpovidal jednomu respondentovi, zatimco kazdy sloupec piedstavoval konkrétni polozku
dotazniku nebo odpovéd’ na uzavienou otdzku (Chraska, Kocvarova, 2014, s. 45).
K analyze byly pouzity zékladni statistické nastroje, jako jsou vypocty primérnych hodnot,
mediand a procentualniho zastoupeni. Pro dalsi zpracovani dat jsme vyuzili popisnou
statistiku, grafické znazornéni a statisticko-matematické metody jako jsou Pearsontv

koeficient korelace nebo studentuv T-test.

Vysledky budou prezentovany v piehledné formé prostiednictvim tabulek a grafii, které

budou doplnény stru¢nym popisem hlavnich zjisténi. Prezentace dat bude koncipovéna tak,
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aby byla srozumitelna a odpovidala kli¢ovym vyzkumnym otdzkam. Interpretace vysledka
bude nasledovat az po dokonéeni analyzy a bude reflektovat hlavni cile diplomové préce

(Chraska, 2016, s. 45).

K analyze naseho hlavniho cile, tedy ke zjisténi souvislosti mezi spjatosti s kulturnimi
tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu Morava, byl pouzit Pearsoniv
koeficient korelace. Podle hlavniho vyzkumného cile byla stanovena hypotéza:
,Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti
konzumace alkoholu v regionu Morava“. Hypotézu jsme testovali pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Tento test nam umoznil kvantifikovat vztah mezi spjatosti
S kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu. Korelace byla doplnéna testem
statistické vyznamnosti, abychom urcili, zda je vztah mezi proménnymi statisticky

vyznamny.

Vedlejsi vyzkumnou otazku VOI: ,,Jaka je spjatost s kulturnimi tradicemi v regionu
Morava? “, jsme hodnotili pomoci polozek v dotazniku, které¢ se zamétovaly na Cetnost
ucasti na tradi¢nich akcich, vztah k folkloru, udrzovani lidovych zvykl a osobni vyznam
tradic. Respondenti odpovidali na vyroky pomoci Likertovy $kaly od (0) do (4).
Z odpovédi byl nasledné vypocitan celkovy bodovy index spjatosti s kulturnimi tradicemi,

piicemz vyssi hodnota znamenala vys§i miru této spjatosti.

Pro vedlej$i vyzkumnou otazku VO2: ,,Jaka je rizikovost konzumace alkoholu v regionu
Morava?“, jsme vyuzili standardizovany dotaznikovy nastroj AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test), ktery obsahuje deset otazek zaméfenych na frekvenci
a mnozstvi konzumace alkoholu, projevy zavislostniho chovani, dopady piti na kazdodenni
zivot a mozné negativni dusledky. Respondenti odpovidali na jednotlivé polozky pomoci
petistupiiové Skaly, ptfi¢emz kazdé odpovedi byla ptifazena bodova hodnota. Celkové skore
se poté pohybovalo v rozmezi 0-40 bodi a umoziiovalo rozlisit miru rizikovosti
konzumace alkoholu. Vys$i pocet bodi odpovidal vys$si mife rizika a potencialni

problémové konzumaci.

Pro vedlejsi vyzkumnou otazku VO3: ,Jaké jsou postoje rodicu a starsich generaci
k predavani tradic spojenych s uzivanim alkoholu mladsi generaci?“, jsme odpovédi
respondentli analyzovali pomoci deskriptivnich statistickych metod. Zamétili jsme se na
polozky dotazniku, které se tykaji prvniho kontaktu s alkoholem, pfitomnosti rodinnych
ritualt spojenych s jeho konzumaci a vnimani podpory ze strany star$i generace. Dale jsme

sledovali, do jaké miry respondenti vnimaji vliv rodinnych tradic na své soucasné navyky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

a na zdravy piistup ke konzumaci alkoholu. Vysledky jsme zpracovali kvantitativné
pomoci ¢etnosti odpovédi a zaroven jsme identifikovali mozné souvislosti mezi vnimanou

roli starSich generaci a mirou vlivu rodinnych tradic na formovani postoji respondentt.

U otazky VO4: ,Jak nezletili hodnoti dostupnost alkoholu na kulturnich akcich? “, jsme
odpovédi respondentti analyzovali pomoci deskriptivnich statistickych metod. Mezi
respondenty jsme si nasli vSechny ty, ktefi nejsou plnoleti a splnili pfedem stanovené

Kritéria a porovnali jsme jejich odpovédi na polozky tykajici se tohoto tématu.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této c¢asti vyzkumu se soustfedime na analyzu dat ziskanych prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Vysledky prezentujeme pomoci prehlednych tabulek a grafii, které
dopliiujeme slovnim komentafem. Na zaklad€é téchto vystupi nasledné¢ zodpovidame

vyzkumné otazky formulované v ivodu praktické ¢asti prace.

Celkem se naseho vyzkumného Setfeni zucastnilo 286 respondentti. Dotaznik obsahoval
dvé polozky, které byly stézejni pro selekci respondentt. Prvni vyrazovaci polozkou bylo,
zda respondent pochézi z Moravy, pokud byla odpovéd’ ne, dotaznik se ukoncil. Druhou
vyfazovaci polozkou bylo, jaky je respondentiiv vztah ke konzumaci alkoholu, pokud
vyplnil, Ze alkohol nekonzumuje, dotaznik se taktéz ukoncil. Celkovy pocet dotaznikii

pouzitych pro Setteni je tedy 239, coz predstavuje 83,6 % vyuzZitelnosti dat.

6.1 Identifika¢ni polozky

Dotaznik byl uveden Sesti identifikaénimi polozkami, jejichZ cilem bylo ziskat zdkladni
sociodemografické informace o respondentech. Tyto tdaje slouzily nejen k popisu

vyzkumného souboru, ale zaroven predstavovaly dilezity ramec pro interpretaci vysledkd.

Prvni otazka se tykala véku respondentii. Slo o otevienou polozku, kde Giastnici vyzkumu
sami uvedli svlj aktudlni v€k. Na zaklad¢ ziskanych odpovédi se vékové rozpéti
respondentll pohybovalo od 13 do 88 let. Tato Siroka v€kova Skala umoznila zachytit rizné
generace a potencialné odlisné pohledy na kulturni tradice 1 konzumaci alkoholu v riznych
zivotnich etapach. Druhou identifikacni poloZkou bylo pohlavi respondenti, které bylo
v této praci jiz diive zminovano. Tato otazka byla uzaviena s nabidkou standardnich

kategorii.

Tieti otazka sméfovala k ovéfeni regionalni prisluSnosti, konkrétn€ k tomu, zda respondent
pochézi z Moravy. Tato informace byla kli¢ova vzhledem k zaméteni vyzkumu na kulturni
specifika pravé tohoto regionu. Celkem 94 % respondentli uvedlo, Ze pochdzi z Moravy,
zatimco zbyvajicich 6 % odpovédélo zaporng€. Tito respondenti byli z dal$i analyzy
vylouceni, jelikoz nespliiovali predem stanovené vybérové kritérium pro zatfazeni do

vyzkumného vzorku.

Ctvrta polozka se zamé&fovala na misto bydlisté, konkrétné na to, zda dotyény Zije ve mésté
nebo na vesnici. Tato otazka byla formulovana jako dichotomickd s nabidkou dvou

moznosti. Vysledky ukazuji pomérné vyrovnané rozlozeni — 53 % respondentt uvedlo, Ze
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ziji ve méste, zatimco 47 % zije na vesnici. Pfehledné znazornéni téchto udaji je uvedeno

v grafu nize.

Graf 1 — RozloZeni respondentd podle mista bydlisté

M vesnice

53% .
mésto

Pata polozka dotazniku byla zamétena na regionalni ptivod respondentii v ramci Moravy.
Cilem této otazky bylo ziskat piehled o tzemnim rozlozeni zucastnénych osob a doplnit
tak zakladni sociodemografické idaje, které pomahaji I1épe porozumét celkovému kontextu

vyzkumného vzorku.

Z odpoveédi vyplyva, ze nejpocetnéjsi skupinu tvoii respondenti pochazejici z ValaSska,
kteti predstavuji 52 % vSech dotazovanych. Druhou nejcastéji zastoupenou oblasti je
Slovacko, odkud pochazi 30 % respondenti. Tieti nejmensi zastoupeni méla Hana
s podilem 9 %. Zbyvajicich 8 % respondentt zafadilo sviij ptivod do jiné nez nabidnuté
oblasti Moravy, pfi¢emz odpovédi se tykaly prevazné specifikace mensich regionti nebo

vétsSich méstskych celkd, které nebyly explicitné uvedeny v ramci moznosti.

Toto Uuzemni rozlozeni ptispiva k lepSimu porozuméni charakteru vyzkumného souboru
a zaroven dokresluje geografické ukotveni respondentli. Pro vétsi prehlednost a snadnéjsi
interpretaci je zastoupeni jednotlivych regionid zndzornéno v piilozeném grafu, ktery

poskytuje jasné vizualni srovnani.
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Graf 2 — Regionalni privod respondentt
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U Sest¢ a posledni identifikacni polozky se vénovala pozornost tomu, jaky maji
respondenti vztah k alkoholu. Na vybér dostali tfi odpovédi: nekonzumuji alkohol,
prilezitostné konzumuji alkohol a pravideln¢ konzumuji alkohol. Celkem 11 %
respondentti uvedlo, Ze alkohol nekonzumuji, a z tohoto divodu byli z dal§iho zpracovani
dotaznikového Setfeni vyfazeni. Prilezitostnych konzumenti bylo 69 % a pravidelnych

konzumentt bylo 20 %.

Po zodpovézeni identifika¢nich polozek jsme se v dalsi ¢asti dotazniku vénovali tomu, do
jaké miry respondenti vnimaji vybrané faktory jako pfispivajici k nadmérné konzumaci
alkoholu v oblasti Moravy. Faktory, které respondenti bodovali, byly: tradice a mistni
zvyky, rodinné prostiedi, pfatelé a spolecensky tlak, dostupnost alkoholu a posledni faktor
byl stres nebo jiné osobni problémy. Pro zjisténi, do jaké miry vybrané faktory pfispivaji
k nadmérné konzumaci alkoholu na Moravé¢, respondenti hodnotili pét konkrétnich oblasti
na Skéle od 1 (nejmén€) do 5 (nejvice). Pomoci deskriptivni analyzy jsme vypocitali

pramérné hodnoceni kazdého z téchto faktord.

NejvyraznéjSim faktorem podle respondent jsou tradice a mistni zvyky, které ziskaly
nejvyssi primérné skore 3,68. To potvrzuje klicovou roli kulturniho ramce v utvareni
vztahu k alkoholu a podporuje hlavni zamér této prace — zkoumat vliv tradic na konzumaci
alkoholu. Druhym nejvy$e hodnocenym faktorem byl piatelsky a spolecensky tlak (3,62),
nésledovany dostupnosti alkoholu (3,36). Naopak rodinné prostiedi dosahlo nizsiho
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praméru (3,10) a stres nebo jiné osobni problémy byly vyhodnoceny jako nejméné
vyznamng, s prumérnym hodnocenim pouze 2,92. Tato zjiSténi naznacuji, Ze respondenti

vvvvvv

rodinné faktory.

6.2 Spjatost s kulturnimi tradicemi

Za ucelem zjisténi miry spjatosti respondentti s kulturnimi tradicemi v regionu Morava
byla vytvofena vyzkumna Skala, kterd obsahovala tfindct vyrokii zamétenych na rtzné
aspekty vztahu k tradi¢nim hodnotdm a zvykiim. Jednotlivé polozky byly koncipovany tak,
aby postihly jak konkrétni chovani (napf. Gi¢ast na tradi¢nich oslavach), tak i postoje
a hodnoty souvisejici s uchovavanim a pfeddvanim tradic. Tematicky se vyroky tykaly
ucasti na tradi¢nich svatcich (naptf. Vanoce, Velikonoce, posviceni), navstév folklornich,
komunitnich a regiondlnich akci (naptf. hody, jarmarky, mistni slavnosti), postoji
k vyznamu kulturniho dédictvi, zapojeni rodiny do tradi¢n¢ zaméfenych aktivit (napf.
spole¢né ritualy, doméci zvyky, krojovani) a také vniméni vlivu mistnich zvykil na rizné
oblasti kazdodenniho Zivota, v€etné konzumace alkoholu. Cilem této $kaly bylo zachytit
nejen frekvenci ucasti na tradi¢nich udalostech, ale i hloubku osobniho vztahu k tradicim
a jejich zakotveni v Zivotnim stylu respondentti. Vysledné skore nasledné poslouzilo jako
ukazatel miry kulturni spjatosti, ktery byl déale vyuZit pfi analyze souvislosti s ostatnimi

sledovanymi promé&nnymi, zejména v oblasti rizikové konzumace alkoholu.

3

Kazdy vyrok byl hodnocen na pétibodové Skale, kde 0 znamenalo ,,siln¢ nesouhlasim*
a 4 ,siln€ souhlasim“. Pro kazdého respondenta bylo nasledné vypocitano individualni
souhrnné skdre sectenim bodu za vSech tiinact vyroki. Takto ziskané celkové skore mohlo
dosdhnout maximalné 52 bodd. AZ poté, co bylo toto skoére vypoéteno u vSech

respondentti, byl z nich nésledn¢ vypoéten celkovy prumér za cely soubor.

Z vysledk vyplynulo, Ze primérné skore spjatosti s tradicemi ¢inilo 39 bodl, coz
odpovida stfedni Grovni zapojeni respondentti do kulturniho Zivota. Znamena to, Ze se nasi
respondenti pravidelné Ucastni vyznamnych tradi¢nich a kulturnich akei regionu. Tyto
vysledky naznacuji, Ze tradice, zvyky a kulturni dédictvi hraji v regionu Morava dulezitou
roli. Vzhledem k tomu, Ze mnohé z téchto tradic byvaji spojeny s konzumaci alkoholu
(napf. slavnosti, hody, rodinné oslavy), lze pfedpokladat, ze mira spjatosti s tradicemi
muze ovliviiovat 1 postoj jednotlivce ke konzumaci alkoholu a jeho vnimani jako soucésti

bézného kulturniho ramce.
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Z vyzkumu jsme také zjistili, ze minimalni ziskané skore bylo 12 a tadi se do kategorie,
kde jedinec neni silné spjat s tradi¢nimi zvyky a kulturou regionu. Maximalni ziskané
skore bylo 52, coz znamena silné zapojeni do kulturniho dédictvi regionu a hluboky vztah
k mistnim tradicim a zvyklostem. Smérodatna odchylka vysledku ¢ini 5,47, coz naznacuje,
ze odpovéedi respondentd se od primérné hodnoty 1isi piiblizné o pét a pal bodu. Tento
Udaj poukazuje na stfedni variabilitu v zapojeni do kulturnich tradic — vétSina Géastnika
vyzkumu se sice pohybuje kolem pruméru, nicméné mezi jednotlivei existuji i urcité
odchylky. To ukazuje, ze kulturni spjatost neni zcela homogenni, ale je v ramci zkoumané

skupiny relativné stabilni, bez vyraznych extrému.

5Tabulka - Spjatost s kulturnimi tradicemi

M Min. Max. SM.ODCH.
Spjatost
s kulturnimi 39 12 52 5,47
tradicemi

6.3 Rizikovost konzumace alkoholu

Pro zjisténi rizikovosti konzumace alkoholu jsme vyuzili ¢eskou verzi standardizované¢ho
dotazniku AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). Tento nastroj byl vyvinut
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a slouzi k ¢asnému rozpoznéani problémového
piti a rizik souvisejicich s rozvojem zavislosti. Dotaznik je mezindrodné ovéfen a bézné

pouzivany jak ve vyzkumné, tak i klinické praxi.

Dotaznik se skladal z deseti otazek, které se zaméfuji na Cetnost a mnozstvi konzumace
alkoholu, vyskyt ztraty kontroly nad pitim, vyc¢itky svédomi, zanedbavani povinnosti kvili
alkoholu a negativni disledky piti pro jedince nebo jeho okoli. Jednotlivé odpovédi byly
bodové ohodnoceny dle pfedem dan¢ho klice, a to v rozmezi 0 az 4 body, v zavislosti na
mife zavaznosti dané¢ho chovani. Celkové skére tak mohlo nabyvat hodnot v rozmezi 0 az
40 bodu, pticemz vyssi skore odpovida vyssi mife rizikovosti. U kazdého respondenta jsme
provedli soucet bodli za vSech deset otdzek, ¢imz vzniklo individualni skére rizikovosti
konzumace alkoholu. Teprve po vypoctu téchto individualnich soucti jsme pfistoupili

k vypoctu zakladnich statistickych charakteristik pro cely soubor respondent.
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Vysledky ukazaly, ze prumérné skore rizikovosti ¢inilo 8,2 bodu. Z toho vyplynulo, ze
u naseho vyzkumného souboru existuje riziko Skodlivého piti a dokonce piedstavuje
stiedni troven problému s alkoholem. Nejniz$i zaznamenané skore bylo 1 bod, coz
odpovida prakticky abstinujicimu jedinci, zatimco nejvyssi dosazené skore Cinilo 29 bodu

a indikovala se zde zavislost na alkoholu.

Dilezitym ukazatelem variability vysledkt je také smérodatna odchylka, Kterd v tomto
ptipad¢ ¢inila 5,95 bodu. Smérodatna odchylka udava, jak moc se jednotlivé hodnoty lisi
od aritmetického primeéru. Jinymi slovy, ¢im vyssi je smérodatna odchylka, tim vice jsou
data rozptylend. V kontextu tohoto Setieni to znamen4, Ze i kdyz vétSina respondentl spada
do rozmezi mirného rizika, existuje zde znacna variabilita — n€kteti vykazuji velmi nizké
skére (zadné ¢i minimdlni riziko), zatimco jini dosahuji vysokych hodnot (znacné
rizikovost az potencidlni zévislost). Tato variabilita mize byt vysledkem rGznych

demografickych, sociokulturnich ¢i osobnostnich faktort.

6Tabulka - Rizikovost konzumace alkoholu

M Min. Max. SM.ODCH.
Rizikovost
konzumace 8,2 1 29 5,95
alkoholu

Zjisténé hodnoty tvoti dulezity zaklad pro porovnani s ostatnimi proménnymi sledovanymi
v tomto vyzkumu, zejména v souvislosti s hypotézou, Ze pravé kulturni tradice a jejich
mezigeneracni predavani mohou sehravat roli v utvareni postoji k alkoholu a v mife jeho

uzivani.

6.4 Souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti

konzumace alkoholu

V ramci hlavniho vyzkumného cile: Zjistit jaka je souvislost mezi spjatosti s kulturnimi
tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu Morava, bylo tieba formulovat

nulovou hypotézu (Ho) a hypotezu alternativni (Ha). Ty byly formulovany nasledovné:

Ho: Mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu

Morava neexistuje souvislost.
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Ha: Mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu v regionu

Morava existuje souvislost.

Obé proménné byly méfeny prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Mira spjatosti
s kulturnimi tradicemi byla zjiStovdna pomoci tfinacti vyrokid hodnoticich vztah
k tradicim, kulturnimu dédictvi a uc¢asti na tradi¢nich akcich, s maximalnim moznym skore
52 bodi. Rizikovost konzumace alkoholu byla méfena pomoci Ceské verze dotazniku
AUDIT, ktery hodnoti frekvenci piti, jeho dopad a souvisejici potize, s maximem 40 bodu.
U kazdého respondenta bylo vypocteno souhrnné skére obou ukazatelil, a tato data pak

slouzila k nasledné statistické analyze.

7Tabulka — Spjatost s tradicemi a rizikovost konzumace alkoholu

Proménna N M SM. ODCH 1 2

Spjatost
s kulturnimi 239 39 5, 47 - 0,017**

tradicemi

Rizikovost
konzumace 239 8,2 5,95 0,017** -

alkoholu

** 1 < 0,001

Byla provedena kombinace korela¢ni analyzy a dvouvybérového t-testu. Cilem bylo zjistit,
zda lze statisticky podlozit hypotézu, Zze vyssi mira zapojeni do kulturnich tradic muze

souviset s vyssi (nebo naopak nizsi) mirou rizikové konzumace alkoholu.

U hlavni vyzkumné otazky jsme zamitli Ho a mohli jsme fici, ze existuje souvislost mezi
spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu (p < 0,001). Korela¢ni
koeficient vySel: r = 0,017, coz pfedstavuje extrémné slabou, prakticky nulovou pozitivni
korelaci mezi mirou spjatosti s tradicemi a mirou rizikového piti. Tato hodnota je natolik
nizka, ze neukazuje na Zadny relevantni statisticky vztah mezi obéma proménnymi. To
znamena, ze bez ohledu na to, zda je jednotlivec silné ¢i slabé zapojen do kulturnich tradic
regionu Morava, jeho riziko nadmérné konzumace alkoholu se zasadné nelisi. Hypotéza, Ze
vys$i mira zapojeni do kulturnich tradic souvisi s vyS$im rizikem nadmérného piti

alkoholu, tak nebyla potvrzena.
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Ackoli byly obé proménné analyzovany na rozsdhlém souboru respondentli a obé
vykazovaly stabilni primérné hodnoty, statistické zpracovani nepotvrdilo zadny vyznamny
vztah mezi nimi. Vysledky naznaduji, Ze spjatost s tradicemi sama o sob&é nemusi byt
prediktorem rizikového chovéni, a ze konzumace alkoholu miize byt ovliviiovdna i dalSimi
faktory — napf. rodinnym prostiedim, vrstevnickymi vlivy, zivotnim stylem nebo

psychickymi okolnostmi.

6.5 Postoje rodicii a starSich generaci k predavani tradic spojenych

S uzivanim alkoholu

V souvislosti s vyzkumnou otazkou VO3, jsme chtéli zjistit, jaké jsou postoje rodicl
a starSich generaci k ptedavani tradic spojenych s uzivanim alkoholu. Pro tuto ¢ast analyzy

jsme pouzili odpovédi na tyto konkrétni polozky v dotazniku:

., Kdy jste poprvé ochutnal/a alkohol? *

,,Jak jste se k alkoholu poprvé dostal/a?

,,Jak casto je alkohol soucasti Vasich rodinnych oslav?

,,Ma Vase rodina néjaké specificke tradice ¢i ritualy spojené s konzumaci alkoholu? *

,,Do jaké miry rodinné tradice a zvyky spojené s alkoholem ovlivnily Vase soucasné navyky

spojené s konzumaci alkoholu? *

,,Jaky je podle Vas vliv rodinnych tradic spojenych s alkoholem na zdravy pristup k jeho

konzumaci? “

, Myslite si, Ze starsi generace podporuji mladsi generaci v konzumaci alkoholu pri

riiznych udadlostech? “

Zjistili jsme, Ze primérny vE€k prvni konzumace alkoholu se u vétSiny respondentl
pohyboval mezi 10. a 15. rokem zivota. U 50 % respondentd vyslo, ze prvni alkoholicky
napoj jim nabidl kamarad. Vyznamna cast dotazovanych, tedy 38 % uvedla, Zze prvni
alkoholicky napoj jim nabidl n€kdo z rodinnych pfislusniki. To poukazuje na fakt, Ze
alkohol byva v nékterych rodinach béZnou soucasti socidlnich interakci a je tak predavan
jako norma jiz v utlém veku.

Kdyz se podivame na graf nize, zjistime, Ze je alkohol v 58 % vzdy pfitomen pii rodinnych
oslavéch, coz naznacduje, ze konzumace alkoholu je pevné spjata s tradi¢nimi slavnostmi,

jako jsou narozeniny, svatby ¢i kitiny.



62 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Graf 3 - Alkohol a rodinné tradice
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Tento trend je ¢astecné doplnén zjisténim, ze ackoli vétsina respondentil (67 %) uvedla, Ze
jejich rodina nema specifické tradice ¢i ritualy spojené s konzumaci alkoholu, ptiblizné
tietina dotdzanych (33 %) pfiznala, ze urcité zvyklosti v jejich rodinach prece jen existuji.
I kdyz tyto tradice nejsou dominantni, v nékterych rodindch stile predstavuji dilezitou

soucast mezilidskych interakci a kulturni kontinuity.

Z hlediska miry, s jakou rodinné tradice ovlivnily soucasné névyky respondentl
v konzumaci alkoholu, vétSina uvedla, Ze tyto zvyky jejich chovani spiSe neovlivnily. Tato
data ukazuji, ze ackoliv se alkohol v fadé rodin bézné objevuje pii oslavach, vétsina
ucastniki vyzkumu nevnimé rodinné tradice jako urcujici faktor pro své soucasné

konzumacéni navyky.

P#i hodnoceni vlivu rodinnych tradic na zdravy pfistup ke konzumaci alkoholu vétSina
respondentll uvedla, Ze tento vliv je ,,velky* nebo ,,spiSe velky*. Tato skutecnost ukazuje,
ze rodinné ritudly a zvyklosti nejsou nutné vnimany jako rizikovy faktor, ale naopak jako
mozny prostiedek ke kultivovanému, kontrolovanému a spolecensky piijatelnému uzivani
alkoholu. V né&kterych ptipadech lze tedy tyto tradice interpretovat jako nastroj socialniho

ukotveni a predavani vzorcti umirnéné konzumace.
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Graf 4 — Vliv rodinnych tradic na zdravy pfistup ke konzumaci alkoholu
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Na zavér byla respondentim polozena otazka, zda starS$i generace podle jejich nézoru
podporuji mladsi v konzumaci alkoholu pfi riiznych spolecenskych udalostech. Nejcasté;si
odpovédi byly ,,ano“ nebo ,,spiSe ano“. Tato zjiSténi podtrhuji skutecnost, Ze rodice
a prarodi¢e sehravaji aktivni roli v pfenosu kulturnich vzorct spojenych s alkoholem.
Konzumace alkoholu pfi oslavach je tak casto vnimana nejen jako tradice, ale i jako forma
»prechodového ritudlu®, kterym je mlads$i generace symbolicky uvadéna do svéta

dospélych.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze postoj rodici a starSich generaci k predavani tradic
spojenych s uZivanim alkoholu mladsi generaci je prevazné akceptujici. Alkohol je vniman
jako pfirozend soucast rodinnych a spolecenskych uddlosti, pfi¢emz starsi ¢lenové rodiny
Casto hraji aktivni roli nejen pii jeho zallenéni do téchto udalosti, ale i pfi prvnich
zkuSenostech mladsSich Clent rodiny s alkoholem. Tento pfenos vSak vétSinou neprobiha
jako védoma vychova, ale spiSe nenidpadné¢ — prostiednictvim kazdodenniho fungovéni

rodiny, béZnych zvyklosti a neformalnich situaci.

Z téchto poznatkl Ize usuzovat, ze rodinné prostiedi ma v daném regionu vyznamny vliv
na formovani postoji mladsi generace k alkoholu. Rodinné tradice a zvyky jsou nejen
ptitomné, ale i spolecensky akceptované jako soucast mezilidskych vztaht. Jejich vliv na
mladsi generaci je patrny zejména v oblasti normalizace konzumace alkoholu pfi béznych

1 vyjimecnych udélostech.
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6.6 Hodnoceni dostupnosti alkoholu nezletilymi

V ramci vyzkumné otazky VO4 jsme se zaméfili na to, jak nezletili respondenti hodnoti
dostupnost alkoholu na kulturnich akcich, zejména v kontextu regionu Morava, kde jsou
kulturni slavnosti, hody, vinobrani ¢i obecni a rodinné udélosti béznou soucasti
spole¢enského Zivota a nesou silné historicko-kulturni zakotveni. Cilem této ¢asti vyzkumu
bylo zjistit nejen to, zda se mladistvi s alkoholem na téchto akcich setkavaji, ale také jaky
vliv ma podle jejich nazoru dostupnost alkoholu na miru jeho konzumace v této vékové

skuping.

Aby byly vysledky co nejptesnéjsi a skute¢né odpovidaly zkusenosti cilové skupiny, byly
z celkového vyzkumného souboru vybrany pouze odpovédi nezletilych respondenti, tedy
osob mladsich 18 let. Tato selekce byla nezbytnd k tomu, aby analyza odrazela pohled
téch, kterych se problematika piimo tyka.

Pro tuto ¢ast analyzy jsme pouzili odpovéedi na dvé konkrétni polozky v dotazniku:

wJak casto podle vas nezletili prijdou do kontaktu s alkoholem na kulturnich akcich ve

vasSem regionu? “

,,Jaky vliv ma podle vas dostupnost alkoholu na téchto akcich na miru konzumace alkoholu

nezletilymi? “

Respondenti méli na vybér z moZnosti, které byly odstupniovany podle frekvence ¢i sily
vnimaného vlivu. Na prvni otdzku odpovédelo 12 respondentti (tj. 55 %) moznosti ,,vzdy*,
dalSich 9 respondentt (41 %) zvolilo ,,velmi Casto* a pouze 1 respondent uvedl ,,zfidka®.
Z4dny respondent nezvolil moZnost ,nikdy“. Tyto vysledky ukazuji, Ze vétsina
dotazovanych vnima pfitomnost alkoholu mezi nezletilymi jako béZnou soucast kulturnich

udalosti v daném regionu.

Na druhou otazku, kterd se zamétovala na subjektivné vnimany vliv dostupnosti alkoholu
na jeho spotifebu nezletilymi, odpovédéla opét vetSina respondentli velmi jednoznacne:
12 osob (55 %) uvedlo, ze dostupnost ma ,,velky vliv®, dalSich 9 (41 %) oznacilo ,,stiedni
vliv* a pouze jeden respondent zvolil ,maly vliv. Ani zde nikdo nevybral odpovéd
»zadny vlive, Tyto vysledky ukazuji, Ze respondenti vnimaji dostupnost alkoholu nejen

jako Casty jev, ale i jako zasadni faktor ovliviiujici samotné chovani mladistvych.

Z vysledki vyplyva, ze otazka dostupnosti alkoholu nezletilymi je v regionu Morava velmi

aktualni. Zaroven se potvrzuje predpoklad, Ze kulturni prostfedi a spolecenské nastaveni
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mohou spoluvytvaret podminky, které ovliviuji chovani mladistvych. Tato zjisténi

podporuji vyznam preventivnich opatieni a spolecenské odpovédnosti dospelych v ramci

vefejnych i rodinnych udalosti.

8Tabulka — Nezletili a alkohol

1 (nikdy,

Zadny vliv)
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7 DISKUZE

V piedchozi kapitole jsme si predstavili vysledky naseho vyzkumného Setieni. Nyni se
zamé&fime na podrobné&jsi diskusi o vyzkumnych otazkach, které jsme zvolili. K realizovani
naseho vyzkumu jsme zvolili kvantitativni pfistup. Divod, pro¢ jsme zvolili cestu pouziti
jednoho standardizovaného dotazniku a dvou dotaznikli vlastniho konstruktu, byl ten, ze
jsme chtéli kombinovat validitu a spolehlivost standardizovaného nastroje s flexibilitou
a specifickym zamétenim, které poskytuji dotazniky navrzené piimo pro nase vyzkumné

cile.

Pii analyze nasi prvni vyzkumné otdzky, tedy jaka je spjatost s kulturnimi tradicemi
Vv regionu Morava, jsme pomoci pramérného ziskaného skore naseho vyzkumného souboru
zjistili, Ze se u nasich respondenti vyskytuje stfedni troven zapojeni do kulturniho zivota.
Znamena to, Ze se nasi respondenti pravidelné ucastni vyznamnych tradi¢nich a kulturnich
akci regionu. Toto zjisténi odpovida obecnému trendu kulturni participace v Ceské
republice, kde ma kultura, zejména v podobé zivého uméni a tradi¢nich akci, dlouhodobé
silné postaveni. Obcané jsou zvykli kulturu aktivné vyhledavat a ucastnit se rtiznorodych
kulturnich udalosti. Zajem o kulturu a jeji tradice je navic podporovéan statni kulturni
politikou, jejimz cilem je nejen zachovani kulturniho dédictvi, ale také zajiSténi
dostupnosti kultury pro Sirokou vefejnost. Vysledky naseho vyzkumu tak reflektuji tento
celondrodni kontext a potvrzuji, Ze kulturni zivot zistava i v regiondlnim méfitku dilezitou
soucasti spoleCenského déni. Dostupna kultura méa rovnéZ nezanedbatelny vyznam pro
rovnomérny rozvoj cestovniho ruchu, pfiCemz nejvEétsi navstévnost vykazuji muzea,
galerie a pamatky, které vyznamné ovliviiuji turisticky potencial jednotlivych regiond.

(Ministerstvo kultury, 2021).

Pii analyze druhé vyzkumné otazky, zamétené na rizikovost konzumace alkoholu
v regionu Morava, jsme zjistili, Ze u naseho vyzkumného souboru existuje riziko
Skodlivého piti. Tento problém se nachédzi na stfedni Grovni, coZ naznacuje, Ze existuji
ur¢ité znamky problémii s alkoholem, které mohou vést k zavaznym zdravotnim
a socialnim disledktim, podobné jako v Sir§im kontextu zavislosti na alkoholu. Zavislost
na alkoholu je véaznym problémem, ktery =zasahuje do vSech vé&kovych
a socioekonomickych skupin a ma zavazné zdravotni nasledky. Alkoholova zavislost je
spojena s celou fadou zdravotnich problémtl, vcetné psychiatrickych poruch,
neurologickych poskozeni, kardiovaskularnich onemocnéni, poskozeni jater a rakoviny.

Zaroven zvySuje riziko Urazli, coZ je disledkem snizené koordinace, reakéni doby
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a schopnosti vnimat a posuzovat situace (Cargiulo, 2007). Tato fakta potvrzuji rizika

spojenda s nadmérnou konzumaci alkoholu, ktera byla identifikovana i v naSem vyzkumu.

Nase hlavni vyzkumné zjisténi, ze mira spjatosti S kulturnimi tradicemi nema v regionu
Morava vyznamny vliv na rizikovost konzumace alkoholu, lze zasadit do SirSiho
mezikulturniho kontextu, ktery upozorfiuje na vyznam kulturnich faktorti pii formovani
vztahu k alkoholu. Vyzkumy ukazuji, Ze i kdyz jsou motivy K piti — jako z&bava, socialni
interakce nebo dodrzovani zvyklosti — v riznych zemich podobné, jejich intenzita
a vyznam se liSi podle kulturniho prostfedi. Zaroven se napii¢ kulturami potvrzuje vliv
faktord, jako je rodi¢ovské povoleni nebo piitomnost vrstevniki, ktefi piji alkohol — mladi
lidé v takovém prostiedi ¢astéji sami piji. V tomto kontextu muize byt piekvapivé, ze
v nasem vyzkumu na Moravé nebyl nalezen zddny vztah mezi kulturni spjatosti a mirou
rizikové konzumace. Tato odliSnost naznacuje, Ze v daném regionu nemusi kulturni tradice
sehravat jednoznacnou roli v regulaci uzivani alkoholu. Mistni zvyklosti, socidlni normy
nebo jiné vlivy tak mohou mit na chovani jednotlivet silnéj$i dopad nez samotna mira

identifikace s tradicemi (Kuntsche et al., 2017).

Dal$im cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit postoje rodic¢i a starSich generaci k predavani
tradic spojenych s uzivanim alkoholu mladsi generaci. Vysledky ukézaly, ze rodinné
prostiedi ma zasadni vliv na formovani postoji mlads$i generace k alkoholu. V mnoha
rodinéch je konzumace alkoholu povazovana za béznou soucast rodinnych i spole¢enskych
setkani, a star$i Clenové rodiny aktivné pfispivaji nejen k jeho pfitomnosti, ale také
k prvnim kontaktim mladSich ¢lent rodiny s alkoholem. Tento vliv rodiny potvrzuji
1 vyzkumy, které tvrdi, Ze na vztah mladych lidi k alkoholu ma klicovy vliv pfistup jejich
nejblizsiho okoli, zejména rodicli a sourozenct, jejichz ndzory a chovani pisobi jako silny
vzor. Pokorny (2003, s. 12) upozoriiuje, Ze rodi¢e by méli sehrat aktivni roli v prevenci
problémi s alkoholem tim, Ze poskytuji détem informace a pomahaji jim vytvofit zdravy
a uvazeny piistup k alkoholu. Hajny (2001, s. 98) dale varuje, ze rizikovym faktorem mtize
byt 1 béZna rodinna oslava, kde je konzumace alkoholu vnimana jako pfirozena soucast
spoleCenského setkdni. Pravé na téchto udalostech pfichazeji déti poprvé do kontaktu
s alkoholem, a pokud k tomu dojde v citlivém obdobi jejich vyvoje, mlize to vést
k ¢astéjs§imu vyhledavani alkoholu v pozdéjsim véku. Na druhou stranu, pokud adolescenti
pozoruji, Ze jejich rodice €1 blizei konzumuji alkohol s mirou a bez negativnich disledkd,
mize to jejich piistup formovat v pozitivnim sméru. Ne§por a Csémy (2003, s. 34) také

poukazuji na to, Ze rodinné prostfedi muze ptedstavovat rizikovy faktor pro vznik
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problémového uzivani alkoholu. Tento mezigeneracni pfenos postojii potvrzuje
i zahrani¢ni studie (Kerr et al., 2012), ktera poukazuje na to, ze alkoholové navyky rodic¢a
— predevsim otcli — v adolescenci i dospé€losti souviseji s casnym zacatkem piti jejich déti.
Vyznamnym faktorem se ukazuje byt i vystaveni déti situacim, kdy jsou dospéli pod
vlivem alkoholu. Tyto zkusSenosti mohou pfispét k casnéjsi a Castéjsi konzumaci alkoholu
v pozdéjsim veéku.

Poslednim co nas v ramci na$i diplomové prace zajimalo, bylo to, jak nezletili hodnoti
dostupnost alkoholu na kulturnich akcich. Z provedeného vyzkumného Setfeni lze
usuzovat, ze nezletili vnimaji alkohol jako bézny a pfirozeny prvek kulturnich
a spolecenskych udalosti. Jeho pfitomnost nepiisobi vyjimecné ani neobvykle, ale spise
jako nedilnd soucast prostiedi, ve kterém dochdzi k jejich spolecenskému zréni
a navazovani mezilidskych vztahli. Tento zpiisob vnimani odrézi hluboce zakotfenéné
kulturni modely, v nichz je konzumace alkoholu povazovéana za normu a piendsi se mezi
generacemi jako soucast tradice i kazdodennosti. Soucasné je dostupnost alkoholu
mladistvymi hodnocena jako vyznamny faktor, ktery ovliviiuje jejich vlastni spotiebu.
Alkohol je vniman jako snadno dosazitelny, coz mize sniZovat vnimanou bariéru mezi
pritomnosti a aktivni konzumaci. Tento stav mize ptispivat k casnéjSimu zacatku uzivani
alkoholu. Vyzkum Illese (1999, s. 9) ukazuje, Ze snadna dostupnost alkoholu a jeho bézna
konzumace mezi dospélymi ¢ini alkoholické napoje atraktivnimi i pro mladé. Vyznamnou
roli hraje také snadnd dostupnost alkoholu v obchodech, jeho Sirok4 propagace pomoci
reklam a skuteCnost, ze piti alkoholu se v nékterych socidlnich kruzich stalo téméf
spoleCenskou nutnosti. Konzumace alkoholu v menSich mnoZstvich je ¢asto omlouvéna,
a proto ji neni vénovana takova pozornost, jakou by si zaslouzila (NeSpor, 2004, s. 20).
Tato kombinace faktorli vytvaii prostfedi, ve kterém je uzivani alkoholu povaZovéano za
béZnou soucast socialni interakce, coZ miZe mit dlouhodoby vliv na postoje mladych lidi
k alkoholu. Dospivajici se k alkoholu uchyluji z riznych dtvodt — touzi zapadnout mezi
star$i vrstevniky, obavaji se posméchu, snazi se prekonat ostych pii kontaktu s opacnym
pohlavim, nebo hledaji tnik od osobnich problému. Stimto vyrokem také souhlasi
Kuntsche et al. (2005), ktery ve svém vyzkumu zjistil, ze mladi lidé nejcastéji piji alkohol

z diavodi socialniho zaclenéni — kviili zdbavé, kontaktu s vrstevniky nebo snaze zapadnout.
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7.1 Limity vyzkumu

Za limity naSeho vyzkumu povazujeme skutecnost, ze jsme zvolili dostupny vybér
respondentli, coZz znamena, ze vysledky nelze zobecnit na celou populaci. Dalsim limitem
je podle nas volba dvou dotaznikii vlastni konstrukce, které nebyly predem validovéany.
Tato skute¢nost mize ovlivnit spolehlivost a objektivitu ziskanych dat, protoze absence
standardizace muze vést k riznym interpretanim problémim. I kdyz byly dotazniky
navrzeny tak, aby odpovidaly vyzkumnym otazkdm, mohly se objevit nedostatky v jasnosti
nékterych polozek nebo v pochopeni otdzek respondenty. Za posledni limit povazujeme to,

ze vzhledem k povaze kvantitativniho vyzkumu by byl vhodnéjsi vétsi pocet respondentd.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala souvislosti mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti
konzumace alkoholu v regionu Morava. Struktura teoretické ¢asti byla sestavena s ohledem
na téma a vyse stanovené vyzkumné cile. Prvni kapitola se vénovala ¢eskym tradicim,
zvykim a obycejiim a popsali jsme si v ni, jaké jsou nejvyznamnéjs$i zvyky jara, 1éta,
podzimu a zimy na Moravé. Druhd kapitola se zabyvala vaznéjSim tématem a tim byl
alkoholismus. Zaméfili jsme se na jeho historii, na obdobi takzvaného Kotale¢niho moru,
ktery zasahl hlavné Valassko a také na vznik zavislosti na alkoholu. Zminili jsme také, jaké
jsou typy a jednotlivé faze alkoholismu a jaké jsou pfi¢iny konzumace alkoholu. V této
kapitole jsme se také vénovali konzumaci alkoholu mladezi, Zenami a seniory. Kapitola
byla zakoncena pohledem na to, jak alkoholismus ovlivituje rodinny Zivot a jaké jsou jeho
dopady. Tteti kapitola pouze struéné¢ shrnuje zakladni informace o regionu Morava
a zamé&fuje se na konkrétni oblasti, které byly uvedeny v dotaznikovém Setfeni. Role
alkoholu pfi tradicnich udélostech, to bylo tématem posledni kapitoly nasi teoretické ¢asti.
Rozepsali jsme se v ni o tradi¢nich udalostech vsedniho Zivota lidi a jakou roli v nich hraje
alkohol.

Prakticka ¢ast nasi diplomové prace, se zabyvala samotnym vyzkumem. K realizovani
naseho vyzkumu jsme zvolili kvantitativni pfistup, konkrétnéji dotaznikové Setfeni.
K vyzkumu byly pouzity dva dotazniky vlastni konstrukce, které byly sestaveny tak,
abychom si zodpovédé€li vSechny pfedem stanovené vyzkumné otdzky a ty byly obohacené
0 jiz existujici dotaznik zamétujici se na rizikovost konzumace alkoholu u respondenti.
Dotaznik, se skladal ze 43 polozek. Nasim hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakéa je
souvislost mezi spjatosti s kulturnimi tradicemi a rizikovosti konzumace alkoholu
v regionu Morava. Dil¢imi cili bylo zjistit jaka je spjatost s kulturnimi tradicemi v regionu
Morava, jaka je rizikovost konzumace alkoholu v regionu Morava, jaké jsou postoje rodict
a starSich generaci K pfedavani tradic spojenych s uzivanim alkoholu mladsi generaci
a poslednim cilem bylo zjistit, jak nezletili hodnoti dostupnost alkoholu na kulturnich

akcich. Vyzkumnym souborem se stalo 286 obyvatel Moravy.

V prvni kapitole nasi praktické ¢asti, kterou jsme nazvali Projekt vyzkum, jsme si stanovili
vyzkumny problém, cile a otazky, ale také to, jaké pojeti vyzkumu jsme zvolili, kdo se stal
vyzkumnym souborem, jaky vyzkumny nastroj byl pouzit a jak jsme viibec ziskana data
zpracovali, abychom dostali potiebné vysledky. Zavérem jsme provedli analyzu

a naslednou interpretaci ziskanych dat. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze
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respondenti vykazuji stfedni miru spjatosti s kulturnimi tradicemi regionu Morava, coz se
projevuje pravidelnou ucasti na tradi¢nich a kulturnich akcich. Soucasné byla zjisténa
sttedni troven rizikové konzumace alkoholu, kterd mtize predstavovat zdravotni a socidlni
rizika. Hlavni vyzkumny cil, tedy ovéfit souvislost mezi mirou zapojeni do kulturnich
tradic a rizikovosti konzumace alkoholu, nebyl potvrzen. Statisticka analyza neprokézala
vyznamny vztah mezi témito dvéma proménnymi — vy$$i mira ucasti na kulturnich
tradicich tedy automaticky neznamena vys$i riziko nadmérného piti alkoholu. Dil¢i
vyzkumné otazky ptinesly dalsi dulezité poznatky. RodiCe a starSi generace hraji
vyznamnou roli pfi formovani postoji mladsi generace k alkoholu. Alkohol je b&znou
soucasti rodinnych a spolecenskych udalosti a je ¢asto pfitomen pii prvnich zkusenostech
mladistvych s jeho konzumaci. Vyzkum rovnéz ukazal, Ze nezletili vnimaji alkohol jako
ptirozeny prvek kulturnich akci a béznou soucast spolecenského prostiedi. Alkohol je
podle nich snadno dostupny, coz muze usnadnit jeho piedCasné uzivani a podpofit

normalizaci jeho pfitomnosti ve spolecenském zivoté od utlého véku.

V kapitole s ndzvem Diskuze jsme se znovu zaméfili na interpretaci vysledk vyzkumu
a usilovali jsme o nalezeni moznych vysvétleni toho, pro¢ data vysla tak, jak vysla. Tato
interpretace byla podlozena relevantni odbornou literaturou i poznatky z ptedchozich

vyzkumd, které se zabyvaly podobnou problematikou.

Tato diplomova prace pfindsi nové poznatky v oblasti vyzkumu vztahu mezi kulturnimi
tradicemi a konzumaci alkoholu, a to na specifickém ptikladu regionu Morava. Spojenim
socialné-kulturni roviny s problematikou rizikoveho piti alkoholu préace otevird diskuzi
o kulturnich faktorech, které¢ dosud nebyvaly v této souvislosti podrobnéji analyzovany.
Vyznamnym piinosem je zjiSténi, zZe samotnd mira spjatosti jednotlivce s kulturnimi
tradicemi regionu nevykazuje statisticky vyznamny vztah s mirou rizikové konzumace
alkoholu. Tento vysledek pfispiva k narusSeni stereotypniho pohledu, Ze silnd kulturni
ukotvenost automaticky zvySuje riziko nadmérného piti. Vyznamny poznatek rovnéz
predstavuje zjiSténi, Ze rodinné prostiedi hraje klicovou roli ve formovani postoji mladsi
generace k alkoholu. Vysledky naznacuji, Ze alkohol je v rodinném prostfedi casto
pfitomen jako béZzna a akceptovana soucdst spoleCenskych interakci, pficemZ starsi
generace se aktivné podileji na predavani tohoto vzorce chovani. Prace zaroven poukazuje
na vysokou dostupnost alkoholu pro nezletilé béhem kulturnich akci, coz mtize ptispivat
k ¢asnému zacatku konzumace a utvateni tolerantniho postoje vici alkoholu jiz v mladém

véku.
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Praktickym pfinosem prace je moznost vyuziti zjiSténych dat v oblasti preventivnich
a osvétovych programli zamétenych na mladez a rodiny. Vysledky mohou byt uzite¢né pro
odborniky pusobici v oblasti socialni pedagogiky, Skolni prevence, komunitni préace
1 vefejné spravy. V neposledni fadé muze byt tato prace inspiraci pro dalsi vyzkumy, které
by mohly navazat hlubsi analyzou dalSich kulturné specifickych faktort ovlivilujicich

navykové chovani.
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SEZNAM PRILOH
PiilohaPI: Dotaznik

TRADICE A ZVYKY JAKO PRICINA ALKOHOLISMU ZAPADNI
SPOLECNOSTI - REGION MORAVA

DOTAZNIK

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studijniho programu Sociélni pedagogika.
Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého zcela anonymniho dotazniku, ktery mi
poslouzi jako podklad pro diplomovou praci na téma ,, Tradice a zvyky jako pficina

alkoholismu zapadni spole¢nosti — region Morava“.

Predem dé¢kuji za Vas Cas! — Bc. Katefina Pfihodova

Prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku

1. Vék

2. Pohlavi
O Zena
O muz
O jiné

3. Pochazite z Moravy?
O ano

O ne
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4. Ziji
O ve mésté

O na vesnici

5. Pochéazim z
O WValasska
O Slovéacka

O Hané

O Jiné, uved'te odkud

6. Jaky je Vas vztah k alkoholu?
O nekonzumuji alkohol
O prilezitostné konzumuji alkohol

O pravideln¢ konzumuji alkohol

7. Do jaké miry tyto faktory podle vas prispivaji k nadmérné konzumaci

alkoholu v oblasti Moravy? (1 — nejméné, 5 — nejvice)

a) Tradice a mistni zvyky

1 2

b) Rodinné prostiedi

1 2

c) Pratelé a spolecensky tlak

1 2

3

3

3
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d) Dostupnost alkoholu

1 2 3 4 5

e) Stres nebo jiné osobni problemy

1 2 3 4 5

8. Jsou v oblasti vaSeho bydli§té vyznamné tradi¢ni udalosti (nap¥. vinobrani,

hody, svatby), pri kterych se ¢asto konzumuje alkohol?
O ano
O ne

O nevim

9. Kdy jste poprvé ochutnal/a alkohol?

10. Jak jste se k alkoholu poprvé dostal/a?
O nabidl mi ho ¢len rodiny
O nabidl mi ho kamarad

O dal jsem si ho sam
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11. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
O nékolikrat do tydne
O nékolikrat do mésice

O né&kolikrat do roka

12. Do jaké miry tyto faktory prostiedi ovliviiuji vasi konzumaci alkoholu? (1 -

neovliviiuji, 5- velmi ovliviiuji)

a) kulturni akce

1 2 3 4 5

b) rodinné oslavy

1 2 3 4 5

c) osobni preference

1 2 3 4 5

d) tlak spole¢nosti

1 2 3 4 5

13. Na $kale 1 (viibec neni soucasti) — 5 (velmi diileZitou soucasti), do jaké miry si
myslite, Ze je alkohol soucasti spoleéenského Zivota ve Vasi kulture (Valassko,

Slovackao,....)?

1 2 3 4 5
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14. Jak cCasto je alkohol soucasti vaSich rodinnych oslav? (narozeniny, svatba,...)
O vzdy

O casto

O ziidka

O

nikdy

15. Ma vaSe rodina néjaké specifické tradice ¢i ritualy spojené s konzumaci

alkoholu? (pripitek pri veceri.....)
O nema

O ma

16. Do jaké miry rodinné tradice a zvyky spojené s alkoholem ovlivnily Vase

soucasné navyky spojené s konzumaci alkoholu?
O velmi silné
O siln¢
O spiSe neovlivnily

O neovlivnily

17. Jaky je podle vas vliv rodinnych tradic spojenych s alkoholem na zdravy

pristup k jeho konzumaci?
O spise velky
O velky
O spise maly
O maly
O

#adny
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18. Myslite si, Ze star$i generace podporuji mladsi generaci v konzumaci alkoholu

pri ruznych udalostech?
O ano
O spise ano
O ne

O spise ne

19. Jak casto podle vas nezletili piijdou do kontaktu s alkoholem na kulturnich

akcich ve vaSem regionu?
O vzdy

O velmi ¢asto

O ziidka

O

nikdy

20. Jaky vliv ma podle vas dostupnost alkoholu na téchto akcich na miru

konzumace alkoholu nezletilymi?
O velky vliv
O stfedni vliv
O maly vliv

O zadny vliv
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Obrézek 1 - Dotaznik na spjatost s kulturnimi tradicemi

OTAZKY
0 1 2 3 4 SCORE
1. Ucdastnim se tradi¢nich oslav, jako silné spise , spise silné
. . R ; i nevim . .
jsou Vanoce, Velikonoce.... nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
2. Dodriovani tradic ma podle mé silné spise ek spise silné
vyznam. nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
3. UdrZovani tradicnich hodnot je silné spise nevim spise silné
nezbytné pro dalsi generace. nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
4. Navstévuji kulturni akce, jako jsou L . . L
- < " silné spise A spise silné
mistni festivaly, jarmarky nebo . . nevim . .
; . nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
folklorni festivaly.
5. DodrZuji tradice spojené . N N .
. L, R . . silné spise . spise silné
s vyznamnymi rodinnymi udalostmi, . . nevim , ;
. . e nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
jako jsou svatby nebo kitiny.
6. Ucastnim se akci poradanych mou - . . -
. 5o e ncecmrs silné spise , spise silné
komunitou, které jsou spojené ; ; nevim 5 ,
R nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
s mistnimi zvyky.
7. Je pro mé dileZité ucastnit se silné spise , spise silné
S P F 3 nevim p .
tradicnich oslav a svatku. nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
8. Zajima mé historie a puvod tradic a silné spise i spise silné
zvyku, které dodrzuiji. nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
9. Zapojuji ¢leny rodiny nebo pratele silné spise nevim spise silné
do aktivit spojenych s tradicemi. nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
10. Vnimam kulturni akce a tradice jako . . . .
N p . oe - silné spise " spise silné
zpusob, jak obohatit svij osobni . , nevim . .
. nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
zZivot.
11. Citim tlak od vrstevniki, pratel nebo
rodiny, abych konzumoval/a alkohol silngé spise nevim spise silng
na spoleéenskych ¢ rodinnych | nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
udalostech.
12. Nékteré mistni tradice povaiuji za . . . L
o N~ . & user silné spise . spise silné
diivod, proc lidé v mé oblasti piji . . nevim . ,
, Y .. nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
vice alkoholu nez jinde.
13. Kulturni tradice a zvyky podle mé iing . N iIng
S i silné spise , spise silné
ovliviiuji vztah jedince k alkoholu . B nevim e .
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim

v dospélosti.

CELKEM




Obrazek 2 - Dotaznik na rizikovost konzumace alkoholu

OTAZKY 0 1 2 3 4 SCORE
1x
s o 5 s &sicné : g 4x neb
1. Jak casto se napijete néjakého 5 HIESENS 2xaz4x | 2xai3x X = ,O
o S nikdy nebo SE A vicekrat
alkoholického napoje? s mésicné tydné S
méné tydné
Casto
2. Kolik sklenic alkoholického napoje si 1otiakic
date v typicky den, kdy néco pijete? 1nebo2 | 3nebo4 | 5nebo6 | 7nebo 8 g
(pivo, vino, lihoviny...)
3. Jak casto vypijete Sest nebo vice méné —_— _— dehns
: o b 2 R , " B kazdy kazdy nebo
sklenic alkoholického napoje pfi jedné nikdy nez 1x g ) 2
g nge v 1% ¥ meésic tyden témeér
prileZitosti? mésicné %
denné
4. Jak casto béhem posledniho roku jste méné s i s
Ss g : ; ¥ kazdy kazdy nebo
zjistil/a, Ze nejste schopen/schopna nikdy nez 1x S ; i O
g 2 % F .. G s g meésic tyden témeér
prestat pit, jakmile zacnete? mésicné g
denné
5. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste . denné
nebyl/a kvli piti schopen/schopna . . kazdy kazdy nebo
. ) e nikdy nez 1x s , (o
udélat to, co se od vas normalné Y vy meésic tyden témér
" mésicné .
ocekavalo denné
6. Jak casto béhem posledniho roku jste . denné
se potfeboval/a napit hned rano, : 5 kazdy kazdy nebo
nikdy nez 1x i 2 GG
abyste se dostal do formy po Gy mésic tyden témeér
g carsdl el mésicné o
nadmérném piti predesly den? denné
. ; . . . % denné
7. Jak casto, jste béhem posledniho roku meéneé i 57 enne
” e _— ; 3 kazdy kazdy nebo
mél/a pocit viny nebo vycitek nikdy nez 1x ¢ s ; G
" 3 - GGy mesic tyden témeér
svédomi po piti? mésicné "
denné
8. Jak casto se béhem posledniho roku N
i s £ " denné
stalo, Ze jste si nebyl/a méné « 1 o
. ‘ kazdy kazdy nebo
schopen/schopna vzpomenout, co se nikdy nez 1x g y i e
o s < ¢ s i 79 mésic tyden témeér
stalo pfedesly den/vecer, protoie jste mésiéné .
; denné
pil/a?
ano, ale ano,
9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny uraz - ne béhem
v dusledku vaseho piti? v posled poslednih
nim roce o roku
10. Mél nékdo z vasich pfibuznych nebo ano, ale ano,
pratel nebo Iékaf vyhrady kvali ne ne béhem
vasemu piti nebo Vam doporucoval v posled poslednih
s pitim prestat? nim roce o roku

CELKEM
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