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ABSTRAKT

Nase diplomova prace pojednava o procesu utvaieni identity u osob z péstounské péce a
identifikuje specifické faktory, ktery tento proces ovliviiuji. Prace se sklada z teoretické a
praktické Casti. V teoretické ¢asti jsou predstaveny zékladni pojmy a modely identity, teorie
attachmentu a samotnd péstounska péce. Prakticka ¢ast vyuziva kvalitativni metodologii,
konkrétné tvotivé deniky, které byly doplnény o rozhovory s respondentmi, ktefi si prosli
pestounskou péci. Ziskand data byla zpracovana pomoci oteviené¢ho, axidlniho a
selektivniho kdédovani zakotvené teorie a byl utvotfen paradigmaticky model. Na zaklad¢
zjisténi prace navrhuje praktickd doporuceni, ktera mohou ptispét k pozitivnéj§imu utvareni

identity.

Kli¢ova slova: utvareni identity, péstounska péce, attachment, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

Our thesis discusses the process of identity formation in foster care and identifies specific
factors that influence this process. The thesis consists of a theoretical and a practical part.
The theoretical part introduces basic concepts and models of identity, attachment theory and
foster care itself. The practical part uses a qualitative methodology, specifically creative
diaries, which were supplemented by interviews with respondents who have been through
foster care. The data collected was processed using open, axial and selective coding of
grounded theory and a paradigmatic model was formed. Based on the findings, the thesis

proposes practical recommendations that can contribute to more positive identity formation.

Keywords: identity formation, foster care, attachment, qualitative research
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UvVOD

V posledni dobé se problematika nahradni rodinné péce stava stale aktualnéjsSim tématem.
Zvlasté pak otazka, jakym zplisobem ndhradni rodinna péce ovliviiuje psychicky vyvoj
jedince a utvafeni identity. Déti, které nemohli z jakykoliv divodu vyristat se svymi
biologickymi rodi¢i, se ocitaji ve velmi slozité situaci a musi najit novou podporu u jinych
lidi. Usp&§né vyrovnani se s traumatem z opusténi a negativnimi zkugenostmi je kli¢ové pro
jejich sebevédomi a schopnost navazat kvalitni vztahy zalozené na divéte. Tato diplomova
prace se proto zaméfuje na proces utvareni identity osob z péstounské péce a sleduje, jaké

r

specifické podminky a také faktory hraji zasadni roli v utvareni sebevnimani.

Kvalitn€ fungujici ndhradni péce ma velky potencidl pro zlepSeni psychické pohody a
sebevédomi déti, ale 1 pro budouci uspéch a zaclenéni do spolecnosti. V teoretické ¢asti nasi
prace jsou piedstaveny klicové pojmy spjaté s identitou, procesem jejiho utvareni, teorii
attachmentu a péstounskou péci. Tato teoreticka vychodiska poslouzi jako ramec k nasledné
analyze kvalitativnich dat, které byly ziskdny diky tvofivému deniku a naslednému
rozhovoru o zkuSenosti a sebevnimani respondentli, kteti prosli péstounskou pécéi. Diky
kvalitativnimu metodologickému pfistupu je mozné hluboce proniknout do subjektivnich
zkuSenosti respondentli a odhalit proces utvareni jejich identity. Prace byla rovnéz

porovnana s vysledky zahrani¢niho vyzkumu.

Cilem této prace je ptispét k teoretickému porozuméni procesu utvareni identity u déti
v péstounské péci a identifikovat specifické faktory, které tento proces ovlivituji. Ur¢ili jsme,
jaké konkrétni aspekty a faktory péstounské péce nejvyraznéji plisobi na utvareni identity a
soucasné nabidnout praktickd doporuceni, kterd mohou podpofit utvaieni pozitivnéjsi
identity u této skupiny osob. V zavéru prace jsou shrnuty hlavni zji§téni a navrZzeny moznosti

dalSiho vyzkumu, ktery by mohl pomoci dalSimu rozvoji této problematiky.
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I

TEORETICKA CAST
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1 IDENTITA

Identitu lze chépat jako prozivani a uvédomovani sebe sama, své jedinecnosti a odliSnosti
od ostatnich, tj. védomi toho ,kdo jsem a jaky jsem* (Vagnerova, 2004). Mit identitu
znamena mit jistotu nad sebou samym, znat své nezaménitelné misto a svou
nenahraditelnost. Znamena to tedy mit vét$i podil na vlastnim Zivoté (Ri¢an, 2004). Identita
v ramci osobni 1 socialni kontinuity a konzistence. Hledani vlastni identity nelze zuzit pouze
na jedno vyvojové obdobi, spousta autord se ale shoduje na faktu, ze problém hledani sebe
sama vrcholi v obdobi adolescence. Nejznaméjsi myslenky v tomto sméru polozil E. Erikson
(Macek, 1999). Erikson (1968) definuje identitu jako pocit, Ze €lovék rozumi sam sobé a
svému mistu ve svété. Na Eriksona navézal James E. Marcia, ktery rozpracoval jeho teorii
a popsal Ctyfi stavy identity, kterymi jsou difuze, moratorium, pfijatd identita a dosazena
identita. Dle n¢j je identita proces, pii kterém se jedinec zabyva priizkumem hodnot, cilii a
pfesvédceni, a pfijimd nebo odmita jejich rtizné aspekty. Ze sociologického hlediska se
zabyval identitou George H. Mead (1934) a tvrdi, ze je identita formovana v socialnich
interakcich a je tedy socialnim konstruktem, ktery se vytvaii prostiednictvim vztahu ,,;ja“
(self) a ,,ostatnich* (others). Pro identitu neexistuje jednotna definice, ve své podstaté Ize ale
obecné fici, ze identitu lze chépat jako soubor charakteristik, hodnot, pfesvédéeni a
zkuSenosti, které jedince odliSuji od ostatnich, a to mu dava pocit jedine¢nosti a kontinuity.
Zahrnuje jak individudlni aspekty, tak socidlni dimenzi, ktera je ovlivnéna interakci
s okolim, narodnosti, jazykem, nabozenstvim, pohlavim, socidlni tfidou a spousty dal§imi

aspekty Zivota.

Védomi vlastniho ja byva povaZzovéano za specificky rys osobnosti a zavisi na ném
rozvoj sebepojeti a prozitek vlastni identity. ,,Ja*“ sjednocuje a zpracovava veskerou
zkuSenost, ztohoto divodu je centrem integrace a koordinace vSech psychickych
projevii daného jedince. Psychické projevy jsou urcitym zpisobem hodnoceny a regulovany
a jsou chapany jako soucast vlastni osobnosti (Vagnerova, 2010). Pro jedince je v dneSni
dob¢ velmi dulezity pocit, ze v tomto sveété nezanikd a neztraci se tak ani sob¢ ani lidem.
Nemiize tedy spokojené zit bez toho, aniz by véd¢l, Ze néco znamena a ze jeho existence ma
svij smysl, dalezitost a hodnotu (Kohoutek, 2000). Védomi ja ¢ini osobnost konzistentnim
a integrovanym celkem. Na konci 19. stoleti odliSoval W. James ,,ja* na dv¢ slozky. Na
jedné strané je ja jako aktivni, proZzivajici, poznavajici a jednajici. Na druhé strané je ja

pasivni, které je poznavané a regulované. Souhrn vSech poznatkl o sob¢ tvoii komplex ja,
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jsou produktem aktivniho j4, ale také se v nich projevuje vztah k sobé samému jako objektu,
a 1 nazor na sebe sama. Ja jako subjekt se uplatiiuje ve zpracovavani informaci, regulaci
vlastniho jednani a v rozhodovani. Zatimco ja jako objekt je obraz sebe sama vcetné
mentalni reprezentace sebe sama, kterd zahrnuje sebehodnoceni a poznatky o sob¢ a vlastni

nazor na sebe (Vagnerova, 2010).

Casto se rozlisuji dva aspekty identity, a to socialni a osobni aspekt. Socialni aspekt
identity se vztahuje ke kontinuité ve vztazich a ¢ase, pocitu, ze Clovek patii do urcité socialni
skupiny. Zodpovida otazky typu ,,odkud pochdzim®, ,kam sméfuji nebo ,kam patfim®.
Osobni aspekt identity Cerpa ze sebehodnoceni a z intimni sebereflexe. Je dilezité védomi
neopakovatelnosti, vlastni jedine¢nosti a ohranicenosti vi¢i druhym. Odpovida na otazku
,kdo jsem* a spojuje se se zazitkem ,,ja jsem ja* (Macek, 1999). Vagnerova (2004) hovoii
o tom, ze pojeti vlastni identity je vysledkem zobecnéni zkuSenosti se sebou samym a Ze tato
zkuSenost se vytvari na zakladé emocnich prozitkli, smyslovych vjemil. Miizeme tedy fici,
ze se utvaii na zaklad¢ sebeprozivanim od vlivem reakci a postojti jinych lidi, a i uvazovani
o sobé samém. Dle Vagnerové lze sebe sama rozlisit do tii zdkladnich slozek. Prvni je télesné
identita, ¢lovek svoje télo néjakym zplisobem vnima, poznava, hodnoti a pocituje. Je velmi
dilezité, aby ¢loveék mél rad svoje télo takové, jaké je a byl sam se sebou identifikovan. Dalsi
slozkou je psychicka identita. DuSevni procesy a vlastnosti, které vytvaieji predstavu o své
vlastni psychice jsou souhrnem psychického ja. Osoba chape svoje psychické projevy jako
soucast ja a zaujima k nim urcity postoj. Z hlediska obsahu a zaméfeni lze diferencovat:
kognitivné-receptivni sloZku a integrujici a regula¢ni slozku. U kognitivné-receptivni slozky
si ¢loveék uvédomuje svoje vlastni pocity, postoje, mySlenky i projevy chovani, stejné tak
jako informace o sobé samém. Clovék né&jak vnima své psychické projevy a proziva svou
existenci, toto se nazyva pocitové schéma. Dale tato sloZka zahrnuje kognitivni schéma
vlastniho j4, a to zahrnuje rozumové zpracovani vSech informaci v¢etné vlastniho chovani.
Integrujici a regulacni slozku zahrnuje védomi, kdy ¢lovek aktivné reaguje a reguluje vlastni
psychiku. Posledni sloZkou, jak lze sebe sama rozliSit je socialni identita. Soucasti této
identity je urcita role osobnosti, které béhem Zivota ziskal a mira jejich prestiZe, ale 1
ptislusnost k uréitym socialnim skupinam. Clovék se svymi rolemi n&jak identifikuje a jsou
integrovany do celkového sebepojeti. Své role mizeme akceptovat ¢i odmitat, mohou
piinaset odliSnou miru uspokojeni. Nazory a postoje okoli je pro ¢loveéka velmi dulezité.
Lidé totiz poskytuji né¢jakou zpétnou vazbu o ném samém a riznymi zplsoby mu sdéluji,

jaky se jim jevi.
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Zdrava sebeduvéra je zaklad pro pozitivni identitu, to umoziuje jedinci byt v souladu
se sebou samym, se svou pfitomnosti, minulosti i budoucnosti. Pokud ma jedinec potize
s utvarenim identity, mohou se tyto potize promitat ve vyraznych problémech v chovani
anebo prozivani. Aby dit¢, které vyrtsta v ndhradni rodinné péci, mélo zdravou sebediivéru
je nutné, aby poznalo pravdu o své etnické ptislusnosti, o historii. I ptesto, ze takové dité
bude vyrlstat a bude vychovavano v kultufe nédhradni rodiny, poznani svych kofeni mu
pomiize nepodlehnout predsudkiim a stereotyptim. Posilovat pozitivni identitu v obdobi
ran¢ho a predskolniho véku mizeme predevsim, ze budeme ditéti predkladat informace
formou pohadek, her nebo pisnicek. Ve Skolnim veéku ditéti ukdzeme pozitivni identifikacni
vzory a umoznime mu kontakt s osobami nebo vrstevniky stejného etnického ptivodu (napft.
s dal§imi détmi v nahradni rodinné péci). Tyto déti je potieba podpofit zejména v situacich,
kdy chtéji znat podrobnosti o své biologické rodin¢€ a o okolnostech, které zménily jejich
osud a pokud chtéji byt nasledné se svymi biologickymi rodi¢i ¢i jinymi piibuznymi
v kontaktu (MPSV, Identita déti v nahradni rodinné péci, © 2025). Nejdulezitejsi je predavat
ditéti informace o svém puvodu pravdivé a od samého zacatku péstounské péce. Od péstounil
se pozaduje, aby k biologickym rodicim ditéte pfistupovali s respektem a akceptovali je, a
to z toho diivodu, aby se u ditéte predeslo konfliktim loajality. Tento neutralni postoj miize
ale pfinaset velké problémy a na dit¢ mize mit ni¢ivy dopad. ,,Popteni situaci, které jsou pro
déti velmi nebezpecné, jejich zapirani ze strany ptiivodnich rodi¢l a tim zplisobeny zmatek
a poSkozeni smyslu pro realitu — to je pro mnohé péstounské déti velmi divérny vzorec jejich
Zivotni historie.” Je potieba, aby déti mély povédomi o tom, Ze maji dvoji rodice a dokazaly
s timto tématem oteviené zachazet. I socialni pracovnici a péstouni by méli dokéazat stejné
otevien¢ o tomto tématu mluvit. ProtoZe toto téma neni tabu, ale je nedilnou soucasti zivota
ditéte. Ze zacatku staci, pokud péstouni jsou co nejvice seznameni o minulosti ditéte a jeho
biologickych rodict a vypravéli o nich a poukazovali na jejich zjevné deficity (Vitkova et

al., 2019).

1.1 Utvareni identity

Osobnosti se ¢lovek nenarodi, ale stdva se ji v tom obdobi, kdy se stavd Clovékem 1
psychicky, tedy kdy se zacind utvafet dynamika duSevniho Zivota a specificky lidska
organizace. Clovék jako novorozenec, a jeité i jako batole se nijak zvlat' v psychologické
roving nelisi od antropoidnich opic, aZ mechanicky podminénymi reakcemi se jeho chovéni
utvaii (Nakonecny,1995). K utvaieni osobnosti dochazi béhem socializacniho procesu

jednotlivee. Od jedince, ktery je socializovany v dneSni spole¢nosti se ocekava, aby byl
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samostatnou osobou respektujici jiné samostatné osobnosti. Clovék jako osobnost se miize
vyvijet cely zivot. Jedna se tedy o neustaly proces sebeutvareni. Smékal (2005) uvadi, ze pti
utvareni identity ptuisobi na osoby dédicnost, zdravotni stav, fyzikalni vlivy prostiedi, ale
pievazné vychova, spoleCnost a kultura (Smékal in Leskova, 2013). V kazdém véku je
dilezitost identity jind. U nejmensich je dilezitost minimalni, ale za¢ina se vyvijet pomérné
brzy a ze zac¢atku ma podobu hodnoticich vyrokl. Takzvanym ,,zlatym vékem* identity se
povazuje nastup puberty, to je spojeno s pohlavnim zranim a vrcholi v adolescenci a mladsi
dospélosti, kdy se osoby tzv. hledaji. V dospélosti a ve stafi vliv identity zna¢né ustupuje,
protoze lidé maji jiné starosti. Muze byt tedy patrné, ze rodi¢e neshledavaji problémy
s identitou u déti nejmladSiho véku, proto pak v dobé puberty mizou byt zaskoceni
nepiipraveni. V raném détstvi je ale nejvétSim problémem vyvoj citovy, celkova citova
stabilita a stim spojené¢ otazky s pfijetim ¢i odmitnutim od rodi¢i. Na rozdil tfeba
adolescenti jiz nejsou tak na city orientovani. Casto se stavé, kdyz matka chce adolescenta

citové podpofit, tak ten ji odmitne nebo nejevi zadny zajem (Klimes, 2008).

Ze vseho nejdiive se utvaii védomi télového ja, ze zacatku novorozenec nerozliSuje
vngjsi sveét a vlastni télo, k tomu dopomdha az postupnd integrace dojmil z nitra a povrchu
vlastniho téla. Dit€ vnima své t€lo hmatem, ¢ichem, ofima a sluchem, ale také vnitfnimi
receptory, které reaguji na fyziologické zmény. Jakmile dité své t€lo dostatecn€ navnima,
vznika tzv. t€lové schéma, coz je v dospélosti velmi vyznamny aspekt osobnosti, protoze se
poji s pfedstavami o vlastnim téle, jeho ¢astech a vitdlnimi pocity (slabost, sila, sesSlost...)
(Nakone¢ny,1995). Podle Kellyho (in Bastecka, Goldmann, 2001) se télesny obraz ditéte
vytvaii jako soucast sebepojeti do 18-20 mésicti véku. Na zakladé vytvoreného sebepojeti,

ze jsem holcicka nebo chlapecek, reaguje jiz dité rozdiln€ na okolni vlivy.

Clovék je vsak primarné socidlni bytost a dit& si také tento fakt uvédomuije, ale az
postupem casu. Jako druhé se u néj vytvaii tedy védomi socidlniho ja neboli védomi
jedinecnosti, identity. Toto védomi dit€ ma zhruba ve 2,5 letech a je zakladnim kamenem
nasledujiciho duSevniho Zivota. Proto déti do té doby oznacuji sebe samu ve tfeti osob¢ a
nevyuzivaji zajmeno ,,ja“ (Nakonecny, 1995). Napodobovanim aktivit ostatnich déti se
posiluje védomi ja. Zejména od rodicli batole pfebird sebehodnoceni, jestlize jsou rodice
lhostejni, vznika negativni sebeobraz. Jsou-li rodi¢e hrdi na vyvoj ditéte a je dit¢ chvaleno,
vznika pozitivni sebeobraz (Kohoutek, 2000). K vytvofeni védomi socidlniho ja je potieba
socialni zkuSenost a vnimani sebe sama jako socialni bytosti, k tomu nejvice ptispiva kiestni

jméno ditéte a uvédomuje si tak, Ze se od ostatnich déti a osob né¢im lisi, je jedinecné. Tento
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vyvoj popsal zejména americky socialni psycholog G. H. Mead (1934): ,,Pravé vznikem
védomi socialniho ja se dité jako biologické individuum méni v lidskou spole¢enskou bytost,
v jedince s lidskou mentalitou a s lidskym zptisobem chovani. Podstatou jastvi je schopnost
individua byt samo sobé predmétem, a to je mozné jen prevzetim roli, které zahrnuje uzivani
feci: je-li dité schopno ptevzit roli druhého, je také schopno pohlizet z této perspektivy na
sebe a fe¢ mu umoznuje tyto aspekty konkretizovat v urcitych vlastnostech, které si
pripisuje. Tak si dit¢ zaCind byt védomo sebe sama jako jedine¢né bytosti s urcitymi

vlastnostmi.* (Nakonecny, 1995, s. 41).

Nejcastéji rodice pociti problémy s identitou v obdobi puberty, ta ale trva cca 2-3 roky,
coz je vcelku kratké obdobi, kdy dochazi k pohlavnimu zrani. Az je ¢loveék schopen
reprodukce, puberta kon¢i a nastupuje obdobi adolescence (Klimes, 2008). Utvafeni identity
v adolescenci je determinovano jak objektivné, tak subjektivné. Jestlize pro dospivajici
vytvaii spole¢nost podminky, kterymi jsou néco jako ¢as na rozmyslenou ¢i obdobi odkladu
(moratorium), poté proces hleddni sebe sama neboli vlastni identity ziskava podobu i
spolecenského tkolu. Pfedmétem sebereflexe jsou v ¢asné adolescenci nejcastéji emocni
rozkolisanost, vztahy k rodicim a fyzické zmény. V dalSi fazi adolescence je piijeti
vrstevniky, v ramci erotickych ¢i pratelskych vztahi, zdkladem sebereflexe. Jamile se
adolescent neciti akceptovan, zaziva odcizeni. To plati jak u rodict, dalSich autorit,
vrstevnikd, jednoduse jakymikoliv skupinami, kam patti (Macek, 1999). Vyvoj osobnosti
v dospé€lém véku miZeme brat jako ujasnovani a upevilovani identity, poptipadé pretvareni

identity. Adolescence je viak vrcholem osobniho zapasu o identitu (Ri¢an, 2004).

R. Josselsonova (1980) popsala proces individuace osobnosti adolescentl
z vyvojoveho hlediska ve Ctyfech etapach. Tento proces zac¢ind v puberté a je nazyvan jako
psychologicka diferenciace. Adolescent si zacind uvédomovat svou jedinecnost a odliSnosti
sebe samého predeviim od rodic, ale i vrstevnikd. Zije v rozporu s postoji, hodnotami a
rady rodi¢i a dalSich autorit, s tim je spjatd zvysSujici se kriticnost. S novymi zkuSenostmi a
poznatky pierista intelektudlni potencial nad emocionalnim vyrovnanim, tento rozpor mtize
vést aZz ke generalizaci negativniho postoje nejen viici rodictim, ale i dalSim autoritdm. Ve
fazi zkouSeni a experimentovani, coz je druha etapa, kterd se odehrdva v rozmezi 14-15
veéku zZivota jedince, jde primarné o pocit, ze adolescenti ziskdvaji pocit, ze sami dobfie vi,
co je pro n¢€ nejlepsi. Vice vyhledéavaji ptilezitosti, které vedou k tomu, Ze mohou v né¢em
zvitézit nad rodi¢i a Casto s nimi soupefi. Snazi se tedy nebyt zdvisli na formalnich

autoritach. Jedince zajimé predevsim blizkd budoucnost a nema tak dlouhodobou osobni
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perspektivu. V tomto obdobi také roste podpora v novych postojich u vrstevniki a
kamaradu, zvySuje se zodpovédnost a zavazky vici nim. Ve tieti fazi je obdobi navazovani
pratelstvi, které se tyka vékového rozmezi 16-17 let. Jak uz nazev vypovida, jedna se o
navazovani opétovného vztahu s rodi¢i a dalS§imi autoritami. Adolescenti také vice domysli
disledky svého chovani a zvySuje se zodpoveédnost viici sobé samému. Jedna se o obdobi
hledani novych pravidel a norem ke vztahu k druhym osobam. K uvédoméni si specifického
vyznamu vztahu k obéma rodicim piispiva dulezitost erotickych vztaht a blizkého
pratelstvi. V pozdni adolescenci se odehrava posledni etapa, kterou je konsolidace vztahu
k sobé. Jde o propojeni zivota, jak vlastni minulosti, pfitomnosti, tak budoucnosti neboli
uvédomeni si sebe samého v delSim casovém horizontu (Macek, 1999). Normalni dospély
Clovek si vytvaii predstavy o sobé samém, svych rozhodnutich a télesném stavu. Tyto
pfedstavy jsou spojeny s emocemi, jako jsou nadéje nebo obavy. Uvédomujeme si také, ze
existujeme ve spolecnosti, kde porovnavame své chovani s ostatnimi podle riznych kritérii.
Snazime se dosdahnout piijeti a uspéchu, coz vede k hodnoceni sebe sama i druhych. Tento

proces nam pomaha orientovat se v socialnim svété (Ric¢an, 2007).

V rdmci ontogeneze se stfidaji dv€ obdobi, obdobi klidného ristu a obdobi bouilivejsi
prestavby. Klidnéjsi rtst se odehrava v mladsim Skolnim véku a bouflivé obdobi miizeme
pozorovat po télesné 1 duSevni strdnce u pubescenta. Tato obdobi jsou dana jednak

individualné, zivotnimi udalostmi, na druhé¢ stran€ jsou ddna i zakonité (Ri¢an, 2007).

1.2 Druhy identit

Dle Klimese (2008) mtizeme rozd¢lit identitu na §irsi identitu, kolektivni identitu, dvojitou
identitu a smiSené identitu. Cilem ndhradni rodinné péce je vybudovat u ditéte identitu
smiSenou, a naopak se vyhnout dvojité identité.

W
W

Sirsi identita

Neni snadné utvofit hranici mezi tim, co jako osoby mtizeme ovladat a co nemiizeme
ovladat a z toho diivodu nema identita zietelné hranice. Mezi soucasti $irsi identity patii 1

nejruznéjsi role, které v Zivoté zastdvame.
Kolektivni identita

Kolektivni identita vznika tak, ze si urcita skupina lidi pfipisuje nejriiznéjsi vlastnosti.
Kolektivni identitu miizeme mit jako tfidni kolektiv, rodina ¢i nirod a stejné jako

individudlni identita neni pfesné¢ ohrani¢ena. Abychom si dokazali kolektivni identitu Iépe
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predstavit, uvedeme si ptiklad od autorky Pape (2007), ktera ji popsala nasledovné: ,,Poté,
co Cesi vyhréli hokejové mistrovstvi svéta v Naganu, romska divka spolu s ostatnimi détmi
z prazského sidlisté vesele a hlasité cestou do Skoly skandovala: ,Nasi kluci vyhrali! Nasi
jsou mistii!” Pred Skolou ji zastavili spoluzdci a zakazali ji skandovat tato hesla
s odtivodnénim, Ze piece neni Ceska, a tudiZ nema pravo néco takového fikat.*

Dvojita identita

Dvojitou identitu miizeme pozorovat zejména u romskych déti, kteii jsou v nahradni
rodinné péci. Dité se povazuje za bilé, jakmile se mu dafi a pokud piijde n¢jaky neuspech,
tak se povazuje za Roma. To se stava tehdy, pokud si dité dobfe uvédomuje, ze je Rom a je
to pro n¢j nepiijatelna identita a samo sebe presvédcuje o tom, ze je bilé, coz miizeme vnimat
jako psychickou obranu. Jakmile ale nastane krize, tato obrana se zhrouti a dité¢ zacne

pocitovat nenavist vici t€ druhé potlacované identit¢.
SmiSen4 identita

Hlavnim cilem NRP je vybudovat v ditéti smiSenou identitu, jak jsme vySe zminovali.
Péstouni nemohou vytvofit ,,neroma“ nebo ,,antiroma®, ale jejim cilem, ktery je realisticky
je vytvofit Roma se smiSenou identitou. Navyky bude mit sice majoritni spolecnosti, ale
bude sam sebe povazovat za pravého Roma. Dilezité je, aby se dokdzal pohybovat ve
spole¢nosti bez konfliktt a tim dosdhne zvyky, navyky a uménim komunikovat (Klimes,

2008).

Mnohem tradi¢néj$i déleni identity, obzvlasté v humanitnich védach, je na socidlni a

kulturni identitu.

1.2.1 Socialni identita

Socialni identita mize byt stru¢n¢ definovana jako vnimani sebe sama v radmci spole¢nosti.
Obecné je chapana jako proces, béhem n¢hoz je jedinec zaclenovan do socialni skupiny,
ziskava jeji identitu. Antropologové povazuji tento jev za univerzalni napfi¢ kulturami.
V priubehu celé lidské historie bylo nezbytné, aby byl nove ptichozi pfijat do spolecenstvi,
protoze izolace jej €inila zranitelnym, zatimco jeho nezatfazeni mohlo pfedstavovat riziko
pro skupinu, jelikoz tim naruSoval jeji soudrznost a legitimitu (Malina in Skarupska, 2017).
Britsky socidlni psycholog Henri Tajfel (1981) se ve své knize Human Groups and Social
Categories pokusil vymezit a zkoumat pojem socialni identity. Podle néj je socialni identita

uzce spjata s piislusnosti jedince ke konkrétni skupiné a odviji se od toho, jak jedinec
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hodnoti sdm sebe na zakladé svého Clenstvi. Z toho vyplyva, ze pocet socialnich identit
jedince odpovida poctu skupin, jichz je soucasti. Kazd4 z téchto identit ovliviiuje jeho
chovani i mysleni. Dale Tajfel upozoriiuje, Ze socidlni identita vychazi z ptirozené lidské
tendence uprednostiiovat pozitivni obraz o sobé samém, tedy pozitivni self-image, pied
negativnim (Tajfel in Skarupskad, 2017). DalSim odbornikem, ktery se touto problematikou
zabyval, je Richard Jenkins (2014), jenz socialni identitu oznacil jako kolektivni identifikaci.
Podle né&;j je socialni identita utvarena obrazy lidi, ktefi jedince obklopuji a maji s nim urcité
spolecné charakteristiky. Jenkins rovnéz poukazuje na to, ze pro zaclenéni do jakékoli
skupiny je nezbytné sdilet s jejimi ¢leny urcité spole¢né rysy, a to i v ptipadech, kdy se
mohou zdat na prvni pohled zanedbatelné (Jenkins in Skarupskd, 2017). S pojmem socidlni
identity souvisi fada terminl, které pomahaji 1épe pochopit jeji podstatu. Tyto pojmy
vysvétluji, jak se jedinec chova v ramci skupin, k nimz patii. Jednim z téchto vyraza je
sebepojeti (self-concept), které oznacuje postoj jedince k sobé samému a jeho ocekavani
vuci vlastni osobé (Vagnerova in Skarupska, 2017). Dal§im dilezitym pojmem je sebeucta
(self-esteem), ktera ovliviiuje, jak jedinec hodnoti své schopnosti a vlastnosti. Lze ji chapat
jako hodnotici slozku sebepojeti (Hayes in Skarupska, 2017). Tretim klicovym terminem je
sebehodnoceni (self-evaluation), coz je proces, pii némz ¢lovék posuzuje své Ciny,
schopnosti a vlastnosti. Tento pojem zahrnuje nejen vlastni isudek o sobé samém, ale také

predstavy o tom, jak jej vnimaji ostatni (Nakone¢ny in Skarupska, 2017).

1.2.2 Kulturni identita

V minulosti kultura urovala pravidla a normy, podle nichz se jednotlivei ve své skupiné
chovali. Kazda skupina méla vlastni, pomérn¢ stabilni kulturu. Dnes vsak v disledku
globalizace a rozvoje internetu dochdzi k rychlym zméndm kultur, coz ovliviiuje nejen
proces enkulturace, ale pfedevsim akulturace. Ta hraje klicovou roli v utvareni soucasné
kulturni identity. Z tohoto divodu se zmifiuje koncept multikulturni identity (Jensen in
Skarupska, 2017). Kulturni identita, podobné jako osobni identita, se formuje od rané¢ho
détstvi, protoze jedinec se vzdy narodi do urcité socialni skupiny. Nejprve je to rodina, poté
Sirsi prostiedi, jako je obec, ¢tvrt’ ¢i mésto, nasledné region a celd spolecnost. Kazdé z téchto
skupin ma svou specifickou kulturu, kterd ovliviiuje ndzory a presvédceni jednotlivce. Podle
serveru Czech Kid (,,Kulturni identita®, 2016) kulturni identita souvisi s tim, jak jedinec
vnima své postaveni v ramci socidlnich roli a vztahii (,,Kulturni identita® in Skarupska,
2017). Kulturni identita se formuje prostfednictvim kontaktu jedince s ostatnimi lidmi a jeho

identifikace s riznymi skupinami, at’ uz kulturnimi, etnickymi, socidlnimi profesnimi nebo
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zajmovymi. Tato identifikace se fidi urcitymi faktory, které ovliviiuji zaclenéni jedince do
konkrétni kulturni spole¢nosti. Podle ¢lanku What is cultural identity? (2016) mezi tyto
faktory patii naptiklad vira a naboZzenstvi, zpisob oblékani, tiprava vlast ¢i stravovaci
navyky. Jednd se vSak pouze o maly vybér z mnoha dalSich znakt, které mohou urcovat
kulturni ptislusnost ¢loveka (Skarupskd, 2017). Podstatnou vlastnosti kulturni identity je jeji
proménlivost — u zadného &lovéka neni neménna. Casto dochézi k jejim zménam v dasledku
piechodu mezi socidlnimi skupinami. To se mlze stat naptiklad tehdy, kdyz jedinec zacne
zit vjiném regionu, zemi nebo komunité s odliSnou kulturou, jejiz normy a hodnoty
postupné prejme natolik, ze se jeho pivodni kulturni identita pfizpisobi nové situaci. Jak
uvadi Siskova (2008), tato proména zavisi na riiznych faktorech, mezi které patii délka
pobytu v novém prostiedi, vék jedince nebo jeho pivodni kulturni zazemi (Siskova in
Skarupska, 2017). Etnickd identita tvofi nedilnou soucast kulturni identity. Podle
Phinneyové a Onga (2007) vychazi z pocitu lidstvi, ktery se formuje v ramci skupiny,
kultury a mistniho prostfedi. Priicha (2010) ji chape jako pocit ptislusnosti k uréitému etniku,
ktery je zalozen na spole¢ném jazyce, historii, hodnotach a idedlech. Mezi t€mito piistupy
lze vidét rozdil v definovani etnické skupiny — zatimco Phinneyova a Ong ji vnimaji jako
jakoukoli skupinu s vlastni kulturou a etnickou identitu spojuji s uritym pojetim lidstvi,
Priicha se drzi tradi¢néjSiho pohledu, podle kterého etnikum sdili jazyk, historii a hodnoty a
jeho hlavnim znakem je pocit soundlezitosti. Phinneyova a Ong (2007) navic zdiraziuji, ze
etnickd identita, podobné jako osobni identita, souvisi s vnimanim sebe sama, ale odliSuje se
tim, Ze zahrnuje i sdileny pocit sounalezitosti s ostatnimi ¢leny stejné etnické skupiny.
Ackoli je etnickd identita vyznamnd, v ¢eském prostiedi byva casto piehlizena nebo
nespravn¢ chipana. Témata souvisejici s etnicitou se v pfipravé a dalSim vzd€lavani
pedagogl ¢asto opomijeji, coz vede k jejich nedostatecné reflexi ve vzdélavacim procesu

(Skarupska, 2017).

1.3 Nedobrovolné zmény identity

Béhem Zivota Clovéka se identita pribézné meni. Obzvlast v ndhradni rodinné péci je
potifeba znat nedobrovolné zmény identit, které jsou vétSinou vnucené zvenci, ale také
mohou nastat vnitfnim procesem, které si nikdo zpoc€atku neptal. Zména identity mize mit
dva procesy. Jeden je pozvolny a pomaly a druhy rychly a do o¢i bijici. Paradoxné rychlé a

bouilivé zmény mivaji méné néasledkti nez ty dlouhotrvajici a nenapadné.
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1.3.1 Rychla zména identity

Tato zména identity byva charakteristické pro tragické udalosti. Timto procesem prochézeji
déti z NRP, kterym rodiCe zatajovali fakt, ze jsou osvojené a neznaji sviij ptivod. Nahradni
rodice si totiz neuvédomuji fakt, ze jakmile se dit¢ dozvi, Ze je osvojené, tak ztrati celou
rodinu. Najednou jeho mama neni jeho mama, tata neni tata a musi si vybudovat novy vztah
ke své nahradni roding a zcela opravnéné vnima tuto celou situaci jako zradu. Jakmile tato
situace nastane, dit¢ si musi vybudovat zcela novou identitu osvojeného ditéte. Faze nahlé

zmény popsala E. Kiibler-Rossova a jsou nasledujici:
1. Akutni Sok (popteni fakt a absurdni chovani)
2. Nespecifické obrany (vybuchy agrese, aktivace organismu)
3. Specifické obrany (hledani feSeni, které je cilevédomé)
4. Reaktivni deprese (bezmoc a reakce na ni)
5. Prtijeti nové identity (smifeni)
1.3.2 Pozvolna zména identity

Pro tuto zménu identity byva typické, Ze se netykd déti, ale spiSe péstount. Dité totiz
vstupuje do bouilivé puberty a péstouni jej piestavaji zvladat a Casto pfemysli o vraceni
ditéte nebo se rozpada partnersky vztah mezi péstouny. Faze jsou odli$né od bouilivé zmény,

podminky se totiz zhorSuji postupné. Témi fazemi jsou:

1. Faze ztraty kontroly nad procesem a zkouSeni osvédcenych starych metod. Rodice
Casto zkousSeji své vychovné metody, kterymi obvykle fesi problémy. At uz po
zlém, po dobrém, nejriznéjSimi domluvami, zdkazy nebo dokonce ml¢enim. Kvili
nepochopeni tématu se vSak v této prvni fazi napacha nejvice chyb. I kdyz maji
péstouni ne€kolik teoretickych ptiprav, nedé€laji si s nimi zbytecné starosti a fikaji si,
ze az dany problém nastane, teprve to budou n&jak tesit. Ve finale, kdyZ si nevédi
s ditétem rady, misi se v nich strach se studem a stydi se fict o odbornou pomoc.

Maji totiZ pocit, ze selhali a maji strach, Ze jim svéfené dité€ bude odebrano.

2. Féze specifickych obran. V této fazi rodice zkouseji nové metody, protoze jejich
ovétené metody selhaly. Ale to se stane pouze tehdy, kdyZ maji rodice jesté n&jaké

sily a nepropadaji zoufalstvi. Snazi se raciondln¢ hledat feSeni at’ uz s odborniky,
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kamarady ¢i pomoci knih. Jakmile vyhledaji odbornou pomoc, ktera jim nepfinese
zadné teseni, vétSinou dalsi pokusy vzdaji.

3. Féaze nespecifickych obran. Pro tuto fazi je typické vybuchy agrese, protoze se
nahradni rodice nedokazi smifit s tim, Ze maji pocit, ze se jim nedafi jejich zivotni
cil, a tim je Uspésnd nahradni rodinna péce. Vybuchy agrese jsou tedy obrannou
reakci a konci to napiiklad u biti svéfeného ditéte, coz by za ,,normalni situace

nikdy nedopustili.

4. Reaktivni deprese (reakce na bezmoc), piesun viny na dit¢ a vnitini rezignace.
V této fazi dochazi k presunu viny na dité nebo klidné i na druhého partnera. To je
zaptic¢inéno ve svédomi rodice, protoze je presvédcen, ze udélal vse, co bylo v jeho
silach, a pfesto to nejde. Nemaji vilbec zddnou nadé&ji, Ze se vSe zase ustali a
dopadne dobfe, kviili této bezmoci ztraceji pocit subjektivni viny. Postupné tedy
zacnou myslet pesimisticky, Ze vSe je ztraceno a jejich udélem neni byt nahradnim

rodi¢em.

5. Pfijeti nové identity, ptipadné zacatek fazi vyjiti. Nova identita mize, ale nemusi
byt lepsi nez ta pocatecni. Naptiklad pfi vraceni ditéte do ustavu a zavrzeni jej.
Nahradni rodic¢e se museji smifit s novou identitou, tedy ze uz nebudou ndhradnimi
rodic€i, ale zaroven je 1 ¢eka kritika od okoli, ze vratili dité¢ do détského domova.

Tato posledni faze se rozpada do dil¢ich fazi.

5a. Féaze vnitini rezignace — neboli piesun viny na okoli. V tomto obdobi jsou rodice
rozhodnuti, Ze dit¢ vrati. To se déje ale pouze vnitin€ a na venek to nedavaji znat. O
svych imyslech s nikym nehovofi. Typické je pro ndhradni rodice uzavienost a stazeni

do sebe, protoze hledaji argumenty na svou obhajobu pted okolim.

5b. Faze otevieného konfliktu. Tato faze nastava tehdy, kdy rodice ziskaji jistotu, ze
chtgji dit€ vratit a jsou schopni celit vytkdm z okoli. Nejsou schopni rozumné uvazovat
a nechtgji ani zvazit moZnosti terapie, protoze o¢ekavaji obrovsky ttok od okoli. Cim
vetsi utok cekaji, tim horsi celd situace je. Je zfetelné, ze se misi vztek na dite,

pracovniky OSPODu ¢i na sebe.

Sc. Faze stabilizace. Jamile konflikty odezni, postupné se mysl vSech zucastnénych
stabilizuje, to mize trvat klidné 1 n¢kolik let. Dilezité je nestydét se za problémy, které

nastanou. Ve zna¢né vyhodé jsou ti rodice, ktefi se neboji dojit zav€asu za odborniky a
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vychovu prubézné konzultuji a necekaji, az ptijde to nejhorsi, kdy je pozdé¢ cokoliv fesit

(Klimes, 2008).

1.4 Teorie attachmentu

Teorie attachmentu a proces vyvoje identity u déti jsou velmi uzce spojené. Teorie
attachmentu patii mezi koncepty vyvojové psychologie. Popisuje vztah mezi détmi a jejich
primarnimi pecovateli a dynamiku mezi nimi. Bezpecna citova vazba v détstvi vytvaii silny
zéklad pro stabilni sebepojeti a dosazenou identitu v dospivani. Naopak u nejistého
attachmentu ¢asto nastavaji problémy v procesu formovani identity. Mlze se to projevit
napiiklad v nizkém sebevédomi, zavislosti na vn&jSim potvrzeni nebo jedinci mohou mit
obtize v navazovani hlubSich vztahl. Attachment tedy ovliviiuje zpasob, jak si jedinec
vytvafi a nasledné vnima svou identitu. Zakladatelem této teorie je britsky psycholog John
Bowlby (1969, 1988), ktery zdlraznuje velky vyznam ranych vztahovych zkusenosti pro
emocni a socidlni vyvoj ditéte. Dit€ ma totiz vrozenou potiebu vytvaiet pevné citové pouto
k dospélym pecujicim osobam, které mu poté poskytuji ochranu a bezpec¢i. Doslovné ji
Bowlby definoval nésledovné: ,, Trvalé emo¢ni pouto, charakterizované potifebou vyhledavat
a udrzovat blizkost s ur¢itou osobou, a to zejména v podminkach stresu* (Kulisek, 2000).
Mezi zavazné stresujici situace patfi ztrata primarniho pecovatel v raném détstvi. Dle
Bowlbyho se vyrazné lisi vyvoj déti v ustavech a vyvoj déti v rodinach. Déti, které jsou
v péci instituci méné navazuji socidlni kontakty a ani ve 12 mésicich svého Zivota nevykazuji

znamky citové vazby k néjaké konkrétni osobé (Bowlby, 2010).

Tato teorie citové vazby je zvlasté relevantni v kontextu déti vyrustajicich v nadhradni
rodinné péce, vetné péstounské péce. Absence osoby pecujici v raném veéku nebo Casté
zmény té€chto osob mohou vést k naruSenému vyvoji citovych vazeb a zvySenému riziku
psychickych a socialnich probléml v pozdé&j§im veéku (Schofield, Beek, 2006). Déti
v péstounské péci Casto zazivaji naruSené vazby kvili predeslym traumatickym
zkuSenostem. Mezi klicové faktory podpory zdravého attachmentu v péstounské péci patii
stabilita pecCovatelského vztahu a samoziejmé empatickd reakce péstouni na potieby
svéten¢ho ditéte. Vyzkumy dokazuji, ze déti, které ziskaji bezpecné vazby v rdmci
pestounské rodiny, maji ndsledné vyssi Sanci na zdravy psychosocidlni vyvoj (Dozier et al.,
2014). Nedostatek pozornosti, naklonnosti az dokonce hrubé fyzické ¢i psychické zachézeni
s détmi ma cCasto nevratné dopady na citovou vyrovnanost v dospé€losti. Pokud je dité

jakkoliv tyrano, sexudlné zneuzivano, zanedbavano nebo béhem prvnich let Zivota opusténo
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ma to na néj obrovsky dopad a mize mit zdvazné dasledky. Ze vSech téchto druht Spatného
zachézeni s détmi je nejskodlivéjsi ¢asné zanedbavani a opusténi. Mohou vyrazné ohrozit
vyvoj prefrontalni kliry a zpasobuji vazné poruchy regulace emoci a poruchy pozornosti.
Déti, které byly umisténé v kojeneckém ustavu velmi ¢asto trpi psychickymi a kognitivnimi
poruchami a poskozenim mozku. Tyto poruchy se mnohem snadnéji napravi, pokud déti do

svych dvou let skonci v ndhradni rodinné péci (Gueguenova, 2014).

Pokud zije dité ve zdravém rodinném prostiedi, tak si vytvaii k rodi¢iim citové pouto
stejné prirozené jako kdyz se sméje, dycha ¢i ji. Je to z toho diivodu, Ze rodic¢e neustale
reaguji na potfeby ditéte a jsou s nim vnitin¢ spojeni. Jakmile rodi¢e nereaguji na potieby
ditéte a nerozumi mu, nevznikne s rodi¢i pevné citové pouto. V tomto piipade je to spise o
tom, naucit se zit s rodici, ktefi se chovaji ke svému ditéti, jako by bylo cizi. Ke zdravému
vyvoji a nasledné spokojenosti potiebuje dit€¢ byt obklopovano milujici rodinou, a ne
lhostejnymi lidmi. Pocit bezpeci je tedy zdkladnim stavebnim kamenem pro vznik citového
vyladéni se s druhymi lidmi. Jakmile mé dit¢ bezpecnou citovou vazbu s néjakou blizkou
vztahovou osobou, doddva mu to pravé pocit bezpeci. Aby dité¢ mohlo rozvijet své vlohy,
potiebuje prave tento pocit, protoze lidska mysl funguje nejlépe v bezpecnych podminkach.
Pokud ditéti pocit bezpeci chybi, soustiedi se pouze na jedno, a tim je snaha ochranit se. U
dlouhodob¢ zanedbavanych a opusténych déti mizeme hovofit o traumatu, které je
znamena zranéni, miZe zahrnovat nejen zranéni t€lesné, ale 1 psychické. Neexistuje zadny
objektivni zplsob, jak zméfit intenzitu traumatu nebo presné urcit, jaky dopad bude mit
urcita udalost na jednotlivee. I kdyz dvé déti z jedné rodiny zaZiji stejnou tragédii, napiiklad
ztratu rodice, kazdé z nich na ni mize reagovat jinak. Vyzkumy teprve zacinaji odhalovat
faktory, které ovliviiuji odolnost vii¢i neptiznivym situacim. Odbornici se vSak shoduji na
tom, Ze nejvice ohroZeni jsou lidé, ktefi nemaji pevné védomi vlastni identity, postradaji
podporu blizkych osob a nedokazou si vysvétlit, co se kolem nich déje. V takovych

......

Z divodu vyvojového traumatu je dité ohrozovano v nasledujicich sedmi oblastech:

o Vytvareni jiste vztahové vazby k blizké a bezpecné osobe. Dité hleda u svych
blizkych téchu a je schopno se od nich dost naucit. V ptipad¢ vyvojového
traumatu se vytvafi nejista vztahovd vazba a dochazi k poruchdm ve vyvoji
attachmentu. Dité tak ¢eli vysokému riziku, Ze si neosvoji schopnost zvladat

stres.
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o Somatickeé problemy. Jde o schopnost rozpoznat a regulovat fyziologické stavy.
Déti trpici vyvojovym traumatem tyto stavy neumi rozpoznavat nebo s tim maji

velké problémy. Jde naptiklad o pocit inavy, hladu, bolesti.

o FEmocni problemy a probléemy pri regulaci afektu. Neboli vyjadfovani
negativnich i pozitivnich pociti. Dit¢ s vyvojovym traumatem pichnané

vyjadiuje emoce. MlZe se jednat o zachvaty vzteku, zoufalstvi nebo strachu.

e Disociace. Neschopnost byt v realité, uvédomovat si své pocity a stavy védomi.
To se dé€je 1 za velmi stresujicich okolnosti nebo pfi pfitomnosti osob, které jsou

pro dité velmi stresujici.

e Poruchy chovani. Schopnost byt flexibilni, ovladani se a soustiedéni se. Osoby

s vyvojovym traumatem jsou Casto impulzivni nebo naopak kompulzivni.

e Poruchy uceni. K této oblasti spada naptiklad porozuméni feci a slovni zasoby,
schopnost argumentace a schopnost feSeni problémli nebo uceni se novym

vécem. U vyvojového traumatu jsou tyto oblasti zna¢n¢ ohrozeny.

o Sebepojeti. Vnimani sebe jako celistvé osobnosti. V piipadé vyvojového
traumatu se lidé vnimaji velmi negativné kvuli neustdlému pocitu hanby

(Hughes, 2017).

John Bowlby vytvofil tento koncept na zakladé pozorovani déti v Gstavni péci a
diky vyzkumi vlivu separace od matky na détsky vyvoj. Primarné vychézel
z etologie (studie chovani zvitat) a psychoanalyzy, ale hlavn¢ zdlraznoval vyznam
ranych interakci mezi ditétem a primarnim pecovatelem. Také identifikoval n€kolik

klicovych principt attachmentu:
e Vrozend potieba pifipoutdni — déti se pfirozené snazi vytvofit pevny vztah
s pecovatelem, protoze citi nutnost ochrany a podporuje to jejich preziti.
e Bezpecna zakladna — pokud dit€ citi jistotu z pecCovatele, je nasledné

ochotné prozkoumavat svét a ucit se novym dovednostem.

e Separace a uzkost — jakmile je dit¢ dlouhodobé odlou¢eno od svého
priméarniho pecovatele, mize to vést k emocnim a socidlnim problémim,

vcetné€ uzkosti a deprese.
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Na Bowlbyho navézala jeho zacka, Mary Ainsworthova (1978), ktera rozsitila teorii
attachmentu o svlij vyzkum tzv. ,.cizi situace”. Sledovala reakce batolat na pfitomnost a
nepfitomnost matky. Na zaklad¢ tohoto pozorovani rozlisila ¢tyfi hlavni styly attachmentu.
Prvnim stylem je bezpe€ny attachment (secure attachment). V piipadé stresu se dit¢ citi
bezpecné v okoli peCovatele, coz podporuje stabilni identitu, vyhledava jeho osobu a je
schopno samostatné zkoumat okoli. Druhym stylem je nejisty vyhybavy attachment
(avoidant attachment). Dité je vyhybavé pii kontaktu s pecovatelem. Neprojevuje uzkost
v dobé jeho odchodu, ale ani nereaguje pozitivné na jeho navrat. Casto souvisi s emodni
distanci a potizemi s utvafenim identity. DalSim stylem je nejisty ambivalentni (izkostny)
attachment (anxious-resistant attachment). V tomto piipad¢ dit¢ projevuje znacnou
uzkost, doslova Ipi na pecovateli, ale pfitom je na n¢j naStvané nebo se k nému nechce vratit,
vede k nejistoté v sebepojeti a dité je zavislé na potvrzeni zvenci. Poslednim stylem je
desorganizovany attachment (desorganized attachment). Dit¢ vykazuje protichtdné
reakce, naptiklad pfiblizovani se k pecovateli a zaroven utikani od néj. Toto je spojeno
s traumatem a zanedbavanim a mize to vést az k nestabilni identité. Vyzkumy ukazuji, Ze
déti v péstounské péfi maji vysSi pravdépodobnost vyskytu nejist¢tho nebo
desorganizovaného attachmentu kvili ranym negativnim zkusenostem s biologickymi rodici

nebo ¢astym zménam pecovatell (Dozier et al., 2001).
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2 PESTOUNSKA PECE

Jelikoz se naSe diplomova prace zamétfuje na budovani identity u osob, které prosly
pestounskou péci, budeme péstounské péci vénovat samostatnou kapitolu. Péstounska péce
je forma ndhradni rodinné péce, kterd ma vzdy prednost pred ustavni vychovou. Nahradni
rodinna péce je dle KlimeSe (2002) definovana ndsledovné: ,,Ndhradni rodinnd péce je
souhrnné oznaceni pro vSechny druhy nekolektivni péce o déti, o které se z nejraznéjSich
divodii nemohou starat biologicti rodice* (Klimes in Nozifova, 2012, s. 11). Péstounska
péce je forma, kterd je garantovand statem, zajistuje hmotné zabezpec€eni ditéte a finan¢ni
odménu tém, ktefi se ditéte ujali. Kazdé dité ma ptirozené pravo na rodice, individualni
vyvoj, vychovu a vzdélani. Dle zdkona o socidlné-pravni ochrané déti za kazdé dite
zodpovida jeho zdkonny zastupce, zpravidla se jedna o rodice. Jakmile rodi¢ v této roli,
jakkoliv selze, musi nékdo jiny hajit nejlepsi zdjem déti a rodice zastoupit. Péstoun musi
hlavné splitovat zaruku fadné vychovy ditéte, spravuje a zastupuje dité v béznych vécech.
K vykonu mimotadnych udélosti musi péstoun zadat podpis zdkonného zastupce skrze organ
socialné pravni ochrany déti a soudu (Bubleova et al., 2009). Biologickym rodicim tedy
zustavaji prava a povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti, s vyjimkou téch, které
zakon pfiznava péstounovi. Pokud se péstoun domniva, ze rozhodnuti zdkonného zastupce
neni v nejlepSim zajmu ditéte, mize pozadat soud o prezkoumani situace (MPSV, Formy
volba povolani, zistava pokrevnim rodi¢iim pouze pokud nejsou zbaveni rodi¢ovskych prav.

Z toho vyplyva, ze péstoun neni zdkonnym zastupcem ditéte (Matéjcek et al., 1999).

Cilem péstounské péce je zajistit opusténym détem bezpe¢ny domov, ktery se bude co
nejvice podobat rodinnému prostfedi. Péstounskd péce vznikd rozhodnutim soudu a ve
vétsingé pripadti zanikd zletilosti ditéte, pouze v mimotfadnych situacich muze soud
rozhodnout o zruSeni péstounské péce. Pokud je dité svéfeno do péstounské péce, neni
vyloucen styk ditéte s jeho biologickou rodinou (Bubleova et. al, 2009). Ze zdkona maji
biologi¢ti rodi¢e pravo na styk s dit€tem. Dokonce péstouni maji povinnost udrzovat
kontakty s rodici ditéte a dalSimi ptibuznymi. Pouze ,,z diivodu hodnych zvlastniho zietele*

neni styk rodice s ditétem podporovan, vSechny tyto diivody hodnoti soud (Sychrova, 2015).
Legislativni podklady pro kontakt s biologickou rodinou

Biologicti rodice déti, které konc¢i v ndhradni rodinné péci jsou velmi rtizni. Pohnutky

a motivace rovnez, tudiz to nelze tedy pauSalizovat (Zezulova, 2012). Sobotkova nebo
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Koluchova upozoriiuji predevsim na negativni dopady kontaktli, které jsou vynucené,
z divodu Ze tito rodice své dité jiz opustili, dokonce jim mohli ublizovat ¢i je zanedbavat
(Sychrova, 2015). Kontakty déti, které skonCily v péstounské péci, s jejich biologickou
rodinou pojednava zakon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti a zékon ¢. 89/2012
Sb., obCansky zakonik. V zakong €. 359/1999 v §47 se zminuje mezi pravy a povinnostmi
nasledujici: ,,V souladu s individudlnim pldnem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet
a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit styk
rodic¢i s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak.” Kontakt
s rodi¢i jako povinnost péstouna definuje také novy obcansky zakonik. Timto se zabyva
§967: ,,Péstoun ma povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho
rodici, dal§imi ptibuznymi a osobami ditéti blizkymi. M4 povinnost umoznit styk rodici
s ditétem v péstounské péci, ledaze soud stanovi jinak.“ Odstavec 2 hovofi o povinnosti
pestouna predavat informace rodi¢tim ditéte o jeho podstatnych zalezitostech: ,,Péstoun pii
vychove ditéte vykonava piiméfené povinnosti a prava rodi¢d. Je povinen a opravnén
rozhodovat jen o béznych zalezitostech ditéte, v téchto zélezitostech dité¢ zastupovat a
spravovat jeho jméni. M& povinnost informovat rodice ditéte o jeho podstatnych
zalezitostech. Vyzaduji-li to okolnosti, stanovi dalSi povinnosti a prava péstouna soud.*
Mohlo by se zdat, ze styk rodi¢h je zcela v souladu se zajmem ditéte, to tak ale
bezpodmine¢né nemusi byt. Pokud rodi¢ trpi jakoukoliv formou zavislosti, psychickymi
onemocnénimi, nebo ¢imkoliv dalSim, co mize mit vliv na styk s ditétem a ndsledného
ovlivilovani jej, neni v Zadném ptipadé v zdjmu nezletilého ditéte pfichazet do kontaktu
s nimi.

Postoj ditéte ke kontaktiim s biologickou rodinou

a) Dité kontakt odmita nebo vykazuje znamky strachu

Zakon nijak nezohlednuje postoj ditéte ke kontaktu s biologickou rodinou. I kdyz dité
odmita kontakt s rodi€i, neni to vétSinou chapano jako diivod pro zamitnuti styku s nimi.
Stava se tedy, ze se kontakty uskuteciiuji 1 proti vili ditéte a vétSinou je tato situace brana
jako manipulace ze strany péstounti. Je to chapano tak, Ze péstouni cht&ji mit dit€ sami pro
sebe a maji strach z konkurence, kterd mize pfijit ze strany biologickych rodici. Pokud se
vule ditéte v téchto ptipadech nebere vazné, doporucuje se pracovat na vztahu k jeho
biologickym rodi¢im. Jestlize ale pé€stouni vyZzaduji kontakt i1 ptes odpor ditéte nebo 1 u déti
traumatizovanych je riziko, Ze si déti v rodin€ nevytvoii pevné citové pouto. Timto se zabyva

koncept teorie attachmentu, kdy mé byt vazebné osoba pro dité ,,bezpecnym ptistavem*.
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b) Dité si kontakt pieje

Styk ditéte s rodicem byva povazovan za uspéSny a piinosny, pokud dit¢ rodice
radostn¢ vita, na kontakt se t€si a vrha se jim do naruce. Bohuzel to tak ale byt nemusi,
protoze pokud je dité traumatizovano, tak i ptes chtény kontakt ze strany ditéte muze dojit
k retraumatizaci a poSkozeni ndsledného vyvoje ditéte. ,,SkuteCnost, ze déti po
traumatizujicich zkuSenostech ziistdvaji navazané na vztahové osoby, odpovida
patologickému vazebnému chovéni, které je za traumatickych podminek pro déti nezbytné.*
Z diavodu zajisténi emociondlniho pfezivani si obéti vytvaii uzkou vazbu k pachateliim.
Nasledné oddéli obéti negativni emoce jako strach, vztek a nenavist a svaluji vinu samy na
sebe. Toto byva popisovano jako ,,stockholmsky syndrom® a byva povazovan za typicky
nasledny syndrom traumatu. Za dalsi typ vztahové vazby byva popisovan pii teorii konceptu
attachmentu ,,vazba strachu®. ,, Tyrané déti mivaji vazbu ze strachu, kdyz si zvnitinily, Ze
jsou na jednu stranu zavislé na rodic¢ich a na druhou stranu nemaji nikoho, kdo by jim pomohl

v nouzi.*
Pripady, kdy kontakt rodice s ditétem nepredstavuje Zadné riziko

D¢ji se ptripady, kdy 1 setkani ditéte v dlouhodobé péstounské péci s jeho biologickymi
rodic¢i neptedstavuje pro dit€¢ zadné riziko. ,,Tajemstvi uspechu téchto kontaktti je banalni.
Nejde o traumatizované nebo tézce zanedbavané déti, a predevSim se v téchto piipadech
dbalo na hierarchii dulezitych opatieni. To znamena, ze panuje jednota mezi rodici,

pestouny, OSPODem, piip. soudem o budouci perspektivé péstounské péce.*
Realizace styku s biologickymi rodici — hranice a pravidla

Nejdtive je nutné zvazit kazdy ptipad kontaktu ditéte s rodici individualng, zda neni pro
dité Skodlivy. Celou dobu se k tomuto pfistupovalo tak, Ze jen v ojedinélych ptipadech je
kontakt pro dit€ Skodlivy, realita je vSak jind, a to obzvlast’ pro déti v péstounské péci. Stale
ale dochazi k situacim, kdy jsou kontakty nafizeny i pfes nejsou podminky zcela idedlni,
v takovych piipadech je nutné uvazovat nad tim, aby kontakt byl pro dit¢ co nejméné
Skodlivy. Heinzjiirgen Ertmer, socidlni pracovnik za svou 30letou praxi na OSPODu sestavil

pravidla pro realizaci styku:

1. OSPOD nebo doprovodna organizace by mély byt vzdy pfi kontaktu s rodi¢i, mély

by jej organizovat, provadét a doprovazet.

2. Ke kontaktu rodice s ditétem nikdy nesmi dochdzet v domové péstounské rodiny.
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3. Ke kontaktu rodice s ditétem nikdy nesmi dochazet v domové rodict.

4. Kontakty musi vzdy probihat s asistenci, minimalné¢ jeden péstoun musi dité

doprovazet.
5. Pied setkanim musi byt stanovena pravidla chovani pfi samotném kontaktu.

6. Na ditéti by nemélo nikdy viset rozhodnuti, zda se kontakty budou konat (Vitkova
etal., 2019).

Péstounem se mtliZze stat pouze osoba, ktera poskytuje zaruku odpovidajici péce, ma
trvalé bydlisté v Ceské republice a souhlasi se svéfenim ditéte do své péce. Pokud se o dité
muze postarat piribuzny nebo jina blizka osoba, soud mu da prednost pted jinym péstounem,
pokud je to v nejlepSim z4ajmu ditéte. Dité miize byt svéieno do péstounské péce jednotlivei
nebo spolecné manzelskému paru. V piipade rozvodu musi soud nejprve upravit péci o dité,
nez manzelstvi rozvede, protoZe rozvodem spole¢na péstounskd péce zanika. Pokud jeden

z manzeld péstound zemfte, dité zistava v péci pozistalého manzela.
Péstounska péce se déli podle vztahu mezi ditétem a péstounem na dva typy:
1. Zprostiedkovana péstounska péce

Dité je svéteno pecujici osobe, kterou pro néj vybere krajsky trad. Mezi ditétem a
péstounem neexistuje zadny predchozi rodinny ¢i blizky vztah. Péstoun v tomto piipadé
musi projit odbornou piipravou a posouzenim vhodnosti, poté je zafazen do evidence

péstount. O svéfeni ditéte rozhoduje soud na zéklade navrhu péstouna.
2. Nezprostiredkovana péstounska péce

Dité se dostava do péce osoby, ktera je jeho ptibuznym nebo mu byla jiz diive blizka.
V tomto piipadé¢ péstoun neprochazi piedchozi odbornou pfipravou ani posouzenim

krajskym ufadem, o jeho zptisobilosti k péci rozhoduje piimo soud.

Ackoli jsou obé skupiny péstounli pravné postaveny stejné a maji stejnd prava a
povinnosti, li8i se jejich finan¢ni podpora ze strany statu. Péstouni v ramci zprostiedkované
péce dostavaji pravidelnou odménu, zatimco nezprosttedkovanym péstouniim naélezi
prispeévek na péci o dité, piicemz se piihlizi 1 k jejich ptipadné vyzivovaci povinnosti

(MPSV, Formy ndhradni rodinné péce, © 2025).
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2.1 Proces zprostiredkovani

Proces zprosttedkovani spociva v nékolika krocich. V prvnim kroku se vyhledavaji déti,
které potiebuji zajistit péci skrze nahradni rodinnou péci. Druhy krok spoc¢iva ve vyhledavani
osob, které¢ jsou vhodné na to, stat se péstouny. V dalsim kroku je potieba zajistit odbornou
ptipravu péstounim k pfijeti ditéte do rodiny. V poslednim kroku je diilezité vybrat urcitého
péstouna urcitému diteti a zajistit jejich osobni setkani. Zprostiedkovani nahradni rodinné
péce mohou provadét pouze urCené statni instituce, jako jsou obecni a krajské urady,
Ministerstvo prace a socialnich véci nebo Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti.
V ramci Ceské republiky tuto &innost zajistuji krajské ufady, pfiemZ osoby povéiené
vykonem socidlné-pravni ochrany déti nemaji opravnéni k jejimu provadeéni. Proces
zprosttedkovani probiha na zaklad& zadosti fyzické osoby, kterd musi byt obéanem Ceské
republiky s trvalym pobytem na jejim tzemi. Cizinec mize o zprostfedkovani pozadat pouze
tehdy, pokud ma v CR povolen trvaly pobyt nebo je zde hlagen k pobytu na zakladé
zvlastniho pravniho predpisu po dobu alespoi 365 dni. Zadost se podava vzdy na obecnim
ufade¢ obce s rozsifenou pusobnosti dle mista trvalého pobytu Zadatele. Tento cely proces se

tyka zprostiedkované péstounské péce.

Zadatelé, kteii se chtdji stat péstouny musi nejprve navstivit obecni ufad obce
s roz8ifenou piisobnosti, kde doklada své osobni idaje, doklad o statnim obcanstvi, opis
z evidence Rejstiiku trestl, zpravu o zdravotnim stavu a déale tdaje o ekonomickych a
socialnich pomérech. Jakmile mad obecni ufad obce s rozsifenou puasobnosti veskeré
informace a podpisy, vyda stanovisko k zadosti o zprostfedkovani péstounské péce. Kopii
veskerych podkladli a stanoviska pfedd obecni ufad krajskému ufadu, ktery ma dalsi
zprostfedkovani v kompetenci. Krajsky Ufad zatadi Zadatele do evidence, ze které se
nasledné vyhleddvaji vhodni budouci péstouni pro déti vedené v evidenci t¢hoz krajského
ufadu. Kazdy zadatel musi podstoupit nejméné 48 hodin odborné ptipravy. Jestlize Zadatelé
Jiz v minulosti tyto pfipravy absolvovali, mize jim krajsky ufad individudln€ rozhodnout o
sniZeni rozsahu piiprav. Pfiprava na péstounskou péci je klicova pro ob€ strany. Budouci
péestouni ziskavaji dilezité informace o pfijeti ditéte a jeho péci, zdroveni si mohou upiesnit
své predstavy o nové rodinné situaci. Casto se béhem piipravy méni jejich piivodni postoje,
napiiklad mohou zjistit, Ze zvladnou péci o dité¢ se zdravotnim omezenim nebo jinymi
specifickymi potfebami. Na zéklad€ novych poznatkl se také mohou rozhodnout, zda chtéji
pfijmout dit¢€ urcitého veku €1 s ur€itymi charakteristikami. V pribehu pfipravy mohou dojit

k zavéru, ze pestounstvi pro n€ neni vhodné, a od svého zamétu ustoupit.
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Pti posuzovani vhodnosti zadatelll hraje dulezitou roli jejich reakce na riizné modelové
situace, coz odbornikim pomahé vytvofit komplexnéjsi obraz o jejich schopnostech. Do
piipravného procesu se zapojuji specialisté z riznych oborii, zejména socidlni pracovnici a
psychologové, ktetfi se specializuji na ndhradni rodinnou péci. Lékaiska témata jsou Casto
konzultovana se zdravotniky. Velkym pifinosem je také zapojeni zkuSenych péstount, kteti

sdileji své osobni zkuSenosti.
Ptiprava na pfijeti ditéte se zamétuje na nékolik klicovych oblasti, mezi které patii:

e Sebepoznani a pochopeni vlastniho rodinného systému

e Porozumeéni praviim a potiebam ditéte v ndhradni péci

e Spoluprace s odborniky

e Komunikace s dité¢tem s ohledem na jeho distojnost a hodnoty

e Rozvoj schopnosti ditéte

e Naplnéni citovych, vyvojovych a vzdélavacich potieb

e UdrZovani kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

e Prace s détmi jiZ zijicimi v rodin€ péstounti

Krajsky tfad také organizuje piipravu déti Zijicich v rodindch osob, které Zadaji o

zprostfedkovani ndhradni rodinné péce. Tato piiprava je pfizpisobena véku a mentalni
vyspélosti déti a probihd v pfiméfeném rozsahu, naptiklad formou vikendového setkani. Pti
piipravé je dilezité zvolit vhodnou formu aktivit podle véku a situace déti. Lze vyuZit
skupinové ¢innosti, naptiklad arteterapii nebo hrani roli. Program se ptizpisobuje sloZeni
skupiny — homogennégjs$i skupiny umozZiiuji snadnéj$i planovani, zatimco ve veékové
ruznorodych skupinach 1ze star$i déti zapojit do organizace aktivit pro mladsi. To umozZziuje
sledovani jejich socidlnich dovednosti a kompetenci. Soucasti pfipravy by méla byt i
individualni préce, naptiklad rozhovory nebo projektivni techniky. Celkové zhodnoceni
ptipravy ditéte na pfijeti do rodiny, vCetné piipadné piipravy na pifechodnou péstounskou

péci, je soucasti odborného posouzeni pii zprostiedkovani péstounstvi (Pazlarova, 2016).

Péstouni v ramci dohody o vykonu péstounské péfe maji pravo na ruzné formy
podpory, pokud splituji podminky stanovené v této dohod€. Mezi tyto formy pomoci patii
naptiklad kratkodoba péce o svétené dité v pripadech, kdy péstoun docasné neni schopen o

dit€ pecovat, naptiklad z divodu nemoci, narozeni vlastniho ditéte, nutnosti vyftidit osobni
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zalezitosti nebo pti umrti blizké osoby. Déle maji narok na zajisténi celodenni péce pro diteé
alespoil po dobu 14 dnt1 v roce, pokud dité dosahlo dvou let véku. Kromé toho maji péstouni
pravo na odborné poradenstvi souvisejici se sveéfenim ditéte do péce, stejné¢ jako na
psychologickou ¢i terapeutickou podporu, ktera mize byt poskytnuta nejen jim samotnym,
ale 1 jejich vlastnim détem nebo ditéti v péstounské péci. Péstouni maji také urcité
povinnosti, mezi které patii pravidelné vzdélavani v oblasti péce o déti. Osoby poskytujici
béznou péstounskou péci musi absolvovat alespon 18 hodin vzdélavani béhem 12 mésict,
zatimco osoby vykonavajici zprostfedkovanou péstounskou péci maji tuto povinnost ve
vétsim rozsahu — 24 hodin ro¢né. Pokud péstoun absolvuje vice hodin vzdélavani, nez je
nutné, miize si piebyteéné hodiny zapocitat do nasledujiciho roku. Dalsi dilezitou povinnosti
pestount je umoznit kontrolu plnéni dohody o vykonu péstounské péce. Prvni obdobi
dvanacti meésicti, béhem kterého musi splnit své vzd€lavaci povinnosti, zacina bézet od

uzavieni této dohody (Zakon ¢. 359/1999 sb.).

Péstouni také mohou vyuzit sluzeb doprovazejici organizace. Doprovazeni
pestounskych rodin slouzi k poskytovani pomoci a podpory péstounim, tedy osobam
pecujicim a osobdm v evidenci, s cilem zajistit détem bezpecné a stabilni prostfedi. Tato
podpora zahrnuje socidlni a odborné poradenstvi, pfimé poskytovani ¢i zprostredkovani
sluzeb stanovenym zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, a také
pravidelny kontakt s klicovym socidlnim pracovnikem doprovazejici organizace. P&stouni
maji v ramci doprovazeni stanovend prava a povinnosti, ktera vychéazeji ze zakona a jsou
upfesnéna v dohod¢ o vykonu péstounské péce. Tuto dohodu uzaviraji s doprovéazejicim
subjektem. Obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti je povinen péstounovi navrhnout
uzavieni takové dohody a poskytnout mu k tomu veskeré potfebné informace. Navrh na
uzavieni dohody musi mit pisemnou formu. Obsah dohody by mél zohlediiovat individudlni
potieby péstouna i svéfeného ditéte. Kazdy péstoun je povinen tuto dohodu uzavfit
nejpozdéji do 30 dni od pravni moci rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce, pripadné od
zafazeni do evidence osob vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu. Péstouni
mohou dohodu uzavfit s mistné pfislusSnym obecnim Gfadem s rozsifenou plisobnosti, jinym
obecnim ufadem, krajskym ufadem nebo s povétenou doprovazejici organizaci. Pokud si
pestoun pieje uzaviit dohodu s jinym nez mistné piislusSnym obecnim ufadem s rozsifenou
pusobnosti, musi k tomu ziskat souhlas svého mistné¢ pfislusSného uradu (MPSV,

Doprovazeni péstount, dohody o vykonu péstounské péce, © 2025).
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2.2 Pribuzenska péstounska péce

Jedno z piednich mist v Ceské republice zaujimé piibuzenska péstounska péce. Péce
piibuznych ma u nas dlouholetou tradici, protoze v minulosti byla péce ptribuznych jedinou
alternativou k umisténi ditéte do ustavni vychovy. Zhruba polovinu pfibuzenskych péstounti
tvoti prarodice. Dalsi stabilni skupinu tvofi dalsi ptibuzni, kteti se stavaji pestouny zhruba

necelé pétiny déti. Celkoveé dve tretiny vSech péstounti tvorti piibuzni.

Pribuzensky vztah v % (N=604)

3 5

= jiny pfibuzny
= prarodic
sourozenec

teta

Obrazek 1 - Ptibuzensky vztah péstount k détem
(Zdroj: Nadace Sirius, 2019)

Nejvétsi vyhodou piibuzenské péstounské péce je povédomi o pecujicich osobach a
rodinného prostiedi. Typicky jsou déti umistovany do péce osob, které velmi dobte znaji,
védi také do jakého prostiedi pfichazeji, byvaji navazané citové vazby, a tak do zna¢né miry
odpada stres z adaptace na neznamé prostiedi. Celkové dit€ zné zivotni styl rodiny, tradice
a ritudly uvnitt rodiny a vychovny styl. Pfibuzensti péstouni maji spoustu informaci o ditéti,
které ziskali ptirozenou cestou. Navrat k biologickym rodi¢iim muze byt snazsi, ale pouze
za predpokladu, Ze pe€ujici osoby a rodi¢e maji dobré vztahy. V piipad¢ dobrych vztaht
nemusi vzdjemny kontakt ditéte s rodici predstavovat tak vyrazny stres. Pfibuzensti péstouni
mohou mit také zna¢nou podporu v §irsi rodin€. VSechny tyto vyhody se mohou ale velmi
snadno obratit a nemusi to byt v nejlepSim zajmu ditéte, a to z toho divodu, ze velmi
podobny celkovy chod rodiny mize byt velmi podobny plvodni rodin€, ze které dite
odchdzi. Na druhou stranu velkym rizikem piibuzenské péstounské péce je nastavovani
hranic pro rodice ditéte. Je velmi uzk4 hranice, kdy se neformalni kontakt stane naruSovanim
zivota ditéte a jeho rodiny. V praxi se velmi Casto stava, ze rodiCe zcela nekontrolovatelné
navstévuji domacnost péstountl. Vyuzivaji také celkového hmotného zdzemi a financniho

zabezpeceni.
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Jak jsme jiz zminovali, nejvice ptibuzenskych péstount jsou prarodice, kteti maji
zna¢nou vyhodu v pfedchozi vlastni rodi€ovské zkuSenosti, ze kterych mohou Cerpat u
sveéfenych déti. Zvladaji béznou péci o dit€, umi pohotové reagovat na rtizné vychovné
situace. Velka spousta prarodicii je v dichodovém véku, tudiz mohou mit na svétené déti 1
vice Casu, maji bohaté zivotni zkuSenosti a maji vyfeSené¢ veskeré osobni zalezitosti. Na
druhou stranu komplikace, které mohou nastat, kdyz se prarodi¢ stane péstounem, je velky
veékovy rozdil. S vyssim vékem se objevuji zdravotni potize a ubyvaji sily. Tento problém
muze byt nejvice zjevny v obdobi dospivani ditéte, které je povazovano za velmi narocné
vychovné obdobi. Ve spousté piipadu se stava, ze prarodice rezignuji na vychovné plsobeni
a neapeluji tolik na dodrzovani pravidel, protoze na to nemaji silu. DalsSim problémem
generacniho rozdilu je neznalost péstounti o souc¢asnych spole¢enskych normach a Zivotnim

stylu mladsi generace, coz mize pfinaset zna¢né konflikty v domécnosti.

Pokud se stanou péstouny tety nebo strycové, povétsing jsou v priméreném veéku k véku
ditéte a Casto také maji svou rodicovskou zkusenost. U této skupiné péstount je hlavni riziko
zapojeni déti do nove vzniklé sourozenecké skupiny, pokud maji péstouni svoje vlastni déti.
Musi se pocitat s horSim szivanim si, 1 kdyz vztahy déti byly pred péstounskou péci dobré.
Pokud se szivani nepodafi, setkdvame se se dvéma pfistupy, které jsou extrémni. Bud’
péstoun preferuje vlastni déti a vyviji tlak na piijaté dité, nebo opacné. Rodina musi fesit
vice praktickych zmén v jejich kazdodennim Zivoté a péstouni musi skloubit pracovni a
rodinny Zivot.

Sourozenci v roli péstount jsou plni sil a eldnu z divodu jejich mladi, coze je jejich
hlavni pfednost. V piivodni rodin€ byli osobné zapojeni, a tak znaji nejlépe historii ditéte a
maji s nimi uzky rodinny vztah. Diky malému genera¢nimu rozdilu dobfe rozumi Zivotnimu
stylu ditéte a jeho vrstevnikli a mohou 1épe porozumét jeho potfebam. Sourozenci jsou také
1épe piipraveni pomoci détem se Skolnimi povinnostmi, vzhledem ke své nedavné zkuSenosti
se Skolou. Byvaji vice otevieni ke spolupraci a konzultaci s odborniky, z praxe také vime,
ze sourozenci v roli péstountl vyvolavaji v okoli potfebu pomahat. Mezi negativa musime
zminit fakt, Ze péCe o mladsi sourozence je znacna zatéz nepfimétrend veéku, zkuSenostem a
zivotni situaci. Je pro né naro¢né vedeni domdcnosti, hospodafeni s financemi, nemaji
stabilizovanou svou zivotni situaci. Velky problém nastdva v nastavovani hranic a budovani
si autority u déti. Setkavame se s tim, ze pod tithou péce odkladaji zalozeni vlastni rodiny a

nenapliuji své potieby.
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Existuji dva hlavni modely umisténi ditéte k ptibuznym. V prvnim piipad¢ ptebira
ptibuzny péci postupné. Dité u néj pobyva docasné, kdyz rodi¢e nejsou schopni se o néj
starat. Tento prechod miize trvat rizn¢ dlouhou dobu, pficemz se postupné fesi i formalni
zalezitosti. Budouci péstoun tak ma moznost se na tuto roli alesponi Castecné pfipravit.
Druhou variantou je ndhlé umisténi ditéte, které obvykle nastava kvili krizovym situacim,
jako je nemoc nebo umrti rodici, hospitalizace ¢i vykon trestu. Takové ptipady jsou pro
piibuzné péstouny obzvlast’ narocné, protoze se musi okamzité pfizplisobit nové realité.

S tim souvisi nékolik kli¢ovych faktora:

e Nedobrovolnost rozhodnuti: Pfibuzni se casto ocitaji v roli péstounti bez
vlastniho rozhodnuti — jsou do této situace postaveni a musi se s ni vyrovnat,

coz muze znamenat zdsadni zménu jejich zivotnich plani.

e Casovy tlak: Na rozdil od neptibuzenskych péstounti maji mnohem mén¢ ¢asu
na rozhodnuti i na adaptaci. Musi rychle zvladnout nejen své emoce, ale i
praktické zalezitosti spojené s péci o dité.

e Osobni krize: Péstouni se sami mohou nachazet v obtizné zivotni situaci,

napiiklad se vyrovnavat se ztratou vlastniho ditéte, a zdroven pfevzit

odpovédnost za vychovu vnuka ¢i jiného ptibuzného.

e SmiSené emoce: Pfijeti ditéte u nich byva spojeno s rozporuplnymi pocity —
krom& radosti se mohou objevit smutek, litost nad situaci nebo obavy
z budoucnosti. Tyto negativni emoce nejsou vzdy dostateCné vyvazeny

pozitivnimi proZitky.

e Nedostatek informaci: Na rozdil od béZnych pé&stount neprochézeji piibuzni
péstouni pripravnymi kurzy, a proto ¢asto nemaji dostatek informaci o svych

pravech, povinnostech ani o dostupnych sluzbéch, které jim mohou pomoci.

Celkové lze fici, Ze ptibuzni péstouni Casto Celi fade¢ specifickych vyzev, které mohou
mit vyrazny dopad jak na né samotné, tak na svéfené dité. KliCovym faktorem uspéSné
adaptace ditéte v piibuzenské péci je uvédomendi si, Ze pro n¢j jde o zdsadni zménu. 1 kdyz
pfichazi do prostiedi a k lidem, které zna, jeho role se méni a musi se s tim vyrovnat. Casto
ocekava, ze vztahy zlstanou stejné jako dfive, coz vSak neni mozné. Ve chvili, kdy pfibuzny
piebira hlavni pecovatelskou roli, pfejimé také odpoveédnost za vychovu ditéte 1 kazdodenni
péci. To znamena, ze pravidla a zptisob vychovy se mohou ¢astecné zmeénit. Zejména pokud

se jedna o prarodice, kteti diive peCovali jen obcas, pfechod do role péstouni znamena
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zasadni zménu jejich vztahu s ditétem. Dit¢ muze byt touto situaci zaskoceno a reagovat
negativné¢ — mize vnimat zménu jako odmitnuti, naruSeni dosavadnich vztahti nebo dokonce
nepfijeti. Proto je dilezit¢ s nim o vSem mluvit piiméfené jeho véku. Idedlni je, kdyz
rozhovory vede né€kdo, kdo neni pfimo péstounem — napiiklad jiny ¢len rodiny nebo
odbornik, kterému dité divetuje. U starSich déti je zvlaste vhodné, aby jim zménu vysvétlila
osoba, ke které maji silny vztah. Je velmi zasadni, aby dité pochopilo, ze zmény, které
proziva, jsou ptirozenou soucasti procesu piizpusobeni se novému prostiedi a ze méa kolem

sebe lidi, ktefi mu v této situaci pomohou (Pazlarova, 2016).

2.3 Péstounska péce na pirechodnou dobu

Pé&stounské péce na prechodnou dobu je taktéz forma nahradni rodinné péce, kdy péstoun
zajiStuje péci o dit€ pouze po omezenou dobu. Umoznuje ditéti, aby tuto dobu stravilo
v rodinném prostiedi, nez se najde trvalé feseni. Do tohoto typu NRP se dit¢ umist'uje pouze
na nezbytné nutnou dobu. Existuji tfi hlavni divody, kdy je péstounska péce na prechodnou
dobu vyuzivana. Prvnim diitvodem je ten, kdy si rodic¢e nechtéji pfevzit novorozence do péce.
PPPD kryje obdobi, kdy se ¢eka na souhlas rodicl s osvojenim ditéte, nebo nez soud zbavi
rodice rodicovské odpoveédnosti, protoze se o dit€ nezajimaji, v tu chvili neni potieba souhlas
rodi¢t k osvojeni. Jako druhy pfipad je, kdyz rodi¢e nemohou pievzit dit€¢ do péce z diivodu
Spatného socidlniho, zdravotniho nebo psychického stavu. Muze se jednat napiiklad o
zavislé matky na drogéch, alkoholu. Péstounska péce na pifechodnou dobu dava v takovych
piipadech cCas celou situaci vyftesit, nez budou moci si prevzit dité zpét do péce. Posledni
skupinou déti jsou starSi déti, o které rodice nemohou piechodné pecovat a je velka
pravdépodobnost, Ze se jejich situace vyfesi a dité si pfevezmou zpét do své péce. VEtSinou
se jedna o rodice samozivitele, kdy jim okolnosti, jakkoliv zabrani v péci. Dalo by se fici, Ze
pestouni na prechodnou dobu nahrazuji $irsi rodinu, kterd by za jinych okolnosti mohla

prevzit péci o dité (Pazlarova, 2016).
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Obrazek 2 - Vekova struktura déti umisténych do PPPD

(zdroj: Lumos, 2015)

Osoby, které mohou péstounskou péci na pirechodnou dobu vykonavat, jsou evidovany na
krajskych uradech. Tato evidence ¢itd osoby, které proSly odbornym posouzenim a maji
predpoklady pro vykon takové péce o dité. Péstouni na prechodnou dobu musi byt schopni
velmi rychle reagovat na potiebu krizového umisténi ditéte do jejich péce. Prechodnymi
péstouny se mohou stit jednotlivci 1 pary, ktefi musi vyhovovat vSem zakonnym
méli byt schopni zajistit stabilni rodinné prosttedi, adekvatni bydleni a dostatecné financni
moznosti. Je pozadovano, aby jejich vlastni déti mély minimaln€ 8-10 let, coz by mélo
usnadnit pochopeni smyslu piechodné péstounské péce. Péstouni podstupuji podrobné
odborné posouzeni, zahrnujici zhodnoceni jejich osobnostni zralosti a motivace. Dle této
metodiky jsou péstouni povazovani za odborniky vykonavajici specializovanou ¢innost
v oblasti péCe o ohrozené déti. Pfechodni péstouni musi projit pfipravnym vzdélavanim
vrozsahu 72 hodin a kazdy rok absolvovat minimalné¢ 24 hodin dalSiho vzdé€lavani
zaméteného na vychovu a péci o piijaté déti. Za svou praci dostavaji davku statni socidlni
podpory, kterou urcuje ptisluSny ufad prace. Na tuto davku maji narok od okamziku, kdy
jsou zapsani do evidence pestounti na ptechodnou dobu. Odmeéna pro péstouny se z hlediska
socialniho a zdravotniho pojisténi povazuje za plat. Vypocitava se z minimalni mzdy a
pokud péstoun pecuje o vice déti nebo o dit€ se zdravotnim postizenim, ¢astka se zvysuje

podle stanoveného koeficientu.
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Ptechodni péstouni béhem péce spolupracuji s doprovazejici organizaci, ktera jim
poskytuje podporu naptiklad poradenstvi, vzdélavani, psychologickou pomoc, odlehcovaci
sluzby nebo asistenci pii kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou. V ramci prechodné
péestounské péce na prechodnou dobu soud kazdé tii mésice prezkoumava situaci ditéte. Dle
zakona SPOD muze péstounska péce na prechodnou dobu trvat nejdéle rok. Po uplynuti této
doby musi soud rozhodnout o stabilni form¢ péce. Péstouni béhem odborné ptipravy jsou
vedeni k tomu, aby se dokdazali s ditétem rozloucit a predat ho do dalsi péce. Teprve redlna
zkuSenost vSak ukaze, jak naro¢ny tento proces pro né¢ muze byt. Nejistota ohledné délky
péce 1 budouciho umisténi ditéte miize byt pro péstouny stresujici. Pokud ma péstounka
obavy, Ze o dit¢ nebude v dal§im prostiedi dostatecné postarano, rozlouceni se s nim je pro
ni jesté obtizngj$i. V takovych chvilich Casto zaZiva pocity zkosti a bezmoci, se kterymi se
musi vyrovnat. Pokud je ptfedani ditéte pro pfechodného péstouna psychicky narocné,
kli¢ovou roli v podpote a koordinaci hraje doprovazejici organizace (Vilémova et. al, 2022).
Podle vyzkumu, které realizoval Lumos v roce 2015, neni pro ptechodné péstouny tak tézké
pfedavani ditéte, jako nejistota ohledné budouciho Zivota ditéte. Vyzkumu se zicastnilo
celkem 192 pé&stountl na prechodnou dobu. K datumu vyzkumu proslo péc¢i u téchto péstounti

celkem 439 déti.
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Teoreticka ¢ast nasi diplomové prace se zaméfila na definovani pojmu identity, jeji vyvoj a
specifika formovani identity u déti v ndhradni rodinné péci. Dozveédéli jsme se, Ze identita
jedince se utvaii v prabéhu celého zivota, pricemz klicové obdobi ptfedstavuje détstvi a
dopivani. Pro jedince vyrustajici v pé€stounské péci miize byt tento proces slozitéjsi, jelikoz
jsou Casto vystaveni separaci od biologické rodiny, nejistoté a hledani vlastni soundlezitosti.
Pozornost byla vénovana vyznamu citové vazby, ktera tizce souvisi s identitou. Péstounska
péce, jako jedna z forem nahradni rodinné péce, muze poskytnout bezpecné a stabilni
prostiedi pro zdravy psychicky vyvoj ditéte, pokud je kvalitné nastavena a podporovana.
Kli¢ovym faktorem je zde nejen vztah ditéte a péstouny, ale i podpora odbornikii a $ir§iho
socialniho okoli. Teoretické poznatky poskytuji vychodisko pro praktickou cast, ktera se
bude vénovat konkrétnim zkuSenostem osob, jez prosly péstounskou péci a jejich vniméni

vlastni identity v dospélosti.
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II

PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Osobnosti se ¢lovék nenarodi, ale stava se ji v pritbéhu let. Pro kazdého jedince je dilezité
znat svou identitu a védét kam patii, to vede k utvafeni zdravé a vyrovnané osobnosti. U
déti, které nevyrustaji se svou biologickou rodinou, ale vyristaji v ndhradni rodinné péci je
to velké a Casto velmi bolestivé téma, proto jsme se rozhodli v naSem vyzkumu zaméfit na
utvareni identity osob z péstounské péce. Arno Gruen se vyjadfil k vytvareni identity
nasledovné: ,,Je to kvalita vztahu mezi ditétem a rodiCem, ktery vytvaii zaklady, které
umoznuji anebo neumoziuji identitu. Identita vilbec nevznikne, pokud nejsou dany tyto
zaklady. Tim je ale také ddna moznost, aby déti udélaly novy zacatek, prave proto, ze zadna
prava identita nevznikla; jako pfedpoklad ale plati, ze se budou moci spolehnout na své uzké
okoli* (Vitkova et al., 2019). Identita se utvaii od narozeni a md mnoho aspektl. Jedna se
napiiklad o aspekty osobnostni, etnické nebo kulturni. Zdrava sebedtvéra utvaii pozitivni
identitu a umoziiuje byt v souladu se sebou samym, se svou soucasnosti, a i s minulym
zivotem. Pokud nastanou potize v budovani identity, mohou nastat vyrazné problémy
v chovéni anebo proZzivani, proto je dilezité, aby dité védélo o svych biologickych rodi¢ich

a dokézalo o nich hovoftit (MPSV, Identita déti v ndhradni rodinné péci, © 2025).

Stabilni domov hraje velkou roli pfi utvéafeni identity a védomi vlastniho ja. Pevna
identita se vytvari, jakmile dité¢ v rodiné ziska pozitivni a pevné zkuSenosti. Opacné déti,
které zazily nejistotu, samotu a strach, neumi davat najevo své pocity a neumi komunikovat
béznym zpisobem (Rozum a Cit, Déti v péstounské péci, © 2025). Déti od svych péstouni
potiebuji predev§im pomoci porozumét své minulosti a odliSnostem, které mohou intenzivné
vnimat mezi sebou a svym okolim (MPSV, Identita déti v nahradni rodinné péci, © 2025).
Clovék bude v dnesnim slozitém hodnotovém svété spokojen pouze tehdy, kdy bude védét,
ze v tomto svété nezanikd a neztraci se sob€ ani lidem. Jedinec potfebuje mit jistotu, Ze néco

znamena a Ze jeho existence ma sviij smysl, dilezitost a hodnotu (Kohoutek, 2000).
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3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak ptisobi péstounska péce na identitu osob
z péstounské péce. Identitu lze definovat jako soubor vlastnosti, ptesvédceni a hodnot, které
definuji, kdo jsme. Dal§im cilem je analyzovat, jakymi specifickymi podminkami a faktory
pusobi prostifedi péstounské péce na proces utvaieni identity osob, jelikoz se jedna o
specifické prostiedi, chceme zjistit o jaké specifické podminky a faktory se pii formovani
osobnosti jednalo a jakym zpiisobem k tomu dochéazelo. Zajima nas také, zda se jednalo o
pusobeni ze strany biologické rodiny nebo opaéné ze strany péstounské rodiny. Nasim cilem
neni tedy posuzovat identitu jedince, ale zaméfit se predevsim na proces, jakym zptisobem

podminky péstounské péce plisobi na utvaieni osobnosti jedince.

3.2 Vyzkumné otazky
1. Jak plisobi péstounska péce na identitu osob z péstounské péce?

2. Jaké specifické podminky a faktory péstounské péce pusobi na proces utvareni

identity osob?

3.3 Pojeti vyzkumu

Zaucelem zjistit, jak piisobi péstounska péce na identitu osob, volime kvalitativni vyzkumné
pojeti, nebot’ chceme také odhalit faktory, které ovliviiuji utvafeni identity osob a zkoumat
plsobeni prostfedi na proces utvareni identity. U kvalitativniho vyzkumu nas zajimaji
predevsim ptibehy a Zivoty lidi, vzajemné vztahy a chovani. Proces utvareni identity je velmi
individualni a specificky u kazdé osoby a je tfeba tento problém zkoumat do hloubky, tim
docilime predev§im rozhovorem, ktery mé za cil ziskat detailni a komplexni informace o

studovaném jevu (Svaiiéek, Sed’ova, 2007).

3.4 Vyzkumny nastroj

V ramci kvalitativné zvoleného vyzkumného Setfeni, kde se zaméfujeme na piisobeni
péstounské péce na identitu osob, jsme jako techniku zvolili techniku tvofivého deniku

doplnény o polostrukturovany rozhovor. Tvofivy denik je nastroj, ktery kombinuje prvky
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psani, kresleni, kolaZze a dalSich tvircich aktivit. Slouzi k sebevyjadieni, reflexi, feSeni
problémti, anebo i1 zpracovani emoci (Bolton, 2014). U tvotfivého deniku jsme se tazali na
dv¢ otazky. Prvni otazka byla, jak respondenti vnimaji sebe sama. Nasim cilem bylo, aby se
respondenti zamysleli nad tim, jak sami sebe vnimaji a nasledné nam to kreativné ptedali
pomoci deniku. Druha otadzka byla, aby respondenti zkusili poptemyslet, kdo nebo co je
v zivoté nejvice ovlivnilo. Abychom méli co nejptesnéjsi informace, tak jsme doplnili
techniku deniku o polostrukturovany rozhovor. Nejprve nas zajimali zakladni informace o
tom, jak dlouho jsou respondenti v pe&stounské péci, z jakého diivodu se ocitli v péstounské
péci. Zaucelem zjistit, v cem byly podminky péstounské péce odlisné jsme se nasledné tazali
na konkrétnéj$i otazky, které ndm piinesly vétsi pochopeni v tom, zda méla na respondenty
vliv 1 biologicka rodina a zda se citili v né€em odlisné od vrstevniki, ktefi vyrlstali

v béZzném rodinném prostiedi. Otazky do rozhovoru uvadime v Pfiloze 1.

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor piedstavuji osoby, které si prosly péstounskou pééi v Ceské republice.

Péstounskd péce je forma ndhradni rodinné péce. Do péestounské péce se obvykle
dostavaji déti odrostlejsi, déti odliSného etnika, anebo také sourozenecké skupiny. Tyto déti
putuji do péstounské péce, jakmile se o n¢ nemtiZe starat ani jeden z rodic¢i ani porucnik.
Péstounska péce trva obvykle n€kolik let (MPSV, Formy néhradni rodinné péce, © 2025).
Jak uvadi MPSV, déti, které nemohou vyrtstat se svymi biologickymi rodici, maji velkou
prekazku v tom, Ze nemaji jasnou piedstavu, kdo jsou a kam patii. Proto pottebuji osobu
blizkou, ktera jim pomiize hledat své misto ve svété, poznavat, kym doopravdy jsou a odkud

pochézeji. Jinymi slovy potiebuji si budovat pozitivni identitu.

Podle statistik ministerstva prace a socidlnich véci se kazdy rok vice a vice déti ocitne

v péstounské péci. V péstounské péci bylo v roce 2021 12 351 déti.

Zpusob vybéru respondenti jsme zvolili jako zdmérny. Tento zplsob vybéru se
zamétuje na konkrétni osoby ¢i skupiny, které splnuji predem definovand kritéria. NaSim
prvnim kritériem byly osoby, které¢ prosly dlouhodobou péstounskou péci, protoze nas
zajima, jak péstounska péce plisobila na jejich identitu a jedna se tedy o dlouhodoby proces.

Jelikoz se autofi shoduji na faktu, Ze se identita jedince vytvafi pfedevSim v adolescenci,
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bylo dal§im kritériem zaméfit se na osoby, které se nachdzi v mladé dospélosti (20-30 let) a

maji identitu jiz vytvofenou a dokdzi vnimat sebe sama.

3.5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili 4 respondenti, ktefi splilovali vS§echny ndmi nastavena kritéria.

Typ PP Doba trvani Vék Pohlavi
PP
Respondent 1 Ptibuzenska 13 let 24 let Zena
Respondent 2 Ptibuzenska 13 let 21 let Zena
Respondent 3 Ptibuzenska 6 let 25 let Muz
Respondent 4 Ptibuzenska 18 let 25 let Muz

Tabulka 1 - Piehled respondentii
3.6 Zpisob zpracovani dat

Jelikoz se v nasi diplomové praci zaméfujeme na samotny proces, jak se utvaii identita osob
z péstounské péce, zvolili jsme jako metodu analyzy dat zakotvenou teorii. U zakotvené
teorie se nezaméfujeme na teorii, kterou bychom nasledné ové&fovali, ale zacindme
zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynofi pro nas diileZité véci, které se vyzkumu tykaji
(Strauss, Corbinova, 1999). Jelikoz se zakotvena teorie zameétfuje na vytvofeni teorie
z nasbiranych dat z konkrétni praxe ¢i zkuSenosti, je idealni k analyze zapiskil z tvotivych
denikd. Zakotvend teorie usiluje o vytvareni abstraktnéjSich poznatkili, zamétuje se na
schéma, které postihuji vztahy mezi proménnymi. Teorie, kterym je timto zplsobem
vytvarena, se soustiedi na predev§im na socidlni procesy, formujici lidskou interakci.
Zakotvena teorie tedy poukazuje na to, jak zmény podminek vedou k zménénym reakcim
aktéri (Svaticek, Sed'ova, 2007). Ukolem nasi diplomové prace je zjistit, v em je odli§né
utvareni identity osob z péstounské péce a rozklicovat faktory, které tomu ptispivali.

Z nami nasbiranych dat z tvofivych denikii a rozhovorti jsme nejprve analyzovali obsahy
denik, jestli se zde neopakuji témata nebo kategorie a pomoci transkripce jsme prevedli
data zrozhovorii. Nasledn¢ jsme analyzovali data u obou technik pomoci otevieného
koédovani. Kodovani je proces, kdy jsou udaje rozebirany, rozbity na jednotky a témto

jednotkam jsou pfidélena urita jména, se kterymi pak vyzkumnik dale pracuje (Svaiicek,
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Sed’ova, 2007). Po vytvofeni kéda jsme tyto kody podle vyznamu piitadili do nové
pojmenované kategorie. Znamena to tedy, ze jsme desitky kodl seskupili podle podobnosti
do jiné vnitini souvislosti a zacali jsme budovat hierarchicky systém. Po otevieném kodovani
nasledovalo axialni kédovani, které ma za kol zobrazit vztahy mezi kategoriemi a znazornit
jejich vazby. V posledni fad¢€ byla analyza zakoncena selektivnim kédovanim, a to z divodu

vyhledani hlavni kategorie, ktera byla pro nasi diplomovou praci velmi podstatna.

3.7 Analyza dat

V této kapitole analyzujeme data ziskana pomoci tvotivych denikii respondentt, které byly
doplnény o polostrukturované rozhovory. Kombinace vizudlniho a mluveného materidlu
nam zajisti hlubsi porozuméni sebevnimani respondenti a jak toto vnimani vytvarné projevi.
Cilem analyzy je zachytit, jak se respondenti zobrazuji a jak své autoportréty reflektu;ji
v rozhovorech. V ramci tvofivého deniku méli respondenti za ukol vytvarné ztvarnit, jak
vnimaji sami sebe. Nasledn¢ probéhl rozhovor, ve kterém jsme zjistovali dalsi potfebné
informace, vcetné popisu své kresby. Analyzovat budeme tedy ve dvou rovinach. Prvni
rovina je vizudlni analyza autoportrétu, véetné osob, které respondenta ovlivnili. Druha
rovina je analyza rozhovoru, kde mizeme naleznout vypovédi o vlastnim ja, emocich ¢i
zivotnich zkuSenostech. V nasledujicich podkapitolach prezentujeme jednotlivé obrazky od
respondenttl, véetné jejich popisu a utvorené kddy z rozhovori, které zpracovavame pomoci

zakotvené teorie.

3.7.1 Tvorivy denik

V ramci tvofivého deniku méli respondenti za kol jakkoliv ztvarnit jak vnimaji sebe sama
a kdo je v zivoté nejvice ovlivnil a nasledné okomentovat. Tti respondenti namalovali

obrazky a jeden respondent pouZil obrazek z internetu.
Respondent 1:

., Nakreslila jsem se jako slunce. Protoze si myslim, Ze po kazdém desti vysvitne slunce a
nastanou lepsi dny. A tak se nyni citim. Myslim si, Ze i pres to, co jsem vSe proZila tak se ze
mé stal diky péstouniuim skoro nepoznamenany clovek svou minulosti. Vzdycky mé ve viem
podporovali, a to prevazné v mém studiu. Diky nim miizu studovat vysokou skolu, kde jsem
si splnila svij prvni milnik a ziskala titul a pokracuji ve studiu dal. Samoziejmé se obcas
prezene néjaky mrak, ale o tom ten Zivot je, to uz je béznd soucast nds vSech. Nemiize byt

preci vie jen slunickové. Z tohoto ditvodu jsem se takto nakreslila. Slunce ve mné evokuje
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energii, vitalitu, radost, optimismus a samé pozitivni emoce. Radost z toho divodu, ze kdyz
se ohlednu zpét do minulosti, mam sama ze sebe radost, co vse jsem zvladla a nezaneviela
na zivot a stalo me to nemalo usili a energie. Miizu o sobé Fici, Ze nyni ze mé srsi optimismus

a snazim se ho predavat dal.

Obrazek 4 - Kresba respondenta 1
Respondent 2:

,,Na tomto obrazku jsem se nakreslila vetsi nez ostatni, protoze se casto citim jina nez ostatni
lidi kolem sebe. Pridala jsem na sebe i detaily, protoze si uvéedomuju, ze jsem v nécem jind,
moznd vyjimecnad. Ten obrazek vlastné vystihuje, jak moc premyslim o sobé, o svém misté
mezi ostatnimi a o tom, jak mé vnimaji. Péstouni mi dali velmi diilezity pohled na Zivot, ktery

mé ovlivnil v mnoha smeérech. “
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Obrézek 5 - Kresba respondenta 2

Respondent 3:

,, Vnimam se jako takového vika, samotare. Od malicka jsem byl takovy, vidy jsem byl spise
uzavreny viici okoli. Bratr jako miij péstoun vyrustal v tom samém jako ja a vaimam ho tedy
s podobnymi viastnostmi jako mam ja, tudiz behem doby, kdy jsem u néj bydlel mi ve velké

mire nedokazal projevit néjakou vétsi citovou vazbu. “

Obrazek 6 - Obrazek respondenta 3
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Respondent 4:

., Myslim si o sobe, Ze jsem spolehlivy, umim dobre vychdzet v kolektivu a pracovat v tymu.
Snazim se lidem pomoct a snazim se je podporovat ve vsem. Nejvic mé v mém zivoté ovlivnil
deda s babickou, déda mé privedl k fotbalu a dost mé v tom podporuje doted’ i s babickou.

Babicka mé pripravovala na Zivot abych se o sebe dokdzal postarat, a oba mé toho hodné

‘

naucili a podporovali mé ve vsem. *

Obrazek 7 - Kresba respondenta 4
3.7.2 Kategorie

V dalsi ¢asti analyzy bylo u sesbiranych rozhovort provedeno oteviené kédovani, rozhovory
byly nékolikrat peclivé piecteny, zakodovany a na zaklade nalezenych souvislosti byly kody

nasledné pfifazeny do kategorii. Vznikly ndm nasledujici kategorie:
e Pted péstounskou péci
e Neni rodi¢ jako rodi¢
e Madam své doma

e Nejsem v tom sam
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e Jaky ze jsem?

K hlubsimu dokresleni tématu byly popisy jednotlivych kategorii obohaceny o nejvystiznéjsi
vyjadieni samotnych respondentii. U kazdého vyroku respondenta byla napsana zkratka pro

identifikace dle tabulky uvedené vyse.

Pred péstounskou péci

KATEGORIE REPREZENTUJICI KODY

Opusténi rodict

Teézké obdobi

Strach z neznama

Pocit samoty

Pied péstounskou péci Pocit viny

Absence domova

Pocit ménécennosti

Zmatenost

Nejistota

Tabulka 2 - Kédy prvni kategorie
(vlastni vyzkum)

Prvni kategorie zachycuje obdobi, které pfedchazelo umisténi do péstounské péce. Toto
obdobi respondenti popisuji jako velmi ndro¢né a emocné vypjaté. V jejich vypovédich se
opakuji pocity zmateni, nejistoty a osamelosti, které jsou spojené s opusténim ze strany
biologickych rodiét. Casto se objevoval strach z neznama a strach z budoucnosti. Vypovédi
ukazuji, jak hluboky dopad mlze mit odlouceni od biologickych rodict a jak miize byt pro
dité tézké se zorientovat v dosud neznamé situaci. ,,Moje babicka se stala mou péstounkou
poté, co mé a moji sestru opustila biologicka matka. Bylo to jedno z nejtezsich obdobi mého
Zivota. Po odchodu matky jsem méla obrovsky strach z toho, co se mnou bude dal, protoze
Jjsem ani otce neznala. Babicka s dédou uz byli vyssiho véku a déda na tom nebyl zdravotné
nejlépe. Méla jsem pocit, Ze mé nikdo nechce a stdle jsem si v hlave promitala, jak Spatna

musim byt, Ze mé i viastni matka opustila a ze nemdam pevné misto, kam patiim.*“ (R1) I dalsi
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respondenti popisovali, jak se ocitli v péstounské péci z divodu, ze se biologicti rodice
nebyli schopni o né postarat. ,,Otec i matka tou dobou uz nebyli zrovna nejmladsi a co je
hlavni, tak jsem vyrustal v co rok od roku zhorsujici se rodinné atmosfére. Nekolikrat jsme
se stehovali, pro mé z neznamych duvodu. Rodice uz neméli silu nebo se zkratka uz
neangazovali v tom mé vychovavat a vést spravnym smerem, coz se projevilo v mnoha
pripadech, napriklad tedy ve skolnim hodnocenim.* (R3) ,,Diivodem, proc¢ jsem se ocitl
v pestounské péeci, byla situace v mé biologické rodiné. Moje matka se o mé sice zpocatku
starala, ale velmi casto mé nechavala u prarodicu na hlidani. Jakmile jsem mél nastoupit do
prvni tiidy, rozhodla se mé u nich nechat natrvalo. “ (R4) Dulezitym faktem, ktery se Casto
objevoval, byla absence domova jakozto bezpe¢ného a stabilniho mista. ,,Matka méla své
viastni problémy, které byly vidycky prednéjsi nez my. Misto toho, aby nam dala domov, ve
kterém bychom se citili bezpecné, casto mé vyuzivala k tomu, aby si usnadnila Zivot. “ (R1)
Z rozhovora respondentd je ztejmé, ze v dob¢ pred pestounskou péci, trpéli pocitem samoty
a byli v ur¢itych vécech velmi nejisti. ,,Zacalo nejhorsi obdobi mého Zivota, potieboval jsem
totiz nékoho, kdo meé bude vést a ja ze dne na den nikoho takového nemél, octl jsem se sam
v imaginarni tmé, ze které jsem neznal cestu ven. (R3) U jednoho respondenta se dokonce
projevoval pocit ménécennosti, ktery byl spojen s vnimanim sebe sama v dob& odmitnuti ze
strany biologické matky. ,,DFiv jsem se vnimala jako ménécennou, o kterou nemd nikdo
zdjem a ani vlastni rodice. “ (R1) Celkové€ lze tedy konstatovat, Ze obdobi pted péstounskou
péci bylo pro respondenty velmi ndroénym casem, ktery byl plny emocni nestability,
prozivanim ztraty blizkého €loveéka, a dokonce jeho odmitnutim a také o snaze pochopit
celou situaci, ve které se respondenti ocitli. Je ziejmé, Ze je to pro n¢ velmi bolestivé téma,

jako to miizeme vnimat u R2, ktera se o dobé& pted péstounskou péci moc nezminovala.

Neni rodi¢ jako rodi¢

KATEGORIE KODY

Neschopnost postarat se

Neptijemné stykani

Vyuzivani

Ignorace rodict

Neni rodi¢ jako rodi¢ Pteruseni kontaktu
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Spatny vztah s rodici

Absence cit

Jiny Zivot

Tabulka 3 - Kédy druhé kategorie
(vlastni vyzkum)

Tato kategorie zachycuje negativni zkuSenost respondentii s biologickymi rodici, které
vyrazné ovlivnily détstvi respondentli. Rozhovory zachycuji, Ze vétSina respondentli méla se
svymi biologickymi rodi¢i komplikovany vztah, mnohdy az toxicky. Respondenti popisovali
své rodice jako osoby, které jim nebyli schopné zajistit bezpecné zadzemi a zakladni péci.
Objevoval se také motiv zanedbavani a vyuzivani. Kontakty s rodi¢i béhem péstounské péce
byly vnimany jako velmi nepiijemné, dokonce zranujici, ztohoto divodu se vétSina
respondentll kontakt s nimi pierusit, coz zlepsilo jejich psychicky stav a vedlo k pocitu
osvobozeni. ,, Ze zacatku jsem se s matkou obcas stykala, ale nebyly to prijemné schuzky.
Vétsinou slo jen o to, Ze néco potrebovala — penize, pomoc s nécim, nebo prosté nékoho,
komu by mohla Fict své problémy. Nikdy to nebylo o mné, nikdy se nezajimala o to, jak se
citim ja. Casem jsem pochopila, Ze tyhle schiizky mi vic ublizuji, nez pomdhaji. Misto toho,
abych od ni citila lasku, tak jsem se po kazdém setkani citila zklamana a nechténa. Nakonec
Jjsem se rozhodla kontakt s ni uplné prerusit a nechtéla jsem o ni nic slyset. “ (R1) Podobnou
zkuSenost popisuji 1 dalsi respondenti, ktefi ale kontakt s biologickymi rodi¢i nevyhledavali
J1Z od samotného pocatku pestounskeé péce. ,, Se svymi biologickymi rodici jsem se nestykala
a ani jsem o to nestdla. Rozhodla jsem se, Ze bude lepsi tento kontakt nevyhledavat, protoze
Jjsem citila, Ze by mi to spise ubliZilo, nez pomohlo. Uvédomovala jsem si, Ze mé misto bylo
v péstounskeé rodiné, kde jsem méla podporu a stabilitu. I kdyz mi na zacatku mohlo chybét
porozumeéni situaci, casem jsem pochopila, Ze ne vsechny vztahy byly nutné k tomu, abych
mohla vést spokojeny Zivot. Misto toho jsem se soustredila na lidi, kteri byli soucasti mého
kazdodenniho Zivota a kteri mi prokazovali skutecny zdjem a péci. “ (R2) ,,S matkou jsem se
nestykal vitbec, protoze nejevila o me zajem. Otec se objevil az poté, co jsem mél osmndct
let. Nikdy jsem vsak nemél potiebu ho vyhledavat, protoze do té doby se o mé nezajimal.
Nepocitoval jsem ani potiebu kontaktu s matkou. Oni se o mé nezajimali, takze ani ja o ne.
Meél jsem kolem sebe prarodice, kteri pro me byli skutecnou rodinou, a to mi stacilo. Bral
jsem je jako rodice, jelikoz jsem u nich byl cely Zivot, a tak mi moji biologicti rodice vitbec

nechybeli. “ (R4) Jen u jednoho respondenta se ukazalo stykani s biologickymi rodici, které
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sam ale popisuje jako zvlastni, a nakonec skoncil v péci zpét u své matky, poté dle slov
respondenta zacalo pro néj nejhorsi obdobi zivota. ,, Behem doby, kdy si mé vzal bratr pod
sve kiidla jsem dojizdel do Skoly pres obec, kde bydleli moji biologicti rodice, nebylo
neobvyklé, ze jsem je chodil navstévovat, avsak to bylo zvlastni. Ta komunikace ovsem
nebyla tak rozsahla a celkove aktivit za Zivot s rodicema jsem moc nezazil, tedy ne téch, na
které se hezky vzpomina. Da se Fici, Ze mé az rozmazlovali, v jejich mysli to bylo asi jako
dobry smer vychovy, uz kdyz jsem byl posledni a nejmladsi, ale kdyz uz jsem dospély, vnimam
to tak, Ze mi tim spise Skodili. Bohuzel jesté nez jsem proSel pubertou, tak otec zemrel, coz
mé hodné zasdhlo. Poté jsem se musel prestéhovat zpét ke své matce, zrovna jsem byl ve
tretim rocniku na stredni Skole. Timto zacalo nejhorsi obdobi mého Zivota.* (R3) Tyto
negativni zkuSenosti mohly mit hluboky dopad na formovéni identity déti, protoZe vztah
k biologickym rodi¢iim je vyznamnou soucasti utvafeni sebevnimani. Pokud jsou vztahy
nefunkc¢ni, naruSuje se 1 vnimani vlastni hodnoty a identity. Kategorie Neni rodi¢ jako rodi¢
tak vystizn€ pojmenovava situaci, kdy biologicky pivod neznamena automaticky skuteény

rodicovsky vztah, pro respondenty piedstavovali skutecné bezpeci a oporu péstouni.

Mam své doma

KATEGORIE KODY

Prijeti

Miluyjici prostiedi

Stabilita

Duvéra

Zvladani minulosti

Mam své doma Nadéje

Vdécnost

Vychovny vztah

Vyzva

Prozieni

Zména k lepSimu

Tabulka 4 - Kody treti kategorie
(vlastni vyzkum)

Tato kategorie shrnuje zkuSenosti respondentt s piijetim do pestounské péce. Ackoli toto

ptijeti bylo ptivodné neplanované, nakonec to znamenalo vyraznou zmeénu k lepSimu pro
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vSechny respondenty, kterou si vSichni béhem rozhovoru uvédomovali. ,, Takze viastné
zpétné vidim, Ze pro mé byla péstounska péce to nejlepsi, co se mi mohlo stat. “ (R1) ,, Behem
toho patého rocniku zakladni skoly se zacalo Fesit mé mozné premisteni do brachovy péce,
tedy se rozhodl pro to stat se mym péstounem, rodice byli uz totiz oba hodné nemocni. Timto
krokem mi miij bratr zmenil Zivot k lepsimu. ““ (R3) V rozhovoru respondent jesté dodal, ze
mu péstounskd péce pomohla nejen ukdzat novy smér, ale také se mu zlepsilo Skolni
hodnoceni. ,, V mém pripade se to (péstounska péce) nejvic projevilo skolnimi vysledky, kdy
Jjsem misto cCtverek a pétek mél najednou nejhorsi znamku za ti a v priumeéru dvojky.....
Ukdzalo mi to novy smér a moznost Zit jinak, kdyz vas k tomu nékdo vede, je to jednodussi,
nez abych tu cestu hledal sam.“ (R3) Vypovédi ukazuji, ze respondentlim péstouni zajistili
stabilni a bezpecné prostiedi, které pro n¢ zacalo casem znamenat opravdovy domov, tak jak
ma byt. ,, Vyrustal jsem v milujicim prostredi a mél jsem vSechno, co dité potiebuje — domov,
Jistotu, podporu a lasku.* (R4) ,, Péstouni mi poskytli zazemi, diky kterému jsem méla
moznost rist v bezpecném prostredi, kde se dbalo na moji vychovu a vzdélani. Také mi
ukazali, jak dilezité bylo respektovat ostatni a byt oteviend komunikaci, i kdyz se ndzory
mohly lisit. “ (R2) Ackoli to pro péstouny mohlo znamenat urCitou vyzvu, je dle vypovéedi
poznat, ze chtéli udélat maximum pro zajisténi lepsi budoucnosti respondentim. ,, Oba
(péstouni) vedeli, do ceho jdou a Ze to nebude jednoduché, jak co se tyce uradii, papirovani
pres Skoleni az po mé samotného. V té dobé byly kazdopadné nase vztahy mrzuté, vzhledem
k moji bohuzel nevychovanosti vzeslé z nulové vychovy rodicu a taky viici vzdorové puberte,
ktera se mnou tou dobou lomcovala. Bratr to bral asi jako vyzvu a mozZnost navést mé tim
spravnym zivotnim smérem, abych do zZivota dospélého vkrocil jednoduseji nez on sam, ktery
si taktéz prosel nevsednim dospivanim.* (R3) Ukazalo se, ze se respondenti ze strany
pestount setkali s plnym pfijetim, které vnimali jako bezpodminecné a upiimné. Pé&stouni
k nim pfistupovali stejné jako k vlastnim détem, coZ posilovalo pocit bezpeci, divéry a
sounalezitosti. ,, Péstouni se ke mné chovali jako ke svému ditéti s nazili se mi poskytnout co
nejvice podpory, at uz slo o skolu, osobni rozvoj nebo emocionalni stabilitu. “ (R2) ,, Babicka
s dedou si mé a sestru nakonec do péce vzali a starali se o nas tak, jak nejlépe mohli. I kdyz
to pro né nebylo lehké — byli uz starsi a najednou se museli znovu starat o dve deti — nikdy
,, Babicka mi davala pocit jistoty a bezpeci — védél jsem, Ze se na ni mohu kdykoli spolehnout.
Déda mé zase vedl ke sportu a ucil mé discipliné, coz mi hodné pomohlo i do budouciho
Zivota. A samoziejmé dalsim velkym prinosem je milujici prostiedi, které by se mi bez

péstounskeé péce nejspise nedostalo. Diky ni jsem mél své misto a citil jsem se u péstounti,



56 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

o6

Jjakoby jsem byl jejich biologické dite. “ (R4) Péstouni respondentim poskytli predevsim i
emoé&ni podporu a vychovu, kterou do té doby postradali. Slo tedy o vztah ve kterém byli
nejen vedeni, ale piedev§im podporovani, respektovani a vyslysSeni. ,, Vztah s péstouny byl
primarné vychovny, mam pocit, Ze jsem se sam moc ani moc nezapojoval do néjakého
rozvijeni vztahii, protoze jsem byl zvykly byt sam se sebou a tudiz jsem ten kontakt néjak
nevyhledaval a oni to respektovali.* (R3) Toto prostiedi nasledné vytvotilo podminky pro
zvladani minulosti a otevieni se nové budoucnosti. ,, Myslim si, Ze i presto co jsem vse
prozila, tak se ze mé stal diky péstouniim skoro nepoznamenany clovek svou minulosti. “ (R1)
., Prijala jsem fakt, Ze biologickd rodina ne vzdy znamena tu nejlepsi rodinu a ze to, kde
Clovek vyrista, neni tak dulezité jako to, jaké vztahy si v Zivote vytvori. “ (R2) Vyznamny je
kod prozieni — okamzik, kdy si dit€¢ uvédomi, Ze zivot mize vypadat i jinak, nez jaky dosud
zazilo a Zivot se milZze ubirat lepSim smérem. ,, Pochopeni okolnosti mi dalo jistotu a
umoznilo mi zamérit se na sviyj vlastni rozvoj bez toho, abych byla vazana minulosti.
Pomohlo mi to také pochopit, Ze odpovédnost za mou budoucnost spocivala v mych viastnich
rukou a ze jsem mohla ovlivnit svij Zivot, at’ uz jsem pochdzela z jakykoli poméru. ““ (R2) Ta
sama respondentka jesté v poloviné rozhovoru dodala vyrok, ktery obzvlasté silng ilustruje
jeji zkusenost a je proto vhodné jej zde uvést. ,,S casem jsem si uvedomila, Ze rodinu
nevytvari pouze genetickda vazba, ale predevsim vzajemnd podpora a péce.” (R2) Toto
uvédoméni vedlo u mnoha respondentti k nadéji na lepsi budoucnost a k posunu vnimani
sebe sama. Péstounskd péce byla vnimdna nejen jako forma zéachrany, ale jako prostor
potieby jsem zacal vyuzivat mnohem vice komunikace k dosazeni reseni a cilu. “ (R3) ,, Byli
to oni (péstouni), kdo mi ukdzali, jak se postavit riiznym Zivotnim situacim, a naucili me, Ze
neni potreba se pretvarovat nebo snazit se byt nekym jinym. Diky nim jsem si uvédomil, Ze
je nejlepsi byt sam sebou. “ (R4). Respondentka ptimo popisuje fakt, Ze péstounska péce ji
pomohla v osobnim rdstu a sebepoznani. ,, Tato zkusenost mi pomohla v osobnim ristu a
sebepoznani. Naucila mé vdécnosti za podporu, které se mi dostalo, a zaroven mi dala
prostor pro samostatnost a nezavislost.“ (R2) Zrozhovori vyplyva pocit vdécnosti
péstountim, kteti se zaslouzili o pfiznivéjsi vyvoj respondentt. Tato kategorie symbolizuje
nejen piijeti do rodiny péstount, ale pfedevsim pfijeti do zivota, ve kterém se dostalo détem
hodnot a perspektiv a méli své misto. V kontextu formovani identity tato zkuSenost sehrala
zasadni roli. Diky bezpecnému a stabilnimu prostiedi respondenti mohli znovu zacit hledat

sami sebe a odklonit se od Spatné minulosti.
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Nejsem v tom sam

KATEGORIE KODY

Podpora péstounti

Starostlivost péstounti

Laska a podpora

Nejsem v tom sam Blizky vztah s péstouny

Podpora blizké osoby

Péstoun prarodic

Pé&stoun sourozenec

Tabulka 5 - Kody ctvrté kategorie
(vlastni vyzkum)

Tato kategorie shrnuje zkuSenosti respondentli s emocni a praktickou podporou, kterou
be&hem své péstounské péce obdrzeli. A to jak od samotnych péstounti nebo dalsich blizkych
osob z jejich okoli. Vypovedi ukazuji, Ze pravé existence blizkych a stabilnich vztahii hrala
zasadni roli v postupné stabilizaci jejich Zivota. ,, Diky nim (péstouniim) jsem se naucila lépe
rozumét emocim, jak se vyrovnadvat s tézkostmi a jak budovat divéru v ostatni. Tato podpora
mé nasmeérovala k tomu, abych byla oteviend a silna, i kdyz celim vyzvam. I kdyz si ted
nejsem uplné jistda, v cem presné mé ovlivnili, vim, Ze jejich pritomnost mi poskytla nastroje
pro zdravé vztahy a zvladani sloZitych situaci. *“ (R2) ,, Babicka s5la do predcasného diichodu,
aby se o nds se sestrou mohla postarat, protoze déda nebyl schopen stoprocentni péce. Navic
nam doma hodné chybél Zensky element. Sice to byla dalsi financni zatéz, ale uz to dal neslo.
Takze jsme pak byli doma vsichni spolu. Do psychicky zniceného ditéte musite totiz davat o
to vic energie a usili, aby se uzdravilo, a to se mym péstounuim povedlo. Nastavili mi néjaké
hodnoty a predali mi jen to nejlepsi co slo. Samoziejmé obcas byly rozepre, ale jejich
podporu jsem méla neustale. Mozna kdyby tolik nezakldadali na studiu a Skole, nikdy sama
sobé nedokazu, ze mam na to vystudovat vysokou Skolu, navic délam obor, ktery mi tuto
vyroky dokazuji, Zze podpora péstount byla pro respondenty velmi diilezita. ,, Prarodice mé

ovlivnili ve vsem. Byli to oni, kdo mé vychovavali, podporovali a formovali mé jako osobnost.
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Ucili me, jak premyslet o svete, jak se chovat k lidem a jak se postavit k riiznym situacim.
Diky nim jsem si vytvoril sviij pohled na zivot a hodnoty, kterych se drzim. Bez nich bych asi
nebyl tim, kym jsem ted. (R4). Blizky vztah s péstouny byl vniman jako starostlivy a
laskyplny, tudiz ve velkém kontrastu k predchozim zkuSenostem, které byly poznamenany
zanedbavanim, nedostatkem zajmu a zklamanim. Podpora nebyla vnimana pouze jako péce
nebo pomoc, ale jako vnitini opora, kterd détem umoznila 1épe zvlddat naro¢né situace a
znovu vytvaret divéru ve vztahy. Péstouni zastdvali v naSem piipad¢ role blizkych
rodinnych osob, pfesnéji ve tiech ptipadech §lo o péstouny prarodice a v jednom o péstouna
sourozence. Tyto vztahy byly pro respondenty ptirozené. ,, Prakticky cely svuj Zivot jsem
stravil s péstouny, kteri se o mé starali od utlého detstvi az do doby, kdy jsem dosdhl
plnoletosti. Nepamatuji si obdobi, kdy bych vyrustal jinde nez u nich, takze pro me bylo
prirozené je vnimat jako svou rodinu. “ (R4) Vypovédi také ukazuji, ze mimo péstouny hrali
roli i dal$i osoby, které je podporovali. Slo o nejlepsi kamarady, dalsi rodinné piislusniky, a
dokonce i o doméaci mazlicky, které respondenti vnimali téz jako velmi podporujici. ,, Tahle
osoba se v mém bidném Zivoté vyskytla zcela nahodou a ukdzala mi ten novy smer, kterym
jsem se chtél dat a ndsledovat ji v nem. Vidéla, jak Ziji a v cem Ziji, presto mi pomohla diky
tomu, ze tady pro mé byla presmérovat myslenky na jiny Zivot. Stala pri mné jako jesté nikdo
predtim a ja se konecné citil nekym, chtél jsem pro ni byt stejné dobry jako byla ona pro
mé....V posledni radé mé hodné ovlivnil miij pes.” (R3) ,,Jini lidé nez moje rodina a
pestouni, kteri mé ovlivnili jsou nds pes a moje nejlepsi kamaradka, se kterou uz nejsem
v kontaktu. Nas pes mé ovlivnil tim, Ze mi ukazal, jak diileZité je byt v pritomném okamziku
a jak moc miize zvife prinést pocit bezpeci a utéchy. S nim jsem se ucila trpélivosti a
bezpodminecné lasce, protoze pes nehodnoti, je tu jen pro mé, coz mi dalo pocit jistoty a
prijeti. Co se tyce mé nejlepsi kamaradky, i kdyz uz nejsme v kontaktu, jeji vliv na mé byl
silny. Naucila me, jak duleZita je ditvera a otevienost ve vztazich. I kdyz nase pratelstvi
skoncilo, vzpominky na spolecné chvile mi pomohly pochopit, jak si vazit tech, kteri jsou po
nasem boku. Jeji ztrata mé naucila, jak se vyrovnavat s emocionalnimi ztratami a jak se
znich postavit na nohy.” (R2) O podpoie nejlepsi kamarddky se zminila i1 dalsi
respondentka. ,, Krom biologické rodiny mé hodne ovlivnila moje nejlepsi kamaradka.
Pamatuji si, jak jsem ji nekolikrat brecela, protoze jsem doma nechtéla uz dale délat babicce
starosti, tak jsem chodila za ni, aby si mé vyslechla, byl to takovy nezavisly zdroj, ktery mé
dokdzal maximalné podrzet. Nekolikrat jsem ji Fikala, Ze jako clovek nestojim za nic a ona
mi vzdycky dokolecka rikala, Ze nic z toho neni moje vina a ze prosté se to mélo stat a ze diky

tomu jsem silnejsi nez kdokoliv ostatni. Toho se drzim doted’. Vzdy na mé méla hezka slova
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a pripominala mi kdo jsem, kdyz jsem zrovna byla sama ztracend. “ (R1) Z hlediska utvareni
identity tato kategorie poukazuje na to, jak zdsadni vliv ma stabilni vztah na vnimani sebe
sama. Podpora od péstounti 1 dalSich blizkych osob pomohla respondentim nejen v bézném
fungovani, ale 1 v budovani pozitivniho sebepojeti, coz se odrazilo v jejich celkovém
Zivotnim vyvoji.

Jaky, Ze jsem?

KATEGORIE KODY
Sebevniméni
Jaky, ze jsem? Samostatnost
Zména sebevnimani

Tabulka 6 - Kody paté kategorie
(vlastni vyzkum)

Posledni kategorie pfedstavuje jednu z nejzésadnéjSich oblastni celé nasi analyzy. Reflektuje
proces sebevnimani a hledani vlastni identity u osob, které prosly péstounskou péci.
Vypovédi respondentii ukazuji, ze pobyt v péstounské péci mél vliv na to, jak zacali vnimat
sebe sama a své misto ve svété. Respondenti popisovali, Ze pfedtim, nez prosli péstounskou
péci, nevédéli kym jsou. Zili totiz v prostfedi, které jim nedavalo prostor pro budovani
zdravych vztahil a seberozvoj. Teprve aZ v bezpecném a stabilnim domovem, u svych
péstountl, mohli zacit objevovat vlastni identitu. Tato kategorie také dokazuje 1 vyrazny
posun v sebevnimani respondenti. Casto respondenti hovofili 0 zméné pohledu na sebe
samé. Zatimco si dfive pfipadali aZ ménécenni, diky péstounlim se zaali vnimat jako
jedinecné osoby. ,, Moje vnimani sebe sama se v priibéhu Zivota hodné ménilo. Driv jsem se
casto citila ztracend, nepochopend nebo uplné jina nez ostatni. Nevédela jsem moc, kdo
viastné jsem, a méla jsem tendenci se srovnavat s lidmi kolem sebe. Velky viiv na to, jak
sama sebe vnimam méla i pestounska péce. Diky ni jsem si prosla spoustou riznych emoci
a zkuSenosti, které mé hodné ovlivnily. Postupem casu jsem ale zacala vic premyslet o sobe,
o tom, co citim a proc se tak citim. Zacala jsem se vic poznavat a chapat. Pordd se ucim,
kdo jsem, ale dnes uz si vic uvédomuju svou hodnotu a to, Ze je v poradku byt jind. “ (R2),,V
pribéhu Zivota se mi vnimani sebe sama hodnée zmeénilo, coz si ale myslim je prirozené u

vSech, ale u osob bez rodicii jesté o to umocneéné. Driv jsem se vnimala jako ménécennou, o

kterou nikdo nema zdjem a ani vlastni rodice. Nevedéla jsem, kam patiim a byla jsem hodné
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zmatend ze vSeho. Az do té doby, nez se mi dostalo porozumeént a lasky od péstounii a tety.
Vysvetlili mi jak jsem byla starsi, co se stalo a pomohli mi pochopit, Ze nebyl problém ve
mné. Sebevnimani se mi hodne menilo, v puberté jsem vitbec nevédeéla kdo jsem a co viastne
chci dokazat a co chci délat. Az do nejakych 19 let jsem si pripadala jako zbytecny clovek a
néjak jen prezivala. Ted jsem si ale 100% védoma toho, zZe jsem clovek, ktery chce dal
predavat své zkusenosti, chce dal studovat a chci si jit za svym snem a vim, ze mam milujici
naruc své babicky a zbytku rodiny. (R1) Dal$i respondent popisuje, jak si casem zacal
uvédomovat svou hodnotu a vse se zlepSilo lepSim zplisobem zivota. ,, Myslim, Ze jsem si
v pribéhu let zacal ¢im dal tim vice uvéedomovat svou hodnotu, zZe se kazdému nezavdecim a
taky, ze nema smysl si tolik brat nazory ostatnich jen vici tomu, zZe se mé néjak dotknou.
Samotnému mi prijde, Ze vnimam na ostatnich az prilis emoci a chovani a podle toho se
k nému chovam s néjakou uctou. Driv jsem tohle myslim tolik neresil, zacalo to az ke konci
stredni, kdy jsem trpél uzkostmi, pocitem viny z Zadného pricinéni, avsak nedaval jsem nic
najevo na venek a vse jsem drzel pod poklickou. V radu let se tohle vSechno ale néjakym
zpiisobem smylo jinym a zdravym zpiisobem Zivota. (R3) Jeden respondent tvrdil, Ze si
tim, ze jak sam fikal, si nepamatuje obdobi, kdy by vyriistal nékde jinde nez s péstouny, mél
tedy stabilni domov od utlého détstvi. ,, Myslim si, Ze se vnimam stale stejné. Nemam pocit,
Ze bych prochazel néjakymi velkymi zménami v tom, jak vidim sam sebe. Mozna jsem driv
nekteré veci vnimal jinak nez ted, treba jsem mél vic pochybnosti nebo jsem si naopak myslel,
Ze zvlddnu v§echno bez problémii. Casem ¢lovék ziskd zkusenosti trochu se poznd lip a zjisti,
Ze neni potieba resit kazdou blbost. Porad jsem to ja, ale jen s trochu jinym pohledem na
svet. “ (R4) Respondenti ¢asto zmitiovali, ze obdobi pfed péstounskou péci bylo pro né
spojeno s nejvetsi nejistotou ve vnimani sebe sama, nebyli si jisti svoji hodnotou a Casto o
sob¢ pochybovali. Zlom nastal vétSinou béhem péstounské péce, kdy si respondenti zacali
uvédomovat a ziskavat jistotu v tom, kym jsou. ,, Nejméné jista jsem si byla v dobé, kdy mée
moje matka opustila, bylo mi zhruba 10 let. Jako dité jsem byla uplné zmatend a bezradna.
Toto obdobi pokracovalo v puberté, kdy se mi honily hlavou spatné myslenky. Navic tomu
nepridavalo ani okoli. Jelikoz bydlim na vesnici, vsichni si suskali, co se stalo a podvedomé
Jjsem vedéla, ze se nekteri divali skrz prsty a mozna si mysleli, Ze jsem problémoveé dité. Ono
je to na jednu stranu pochopitelné, protoze kdo jen tak opusti své dité. A nejvic jista jsem
sama sebou ted. Kdy jsem si jasné stanovila sviij cil vystudovat, to co mé bavi a mozna si
tak i dokdzat, Ze jsem nékdo a zacala sama sobé jeste trochu vice verit. Takze si ted’ plnim

sny, cestuji, obklopuji se lidmi, kteri mé maji radi a ja je. Mam nastavené hodnoty a myslim
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si, ze je ze mé dobry clovek. “ (R1) Z hlediska formovani identity tato kategorie potvrzuje,
jak zasadni roli hraje v zivoté ¢loveka prostiedi, ve kterém vyristd. Dité je v prostfedi bez
piijeti odkdzano na prezivani. V prostiedi, kde mé divéru a lasku mize zacit opravdu rast a
tim poznavat kym je. Péstounskd péce tak piedstavovala pro mnohé respondenty cestu

k sob& samym.

3.7.3 Paradigmaticky model

V dalsi fazi zakotvené teorie jsme pouzili axidlni kédovani. Jde o princip vzajemné propojit
na zéklad¢ vztaha vzniklé kategorie a subkategorie. Pro lepsi piehlednost a naznaceni vztahti
mezi jednotlivymi kategoriemi jsme vytvofili paradigmaticky model (Strauss, Corbin,

1999).

podminky:
Neni rodic jako

rodic, Pred
éstounskou péci

Intervenujici
podminky: Jev: Kontext:
Nejsem v tom E> Jaky, Ze jsem? Mam své doma
sam

Interakce:

Jaky, zZe jsem?

Obrazek 8 - Paradigmaticky model

Prvni soucésti modelu je jev, ten znaci hlavni myslenku, které se nejvice vénujeme a po
celou dobu vyzkumu ji analyzujeme. V nasem ptipad¢ Slo o kategorii Jaky, ze jsem? Tato
kategorie reflektuje fakt, ze respondenti se ptaji sami sebe, kdo vlastn¢ jsou. Péstounska péce
se stava prostorem, kde maji mozZnost tyto otazky viibec polozit a zacit na né¢ nachéazet

odpovédi.

Jako dal$i soucast modelu, ktery zptisobuje samotny vznik daného jevu jsou ptic¢inné
podminky. V naSem pfipad¢ jde o dvé kategorie, a to Neni rodi¢ jako rodi¢ a Pied

pestounkou péci. Tyto kategorie predstavuji vychozi Casto az traumatizujici zkuSenosti —
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zanedbavani, opusténi biologickymi rodi¢i, nedostatek bezpeci a lasky. Tyto okolnosti

negativné ovlivnily rané vniméni sebe sama.

Nasledujici jsou intervenujici podminky s kategorii Nejsem v tom sam. Intervenujici
podminky piedstavuji faktory, ktery cely proces vyznamné posiluji. Jde pfedevSim o
emocionalni podporu péstount a blizké vztahy s dal§imi osobami. Tato podpora dodava

respondentiim jistotu a odvahu.

Dalsi ¢asti modelu je kontext, ve kterém se proces utvareni identity odehrava, my jsme
zvolili kategorii Mam své doma. Identita se utvaii v prostiedi pestounské péce, které je
stabilni, laskyplné a bezpecné. Tyto faktory jsou klicové pro nové sebevnimani a rozvijeni

sebe sama.

Posledni ¢asti je samotna interakce. K této ¢asti jsme pfiradili kategorii Jaky, Ze jsem?
A to z toho dlivodu, Ze na zaklad¢ prostfedi voli respondenti strategii jednani a tou je u nas
to, ze zacinaji piijimat svou minulost, rozviji se u nich samostatnost a méni celkoveé pohled
na sebe a snazi se stat aktivnimi tvtirci budoucnosti. Disledky celého procesu jsou velmi
pozitivni, respondenti uvadéli, jak se citi sami sebou jist&jSimi, vice si vefi a jejich identita

je stabilnéjsi.
3.7.4 Selektivni koédovani

V ramci selektivniho kddovani jsme zvolili jednu centralni kategorii. V naSem ptipad¢ Slo o
kategorii Jaky, Ze jsem?, jelikoz nejlépe vystihuje hlavni zkoumany jev, tedy proces utvareni
identity u osob, které vyrustali v péstounské péci. Ostatni kategorie mély na tuto centralni
kategorii zna¢ny vliv. V nasi analyze jsme dospéli k zavéru, ze centralni kategorie reflektuje
vnitfni proménu respondentd, ktefi se od pocatecni nejistoty a zmatku, které vznikly
z negativni zkuSenosti v biologické rodin€, postupné vyvijeli k pozitivnimu sebevniméni a
sebedlivéie, a to diky stabilnimu a milujicimu prostiedi péstounské péce. Z tohoto diivodu
se kategorie Jaky, ze jsem? ukazuje jako ustfedni jev celého naseho vyzkumu, kolem kterého
lze uspotadat 1 ostatni kategorie. Ostatni kategorie v naSem vyzkumu poskytuji kontext a
castecné vysvétluji, jak se identita respondentii utvarela. Kategorie ,,Pred pestounskou péci*
ukazuje, jak traumatické zkuSenosti a nedostatek podpory vedly ke ztraté jistoty o sobée
samych. Dalsi kategorie ,,Mam své doma* zdUraziluje, ze bezpecné prostfedi a pfijeti
ptispélo ke zméné negativniho sebevnimani na pozitivni. Nasledujici kategorie ,,Neni rodi¢
jako rodi¢* poukazuje na nedostatek rodicovské péce a Spatné zkuSenosti s biologickymi

rodi¢i, coz vedlo k hledani nové identity mimo biologicky ramec. Posledni kategorie
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»Nejsem v tom sam* pak ilustruje, jak jsou dilezité vztahy, které respondenttiim pomohly
posilovat nové vznikajici identitu. Timto zptisobem vSechny kategorie piimo navazuji a

pomahaji utvaret uceleny obraz toho, jak se identita respondenta vyvijela.

3.8 Interpretace dat

Cilem této Casti je interpretovat data ze zjiSténich kategorii a propojit je s vyzkumnymi
otazkami, které jsme si stanovili. Vyzkumné otazky se zaméiuji na vliv péstounské péce na
utvareni identity naSich respondentii. Interpretace navazuje na kategorie, které vzesly

z otevieného, axialniho a selektivniho kodovani.

Prvni vyzkumna otazka znéla Jak pusobi péstounska péce na identitu osob
z péstounské péce? Z vypovédi nasich respondentil vyplyva, Ze pestounska péce méla na
jejich identitu znac¢ny vliv. Jak na jeji formovani, tak i na jeji pfehodnocovani. Hned po
odlou¢eni od biologickych rodi¢t se objevovaly negativni zkuSenosti respondentt. Slo
zejména o pocity nejistoty, strachu, ménécennosti. Tyto faktory mély velmi negativni vliv
na jejich vniméni sebe sama a na schopnost divétovat druhym. Jeden respondent ovSem
vibec negativni zkuSenosti nemél, protoze vyrastal odmalicka se svymi péstouny a
nepamatuje si jiné prostiedi, nez které mél u péstounské rodiny. Tyto pocity se objevovaly
prevazné u respondentl, kteti se v pestounské péci ocitli neCekané a v pozdéjsim veku.
Centralni kategorii ,,Jaky, Ze jsem?* se prolind hlavni téma vyzkumné casti, tedy hledani
vlastni identity. Dvé respondentky uvedly, ze samy sebou si byly nejméné jisté pied vstupem
do péstounské péce, pochybovaly o sob¢ a celkoveé nevéd€ly kam patii, péstounska péce
vSak tento proces Upln¢ obratila. Respondent, ktery vyrastal odmalicka se svymi péstouny
uvedl, Ze si byl sam sebou vzdy jisty a nemél o sobé zadné pochybnosti. Tento jev mizeme
pfisuzovat tomu, ze své péstouny bral odmalicka jako své biologické rodice a mél stabilni a
podporujici prostiedi, které odjakziva pomahalo utvaret jeho identitu. Posledni respondent
byl v péci biologickych rodici, ale kviili rodinné atmosféte a Spatnému zdravotnimu stavu
rodicl, si ho vzal do péstounské péce jeho starsi bratr, ktery ho vychovaval 6 let a dle slov
respondenta mu zmeénil Zivot k lepSimu, ale po skoneni zpét v péci matky nastalo dle néj
nejhorsi obdobi jeho zivota, kdy si nebyl jist sam sebou a tento stav trval do té doby, dokud
se upln¢ neodsteéhoval, sam ale konstatoval, ze kdyby zlstal v péstounské péci déle, mélo by
to na né&j jesté vice pozitivni dopad. V pribehu péstounské péce dochazelo k vyrazné zmeéné
sebevnimani. Respondenti o sobé zacali jinak uvazovat a objevovali nové stranky své

osobnosti a nachazeli své misto v rodinném prostfedi. Nejen Ze to mélo pozitivni dopad na
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respondenty samotné, ale i na jejich Skolni hodnoceni a celkové studium. Péstouni je ¢asto
povzbuzovali, vytvéieli jim stabilni domov pro rozvoj jejich individuality a také podporovali
jejich z4jmy. Péstounska péce tedy pusobila jako takovy stabiliza¢ni prvek. Biologicka
rodina byla pouze zdrojem nejistoty nebo dokonce ohrozeni, péstounska péCe naopak
nabidla strukturu a bezpecny prostor pro sebeutvaieni. Lze tedy konstatovat, Zze péstounska
péce poskytla ,,zachytny bod*, od kterého se mohla identita respondentd zdravéji odvijet.
Podobné zavéry miizeme pozorovat i ve vyzkumu Neagu a Sebba z roku 2019 nesouci nadzev
,Who do they think they are? Making sence of self in residential care, foster care, and
adoption®. Zjisténi z obou vyzkumi potvrzuji, Zze péstounska péce vyrazné ovliviiuje
proces utvareni identity u osob, které vyrastaly mimo biologickou rodinu. Také se shoduji
ve faktu, Ze vstup do nahradni rodinné péce ptredstavuje zasah do identity ditéte. Respondenti
z obou vyzkumi se v raném obdobi potykali s pocity ztraty, zmatku a nejistoty. Velice
zasadni je i dulezitost vztahll s pec€ujici osobou. Studie potvrzuji, ze kvalita vztahu
s péstouny hraje zasadni roli v utvareni identity. VétSina nasich respondentt popisovala
svlj vztah s péstouny jako velmi dobry, stabilni a podporujici. Toto byl vyznamny aspekt ve
zmeéné jejich sebepojeti. Pouze jeden respondent hodnotil vztah s péstounem pouze jako
vychovny, coz se promitlo v jeho sebevnimani. Ve vyzkumu Neagu a Seba respondenti ¢asto
popisovali, ze svou identitu ,,déti z ndhradni péce skryvali za uCelem ochranit svou
sebedtivéru. I v nasem vyzkumu respondentka hovofila o napéti, které pocitovala pfi
kontaktu s okolim. Bezpecné piijeti do péstounské rodiny umoznilo respondentim se
ztéchto pocitlh vymanit. Také byl vyvoj identity v obou vyzkumech popisovan jako
postupna zména — od ztraty a nejistoty k piijeti a novému sebevnimani. Tato proména tizce

souvisela s osobnimi vztahy a kvalitou prostfedi.

Nase druhd vyzkumnd otazka byla formulovdna nasledovng. Jaké specifické
podminky a faktory péstounské péce pusobi na proces utvareni identity osob? Nami

ziskanda data ukazuji, Ze na utvareni identity maji velky vliv nésledujici faktory:
1. Prijeti a stabilita

Respondenti ¢asto zminovali, ze pravé pocit pfijeti v nové rodin€ a milujici a respektujici
prostiedi vytvofily zaklad, na kterém mohli znovu a bezpecné rozvijet své ,,ja“. Ve vétsiné
piipadi péstouni poskytli nejen zakladni péci, ale 1 divéru, Cas a prostor k tomu, aby mohli
respondenti pfijmout a pochopit svou minulost a uz se k ni tolik nevracet. Pfijeti byla jako

zkuSenost v kontrastu s minulosti. Péstouni brali respondenty jako vlastni déti, coz melo
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obrovsky dopad na jejich sebevnimani. Tento typ vztahu byl navic ¢asto bran jako nejvétsi

zlom.
2. Podpora, laska a blizké vztahy

Velmi silnym faktorem, ktery formoval identitu byla také emociondlni a vztahova opora.
Mnozi respondenti pocitovali velkou vdécnost nejen péstounim, ale i dalSim blizkym
osobam. Pokud nem¢l respondent nejlepsi vztahy se svymi péstouny, nasel si oporu v jiné
blizké osob¢, kterda mu pomohla v sebeutvareni. Je tedy velmi podstatné citit od péstounti
lasku a vyznamnou podporu. Takové vztahy byly zdrojem sebejistoty a duvéry, coz je

z hlediska utvareni identity zasadni.
3. Zvladnuti minulosti a preruseni kontaktu s biologickymi rodici

Dalsim dutlezitym faktorem byl zpusob, jak se respondenti vypotadali se vztahy
s biologickymi rodic¢i. VéEtSina z nich popisovala tyto vztahy jako nepodporujici, ublizujici a
zatézujici. VSichni respondenti se shodli na tom, ze pferuseni kontaktu pro né bylo
vysvobozujici a umoznilo dal$i rozvoj. Ptijeti minulosti a schopnost se od ni odpoutat bylo

v

velmi dulezitym prvkem k vybudovani nové a pevnéjsi identity.

Soucasti vyzkumného Setieni bylo také vytvarné sebevyjadreni, které mélo
respondentim umoznit jiny zptisob sebereprezentace, reflexe vlastni identity a osob, které
jej nejvice ovlivnili. Respondentka 1 se nakreslila abstraktné jako slunce plné pozitivnich
emoci s malym mrakem vedle, ktery mize znacit odchazejici tézkou minulost, kterou si
respondentka s sebou nesla. V levé ¢asti jsou ztvarnéni ptaci, ktefi mohou znamenat
svobodu. Respondentka nakreslil tfi pozitivné naladéné osoby s popisem, o koho se jedna.
V tomto piipad¢ se jednalo o tetu, babicku a dédu, ktetfi maji zvyraznéné srdce, coz muze
znacit velkou lasku a podporu, kterou od nich respondentka dostava. Na obrazku, ktery
nakreslila respondentka 2 je jedna hlavni postava s neutralnim vyrazem, a tou je ona sama.
Nakreslila se vEtsi nez postavy okolo, protoze mlize vnimat svou vyjimecnost. Okolo sebe
mé& mnoho postav bez popisu s rliznymi vyrazy, domov, nejspiSe knihu a psa. Podle
rozhovoru ale vime, Ze respondentku nejvice ovlivnila babicka péstounka, nejlepsi
kamaradka z minulosti a pes. Respondent 3 pouzil obrazek z internetu, ktery ho nejvice dle
néj charakterizuje. Respondent se vnima jako vlk samotaf, kterd je radéji sam v Ustranni a
nejsou vedle n€j zddné postavy, které ho ovlivnili. Sdm se svéfil, ze jeho péstoun mu nebyl

schopen poskytnout dostatecnou emocionalni podporu. Posledni respondent 4 se nakreslil
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jako velmi pozitivné naladéného a vedle n¢j stoji stejné pozitivné naladéna babicka a na

druhé stran¢ déda, tedy péstouni, kteti jej vyznamné ovlivnili.
Shrnuti

Z vypoveédi respondentli jednoznacné vyplyva, ze péstounskd péfe vyrazné piispéla
k formovani identity, a to pfedevSim diky pocitu piijeti, stabilnimu prostfedi, moznosti
pracovat se svou minulosti a pozitivnim vztahlim. Z nejistoty a traumatu diky dobrym
vztahiim a davéie Casem stala zkuSenost, kterd umoznila respondenty vyriist v osobnosti.
Toto jen potvrzuje, ze je-li funkcni, dlouhodobd a stabilni péstounska péce, miize mit
naprosto zasadni vliv na zdravy vyvoj identity jedince, které si z ptivodniho prostfedi od

biologickych rodicti odneslo jen zmatek, nedivéru a zranéni.

3.9 Doporuceni pro praxi

Na zakladé nasich vyzkumnych zjisténi, diky kterym jsme zjistili, jak vyznamnou roli hraje
pestounska péce v procesu utvareni identity osob, 1ze formulovat nasledujici doporuceni pro
pestouny, odborniky ¢i doprovézejici organizace. Tyto doporuceni sméiuji ptedevSim
k podpote zdravého sebevnimani ditéte, vytvoieni prostoru pro osobni rozvoj a posilovani

vztahtl.
1. Posilovat bezpecné prostiedi v péstounskych rodinach

Pé&stouni by méli byt vedeni k nej materidlnimu zabezpeceni, ale predev§im k tomu, aby byli
schopni svéfenym détem zajistit dostatek emocni podpory a pocit piijeti. Naptiklad
pravidelnd rodinnd setkani, kdy 1 rodina vénuje dostatek Casu individualnim potfebam ditéte,
mohou vyznamné posilit pocit sounaleZitosti. Velmi dilezité je, aby dité ze strany péstounti
dostalo podporu, trpélivost a empatii. Mizeme se n¢kdy setkdvat s tim, Ze je péstounska
byva opomijena. Muze se také stat, Ze péstouni nemaji dostatecné znalosti a nezabyvaji se

tolik individualnim potfebam ditéte, coz muze ptispivat k pocitu nedostatecného pfijeti.
2. Védomé pracovat s tématem identity a minulosti ditéte

Bylo by uzitecné, kdyby nejen péstoun, ale i doprovazejici specialisté se vénovali tématu
identity ditéte. Napiiklad diky zavedenim riznych nastrojti nebo terapeutickych sezeni, kde
by dit¢ mohlo popisovat sviij zivotni piibéh, mulze vyrazné¢ pomoci podpofit jeho
sebeuvédoméni a poskytnout mu bezpecny prostor k zpracovani svych minulych traumat.

Stava se, ze péstouni nemaji podporu odbornikii nebo potiebné znalosti, coz muize vést
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k tomu, ze dit¢ nedostane prostor k oteviené¢ komunikaci o své minulosti. Je dilezité, aby

téma identity a zpracovani minulych traumat nebylo opomijeno.
3. Podpora vztahi mimo péstounskou rodinu

Krom¢ vztaht s péstouny je velmi dilezité utvaret vztahy 1 s dalsimi blizkymi osobami — at’
uz s prateli, jinymi rodinnymi pfislusniky nebo sourozenci. Organizovani spole¢nych
setkani, zapojeni do riznych aktivit pomuze ditéti posilit sounalezitost a rozsifuje socidlni
vazby. Péstounska péce stoji nejen na prijeti od samotnych péstount, ale i SirSiho okoli a je

nutné toto piijeti od okoli podporovat.
4. Vzdélavani a dlouhodoba podpora péstounii

Péstouni by méli mit pfistup nejen k pravidelnym Skolenim, ale i naptiklad workshoptim,
kde se zaméfuje téma prevazné na détskou psychiku, trauma, specifik péce o déti, které maji
naru$enou citovou vazbu a na praci s emocemi. Dobré by byla také podpora prostfednictvim

skupin, kde by péstouni sdileli svoje zkuSenosti a hledali spolecné néjaka feseni.
5. Podpora dlouhodobosti a stability péce

Systém nahradni rodinné péce by m¢l usilovat o to, aby péstounska péce byla dlouhodoba a
stabilni. Dlouhodobéa stabilita dava ditéti moZznost si vybudovat trvalé¢ vztahy a rozvijet
zdravou identitu. M¢lo by se pfedchazet Castym zménam umisténi, které mohou narusSit
adaptaci a pocit bezpe¢i ditéte. Casté piesuny a zmény umisténi ditéte negativné ovliviiuji
schopnost navazat stabilni vztahy. Tato nestabilita miize vést k pretrvavajicim nejistotdm a

naruseni procesu utvareni identity.



68 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

ZAVER

Nase diplomova prace se zaméfovala na problematiku utvareni identity osob, které prosli
pestounskou péci. Proces utvaieni identity je zdlouhavy a u déti z pestounské péce mize byt
jesté o to naroc¢ngjsi. Snazili jsme se odhalit, jaky ma péstounskd péce vliv na utvareni
identity a jaké jsou specifické faktory a podminky péstounské péCe na samotné utvareni
identity. V teoretické¢ Casti jsme se veénovali identité a jejimu utvareni, nedobrovolnym
zménam identity, teorii attachmentu a samotné péstounské péci. V ivodni Casti teorie jsme
se zabyvali obecnymi pfistupy k pojmu identity, tedy tim, jak se identita vyviji a z jakych
slozek se sklada. Nasledn¢ jsme druhy identit roz¢lenili na socidlni a kulturni, coz ukazuje
rozmanitost, s jakou muze identita nabyvat riznych podob. Déle jsme rozebrali, jak miize
dochézet k rychlym ¢i pozvolnym zménam identity. Naptiklad vlivem ndhlych zivotnich
udalosti nebo dlouhodobym procesem. V dalsi kapitole jsme se vénovali teorii attachmentu
neboli citové vazbé. Tento koncept je dilezity pro pochopeni vztaht, které si dit€ vytvaii se
svymi pecujicimi osobami. Zaroven vysvétluje, jak bezpecnd nebo naruSend vazba miize
ovliviiovat psychicky vyvoj a pozdé€jsi fungovani jedince. V zavérecné Casti jsme predstavili
pojeti péstounské péce, jak z hlediska procesu zprostiedkovani, tak z hlediska forem
pestounstvi. Samostatné podkapitoly se vénovali piibuzenské péstounské péci, kdy
pestounem je rodinny piislusnik ditéte, tak i péstounské péci na pirechodnou dobu, kde je
zdiiraznéna ¢asov€ omezena péce a jeji specifika. Diky tomuto ¢lenéni teoretické Casti jsme

vytvoftili jasny kontext pro praktickou ¢ast nasi diplomové prace.

Praktickd cast se vénovala samotnému vyzkumu. Stanovili jsme si vyzkumné cile,
vyzkumné otazky, zvolili pojeti vyzkumu, vyzkumny néstroj a stanovili jsme podminky pro
vyzkumny soubor. Na zdkladé kvalitativnich dat ziskanych pomoci tvofivého deniku, ktery
byl doplnén o rozhovor a nasledné analyzovan a interpretovan pomoci zakotveneé teorie, jsme
zodpovédéli vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jakym zpiisobem
péstounska péce piisobi na utvareni identity osob z péstounské péce, a jaké jsou jeji
specifické podminky a faktory.

Vyzkum ukézal, Ze negativni zkuSenosti spojené s opusténim, zanedbavanim z diive;si
doby ovlivnily po¢ate¢ni vnimani sebe sama u naSich respondentti. Respondenti, kteti zili
odmalicka v péstounské péci a nepamatuji si rodinné prostiedi u biologickych rodict, takové
problémy neméli. Pred vstupem do péstounské péce se mnozi citili nejisté, ztracené a nebyli
dostatecné podporovani svym okolim. Toto vedlo k zhorSenému sebevédomi a rozpadajici

se identité. AZ nasledné samotny prechod do péstounské péce predstavoval zasadni zlom.
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Respondenti najednou méli laskyplné, stabilni a podporujici prostiedi, ve kterém byli
schopni se oprostit od Spatné minulosti, dokazali se zbavit negativnich vzorcii a zacali si
formovat novou a pozitivnéjsi piedstavu o sobé samych. Dulezitou roli v tomto procesu
sehraly blizké vztahy s péstouny a dalSimi osobami. Vztahy byly naplnéné emocionalni
oporou, stabilitou a pocitem bezpeci. Pouze v takovych podminkach se mize identita
pozitivn¢ji utvafet. Respondenti, ktefi tuto oporu u svych péstounti nezazili, neméli
predpoklady k pozitivnéjSimu utvareni identity. Vyzkum odhalil, ze pieruseni kontaktu
s biologickymi rodici, byl pro vSechny respondenty osvobozujici, protoze jim to umoznilo
zpracovat svou minulost. Ziskana data také potvrzuji, ze péstounska péce ptisobi pozitivné
vuci traumatizujicim zkuSenostem a umoznuje rozvinout pevnou, stabilni a pozitivné
zaloZenou identitu. Na§ vyzkum byl omezeny malym vzorkem respondentii a jeho
kvalitativni povaha omezuje zobecnitelnost vysledkid. Proto je vhodné, aby dalsi studie
kombinovaly kvalitativni a kvantitativni metody a zahrnovaly Sir$i vzorek. Srovnavaci
studie mezi riznymi typy nahradni rodinné péce by navic mohly poskytnout jesté hlubsi

nahled do procesu utvafeni identity osob.

Celkov¢ lze z naSeho vyzkumu konstatovat, Ze kvalitni a citlivé vedena péstounska
péce ma velky potencial k tomu, uzdravit déti ze své traumatizujici minulosti. Tento proces
neni jednoduchy, ale predstavuje klicovy faktor, ktery miize zdsadné¢ zménit fungovani
v dospélosti. Doporuceni této prace tak sméfuji k posileni kvality péCe prostiednictvim
odborného vzdélavani, podpory dlouhodobych vztahli a vytvaieni prostiedi, kde mé kazdé

dit€¢ moznost se rozvinout a najit sim sebe.
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PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU

10.

11

12

13.

14.

15.

Jak dlouho jste byl/a v péstounské péci?

. Vjakém rodinném vztahu k Vam byl Vas péstoun/péstouni, méli jste mezi sebou

dobré vztahy?

. Z jakého duvodu jste se ocitl/a v péstounské péci, byla dilezita tato informace pro

Vas?

Stykal/a jste se v pribéhu péstounské péce s biologickymi rodi¢i? Nebo nékym

jinym, jak casté styky byly, poptipad¢ stal/a jste o styk s nimi?

Jaky byl Vas vztah s péstouny a jaky s biologickymi rodi¢i béhem Vaseho détstvi a

dospivani?

Jakym zplsobem Vas ovlivnila péstounskd péce v porovndni s vrstevniky, ktefi

vyrustali v biologickych rodinach?

Co povazujete za nejveétsi piinos péstounské péce pro Vas osobni vyvoj?
Pro¢ vnimate sebe sama, tak jak jste nakreslil/a?

Mate jasno v tom, kym se citite byt, ve své identité?

Jak se podle Vas zménilo vase vnimani sebe sama v priib&éhu zivota?

. 'V jakém obdobi jste se citili nejvice jisti sami sebou? A naopak, kdy jste si svou

identitou nebyli jisti?

. Jaka konkrétni osoba, Vam pomohla najit vlastni cestu a pochopit, kym jste?

Jak Vs ovlivnila biologické rodina v tom, kym se citite byt?
Jak Vas v tomto ovlivnili péstouni?

Jak Vs ovlivnili jini lidé a ktefi pfi utvareni toho kym jste?



PRILOHA P II: UKAZKA ZAKODOVANEHO ROZHOVORU

/

Respondent 3

1. Jak dlouho jste byl/av péstounské pééi?

V péstounské pécijsem byl zhruba 6 let, od ze;c/:atku 6. tridy s&kladni 3koly aZ do tietdku
voecn
na stfedni Skole. Byla to doba, ktera mi toho ale do zlvota dala hodné a v&fim, Ze kdybych

nebyl v péstounské pédi, rozhodné nejsem tam kde jsem ted.

2. Vjakém rodinném vztahu kVam byl Vas pé&stoun/péstouni, méli jste mezi

sebou dobré vztahy?
gstoun LourcrensC
pastouni byli z mé rodiny, konkrétné lo o mého starsiho bratra, Kktery to vlastné vymyslel

a jeho tehdy pfitelkyné s tim souhlasila. Oba védéli, do teho jdou a Ze to nebude

- = fy v o L Wayee Lo . . 5
jednoduché, jak co se ty&e Gfadl, papirovani pres Zkoleni az po mé& samotného. Vite

dobé byly kazdopadné nage vztahy mrzuté, vzhledem k moji bohuzel nevychovanosti

vzeslé z nulové vychovy rodi&t a taky vaigi vzdorové pubert§, kterd semnou tou dobou

lomcovala. Bratr to bral asi jako vyzvu a moZnost navést mé tim spravnym Zivotnim

smérem, abych do Zivota dospélénho vkrogil jednoduseji neZ on sam, ktery si taktéz
ROCH G
prosel nevdednim dospivanim. Dal&i véci, kter4 stoji za to zmlmtJYe ta, 7e vQci

roztroudené roding celkove, kdy se blizkd i vzdalena rodina nijak velice nenavs$tévovala to

v nas détech &i dospivajicich mohlo vyvolavat urgity pocit osamélosti.

3. Zjakého diivodujste se ocitl/a v péstounské péci, byla dillezit4 tato informace
pro Vas?
JelikoZ jsem byl tfetiv pofadi a taky posled ni narozeny, témér by se u? dalo fici, Ze jsem

e‘\ohqo) /QDJ'/”«C\."' sa od rod-ck
byl pomalu pocat neplanovang. Otec i matka tou dobou uz nebyli zrovna, nejmlad3| aco

je hlavni, tak jsem vyristal v co ro rok od roku. zhor8ujici se | rodinng atmosfére. N Nekohkrat

jsme se st&hovali, pro me z neznamych duvodu Rodlce uz nemell silu_ nebo se zkratka

e —————-

uz neangazovall viom me vychovavat a Vest spravnym smérem, coz se pro;eVIlo Y

£ e
Wh napriklad tedy ve ; skolmm hod nocenl Tohle vsechno sourozéﬁc’:fm«
Vldel| avzhledem k tomu, Ze byli sestra i bratr pfes deset let starsi, Zili uz mimo rodice,

tak s tim chtéli néco udélat. Sestra se odstéhovala do Prahy za praci a bratr bydlel
laliha a podpoke
nedaleko, tudiz kdyZ byt problém nebo se rodide hadali, tak jsem mu zavolala on pro mé



ke’ obebbs”
pfijel, abych u toho nemusel byt. Ty hadky byvaly totiz mnohdy opravdu 3karedé a nebyto

to nic co by malé dité mélo mit pfed oCima, uz v néjakym psychickym traumatum.
Kdyz jsem bylv paté tiide, tak mé& matka dokonce odvedla proti mé vali do azylového
domu, protoze méla neshody s otcem, tudiz jsem musel dojizdét autobusem do 8koly
jestes pfesednunm na jiny autobus. B&hem toho patého roénlku zékLadm’ gkoly se
zadalo fesit mé moZné pfemisténi do brachovi péce, te’gy 76 s rozhodl pro to statse
mym péstounem, rodice byli uz totiz oba hodné nemocni. Timto krokem mi muj bratr

sménil Zivot k lepSimu.

4. Stykal/a jste se v pribéhu péstounské péce s biologickymi rodi¢i? Nebo

nakym jinym, jak caste styky byly popfipadé stal/a jste o styk s nimi?

hepr ‘mef\t., uly é'c.,'n
B&hem doby, kdy si me vzal bratr pod své kfidla jsem dojizdéldo gkoly pres obec, kde

bydleli moji biologi&ti rodice, nebylo neobvykle Jejsemje chodil navitévovat, av3dakto
lolsbm, o~ PO
bylo 2vlastni. Ackoliv pyli rodice jaci byty, porad to byll mon rodlce améljsem je moc rad.
fah € rod, <1
Ta komunikace oviem nebyla tak rozséhla a celkove akztl\llt 2a yivot s rodicema jsem moc
S L hz.scéopw 4 posteced (& 0¥ rodedes
nezaZil, tedy ne téch, na které se hezky vzpomina. Da se fici, Ze me az rozmazlovau Vo

]epch mysu to bylo: asi jako dobry smér vychovy, uZ kdyZ jsem byl poslednia nejmladsi,
ale kdyz uz jsem dospely vnimam to tak, ze mi tim spi$e 3kodili. BohuZel jesté neZ jsem

prosel pubertou, tak otec zemiel, coz mé hod ne zasahlo Poté 1sem se musel
‘o (o Tiygd
prestéhovat zpétke své matce, zrovna jsem bylve tfetim rocmku na strednl gkole. Timto

zatalo nejhorsi obdobi mého Zivota, potfeboval jsem totiz nekoho kdo mé bude vést a ja
oCl% Lan
ze dne na den nikoho takového nemgl, octljsem se samv |magm i tm&, ze které jsem
OLbJE‘)Cé d,o 5
neznal cestuven. ledo mev Fivoté v mcem nlkam nevedl az do chvilg, kdy bylv bratrove
k repr T

péstounské péci. Po dobu v brachové vychove jsem cml Ye se Zivot ubira lepSim
smérem a po prestehovam zpétk biologické matce s to zase celé pokazilo. Dokud jsem

mena, L fpseme
se neodstéhoval tplné a pydlel jsem s& Znamym.

5. Jaky byl Vas yztah s péstouny a jaky s biologickymi rodi¢i béhem Vaseho

détstvi a dospivani?



/ ’
0‘760/05/-77 V?/ﬁﬁ
Vztah s péstouny byl primarng vychovny, mam pocit, Ze jsem sé sam ani moc

nezapojoval do ngjakého rozvijeni i vztahtl, protoZe jsem byl zvykly byt sam se sebou a

tudiz jsem ten kontakt néjak nevyhledéval a onito respektovall Tou dobou byly ! taky oba
hesthopnost prostaed F€ 0 o podel
pestoum hodné pracovne vy‘tlzer}l \M%’odlm byl naopak nevychovny ak
/ Jﬁﬂ-o{y
tomu jsem stejné jako u pestounu travil &as spide sam, kamaradd jsem mél poskromnu,

téma&r k napogitani na jedné ruce, co% ve mné vyvoldvalo taky jakousi frustraci a pocit, Ze
nikam nezapadém. Tudi? jsem se nikam nevmésoval a radéji byl sam. V détstvii

dospivani to bylo jedno a fo samé.

6. Jakym zpisobem Vas ovlivnila péstounska pééev porovnanis vrstevniky, ktefi

vyrustali v biologickych rodmach”

2nEna £ /f’/oS/m
V mém pfipadé se to nejvic projevilo gkolnimi vysledky, kdy jsem misto &tverek a pétek

mél najednou nejhordf moznou znamku zatfiav priméru dvo;ky Ostatnivrstevnl'ci‘kA
oF~

tomu byly od ma mala Ve vedem ke skoLm avz Vzdelavam dlSCIpllne a %odpovednostl tojsem ja

Ay :

tehdy ne_z_nell arteprveijsem se v tom zatal hledat.

—

7. Co povaZujeteza nejvétsi prinos péstounské péce pro Vas osobni vyvoj?

Z'n{,nu\ k /e leHU\
Ukéazalo mito novy smér a moznost Zit jinak, kdyZ vés k tomu nékdo vede, jeto

jednodussi neZ aby jsem tu cestu hiedal s&m. V té dobg jsem si to bohuZel jesté tolik

neuvédomoval a ptné nevyuznte situace pro svijj prospéch, tedy kdyi jsem Se,Vlétﬂ?pét

absence dom
k blologlcke matce melo na me ]ejl vedenl zivota hodne spatny vllv vigi Skole, kterou

jsem zacal zanedba\lat Psychlclq/ jsem natom taky nebyl nijak dob re, zacal]sem koufit

e Sy’ Obdabif, .
clgarety a manhuanu cnmz;sem se snaZil presmerovat 4&ni doma do navykovych latek a

néjakého pocitu euforie, abych ztoho mohl n&jak ,,utéct™ Na stiedni 8kole jsem sé chytl

$patné party a to malo velky viiv na to jak se to semnou vyvijelo dal.

8. Pro& vnimate sebe sama, tak jak jste nakreslil/a?

6’152\”\4»«\ Y
Vnimam se jako takoveho vika, samotare Od mali¢ka jsem byl takovy, vzdy jsem byl

spise uzavieny vagi okoli.



