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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na rozpoznavani a regulaci emoci u déti piedskolniho véku ve
vybrané mateiské Skole. Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol, které se zabyvaji
emocni inteligenci, regulaci emoci a obdobim pfedSkolniho véku. Prace ve své praktické
casti pfinaSi vysledky kvantitativniho vyzkumu, jehoz cilem je zjistit, jakd je mira
rozpoznavani a regulace emoci a jaké strategie vyuzivaji k jejich regulaci. Soucasti vyzkumu
je také ovéreni, zda existuji rozdily v téchto schopnostech v zavislosti na pohlavi. Vyzkumny
soubor tvoii 50 déti ve véku od 5-7 let ve vybrané mateiské Skole. Byly shroméazdény
vysledky diagnostického testu. Nase zjisténi ukazalo, ze déti vtomto veéku dokazou
rozpoznat n¢které emoce (nejlépe strach), ale schopnost regulace emoci u déti je stale ve fazi
rozvoje, jelikoz témet polovina déti neuvedla Zadnou védomou strategii. Vyzkum poukazuje
na dulezitost podpory emocnich kompetenci v pfedskolnim véku a muze slouzit jako

podklad pro inovaci vzdélavacich ptistupt v matefskych skolach.

Kli¢ova slova: emoce, emoc¢ni inteligence, regulace emoci, predskolni vék

ABSTRACT

The thesis focuses on the recognition and regulation of emotions in preschool children in a
selected kindergarten. The theoretical part of the thesis is divided into three chapters dealing
with emotional intelligence, emotion regulation and the preschool period. In its practical
part, the thesis presents the results of a quantitative research to find out the extent of emotion
recognition and regulation and what strategies they use to regulate emotions. The research
also includes testing whether there are gender differences in these abilities. The research
population consists of 50 children aged 5-7 years in a selected kindergarten. The results of a
diagnostic test were collected. Our findings showed that children at this age can recognize
some emotions (fear being the best), but the children's ability to regulate emotions is still in
the developmental stage as almost half of the children did not report any conscious strategy.
The research points to the importance of promoting emotional competence in preschool and

can serve as a basis for innovating educational approaches in kindergartens.

Keywords: emotions, emotional intelligence, emotion regulation, preschool age
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UvVOD

Abychom dokazali porozumét svému citéni, chovani a také pochopili sebe samého, je
potfeba rozumét emocim, spravné je pojmenovat a ucit se je regulovat. M¢li bychom byt
détem privodci, ktefi je budou ucit pfirozené poznavat a ovladat své emoce. Jejich emocemi
bychom je m¢li provazet a radovat se s nimi, nebo naopak byt v nelehkych situacich jejich
opora. Obcas vidime, ze sami dospé€li maji problém s ovladanim svych emoci. A déti nas
zrcadli. Emo¢ni kompetence, zahrnujici schopnost rozpoznat, pojmenovat a regulovat
emoce, jsou v soucasné dob¢ povazovany za klicovou slozku celkového vyvoje ditéte a maji
ptimy dopad na jeho socialni adaptaci, vztahy s vrstevniky i $kolni uspésnost. Proto chceme
klast diraz na dilezitost rozvoje emocni inteligence u déti pfedSkolniho véku, o tomto

tématu mluvit a diskutovat.

P4 r~r

Teoreticka ¢ast nam pfiblizi pohled na emocni inteligenci, regulaci emoci a obdobi
predskolniho v€ku. V ndvaznosti na emocni inteligenci se zaméfujeme také na emoce, jejich
rozpoznavani, vyvoj a genderové rozdily v emo¢nim vyvoji. Ve druhé ¢asti se zamétime na
neurologicky zéklad détského mozku, efektivni komunikaci u déti, seberegulaci a strategie
emocni regulace. Treti ¢ast se zabyva obdobim ptedSkolniho v€ku a socidlné-emocnim

vyvojem v tomto obdobi. Také se zamétime na to, jakou roli v tomto tématu hraje predskolni

zafizeni a vyznam her a aktivit.

V empirické €asti se zaméfujeme na oblast rozpoznavani a regulace emoci u déti
pfedskolniho véku, a to prostfednictvim vyzkumného Setfeni realizovaného ve vybrané
matefské Skole. Cilem prace je zjistit miru rozpoznavani emoci na zéklad¢ fotografii jinych
déti: radost, vztek, strach, smutek, ptekvapeni. Také miru regulace emoci nejen celkové, ale
také regulaci emoce vzteku, strachu a smutku. Dale se zaméfujeme na to, jaké strategie déti
pouzivaji k regulaci emoci v riznych emocionalnich situacich, a zda existuji rozdily mezi
pohlavim v rozpoznévani a regulaci emoci. Vyzkum je realizovan s vyuzitim diagnostického
nastroje pracujiciho s fotografiemi emoci a volného slovniho popisu o strategiich regulace
emoci. Do vyzkumného souboru zatfazujeme déti predskolniho véku od 5 do 7 let ve vybrané

matefské Skole, jelikoz vyzkumny néstroj je vhodny od 5 let.

Aktualni revize v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2025)
klade diraz na rozvoj emocni inteligence, seberegulace a socialnich dovednosti, coz jsou

klicové kompetence pro celozivotni uceni i zdravy psychosocidlni vyvoj déti. Potieba
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zohlednéni individuélnich potteb déti a posunu od tradi¢nich vyukovych ptistupti k podpote

emocniho rozvoje byla rovnéz zminéna ve vyrocni zpraveé Ceské skolni inspekce (2024).
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TEORETICKA CAST
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1 EMOCNI INTELIGENCE

V nasledujicich kapitolach budou objasnény pojmy vztahujici se k emoc¢ni inteligenci. Podle
Pfeffera (2003, s. 12) povazujeme za emocni a socialni schopnosti ty, které nam pomahaji k
vnimani vlastnich potieb i potieb jinych lidi, ke kontrole svych emoci, emoci v mezilidskych
vztazich a rozpoznani emoci u druhych. Tyto schopnosti jsou dulezité, protoze nase citové
rozpoloZzeni ovliviiuje pouzivani ostatnich schopnosti v riznych situacich.

Abychom mohli rozvijet emocni a socialni schopnosti, musime své emoce vnimat,
rozlisit a pojmenovat. Jedna se jak o dusevni pocity, tak o télesné reakce. Pravé rozeznani
emoci druhych je zdkladem komunikace. K ni je také dulezitd sila unést konflikty a hledat
jejich feseni, coz vyzaduje sebedlivéru, ale 1 strategii.

Dalsi diilezitou schopnosti je navazani a udrzeni ptatelstvi, které je pro vétsinu lidi
zakladni potfebou. To vSe se stavda mnohem diraznéjs$i v dob¢ pribyvani depresi nejen u
dospélych, ale i u déti, a proto je vyznam emoc¢ni inteligence dilezity jiz u déti v predskolnim

véku, kdy se tvoii zéklady pro budouci socidlni a emoc¢ni stabilitu.

Pojem emocni inteligence byl poprvé uveden pocatkem 90. let 20. stoleti. Za timto
konceptem stali dva védci, a to Peter Salovey a John Mayer. Teorii emoc¢ni inteligence
poprvé popsali jako schopnost vnimat své emoce 1 emoce druhych lidi, rozliSovat je mezi
sebou a pouZivat je k fizeni vlastniho mysleni a jednani. Tento pojem v roce 1995 pfinesl
autor Daniel Goleman v knize Emoc¢ni inteligence a u€inil z n€ho aktudlni téma diskutované

na vSech urovnich. (Goleman, 2011, s. 5)

Emocni inteligence neni zaloZzena na tom, jak jsou déti chytré, ale pfedevSim na
osobnostnich rysech ¢i charakteru. Vyzkumy dokazuji, ze socidlné-emocni dovednosti
znamena, Ze vysokda emocni inteligence ma ziejmeé vétsi vyznam pro efektivni zivot ¢loveka

neZ vysoké IQ métfené béznymi testy kognitivni inteligence. (Shapiro, 2004, s. 14)

Vnimavost k tomu, co citi ostatni lidé ve spolecnosti je velmi dulezita. Dé&je se tak skrze
empatii, tedy vciténi. Veiténim clovek ziska presnéjsi poznatky o citech jiné osoby nez tim,
které by ziskal verbalné. Naptiklad ucitel, ktery poznd, Zze ma dité strach, mize reagovat s
vétsim efektem, nez kdyby Cekal, co mu fekne sdm zak. Empatie je tedy "schopnost vZit se

v ramci bezprostiedni komunikace s druhym clovekem do jeho dusevniho stavu."

Pro empatické porozuméni je nutné mit urcité emocni vyladéni. Skrze vzivani se ve

vlastnim védomi vybavuji podobné pocity, které proziva jiny clovék. Empatii se ale vzivani
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stane jen pokud dokaZeme tento zdzitek zpracovat a vysvétlit, protoze to, co vycitime
prostiednictvim empatie neni raciondlni. Interpretace empatického vnimani mtize vést k

preméné na verbalni sdéleni.

Predpokladem empatie je dobra komunikace, a to ve smyslu veskeré vymény vsech
signalii. Je tfeba bezprostfedni kontakt zahrnujici verbalni i neverbalni komunikaci. K
usnadnéni empatie vede i dobra znalost komunikac¢niho partnera. Empatickym pozndvanim
muzeme dosahnout porozumeéni jinym lidem. Empatie je vyjadienim emocniho piijeti druhé
osoby. Jeho pfijeti je zdkladem pro vciténi, které umoznuje specifickou neverbalni

komunikaci.

Racionalni pfistup empatii spiSe potlacuje. Verbalni raciondlni komunikace ji mtize
naruSovat, zejména pokud obsah slovniho sdé€leni neni v souladu s emo¢nim prozitkem.
Empatické vnimani mize byt ovlivnhéno zndmym mechanismem projekce, ktery ho
zkresluje. To znamen4, ze kdyz hodnotime projevy jiného ¢lovéka, ovlivituji nas nase vlastni
pocity a postoje. Projekce je tedy opakem empatie, nevzivame se do n¢koho jiného, ale

promitame do néj své vlastni postoje a pocity. (Vagnerova, 2005, s. 160-163)

1.1 Emoce

Ptesné vymezeni pojmu a podstaty emoci je velmi obtizné, a to zejména proto, Ze autofi se
v definovani vyznamu emoci neshoduji. Jednu z definic emoci uvadi Nakonecny (2000, s.
31), ktery tika, Ze ,, Emoce organizuji vnitini dynamiku psychiky v jednotné fungujici celek
a vnéjsi projevy této vnitini organizace v chovani, které se ucenim transformuji ve vysledné

fungujici dynamickou strukturu ¢i systém interakci jedince a jeho Zivotnim prostredim “.

Stru¢nou charakteristiku emoci ve své knize nabizi také Polackova Solcova (2018, s.
51), a to jako ,,relativné* kratké epizody vzajemné souvisejicich, synchronné probihajicich
a koordinovanych zmén v nékolika komponentach, které se vynotuji v reakci na vnéjsi ¢i

vnitini udalosti, jez maji pro jedince s ohledem na jeho cile vyznam*

Pfeffer (2003, s. 30) vnima pocity a emoce jako néco, co miiZe nas Zivot ovlivnit jak
pozitivng, tak negativné. MiZou nés Zivot ozivit, ale také znejistit smutkem nebo strachem.
Pokud se cloveék emocim vyhyba kviili strachu, Ze je nedokaze zvladnout, mize se piipravit

o nenahraditelné Zivotni zkuSenosti.

Uz v latinském kotenu slova emoce, tedy movere, coz znamend hybat, je obsazena

tendence k jednani. Dospéli dokaZou tuto tendenci ovladnout, ale u déti vétSinou vede piimo
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k ¢intim. Naptiklad dospély ¢lovek, do kterého né€kdo vrazi, dokaze svou emoci na rozdil od

déti vétsSinou ovladnout.

Podle Golemana (1997, s. 1118-1121) se dodnes védci neshodli na tom, které emoce
by mély byt povazovany za primarni. Za primarni emoce je povazovano jakési spektrum

citl, ze kterych jejich misenim vznikaji ostatni emoce.

Emoce jsou formovany socidlnimi normami a o¢ekavanimi, kterd zaroven odrazeji
socialni strukturu, v niz tato ocekavani vznikaji. Emoce jsou pfitomné ve vSech socialnich
situacich a jevech, jako je prosocialni i antisocialni chovéni, konflikty, Zivot v rizn¢ velkych
socialnich skupindch, socidlni vztahy v riiznych formach, a tvofi soucést naSich postoji a
dalsich aspekti. Emoce hraji kli¢ovou roli v mezilidskych vztazich, protoze s lidskou
socialni podstatou Gzce souvisi potieba vytvaret a udrzovat socidlni vazby. V téchto vztazich
zazivame lasku, ale také nendvist, zavist, strach, radost, stud, vinu a n¢kdy i rozpaky pfi

setkani s ostatnimi.

I pfesto ale ne vSechny emoce slouzi socialnimu tcelu. Clovék mtze naptiklad sdm
proZzivat radost z Gspéchu nebo strach z pavouki. Tyto emoce mize ¢lov€k dobie skryvat
pted socidlnim okolim, i kdyz mohou mit vyrazny vliv na jeho chovani. To, co prozivame,

zavisi predev§im na kulturnim kontextu a procesu socializace.

Emoc¢ni projevy mohou byt také zamérné inscenovany s cilem vyvolat u partnera
konkrétni reakci, jako je soucit, strach nebo dokonce pohrdani. Tato strategie je bézna v
mezilidskych vztazich a jeji vliv na okoli mize byt znacny. Vyjadieni emoc¢niho stavu jedné
osoby muize u druhé osoby vyvolat podobné nebo naopak odlisné emoce. Emoce jednoho
clovéka se v interakci stavd impulzem pro emoci druhého a je téméef nemozné ignorovat
emocionalni projev druhé osoby, protoze vzdy vyvolava néjakou reakci. (Slaménik, 2011, s.

80-81)

1.2 Vyvoj emoci

Emocni funkce se vyvijeji v ontogenetickém procesu diive, coZ znamend, Ze maji na zacatku
vyvoje i kognitivni roli a zaroven slouzi pfedevsim jako motiva¢né regulacni systém. Emoce
funguji jako motivacéni slozka zvidavosti, podporuji zahdjeni a udrzeni socidlnich interakct,
tudiz pomahaji k rozvoji pozndvani. Emoc¢ni a kognitivni funkce se vzajemné ovliviuji

behem celého détstvi ditéte a podporuji celkovy rozvoj.
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Vyviji se ale i samotné emoce. Jednoduché emoce jsou vrozené a zavisi na aktivité
mozkového kmene, napiiklad mimické vyrazy. Jednd se o Sest zdkladnich emoci (radost,
strach, vztek, smutek, opovrzeni i piekvapeni), ty se objevuji uz u novorozenct. Kdyz dité
v pozd¢jsSim veéku dosdhne urcitého stupné sebeuvédoméni, rozviji se dalsi emoce jako

vciténi, zavist, pycha ¢i stud.

V batolecim a ptfedSkolnim obdobi dochazi k rozvoji détské osobnosti a jeho
osamostatiiovani se projevuje ¢astymi reakcemi v podob¢ negace a zachvaty vzteku, kterymi
chee dité projevit vlastni viali. Kvili socializaénimu vyvoji se za¢inaji objevovat projevy
soucitu, zahanbeni ¢i viny. Dulezité jsou také projevy sebehodnoticich emoci, naptiklad

hrdost, zahanbeni nebo pycha. (Vagnerova, 2005, s. 164-165)

Vyzkum Denham et al. (2012) ukazuje, Ze schopnost rozliSovat emoce roste s vékem a
uzce souvisi se socidlnim ufenim a emociondlnimi zazitky, které¢ dité proziva. Napf.
predskolaci si jiz uvédomuji rozdily mezi smutkem, vztekem a strachem. Zarovei se u nich
zlepSuje i rozpoznatelnost emocionalnich vyrazii obli¢eje. U déti v predskolnim veéku se
oc¢ekava, ze jiz dokdzou ovladat negativni emoce , jako je vztek nebo podraZzdénost, protoZe

ty mohou byt v kolektivu rusivé. (Vagnerova, 2022, s. 592, 606)

1.3 Rozpoznavani emoci

Rozpoznat emoci znamend byt schopen ji pojmenovat a popsat. Je to prvni krok v procesu
emocni inteligence. Zahrnuje schopnost identifikovat vlastni emo¢ni stavy. Tyto emoc¢ni

stavy predstavuje Vagnerova (2005, s. 151) a patii mezi n€ naptiklad:

Radost je pozitivni emoce, vyjadiuje pfijemny emocni stav, na zdklad¢ uspokojeni
néjaké potieby, nekdy i pouhd predstava takového uspokojeni. Projevuje se smichem a
veselosti. Podobnym pocitem je i $tésti. Projevuje se prozitkem radosti, uspokojeni a osobni

pohody.

Vztek, také zlost ¢i hnév jsou negativni emoce, které vyjadiuji pocit nespravedInosti
navzdory nasemu oéekavani. Sméfuji ke zméné a vedou k aktivizaci jedince. Casto jsou
spojovany s tendenci o své uspokojeni bojovat a ztrestat vinika situace. Vztek ma vice
afektivni charakter, ktery miize vést az k agresivnimu chovéni. Dle Poladkové Solcové
(2018, s. 59) vztek mtiZe trvat jen kratce, postupné se vytracet, ale také se miize znovu objevit

a to v intenzivnéjsi forme.
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Smutek je negativni emoce, kdy se ¢lovek citi nest’astny, zarmouceny, trapi se. Je to
neliby emocni stav, ktery mize vzniknout ztratou ¢i pouhou ptedstavou ztraty n¢koho ¢i
néceho. Miize vést k poklesu zajmu, snizeni aktivity, pocitu beznadéje, dokonce i1 ke ztraté
smyslu jakékoliv ¢innosti. To zde mluvime uz o depresi. Tento emocni stav se projevuje
placem nebo i necinnosti. Ekman (2018, s. 287) oznacuje smutek jako jednu z nejdéle

trvajicich emoci.

Strach je pocit ohrozeni realného nebo pouze predstavovaného ohrozeni. Pokud citime
strach, znamena to, Ze se bojime. Strach je spojen s fyziologickymi zménami i zménami ve
zpusobu chovéani. Strach nese s sebou obranny charakter. Emoce strachu byva regulovano
zpusobem, kdy mame tendence uniknout pfed ohrozenim. Strach ma vyrazny neverbalni
projev, ma silné a snadno citelné mimické projevy. Jiz v raném véku déti vnimaji strach u

druhych, protoze naznacuje nebezpeci nebo potiebu ochrany. (Vagnerova, 2000, s. 63)

Piekvapeni je emoce, ktera lidech vyvolava Sok, udiv, ohromeni ¢i uzas. Dle
Polagkové Solcové (2018, s. 54) je piekvapeni relativné kratka a intenzivni emoce. Obvykle
netrva déle nez nekolik sekund, protoZe velmi rychle pochopime situaci, kterd ji vyvolala.
Jakmile si ji vyjasnime, piekvapeni odezni a pfirozen€ se zméni v jinou emoci, napiiklad
strach, radost, tlevu nebo hnév. Piekvapeni také nemad jednozna¢né negativni nebo pozitivni
vyznéni a jeho vizualni projevy mohou byt méné jasné nez u jinych emoci. (Ekman, 2012,

5. 536)

Végnerova (2017, s. 309) ndm uvadi, Ze déti se u¢i rozumét emocim a vyjadiovat je
zhruba do péti let. Teprve poté se postupné rozviji schopnost zvladat riizné emoce a uci se

efektivnim strategiim pro jejich regulaci.

1.4 Genderové rozdily v emocnim vyvoji

Emoc¢ni vyvoj ditéte je ovlivitovan fadou biologickych, psychologickych a sociokulturnich
faktorti. Jednim z nich je i pohlavi ditéte, které se promita do zpiisobu, jak déti své emoce
vnimaji, vyjadiuji a reguluji.

Podle Viagnerové (2022, s. 694-700) se v piedskolnim veéku zacinaji projevovat
genderové typické zptusoby chovani, které¢ jsou formovany piedev§im socidlnim ucenim.
Nejvice pozoruji chovani rodicu, ucitell a vrstevniki. V tomto véku je typické, ze si déti

osvojuji vzorce chovani prostfednictvim napodoby a identifikace s osobami téhoz pohlavi.
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Jak rodicCe, tak i ucitelé obcas nevédomé posiluji rozdilné projevy chovani u chlapcii i divek.

Chlapce podporuji v samostatnosti, k vykonu a divky k emoc¢ni citlivosti a péci o druhé.

Z vyvojového hlediska je pro divky typicka vyssi socialni vnimavost a empatie. Divky
jsou podporovany k oteviené komunikaci o pocitech, maji vétsi tendenci ke spolupraci a
vytvaii pozitivni vztahy. Konflikty fesi spiSe neverbalné a nepiimo, zatimco u chlapct je
CastéjSi fyzickd konfrontace, soutézZivost a snaha o dominanci. Chlapci jsou vedeni
k samostatnosti, sile, k vykonu, feSeni ukoll, pficemz emocCni kontext je upozadén.

(Langmeier a Krejcitikova, 2006, s. 100)
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2 REGULACE EMOCI

K porozumeéni regulaci emoci je dualezité¢ pochopit, ze v psychologii tim neni mysSlena
kontrola emoci ve smyslu své emoce potlacovat a neprojevovat. Emoce uz nejsou chapany
jako ptekazka v zivoté, ale jsou vice chapany jako protektivni a definujici kvalitu zivota. V
bézném zivoté neni regulaci emoci vénovano pfili§ pozornosti, protoze jsou tyto procesy

automatizované. (Polackova Solcova, 2018, s. 204)

Na prabéh emocnich procesit méa casto vliv regulace chovani, ktera poméaha k
modifikovani soucasnych a budoucich kognitivnich stavi, které souviseji s emocemi. Pojem
regulace emoci je stejn¢€ nejednoznacny, jako problematika toho, co vSechno zarazujeme do
problematiky emoce a regulace. Jedna se zde o vnitini regulaci, kterd je chipana velmi
Siroce. Autofi ¢asto do emoc¢ni regulace zahrnuji také vné&jsi vlivy se socialni podstatou a

vlivem jedince na emoce jiné osoby. (Slaménik, 2011, s. 48)

Vymezit emoc¢ni regulaci proto neni lehké. Mezi nejznaméjsi definice patii ta od
Thompsona (1994, s. 27-28), kde tika, ze "Emocni regulace sestava z vnéjsich a vnitinich
procesit odpovédnych za monitorovani, ocenéni a modifikovani emocnich reakci, zvlaste

Jjejich intenzity a casovych charakteristik, smérujicich k dosazeni cilu jedince."

Obecné ma regulace emoci za cil udrzet, zesilit nebo utlumit emoce a jejich vnéj$i vyraz
vzhledem k socialnimu kontextu. Clovék ale své emoce reguluje i o samoté, aby piedesel
negativnim emocim, které ovlivituji jeho psychické zdravi. N&které emoce jsou vyvolany
automaticky vlivem neurofyzickych procesi, jiné nevédomé a kontrola nad nimi je
obtiznéjsi.

Spatna emocni regulace, a to jak piili§ slaba, tak p#ili§ silna, mize vést k problémiim.
Naptiklad slaba regulace pocitii viny mize vést k depresim a naopak nadmérna regulace

vede az k paranoidnim staviim. (Slaménik, 2011, s. 49)

Uméni kontrolovat své emoce a chovani, které na nich zavisi, patii do socializace. To,
ze déti dokézou nedéavat najevo svou zlost a ovladat své chovani je dalezité pro socidlni
uspésnost. Emocni regulace je tedy dulezitd pfi adaptaci v matefské Skole. (Véagnerova,

2022, s. 605-614)

Regulace emoci patii mezi zakladni slozky emocni gramotnosti, ktera je chapana

jako soubor kli¢ovych znalosti o emocich a schopnosti je identifikovat a vyuzivat ve svij
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prospéch. Tvofi urcity zaklad emoc¢ni odolnosti, ktera ndm pomaha se zvladanim zatéze.

(Stuchlikova, 2010, s. 390)

2.1 Neurologicky zaklad détského mozku

Emoc¢ni regulace ma neurologicky zaklad. Mnoho védct, ktefi se snazi popsat vyvoj
détského mozku, ho pfirovnava ke stavbeé domu. Schillerova (2022) uvadi, Ze pro uspésny
rozvoj komunikacnich dovednosti u piedskolnich déti je zasadni porozumét struktufe
mozku, mechanismiim jeho fungovani a tomu, jak se mozek vyviji v pribéhu Zivota. Lidsky

mozek se sklada ze tii ¢asti.

Vyvojove nejstarsi je tzv. ,,plazi nebo primarni mozek* (neboli mozkovy kmen). Tento
mozek ovlada zdkladni Zivotni funkce jako je dychani, spanek, fizeni srde¢ni €innosti, a také
instinktivni reakce, tedy pteziti jako je ochrana sebe, blizkych, majetku. Do této ¢asti mozku
patii také neverbalni komunikace s druhymi lidmi, jako je fyzicky odstup nebo blizkost,
které automaticky zaujmeme pii komunikaci s druhymi lidmi. Reakce z této oblasti mozku
jsou automatické a Casto nevédomé. Hlavni funkci této ¢asti mozku je rychle rozpoznat
nebezpeci a okamzité na néj reagovat. Zakladni pudové reakce jsou uték nebo utok. Tato
¢ast mozku aktivuje stresovou reakci a spousti tvorbu stresovych hormoni. Déle umoziuje
rozeznavat zndmé od neznamého. Zndmé véci jsou vétSinou povazovany za bezpecné,

zatimco nové véci se ¢asto vnimaji zpocatku s nedivérou.

Druhou ¢asti lidského mozku je tzv. ,,savéi nebo emociondlni mozek®, coz je oblast
znama jako limbicky systém. Ten hraje dilezitou roli pii fizeni emoci, chovani, uceni,
pameéti a ¢ichu. Kdyz €loveék proZiva néco silného, Sokujiciho nebo zajimavého, aktivuje se
prave jeho limbicky systém. V takové situaci ¢lov€k miiZze prozivat intenzivni pozitivni nebo
negativni emoce, které mohou na chvili pfevzit kontrolu nad jeho reakcemi. Limbicky
systétm se rozviji brzy po narozeni a reguluje motivaci a emoce spojené s potravou,
rozmnozovanim a navazovanim vztahl. Tato ¢ast mozku oznacuje vnitini 1 vnéj$i vjemy
jako pfijemné (napfi. radost) nebo nepiijemné (napf. bolest, stres). Tento mozek nedokaze
pracovat s casem — nema predstavu o minulosti, pfitomnosti ani budoucnosti a nedokaze

aplikovat logické mysleni.

Tteti a zaroven nejmladsi ¢asti mozku je neokortex, coz je predni ¢ast mozku zndma
jako mozkova kiira. Je sidlem nejvyssich mozkovych funkei jako je fe¢, mysleni, pldnovani,
rozhodovani, feseni problémt, védomi, porozuméni, vili, sebeovladani a schopnost fidit své

emoce. Dle Langmeiera a KrejCitikové (2006, s. 126) se tato ¢ast mozku zacind vyrazné
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rozvijet az kolem sedmého roku Zivota, tedy na zacatku Skolni dochézky. Teprve v tomto
obdobi se dit¢ stdva schopné logického mysleni, avSak jen v souvislosti s konkrétnimi,
predstavitelnymi vécmi. AZ kolem jedenédctého roku jsou déti schopny provadét takové
logické operace bez konkrétni predstavy. Z toho vyplyva, ze dité¢ predSkolniho véku jesté
nedokéze plné uvazovat abstraktné a neni schopno naplno védomé regulovat své emoce,
napi. pokud je siln¢ rozruseno vztekem, Casto si ani neuvédomuje, co pfesné citi, a neumi

s tim pracovat.

2.2 Efektivni komunikace u déti

Efektivni komunikace muze spocivat v pouzivani pozitivnich formulaci. Takovy pfistup
pomdha piedchazet emo¢né ndro€nym situacim, které Casto vznikaji z nedorozuméni,
zklaméni nebo pocitu, ze dit¢ nebylo pochopeno. Namisto €astého pouzivani piikaza a
zakazl umoziuje pozitivni komunikace détem délat vlastni rozhodnuti, ucit se samostatnosti
arozvijet empatii. Zaroven napomaha tomu, aby déti 1épe zvladaly negativni emoce. Kli¢ové
je soustiedit se na to, co od ditéte chceme a formulovat to pozitivn€. V kolektivu déti je
zadouci minimalizovat a pracovat s projevy negativnich emoci. Napf. zména komunikace
ucitele k ditéti. Vztek je dulezité ptijmout, vnimat ho tak, ze k zivotu patii a je to zdravy

projev, kdy se napéti ventiluje z téla prave vztekem.

Vyplati se posilovat pozitivni motivaci a individualni pfistup. Doporucuje se dité
provést praveé proZzivanym pocitem. Déti, které sleduji feSeni problému se zaroven uci tim,
Ze pozoruji, jak se situace vyviji a jak probiha komunikace mezi ucitelem a ditétem. Navic,
pokud pedagog béhem situace nahlas popisuje, co se d¢je a pojmenovava pocity, pomaha
tim détem osvojit si potfebnd slova pro vyjadieni emoci. Déti budou do budoucna 1épe
schopna popisovat emoce, a budou si schopny fict, co je trapi nebo roz¢iluje. Zaroven plati,
ze neni nutné fesit emocionalné vypjatou situaci hned, ale je mozné se k ni vratit pozdéji.

Ucitel v téchto situacich miize pfipomenout spolecnd pravidla. (Schillerova, 2022)

2.3 Seberegulace

Pojem seberegulace nebo také sebetizeni izce souvisi s identitou. Hledani a vyjadifovani
identity zahrnuje proces, kdy se jedinec osvobozuje od vnéjSich vliva, které jej reguluji a
promé&iuji v objekt piisobeni ostatnich. Clovék se naopak zamysli sam nad sebou a rozhoduje

sam za sebe.
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Autoregulace se v nas vyviji a my jako osobnosti svou autoregulaci také vyvijime.
Tento dvojity vyvoj ma velké dopady na daného jedince i druhé lidi a disledky autoregulace
jsou tedy zasadni. Osobnost jedince v kontextu jeho autoregulace zasadn¢ ovliviuje, jak se
na n¢j mohou spolehnout druzi, a jak on sam muze spoléhat na sebe. Tato schopnost
seberegulace urcuje miru, v jaké jedinec dokaze kontrolovat své chovéni, emoce a

rozhodovéni, coz ma ptimo ovliviluje jeho vztahy a to, jak se vyrovnava s vyzvami.

Zname dva protikladné typy autoregulace, které stoji proti sob&. Jako prvni mizeme
zminit autoregulaci sebeomezujici, jejiz podstatou je internalizace vné&jSich tlakl, které
vyvolavaji u jedince strach z urcitych jeho vlastnosti a projevii. Tento strach vede k tomu,
ze jedinec tyto vlastnosti potlacuje nebo vytésiiuje. Druhym typem je autoregulace sebe
rozvijejici. Jejim cilem je stimulace motivii a metod, rozsifovani moznosti, objevovani
novych a perspektivnich alternativ a pfekonavani soucasnych piekazek. (Helus 2004, s.151-

153)

Vagnerova ve své knize pise, ze rozvoj seberegulace vede od regulace zalozené na
emocich k efektivnéjSimu sebepoznani a fizeni, kdy plati, ze obecné platny cil je nadfazeny
aktualnim pocitim. Zralejsi seberegulace se vyznacuje schopnosti vzdat se aktudlniho
uspokojeni kvili povinnosti, kterou mohou byt napiiklad tkoly do $koly. Rizena
seberegulace se postupné rozviji béhem celého Skolniho obdobi. Vyvoj autoregulace se
vyznacuje zménou postoje ke zmateni uspokojeni, které zeyména mladsi Skolaci citi jako
frustraci. Zat€z mize byt i pozadavek vykonat nezbytné ukoly, 1 kdyZ se ditéti nechce.

Naptiklad kdyz si nemiiZze hrat v dobé, kdy by se mélo ucit.

Seberegulace se v pribé¢hu mladsiho a stfedniho Skolniho véku vyviji pfirozenym
zpusobem. Mladsi Skolék si sice pfeje mit dobré znamky, ale jesté si neuvédomuje, ze k
dosaZeni tohoto cile musi prokazat snahu, coZ nemusi byt pro n¢j jednoduché. Dité potiebuje
k dosaZeni cile podporu dospélych. Nedokaze zvolit vhodnou strategii a ani objektivné
posoudit své kompetence, tudiz je nemiize uplatnit. V této dobé¢ se teprve uci své schopnosti
ovladat a vyuzivat pfi dosahovani cile. Déti v mlad$im a stfednim Skolnim véku potiebuji

kontrolu a vedeni dospélych. (Vagnerova, 2022, s. 807-810)

2.4 Strategie regulace emoci

Existuje mnoho zptsobii, jak mizeme regulovat své emoce. Mezi ty nejzndmé;jsi patii

strategie:
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- Behavioralni, které se zam¢fuji primarné na projevy emoci ve formé¢ vyrazu a

chovani, napt. stimulace vyrazl v obliceji nebo potlaceni hlasitych projevi.

- Kognitivni a motivacni, zamétujici se hlavné na zménu vyznamu a vnimani
emocionalni situace, nejcastéji pomoci preformulovani okolnosti, hledani pozitiv

nebo zmény zaméteni pozornosti, naptiklad rozptyleni.

- Socialni, kam fadime napfiklad hledani spolecnosti a ptatel nebo pozadavky na

upravy v poskytovani socialni opory.

Strategie regulace emoci netvoii predepsany seznam, ale souvisi piedevsim s
cilovou skupinou vyzkumu. Casto se vyskytuji napiiklad strategie zaméfené na zvladani
negativnich emoci pii stresu. Ty se Casto prekryvaji s copingovymi strategiemi. Neékteti
autofi vyzvedavaji strategie moznosti regulace ventilovani emoci nebo vyhybani se nelibé
situaci z behaviordlnich a jini autofi zase strategie zamétujici se na afektivni tenzi,

napftiklad cviceni nebo relaxace.

Mezi kognitivni copingové strategie souvisejici s regulaci negativnich emoci,
presnéji deprese, patii: pfemitani o problému, katastrofizace a zveli¢ovani, sebeobvifiovani
a obvinovani ostatnich lidi, planovani nebo bagatelizace. (Pola€kova Solcova 2018, s. 251-

254)

Protoze k regulaci emoci existuje nekoneéné mnozstvi zpusobtl, byl vytvoren
procesualni model emoci, ktery mél pomoci s uspofadanim emocni regulace. Z tohoto
modelu vychézeji dva zpisoby, kterymi muize byt regulace emoci nasmerovana. Prvnim
zpiisobem je regulace zamétend na spoustéci predpoklady. To je regulace zahajena hned ze
zaCatku spousténi emoce. Druhou variantou je emocni regulace zaméfena na reakci

objevujici se na konci rozvoje emoce, nebo pokud uz emoce sama spousti tendence k reakci.

Podle procesudlniho modelu zacina rozvijeni emoce hodnocenim vnéjSich nebo
vnitinich emocnich podnétd. Specifickd hodnoceni vyvolaji souvisejici soubor
behavioralnich, prozitkovych a fyziologickych reakci. Tyto tendence k reakcim mohou byt

modulovany, a tato modulace urcuje konecnou podobu, v jaké se emoce projevi.

V situaci, ve které je mozné pocitovat ohrozeni a stres, mize regulace zamétena na
spoustéci predpoklady znamenat interpretaci snizujici emocni zdvaznost. To miizeme nazvat

jako piehodnoceni. Muzeme se vyhnout nezadouci situaci nebo ukol, ze kterého mame
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strach miizeme vnimat jako vyzvu. Obecné miZze tato regulace snizit subjektivni prozivani

emoce, a tudiz i emo¢ni expresni chovani a piedejit tak atace silné emoce.
Z hlediska procesu se jedna o nésledujici kroky:

- Vybér situace, tedy pristup zaméfeny predchazeni rozvoji emoce. Naptiklad
pfiblizovani se nebo vyhybani néjakym lidem ¢i situacich, u kterych predpokladdme

emoc¢ni vliv.

- Modifikace situace, pokud uz se ocitneme v situaci, ktera vzbuzuje emoce. To poméaha
definovat si situaci v osobnim kontextu. Tedy situace, kterd vzbuzuje nelibost,

zménime na situaci méné nelibou.

- Kognitivni zména a pfehodnoceni situace, kterd se tyka hodnoceni situace z hlediska

osobniho vyznamu.

- Modulace odpovédi vztahujici se k ovlivitovani jiz vzniklych emoc¢nich tendenci, tedy

vlastni reakce, naptiklad potlaceni. (Stuchlikova, 2010, s. 585-590)
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3 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

O ptedskolnim obdobi mluvime mezi 3-6 rokem a toto obdobi je ukonceno nastupem do
skoly. Typicka je pro toto obdobi diferenciace vztahu ke svétu a intuitivni uvazovani, které
neni nereguluji logikou. U déti pretrvava egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani i
komunikaci. Toto obdobi byva také povazovano za obdobi iniciativy, kdy dité potiebuje
néco dokazat a utvrdit svoje kvality. I v socidlni oblasti dochdzi ke zméndm, typicky je
piesah rodiny a budovani vztahii s vrstevniky. Mizeme fici, Ze je toto obdobi ptipravna faze
k zivotu ve spolecnosti. Dité musi piijmout fad, ucit se spolupracovat s ostatnimi vrstevniky.

(Vagnerova, 2022, s. 447)

3.1 Socialni a emocionalni vyvoj

V piedskolnim véku je emocni prozivani déti mnohem stabilngjsi, nez u batoleciho véku.
Emocni regulace se rozviji a tim klesaji negativni emoce. To znamena, ze déti dokazi svou
nespokojenost vyjadfit vice ptijatelnym zplsobem nebo se s ni 1épe vyrovnaji. Emo¢ni
prozitky byvaji intenzivni a ¢asto méni svou kvalitu. VétSinou jsou vazany k aktudlni situaci
a poji se s okamzitym uspokojenim. Zmény v emocnim prozivani ovlivnéné vyvojem

muzeme shrnout do nékolika bodu:

- Vztek a zlost - méné Casté neZ u batolat, vétSinou se objevuji pii hromadéni
zakazil a prikazi, tedy pokud je dité frustrovano a ztraci kontrolu nad svymi

emocemi.

- Projevy strachu souvisi s vyvojem détské predstavivosti, kdy si déti vytvari
imaginarni tvory. Déti se Casto vzajemné strasi a vyvolava to u nich pocity
pfijemného vzruSeni. Mira bazlivosti u déti zavisi na temperamentu a

ptedchozi zkuSenosti.

- Déti predskolniho v€ku maji smysl pro humor a jsou dobfe ladéné, détské

zerty jsou na kognitivni irovni jednoduché.

- Vyznam budoucnosti nabyva u pfedSkolnich déti na vyznamu a dokazou se

uz na néco tesit. (Vagnerova, 2022, s. 591-592)
V tomto obdobi se déti jiz ve svych emocnich prozitcich 1épe orientuji, dokazi
jednotlivé emoce 1épe rozlisit, chdpou jejich vznik a zlepSuje se také porozuméni jejich

vyznamu. DileZitou kategorii jsou sebehodnotici emoce, kdy si déti postupné uvédomuji
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samy sebe. Mezi emocni prozitky, které souvisi se sebehodnocenim, patii hrdost, rozpaky,

stud a vina a mohou byt jak pozitivni, tak negativni.

K rozvoji dochazi také u vztahovych emoci, rozviji se city, jako je laska nebo nenavist,
ale také pocit sounaleZitosti. Emo¢ni ladéni déti ¢asto vychazi z miry bezpeéi v roding. Casto
tak déti, které pocit'uji bezpeci ve své roding, byvaji pozitivn¢ ladéni a 1épe reaguji na emoce
ostatnich lidi. Déti, které bezpecné zdzemi doma nepocit'uji, nerozumi tak dobfe ostatnim a
reaguji nepfimétene. Predskolni déti chapou Iépe pfi¢iny emoci a uvédomuji si, co ty emoce

vyvolalo. Napft. pokud dité ztrati hracku, bude smutné. (Vagnerova, 2022, s.592-605)

V ptedskolnim obdobi dité zacina vice mluvit o svych emocich se svymi sourozenci a
rodici. S rodi¢i dochdzi ke komunikaci o pocitech nejvice pfi situacich regulace chovani,
kdezto se sourozenci ¢i kamarady tyto rozmluvy probihaji béhem her. Pokud dité o svych
emocich mluvi, ma to pozitivni vliv na jeho emo¢ni vyvoj. Svym pocitiim tak 1épe rozumi a
dokaze rozpoznat, co ty pocity vyvolalo. Mluveni o emocich jiz ptekracuje jen pouhy systém
komunikace vyrazl obliceje ¢i pohybtl. Jazykem dit€ miize emoce nejen oznaCovat, ale i
pojmenovat. Zacina také chépat, Ze emoce jsou propojeny s dosaZenim nebo nedosazenim

cile, a ze poté nésleduje radost nebo zklamani. (Slaménik, 2011, s. 72)

3.2 Vyznam her a aktivit

Hra mtiZze byt prostiedkem zébavy, radosti a smichu, ale miize byt také zdrojem spousty
emoci negativnich, jako vzteku, strachu nebo uzkosti, které vychdzi z rozporti nebo
nepoctivého jednani. Tyto zakladni emoce, které se objevuji pfi interakcich, hraji klicovou
roli v tom, Ze dité se uci rozpoznavat emoce u ostatnich, chapat jejich pticiny, reagovat na
né a zjiSt'ovat, jak jeho vlastni chovani ovliviiuje ostatni. DtileZité je i feSeni téchto konflikti,

1 kdyz je Casto potreba pomoc dospélych. (Slaménik, 2011, s. 73)

Hra je nedilnou soucasti ptedskolniho véku. Hra batolat a mladSich predSkolnich déti
je ocenovana u rodic¢h i ucitelt. U déti starSiho pfedskolniho véku je hra Casto podcenovana
a vnimana jako ztrata ¢asu, ktery mohou vyuzit lépe. Casto to dopada tak, Ze se détem snazi
iniciativy a hravé aktivity. Déti tak stfidaji jednu naplanovanou aktivitu za druhou a ¢asto uz

nevédi, co je naplanovat si vlastni ¢as a aktivity svou iniciativou.

Hie je naStésti v€novéana odpovidajici dilezitost v RVP PV, a to hfe volné a

spontanné vytvoifené¢ détmi, ale i hfe nabizené dospélymi, kterda poméaha dosazeni
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vzdélavacim cilim. Dospéli €asto nedokazou hru bréat jako dilezitou soucést kvalitniho

vyvoje déti.

Ptinos hry mitizeme sledovat z né¢kolika uhli pohledu. Zminime dva zakladni

pohledy:

Prvnim pohledem je, ¢im je pro dité volna spontanni hra. Hra je:

Moznosti, jak zkoumat vSechno, co ndm zivot postupné ptinasi, a zaroven

objevovat a rozvijet své vlastni schopnosti, které se béhem Casu vyvijeji.

Cinnosti, ve které miiZze uplatiiovat a z vnitiniho popudu ji pieméiovat do

realné skutec¢nosti.

Moznosti vyuzivat své mysleni a dovednosti ke svému prospéchu, jako je

radost a chut’ poznavat.
Prostorem k relaxaci, radosti nebo uvolnéni od stresu.

Seberealizaci v souladu se svymi schopnostmi a svobodnym rozhodovanim,

s ohledem na vné;si okolnosti a vlastni tempo.

Cim je hra ditéte pro ucitele a rodice.

Moznosti sledovat, co dit¢ bavi, jaké jsou jeho senzomotorické, fecové a
komunikac¢ni schopnosti, a co ho naopak nezajima a jeho dovednosti v tomto

sméru jsou malé.

Diky pozorovani vybrat pro dité zajimavé hracky a pomucky a zvolit zpisob,
jak se o jeho hru zajimat.

Moznost ptipravit pro déti cilené zamétené hry, kdy mize pfijmout nabizeny
princip hry a uci se tak vice do hloubky.

MozZnost hry a jeji aktivni vyuzivani mulzZe slouzit jako zplsob uceni.

(Kotatkova, 2014, 517-521)

Ke kvalitni hie mizeme ptispét nasledujicimi zplisoby:

Dovolime ditéti kombinovat hracky a pfijmout, Ze se potiebuje realizovat pfi
hie s riznymi materidly, jako jsou voda, pisek nebo naptiklad hlina.
K hrajicimu jsme vstficné naladéni, nezlehcujeme hru jako néco podradného

a zbytecné do hry nezasahujeme.
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- Nechame dité, aby si samo zvolilo téma hry, spoluhrace, rozhodovalo o
postupech a umélo najit svou chybu.

- Zasdhneme pfi projevech nesnasenlivosti, naschvall nebo nebezpecného
chovani. Pokud se déti chovaji nevhodné k ostatnim nebo 1 k vécem, tak toto
chovani zakézeme a na zédkazu trvame a vysvétlime, pro€ to tak délame.

- U deéti star§iho predskolniho veéku mizeme nabizet hry s pravidly s tim, ze
mame pochopeni pro to, ze dit¢ nezvladne dodrzovat vSechny wvné&jsi
pravidla.

- Dité¢ se snazime pii hie provazet a sledovat, jak ho vnimaji. Chapeme jejich
projevy emoci a zajimame se, pro¢ a jak ve hie jednaji.

- Vyzvedavame pozitiva, kterd vnimame pfi hie a ditéti je pak sdélujeme. Pro
dité to pak znamend, Ze 1 kdyZ dostali prostor k samostatné hte, dospéli je

vnimaji a rozumi jim, i kdyz si nehraji s nimi.

Pro détskou hru je dulezité, aby pro ni meli ucitelé pochopeni, dokdzali si s détmi
hréat, méli smysl pro humor a chapali détskou nadsazku. Dal§im dileZitym predpokladem
kvalitni hry je ucitelova schopnost organizace, dobré piedstavivosti, vhodné improvizace a
zejména dovednosti hru dobfe zadat.

Hra je podstatnym prostfedim pro rozvoj ditéte. Dava mu moznost aktivné reagovat
na podnéty z okoli, vyuZivat je, upravovat je tak, aby je dokézalo pochopit, pfijmout a vracet
se k nim, aby si to, co jiz prozkoumalo, mohlo plné€ vychutnat a tésit se z toho. Dité se vyviji
diky svému vnitfnimu podnétu 1 vlivem okolnich situaci, na které chce reagovat. (Kot’atkova,

2014, 523-525)

3.3 Predskolni vzdélavani a role ditéte v materské Skole

Predskolni vzdélavani je vyznamnou soucésti Zivota ditéte pfedSkolniho véku. Dité ve
Skolce travi az devét hodin denné, coz je asi dvakrat vice nez bdély ¢as s rodinou. Matetska
Skole dopliiuje vychovu v rodin€ a vyznamné se podili na rozvoji osobnosti ditéte. Dilezity
je v procesu vychovy individualni ptistup k ditéti.

Soucasné predskolni vzdélavani klade diraz na osobnost a jedinecnost ditéte, snazi
se 0 co nejvetsi rozvoj vzhledem vékovym a individudlnim odliSnostem. Dulezitym
prostiedkem vzd¢lavani se stava individualizace, do vyuky se snazi zapojit vSechny zaky do

déni ve spolecnosti.
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Preprimérni vzdélavani vyplyva z potfeb soucasné spolecnosti a je navrzeno v
souladu s aktudlnimi zasadami vzdélavaci politiky. Povazuje se za soucast celozivotniho
vzdélavani, které predstavuje klicovou koncepcni zménu v piistupu k vychové a vzdélavani
v dnesni dobé. Predskolni vzdé€lavani poskytuje zakladni znalosti klicovych kompetenci a
tim vytvaii zaklad pro splnéni pozadavkl povinného vzdélavani i pro celozivotni uceni.
Zameéfuje se na zdravy emociondlni, rozumovy a télesny vyvoj déti a nauceni se zakladnich
zasad chovani a osvojeni zakladnich zivotnich hodnot. Dité je vnimano jako samostatna
osobnost s vlastni identitou a pravy, pficemz se zohlednuji jeho v€kové a individualni
odli$nosti, potieby a zajmy. (Suchankova, 2014, s. 71-73)

Smér vyvoje matetskych Skol tedy dava velkou duvéru ditéti a jeho individualité a
také ucitelky maji zajem se komplexné¢ vzdélavat. Zajimat se, co se d¢je ve skolce a ve Skole
by se méla pfirozené i rodina. Neméla by se zajimat jen kriticky bez dostatku informaci o
déni ve Skolce a praci ucitelek, ale i vztah a atmosféru mezi détmi. Rodi¢e by méli ptichazet
do matetské skolky s ochotou vidét, slySet a vnimat své dité v souvislostech, které vytvareji
pii nejrizngjSich aktivitach. Dité pak také rodi¢e vnimé jako soucast komunity a ne tak, ze

do Skolky patii jen déti a rodice ne. (Kot'atkova, 2014, 298-313)
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PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

V praktické c¢asti mapujeme formou diagnostického testu rozpoznavani emoci na
zéklad¢ fotografii jinych déti: radost, vztek, strach, smutek, ptekvapeni. Také zjistujeme,
jaka je mira regulace emoci nejen celkové, ale také regulace emoce vzteku, strachu a smutku.
Dale se zaméfujeme na to, jaké strategie déti pouzivaji k regulaci emoci v rliznych
emocionalnich situacich a zda existuji rozdily mezi pohlavim v rozpoznéavani a regulaci

emoci.

Rozpoznani a regulace emoci predstavuji dynamicky a zajimavy proces. Po dlouhou
dobu byly emoce piehlizeny a jejich studiu nebyla vénovana dostatecnd pozornost. Teprve
v poslednich desetiletich se na né¢ zacalo nahlizet jako na kli¢ové procesy ¢i systémy, které
maji v lidském vyvoji stejné zasadni vyznam, jako rozumové Ci télesné schopnosti.
(Polackova, Solcovd, 2018, s. 7) Jednim z hlavnich cild piedikolniho vzdélavani je zajistit
détem pocit bezpeci, podpofit jejich samostatnost, formovat zdravou identitu a rozvijet
empatické vztahy. To pfispiva k jejich celkové spokojenosti a uspeSnosti v zivoté. Dllezité
je sledovat a podporovat wellbeing déti, protoZe to mé pfimy vliv na jejich schopnost se
efektivné ucit. Socio-emocni vyvoj by mél byt ve vzdélavani rovnocenné rozvijen spolu
s osvojovanim znalosti a dovednosti. Investice do rozvoje emocnich a socidlnich dovednosti

v raném véku je zasadni pro budouci uspéch ditéte v Zivoté. (KoZeluhova et al., 2025, s. 5)

Téma rozpoznavani a regulace emoci u déti predSkolniho véku reaguje na aktualni
revizi Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Tato revize
klade zvyseny dliraz na rozvoj emoc¢ni inteligence, seberegulace a socialnich dovednosti, coz
jsou klicové kompetence pro celozivotni uceni i zdravy psychosocidlni vyvoj déti.
V kontextu revize RVP PV je patrnéd snaha posilit rozvoj emoc¢ni a socialni gramotnosti u
déti. Vzdelavani v predSkolnim véku se jiz neomezuje pouze na kognitivni dovednosti a
piipravu na Skolni dochazku, ale stale vice reflektuje pottebu rozvijet emocni kompetence,
které jsou zasadni pro budouci zvladéani stresu, mezilidské vztahy a efektivni komunikaci.
Podle soucasnych trend v pedagogice a psychologii je emocni rozvoj ditéte zakladnim
pilitem jeho vzdélavani. V ramci predSkolniho vzdé€lavani je proto dilezité, aby dité
rozpoznavalo vlastni i cizi emoce, dokdzalo s nimi pracovat a osvojilo si zdkladni strategie
emocni regulace. Prave tento aspekt se stile vice odrézi i v doporucenich pro pedagogy

v ramci revize RVP PV. (Revize ramcovych vzdé€lavacich procesi, 2025)
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V piedskolnim vzdélavani stale pfevazuji tradi¢ni vyukové metody a organizacni
ptistupy, které dostateéné nezohlediuji individualni potteby déti. Chybi tak uc¢inna podpora
pro rozvoj jejich silnych stranek a naplnéni jejich osobniho potencialu. (Ceska $kolni
inspekce, 2024, s. 43) Studie Shoshani et al. (2017) zkoumala vliv pozitivné psychologické
intervence u ptedskolnich déti na jejich vliv subjektivni pohody a emoc¢niho chovéni. Klade
vyznam na podporu emoci a duSevni pohody uz v raném véku. Ucitelé matetskych Skol hraji
kli¢ovou roli pti podpote duSevni pohody déti. Socidlné-emocionalni rozvoj je zasadni pro
schopnost déti navazovat vztahy, vyjadfovat emoce a zvladat narocné situace. Na vyznam
emocni socializace v raném véku kladou velky duraz jak rodice, tak i ucitelé, jelikoz jsou
s détmi v kazdodenni interakci. Ucitelé travi s détmi velkou ¢ast dne, béhem které
vykonavaji fadu pecovatelskych ukolil spojenych s emocemi. Vyzkumy ukazuji, Ze pro malé
déti pfedstavuji dilezity zdroj emocniho bezpeci. Studie Denham et al. (2012) zminuje, Ze
kdyz ucitelé nebo rodi¢e reaguji na negativni emoce déti empaticky a podporuji jejich
vyjadieni, déti si sndze rozviji schopnost regulovat své emoce a socialné se adaptovat.
Naopak ignorovani ¢i bagatelizovani emoci miize vést k jejich potlateni a negativnim
disledkiim pro emo¢ni vyvoj déti. V mateiskych Skolach je poteba podpory rozpoznavani
a regulace emoci u déti a také pozornost emo¢ni vychové€. Proto zde uvadime piiklad studie
Wosniak (2023), kterd se zaméfuje na podporu emocnich znalosti u déti v matetskych
Skoléach prosttednictvim specialniho Skoleni ucitelti. Cilem bylo zjistit, jak Skoleni ovlivituje
emocni znalosti pedagogli a jejich schopnost podporovat rozvoj emoci u déti. Studie
prokdzala pozitivni vliv Skoleni na emocni znalosti uitelll, coZ vedlo k ¢astéjSim emocné
zaméfenym interakcim s détmi. Vysledky naznacuji, ze pro efektivni rozvoj emocni
inteligence déti je potieba dlouhodobéjsi intervence. Bez podpory emocni inteligence mize
dochazet k potlacovani emoci, problémlim se seberegulaci a obtizim v navazovani

pozitivnich vztahi mezi vrstevniky.

Soucasna situace vola po inovativnich nastrojich a ptistupech, které by podporovaly u
déti predskolniho véku nejen rozpoznavani vlastnich emoci, ale i schopnost je regulovat a
zapojovat do prosocialniho chovani. Jednim z téchto néstrojli je diagnosticky test vyuzivajici
fotografie k identifikaci emoci a rozvoji dovednosti jejich regulace. Tento test predstavuje
prilezitost ovéfit jeho vyuzitelnost v praxi a zjistit, zda mtize ptispét ke zlepSeni emocni

gramotnosti déti 1 ke zméné piistupu pedagogt i rodici.
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4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, do jaké miry jsou déti v predSkolnim v€ku ve vybrané matetské
Skole schopny spravné rozpoznat emoce a do jaké miry rozpoznaji jednotlivé emoce jako

radost, vztek, strach, smutek a ptekvapeni.

Taktéz chceme odhalit, jaka je mira regulace emoci u déti piedskolniho véku ve
vybrané matetské Skole a zaroven, jaka je mira regulace jednotlivych emoci, jako je vztek,
strach a smutek. Déle popisujeme, jaké strategie regulace emoci déti pouzivaji pfi riznych
emocnich stavech. Tedy do jaké miry pouzivaji adaptivni, maladaptivni ¢i ostatni strategie

emoc¢ni regulace.

Také chceme zjistit, zda existuji rozdily v mife rozpoznavéani emoci v zavislosti na
pohlavi u déti ptedSkolniho v€ku ve vybrané matetské Skole a zda existuji rozdily v mife
regulace emoci v zavislosti na pohlavi u déti predskolniho véku ve vybrané matetské skole.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaké je mira rozpozndvani emoci u déti predSkolniho vé€ku ve vybrané matetské

Skole?

1.1. Jaké je mira rozpoznavani emoce radosti u déti predskolniho véku?

1.2. Jak4 je mira rozpoznavani emoce vzteku u déti predskolniho v&ku?

1.3. Jakd je mira rozpoznavani emoce strachu u déti pfedskolniho véku?

1.4. Jaka je mira rozpoznavani emoce smutku u déti pfedskolniho véku?

1.5. Jaka je mira rozpoznavani emoce piekvapeni u déti ptedSkolniho véku?

2. Jaka je mira regulace emoci u déti predskolniho v€ku ve vybrané matetské Skole?

2.1. Jaka je mira regulace emoci vzteku u déti predskolniho veku?

2.2. Jaka je mira regulace emoci strachu u déti predskolniho véku?

2.3. Jaka je mira regulace emoci smutku u déti predSkolniho véku?

3. Jaké strategie emocni regulace pouzivaji déti predskolniho véku ve vybrané matetské

Skole pfi riznych emoc¢nich stavech?

3.1. Do jaké miry pouzivaji déti pfedskolniho v€ku adaptivni strategie emoc¢ni regulace?
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3.2. Do jaké miry pouzivaji déti predSkolniho véku maladaptivni strategie emocni

regulace?
3.3. Do jaké miry pouzivaji déti predskolniho véku ostatni strategie emocni regulace?

4. Jaké jsou rozdily v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na pohlavi u déti

ptedskolniho v€ku ve vybrané matetské Skole?

HI1: Pfedpokladam, Ze existuji rozdily v mife rozpozndvani emoci v zavislosti na

pohlavi u déti predskolniho veéku.

5. Jaké jsou rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi u déti predskolniho

véku ve vybrané mateiské skole?

H2: Pfedpokladam, ze existuji rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi

u déti predskolniho véku.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor naseho vyzkumu tvofi déti pfedSkolniho v€ku. Matetska Skola, na
které bylo vyzkumné Setieni realizovano, byla vybrdna na zékladé¢ zdmérného postupu.
Oslovili jsme vice matetskych Skol, ovSem oteviend ke spolupraci byla pravé Matetska Skola
Borsice. Vedeni matetské skoly ndm vytvofilo podporu a pfiznivé podminky pro realizaci
vyzkumu v souladu s etickymi zasadami a organizacnimi moZnostmi Skoly. Aktualn¢ se zde
roz§ifuje kapacita matefské Skoly prostfednictvim détské skupiny a aktivné se zapojuje do
inovativnich vzdélavacich pfistupil, coZ z ni €¢ini vhodné prostiedi pro zkoumani aktualnich
témat, jako je emocni gramotnost v piedSkolnim véku. Vypracovani diplomové prace bude

slouzit pro dal$i zdméry s détmi.

Do vyzkumného souboru zatazujeme déti predskolniho véku od 5 do 7 let ve vybrané
matefské Skole, jelikoz vyzkumny nastroj je vhodny od 5 let. Chceme se zaméfit na to, jak
predskolni déti dokazi rozpoznéavat a regulovat emoce své 1 druhych, jelikoz tento vek
pruzné, da se s nimi lépe pracovat, vést je ke kooperaci a k pozitivnimu klimatu ttidy.

(Vagnerova, 2022, s. 606)

Po ziskani vysledkli diagnostického testu bude probihat informovani o vysledcich
rozpoznavani a regulace emoci u déti. Tyto vysledky pomohou tfidnim ucitelkdm 1

samotnym détem ke zvySeni emocni inteligence. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno
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v obdobi od prosince 2024 do poloviny tinora 2025. Diagnosticky test byl proveden u 50 déti

v jedné matetské skole na vesnici, ve dvou tfidach.
Trida A
V této tiid¢ se diagnostického testu zicastnilo vSech 28 déti ze tiidy, tedy vSechny déti.

Déti jsou ve veku 5-7 let.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor A

chlapci divky celkem

Tfida A 15 13 28

(zdroj: viastni)
Trida B
Celkovy pocet déti ve tfide je 28, z toho se 22 déti zacastnilo vyzkumu. V této tfide se

nachazi déti ve véku 4-5 let. Proto bylo vybrano 22 déti ze tridy, které od ledna 2025 jiz

patého véku dosahly.
Tabulka 2: Vyzkumny soubor B
chlapci divky celkem
Ttida B 13 9 22

(zdroj: vlastni)
4.4 Pojeti vyzkumu

Pro pojeti vyzkumu volime kvantitativni formu vyzkumu, jehoZ cilem je zjistit
schopnost déti predskolniho véku rozpoznavat a regulovat zadkladni emoce. Dale se
zaméefujeme na to, jaké strategie déti pouzivaji k regulaci emoci v riznych emociondlnich
situacich a zda existuji rozdily mezi pohlavim v rozpoznadvani a regulaci emoci.
Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife rozpozndvani a regulace emoci v zavislosti na
pohlavi u déti pfedSkolniho véku. V ¢eském prostiedi miizeme poukazovat na to, Ze divky
coz se odrazi v jejich lepSich schopnostech emoc¢ni percepce. (Vagnerova, 202, s. 696) Tento
model vychovy vede ktomu, Ze divky maji Castéji prilezitost k rozvoji emocnich

kompetenci, jako je porozuméni emocim a jejich regulace.
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Toto zjisténi je v souladu s predchozimi vyzkumy v této oblasti, které ukazuji, ze divky
maji v raném véku zpravidla vyspélejsi strategie zvladani emoci nez chlapci. Tento rozdil
muze byt dan jak biologickymi predispozicemi, tak vlivem vychovy a socialnim
ocekavanim. Dle Langmeiera a Krejcitikové (2006, s. 100) se chovani rodict k détem 1isi
v zé&vislosti na pohlavi ditéte. Divky jsou vedeny k jemnosti, empatii a socialni citlivosti,
zatimco chlapci k samostatnosti a sile. Tento model vychovy vede k tomu, ze divky maji
Castéji prilezitost k rozvoji emocnich kompetenci, jako je porozuméni emocim a jejich
regulace. Divky jsou v pfedSkolnim véku casto vice zaméfeny na vztahy, komunikaci a
kooperaci, coz posiluje jejich emocni seberegulaci. Dulezity je kontakt s druhymi détmi, kde
uci spolupraci, kompromisu i zvladani konfliktd, to vSe jsou dovednosti spojené s emoc¢ni
regulaci. Regulace emoci v raném détstvi vyznamné piedpovida socialni kompetenci,

pficemz u divek je tato schopnost rozvinutéjsi nez u chlapct.

Vyzkum je postaven na standardizované diagnostické metodé IDS (Inteligencni a
vyvojové Skaly), konkrétné na subtestu socialné-emoc¢ni kompetence, ktery je vhodny pro
déti od péti let. Test umoziuje sledovat schopnost rozpozndvat emoce na zakladé vyrazi

obli¢eje a analyzovat strategie emoc¢ni regulace.

Vyzkum je zakotven v teoretickém ramci emocni inteligence, jak ji definuji autofi jako
Salovey a Mayer (1990) a dale rozviji Daniel Goleman (1995). Vyzkumy dokazuji, Ze
schopnosti intelektualni. To znamena, Ze vysoka emo¢ni inteligence ma zfejme vEétsi vyznam
pro uspésny zivot Clovéka nez vysoké 1Q meétfené béznymi testy kognitivni inteligence.
(Shapiro, 2004, s. 14) Emoc¢ni inteligence je v této praci chapana jako soubor schopnosti,
které¢ zahrnuji vnimani porozuméni, vyjadfovani a regulaci emoci — u sebe i u druhych.
Vyznam rozpoznavani a regulace emoci v piedskolnim véku podtrhuje také Vagnerova
(2022, s. 230), ktera upozoriiuje na zasadni roli emoc¢niho vyvoje v raném détstvi a jeho vliv

na socialni adaptaci ditéte.

Vyzkum je realizovan ve vybrané matetské skole s détmi ve véku 5-7 let, které jiz maji
zakladni pfedpoklady k pojmenovani emoci a uplatnéni jednoduchych regula¢nich strategii.
Individualni forma testovani v pfirozeném Skolnim prostfedi zajiStuje autenticnost a
minimalizuje stresovou zatéz, ¢imz podporuje validitu ziskanych dat. Tento vyzkum zaroven
reflektuje aktudlni revizi R&mcového vzdelavaciho programu (RVP PV, 2025), kterd klade

diiraz na rozvoj emoc¢ni a socidlni oblast. Vysledky vyzkumu tak mohou slouZzit nejen
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k odbornému porozuméni problematice, ale 1 jako prakticky podklad pro pedagogickou praci

a podporu wellbeingového pristupu v matefskych Skoléach.

4.5 Vyzkumny nastroj

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného tématu a stanovenych vyzkumnych
otazek jsme pro vyzkumné Setieni zvolili diagnostickou metodu Inteligencni a vyvojové
skaly pro déti ve véku 5—-10 let (IDS). Soucasti je vyzkumny nastroj, ktery obsahuje testovaci
sesit s 10 fotografiemi, kde déti z fotografii (viz pfiloha P1) na zéklad€é vyrazu obliceje
rozpoznavaji a pojmenovavaji emoce a ptemysli o strategiich regulace pocitti vzteku, strachu

a smutku.

Metoda 1ze vyuzit v poradenské i klinické praxi pfi praci s détskymi klienty. Jejim
prostfednictvi lze ziskat diagnosticky cenna data pro diferencialni diagnostiku pfi
stanovovani riiznorodych vyvojovych poruch, pro sledovani vyvoje déti, urceni profilu jejich
kognitivnich funkci i nékterych osobnostnich charakteristik, vymezeni silnych a slabych

stranek a navrzeni vhodného dal§iho postupu vychovné a vzdélavaci prace s détmi.

Metoda IDS vyZaduje individudlni administraci, ktera trva ptiblizné 90-120 minut. IDS
obsahuje dvacet jedna subtestd, které jsou rozdéleny do dvou kli¢ovych ¢asti. Prvni mapuje
kognitivni vyvoj a druhd cast IDS je oznaCovana za celkovy vyvoj a je dale rozdélena do

péti skal, z nichZ kazda zahrnuje n€kolik subtesti.

Jednotlivé subtesty nabizeji Siroké spektrum informaci, které mize diagnostik o
klientovi ziskat. V porovnani s n¢kterymi dal§imi diagnostickymi néstroji vyuziva IDS
atraktivni podnétovy material, se kterym se manipuluje a pii praci je dost ¢inorody, coz vede
k vétsi aktivizaci vyuziti metody. IDS zachycuje nesmirné Siroké spektrum charakteristik

jedince, které miizeme sledovat. (Testforum, 2014)

Za pozornost rozhodné stoji subtest v druhé ¢asti, zaméfeny na emocionalni rozvoj,
tedy subtest socidlné-emocni kompetence - rozpoznavani a regulace emoci. Zde pracujeme
s fotografiemi 1-10, kde déti z fotografii na zékladé vyrazu obli¢eje rozpoznavaji a

pojmenovavaji emoce a premysli o strategiich regulace pocitii zlosti, strachu a smutku.

Diagnostik ma k dispozici testovaci seSit s jednotlivymi fotografiemi a ty predklada
ditéti. Test 1ze administrovat pouze individualné. VSechny déti zacinaji fotografii 1. Pokud
dité trikrat za sebou neurci nebo nepojmenuje pocity spravng, test se ukoncuje. Fotografie 2,

3 a 4 musi byt predloZeny pro strategii regulace emoci. Pokud dit¢ neziska zadny bod za
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otazky (a) a (b), vypousti se otazka (c). Otazky (a) a (b) se ale zadavaji u vSech tii fotografii
(2, 3, 4) subtestu Regulace emoci. Neni stanoveno zadné pravidlo névratu. Subtest neni
casoveé limitovan. OvSem celkova doba administrace ¢ini cca 5 minut s kazdym ditétem.
Vyhodou je pocet obrazk a jejich jednoduchost. Dalsi vyhodou je jednoducha administrace.
Dulezity sbér dat se zjisStuje zdbavnou a vystiznou formou, kde jsou klient a diagnostik

v pfimé interakci.

Pted diagnostickym testem rodice souhlasili, ze jejich déti budou ucastnici vyzkumu
diplomové prace k rozpoznavani a regulaci emoci. Détem bylo motivacné sd€leno, o€ se

jedna. Poté jsme vyhledali prostor pro individualni praci.

Détem byl predlozen testovaci sesit, kde se nachézi 10 fotografii déti s riznymi projevy
emoci. Diagnostik za¢ina pokyny: ,, Ted’ ti ukdazu fotografie déti. Vzdycky mi rekni, jak se to
dite na fotografii citi.“ A oto¢i stranku. Na prvni strdnce vidime fotografii ¢.1
k rozpoznavani emoce. Pokyny zni: ,,Jak se citi tohle dite? Pokud dité nerozumi slovu
»Citit se®, je potieba se zeptat jest¢ jednou jinymi slovy, napt.: , Jak je tomu ditéti na
fotografii? “ NaSe formulace by méla vyjadfit, Ze po ditéti chceme, aby pojmenovalo pocit
¢i ndladu. Pokud dité odpovi: ,,dobre “ nebo ,,spatné*, zeptame se: ,, Co myslis tim ,,dobre
nebo ,,spatné“? Jak je tomu ditéti presné (konkrétne)? ““ Pokud dit€ vyjmenuje vice pociti,
zeptame se: ,, Ktery pocit ma to dite asi nejvic? ““ Také nékteré dalsi vagni nebo nejasné

odpovédi mohou vyzadovat podrobnéjsi dotazovani.

Pak se ukazuje ditéti dalsi obrazek. U fotografii €. 2, 3 a 4 se ptame opét dle pokyni: ,, 4 jak
se citi tohle dité? “ Pokud dité pokyniim nerozumélo, lze je u dalSich fotografii zkratit (;, 4
tohle dite?*) nebo uplné vynechat. Pokud dité urc¢ilo pocit na fotografii ¢. 2 chybng,

vvvvv

ostatnich obrazkl - s vyjimkou fotografie 3 a 4 — se oprava provadét nesmi.

Nyni ditéti zaddme pokyn k subtestu Regulace emoci. U fotografie €. 2, 3 a 4 zde zaddvame
pokyny: ,,Co muZe to dité¢ udélat, aby uz nemélo vztek?* Nechame dit¢ odpovédét. Pak
tekneme: ,, Co deélas ty, kdyz mas vztek, abys uz vztek nemél(a)?“ Opét nechame dité
odpovédét. Pak tfekneme: ,, 4 co bys jeste mohl(a) délat, abys uz vztek nemel(a)?*“ Pak

ukéazeme ditéti dalsi fotografii a pokracujeme pokyny k subtestu Rozpoznavadni emoci.

Dale se u fotografii ¢.5-10 ptame pouze pokyny: ,,4 jak se citi tohle dité? ““ nebo ,,A tohle

dite? “. Nekteré vagni nebo nejasné odpoveédi mohou vyzadovat podrobnéjsi dotazovéni. Po
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dokonceni ddvame détem pozitivni zpétnou vazbu o zvladnuti diagnostického testu o

emocich a timto je test dokoncen.

Nyni se ptechazi k vyhodnoceni dotazniku.

Rozpoznavani emoci

Kazdému ditéti udélujeme soucet bodl podle toho, jestli pocit spravné rozpoznalo ¢i nikoliv.
Nize je uvedena tabulka 3, kde pro kazdou fotografii plati

Tabulka 3: Hodnoceni

Dité pocit nerozpoznalo nebo ho pojmenovalo chybné = 0 bodi

Dité pocit spravné rozpoznalo a pojmenovalo = 1 bod
Maximaln¢ muze dité ziskat 10 bodu.

(zdroj: manual k vyhodnoceni IDS)

Pomucka k hodnoceni:

V nasledujici tabulce 3 jsou uvedeny ptiklady spravnych a chybnych odpovédi i odpovédi,
které vyzaduji dalsi dotazovani (viz hrani¢ni reakce) — vzdy se snazime dité dovést k tomu,

aby vyjadtilo konkrétni pocit.

Dalsi dotazovani vyzaduji odpovédi, které:

a) vyjadiuji neurcity (bliZze nespecifikovany) pocit — dobre, hezky, Spatné, hnusné
b) popisuji chovani, vnéjsi projevy — sméje se, mraci se, vzdycha, sklebi se

a) popisuji konkrétni situaci, ktera k dané¢ emoci mohla vést (tedy pouze ptiCinu spravné

emoce) — nékdo mu rekl vtip, zazil néco hezkého, chtél jet na vylet a nejede.
Pokud v téchto ptipadech dité pti dotazovani emoci neupiesni, hodnotime odpovéd’ 0 body.

Tabulka 4: Tabulka k hodnoceni

Pocit 1 bod 0 bodu Hraniéni reakce

vyZadujici doptavani

Radost ma radost, je vesely, je | pratelsky, nevi, mily, dobfte, hezky, sméje se,

rad, St'astny, raduje se, | jisty, nejisty, smeéSn€, | usmiva se, happy,
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Obr. 1 pobaveny, ma legraci, | zhuleny, srandovné, skvéle, je to parada;
rozesmaty, natéSeny, zabavné, legracné, nékdo ho rozesmal;

Obr. 10 . .
nadSeny, vysmaty, spokojeny, citi se zazila néco hezkého;
jasa, bavi se, zdravy dobie, protoze ma
rozveseleny, je mu do hodny kamarady
smichu

Vztek ma vztek, zlost, zuii, zarputily, tvrdohlavy, | ne dobfe, Spatné, blbé,
naStvany, urazeny, drzy, nafoukany, Sklebi se, zamraceny,

Obr. 2 mrzuty, zlobi se, smutny, je zIy, hrozné¢, jako kakabus,

Obr. 8 zufivy, nahnévany, zlobivy, trapi se, nesmgéje se, mraci se,
napuceny, nabrouseny, | trucovity na nékoho namracene;j,
rozzufeny, nabruceny, na nékoho nafoukle;j,
rozzlobeny, nazlobeny chce se prat; chtél

nc¢kam jet a nejede

Strach ma strach, boji se, je divné, smésne, Spatng, blb¢, hnusné,
vydéSeny, uzkostny, udivené, uzasle, rozrusené€, kiici,

Obr. 3 vystraSeny, vylekany, | nadSené, piekvapené, | zaskocCeny, straSidelny

Obr. 7 Sokovany, zd&Seny, nepiijemné pocit — za¢ina mu busit
lekl se, bazlivy, pfekvapeny, normalné, | srdce, udiveny —
ustraSeny, polekany, vzruSeny, ma starosti | jakoby se polekal (,,co
vyplasen¢; néceho se z toho vic?) ; napjaty
dési, je z néceho — vidél néco hrozného;
v Soku, ohrozené ma vyplaseny o€i

Smutek smutné, zoufale, mrzuté, znudeéng, Spatn¢, osamély,
nesStastné, zklamang, unaveng, zamyslené, opustény, vzdycha;

Obr. 4 zniceng, je ji néco lito, | zadumané, ospale, néco ho trapi, trapi se;

Obr. 6 je ji do breku nudi se, stydi se, jako kdyby ho n¢kdo

nastvang, néco ho boli, | nechtél
otravené

Piekvapeni | je piekvapeny, polekany, ma strach, tak naptl — vystraseny

udiveny, uzasly, uzkostny, dobfe, a vesely; trochu se
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Obr. 5 vyjeveny, vykuleny, normalné, zoufale, sm¢éje, trochu
ohromeny, divi se, Spatné, sméje se, vydéseng; st'astnd jako
obr. 9 zaskoceny zdeSene, smutné, boji | polekané strasidlo; vidi
se, napnuty, nadSeny, | néco vzrusujiciho, co
starostlivy nikdy nevid¢l; nemiize

uverit tomu, co se
stalo; vid€l to, co jesté
nikdy; zajima se o
néco — ju — co to je?;

kuli o¢ima

(zdroj: manudal k vyhodnoceni IDS)
Regulace emoci
Na zédkladé odpoveédi déti u fotografii 2, 3 a 4 udélujeme body dle zadanych kritérii.
Adaptivni strategie emoc¢ni regulace (hodnoceno 2 body)

Strategie, kterymi dité€ u sebe nebo u druhych zamérmé reguluje emoce. Oproti ,,0statnim

strategiim® dit€ néco aktivné déla, aby zménilo sviij negativni emocni stav na pozitivni.
(1) Jednani zaméiené na problém

Snazim se zménit to, co mne rozzlobilo / zplisobilo mi smutek / strach. Sdm se snazim se

situaci ud¢lat to nejlepsi, co je mozné.
(2) Rozptyleni (nebo relaxace)
Délam néco, co mne bavi. Udélam néco zabavného.
(3) ZlepSeni nalady
Myslim na véci, které mi délaji radost. Vzpominam na veselé zazitky.
(4) Akceptace
Pfijmu to, co mi zpusobilo vztek / strach / smutek.
(5) Zapomenuti
Zkusim zapomenout na to, co mi zpusobilo vztek / strach / smutek.

(6) Kognitivni FeSeni problému
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Myslim na to, jak bych mohl problém fesit. Pfremyslim, co bych mohl ud¢lat. Premyslim,
jak problém zvladnout, dodavam si odvahu.

(7) Pirehodnoceni
Rikam si, Ze ten problém neni tak zly. Rikam si, Ze to neni nic dtleZitého.
Maladaptivni strategie emoc¢ni regulace (hodnoceno 0 body)
Strategie, kterymi by dité své emoce mohlo regulovat, ale pfitom sobé nebo druhym skodi.
(8) Rezignace (vzdat se)
Nechei uZ nic délat. Stejn€ nemiZzu proti svému vzteku / smutku / strachu nic ud¢lat.
(9) Agresivni chovani (véetné autoagrese)

Zacnu se s tim druhym prat / hadat. Vypustim své pocity na druhé lidi.

(10) Izolace (stazeni se)

Nikoho nechei vidét. Stahnu se zpatky.
a1 Sebeznehodnoceni

Myslim si, Ze to je mij problém. Hledam chybu u sebe.
12) Perseverace

Pfemyslim stale znovu o tom, pro¢ jsem rozzlobeny / smutny / mam strach. Prosté mi to

nejde z hlavy.
Ostatni strategie emocni regulace (hodnoceno 1 bodem)

Strategie, kterymi by dit¢ své emoce mohlo regulovat, aniz by pfitom ublizilo sobé nebo
druhym. Oproti ,,adaptivnim strategiim* ale dit¢ ned€la aktivné nic efektivniho pro to, aby
svilj negativni emocni stav zménilo na pozitivni (13 = dit€ projevuje své pocity navenek, 14
= dit¢ se obraci na nékoho jiného, aby jeho emoce reguloval, 15 = dité pocit potlacuje, ale
nesnazi se ho zménit). Do této kategorie spada i vyhybava strategie (16 = dité¢ odejde nebo
utece pred tim, co pocit zptsobilo).

(13) Vyjadreni emoci

Déam svij vztek / smutek / strach najevo. Oteviené ukazu, ze jsem rozzlobeny / smutny /

bojim se.

(14) Socialni opora
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Budu né¢komu vypréavét, jak mi je. Jdu za n€kym, kdo mi snad pomiize.

(15) Ovladani emoci

Necham si své pocity pro sebe. Nedam najevo, ze mam vztek / strach / jsem smutny.

(16)  Vyhybani/ atek

V pripad¢ vyhybavé strategie je cilem utéku ziskani pocitu bezpeci, uték tedy uréité zmirnéni
negativni emoce piindsi, ale dlouhodobé efektivni neni (naopak do budoucnosti tizkost

zvysuje).

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky, kterd se zaméfuje na miru rozpoznavani emoci u déti
ptedskolniho véku ve vybrané mateiské Skole (vyzkumna otdzka VO1), jsme pouzili
popisnou statistiku (aritmeticky prumér, smérodatnou odchylku, minimum a maximum).
Aritmeticky primér muze byt ovlivnén tim, Ze nezohlediiuje extrémni hodnoty v datech.
Proto volime smérodatnou odchylku, kterd vystihuje rozptyl jednotlivych hodnot kolem
priméru. (Chraska, 2007, s. 10) Nejprve jsme zjistili primérnou miru rozpoznavani emoci,
anasledné jsme zjiSt'ovali miru konkrétnich emoci radosti (vyzkumna otdzka DVOL1), vzteku
(vyzkumna otazka DVO?2), strachu (vyzkumna otdzka DVO3), smutku (vyzkumna otazka
DVO4), ptekvapeni (vyzkumna otdzka DVOS5). Pro lepsi piehlednost uvadime udaje o

procentudlnim podilu, zda déti emoci rozpoznaly ¢i nikoliv.

Pro vyhodnoceni vyzkumné otazky, kterd ma za cil zjistit, jaka je mira regulace emoci
u déti predskolniho véku ve vybrané matetské Skole (vyzkumna otazka VO2), jsme také
pouzili popisnou statistiku (aritmeticky primér, smérodatnou odchylku, minimum a
maximum). Po zjiSténi primérné miry regulace emoci jsme dale zjistovali miru regulace
emoci vzteku (vyzkumné otdzka DVO6), strachu (vyzkumna otazka DVO7) a smutku
(vyzkumna otdzka DVOS). Vysledky jsme uvedli i v procentech, zda déti popisuji ¢i

nepopisuji strategii emocni regulace.

Dale zjistujeme, jaké strategie emocni regulace pouzivaji déti pfedSkolniho véku ve
vybrané matetské skole pfi riiznych emocnich stavech (vyzkumna otdzka VO3), pouzili jsme
popisnou statistiku (absolutni ¢etnost, zastoupeni v procentech). Nasledné jsme zjistovali,

do jaké miry déti predSkolniho veéku ve vybrané matetské Skole pouzivaji adaptivni
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(vyzkumna otazka DVQ9), maladaptivni (vyzkumnéd otdzka DVO10), ostatni emocni

strategie (vyzkumna otazka DVO11) u sebe i u druhych.

Za ucelem zjisténi, zda existuji rozdily v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na
pohlavi u déti predskolniho véku ve vybrané mateiské Skole (vyzkumna otazka VO4), jsme
pouzili T-test. Zjistime tak, zda se li§i mira rozpoznavani emoci mezi chlapci a divky

v pfedSkolnim veku.

Abychom zjistili, zda existuji rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi u
déti predskolniho v€ku ve vybrané matefské Skole (vyzkumna otazka VOS5), zvolili jsme T-

test. Zjistime tak, zda se li§i mira regulace emoci mezi chlapci a divky v predskolnim véku.

Data ziskana z vyzkumného Setfeni jsme pievedli do tabulky v programu Microsoft
Office Excel. V tomto programu jsme data také zpracovavali, abychom vyhodnotili popisné
vyzkumné otazky. Pro analyzu dat jsme pouZili popisnou statistiku a Studentv T-test pro
dva nezavislé vybéry. Vychozi data tfidime a analyzujeme podle zadanych kritérii. Pro lepsi

prehlednost uvadime vysledky po vyzkumnych otazkach.
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se zaméfime na analyzovani ziskanych dat. Pii vyhodnoceni
vysledkii vyzkumu budeme vychdzet z formulovanych otdzek. Prostfednictvim tabulek

prehledné znédzornime ziskand data, které budou nasledné popsany.
1. Jaka je mira rozpoznavani emoci u déti pred§kolniho véku?

Cilem je zjistit, jaké je mira schopnosti rozpoznavani emoci u déti predskolniho véku.
Déti mohou dosahnout hodnot od 0 do 10. Cim vyssi je primérna hodnota, tim vétsi je mira
rozpoznavani emoci jako vztek, strach, smutek, radost a ptekvapeni. Nize uvedena Tabulka
5 nam ukazuje pramérnou hodnotu dosahovanou v ramci schopnosti spravné identifikace
zakladnich emoci, kterd je M = 5,78 (SD =2,207). Z toho vyplyva, Ze v oblasti rozpoznavani
emoci déti predSkolniho véku vykazuji mirn¢€ nad stfedni hodnotou Skaly, tedy mirn€ nad

sttedni hodnotou rozvinuté schopnosti identifikace emoci.

Tabulka 5: Mira rozpoznavani emoci

N min max priamér SD

Rozpoznavani 50 1 10 5,78 2,207
emoci

(zdroj: vlastni)
1.1. Jaka je mira rozpoznavani emoce radosti u déti predSkolniho véku?
1.2. Jaka je mira rozpoznavani emoce vzteku u déti predskolniho véku?
1.3. Jaka je mira rozpoznavani emoce strachu u déti predskolniho véku?
1.4. Jaka je mira rozpoznavani emoce smutku u déti predSkolniho véku?
1.5. Jaka je mira rozpoznavani emoce prekvapeni u déti predskolniho véku?

Dil¢i vyzkumné otazky 1.1-1.5 navazuji na prvni vyzkumnou otdzku, kde je cilem
vyhodnotit miru rozpoznavani jednotlivych emoci u déti predskolniho véku. Na zakladé
ziskanych dat zkoumame rozpozndvani emoce radosti, vzteku, strachu, smutku a ptekvapeni.
Dle Tabulky 6 mizeme vidét, Ze primérné skore rozpoznani radosti je M = 1,28 (SD =
0,784), coz naznacuje, ze deti jsou schopné tuto emoci ¢asteCné rozpoznat. Rozpoznavani
vzteku dosahlo primérné hodnoty M = 1,28 (SD = 0,784), coz odpovida stejné hodnoté, jako
je mira rozpoznani radosti. Toto skore ukazuje, ze déti maji obdobné schopnosti rozpoznat

vztek stejné jako radost. Emoce strachu je M = 1,62 (SD = 0,635), coz je nejvyssi hodnota
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mezi vSemi emocemi. Tento vysledek naznacuje, ze déti maji relativné vyssi schopnost
identifikovat strach ve srovnani s ostatnimi emocemi. Primérné skoére pro rozpoznani
smutku je M = 1,42 (SD = 0,609). Hodnota je vyssi nez u radosti a vzteku, ale niz$i nez u
strachu. To znamena, ze d€ti rozpoznavaji smutek o néco Iépe nez radost nebo vztek, ale

Cvwvr

(M =0,18, SD = 0,560). Tento vysledek naznacuje, ze déti maji znacné obtize s identifikaci

této emoce.
Tabulka 6: Rozpoznavani jednotlivych emoci
Pocit N min max priumér SD
Radost 50 0 2 1,28 0,784
Vztek 50 0 2 1,28 0,784
Strach 50 0 2 1,62 0,635
Smutek 50 0 2 1,42 0,609
Piekvapeni 50 0 2 0,18 0,560

(zdroj: vlastni)

Pro doplnéni uvadime v Tabulce €. 7 udaje o procentudlnim podilu déti, které danou emoci
rozpoznaly a spravné pojmenovaly, a naopak téch, které ji nerozpoznaly nebo
nepojmenovaly spravné. Z tabulky je zfejmé, Ze nejvyssi hodnotou mezi sledovanymi
emocemi je strach (81 %). Pouze 19 % déti ma problém s rozpoznédnim emoce strachu, coz
ukazuje, Ze strach je pro déti rozpoznatelnd emoce. Dalsi rozpoznanou emoci je smutek v 71
% piipadl, coz znamend, Ze ptiblizné 29 % déti mé s touto emoci potiZze. Z toho nam
vyplyva, ze smutek je pro déti méné vyrazny nez strach, ale stdle patii mezi dobie
rozpoznatelné emoce. Déti shodné rozpoznaly a pojmenovaly emoce radosti (64 %) a vzteku
(64 %), zatimco 36 % d¢ti tyto emoce nerozpoznaly nebo nepojmenovaly spravné. To
oznacuje, ze radost a vztek jsou pro déti relativné dobte rozpoznatelné, ale stile je zde
skupina déti, kterda ma v této oblasti potiZze. Nejhtlife rozpoznavanou emoci je prekvapeni,
které¢ spravné rozpoznalo pouhych 9 % déti, zatimco 91 % déti jej nerozpoznalo nebo
nepojmenovalo spravné. Vysledek ukazuje, ze emoce piekvapeni je pro déti velmi obtizné

rozpoznatelné.

Tabulka 7: Popisna statistika rozpoznanych ¢i nerozpoznanych emoci
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Pocit Rozpoznalo/pojmenovalo Nerozpoznalo/nepojmenovalo
Radost 64 % 36 %
Vztek 64 % 36 %
Strach 81 % 19 %
Smutek 71 % 29 %
Prekvapeni 9% 91 %

(zdroj: vlastni)
2. Jaka je mira regulace emoci u déti predskolniho véku?

Cilem je zjistit, jaka je mira regulace emoci u déti pfedSkolniho v€ku. Odpovéedi déti tiidime
dle strategie regulace pocitl zlosti, strachu a smutku. Déti mohou dosdhnout hodnot 0—18.
Plati, ze ¢im vy$si je primérné hodnota, tim vice déti dosahuji miry regulace emoci vzteku,
strachu a smutku. Uvedend Tabulka €. 8 ukazuje schopnost déti ptedSkolniho véku regulovat
emoce. Primérna hodnota regulace emoci je M = 8,16 (SD = 5,184), coz ukazuje stiedni

uroven schopnosti déti regulovat emoce.

Tabulka 8: Mira regulace emoci

N min max priamér SD

Regulace 50 0 17 8,16 5,184
emoci

(zdroj: vlastni)
2.1. Jaka je mira regulace emoci vzteku u déti predSkolniho véku?
2.2. Jaka je mira regulace emoci strachu u déti predskolniho véku?
2.3. Jaka je mira regulace emoci smutku u déti piedSkolniho véku?

Dil¢i vyzkumné otazky 2.1-2.3 navazuji na vyzkumnou otazku €. 2. Zde je cilem zjistit miru
regulace emoci vzteku, strachu a smutku u déti pfedskolniho véku. V Tabulce €. 9 vysledky
ukazuji, Ze mezi t€émito emocemi existuji rozdily ve schopnosti déti regulovat je. Primérna
hodnota u regulace vzteku je M = 2,9 bodt (SD = 2,252), cozZ naznacuje, Ze déti maji stiedni
schopnost zvladat vztek. Vysledky poukazuji na zna¢nou variabilitu mezi détmi — zatimco

nekteré déti dosdhly maximalniho skore 6, jiné nebyly schopny vztek regulovat viibec (min
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= 0). Tento rozdil ukazuje, ze zatimco nekteré déti jiz maji vyvinuté strategie zvladani
sledovanych emoci, s primérem M = 2,1 bodt (SD = 1,717). Regulace strachu naznacuje o
néco mensi variabilitu nez regulace vzteku, ale stale jsou znacné rozdily mezi jednotlivymi
détmi. Stejné jako u ostatnich emoci nékteré déti nebyly schopné regulovat strach viibec
nez regulace vzteku nebo smutku. Nejvyssi primérnd hodnota je M = 3,16 bodu (SD =
2,064), zaznamendna u regulace smutku, coZ naznacuje, ze déti maji nejlepsi schopnost
zvladat smutek ve srovnani se vztekem a strachem. OvSem ukazuje se, Ze i v této oblasti
existuji mezi détmi rozdily, avSak priimérna hodnota naznacuje, ze smutek je emoci, kterou

déti zvladaji regulovat 1épe nez vztek a strach.

Tabulka 9: Regulace emoci

Regulace N min max prumér SD
emoci

RE vzteku 50 0 6 2,9 2,252

RE strachu 50 0 5 2,1 1,717

RE smutku 50 0 6 3,16 2,064

(zdroj: vlastni)

Pro doplnéni v Tabulce ¢. 10 poskytujeme piehled o tom, kolik déti popisuje strategie
regulace emoci u vzteku, strachu a smutku a naopak, kolik déti neni schopno popsat Zadnou

strategii zvladani téchto emoci.

Tabulka 10: Regulace emoci v %

Regulace emoci

Popisuje strategii

Nepopisuje strategii

RE vzteku 57 % (86) 43 % (64)
RE strachu 51 % (76) 49 % (74)
RE smutku 61 % (91) 39 % (59)

Nejlépe regulovanou emoci v této skuping je smutek, kdy 61 % déti dokdze popsat strategii

jeho zvladani. Pouze 39 % d¢ti zddnou strategii neuvedlo, coZ znamend, Ze vétSina déti uz

(zdroj: vlastni)
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v predskolnim véku disponuje ur¢itymi mechanismy, jak se smutkem pracovat. Vice nez
polovina déti (57 %) dokaze popsat urcitou strategii, kterou pouzivaji k regulaci vzteku. To
naznacuje, ze vétSina déti ma alespon zakladni povédomi o zplsobech, jak svij vztek
zvladat. Ptesto vSak 43 % déti neni schopno zaddnou strategii pojmenovat. V ptipad€ strachu
stejny podil déti (49 %) naopak strategii nepojmenoval, coz naznacuje, ze déti maji vetsi

obtize s védomou regulaci strachu nez vzteku a smutku.

3. Jaké strategie emocni regulace pouzivaji déti predSkolniho véku prFi riznych

emocnich stavech?

Treti vyzkumna otazka obsahové souvisi s oblasti regulace emoci. Jejim cilem je zjisti, jaké
strategie emocni regulace pouzivaji déti predSkolniho véku pfi riznych emoc¢nich stavech.
Vychazime ze tii hlavnich kategorii strategii: adaptivni, maladaptivni a ostatni strategie
emocni regulace. V Tabulkach ¢. 11-15 vysledky podrobné analyzujeme oddé€lené pro oba
typy regulace — tedy regulaci emoci u druhych osob a regulaci vlastnich emoci. Z nize
uvedené Tabulky 11 je patrné, ze déti predskolniho véku maji rizné urovné dovednosti
v oblasti emoc¢ni regulace. Nejcastéji pouZivanou strategii regulace emoci je adaptivni
strategie, které uvedlo 36 % déti (162 odpovédi). Tento vysledek naznacuje, ze piiblizné
tietina déti jiz disponuje uréitou schopnosti zvladat emoce efektivnim zpiisobem, naptiklad
pomoci rozptyleni, zlepSenim nalady ¢i jednanim zaméfené na problém. Pouze 2,4 % déti
(11 odpovédi) uvadi maladaptivni strategie, cozZ znamena, Ze nefunkéni ¢i nevhodné zptisoby
zvladani emoci, jako je agresivni chovani ¢i izolace, se u vétSiny déti nevyskytuji. Tento
vysledek je pozitivni a ukazuje, ze vétSina déti se nevydava cestou neefektivnich ¢i
Skodlivych zptisobli emocni regulace. Do kategorie ostatnich strategii spada 18,4 % déti (83
odpoveédi). Tato kategorie zahrnuje strategie, kterymi dité své emoce miize regulovat, aniz
by pfitom ubliZilo sobé nebo druhym. AvSak oproti adaptivnim strategiim dit€ nedéla aktivné
nic efektivniho pro to, aby svilij negativni emocni stav zménilo na pozitivni. Nejvétsi skupina

deti (43,1 %, 194 odpovédi) neni schopna Zadnou strategii regulace emoci popsat.

Tabulka 11: Strategie emo¢ni regulace pfi riiznych emocnich stavech

Strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
Adaptivni 50 162 36 %
Maladaptivni 50 11 2.4 %
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Ostatni 50 &3 18,4 %

Nepopisuji strategii 50 194 43,1 %

(zdroj: vlastni)

3.1. Do jaké miry pouzivaji déti predskolniho véku adaptivni strategie emocni

regulace?

Cilem této vyzkumné otazky je zjistit, do jaké miry déti predskolniho véku pouzivaji
adaptivni strategie emocni regulace jak pfi podpofe emocni regulace u druhych (Tabulka
12), tak ptfi zvladani vlastnich emoci (Tabulka 13). Vysledky ukazuji cetnost voleb
jednotlivych strategii a jejich zastoupeni v procentech. Nejcastéji vyuzivanou strategii pii
podpoie regulace emoci u druhych je rozptyleni (22,7 %, 34 odpovédi). Dalsi pomérné
Castou strategii je zlepSeni ndlady (10 %, 15 odpovédi). Jednani zamétené na problém (5,3
%, 8 odpovédi) a kognitivni feSeni problému (3,3 %, 5 odpovédi) se vyskytuji méné Casto,
coz ukazuje, ze déti v tomto ve€ku maji spiSe tendenci reagovat rozptylenim ¢i zlepSenim
nalady nez hledat dlouhodobé feSeni situace. Strategie jako ptrehodnoceni (1,3 %, 2
odpovédi) a zapomenuti (0,7 %, 1 odpovéd’) jsou vyuzivany ziidka, zatim co akceptace

nebyla zastoupena vibec (0 %).

Tabulka 12: Adaptivni strategie emocni regulace u druhych (A)

Adaptivni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
1. Jednani zamérené na 50 8 5,3 %
problém
2. Rozptyleni 50 34 22,7 %
3. ZlepSeni nalady 50 15 10 %
4. Akceptace 50 0 0 %
5. Zapomenuti 50 1 0,7 %
6. Kognitivni feSeni 50 5 3,3%
problému
7. Prehodnoceni 50 2 1,3 %

(zdroj: viastni)
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V Tabulce €. 13 vidime, ze pii regulaci vlastnich emoci déti nejcastéji volily rozptyleni (25,7
%, 77 odpovédi), coz je nejvyssi zastoupeni adaptivni strategie vlastni emocni regulace.
Dalsi strategie, jako jednani zamétené na problém (2,6 %, 8 odpovédi), zlepSeni nalady (2,3
%, 7 odpovédi) a kognitivni feSeni problému (1 %, 3 odpovédi), se vyskytuji méné Casto.
Strategie jako zapomenuti (0,3 %, 1 odpovéd’) a ptehodnoceni (0,3 %, 1 odpovéd’) se
objevuji pouze minimaln€. Podobn¢ jako u regulace emoci druhych, strategie akceptace (0

%) neni u déti viibec zaznamenéana.

Tabulka 13: Adaptivni strategie emocni regulace u sebe (B, C)

Adaptivni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
1. Jednani zamérené na 50 8 2,6 %
problém
2. Rozptyleni 50 77 25,7 %
3. Zlepseni nalady 50 7 2,3%
4. Akceptace 50 0 0%
5. Zapomenuti 50 1 0,3 %
6. Kognitivni feSeni 50 3 1 %
problému
7. Ptehodnoceni 50 1 0,3 %

(zdroj: vlastni)

3.2. Do jaké miry pouzivaji déti predSkolniho véku maladaptivni strategie emoc¢ni

regulace?

Z c¢asti dotaznikového Setfeni regulace emoci zjiStujeme miru vyuzZivani maladaptivnich
strategii emoc¢ni regulace u déti v riznych situacich — pfi regulaci emoci u druhych osob
(Tabulka 14) a pfi regulaci vlastnich emoci (Tabulka 15). Maladaptivni strategie nejsou
efektivni nebo mohou mit negativni dopad na emoc¢ni vyvoj a socialni interakce. Z Tabulky
14 je patrné, ze déti predSkolniho véku témét nevyuzivaji maladaptivni strategie pii regulaci
emoci u druhych. Nejcastéji z maladaptivnich strategii se vyskytuje izolace (1,3 %, 2
odpovédi), poté agresivni chovani (0,7 %, 1 odpovéd’). Viibec se neobjevuji strategie

rezignace (0 %), sebeznehodnoceni (0 %) ani perseverace (0 %).
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Tabulka 14: Maladaptivni strategie emo¢ni regulace u druhych (A)

Maladaptivni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
8. Rezignace 50 0 0%
9. Agresivni chovani 50 1 0,7 %
10. Izolace 50 2 1,3 %
11. Sebeznehodnoceni 50 0 0%
12. Perseverace 50 0 0%

(zdroj: viastni)
Z nize uvedené Tabulky 14 lze uvést, Ze jsou maladaptivni strategie pfi zvladani vlastnich
emoci vyuzivany minimalné. Izolace (1,6 %, 5 odpovédi) se vyskytuje mirn¢ ¢astéji nez
agresivni chovani (1 %, 3 odpovédi). Strategie rezignace (0 %), sebeznehodnoceni (0 %) a

perseverace (0 %) nejsou viibec zaznamenany.

Tabulka 15: Maladaptivni strategie emoc¢ni regulace u sebe (B, C)

Maladaptivni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
8. Rezignace 50 0 0 %
9. Agresivni chovani 50 3 1%
10. Izolace 50 5 1,6 %
11. Sebeznehodnoceni 50 0 0%
12. Perseverace 50 0 0 %

(zdroj: viastni)

3.3. Do jaké miry pouzivaji déti predskolniho véku ostatni strategie emocni

regulace?

V ramci dalsi vyzkumné otazky je pozornost zaméiena na miru pouzivani ostatnich strategii
emocni regulace, tedy strategii, které nelze jednoznacné zatadit mezi adaptivni nebo

maladaptivni. Vysledky jsou rozdéleny na regulaci emoci u druhych (Tabulka 16) a regulaci
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vlastnich emoci (Tabulka 17). Z nize uvedené Tabulky 16 je patrné, ze strategie socidlni
opora je zastoupena v nejvyssi mife 10,7 % (16 odpovédi) z uvedenych strategii. Dalsi
relativné Castou strategii je vyhybani / utck (6 %, 9 odpovédi). Jedinou zaznamenanou
strategii je vyjadieni emoci (0,7 %, 1 odpovéd’), coz znaci, Ze pouze velmi malé procento
déti se snazi regulovat emoce druhych tim, Ze oteviené vyjadiuji své vlastni pocity. Zadné

z déti neziskalo body za strategii ovladani emoci (0 %).

Tabulka 16: Ostatni strategie emocni regulace u druhych (A)

Ostatni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
13. Vyjadreni emoce 50 1 0,7 %
14. Sociélni opora 50 16 10,7 %
15. Ovladani emoci 50 0 0%
16. Vyhybani / Gték 50 9 6 %

(zdroj: vlastni)
Tabulka 17 ndm uvadi, Ze déti vyuzivaji socidlni oporu v mite 9,3 % (28 odpovédi),
tedy nejcastéji zvolena strategie. Dal§i pomérné Castou strategii je vyhybani / uték (6,3 %,
19 odpovédi). Strategie vyjadieni emoci se vyskytuje méné Casto, tedy v 2,7 % (8 odpovédi)

mife a ovladani emoci jen minimalné (0,7 %, 2 odpovédi).

Tabulka 17: Ostatni strategie emocni regulace u sebe (B, C)

Ostatni strategie ER N Cetnost voleb Uvedeni v %
13. Vyjadreni emoce 50 8 2,7%

14. Socialni opora 50 28 9,3 %

15. Ovladani emoci 50 2 0,7 %

16. Vyhybani / Gték 50 19 6,3 %

(zdroj: vlastni)

4. Jaké jsou rozdily v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na pohlavi u déti

predskolniho véku ve vybrané materské skole?
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1HO: Pfedpokladam, ze neexistuji rozdily v mife rozpozndvani emoci v zavislosti na pohlavi

u déti predskolniho véku.

1HA: Pfedpokladam, Ze existuji rozdily v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na pohlavi

u déti predSkolniho véku.

Mira rozpoznévani emoci u divek dosahuje hodnoty M = 6,64 (SD = 2,11), zatimco u
chlapct dosahuje hodnoty M = 5,11 (SD = 2,08). Vysledky analyzy (Tabulka 18) ukazuji,
ze divky dosahuji statisticky vyznamné vys$s$i pramérné miry rozpoznavani emoci nez
chlapci (p = 0,013). Na zaklad¢ téchto vysledkii zamitdme nulovou hypotézu a nachidzime
statisticky vyznamné rozdily v mife rozpoznavani emoci mezi chlapci a divkami v

predskolnim véku ve vybrané matetské Skole. Vysledky tedy podporuji hypotézu H1.

Tabulka 18: Studentav t-Test H1

Rozpoznavani N min max priumér SD p
emoci
Divky 22 1 10 6,64 2,11
0,013
Chlapci 28 1 8 5,11 2,08

(zdroj: vlastni)

5. Jaké jsou rozdily v mire regulace emoci v zavislosti na pohlavi u déti predskolniho

véku ve vybrané materské Skole?

2HO: Pfedpokladam, ze neexistuji rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi u

déti predsSkolniho véku.

2HA: Pfedpokladam, Ze existuji rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi u déti

predskolniho véku.

Mira regulace emoci u divek dosahuje hodnoty M = 10,45 (SD = 5), zatimco u chlapct
dosahuje hodnoty M = 6,36 (SD = 4,65). Vysledku analyzy (Tabulka 19) ukazuji, ze divky
dosahuji statisticky vyznamné vy$$i miru schopnosti emocni regulace nez chlapci (p =
0,044). Na zaklad¢ téchto vysledki zamitdme nulovou hypotézu a nachazime statisticky
vyznamné rozdily v mife regulace emoci mezi chlapci a divkami v piedSkolnim veéku ve

vybrané matetské Skole. Vysledky tedy podporuji hypotézu H2.

Tabulka 19: Studentav t-Test H2
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Proménna N min max priamér SD p
Regulace emoci u 22 2 17 10,45 5
divek 0,044
Regulace emoci u 28 0 14 6,36 4,65
chlapcti

(zdroj: vlastni)
5.1 Interpretace dat

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly rozdily ve schopnosti déti predSkolniho veku
rozpoznavat a regulovat emoce ve vybrané mateiské Skole. Cilem vyzkumu bylo zjistit
formou diagnostického testu, jak déti rozpoznévaji zdkladni emoce jako radost, vztek, strach,

smutek, prekvapeni na zaklad¢ fotografii jinych déti.

Vysledky ukazuji, Ze mira rozpoznavani emoci u déti predskolniho véku je mirné
nad stfedni hodnotou, tedy s primérnou hodnotou (M = 5,78). Denham et al. (2012) tvrdi,
ze schopnost rozpoznéavat emoce roste s vékem a souvisi se socidlnim ucenim a emoc¢nim
kontextem, kter¢ dit¢ zaziva. Zatimco se v této praci pouziva vizualni diagnosticky test
k méteni rozpozndvani emoci, studie (Hechler a Tanja, 2019) vyuziva fyzickou aktivitu
(jumping jack), jako zpisob vyvolavani fyziologickych zmén spojenych s emocemi. Tato
studie naznacuje, zZe schopnost vnimat télesné signaly souvisi s emoc¢ni regulaci. Vysledky
nam ukazaly, Ze vyS$si hodnota (M = 5,78) rozpoznavani emoci nevede automaticky k lepsi
emocni regulaci (M = 8,16). Déti predskolniho véku dokdzou mirn€ nad sttedni hodnotou
rozpoznat emoce, ale jejich schopnost regulovat tyto emoce je méné vyvinutad. To odpovida
1 studii (viz vyse), kterd zjistila, Ze déti s vyssi schopnosti vnimat své télesné signaly ziskaly
niz§i skore v emocni regulaci. Nejprve se déti od utlého véku uci porozumét emocim a
vétSina deti této tirovné dosahne priblizné do péti let. Az poté se postupné rozviji schopnost
ovladat rizné emoce a uci se efektivnim strategiim emocni regulace. (Vagnerova 2017, s.
309) To vysvétluje, pro¢ mohou mit vyssi skére v rozpoznavani emoci, ale nizsi skore
v jejich regulaci. Zatimco ve studii Covic et al. (2019) vysledky ukazuji, Ze emoce radosti
byla lépe rozpoznana nez emoce smutku ¢i rozzlobenosti, z naSich vysledkl jsme zjistili, Ze
u déti pfedSkolniho véku ve vybrané matetské skole je nejlépe rozpoznana emoce strachu
(M = 1,62), zatimco nejhtlife rozpoznanou emoci je prekvapeni (M = 0,18). Dle Vagnerové
(2017, s. 290) si vysvétlujeme, proc€ je strach nejsnadnéji rozpoznatelnou emoci. Strach totiz
spousti cilenou obrannou reakci vii¢i vnimanému nebezpeci. Pfirozenou reakci je snaha

vyhnout se ohrozujici situaci a uniknout pied tim, co je povazovano za rizikové. Strach ma
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vyrazny neverbalni projev, podle kter¢ho déti predskolniho véku mohly vyhodnotit tuto
emoci jako nejlépe rozpoznatelnou. Dalsi dobie rozeznatelnou emoci je smutek (M = 1,42),
kterou Ekman (2018, s. 287) oznacuje jako jednu z nejdéle trvajicich emoci. Tato emoce
muZe mit spojitost s reakci na neodvolatelnou ztratu. Dlouhodoby smutek mtize vést az ke
staviim deprese a ztrat€¢ zdjmu o zivot. Dle Vagnerové (2022, s. 592) si piedskolaci jiz
uvédomuji rozdily mezi smutkem, vztekem a strachem. Zaroven se u nich zlepsuje i
rozpoznatelnost emociondlnich vyrazt obli¢eje. Navazujeme na dal$i rozpoznanou negativni
emoci vzteku (M = 1,28), kterd odpovidd ve vysledcich stejnym hodnotam jako mira
rozpoznani radosti (M = 1,28). Skore ukazuje, ze déti maji obdobné schopnosti rozpoznat
vztek a radost. Ocekavali bychom, ze emoce radosti bude jedna z nejlépe rozpoznatelnych
emoci, jak je uvedeno ve studii Covice et al. (2019), ale dle analyzy dat tomu tak neni. Pro
lep$i pirehlednost uvddime data i1 v procentudlnim podile. Nejvyssi hodnotou mezi
sledovanymi emocemi je strach, kterou déti uvedly v 81 %, kdy nejcastéjsimi odpovéd'mi
na otazku ,Jak se citi tohle dité?“ jsou lekl(a) se, boji se, vystraseny(a) a vylekana ¢i
vydesend. Pouze 19 % déti tuto emoci nerozpoznalo nebo nepojmenovalo spravné a jejich
nékteré odpoveédi znély k7ici, Spatné ¢i smutné. 11 déti na tuto emoci viibec neodpovédélo.
Ve srovnani mezi fotografiemi déti 1épe rozpoznaly danou emoci strachu u fotografie €. 3
(44 déti) nez u fotografie ¢. 7 (37 déti). Zde vyplyva, Ze strach je pro vétSinu déti
rozpoznatelna emoce. DalSi rozpoznatelnou emoci je smutek, kterou rozpoznaly v 71 %
ptipadi, zatimco 29 % déti mé s touto emoci potize. Nejcastéjsi odpovédi je smutne, zatimco
nékteré déti uvedly pocit chybné jako nudi se, nastvané ¢i mrzuté. Ve srovnani mezi
fotografii €. 4 (36) a fotografii €. 6 (35) jsou vysledky téméf totozné. DéEti shodné€ rozpoznaly
a pojmenovaly emoce radosti (64 %) a emoci vzteku (64 %), zatimco 36 % d¢ti tyto emoce
nepojmenovaly spravné ¢i je nerozeznaly. To oznacuje, ze radost a vztek jsou pro déti
relativné dobie rozpoznatelné, ale stale je zde skupina déti, kterd ma v této oblasti potize. Na
emoci radosti déti nejcastéji odpovedely, ze se citi stastne, je vesely(é) a ma radost. Emoce
radosti je dle vysledkd pro déti blizka emoce, zndmy vyraz, jelikoZ na tuto emoci
neodpovédely pouze 2 déti. I pfes to ale mnoho déti neuvedlo emoci spravné. Mezi
nejcastejSimi odpovéd’'mi chybné pojmenovanych pocitl jsou sméje se, dobre a usmiva se.
Pro srovnani se détem Iépe rozpoznévala fotografie ¢. 10 (36 d¢ti) nez fotografie €. 1 (28
déti). Mezi nej€astéjSimi spravné pojmenovanymi pocity vzteku jsou nastvany a nazlobeny.
Zatimco mezi nejCastéji hranicni reakce vyzadujici doptadvani jsou mraci se, Spatné a
zamracene. V téchto piipadech déti pfi dotazovani emoci neupiesnily, proto byla

ohodnocena 0 body. Fotografie ¢. 8 (35 déti) je Iépe rozpoznana nez fotografie €. 2 (29 déti).



58 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Nejmén¢ rozpozndvanou emoci je prekvapeni (9 %), jelikoz 91 % déti tuto emoci viibec
nerozezna ¢i nepojmenovava spravné. Ve srovndni mezi fotografiemi €. 5 (4 déti)a €. 9 (5
déti) jsou polty déti témeér totozné. Mezi spravné odpoveédi tadime udiveny(a),
prekvapeny(a). Zatimco mezi chybné¢ pojmenované Ci nerozpoznané pocity patii napft.
polekany(ad), divne, sméje se a stastné. Podle Ekmana (2012, s. 536) je piekvapeni nejkratsi
emoce ze vSech. Obvykle netrva déle nez n¢kolik sekund, protoze velmi rychle pochopime
situaci, ktera ji vyvolala. Jakmile si ji vyjasnime, ptekvapeni odezni a pfirozené se zméni
v jinou emoci, napiiklad strach, radost, tlevu nebo hnév. Nizka procentudlni hodnota emoce
u déti pravdépodobné¢ souvisi s tim, ze prekvapeni nemd jednozna¢né negativni nebo
pozitivni vyznéni a jeho vizualni projevy mohou byt méné jasné nez u jinych emoci. I ptes
miru nekterych pozitivnéjSich vysledki rozpoznanych emoci je i nadale potieba déti v této
oblasti rozvijet. Aktivné podporovat rozvoj emocni kompetence prostfednictvim
systematického rozvoje dovednosti v oblasti rozpozndvani emoci, aby déti umély

pojmenovavat své pocity a rozumély emocim druhych.

V dalsi vyzkumné otazce zjiStujeme, jaka je mira regulace emoci u déti predskolniho
véku. Na zakladé dat Ize fici, Ze primérna hodnota regulace emoci (M = 8,16), coz ukazuje
stiedni uroven schopnosti déti regulovat emoce, ale tato schopnost je mén¢ vyvinuta nez
rozpoznani emoci, jak jsme uvedli jiz vySe. Také jsme zjistili, Ze mezi jednotlivymi détmi
existuji vyrazné individualni rozdily (SD = 5,184) mezi jednotlivymi emocemi. Zjistili
jsme, ze dvé déti nejsou schopny navrhnout Zadnou strategii regulace emoci (0 bodu).
Pti nahliZeni do vysledki rozpoznavani emoci miZeme potvrdit i to, Ze tyto déti poznaly
pouze jednu emoci, a to emoci smutku u fotografie ¢. 6. Tyto déti tedy nemaji skoro zddnou
schopnost emocni inteligence. Jelikoz jedno z uvedenych déti je s ukrajinskou narodnosti a
velmi silnou jazykovou bariérou, mizeme piredpokladat, ze u ditéte jsou mozné divody
nulového skore regulace emoci skrze traumatické zkuSenosti a stres z migrace (ztrata
domova, odlouc¢eni od blizkych), coz mize mit pfimy dopad na jeho psychickou pohodu a
schopnost zpracovavat emoce. Zde vychazime ze studie Pfeiffer et al. (2024), kde zkoumali
projevy posttraumatického stresu u ukrajinskych déti. Emocni uzavienost, obtiznost
verbalniho vyjadfeni nebo stres mohou ovlivnit schopnost ditéte popsat nebo aktivné
vyuzivat strategie emocni regulace. Timto zjiSténim je diilezité neinterpretovat nizké bodové
hodnoceni jako vyvojové selhani, ale brat v potaz socidlni, kulturni a psychologické faktory,
jak upozoriiuji 1 mezinarodni vyzkumy. Zatimco dv€ déti dosdhly skore bliziciho se

maximum (17 bodi), coz svéd¢i o pomérné vysoké schopnosti regulace emoci jiz
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v predskolnim véku. Mizeme potvrdit dle vysledkt, ze u téchto dvou déti prevlada adaptivni
strategie emocni regulace, kterymi u sebe nebo u druhych zamérné reguluje emoce. Dokazi
meénit svlij negativni emocni stav na pozitivni. Détem chybél jeden bod do maxima, jelikoz
jedna jejich odpoveéd (,,Jit to Fict mame“ — 14. Socialni opora; ,, Schovat se, protoze ji miize
nekdo vystrasit® — 16. Vyhybani/utek) je zafazena do ostatnich strategii emocni regulace,
coz oproti adaptivnim strategiim déti nedélaji nic efektivniho pro to, aby svij negativni
emocni stav zmeénilo na pozitivni, ale své emoce reguluje, aniz by pfitom ublizilo sobé nebo
druhym. Vysledky potvrzuji, ze regulace emoci je ve fazi rozvoje a ze v ptedSkolnim obdobi
hraje klicovou roli pedagogickd a rodinna podpora. V matetskych Skolach i v rodiné
vysledky poukazuji na pottebu cilené podpory rozvoje emocni regulace. (Denham et al.,
2012) Déle nam vysledky ukazuji, Ze nejlépe regulovanou emoci je smutek (M = 3,16), coz
je ptiklad negativni emoce, ktera se pro déti predskolniho v€ku nejjednoduseji rozpoznava
dle place ¢i neCinnosti. (Vagnerova, 2005, s. 152) Nasledovana regulace emoce je vztek (M
= 2,9), zatimco nejnizsi hodnoty byly zaznamenany u strachu (M = 2,1). VSechny tii emoce
vSak vykazuji pomérné vysokou smerodatnou odchylku, coz svédéi o velkych individualnich
rozdilech mezi détmi. Dé&ti predskolniho v€ku se uci regulovat vlastni emocni prozitky a
chovani, a to zejména v situacich, kdy musi potlacit impulsivni jednani — napf. nevzit
druhému ditéti hracku, 1 kdyz by to rddo udé€lalo. Emocni regulace je tak zékladnim
predpokladem socidlné piijatelného chovani. Déle se od déti v tomto véku ocekava, ze jiz
dokéazou ovladat negativni emoce, jako je vztek nebo podrazdénost, protoZze ty mohou byt
v kolektivu rusivé. (Vagnerova, 2022, s. 606) Ovsem vysledky ndm ukazuji, Ze déti dokazi
regulovat emoci vzteku pouze primérné. Zajimavym zjisténim je, ze zatimco nam
v identifikaci emoce strachu vysly vysledky jako nejvice rozpoznatelna emoce (M =1,62),
pfi regulaci emoci tomu tak neni. Naopak u emoce strachu (M = 2,1) byly zaznamenany
schopnosti regulovat emoce. Tedy dé€ti sice emoci strachu poznaji, ale neumi s ni dobfe
pracovat. Toto zjiSténi odpovida vysledkiim studie zamétené na adolescenty s ADHD, kde
autofi konstatovali, Ze neexistuje pfimy vztah mezi rozpoznavanim emoci a jejich regulaci.
Tyto zavéry podporuji predpoklad, ze jde o dvé rozdilné slozky emocni kompetence, které
se vyvijeji nezavisle na sobé a jsou ovlivnény odliSnymi kognitivnimi a socialnimi
mechanismy. (McKay et al., 2022) Dé&ti dokazou strach pomérné snadno rozpoznat, protoze
tato emoce ma silné a snadno Citelné mimické projevy. Jiz v raném véku déti rozpoznaji u
druhych strach, protoZe signalizuje ohrozeni nebo potiebu ochrany. (Vagnerova, 2000, s. 63)

Naopak regulovat strach, zvladnout intenzivni a télesné reakce vyzaduje vyS$si uroven
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seberegulace, vnitiniho klidu a hlavné podporu dospélych. V piedskolnim véku tyto
dovednosti nejsou jesté dostatecné rozvinuté, a pokud dité nema dostatek podpory a nastroji,
strach se reguluje velmi obtizn€. Déti Casto citi strach v téle, ale nedokazi ho ptesné popsat.
(Schillerova, 2022) Z toho vyplyva, Ze 61 % (91 déti) déti dokdze popsat regulaci zvladani
emoce smutku, zatimco 39 % (59 déti) déti Zadnou strategii neuvedlo nebo nepopsalo
strategii spravné. U vzteku 57 % ( 86 déti) popsalo strategii, z toho vyplyva, ze vétsina déti
disponuje zdkladnim povédomim o regulaci této emoce. I pies to asi 43 % (64 déti)
nepopsalo ¢i vilbec neodpoveédélo na danou regulaci emoci. Strach je nejméné regulovanou
emoci a dle skore i nejméné popsanou. Pouze 51 % déti (76 déti) je schopno uvést strategii,
jak se se strachem vypotadat. To znamena, ze 49 % (74 déti) strategii nepojmenovalo, coz

naznacuje, ze déti maji vétsi obtiZze s védomou regulaci strachu nez vzteku a smutku.

Dalsi vyzkumna otdzka obsahové souvisi s oblasti regulace emoci, ve které zjistujeme,
jaké strategie emoc¢ni regulace pouzivaji déti predskolniho véku pfi rliznych emocnich
stavech. Zde vychdzime ze tfi hlavnich kategorii strategii: adaptivni, maladaptivni a ostatni
strategie emocni regulace. Vysledky ndm ukazuji soucet strategii emocni regulace, které déti
uplatiiuji pfi regulaci vlastnich emoci 1 pfi regulaci emoci u druhych. Byly dosazeny
hodnoty, které vypovidaji o vyuzivani riznorodych strategii emocni regulace. Nejcastéji
uvadénou strategii jsou adaptivni strategie, u kterych déti zamérné reguluji emoce u sebe
nebo u druhych. Déti tedy néco aktivné délaji, aby zménily svilj negativni emocni stav na
pozitivni. Tyto strategie uvedlo 36 % (162) déti. Z toho vyplyva, ze piiblizné tfetina déti
v tomto véku jiz disponuje rozvinutéj§imi schopnostmi regulace emoct, které jsou v souladu
s vyvojovymi normami a ocekavanim. Naopak maladaptivni strategie se objevily pouze
v 2,4 % (11) ptipadl. Jsou to strategie, kterymi déti své emoce reguluji, ale pfitom sob¢
nebo druhym sSkodi. Vysledky mohou ukazovat nizké rozsiteni mezi détmi piedskolniho
véku nebo také jejich potlatenim v fizeném Skolkovém prostiedi. I pfes nizky vyskyt téchto
maladaptivnich strategii je dileZité jim vénovat pozornost, nebot mohou byt ukazatelem
vnitini nejistoty nebo poruch regulace. Kategorii ,,ostatni“ strategie tvoii 18,4 % (83)
odpovédi, coz ukazuje na to, Ze ¢ast déti ma jistou pfedstavu o regulaci emoci, ale jejich
vyjadfovani ¢i konkrétnost je zatim omezend. V této strategii emocni regulace déti své
emoce reguluji, aniz by pfitom ublizovaly sobé nebo druhym, ale oproti adaptivnim
strategiim déti ned€laji nic efektivniho pro to, aby své negativni emocni stavy zménily na
pozitivni. Zasadnim zjisténim je, Ze nejveétsi skupinu tvoii déti, které Zadnou strategii

neuvedly (43,1 %; 194). Tento vysoky podil naznacuje, ze témét polovina déti predskolniho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

veéku si bud’ neuvédomuje, jakym zplsobem zvlada emoce, nebo zatim zadné védomé
strategie nevyuziva. To mize byt ddno vyvojovou fazi déti, kdy emoc¢ni prozitky teprve
ziskéavaji a jsou vice zavislé na socidlni interakci, pfredevsim na podpofe s rodici a poté

pozdé&ji s dal§imi lidmi. (Vagnerova, 2017, s. 277)

Nejcastéji vyuzivanou adaptivni strategii je rozptyleni v obou podminkach. Tedy
22,7 % u druhych a 25,7 % u sebe. D¢ti tuto strategii dobte chapou, protoze je jednoducha,
pfirozena a uci se ji napodobovanim dospélych. Jedna se spise o rychlé feSeni. Zde uvadime
ptiklady odpovédi této strategie: ,, Aby vztek nemél, tak miize jit ven a jesté dostat bonbon a
miize si hrat. “ — zde vidime, ze dité aktivné hleda ¢innost odvést pozornost od negativniho
emocniho stavu a zapojuje se do pfijemnych aktivit, které zmirfiuji negativni emoce a
podporuji pozitivni naladu. ,, Kdyz jsem naStvand a nechci byt nastvana, tak si pustim
pisnicku. ““ — dité voli aktivitu, kterd ho bavi a poméha mu odpoutat pozornost od negativnich
emoci. Poslech hudby je u¢inny zpisob, jak zmirnit vztek, protoze hudba muize pusobit
uklidiiyjicim nebo povzbuzujicim dojmem. Dal$i pomérné Castou strategii je zlepSeni
nalady (10 %) u druhych a u sebe (2,3 %). Tuto strategii déti aplikuji castéji na regulaci
emoci u druhych nez na sebe. Schopnost aktivné ménit svilj emocni stav je vyvojoveé
naro¢néj$i a vyzaduje vyssi miru sebereflexe a motivaci k vnitini zméné, coz predSkolni déti
Casto jeste nemaji zcela vyvinuté. Proto je to u druhych jednodussi, protoze dité ,,vi*, co by
mohlo pomoc, ale u sebe to neaplikuje. Zde uvadime piiklady odpovédi této strategie od
predskolnich déti, které mohou pfipominat kategorii rozptyleni, li§i se vSak svym zamé&fenim
na pozitivni emoci (oproti pouhému odpoutani pozornosti): ,, Podivam se na néco hezkého.
— dité navrhuje zaméfit svou pozornost na néco pozitivniho, coz je adaptivni zptisob zvladani
strachu a zlepSeni emoc¢niho stavu. Zména emocniho stavu prostfednictvim piijemného
podnétu. Strategie je povazovana za efektivni a zdravy zpasob regulace emoci. Dalsi
uvadénou strategii je jednani zaméfené na problém. Ta se vyskytuje u regulace emoci u
druhych v 5,3 % a u sebe 2,6 %. Tato strategie zahrnuje snahu ud¢lat se situaci to nejlepsi,
co je mozné. Déti ji pouzivaji dvakrat Castéji u regulaci emoci u druhych nez u sebe. To
muze byt zplisobeno kognitivni nezralosti, vyvojovou nezralosti seberegulace i vlivem
socialniho prostredi. Zde uvadime ptiklady odpovédi této strategie: ,,Jit se omluvit. *“ — dite
aktivné fesi situaci, kterd vedla k negativnimu emoc¢nimu stavu a snazi se konflikt urovnat.
., VZdycky si to sama opravim-treba, kdyz mé Mates shodil kroj.* — dit¢ popisuje aktivni
ptistup k feSeni problému, ktery zptisobuje smutek. Oprava kroje a jeho povéseni ukazuje na

schopnost zaméfit se na feSeni situace, coz je efektivni zplisob regulace emoci a ptispiva ke
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zmirnéni smutku. Strategie kognitivni FeSeni problému u druhych (3,3 %) a u sebe (1%)
se vyskytuji méné Casto, coz ukazuje, ze déti v tomto véku maji spise tendenci reagovat
rozptylenim ¢i zlepSenim nalady nez hledat kognitivni feSeni situace. V této strategii déti
piremysli, jak by mohly problém fesit ¢i zvladnout. Pfiklady odpovédi déti této strategie:
., Miize se jit podivat, co bracha déla. Bojim se, aby Honza neupadl, je tam blato.* - dité
reflektuje vlastni pocit strachu a zaroven navrhuje aktivni a raciondlni feSeni, jak situaci
ovefit a chranit druhého. Samo premysli, jak situaci zvladnout a uklidnit se. ,, Musi byt
odvdzna.“ — jde o aktivni usili zménit své mysleni a tim snizit intenzitu emoci. Bude si
dodavat odvahu nebo prfemyslet o tom, jak strach piekonat, jde o kognitivni zvladani situace.
Strategie prehodnoceni se vyskytuje jen ziidka a to v 1,3 % u druhych a 0,3 % u sebe. U
odpovédi ,, Nemusi se bat “ — dité pouziva racionalni piistup k uklidnéni a snazi se presveédcit
samo sebe, ze jeho situace neni tak désiva, nebo Ze strach neni nutny. Strategie zapomenuti
se vyskytuje pouze minimalné a to v 0,7 % u druhych a 0,3 % u sebe. ,, Na néco se podivam
a nad tim uz nebudes premyslet. Budes premyslet nad nécim jinym. “ — dité navrhuje odvést
pozornost od strachu tim, Ze se zaméfi na jiny podnét. Tato strategie ukazuje schopnost
aktivni regulace emoce, proto je povaZzovana za adaptivni. Strategie akceptace (0 %) neni

u déti vitbec zaznamenana ani v jednom piipadé.

Déle jsme zjistili, Ze déti predSkolniho veéku téméf nevyuzivaji maladaptivni strategie
pii regulaci emoci u druhych ani u sebe. Tyto strategie jsou povazovany za neefektivni a
Skodlivé zplisoby regulace emoci, které mohou mit negativni dopad na socialni vztahy 1
celkovy emoc¢ni vyvoj ditéte. V tomto véku jsou ale déti vice zavislé na podpote dospélych
pii regulaci emoci a vétSinu nevhodnych strategii bud’ neznaji nebo si je neuvédomuji. Dle
vysledki déti pouzily pouze dvé strategie z maladaptivnich strategii. Mirné cCastéji se
vyskytovala strategie izolace a to v 1,3 % u druhych a 1,6 % u sebe. Izolace neboli stazeni
se znamena, ze se dité izoluje od vnéjSich podnétl, nikoho nechce vidét. Tato samota nebo
stazeni se mize byt pro dité¢ ur€itym zplsobem zvladani ptetiZzeni, napf. pokud nevi, jak
jinak s emoci nalozit. ,,Jsem v pokoji.*“, ,,Jdu se schovat“, , Jit pryc.“ — zde uvadime
ptiklady déti predskolniho veku, ve kterych se stahuji ze situace, aniz by aktivné feSily své
negativni emoc¢ni stavy. Strategie nevede k efektivnimu zvladnuti emocni regulace. Déle se
vyskytuje strategie agresivniho chovani (0,7 % u druhych; 1 % u sebe), ale pouze
v minimalnich piipadech. Tim, Ze se agresivni chovani vyskytuje Castéji u sebe nez u
druhych, mize to byt spojeno s tim, ze déti své negativni emoce Casteji ventiluji navenek,

ale zaroven si nejsou védomy, ze se jednd o nevhodny regulaéni mechanismus. Skrze
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vysledky nizkého vyskytu agresivniho chovani mizeme potvrdit, ze déti ve vyzkumu
uptednostiovaly adaptivni nebo neutralni strategie. To potvrzuje i studie Ersan (2019), ve
které vysledky ukézaly, ze pocity hnévu u déti nemusime prechdzet v agresivni chovani.
Studie také poukazuje na dilezitost podpory rozvoje emocné-regulacnich dovednosti

v predskolnim obdobim. Schopnost regulovat emoce ptisobi jako pfirozend prevence pred

rozvojem agrese. Priklady odpovédi této strategie: ,, Ublizit. “ — odpovéd’ zahrnuje timysl
zpusobit Skodu druhé osobé€ jako reakci na vztek. ,, Vratim mu to.“ — vyjadiuje vzajemné

oplaceni a pravdépodobné zahrnuje snahu vratit uder nebo ublizit druhému cloveku.
Strategie neprispiva k efektivni regulaci emoci a mize byt skodliva. Strategie rezignace (0
%), sebeznehodnoceni (0 %) ani perseverace (0 %) nejsou ve vysledcich vibec

zaznamenany.

Mezi ostatni strategie emocni regulace fadime strategii socialni opora s nejvyssi
mirou (10,7 % u druhych; 9,3 % u sebe) z uvedenych strategii. Zde uvadime ptiklady
odpovédi déti predskolniho véku ve vybrané mateiské Skole: ,,Jde za maminkou. * - dité
hledé podporu a uklidnéni u maminky, coz je bézna a ptirozend reakce, kdy odpovédnost za
regulaci emoci pfenasi na druhou osobu. Ukazuje na pasivni spoléhani na n¢koho jiného,
coz zmirni strach, ale nevede k aktivnimu feSeni nebo k dlouhodobému zvladani emoci.
., Musi ji nékdo utésit. *“ - dité navrhuje, aby smutné dit¢ vyhledalo podporu od jiné osoby,
ktera by jej utésila. Tato strategie zmiriiuje negativni emoci prostiednictvim uklidnéni nebo
pomoci od divéryhodné osoby. Strategie je ¢astecné adaptivni, protoZe uc¢inné zmiriiuje
smutek, ale spoléha na pfitomnost jiné osoby a nenabizi zplsob, jak by dit¢ mohlo emoci
zvladnout samostatné. Tato strategie je znamkou bezpecné vazby mezi dospélym a ditétem
jako zdroj uklidnéni. Tato odpoveéd’ ditéte ,, Nekdy piijdu za mamou a ona mi rekne, co mam
delat “ ndam ukazuje, Ze se déti opiraji o dospélou osobu, konkrétné o maminku a citi se v této
situaci bezpecné. Z toho vyplyva, ze tyto déti predskolniho véku ve vybrané matetské skole
si jiz osvojily zékladni formy socialn¢ zamétené regulace emoci, pticemz strategie socialni
opory je nejcastej$i. Tento vysledek je v souladu s poznatky Cooke et al. (2019), ktefi
poukazuji na izky vztah mezi kvalitou rané vazby s vyuzivanim socidlnich strategii regulace
emoci. Mlizeme predpokladat, Ze vétSina déti ve vzorku ma zkusenost s bezpecnou formou
pfipoutani, coz se odrazi v jejich tendenci hledat oporu v blizkych osobach pii zvladani
emoc¢né narocnych situaci. Dalsi ostatni strategii je vyhybani/uték (6 % u druhych; 6,3 %
u sebe), coz naznacuje téméf stejny vyskyt v obou piipadech. V ptipadé vyhybavé strategie

je cilem uteku ziskani pocitu bezpeci, Gték tedy urcité zmirnéni negativni emoce piinasi, ale
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dlouhodobé¢ efektivni neni. Z vysledki odpovédi zjiStujeme, ze vétSina zvolené strategie
vyhybéni/aték déti volily u regulace emoce strachu. Jde o pfirozenou obrannou reakci a je
bézna u mladsich déti, které si jeSté neosvojily jiné strategie. Zde uvadime ptiklady odpovédi
déti predskolniho véku ve vybrané mateiské Skole: ,, Nedivat se na certy. “ — dité navrhuje
vyhnout se zdroji strachu tim, ze se na n¢j prestane divat. Strategie sniZuje intenzitu strachu
v daném okamziku, ale dlouhodobé& nemusi byt efektivni, protoze dit¢ se s podnétem strachu
piimo nevypotada. Netesi jeho pticinu nebo dlouhodobé zvladani. ,, Schovam se pod deku. *
— miiZe to byt zpiisob Uniku pted straSidelnou situaci. Kratkodob& zmiriiuje strategie strach,
ale netesi jeho pticinu. ,, Jit nekam, kde neni tma. *“ — dité€ popisuje unik ze strasidelné situace
(tmy) do prostiedi, které povazuje za bezpecnéjsi. Tato strategie kratkodob¢ zmiriuje strach
tim, Ze se eliminuje zdroj obav, ale dlouhodobé& nevede k piekonédvani strachu ze tmy. Dalsi
strategii uvadénou v ostatnich strategii emo¢ni regulace je vyjadreni emoci (0,7 % u
druhych; 2,7 % u sebe). Zde uvadime priklady odpovédi déti predskolniho véku ve vybrané
matetské Skole: ,, Brecim.“ — Dité otevien¢ ukazuje, ze je rozzlobené. , Kricim. " — dité
oteviené projevuje svij vztek prostfednictvim kiiku, ventiluje negativni pocity. ,, Bouchdam
do periny. — dit€ oteviené projevuje svlj vztek fyzickym zplisobem, aniz by ublizovalo
sob¢ nebo druhym. Pro odlehéeni pfidavame 1 vtipnou odpoveéd’: ,, Vysmrkam se do rukavu
a nekdy vybecim. “ — ovSem 1 tady dité projevuje sviij smutek nebo vztek. Ve vSech ptipadech
muzeme fici, ze déti ventiluji emoci, ale tyto strategie nevedou k dlouhodobé¢ strategii emoci
nebo k aktivnimu feSeni situaci. Posledni strategii je ovladani emoci (0 % u druhych; 0,7
% u sebe), ktera nebyla téméf vyuzita. Ve veéku predskolnich déti je schopnost vnitiniho
zklidnéni narocna a v tomto veéku teprve vznika. Déti predskolniho véku se uci predevsim
socidlnim ucenim, konkrétné u€eni ndpodobou. DéEti napodobuji projevy chovani, které vidi
u rodici ¢i sourozencl. (Vagnerova, 2022, s. 687) Déti odpovédély tuto strategie u emoci
smutku, kde odpovéd’ zni: ,, Prestanu plakat/brecet.” — déti popisuji strategii potlaceni
vnéjsiho projevu emoci, konkrétné place/breci. 1 kdyz tento pfistup miize pomoci udrzet
kontrolu nad emocemi, nevede ptimo ke zlepSeni ndlady ani k feSeni pticiny smutku, a proto

je méné efektivni nez adaptivni strategie.

Pii zjiStovani rozdilu v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na pohlavi u déti
predskolniho véku ve vybrané mateiské skole jsme zjistili, ze u divek (M = 6,64) a chlapci
(M = 5,11) nachazime statisticky vyznamny rozdil (p = 0,013) v rozpoznévani emoci.
Vysledky analyzy ukazuji, Ze divky dosahuji statisticky vyznamné vyss§i primérné miry

rozpoznavani emoci nez chlapci, coz odpovida zavérim metaanalyzy Hall et al. (2025), ktera
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potvrdila, Zze divky a zeny dosahuji obecné vyssiho skore v testech rozpoznavani emoci
napti¢ kulturami a vékem. V ¢eském prostredi miizeme poukazovat skrze vysledky na to, ze
emoci, coz se odrazi v jejich lepSich schopnostech emocni percepce. Matky obvykle vedou
sveé dcery k vetsi socialni citlivosti, kladou diraz na vnimani emoci druhych a podporuji
otevienou komunikaci o pocitech. Divky tak ziskavaji zpétnou vazbu zaméetenou na emocni
prozivani a uci se rozpoznavat a pojmenovavat emoce v socialnich situacich. Naopak chlapci
jsou castéji vedeni k samostatnosti, vykonu a feSeni tikold, pfi€emz emocni kontext byva
upozadén. Z téchto rozdilnych rodi¢ovskych ptistupti vyplyva, ze divky ziskavaji od raného
veéku vice podnét k rozvoji emocni vnimavosti, coz mize vysvétlovat, pro¢ ve vyzkumu
dosahuji vys$sich vysledki v oblasti rozpoznavani emoci. (Vagnerova, 2022, s. 696) Zjistili
jsme, ze existujici rozdily v mife rozpoznavani emoci v zavislosti na pohlavi u déti
predskolniho véku ve vybrané matefské Skole jsou statisticky vyznamné. Vysledky tedy

podporuji hypotézu H1.

Déle jsme zjiStovali rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi u déti
predskolniho v€ku ve vybrané mateiské Skole. Zjistili jsme, Ze u divek (M = 10,45) a
chlapci (M = 6,36) nachazime statisticky vyznamny rozdil (p = 0,044) v regulaci emoci.
Proto miizeme konstatovat, ze divky dosahuji statisticky vyznamné vyssi primérné miry
regulaci emoci nez chlapci a vysledky tedy podporuji hypotézu H1. Toto zjisténi je
v souladu s pfedchozimi vyzkumy v této oblasti, které ukazuji, Ze divky maji v raném veéku
zpravidla vyspélejsi strategie zvladani emoci nez chlapci. Tento rozdil mize byt dan jak
biologickymi predispozicemi, tak vlivem vychovy a socidlnim o¢ekavanim. Dle Langmeiera
a Krejcitikove (2006, s. 100) chovani rodici k détem se 1i8i v zdvislosti na pohlavi ditéte.
Divky jsou vedeny k jemnosti, empatii a socialni citlivosti, zatimco chlapci k samostatnosti
a sile. Tento model vychovy vede k tomu, Ze divky maji castéji pfilezitost k rozvoji
emocnich kompetenci, jako je porozuméni emocim a jejich regulace. Divky jsou
v predSkolnim véku Casto vice zaméfeny na vztahy, komunikaci a kooperaci, coz posiluje
jejich emoc¢ni seberegulaci. Dulezity je kontakt s druhymi détmi, kde uci spolupréci,
kompromisu i1 zvladani konfliktli, to vSe jsou dovednosti spojené s emocni regulaci.
Regulace emoci v raném détstvi vyznamné piedpovida socialni kompetenci, pfi¢emz u divek
je tato schopnost rozvinutéjsi nez u chlapct. Ve véku 3 az 4 let byla regulace emoci silnéjsi
u divek, ptesné jako ukazuji nase data. Vysledky Denham et al. (2003) koresponduji

s hypotézou H2, ze existuji rozdily v mife regulace emoci v zavislosti na pohlavi.
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5.2 Diskuze

Vyzkum rozpoznavani a regulace emoci u déti predskolniho véku ve vybrané matetské Skole
piinesl zajimavé poznatky. Zjisténé vysledky potvrzuji, ze déti piedskolniho véku jiz vnimaji
a dokazou do urcité miry rozpoznat zakladni emoce, pficemz mira rozpoznani je mirné
nadprimérna (M = 5,78). Tento vysledek odpovida zjisténim Denhama et al. (2012), ze
schopnost emoc¢ni percepce se zvySuje s vékem ditéte a souvisi se socidlnim ucenim a
s konkrétnimi situacemi, ve kterych dité zaziva rizné emoce. Zajimavym zjisténim je rozdil
mezi rozpoznavanim a regulaci emoci. Vyss$i schopnost rozpoznavat emoc¢ni signaly nutné
neznamena i lepsi emoc¢ni regulaci. Tento zavér podporuje i studie Hechler a Tanja (2019),
kteti ukazuji, Ze déti s vyssi percepci télesnych signalll ¢asto nedosahuji stejné vysokého
skoére v oblasti regulace emoci. Je mozné, Ze u téchto déti emocni porozuméni predbiha
schopnost emoce efektivné zvladat. Jak uvadi Vagnerova (2014, s. 309), nejprve se déti od
utlého véku uci porozumét emocim, az poté se postupné rozviji schopnost ovladat rizné
emoce a uci se efektivnim strategiim emocni regulace. Nejlépe rozpoznavanou emoci
v naSem vyzkumu je strach (M = 1,62), coz koresponduje s teoriemi evolucni psychologie
a neurovéd. Strach je zékladni emoci spojenou s pfezZitim, pficemz mozek je na jeho
rozpoznani zvlasté citlivy diky aktivaci amygdaly — ¢asti mozku zodpovédné za nebezpeci.
Déti mohou tuto emoci rozpoznat intuitivné jako signal hrozby, a to dfive neZ se nauci ji
slovné pojmenovat nebo regulovat. (Vagnerova, 2014; Ekman, 2018). Naopak nejméné
rozpoznavanou emoci je pirekvapeni (M = 0,18), coz potvrzuje i Ekman (2012, s. 536),
ktery upozornuje na kratkodoby, rychle proménlivy charakter této emoce. Piekvapeni byva
téZko zachytitelné nejen pro déti, ale i pro dospélé, nebot’ jeho vizualni vyraz mize ¢asto
splyvat s jinymi emocemi, napft. strach, ulek, radost. Zaroven bylo zjiSténo, Ze i pozitivni
emoce, jako je radost (M = 1, 28), neni pro ¢ast déti zcela snadno rozpoznatelné. Ocekévali
jsme, Ze emoce radosti bude nejlépe rozpoznatelnd emoce, jak uvadi studie Covic et al.

(2019), ale dle nasich vysledkti tomu tak neni.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze schopnost regulace emoci je u déti predskolniho véku
stale ve fazi rozvoje, pficemz dosazené primerné skore (M = 8,16) odpovida stiedni
urovné schopnosti déti regulovat emoce. Ackoliv nékteré déti jiz projevuji Castené
vyvinuté strategie emoc¢ni regulace, vysledky zaroven potvrzuji vyrazné individualni rozdily
mezi détmi (SD = 5,184). Zajimavym zjisténim je, Ze nejméné regulovanou emoci je strach
(M = 2,1), ale zaroven nejvice rozpoznatelnou. Tato skutecnost potvrzuje predpoklad, ze

rozpoznani emoce neznamend schopnost ji zvladnout, coz podporuji i studie McKay et al.
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(2022). V podcastu Zapojme vSechny (2022) mluvi o tom, Ze schopnost regulovat strach
ptredstavuje pro déti pfedskolniho véku naro¢ny tkol, protoze jde o intenzivni emoci, ktera
je doprovazena silnou télesnou reakci. Zvladnuti takového emocniho stavu vyzaduje vyssi
uroven sebeovlddani, vnitiniho zklidnéni, a predevSim adekvatni podporu ze strany
dospélych. Zjistili jsme, zZe nejlépe regulovanou emoci je smutek (M = 3,16), coz mize byt
dasledkem cast&jsi podpory dospélé osoby. Déti jsou vedeny k vyjadieni smutku a ziskavaji
pozitivni zpétnou vazbu za snahu ho zvladnout. Naopak regulace vzteku (M = 2,9) zlstava
spiSe primérna. Stav variability mezi détmi je vysoky, coz se miZze odraZet 1 v rozdilnych
podminkach prostfedi. Napt. dit€¢ s ukrajinskou narodnosti nenavrhlo zadnou strategii
emocni regulace pravdépodobné kvili jazykové bariéfe a moznym traumatickym
zkuSenostem (napt. migrace, ztrata blizkych). Jak potvrzuje studie Pfeiffer et al. (2024), stres
a emocni uzavienost mohou vyznamné omezit schopnost ditéte popsat nebo védome

zpracovat emoce.

Zasadnim zjisténim je, ze téméf polovina déti (43,1 %) nedokazala uvést Zadnou
strategii emo¢ni regulace, coz potvrzuje, ze védomé zvladani emoci je v tomto véku teprve
formujici se dovednosti. Déti sice prozivaji emoce, ale nejsou jesté schopny o nich védomé
uvazovat nebo je fizen¢ ovliviiovat. Jsou vice zavislé na socidlni interakci, pfedev§im na
podpote s rodi¢i a pozdé¢ji s dal§imi lidmi. (Vagnerova, 2017, s. 277) Na druhé strané je
povzbudivé, ze 36 % dcti uvadi adaptivni strategie, tedy ty, které vedou k pozitivnimu
zvladnuti emoci. Nejcastéji se objevuje strategie rozptyleni, kterd je pro déti jednoducha,
pfirozena a uci se ji napodobovanim dospélych. Vyznamnym zjisténim je i to, Ze déti Castéji
uplatnuji adaptivni strategie na druhé osoby nez na sebe, coz miize souviset s vyvojovou
nezralosti v oblasti seberegulace. Velmi nizky je vyskyt maladaptivnich strategii (2,4 %),
jako je izolace nebo agrese. Déti se tedy neuchyluji ke Skodlivym zplisoblim zvladani emoci
a zaroven podtrhuje dilezitost bezpeéného a podpurného prostiedi, které je ve vybrané
matefské Skole ziejmé& pfitomné. Vysledky tak potvrzuji 1 poznatky Ersan (2019), ze
schopnost regulace emoci v raném véku ptsobi jako pfirozena prevence rozvoje agresivnich
projevi. Mezi ostatni strategie (18,4 %) emocni regulace fadime strategii socialni opora
s nejvyssi mirou, jelikoZ ji déti vnimaji jako nejptirozené;si prostiedek k zvladani naro¢nych
emoci. Strategie typu ,,Jdu za maminkou* nebo ,, Musi ji nékdo utésit* ukazuji, ze déeti
Cerpaji bezpeci z blizkeé osoby. To odpovida poznatkiim Cooke et al. (2019) o vyznamu rané

vazby s vyuzivanim socialnich strategii regulace emoci. Mizeme tedy predpokladat, Ze
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vétSina déti ve vybrané matefské Skole ma zkuSenost s bezpecnou formou pfipoutani pfi

zvladani emoc¢né naro¢nych situaci.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze divky dosahuji statisticky vyznamné vysSich
praumérnych hodnot jak v oblasti rozpoznavani emoci (M = 6,64), tak i v oblasti jejich
regulace (M = 10,45) oproti chlapcim (M = 5,11; M = 6,36). Tyto rozdily jsou v souladu
s predchozimi vyzkumy Hall et al. (2025) a Denham et al. (2003) a podporuji hypotézy této
prace. Za timto rozdilem lze hledat kombinaci biologickych, socidlnich i vychovnych
faktorii. Divky jsou jiz od raného véku vice vedeny k vnimani emoci, oteviené¢ komunikaci,
rozhovortim o pocitech, coz se odrazi v rozvoji emoc¢ni vnimavosti a jazykového oznaCovani
emoci. Naopak chlapci jsou ¢astéji vedeni k samostatnosti a vykonu, na emo¢ni kontext byva

kladen mensi diiraz. (Vagnerova, 2022, s. 696; Langmeier a Krejcitikova, 2006, s. 100)

5.3 Shrnuti vysledkii

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je mira rozpoznévani emoci u déti predskolniho veéku ve
vybrané matetské Skole a také, jaka je mira rozpoznavani jednotlivych emoci, jako je radost,
vztek, strach, smutek a prekvapeni. Dal§im cilem bylo odhalit, jaka je celkova mira regulace
emoci, ale také mira u jednotlivych emoci, tedy emoci vzteku, strachu a smutku. Déle jsme
zjisStovali strategie emocni regulace pfi rtiznych emocnich stavech a do jaké miry pouzivaji
déti predSkolniho v€ku ve vybrané matetské Skole adaptivni, maladaptivni a ostatni strategie
emocni regulace. Nakonec jsme zjiStovali, jestli existuji rozdily vzhledem k pohlavi v mife
rozpoznavani a regulace emoci. Byly také stanoveny hypotézy, které mély za cil ovéfit

existenci rozdili u proménnych.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno metodou kvantitativniho vyzkumu, kdy déti pomoci
testovaciho seSitu s 10 fotografiemi rozpozndvaly a pojmenovavaly emoce na zakladé
vyrazu obliCeje a premyslely o strategiich regulace pocitii zlosti, strachu a smutku.
Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo 50 déti pfedskolniho véku z jedné matetske Skoly, ktera
byla vybrana na zakladé zamérného vybéru. Analyza a interpretace dat byla postavena na
zakladé vysledkl a byla zndzornéna pomoci tabulek. K vyhodnoceni diagnostického testu
byl pouzit program Microsoft Office Excel. Prostfednictvim zdmérného vybéru lze vysledky

vztahnout na specifickou skupinu déti v dané matetské Skole.

Pokud bychom m¢li vysledky naseho vyzkumu jednoduse shrnout, dé se fici, ze u déti
ptedskolniho v€ku ve vybrané matefské Skole byla zjisténa mirné nad stfedni hodnotou

rozvinutd schopnost rozpoznavani emoci. Vysledky vyhodnoceni miry rozpoznavani
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jednotlivych emoci pfinesly zjisténi, ze emoce strachu ziskala nejvyssi hodnotu mezi
sledovanymi emocemi. Déti jsou schopné ¢astecné rozpoznat 1 emoci smutku, kterd ziskala
vys$i hodnoty nez radost a vztek. Naopak s pocitem piekvapeni mély déti znané obtize

s identifikaci této emoce.

U vysledkl miry regulace emoci u déti predSkolniho véku ve vybrané matetské skole
bylo zjisténo, ze déti maji stfedni Groven schopnosti regulovat emoce. Pokud bychom se
méli podivat na konkrétni regulace emoci vzteku, strachu a smutku, zjistili jsme, ze déti maji

nejlépe regulovanou emoci smutku ve srovnani se vztekem a strachem.

Vysledky nam také ukézaly, ze nejlépe regulovanou strategii je adaptivni strategie
emocni regulace. NejCastéji vyuzivanou strategii pii podpote regulace emoci u druhych i u
sebe je rozptyleni. Dal§i pomérné Castou strategii jsou zlepSeni ndlady a jednani zamé&fené
na problém, ovSem strategie kognitivni feSeni problému, pfehodnoceni, zapomenuti se
vyskytovaly méné Casto. Akceptace se nevyskytovala viibec. Dalsi vyskytujici se kategorii
byla ostatni strategie emocni regulace. V nejvyssi mife byla zastoupena strategie socidlni
opora, poté vyhybani/ut€k, mén¢ Casto strategie vyjadieni emoci a nejméné byla zjiSt€na
strategie ovladani emoci. Pouze malé procento déti uvedlo maladaptivni strategie emoc¢ni

regulace, které byly zastoupeny v malém procentu ve strategiich izolace a agresivniho

chovani.

Dale jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily v mife rozpoznavani a regulace emoci
mezi chlapci a divky v pfedSkolnim veéku ve vybrané mateiské Skole, kde divky vykazovaly
vy$$i miry v rozpoznéavani i v regulaci emoci nez chlapci. MiZeme tedy fici, Ze vysledky

podporuji hypotézy H1 a H2.

5.4 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumného Setieni lze formulovat nékolik doporuceni, ktera
mohou pfispét k rozvoji emocnich kompetenci déti v predSkolnim véku, které jsou klicové
pro celkovy rozvoj ditéte a jeho budouci Skolni GspéSnost. Socialni pedagogika mize pfispét
k rozvoji emocnich kompetenci, jelikoz v ramci socidlni pedagogiky je nezbytné vénovat se
tématu rozpoznavani a regulace emoci, nebot’ pravé tyto dovednosti ovliviiuji socialni
chovani, schopnost fesit konflikty a budovat zdravé mezilidské vztahy. Vyzkum ukézal, Ze
pfiblizné polovina déti nedokédze uvést Zadnou strategii emocni regulace, ale mira
rozpoznani emoci je mirné nadprimérnd. Tento vysledek odpovida zjisténim Denhama et al.

(2012), ze schopnost emocni percepce se zvySuje s vékem ditéte a souvisi se socialnim
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ucenim a s konkrétnimi situacemi, ve kterych dité zaziva rizné emoce. Strategie do roku
2030+ zduraznuje potiebu podpory pedagogti matetskych Skol ve vyuzivani metod, které
aktivné rozvijeji socidlné-emocni uceni a ptispivaji k pozitivnimu formovani chovani déti.
(Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, 2020) Zavéry vyzkumu
potvrzuji vyznam cilené a systematické podpory rozvoje emocni regulace v matetské Skole,
a to prostfednictvim posilovani emocni slovni zasoby. Dé¢ti by mély mit piilezitost
pojmenovavat své emoce a porozumét emocim druhych prostiednictvim her, ptib&ht,
diskuzich o prozitcich a obrdzkovych karet. Vzhledem k tomu, Ze mira rozpoznavani a
regulace emoci jsou uvadény castéji u divek nez u chlapcti, je vhodné u chlapcii cilené
rozvijet pojmenovani emoci, komunikaci o emocich a podporovat je v emocni regulaci u
sebe 1 u druhych. U déti sodliSnym matefskym jazykem ¢i s jinymi specifickymi
vzdélavacimi potfebami je potieba pracovat s neverbalnimi formami vyjadfeni emoci,
vyuzivat vizudlni pomucky ¢i zapojit tlumocnika. Jelikoz déti s bezpecnéjsi vazbou cCastéji
vyuzivaji socidlni oporu jako nastroj zvladani emoci, je dulezité posilovat vztah mezi
pedagogem a ditétem. Déle je potiebné podporovat vztahy mezi détmi skrze vzijemné

pomoci, empatii a komunikaci o emocich.

Zaverem lze fici, ze matetska Skola je potiebnd pro podporu emoc¢ni inteligence. Klicem
je védoma a citlivd pedagogickd prace, ktera stavi na respektujicim vztahu, oteviené
komunikaci a prostorach pro bezpecné zvladani emoci. Pedagogtim piedskolniho vzdélavani
mizeme doporucit metodiku socio-emocniho uceni pro matefské Skoly sndzvem
Poznavame sebe a druhé, ktera ndm nabizi konkrétni aktivity, které pomohou rozvijet
sebepoznani, empatii, spolupraci i schopnost zvladat narocné situace. (Kozeluhova et al.,

2025)
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou rozpoznavani a regulace emoci u
déti predskolniho véku ve vybrané matetské skole. Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry
déti dokazou rozpoznat zakladni emoce jako je radost, vztek, strach, smutek a piekvapeni.
Také jsme zjistovali miru regulace emoci vzteku, strachu, smutku a jaké strategie vyuzivaji
pii jejich regulaci. Soucasti vyzkumu bylo také ovétreni, zda existuji rozdily v téchto

schopnostech v zavislosti na pohlavi.

Ceska skolni inspekce (2024) ve vyroéni zpravé upozoriuje, ze tradini piistupy
v pfedSkolnim vzdélavani Casto nezohlediuji individualni potfeby déti a neposkytuji
dostate¢ny prostor pro rozvoj jejich silnych stranek. Nyni aktudlni revize RVP PV (2025)
podporuje vyznam rozvoje emocnich kompetenci v raném détstvi a potvrzuje, Ze piedskolni
vek je zésadni pro rozvoj dovednosti, jako je emoc¢ni uvédomeni, seberegulace a prosocidlni
chovani. V ramci socialni pedagogiky je nezbytné vénovat se tématu rozpoznavani a
regulace emoci, nebot’ pravé tyto dovednosti ovliviiuji socidlni chovani, schopnost fesit

konflikty a budovat zdravé mezilidské vztahy.

Vysledky vyzkumu nam ukdzaly, ze déti predSkolniho véku jiz dokazou urcité emoce
pomérn¢ dobie rozpoznat, a to zejména strach, coz je v souladu s teoriemi evolu¢ni
psychologie a neurovéd. Strach je zdkladni emoci spojenou s prezitim, déti mohou tuto
emoci rozpoznat intuitivné jako signal hrozby, a to dfive, nez se nauci ji slovn€ pojmenovat
nebo regulovat. (Vagnerova, 2017, s. 290) Naopak piekvapeni je nejméné rozpoznatelnou
emoci. Vysledek ukazuje, Ze schopnost rozpoznat emoci jeSté neznamena, ze dité¢ dokaze
tuto emoci i zvladnout. Z hlediska regulace emoci se ukazalo, Ze tato schopnost je u déti
stale ve vyvoji, jelikoz ptiblizn€ polovina déti nedokézala uvést zadnou strategii. Z vysledku
jsme dale zjistili, ze divky vykazuji statisticky vyznamné vyS$si miru jak v rozpoznavani, tak
1 v regulaci emoci oproti chlapcim. Muze to byt z divodu, ze divky jsou Castéji vedeny
k emo¢nimu vyjadiovani a komunikaci, zatimco u chlapct je CastéjSi diraz na vykon a
samostatnost. V ramci strategii jsou nejcastéji zminovany adaptivni strategie, které vedou
k pozitivnimu zvladnuti emoci. Nejcastéjsi se objevuje strategie rozptyleni, ktera je pro déti
jednoducha, ptirozena a uci se ji napodobovanim dospélych. Vyznamnym zjisténim je 1 to,
Ze déti Castéji uplatituji adaptivni strategie na druhé osoby nez na sebe, coz miize souviset
s vyvojovou nezralosti v oblasti seberegulace. Mezi ostatni strategie emocni regulace fadime
strategii socialni opora s nejvyssi mirou vyskytu, jelikoz déti Casto vyhledavaji pomoc blizké

osoby (napt. ,,Jdu za maminkou *), coz podtrhuje vyznam rané¢ vazby a socialni interakce.
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Vyskyt maladaptivnich strategii je minimalni, coz maze byt disledkem podplirného a

bezpecného prostredi matetské Skoly.

Tato prace tedy nejen naplnila své vyzkumné cile, ale zaroven piinasi prakticky piinos
pro oblast pedagogické praxe. Vysledky mohou byt inspiraci pro pedagogy, jak cilen¢
podporovat emoc¢ni rozvoj déti — zejména prosttednictvim komunikace o emocich, podpory
adaptivnich strategii a prace s individualitou ditéte. Zaroven ukazuji na potiebu Skoleni
pedagogl v oblasti socio-emocniho uceni a piijeti novych ptistupd, které odpovidaji novym

vyzvam predSkolniho vzdélavani.
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doptavani
$fastné: 20 Zabavné: 2 Usmiva se: 4 Ze ji vypadl zub: 1
Vysmata: 1 Smésne: 1 Sméje se: 7 Prekvapené: 1
Je vesela: 4 Dobre: 5 Ma dobrou naladu: 1
Ma radost: 1
Raduje se: 2
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Nudi se: 1 Spadl na zem, ..: 1
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Nastvana: 3




7.STRACH 1 bod 0 bodl Hraniéni reakce Jina véta Nevim Neodpovédél/a
vyZadujici doptavani
(nekonkretizovaly)
Vylekany: 12 Udivené: 1 Divise: 1 2 8
Bojise: 6 Mél to
nachystané,..: 1
Vydésené: 7
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[ 2.vzTEK [ odpovédél/a [ Neodpovédél/a |
| 86 | 64 |
| 3.STRACH | Odpovédél/a ‘ Neodpovédél/a ‘
| 76 | 72 |
| 4 SMUTEK | Odpovédél/a | Neodpovédél/a |
IR | 59 |




a) ,Co miZe to dité udélat, aby uz nemélo vztek?”

Odpovéd Strategie Strategie podrobné Popis Bodové

hodnoceni

UbliZit. Maladaptivni strategie ER | 9. Agresivni chovani Odpovéd zahrnuje Gmysl zplsobit 3kodu druhé 0
osobé jako reakci na vztek.

Mize udélat n&jaké hezké | Adaptivni strategie ER 3. Zlepieni nédlady Dité navrhuje vyhledat aktivity, které mu pomohou | 2

véci, které ho bavi. odpoutat pozornost od vzteku a zlepsit naladu.

Mit néco legraéniho. Adaptivni strategie ER 3. Zlepeni nalady Dité navrhuje soustiedit se na néco, co vyvolava 2
pozitivni emoce, aby zmirnilo svij vriek.

Treba mlze poméahat Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité se zapojuje do &innosti, ktera odvadi pozornost | 2

s maminkou uklid. od negativnich emaci, je efektivni zplisob zvladani.

Né&jaky kamarada mu Adaptivni strategie ER 1. Jednédni zaméfené na 2

mize udélat radost, tieba problém

mu dat hratku.

Kokino. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité navrhuje ginnost, kterd mu pfindéi pot&ieni a 2
pomaha odvést pozornost od negativnich emoci.

Bud mze jit ven nebo si Adaptivni strategie ER 2. rozptyleni 0Obé aktivity pomahaji ditéti odpoutat pozornostod | 2

miZe hrat s brachou. negativniho emoéniho stavu.

MizZe se usmivat. Adaptivni strategie ER 3. Zlepeni nalady Dité navrhuje chovani zamé&iené na vyvolani 2
pozitivni emoce, coZ pomaha zmirnit negativni stav.

Néco sméiného. Adaptivni strategie ER 3. Zlepieni nalady Dité navrhuje zamé&reni na néco, co vyvola pozitivni | 2
emoce a zmirni negativni stav.

Pomoc nékomu. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Pomoc druhym mize odvést pozornost od vlastniho | 2
negativniho emocniho stavu a zlepsit naladu ditéte.

Nebyl jsem nikdy Dité nebylo schopno odpovédét na dotaujici se 0

nastvany. -> ,A co bys otdzku. Neposkytuje informace o strategii RE.

délal, kdybys byl

nastvany?” O: -

Ja nevim, poprosit nékoho, | Ostatni strategie ER 14. Socialni opora Dité navrhuje zapojeni jiné osoby, ktera by mu 1
ab by mu namalovat pomohla zlepéit ndladu (namalovénim obrazku).
obrazek. Odpovédnost za regulaci emoci je pfenesena na

druhou osobu, a dité samo nepodnika aktivni kroky

k regulaci svého emocniho stavu.

Usmat se. Adaptivni strategie ER 3. Zlepgeni nalady Dité navrhuje chovani zaméfené na vyvolani 2
pozitivni emoce, coZ poméha zmirnit negativni stav.

Aby vztek nemél, tak mdze | Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité& aktivné hled4 ginnosti odvést pozornost od 2

jit ven a jesté dostat negativniho emoéniho stavu. Zapojeni do

bonbon a miZe si hrat. prijemnych aktivit, které zmirfiuji negativni emoce a
podporuji pozitivni naladu.

Nékomu pomdhat. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Pomoc druhym odvadi pozornost ditéte od jeho 2
vlastnich negativnich emoci a zdrovefi piinasf
pozitivni pocity spojené s uzitetnosti a prosocidlnim
chovénim.

Bouchnout do pefiny. Ostatni strategie ER 13. Vyjadieni emoce Dité reaguje na vztek tim, Ze fyzicky ventiluje emoci, | 1
aniz by ublizovalo sobé& nebo ostatnim. Pomaha
uvolnit napéti, ale nesméfuje piimo k aktivni
regulaci nebo zméné negativniho stavu na pozitivni.

Nékdo ji ublizil. -> ,Co Nepopisuje strategii RE, ale spise divod vzteku

mize udélat, kdy? ji nékdo nebo situaci, ktera emoci vyvolala.

ublizil?" O: -

Muze d&lat néco, co ho Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Dité navrhuje ginnosti, které odvadéji pozornostod | 2

bavi. negativnich emoci a podporuji zlepseni nalady.

UZit si legraci Adaptivni strategie RE 3. Zlepseni nalady Dité navrhuje aktivitu zamé&fenou na vyvolani 2
pozitivnich emoci, které mohou zmirnit nebo zcela
odstranit negativni emo¢ni stav, jako je vztek.

Vyvolani smichu ¢i pocitu zabavy pomaha zmirnit
negativni emoce tim, Ze pfesméruje pozornost na
néco prijemného.

Treba miZe pomahat Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Pomoc s doméacimi Cinnostmi odvadi pozornost od 2

mamince doma. negativnich emoci a zérovef mie pfinést pocit
ufiteénosti, co? pFispiva ke zlepfeni nalady. Pomoc
mamince je smysluplné €innost, kterd mize ditéti
pfinést pozitivni pocity.

Dat obrazek kamaradovi. Adaptivni strategie RE 3. Zlep3eni nalady Dité aktivné navrhuje ¢innost, ktera vyvolava 2
pozitivni emoce jak u n&j samotného (radost
z darovéni), tak u druhé osobhy. Vede k posileni




pozitivnich emoci. Davani darku (obrazek), mize
zlepsit ndladu ditéte tim, Ze pfinasi radost

z vytvofeni nééeho smysluplného a potéieni
druhého.

D4 si n&jaké kokino.

Adaptivni strategie RE

2. Rozptyleni

Dité voli éinnost, kterd mu piindsi pot&eni a
pomaha odpoutat pozornost od negativniho
emocniho stavu. Zmirfiuje negativni emoce.

Sladkost funguje jako jednoduchy a efektivni
zplsob, jak zlepsit naladu.

Maze jit ven.

Adaptivni strategie RE

2 Rozptyleni

Dité navrhuje zménu prostfedi, kterd poméaha
odpoutat pozornost od negativniho emocniho stavu
a podporuje uklidnéni. Pobyt venku obvykle
poskytuje prostor pro uklidnéni a pozitivni
stimulaci.

Néco srandovniho.

Adaptivni strategie RE

3. Zlepseni nélady

Dité navrhuje zaméfit se na ginnosti nebo situace,
které vyvolaji smich a podporujf pozitivni emoce.
Tento pfistup pomaha ditéti zmirnit negativnf
emoce tim, Ze je nahrazuje prijemnéjsimi zazitky.

Pomahat nékomu.

Adaptivni strategie RE

2. Rozptyleni

Dité se soustfedi na pomoc druhym, co? odvadi
jeho pozornost od negativniho emoéniho stavu a
zdrovefi pfinééi pocit uZite¢nosti a smyslu.
Pomahani druhym ¢asto podporuje pozitivni pocity
spojené se socidlni interakci a prosocialnim
chovanim.

Nebyl jsem nikdy
nastvany. -> ,A co bys
délal, kdybys byl
nastvany?” O: -

Dité popisuje zkugenost, Ze emoci vzteku nikdy
nezazilo. Dité neodpovédélo na doplfiovaci otazku.
QOdpovéd neposkytuje Zadnou informaci o strategii
RE.

Asi, aby ho nékdo pohladil.

Ostatni strategie RE

14. Socialni opora

Dité spoléhd na to, Ze druhd osoba pomize zklidnit
jeho negativni emoéni stav prostiednictvim
fyzického projevu podpory, jako je pohlazeni.

Meéla by se usmivat.

Adaptivni strategie RE

3. Zlepieni ndlady

Dité navrhuje aktivitu zamé&fenou na vyvolani
pozitivnich emoci, které mohou zmirnit nebo

odstranit negativni stav, jako je vztek. Smich nebo
tsmév pomaha zmirnit napéti a podporuje pozitivni
emocni regulaci.

MiZe si d4t bonbdn.

Adaptivni strategie RE

2. Rozptyleni

Dité navrhuje ¢innost, kter pfindsi potéieni a
odvadi pozornost od negativniho emoéniho stavu.
Dét si bonbén je jednoduchy a efektivni zplsob, jak
zlepdit ndladu a sniZit intenzitu vzteku.

Kamarad se ho zeptad, jestli
chce pomoc.

Adaptivni strategie RE

1. Jednéni zaméfené na
problém

Dit& aktivné hleda zplsab, jak situaci zlepiit tim, e
se nabizi k pomoci. Nabidnuti pomoci kamaradovi je
pfikladem prosocialniho chovéani, které mize zlepiit
néladu obou stran a pfispét ke zmirnéni napéti.

Vyhodil ho nékdo
z kamarad(, spadnul a
bouchnul kamarada.

Dité zde spise popisuje situaci, co se mohlo ditéti
stat, Ze ma vztek. Popisuje strategii agresivniho
chovdni. Situaci nefesi a miZe vést ke zhorieni
vztah( a negativnich disledk.

Jit se omluvit.

Adaptivni strategie RE

1. Jednédni zaméfené na
problém

Dité aktivné podnika krok k Fegeni konfliktu nebo
situace, kterd vedla k negativnimu emoénimu stavu.
Omluva pomaha zlepéit vztahy, urovnat konflikt a
pfispiva k uklidnéni emoci.




b) ,Co délas ty, kdyZ mas vztek, abys u# vztek nemélfa?”

Odpovéd Strategie Strategie podrobné Popis Bodové

hodnoceni

Jit se omluvit. Adaptivni strategie 1. Jednanizamérené | Tato strategie zahrnuje aktivni snahu zménit situaci, 2

emoéni regulace na problém ktera vztek vyvolala, co? odpovéd ,Jit se omluvit”
spliiuje.

Nékdy jsem vztekla. Neni strategii RE, pouze Dité neuvadi Zddnou strategii, jak vztek regulovat 0

popis stavu nebo zmirnit.

KdyZ mé nékdo bouchne, | Nepopisuje vlastni Dité neuvadi Zddnou vlastni strategii regulace emoci. 0

tak se md jit omluvit. strategii ditéte pro

zvladnuti vzteku, ale spite
otekaviani, co by mél
udélat druhy.

Hraji si v pokoji. Adaptivni strategie 2. Strategie Dité aktivné dél& néco, co odvadi jeho pozornost od 2

emocniregulace rozptyleni nebo vzteku a pomaha mu se uklidnit.
relaxace

Jdu na hfisté, tam je Adaptivni strategie 2. Strategie rozptyleni Dité aktivné podnikd néco, co zlep3uje jeho emoénf 2

hodné kamaradi a emocniregulace 14. Socialni opora stav. Rozptyleni — aktivita, ktera odvadi pozornost od

jezdime tieba na vzteku. Socialni opora — kontakt s kamarady, ktefi
kolobé&zkéach. zlepsuji naladu.

Mi7u pomahat tfeba péct | Adaptivni strategie 2. Rozptyleni nebo Dité se vénuje ¢innosti, ktera odvadi pozornost od 2

kolac. emocniregulace relaxace vzteku a zaroven je pro néj pfijemna.

KdyZ se mi rozbije hracka. | Odpovéd neni strategii Dité neuvadi Zddnou strategii regulace emoci. 0

RE, ale popisem situace,
ktera vztek miZe vyvolat.

Ja si budu hrat Adaptivni strategie 2. Strategie rozptyleni Dité aktivné vyhledava ¢innost, ktera odvadi 2

s kamarady. emoéniregulace nebo relaxace pozornost od vzteku. Kontakt s kamarady mize navic
zahrnovat i zlepieni nalady.

Taky si dam kokino. Adaptivni strategie 2. Strategie rozptyleni Dité pouZiva aktivitu (konzumaci sladkosti), ktera 2

emoéniregulace nebo relaxace zlepiuje jeho emoéni stav.

Bud si hraji sam nebo Adaptivni strategie 2. Rozptyleni Délat néco, co bavi, pfipadné vyhledani kontaktu 2

s brachou. emoéniregulace s druhou osobou pro zlepienf nalady.

Vratim mu to. Maladaptivni strategie ER | 9. Agresivni chovéni Vyjadfuje vzajemné oplaceni a pravdépodobné 0
zahrnuje snahu vratit dder nebo ublizit druhému
Eloveku. Strategie nepfispiva k efektivni RE a mize
byt $kodlivé.

Nezlobil jsem se nikdy. Dité popisuje, Zze emoci vzteku nikdy nezaZilo. 0
VyZaduje doplfiujici otdzku: ,A co bys délal, kdybys
vztek mél?” Odpovéd 7adna, neposkytlo zadnou
strategii regulace emaoci.

Lehnu si do postele a uz Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feseni 2

nejsem nastvany. problému

Nebyla jsem nastvana. Odpovéd neposkytuje zadnou informaci o RE. 0
VyZaduje dopliiujici otdzku: ,A co bys délala, kdybys
byla nadtvana?“

Bre&im Ostatni strategie ER 13. Vyjadieni emoce Dité oteviené ukazuje, Ze je rozzlobené. Dité emoci 1
vyjadiuje, ale nevyuZiva adaptivni strategie, ktera by
aktivné ménila jeho emocni stav.

Tak jdu do bazénu. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité délé néco, co ho bavi a tim zlepSuje svij emotni 2
stav. Jde o adaptivni zpGsob RE.

Muazu jit ven. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité vyhledava ¢innost nebo prostiedi, které mu 2
pomaha odpoutat pozornost od negativniho
emotniho stavu. Odpovéd aktivné pfispiva k RE.

Pomaham. -> (Jak Adaptivni strategie ER 1. Jedndni zaméfené na Dité se snaZi aktivné zménit situaci, ktera ovliviiuje 2

pomahas, co konkrétné problém jeho emocéni stav, tim, Ze zlep3uje naladu mamince,

délas?) coZ ma pozitivni efekt i na n&j samotného.

Pomaham mamince, aby

nebyla smutna, Ze se

zlobim.

Usmivam se. Adaptivni strategie ER 3. Zlepseni nélady Dité aktivné podnika krok k vyvoléni pozitivni emoce, | 2
kterd by neutralizovala negativni stav.

Jit se omluvit. Adaptivni strategie ER 1. Jedndni zamérené na Dité aktivné Fesi situaci, ktera vedla k negativnimu 2

problém

emocnimu stavu,, a snaii se konflikt urovnat.




Jdu se schovat.

Maladaptivni strategie ER

10. lzolace

Dité se stahuje ze situace, aniz by aktivna Fedilo svij
negativni emoéni stav. Strategie nepomaha
k efektivni RE.

Boucham do pefiny.

Ostatni strategie ER

13. Vyjadieni emoce

Dit& otevieng projevuje svij vztek fyzickym
zplsobem, aniZ by ublifovalo sob& nebo jinym. | kdyZ
pomahd emoci ventilovat, tato strategie nevede

k aktivnimu feseni situace nebo zméné emoéniho
stavu.

Jsem v pokoji.

Maladaptivni strategie ER

10. lzolace

Nepfispiva k efektivni RE.

Bouchnu brachu.

Maladaptivni strategie ER

9. Agresivni chovani

Dité reaguje na sviij negativni emotni stav tim, 7e
fyzicky ublizuje druhému Elovéku. Strategie
nepfispiva k efektivni RE a mize byt skodliva pro
ostatni.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité se vénuje ¢innaosti, kterd mu poméha odpoutat
pozornost od negativniho emoéniho stavu a zlepsuje
jeho naladu.

Jit se omluvit.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zamé&fené na
problém

Dité aktivné fesi situaci, kterd vedla k jeho
negativnimu emocnimu stavu, tim, Ze napravuje vztah
gi situaci omluvou.

Budu hodna. -> ,Co tim
mysli$, Ze bude$ hodna?
Co konkrétné udélas?” 0:

neodpovédéla

Bez daliiho upfesnéni odpovéd povaZuji za vagni.

KdyZ mé Matysek
bouchne a ja jsem
naitvana, on se mé
vidycky omluvi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité spoléhd na chovani druhé osoby (Matyska), aby
se jeho emoce zmirnily. Dité aktivné nepodnika nic
samo pro regulaci svého emocniho stavu, ale spoléha
na vnéjii zdsah.

Ja se jdu hrat do pokoje
s nécim nebo si malovat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité aktivné hleda éinnost, kterd mu pomaha
odpoutat pozornost od negativniho emocniho stavu a
zlep3uje naladu.

Bud jdu ven nebo jezdim
na traktoru.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptylenf

Dité aktivné vyhleddvd tinnost, kterd mu poméha
odpoutat pozornost od negativniho emoéniho stavu a
zlepsuje naladu.

Ze poméham mamince
natrhat kyticky.

Adaptivni strategie ER

3. Zlepieni nalady

Dité se zapojuje do ¢innosti, kteréd odvadi jeho
pozornost od negativnich emoci a zlep3uje jeho
naladu.

Kdyi mé Viktorek néco
sebere. -» ,Co d&las, kdyz
ti Viktorek néco sebere?”
O: Jsem nastvany.

Ostatni strategie ER

13. Vyjadreni emoce

Odpovéd popisuje situaci, ale neobsahuje konkrétni
strategii RE. -> Dit& oteviené pfiznava a projevuje svij
emocni stav, aniz by podnikalo kroky k jeho regulaci.
Dité projevuje emaoci, ale nevyuziva adaptivni strategii
pro jeji zvladnuti.

Ja si budu hrat
s kamarady.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité aktivné vyhleddvé éinnosti (hru s kamarady),
ktera mu pomaha odpoutat pozornost od negativniho
emocniho stavu a zlepsit naladu.

Vzit si kokino, néco

dobrého.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité volf aktivitu, kterd mu pfinasi potégeni a odvadi
pozornost od negativnich emoci.

Bud si hraji s brachou
nebo ho poprosim, at si
jde hrat semnou k dédovi.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité aktivné vyhledava ¢innost s druhou osobou,
kterd zlepSuje ndladu a poméha mu regulovat své
emaoce.

Vratim mu to.

Maladaptivni strategie ER

9. Agresivni chovani

Vyjadfuj snahu o oplaceni, coz mlze zahrnovat
fyzické nebo slovni ublizeni druhé osobé. Strategie
nepoméha efektivné regulovat emoce a miZe byt
skodliva pro dité i jeho okoli.

Nezlobil jsem se nikdy. ->»
A co bys délal, kdybys byl
nastvany?” O: Nezlobil
jsem se.

Dle odpovédi emaoci vzteku nikdy nezafilo. Dité
neodpovida ani na doplfujici otazku. Odpovéd
neposkytuje zddnou informaci o strategii regulace
emoci.

Lehnu si na zem a nékdy
tam usnu a uZ nejsem
nastvany.

Ostatni strategie ER

13. Vyjadieni emoci

Nebyla jsem na¥tvana.

Dité popisuje, e emoci

Vysmrkam se do rukavu a
nékdy vybeéim.

Ostatni strategie ER

13. Vyjadreni emoci

Vysmrkam se do rukavu-mZe byt interpretovano
jako fyzicky projev emoce, ale bez adaptivniho fegeni.
Pokud neslouzi k regulaci emoci, zistévé vagni a nenf
adaptivni strategii.

Nékdy bre¢im-vyjadreni emoci-dité oteviené
projevuje svilj smutek nebo vztek.

Dité emoci vyjadiuje, ale neuvadi aktivni strategii
regulace, kterd by vedla ke zméné& emoéniho stavu.

Maluji.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité aktivné vyhledava éinnost, kterd mu poméhda
odpoutat pozornost od negativnich emocf a zlepéit
naladu.

Treba midzeme jit na
hiisté.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité vyhledava aktivitu, ktera mu pomaha odpoutat
pozornost od negativnich emoci a zlepsit naladu.

Poméham.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Cinnost odvéadi pozornost ditéte od jeho negativniho
emocniho stavu. Na dopliujici otazku dité
odpovédélo pouze nevim.




c) ,A co bys je$té mohl/a délat, abys uz vztek nemél/a?*

Odpovéd

Strategie

Strategie podrobné

Popis

Bodové
hodnoceni

Byt hodna.

Adaptivni strategie RE

7. Ptehodnoceni

Pokud odpovédi mysli zménu chovéni, tak spadd do
strategie pfehodnoceni. Zména chovani, ktera vede
k uklidnéni situace nebo prevenci dal3iho vzteku.
Snaha o zménu postoje nebo chovani.

2

Zpivam pisnicku.

Adaptivni strategie RE

[\l

. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivitu, ktera odvédi jeho pozornost
od negativniho emocniho stavu a prispiva ke
zklidnéni. Zpév pfirozené podporuje relaxaci a
pozitivni naladu.

Hrat si s panenky, vozit je
v kotarku, prevlékat a tak.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Dité ktivné vyhledava ¢innost, ktera mu pfinasi

radost a odvadi pozornost od negativniho emoéniho
stavu. Hra s panenkami poskytuje ditéti pfileZitost
k relaxaci a kreativnimu vyjadieni.

MuZu si hrat s kamarady
treba v pisku nebo lézt po
pralezkach.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Aktivita pomaha odpoutat pozornost od negativnich
emoci a zlepsit naladu. Hry s kamarady a fyzické
aktivity, jako je hrani v pisku nebo prilezky, jsou
piikladem efektivniho rozptyleni.

Hrat si s panenky.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Aktivita pfinadi potéeni a pomaha odpoutat
pozornost od negativniho emoéniho stavu. Hra
s panenky je &innost, kde dité mize relaxovat a
zamé&fit se na néco pfijemného.

Dam si jesté popcorn.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Cinnest pfinasi potddeni a pomaha odvést
pozornost od negativniho emoéniho stavu. Popcorn
slou?i jako jednoduchy a efektivni zplsob, jak
zlepsit ndladu.

Udeélam si bunkr a
schovam se tam.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Vytvareni bunkri a nasledné hrani &i schovani se
poskytuje ditéti moZnost odpoutat pozornost od
negativnich emoci a zabavit se kreativni aktivitou.
Dité kombinuje kreativni ¢innost a zménu prostiedi

(schovani se v bunkru), coz prispiva k uklidnéni a
zlepsen( nalady.

Vezmu si plysaka a
pomazlim se s nim, to u?
nemam ten vztek.

Adaptivni strategie RE

w

. Zlepseni nalady

Vyvolani pozitivnich emoci prostrednictvim
fyzického kontaktu s ply$dkem, ktery ji poskytuje
utéchu. Mazleni s ply§dkem pomaha ditéti zmirnit
negativni emoce a obnovit klid.

Na fotbal.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Hrani fotbalu pomaha ditéti fyzicky ventilovat
energii, odvést pozornost od negativnich emoci a
zlepsit ndladu. Fotbal je prikladem aktivity, ktera
podporuje uvolnéni napéti a vyvoldvé radost.

Poméham ve $kolce détem
i pani ucitelce.

Adaptivni strategie RE

]

. Rozptyleni

Zapojeni do pomoci odvadi pozornost ditéte od
negativnich emoci a pfindsi pocit uZite€nosti a
smyslu. Pomoc druhym ve 8kolce poskytuje ditéti
pfilezitost k pozitivni interakci a posileni vztah(, coZ

podporuje lep&i ndladu.

Stydét se.

Maladaptivni strategie RE

10. lzolace

Dit& popisuje emocionalni stav (stud), ktery miize
byt reakci na situaci, ale nejde o aktivni snahu
regulovat vztek. Odpovéd nepfispiva ke zlepseni

situace ani nejde o efektivni zplisob regulace emoci.

Ostatni strategie RE

13. Vyjadreni emoce

Dité oteviené& projevuje svij vrtek prostiednictvim
k¥iku, ventiluje negativni pocity. | kdyZ to mlZe na
chvili sniZit vnitini napéti, tato strategie nevede

k dlouhodobé regulaci emoci nebo feieni situace.

Hraji si.

Adaptivni strategie RE

2. Rozptyleni

Hra je pfirozeny a efektivni zplsob, jak d&ti reguluji
sviij emoinf stav a obnovuji klid. Cinnost odvadi
pozornost od negativnich emoci a podporuje
zlepdeni nélady.

Neékdy jsem vztekla.

Ostatni strategie RE

13. Vyjadreni emoce

Dité popisuje svij emocionélni stav, ale neuvadi
Zadnou konkrétni strategii, jak vztek zvladé nebo
reguluje.

Kdyz jsem nastvand a
nechci byt nastvana, tak si
vzdycky pustim pisnitku.

Adaptivni strategie RE

2. Rozptyleni

Dité voli aktivitu, ktera ho bavi a pomaha mu
odpoutat pozornost od negativnich emoci. Poslech
hudby je uéinny zplsob, jak zmirnit vztek, protoZe




hudba miZe pisobit uklidfiujicim nebo
povzbuzujicim dojmem.

Pievlékat panenky nebo je | Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Aktivita s panenky ditéti pomahé odpoutat 2

vozit v kotarku. pozornost od negativnich emoci a pfindsi radost.
Tato hra je kreativni a pfijemna aktivita, kterd
détem piinasi uklidnéni.

MdZu si hréat s brachou Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Cinnost edpoutava pozornost od negativnich emoci | 2

nebo s hracky. a podporuje zlepgit naladu. Hra s brachou
podporuje socidlni interakci a spolupréci, zatimco
hra s panenky poskytuje kreativni prostor pro
zklidnéni.

Hrat si s panenky. Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Aktivita umoZfiuje ditéti relaxovat a soustfeditse na | 2
kreativni a uklidfiujici éinnost.

Aby mé néco koupili. Adaptivni strategie RE 3. ZlepSeni nalady 2

Lehnu si do postele. Maladaptivni strategie RE | 10. Izolace Dité voli staienf se ze situace, aniZ by aktivné 0
pracovalo na zméné svého emoéniho stavu. MizZe
to pfinést docasné zklidnéni, nejde ale o aktivni
pfistup k regulaci emoci a nevede k jejich
efektivnimu zvladnuti.

Kdyz jsem nazlobena, Adaptivni strategie RE 3. Zlep3eni nalady Dité popisuje uklidiujici ¢innost, ktera mu pfinasi 2

vidycky se patulim pozitivni emoce a zmirfiuje vztek. Mazleni

s néjakym plysackem a to s plysdkem funguje jako prostredek k dosazeni klidu

mé pomUze. a emocionalni rovnovahy.

Na bazén, do hernicky. Adaptivni strategie RE 2. Rozptyleni Aktivita zahrnuje zménu prostiedi a zapojeni do 2
piijemnych ¢innosti, coZ poméha odpoutat
pozornost od negativnich emoci a zlepgit naladu.

Bazén &i herna poskytuji pozitivni podnéty, které
podporuji uklidnéni a radost.

Pomaham détem, kdyi Adaptivni strategie RE 1. Jednédni zaméfené na Dité podnika kroky, které pomahaji druhym, a tim 2

moina spadnou. problém se soustfedi na ufiteZnou &innost, kterd mu mize
zlepdit ndladu a zmirnit jeho vlastni vztek. Dité
sméfuje pozornost na pomoc druhym, ¢imz prispiva
k lepsimu emoénimu stavu.

a) ,Co miZe to dité udélat, aby uz nemélo strach?”

Odpovéd Strategie Strategie podrobné Popis Bodové

hodnoceni

Jit za tatou. Ostatni strategie ER 14. Socialni opora Dité vyhledava nékoho blizkého, otce, aby mu 1
pomohl regulovat jeho strach. V tomto pripadé dité
piendii odpovédnost za zménu svého emoéniho
stavu na druhou osobu.

Udé&lat néjaké hezké véci. Adaptivni strategie ER 3. Zlepieninalady Dité navrhuje provést aktivitu, ktera by ho potétila 2
nebo pobavila, coz pomaha zlepiit naladu od
strachu, od negativnich emoci.

Nemusi se bat. Adaptivni strategie ER 7. Prehodnoceni Dité pouZiva racionalni pfistup k uklidnéni a snazise | 2
piesvédcit samo sebe, Ze jeho situace neni tak
désiva, nebo 7e strach neni nutny.

Nékdo ji vystradil. -» ,A co Nenf strategie regulace strachu, ale spige popisem

by mohla udélat, aby uz priciny strachu.

strach neméla?" O: -

Utéct. Ostatni strategie ER 16. Vyhybani/uték Dité navrhuje uniknout ze situace, ktera vyvolava 1
strach, co? je kratkodobé efektivni zpisob zmirnéni
negativni emoce.

MiZe jit pryé. Ostatni strategie ER 16. Vyhybéani/ut&k Odpovéd plsobi jako obecné vyhybéni se situaci, 1
cof je méné efektivni zplsob zvlddani strachu.

Odchézi z nepiijemné situace do bezpeéi.

Aby se nebéla. Adaptivni strategie ER 7. Pfehodnoceni Dité reflektuje moZnost uklidnit se tim, Ze si 2
pfipomene, Ze strach neni nutny, nebo Ze si situaci
jinak pfehodnoti a zklidni se.

MiZe se jit podivat ven, Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Aktivni €innosti, které odvadi pozornost od strachu 2

tfeba my chodime na a zaroven zahrnuje pozitivni zkugenost (pozorovani

zvifdtka na Haldu. 2vitétek, prochazka venku).

Schovat se. Maladaptivni strategie ER | 10. Izolace Hleda dkryt bez aktivniho feieni situace. Stdhne se 0
z interakce a situaci nefesi.

Musi byt odvéazna. Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feseni Aktivni dsili zménit své mysleni a tim sniZit intenzitu | 2

problému

emoci. Bude si dodavat odvahu nebo piemyélet o




tom, jak strach pfekonat, jde o kognitivni zvladani
situace.

M4 jit pryé.

Ostatni strategie ER

16. Viyhybani/ttsk

Odchod ze situace, kterd vyvolava strach, co? mize
byt kratkodobé uginné. Uték ale nepomaha strach
prekonat.

Nebat se.

Adaptivni strategie ER

7. Ptehodnoceni

Dit& naznaluje snahu zménit svij pohled na situaci
nebo svij piistup k emocim, aby pfekonalo strach.

Nedivat se na to, co ji
strasi.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zamé&fené na
problém

Byt s maminkou doma,
schovat se pod deku a
drzet se za ruce.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité pfenasi odpovédnost za regulaci emoci na
druhou oscbu a zéroveri voli méné efektivni
strategii aniku (schovat se pod deku). Hled4
emocionéalni podporu od druhé osoby (drzeni za
ruku).

Vratit mi€.

Adaptivni strategie ER

1. Jednéni zaméfené na
problém

Dité navrhuje pfimé feseni situace, které by mohlo
odstranit pfi¢inu strachu (obavy z nasledkd, Ze si
ponechalo néco ciziho).

Jit za rodiéi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité vyhledéva emocionalni podporu od rodiéf, co?
je béiny zplsob zvladani strachu, zejména u
mladsich déti. Pfenasi odpovédnost za regulaci
svého strachu na druhé osoby. Dité se ale nenaudi

samostatné zvladat své emoce.

Jde za maminkou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda podporu a uklidnéni u maminky, co? je
béina a pfirozena reakce, kdy odpovédnost za
regulaci emoci prenasi na druhou osobu. Ukazuje na
pasivni spoléhani na nékoho jiného, coz zmirni
strach, ale nevede k aktivnimu feSeni nebo

k dlouhodobému zvladani emoci.

Podivat se na néco
hezkého.

Adaptivni strategie ER

3. Zlepgeni nalady

Dit& navrhuje zamé&fit svou pozornost na néco
pozitivniho, co? je adaptivni zplsob zvladdni strachu
a zlepSeni emoéniho stavu. Zména emotniho stavu
prostiednictvim prijemného podnétu. Strategie je

povaZovéna za efektivni a zdravy zplsob regulace
emoci.

Nedivat se na erty.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/ttek

Dité navrhuje vyhnout se zdroji strachu tim, Ze se na
néj piestane divat. Strategie snizuje intenzitu
strachu v daném okamiiku, ale dlouhodobé& nemusi
byt efektivni, protoZe dité se s podnétem strachu
pfimo nevypofada. Nefesi jeho pficinu nebo
dlouhodobé zvladani.

Jit za rodiéem.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda pomoc ¢i uklidnéni od rodite, ¢im "z
pienaii odpovédnost za regulaci emoci na druhou
osobu. Strategie je b&#nd, zejména u mladsich déti
a mZe zmirnit intenzitu strachu, ale nevede

k aktivnimu zvladnuti situace. Strategie je ¢astetné
uéinnd, protoZe pomaha regulovat emoce, ale
spoléha na pomoc druhé osoby a nepodporuje
samostatné zvladani emoci.

Musi se nékam schovat.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/aték +
10. lzolace

Izolace neni povaZovana za efektivni, nicméné bych
vyhodnotila jako strategie 16. Dité hledd bezpeéné
misto k ochrané pfed hrozbou. Strategie je
povaiovana za tasteéné adaptivni.

Udélat taky néjaké hezké
véci.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivitu, kterd by mu pfinesla radost
nebo odvedla pozornost od strachu. Strategie
zmirfiuje negativni emoéni strach, dité je schopné
aktivné ménit svij emodni stav.

Nebojim se niceho,
nebojim se ani vysky.

Neni odpovéd na otazku, ale spise vyjadiuje
popfeni existence strachu.

Schovat se, protoze ji
mize nékdo vystrasit.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/utek

Utéct.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/uték

Dité navrhuje opusténi situace, kterd vyvolava
strach. MiZe to byt kratkodobé efektivni, protoze
sniZuje intenzitu strachu, ale ¢asto nefesi jeho
piiéinu. Pokud se viak jedna o reélné nebezpedi,

uték mize byt adaptivni.




MiiZe jit pry¢ nebo na to Adaptivni strategie ER 5. Zapomenuti + Zapomenout —snaha o aktivni mentalni regulaci, 2

zapomenout a jit pry¢. 16. Vyhybéni/uték kdy se dité pokousi zaméfit na néco jiného a piestat
myslet na strach. Pokud by to bylo jit pry¢ —
vyhybéni se situace, ktera vyvoldva strach.

Aby se neméla bat. Odpovéd ukazuje na obecnou myslenku, e by se 0
dité mélo piestat bat, ale neposkytuje konkrétn{
navod, jak by toho mélo dosahnout.

Mize se jit podivat, co Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feseni Reflektuje vlastni pocit strachu a zaroven navrhuje 2

bracha dé&la. Bojim se, aby problému aktivni a raciondlni feienf, jak situaci ovéfita

Honza neupadl, je tam chranit druhého. Samo piemyéli, jak situaci

blato. zvladnout a uklidnit se.

Aby se nékam schovala. Ostatni strategie ER 16. Vyhybani/iték 1

Ocdvéaina byt. Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feeni Vnitfni prace s emoci aktivni snaha zménit pohled 2

problému na situaci. Dité vyjadiuje dodat si odvahu nebo se
piesvédEit, Ze strach neni potieba.

Jit pryé. Maladaptivni strategie ER | 10. Izolace 0]

Naucit se néteho bat. Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feseni 2

problému

Aby se na to strasidlo Adaptivni strategie ER 6. Kognitivni feseni 2

nedivala. problému

Aby byla doma v bezpeéi. Adaptivni strategie ER 1. Jedndni zamé&fené na 2

problém
b) ,Co délas ty, kdyZ mas strach, abys uZ strach nemél/a?”

Odpovéd Strategie Strategie podrobné Popis Bodové

hodnoceni

Jit za roditem a byt Ostatni strategie ER 14. Socialni opora Dité vyhleddva emocionalni podporu u roditd. 1

s rodici. PFitomnost roditd poskytuje pocit bezpedi, ale
zodpovédnost za regulaci emoci je pfenesena na
druhé osoby. Strategie zmirfiuje strach, ale nenauci
dité samostatné zvladat emoci.

Ja nikdy nemam strach. Neni odpovéd na otédzku. Spise popira jeho 0
piitomnost. Neobsahuje Zadnou strategii regulace
emoci.

Jit se schovat. Ostatni strategie ER 16. Vyhybani/dték 1

Taky si chodim malovat Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité popisuje aktivni ¢innost, kterd mu pomaha 2

nebo vozit panenky odvést pozornost od strachu. Malovani a hrani

v kocarku. s panenkami jsou pfiklady adaptivnich strategii,
které efektivné zmirfiuji negativni emoce. Dité je
schopno regulovat své emoce prostfednictvim
piijemnych a uklidiiujicich aktivit.

Kdyby byl nékdy otevieny Popisuje situaci, ktera vyvolava strach, ale 0

sklep, tak se bojim, e neobsahuje konkrétni strategii zvladani tohoto

bych tam mohl spadnout. strachu.

MZu jet na kole. Adaptivni strategie ER 2. Rozptyleni Dité navrhuje aktivni ¢innost, ktera odvadi 2
pozornost od strachu a pomaha zmirnit negativni
emoci. Jizda na kole je fyzické aktivita, kterd mize
prispét ke zlepieni ndlady a uklidnéni.

Utéct. Ostatni strategie ER 16. Vyhybéani/aték Dité navrhuje unik ze situace, kterd vyvoldvé strach. | 1
Strategie mlZe byt krdtkodobé ucinng, protoze
sniZuje intenzitu strachu, ale dlouhodobé gasto
nepoméahé prekonat podnét vyvolavajici obavy.

Na néco se podivém a nad | Adaptivni strategie ER 5. Zapomenuti Dité navrhuje odvést pozornost od strachu tim, ze 2

tim u? nebudes pfemyilet.
Budes premyslet nad
nééim jinym.

se zamé&¥i na jiny podnét. Tato strategie ukazuje
schopnost aktivni regulace emoce, a proto je
povaZovana za adaptivni.




Abych se nebél.

Odpovéd neukazuje, jak dité svij strach zvlada,
proto ji nelze povaZovat za adaptivni strategii.

Jdu se podivat zase nékde,
kde Honza jde,..

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje situaci, ve které se soustfedi na okolni
tinnosti. Tyto aktivity poméhaji odvést myélenky od
strachu a zérovef pfispivaji k regulaci emoci.
Cinnosti zaméstnavaji mysl a snizuji intenzitu
strachu.

Svétlo.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zaméfené na

problém

Dité se snaZi aktivné odstranit zdroj strachu tim, Ze
zméni podminky. PouZiva rozsviceni k vyfeseni
situace, které strach vyvolava. Snaii se problém
vyiesit.

J&4 mam strach z nééeho
vysoko.

Nepopisuje strategii zvladéni strachu, ale spise
identifikuje podnét, ktery strach vyvolava.
Neobsahuje zadny navrh feseni nebo regulaci
emoci.

Zatfepu se.

Ostatni strategie ER

13. Vyjadieni emoci

Tieseni je pfirozeny fyzicky projev emoci, kdy dité
ventiluje strach skrze télesnou reakci. Kratkodobé
muZe ulevit, ale nevede k jeho dlouhodobému
zvladnuti.

Tak jdu pry¢.

Maladaptivni strategie ER

10. lzolace

Tak se u¢im.

Adaptivni strategie ER

6. Kognitivni feseni
problému

Schovam se pod deku.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/atek

MiZe to byt zphisob (Gniku pfed stradidelnou situaci.
Jedna se o vyhybavou strategii. Kratkodohé&
zmirfiuje strategie strach, ale nefedf jeho pfiéinu.

Nékdy vlezu pod pefinu a
nékdy se nedivam. Nékdy
vykouknu z pefiny a kdyz
to tam neni, tak vyskoéim
z postele.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/atek

Bal jsem se filmu, pak ui
jsem se piestal bét.

Popis zmény emocniho stavu, ale neobsahuje
konkrétni strategii regulace emoci. Neni jasné, jak

dité strach pfekonalo, a proto nenf zafaditelné do
Zadné strategie.

Za maminkou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda oporu a bezpeti u maminky, co? je béZna
a pfirozend reakce na strach. Tato strategie pomaha
zmirnit intenzitu strachu prostfednictvim
piitomnosti nékoho, kdo dité uklidni nebo mu
pomiiZe situaci zvladnout.

Zavolam mamu.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda pomoc a podporu u maminky a to
prostiednictvim aktivniho kontaktu. Tato strategie
umoifiuje ditéti ziskat emociondlni Glevu a pocit
bezpeti diky interakci s druhou osobou. Je to
¢astecné adaptivni, protoZe zmirfiuje strach, ale
spoléha na pomoc druhych.

Jit za brachou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda pomoc nebo podporu u bratra.
Vyhledédva blizkou osobu, kterd miZe poskytnout
emocionélni podporu, uklidnéni nebo pomoc se
zvladnutim situace vyvolavajici strach.

Taky uZ se nedivam na
derty.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/uték

Dité popisuje vyhybani se podnétu, ktery vyvolava
strach. Strategie miZe kratkodobé& sni¥it intenzitu
emoci tim, Ze eliminuje kontakt se zdrojem strachu.
Nicméné dlouhodobé nepomahé strach prekonat,
protoZe neumoZnuje konfrontaci s podnétem.
Zmirfiuje pouze okamzity strach.

Schovam se.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/itak

Jé nemam strach.

Neni pfima odpovéd na otézku, jak dité zvlada svij
strach, ale spise popiré pfitomnost strachu.
Nepopisuje konkrétni zpisob zvladéni.

Nebojim se.

Nepopisuje konkrétni strategii regulace emoci.
Strach dité neciti a pro ji neni moiné zaradit do
hodnoceni podle manuélu.

Jit za tdtou a mémou a byt

s nimi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hled4 emocionalni podporu u rodi& tim, ze
vyhledava jejich pfitomnost. Tato strategie zmirfiuje
strach prostfednictvim pocitu bezpeéi a uklidnéni,




které rodite poskytuji. Jedna se o bé&inou reakci,
zejména u mladSich déti.

J& nikdy nemam strach.

Nenf odpovéd na otazku, jak dité zvlada svij strach,
ale spife popfra pfitomnost strachu. Neobsahuje
#ddnou strategii regulace emoci.

Jit se schovat.

Maladaptivni strategie ER

10. lzolace

Dité reaguje na strach pouze pasivné, aniZ by
podnikalo dalsi kroky k jeho dlouhodobému
piekonani.

Taky vozim panenky
v kocarku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivita, ktera pomahé odvést pozornost od zdroje
strachu. Zmirfiuje negativni pocity prostfednictvim
ptijemné &innosti. Efektivni a zdravy zptsob
zvladani strachu-pozitivni ¢innost-poméaha zlepsit
jeho emoéni stav.

Nehojim se niteho.

Neni odpovéd na otazku. Spite popira jeho
pfitomnost.

MiZu jet na kolobé&ice.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje fyzickou aktivitu, kterd pomaha
odvést pozornost od zdroje strachu. Jednd se o
adaptivni a Géinnou strategii, ktera zlepsuje emoénf
stav prostiednictvim pohybu a piijemné innosti.

Utéct.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybéni se/Gték

Dité navrhuje opustit situaci, kterd vyvolava strach.
Tato strategie maze byt kratkodobé Géinng, protoZe
sniZuje intenzitu negativnich emoci tim, Ze eliminuje
kontakt se zdrojem strachu. Nicméné dlouhodobé
nevede k prekonani strachu ani k jeho zvlddnuti.

Abych se uZ nebala.

Nepopisuje konkrétni strategii regulace emoci.
Jedna se o obecné vyjadreni piani, které
nenaznatuje, jakym zplsobem by dité svij strach
zvlddalo.

Vzdycky se jdu podivat na
prasatka a koné.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Popisuje aktivitu, ktera pomaha odvést pozornost
od strachu. Pozorovéani zvifat je pfijemna ¢innost,
ktera poskytuje rozptyleni od negativnich emoci a
piispivd ke zlepgeni ndlady. Zdmérné zaméfeni
pozornosti na néco pozitivniho.

Jit nékam, kde neni tma.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/aték

Dité popisuje unik ze strasidelné situace (tmy) do
prostiedi, které povaZuje za bezpeénéjii. Tato
strategie kratkodobé zmirfiuje strach tim, Ze se
eliminuje zdroj obav, ale dlouhodobé nevede

k pfekonani strachu ze tmy.

Ja mam strach z nééeho
stradidelného.

Je popisem pocitu strachu, ale neuvadi zadnou
strategii RE.

Utetu.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/aték

Dité popisuje Gnik ze situace, ktera vyvolava strach.
Kratkodobé Géinna strategie, eliminuje kontakt se
zdrojem strachu, ale nefesi pfi¢inu strachu ani

nepodporuje dlouhodobé zvlddnuti emoci.

Taky jdu pryc.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/aték

Dité navrhuje opusténi situace, ktera vyvolava
strach. Tato strategie pomaha kratkodobé zmirnit
nepiijemnou emaoci tim, Ze se vyhyba zdroji strachu.
Dlouhodohé viak strach nefeii ani nepodporuje
aktivni zvladani.

Kdyi se nééeho vydésim,
tak uz tam nejdu.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/aték

Dité popisuje vyhybani se mistu nebo situaci, které
u néj vyvolala strach. Tato strategie je zaméfena na
eliminaci kontaktu s podnétem, ktery strach
vyvolava, cof mlZe kratkodobé sni%it intenzitu
strachu, ale dlouhodobé nevede k jeho zvladnuti.

Schovéam se pod postel.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/aték

Dité se schovava pod postel, aby se vyhnulo zdroji
strachu, jedna se o Unikovou strategii. Tato
strategie poskytuje okamZitou dlevu, ale nepfispiva
k dlouhodobému zvladnuti strachu. Vyhyhani se
pied zdrojem strachu.

Nékdy vlezu pod deku.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/dték

Vlezu si po deku-popisuje, aby se vyhnulo zdroji
strachu. Jedn4 se o vyhybavou strategii, kterd

poskytuje okamiZitou ulevu, ale nefedf pFiginu
strachu.

Jdu za maminkou,
rozsvitime si svétlo a
spime spolu.

Adaptivni strategie ER

14, Socialni opora

Jde o efektivni zvladani strachu. Dité vyhledava
podporu maminky a zarovefi zménu prostredi

(svétlo) ke snizeni intenzity strachu. Prostiedi je
timto méné ohroZujici pro dité.

Pdjdu za maminkou.

Adaptivni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité& hledd emocionélni podporu u maminky. Tato
strategie pomaha ditéti zmirnit strach diky blizkosti
a pocitu bezpedi, ktery maminka poskytuje.

Jit za rodiéi.

Adaptivni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda pomoc, podporu nebo uklidnéni u
rodigl. Zmirfiuje intenzitu strachu diky blizkosti
divéryhodnych osob, co? pfind3i pocit bezpeti.




c) ,A co bys jeité mohl/a délat, abys uZ strach nemél/a?“

Odpovéd

Strategie

Strategie podrobné

Popis

Bodové
hodnoceni

Jit za mamou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité navrhuje vyhledavéani pomoci a podpory u
maminky, coZ pfindsi pocit bezpeéi a emociondlniho
ulevu. Jedna se o h&Znou reakci, kterd zmirfiuje
intenzitu strachu prostfednictvim pfitomnosti
div&ryhodné osoby.

1

Jit to Fict mamé.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité planuje sdilet svij strach s maminkou, coZ
naznatuje aktivni vyhledavani emociondlni podpory.
Tato strategie poméaha zmirnit strach tim, Ze dité
mi%e své obavy vyjadFfit a dostane od maminky
uklidnéni nebo pomoc.

At Honza nechodi na ten
kraj, velky.

Adaptivni strategie ER

6. Kognitivni fedeni
problému

Hrat si na schovavanou.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje hru, kterd poméhan odvést pozornost
od strachu. Hrani si na schovavanou je piikladem
pozitivni aktivity, ktera sniZuje intenzitu negativni
emoce a zlepsuje naladu. Je to pfijemna a zabavna
¢innost.

Utecu.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/uték

Dité navrhuje unik ze situace, kterd vyvolava strach.
MuZe byt krdatkodobé Géinng, protoZe eliminuje

kontakt se zdrojem strachu, ale nefedi jeho pfi¢inu a
dlouhodobé nepomaha strach zvladnout.

Utéct.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybéani se/ut&k

Dité navrhuje unik ze situace, kterd vyvolava strach.
Jednad se o pfirozenou reakci na vnimané ohroZeni,
ktera kratkodobé zmirriuje intenzitu strachu. Tato

strategie viak nefesi pfitinu strachu a dlouhodobé
nepomahé s jeho zvladnutim.

Nékdy nechodim na to
stejné misto, kde se
z néceho vydésim.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani se/dték

Dité se wyhyba mistu, které v ném diive vyvolalo
strach. Tato strategie poskytuje kratkodobou idlevu,
protoze eliminuje kontakt se zdrojem obav, ale

nevede k dlouhodobému zvladnuti strachu, protoie
se dité s podnétem pfimo nevyporada.

Piitulim se k ply$dkovi.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité odvadi pozornost od strachu prostfednictvim
fyzického kontaktu s ply§dkem. Tento pfistup
pomaha zlepiit emoéni sta tim, Ze se dité soustfedi
na néco pfijemného a uklidnujiciho.

Abych uz strach neméla,
tak se pljdu radéji potylit,
za tatou nebo za

ply3ackem.

Ostatni strategie ER

14 Socialni opora+
2. Rozptyleni

Potulit se za tatou znamena vyhledani emocionalni
podpory od blizké osoby, coZ ditéti poskytuje pocit
bezpeci a uklidnéni. S plySakem je to uklidnéni

prostiednictvim pfijemného podnétu.

Hrét si s moji sestrou.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni +
14. Sociélni opora

Hrani se sestrou odvéadi pozornost od zdroje strachu
a zaméfuje dité na pfijemnou &innost, ktera
pomaha zmirnit negativni emoce. Zaroveri déla
spoleénou aktivitu s blizkou osobou, poskytuje pocit
bezpeti a emociondlni podporu.

Jit to fict mamince.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité vyhleddva emociondInf podporu tim, Ze sdilf
sviij strach s maminkou. Tento pfistup pomaha
zmirnit strach diky moZnosti vyjadfit své pocity a
ziskat uklidnéni ¢i radu od blizké osoby.

Hrat si.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dit& navrhuje hru jako zplsob, jak odvést pozornost
od zdroje strachu. Poméaha zmirnit negativni emoce
tim, Ze se dit& zaméfi na pfijemnou éinnost.

Pfitulim se k braskovi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda emociondlni podporu u bratra. Fyzicka
blizkost a pfituleni poskytuji pocit bezpeéi, ktery
pomaha zmirnit intenzitu strachu. Jednd se o
adaptivni zplisob regulace emoci prostfednictvim
podpory od blizké osoby.

Pijdu se pomazlit za

tatinkem nebo maminkou.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité hleda fyzickou a emocionalni podporu u rodiéh
prostiednictvim mazleni. Strategie poskytuje pocit
bezpeti, uklidnéni a sniZuje intenzitu strachu diky
pfitomnosti divéryhodné osoby.

Hrat si s moji sestiickou.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni +
14. Socialni opora

Hrani si odvadi pozornost od strachu a zaméfuje
dité na pifjemnou innost. Zarovefi pfitomnost
sestficku je vnimana jako zdroj uklidnéni.




a) ,Co miZe to dité udélat, aby uf nebylo smutné?”

Odpovéd

Strategie

Strategie podrobné

Popis

Bodové
hednoceni

Musi jit za maminkou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité navrhuje vyhledani podpory u maminky, co? je
bé&zny zplisob, jak zmirnit smutek prostfednictvim
blizkosti a uklidn&ni od diivéryhodné osoby.

1

Musf ji nékdo utésit.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité navrhuje, aby smutné dité vyhledalo podporu
od jiné osoby, ktera by jej utésila. Tato strategie
zmirfiuje negativni emoci prostrednictvim uklidnéni
nebo pomoci od ddvéryhodné osoby. Strategie je
¢astecné adaptivni, protoze Gcinné zmirfiuje
smutek, ale spoléha na pfitomnost jiné osoby a
nenabizi zplsob, jak by dit& mohlo emoci zvladnout
samostatné.

Jit se obejmout.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dit& navrhuje fyzicky kontakt jako zplsob, jak
zmirnit smutek. Objeti poskytuje pocit bezpedi,
uklidnéni a emocionélni podpory, co? pomaha
zvladnout smutek.

Jit si hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje ¢innost, ktera odvadi pozornost od
smutku a pomaha zlepsit ndladu. Dité pouiiva
pfijemnou aktivitu k pfekonani smutku.

Mze jit tieba ven na
zahradu.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje zménu prostiedi a aktivni ¢innost,
ktera odvadi pozornost od smutku. Jit ven je
pozitivni zplsob regulace emoci, protoZe umozfiuje
ditéti soustiedit se na noveé podnéty, které pfispivaji
k uklidnéni a zlep3eni nalady.

MiZe jit do kina.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivitu, ktera odvadi pozornost od
smutku a umoZiiuje zamé&fit se na piijemny podnét.
Jit do kina je efektivni zplsob, jak zmirnit smutek
prostiednictvim zdbavné &innosti.

Divat se na legraéni videa.

Adaptivni strategie ER

3. Zlepgeni nédlady

Chce jit za kamaradem.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Emocionalni opora u kamarada. Spoleény ¢as
s blizkou osobou vede k pocitu bezpedi, uklidnéni a

odvést pozornost od smutku. Strategie je uéinna
zejména v kratkodobém zvladani emoci. Socialni
opora pomaha zmirnit smutek, ale spoléha na
pfitomnost druhé osoby a nevede k samostatnému
zvladéni emoci.

MiZe si vzit panenku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivita odvadi pozornost od smutku
prostiednictvim hry nebo fyzického kontaktu

s uklidfiujicim pfedmétem. Strategie poméaha ditéti
Zmirnit negativni emoce a zlepsit naladu.

Nema kamarady.

Neni odpovéd na otazku, co mbze dit® udélat, aby
uz nebylo smutné. Spise popisuje jeho socialni
situaci. Neohsahuje strategii regulace emaoci.

Postavit si treba z lega
néco hezkého.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje konkrétni a kreativni éinnost, kterd
mu pomaha odvést pozornost od smutku. Tato
aktivita je pozitivni a poskytuje uspokojeni a radost
z tvofeni, co? pFispiva k regulaci negativnich emoci.
Strategie podporuje aktivni zvladéni smutku
prostiednictvim pfijemné Einnosti.

Nikdo si s ni nechce hrat. -
>, A co by mohla udélat,
kdy? si s ni nikdo nechce
hrat, aby nebyla uz
smutna?” O: -

Neni odpovéd na otédzku, Spife popisuje problém
nebo situaci, ktera smutek vyvoléva. Odpovéd
neobsahuje strategii regulace emoci.

Rozveselit se. -» ,Jak by se
mohla rozveselit?” 0: - S
nécim si hrat"

Adaptivni strategie ER

3. Zlep3eni nalady

Dité aktivné vyhledavé innost, kterd mu pfindsi
radost a zlep$uje emotni stav.

MdZe si najit kamaradku.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité navrhuje, aby smutné dité navazalo novy vztah
s kamaradkou, co? je zptisob, jak ziskat podporu,
sdilet emoce a zmirnit smutek prostiednictvim
socidlni interakce. Strategie se zaméfuje na hledéni
pomoci u druhych. Nevede k samostatnému
zvladéni emoci.




Maze skakat na
trampolingé.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivni fyzickou Cinnost, ktera odvadi
pozornost od smutku. Fyzicka aktivita je efektivni
zphsob, jak zmirnit negativni emoce a zlepiit néladu
prostiednictvim piijemné ¢innosti. Fyzicka aktivita
pomaha aktivné regulovat smutek.

Maze si hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivni ¢innost, kterd pomaha odvést
pozornost od smutku a zaméfit se na pozitivni
podnéty. Hrani je efektivni zp(sob, jak zmirnit
negativni emoce a zlepéit naladu.

Hrat si a chodit ven
s kamarédy.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni +
14. Socialni opora

Tato kombinace strategii ukazuje na efektivni
zvladani emoci prostiednictvim pozitivnich €innosti
a socialni interakce. | kdy? ¢ast odpovédi spadé pod
socidlni oporu, hlavni diiraz na aktivitu a rozptyleni
¢ini odpovéd plné adaptivni. Hrani je ¢innost, kterd
odvadi pozornost od smutku a zaméfuje dité na
zabavné a pfijemné aktivity.

Boji se. -> ,,Co by mohla
udélat, kdy? se boji, aby uz
nebyla smutna?” Q:-

Popisuje se emocni stav ditéte, nikoli strategii,
kterou by mohlo pouzit k pfekonani smutku. Ani na
doptdvajici odpovéd nebyl konkrétni navrh na
regulaci emoci.

Taky se jit omluvit.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zaméfené na
problém

Dité navrhuje aktivni krok k vyfeseni situace, kterd
mohla vyvolat smutek (napf. hadka, konflikt).
Omluva je zplisob, jak napravit problém a zmirnit
negativni emoce, které vznikly v ddsledku konfliktu.

Néco se ji stalo.

Popisuje pfitinu smutku, nikoliv strategii, kterou by
dité mohlo pouiit k pfekonani smutku. Odpovéd
neobsahuje ndvrh na regulaci emoci.

Namalovat si obrazek.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje kreativni aktivitu, kterd odvadi
pozornost od smutku a pomahé zaméfit se na néco
pifjemného a uklidfiujiciho. Podpora regulace emoci
prostfednictvim tvofivé &innosti. Zlepieni nalady

prostiednictvim pozitivni a uklidfiujici €¢innosti.

Dét si kokino.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Odvédi pozornost od smutku (negativniho
emocniho stavu) a zaméfuje se na zlepieni nalady
skrze pFijemny podnét. Dité reguluje emocni stav a
zlepiuje si naladu prostfednictvim prijemné aktivity.

Nebyt smutna. -> ,A co by
mohla udélat, aby nebyla

smutnd?” O: Jit za mamou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Nejdfive byla odpovéd pfilis obecnd a nepopisovala
zadnou konkrétni strategii RE. Poté jsme se doptali
— dité hleda socialni oporu u maminky, co? je b&#na
a tastetné adaptivni strategie RE. PFitomnost
diavéryhodné osoby pfindsi pocit bezpeti a
uklidnéni. Spoléha na pomoc druhé osoby a nevede
k samostatnému zvladani emoci.

Musi jit za maminkou.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité pfenasi odpovédnost za regulaci emoci na
druhou osobu. Strategie spoléha na pomoc zvendi,
co? sice pomaha, ale neni to aktivni krok ditéte

k vlastni regulaci emoci.

Musi ji nékdo utésit nebo
obejmout.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité pfenasi odpovédnost za zménu emoéniho
stavu na druhou osobu. | kdyi? jde o hledani
podpory, dité samo nevyviji aktivni iniciativu ke
zvlddnuti svého smutku.

Podivat se, jestli uz tfeba
nezacali v krouzku, na
ktery €ekala.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zaméfené na
problém

Dité aktivné hledd zplsob, jak ovéfit situaci, ktera
mobhla zplsobit smutek. Tento krok sméiuje

k fegeni problému a pfinaéi moZnost zmirnéni
negativni emoce.

Jit si hréat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli aktivni krok ke zlep$eni svého emotniho
stavu. Rozptyleni formou hry je efektivni zplsob
regulace smutku, ktery ditéti poméha odvratit
pozornost od negativni emoce.

Mze jit tfeba ven.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli aktivni strategii RE prostfednictvim zmény
prostiedi, coZ mize pfispét ke zmirnéni smutku a
zlepeni nalady. Tento krok podporuje odvréceni
pozornosti od negativnich emaoci.

MiFe jit n&kdy na bazén.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dit& navrhuje aktivitu, kterd ho mlZe rozptylita
pfispét ke zlepeni nédlady. Planovani pfiiemné




tinnosti, jako je navitéva bazénu, je efektivni
zplisob, jak regulovat negativni emoce.

MiZe si vzit hraéku nebo
se divat na smésné videa.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni
3. ZlepSeni nalady +

Dité navrhuje nékolik ¢innosti, které aktivné vedou
ke zlepseni jeho emocniho stavu. Hratka, sledovani
néceho zajimavého nebo zdbavna videa pomahaji
ditéti odvést pozornost od smutku a vyvolat
pozitivni emoce. Priklanim se ke strategii zlepseni
nalady-zaméfeni na pozitivni emoci.

Kamarad.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité se spoléha na pomoc nebo piitomnost
kamardda, ale samo nevyviji konkrétni aktivitu k RE.
Pfenaieni odpovédnosti za zménu emotniho stavu
na druhou osobu spadd mezi méné aktivni pfistupy
k RE.

MuFe si vzit vozidlo, které
maé slapatko.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité& navrhuje aktivitu, kterd ho zamé&stnd a odvede
jeho pozornost od smutku. Pouziti $lapaciho vozidla
kombinuje fyzickou aktivitu a hru, co? je efektivni
zphsob RE a zlepseni nalady.

Asi nema kamarady.

Tato odpovéd spise popisuje pfi¢inu smutku. Dité si
uvédomuje problém, kterd vede ke smutku, ale
nenavrhuje Zadnou strategii, kterou by mohlo
aktivn& zménit svljj emoini stav.

Postavit si tfeba dometek.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Konkrétnf aktivita, kterd ho zabavi a odvede jeho
pozornost od smutku. Stavéni domecku je kreativni
a konstruktivni ¢innost, kterd podporuje zvladnuti
negativni emoce a zlepieni nalady.

S nééim si hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivni zplsob zvladani smutku pomoci hry. Hrani
pomaha zaméfit pozornost na pfijemnou ¢innost,

coi efektivné prispiva k regulaci negativni emoce a
zlepieni nélady.

Vzit si hracku a rozveselit
se.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni
3. ZlepSeni nalady +

Dité kombinuje dvé efektivni strategie: aktivné
vyhledédvé piredmét, ktery mize pfispét k rozptyleni
a zaroven se zaméfuje na zamérné zlepseni své
nélady. Vice se mi hodi strategie zlepseni nalady-

vede k pozitivni emoci. Odpovédi piedstavuji
konstruktivni pfistup k RE.

MdZe si najit kamarada
nebo kamaradku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Mze se houpat na
houpatce.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Konkrétni aktivita, kterd mlZe odvratit pozornost
od smutku a pfinese radost. Houpani na houpacdce
je efektivni zplsob regulace emoci, protofe
podporuje fyzickou aktivitu a zlepSeni nalady.

MiZe sis nékym hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Hrat si a chodit ven
s kamaradky.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivity, které pomahaji odvést
pozornost od smutku. Hrani a traveni ¢asu venku

s kamaradkami poskytuje pfilezitost k zabavé a
relaxaci, coz pfispivé k regulaci negativnich emoci a
zlepdeni nélady.

b) ,Co d&las ty, kdy? js

i smutny/a, abys uZ nebyl/a smutny/4?"

Odpovéd

Strategie

Strategie podrobné

Popis

Bodové
hodnoceni

Jit za Miky, to je m(j
bracha.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité aktivné hledd utéchu a podporu u svého bratra,
coZ mZe pfispét k rozptyleni i zlepSeni nélady.
Vyhledavani blizké osoby s cilem zmirnit smutek je
efektivni a adaptivni zptsob RE.

1

KdyZ se mi néco rozbije,
tak si to opravim.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zaméfené na

problém

Dité navrhuje aktivni pfistup k fegeni problému,
ktery zplisobuje smutek. Oprava rozhité véci je
piimym krokem k odstranéni pficiny negativni
emoce, co? piedstavuje efektivni a konstruktivni
strategii RE.

Hrét si s Vojtou.

Adaptivni strategie ER

™~

. Rozptyleni

Dité voli aktivni pfistup ke zvladéni smutku
prostiednictvim hry s konkrétni osobou. Tato
aktivita pomahd odvést pozornost od negativnich
emoci a podporuje zlep3eni nalady diky interakci a
zabavé.

Jdu si hrét.

Adaptivni strategie ER

N

. Rozptyleni

Dité voli aktivni strategii ke zvladani smutku
prostiednictvim hry. Hra pomaha odvést pozornost
od negativnich emoci a pfispivé ke zlepieni nélady,
cof je efektivni zplsob RE.

Hraji na tabletu nebo
PlayStationu.

Adaptivni strategie ER

~

. Rozptyleni

Aktivita, kterd pomaha odvést pozornost od smutku
prostiednictvim her na tabletu nebo PlayStationu.
Tato forma zabavy nabizi efektivni zplsob RE,
protoZe zaméstndva mysl a pfindsi radost

z interakee s hrou.

Hrét si se ségrou.

Adaptivni strategie ER

™~

. Rozptyleni

Aktivni strategie zvladani smutku prostfednictvim
hry se sourozencem. Tato aktivita kombinuje
rozptyleni a socidlni interakci, co? efektivné pfispivé
ke zmirnéni negativnich emoci a zlepSeni nalady.

Hrat hru na telefonu.

Adaptivni strategie ER

N

. Rozptyleni

Dité voli aktivni strategii ke zvladani smutku pomoci
hrani hry na telefonu. Tato ginnost pomé&ha odvratit




pozornost od negativnich emoci a pfinasi zabavu,
co? piispiva ke zlepseni néalady.

Zajdu si pro kamarada.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité aktivné vyhledava socialni interakci

s kamaradem, coZ muzZe prisp&t k rozptyleni a
zlep3eni nalady. Tato strategie ukazuje iniciativu a je
efektivnim zplsobem regulace negativnich emoci.

Skacu na trampoliné nebo
si hraji v pisku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje konkrétni fyzické a kreativni aktivity,
které pomahaji odvést pozornost od smutku.
Skakani na trampoliné i hra v pisku podporuji
uvolnéni, zdbavu a zlep3eni nalady, coz jsou
efektivni zplsoby regulace emoci.

Vzit si hracku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje jednoduchy a efektivni zpisob
zvladéni smutku prostiednictvim hry s hratkou.
Tato aktivita poméahda odvést pozornost od
negativnich emoci a pfispiva ke zlepseni nélady.

Pfestanu bretet.

Ostatni strategie ER

15. Ovladani emoci

Dité voli strategii potlaeni emoci, kdy se snaii
zamezit projevim smutku. | kdyZ tento pristup
nepfinasi piimé Fedeni pfitiny smutku, maze
pomoci udrzet emoéni kontrolu, aviak nevede ke
skuteéné zméné emoéniho stavu.

J& nejsem smutny.

Dité popira existenci smutku, coZ nenaznatuje
Zadnou snahu regulovat negativni emoci nebo se

s ni aktivné vyrovnat. Tento pfistup nepfinadsi feseni
a miZe branit v reflektovéni a zvladani emaoci.

Podivam se na néjakou
pohadku v televizi.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivitu, ktera pomaha odvést
pozornost od smutku prostiednictvim sledovani
pohadky. Tato €innost nabizi zdbavu a uklidnéni, co
efektivné pfispiva k regulaci emoci a zlepseni
nalady.

Pfitulim se k Mireckovi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité vyhledava dtéchu a podporu prostiednictvim
fyzického kontaktu s blizkou osobou. Tento krok je
efektivni strategii RE, kterd pfispiva ke zmirnéni
smutku a zlepieni emoéniho stavu.

Jdu trhat kyti¢ky nebo
maliny.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli aktivitu, kterd poméha odvést pozornost
od smutku prostfednictvim smysluplné a uklidriujici
¢innosti, jako je trhani kyticek nebo malin. Tato
strategie efektivné podporuje zlepseni nalady a

regulaci emoci.

Pfitulim se k nékomu.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité hleda Gtéchu prostiednictvim fyzického
kontaktu s jinou osobou, cof je efektivni zplisob
regulace negativnich emoci. Tato strategie pomaha
zmirnit smutek a pfindsi pocit bezpedi a podpory.

Medicina. -> ,Jaka
medicina?” O: néco
sladkého.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Nejdfive byla odpovéd nejasnd, po doplnéni
zafazujeme odpovéd do strategie rozptyleni.
Zlepiuje si ndladu prostfednictvim konzumace
sladkého jidla. Tento krok slouZi jako aéinny zplsob
rozptyleni a zmirnéni smutku, ktery pfinasi pozitivni
smyslovy zaZitek a pomaha regulovat emoce.

Jit za rodiéi.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité aktivné hledd podporu u rodiét, co? pfispiva
k pocitu bezpeéi a zmirnéni smutku. Tato strategie
je efektivni, protoZe vyuiiva blizké vztahy k RE a
zlepseni nalady.

Hraji si s panenky.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivni ¢innost, kterd pomaha odvést pozornost od
smutku prostiednictvim hry s panenkami. Tato
strategie podporuje zlep$eni nalady a Géinné
piispiva k regulaci negativnich emaoci.

Jdu na zahradu.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli aktivitu, kterd poméha odvést pozornost
od smutku zménou prostfedf a trdvenim €asu
venku. Pobyt na zahradé nabizi piileZitost k relaxaci
a zlepeni nélady, co? je efektivni zplsob RE.

Podivat se na néco
hezkého.

Adaptivni strategie ER

3. Zlepéeni nélady

Strategie zaméfena na vyvolanf pozitivhich emoci
prostiednictvim pohledu na néco pfijemného. Tato
aktivita pomé&ha odvést pozornost od negativnich
pocitt_a efektivné prispivé ke zmirnéni smutku a
zlepseni nalady.




Koupim si hragku.

Adaptivni strategie ER

3. Zlepseni nalady

Dité navrhuje aktivni krok ke zlep$eni svého
emocniho stavu prostfednictvim ziskani nové
hragky. Tento zplsob je zamé&fen na vyvolani
radosti a odvraceni pozornosti od smutku, coi je
efektivni strategie RE.

Jdu za mamou.

Ostatni strategie ER

14. Sociélni opora

Dité aktivné hleda utéchu a podporu u matky, co?
pfispiva ke zmirnéni smutku a zlepieni emoéniho
stavu. Tato strategie vyuziva blizky vztah s rodicem
jako efektivni zplisob regulace negativni emoci.

Omluvit se.

Adaptivni strategie ER

1. Jednani zaméfené na
problém

Navrh feseni, které pfimo reaguje na pficinu
smutku (konflikt nebo pocit viny). Omluva je
efektivni strategii, kterd poméha obnovit harmonii
ve vztazich a zmirnit negativni emoce spojené

s danou situaci.

Vidycky si to sama
opravim-tfeba, kdy? mé
Mates shodil kroj_..

Adaptivni strategie ER

1. Jednéni zaméfené na
problém

Dité popisuje aktivni pFistup k fe$eni problému,
ktery zplsobuje smutek. Oprava kroje a jeho
povéseni ukazuje na schopnost zaméfit se na feseni
situace, co? je efektivni zpGsob RE a pfispivd ke
zmirnéni smutku.

Chodim si hrat za
St&pankem.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité aktivné voli strategii RE prostiednictvim hry
s konkrétni osobou. Hranf se $t&pankem pomaha

odvést pozornost od negativnich emoci a pfinadsi

zébavu a socidlni interakci, co? efektivné pfispiva ke
zmirnéni smutku.

Sla bych si taky hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivni ¢innost, kterad pomaha odvést
pozornost od smutku. Hrani je efektivni strategii RE,
protoZe podporuje zlepieni nalady a zmirnéni
negativnich pocit(.

Bud si hraji na potitadi
nebo se koukdm na
tablet..

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje nékolik aktivit, které odvadéji
pozornost od smutku prostifednictvim digitalni
zabavy. Je to efektivni zplsob zvladani smutku.

Hrat si se sestfickou.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivni strategie RE prostfednictvim hry s blizkou
osobou. Tato ginnost podporuje zlepSeni ndlady a

zmirnéni negativnich emoci diky zabavé a socialni
interakei.

J4 se divam na telefon
nebo si ve $kolce vezmu
hracku, kterd mé bavi.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje dvé konkrétni strategie, které mu
pomahaji odvést pozornost od smutku — sledovani
obsahu na telefonu a hra s oblibenou hrackou ve
skolce. Obé aktivity efektivné prispivaji k regulaci
negativnich emoci a zlepseni nalady.

Zajit si pro kamaréda.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité aktivné navrhuje vyhledani kamarada, coZ
pfedstavuje efektivni zpGsob RE. Socialni interakce
s kamaradem pfinasi rozptyleni a podporu, které
pomahaji zmirnit smutek a zlepsit naladu.

My mame i pisek, tak jdu
ven a pljdu na pisek
s brachou_,

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje konkrétni aktivity, které zahrnuji hru
na pisku a spolupréci s bratrem. Tyti aktivity
pomahaji odvést pozornost od smutku
prostiednictvim zabavy a kreativity. Navic socialni
interakce s bratrem podporuje pozitivni emoce a
efektivni regulaci negativniho stavu.

Hracky.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli strategii regulace emoci prostfednictvim
hry s hra¢kami. Hrani si pomaha odveést pozornost
od negativnich emoci a pfispiva ke zlepseni nalady,
co? 7 této aktivity Cini efektivni zplsob zvlddani
smutku.

Piestanu plakat.

Ostatni strategie ER

15. Ovladani emoci

Dité popisuje strategii potlaceni vnéjiiho projevu
emoci, konkrétné plaée. | kdy? tento piistup mize
pomoci udriet kontrolu nad emocemi, nevede
pfimo ke zlepieni ndlady ani k feSeni pFiginy
smutku, a proto je méné efektivni nez adaptivni
strategie.

Nikdy jsem nebyl smutny.

Dité popira existenci smutku, coZ nenaznatuje
7adnou strategii regulace emoci. Takovéd odpovéd
mizZe znamenat potlateni nebo neschopnost
reflektovat vlastni negativni emoce, coz nepfispiva
ke zvladnuti pfipadnych emoci v budoucnu.




Podivam se na néjakou
hra¢ku a pfinuti mé, abych
si s ni hréla.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli aktivni strategii regulace emoci
prostiednictvim hry s hraékou. Pohled na hratku,
ktery vyvola chut si hrat, pomahd odvést pozornost
od smutku a pfispivé ke zlepieni nalady. Tento
pfistup je efektivni zplsob, jak zvladnout negativni
emoce.

Pfitulim se k Magdalénce.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité hleda Gtéchu a podporu prostiednictvim
fyzického kontaktu s konkrétni osobou. Tato
strategie pomaha zmirnit smutek a pfinasi pocit
bezpeti a podpory, co? efektivné pfispiva k RE.

Lozim na stromy.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli fyzickou aktivitu, kterd pom&ha odvést
pozornost od smutku. Lezeni na stromy poskytuje
zabavu, podporuje soustiedéni na konkrétni ginnost
a pfispiva ke zlepieni nédlady, coZ z ni gini efektivni
zplsob RE.

Pak u# jsem nebyl smutny.

Neobsahuje Zadnou strategie ER ani popis ¢innosti,
kterd by vedla ke zmirnéni smutku.

Pfitulim se s tatou nebo

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité hleda Gtéchu a podporu prostiednictvim
fyzického kontaktu s blizkymi osobami. Tato
strategie pomaha zmirnit smutek, pfinasi pocit
bezpeti a podpory a efektivné prispivé k RE.

c) ,A co bys jeité mohl/a délat, abys uz nebyl/a smutny/a?"

Odpovéd

Strategie

Strategie podrobné

Paopis

Bodové
hodnoceni

Hrét si s Vojtou s legem.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje konkrétni aktivitu, ktera zahrnuje jak
kreativni éinnost, tak socidlni interakci s Vojtou.
Strategie napomé&hé odvést pozornost od
negativnich emoci a zlepsit néladu prostfednictvim
hry.

2

Treba si hrat.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Aktivni €innost, ktera pomahé odvést pozornost od
smutku. Hrani je univerzalni a efektivni zpisob
regulace emoci, ktery podporuje zlepgenf nalady a
zmirnéni negativnich pocitd.

Hrét Ubongo,

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité navrhuje konkrétni aktivitu-hrani hry Ubongo,
kterd poméha odvést pozornost od smutku. Tato
hra kombinuje zadbavu a soustfedéni na dkol, coi
piispiva k efektivni regulaci emoci a zlepieni nélady.

Jdu do takového stanu,
méam ho v pokojitku_..

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje specifické misto, kde se mlZe schovat,
hrét si nebo odpotivat. Tato strategie kombinuje
relaxaci a rozptyleni, coZ pomaha zmirnit negativni
emoce a zlepéit ndladu prostfednictvim vytvofeni
klidného a bezpeéného prostiedi.

Phjdu za rodidi, ti mi fikaji,
co mam délat. Nebo mé
pohladi a potuli.

Ostatni strategie ER

14. Socidlni opora

Dité popisuje vyhledani pomoci a Gtéchy u rodith
Tato strategie zahrnuje jak praktickou podporu
(rady), tak emocionélni podporu (pohlazeni, objeti),
coi efektivné pfispiva k RE, zmirnéni smutku a
zlepseni pocitu bezpedi.

KdyZ jsem smutn4, tak si
pustim pisnicku.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli strategii RE prostfednictvim poslechu
hudby. Tato &innost pomahé odvést pozornost od
smutku, vyvoldvé pfijemné pocity a podporuje
zlep3eni nélady, co? je efektivni zplsob zvladani
negativnich emoci.




Hraji si.

Adaptivni strategie ER

[

Rozptyleni

Dité popisuje aktivni ¢innost, ktera pomaha odvést
pozornost od negativnich emoci. Hrani je efektivni

strategifi regulace smutku, kterd podporuje zlepieni
nélady a zmirn&ni negativnich pocitl.

Ovoce, tieba jablko nebo
pomerant.

Adaptivni strategie ER

™~

. Rozptyleni

Dité voli strategii RE prostiednictvim konzumace
ovoce. Tato ¢innost poméaha odvést pozornost od
smutku a zérovett poskytuje piijemny smyslovy
zatitek, co? pfispiva ke zmirnénf negativnich emoci
a zlepieni nélady.

Jit si hrat.

Adaptivni strategie ER

~

. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivni ¢innost, ktera pomaha odvést
pozornost od smutku. Hrani je univerzalni a
efektivni zplsob RE, ktery podporuje zlepseni
nalady a zmirnéni negativnich pocit.

Maluji si.

Adaptivni strategie ER

~

. Rozptyleni

Kreativni ¢innost, kterd pomdha odvést pozornost
od smutku. Malovani poskytuje prostor pro
sebevyjadreni a relaxaci, coZ pfispiva k RE a zlepseni
nélady.

Hraji si v pisku a houpu se.

Adaptivni strategie ER

M

. Rozptyleni

Dité popisuje fyzické a kreativni aktivity, které
odvadéji pozornost od smutku. Hra v pisku a
houpéni na houpadce podporuji relaxaci, zabavu a
zlepseni nalady, coz efektivné prispiva k RE.

Hrét si se 5&%&%5 vlacky.

Adaptivni strategie ER

~

. Rozptyleni

Dité navrhuje konkrétni aktivitu, ktera zahrnuje
kreativni hru s vlacky a socialni interakci se m.
Tato strategie pomaha odvést pozornost od smutku
a prispiva ke zlepeni nalady prostfednictvim zabavy
a spoluprace.

Treba si hrat.

Adaptivni strategie ER

™~

. Rozptyleni

Dité navrhuje obecnou aktivitu, kterd pomaha
odvést pozornost od smutku. Hrani je efektivni
zplisob RE, ktery pfispivé ke zlepseni nédlady a
zmirn&ni negativnich pocitd.

Hrat si na honénou.

Adaptivni strategie ER

[

. Rozptyleni

Dité navrhuje aktivni fyzickou hru, kterda poméaha
odvést pozornost od smutku. Hra na honénou
podporuje zabavu, pohyb a socidlni interakci, coz

efektivné pfispiva ke zmirnéni negativnich emoci a
zlepdeni nélady.

Bud' jdu za braskou, kdyz
jsem daleko. ..

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité popisuje vyhledavani socidlni interakce nebo
blizkosti (bratra, rodita) jako zplsob zvladani
smutku. Tento pfistup zahrnuje pocit bezpetia
podpory, ktery efektivné pfispiva k RE. | kdyz druha
tast odpovédi obsahuje retrospektivni zamysleni,
klicovou strategii je vyhledani kontaktu s blizkymi.

Jdu pod postel.

Ostatni strategie ER

16. Vyhybani/atek

Dité popisuje strategii vyhybani se nebo staZeni do
Gstranni. Schovévani pod posteli midze poskytnout
doéasny pocit bezpeéi, ale nefesi pfi¢inu smutku ani
nevede k dlouhodohému zlep3eni ndlady. Tento
pfistup je méné efektivni nei adaptivni strategie,
jako je rozptyleni nebo socidlni opora.

Nékdy pdjdu za mémou a
ona mi fekne, co mam
délat.

Ostatni strategie ER

14. Socialni opora

Dité popisuje vyhledavani pomoci a podpory u
matky. Spoléhéni na radu od rodite piedstavuje
efektivni strategii RE, protoZe poskytuje vedeni a
podporu, co pfispiva ke zmirnéni smutku a zlepseni
nalady.

KdyZ jsem smutnd, tak se

tulim s plysackem a on
zpiva uklidiujici pisni¢ku a
sviti i.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité voli uklidfiujici a rozptylujici éinnost
prostiednictvim interakce s plySovou hratkou, kterd
navozuje pocit bezpeti a pohody. Svétlo a pisnicka
dodévaji dalsi smyslovy zaZitek, ktery poméha
zmirnit negativni emoce a zlepsit naladu. Tento
pfistup je efektivni strategii RE.

Hraji si.

Adaptivni strategie ER

2. Rozptyleni

Dité popisuje aktivni ¢innost, kterd pomaha odvést
pozornost od negativnich emoci. Hrani je
univerzalni a efektivni zphsob regulace smutku,
ktery pfispivé ke zlepgeni nalady a zmirnéni
negativnich pocit.




