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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vztahem mezi sebepojetim adolescenti a mirou
problematického uzivani socidlnich siti. Teoreticka Cast se zametuje na koncept sebepojeti,
vyvojovou psychologii adolescentii a problematické uzivani socidlnich siti. Prakticka cast je
zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném prostfednictvim standardizovanych
dotaznikli Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) a EIU (Excessive Internet Use), ktery byl doplnén
otdzkou mapujici primérnou denni frekvenci stravenou na mobilnim telefonu. Vyzkumny
soubor tvofilo 114 zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly. Cilem vyzkumu bylo zjistit nejen
uroven celkového sebepojeti a jeho jednotlivych oblasti, ale také miru problematického
uzivani socidlnich siti a frekvenci primérného Casu straveného na mobilnim telefonu.
Zajimali nas také souvislosti mezi sledovanymi proménnymi. Vysledky ukazaly, ze vétSina
respondentl se pohybuje v pAsmu pramérného sebepojeti, avSak s Castymi projevy nejistoty,
zejména v oblasti intelektového a Skolniho postaveni a celkové zivotni spokojenosti. VEétSina
respondentll zaroven travi na mobilnim telefonu vice nez Ctyfi hodiny denn¢, pfiCemz Cast
z nich vykazuje znamky problematického uzivani socidlnich siti. Statistickd analyza

potvrdila vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi.

Klicova slova: sebepojeti, adolescent, socialni sité, problematické uzivani, mobilni telefon,

digitalni wellbeing, EIU, PHCSCS-2, zavislost, kvantitativni vyzkum

ABSTRACT

This thesis examines the relationship between adolescents' self-concept and the extent of
problematic social network use. The theoretical part focuses on the concept of self-concept,
the developmental psychology of adolescence and problematic social network use. The
practical part is based on quantitative research conducted through standardized Piers-Harris
2 (PHCSCS-2) and Excessive Internet Use (EIU) questionnaires, supplemented by custom
questions mapping the average daily frequency of mobile phone use. The research sample
consisted of 114 Grade 2 pupils from a selected primary school. The aim of the research was
to determine not only the level of overall self-concept and its individual domains, but also
the level of problematic social networking use and the frequency of average time spent

on a mobile phone. We were also interested in the relationships between the variables



studied. The results showed that the majority of respondents were in the average self-concept
range, but with frequent expressions of insecurity, particularly in the areas of scholastic
and school achievement and overall life satisfaction. At the same time, the majority of
respondents spend more than four hours a day on their mobile phones, with some showing
signs of problematic social networking use. Statistical analysis confirmed significant

associations between the variables.

Keywords: self-concept, adolescent, social networks, problematic use, mobile phone, digital

wellbeing, EIU, PHCSCS-2, addiction, quantitative research
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UvVOD

Obdobi adolescence, kter¢ WHO (© 2024) definuje tak, ze se jednd o osoby
ve vékovém rozmezi od 10 let do 19 let, je dilezité obdobi zivota, ve kterém nejcastéji
nalezneme jedince, ktefi nadmérné uZivaji socialni sité. Castokrat toto nadmérné uzivani
socialnich siti muze propuknout v zavislost, kdy jedinec nedokdze bez socialnich siti
fungovat (Spektrum zdravi, © 2015). Adolescenti jsou ohroZzenou vékovou skupinou, co se
tyka zavislosti na socidlnich siti, mizeme o adolescenci hovofit jako o fazi mezi détstvim
a dospivanim, ve které dochazi k nejvyraznéjSim zménam osobnosti, které¢ doprovazeji
nejrizngj$i Zivotni situace, proto adolescenti vyhledavaji své misto, kde se citi bezpecné,
pro mnohé se jedna prave o socidlni sité (Blinka, 2016, str. 289). Obdobi adolescence je také
typické pro hledani své identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, které je
doprovdzeno problémy se sebepojetim a sebehodnocenim (Véagnerova a Lisa, 2022,
str. 1005). Sebepojeti, jakozto jeden z kliCovych pojmi pro nas vyzkum, mizeme definovat
jako soubor piedstav a hodnoticich usudki, které clov€k méd o sobé samém (Blatny

a Plhakova, 2003, str. 92).

V teoretické Casti této diplomové prace se budeme v prvni kapitole zabyvat sebepojetim
adolescentli, konceptem J4, strukturalnimi slozkami sebepojeti a vnitfnimi a vnéjSimi
faktory, které sebepojeti ovliviiuji a zaroven sebepojetim v obdobi adolescence. Ve druhé
kapitole si ptiblizime vyvojovou psychologii dospivani, kde si vymezime, co je to dospivani,
rannou a pozdni fazi dospivani, zmény, kterymi si dospivajici cloveék prochdzi, obdobim
reorientace a nejcastéjsi problémy, se kterymi se Clovék v obdobi adolescence setkava.
Ve tieti kapitole se zaméfime na problematické uzivani socialnich siti, protoze adolescenti
jsou pravé jednou znejvice ohrozenych skupin, které nadmérné uzivaji socidlni sité.
Zaméfime se na problematické uzivani socidlnich sitich, socialni sit¢ jako takové
a objasnime si pojmy jako je syndrom FOMO (fear of missing out) a zavislost na internetu.
Zamétime se také na prevenci nadmérného uZivani socidlnich siti a rizikové chovani

na socialnich sitich.

V praktické c¢asti této diplomové prace bude uskutecnén kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni, na jehoZ zakladé¢ chceme zjistit troven sebepojeti zaku 2. stupné
vybrané zékladni Skoly, a to v oblasti pfizplsobivosti, intelektového a Skolniho postaveni,
fyzického zjevu, nepodléhani uzkosti, popularity a Stésti a spokojenosti. Déale chceme

odhalit, jakd je mira problematického uzivani socialnich siti zakt 2. stupné vybrané zakladni
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Skoly. Také si klademe za cil zmapovat frekvenci straveného Casu zaka 2. stupné vybrané
zakladni Skoly na mobilnim telefonu. Rovnéz chceme zjistit, jaké je souvislost mezi urovni
sebepojeti a mirou problematického uzivani socidlnich siti zakt 2. stupné vybrané zakladni
Skoly. Dalsim cilem je odhalit, jak souvisi uroven sebepojeti s frekvenci straveného ¢asu
na mobilnim telefonu. V neposledni fadé¢ chceme zmapovat souvislost mezi frekvenci
straveného cCasu zdkd 2. stupné vybrané zékladni Skoly na mobilnim telefonu

s problematickym uzivdnim socialnich siti.

V obdobi adolescence je typicke to, ze osoby v tomto vékovém obdobi bojuji se sebepojetim,
hledaji svou identitu, pochybuji o sobé a zaroven jsou nejvice rizikovou skupinou,
ktera nadmérné uziva socidlni sité, je tento vyzkum piinosny zejména proto, Ze zkouma
a rozebira tyto rozdilné problematiky, které se sebou v mnoha ptipadech vyznamné souvisi.
Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro praci s adolescenty na jejich sebepojeti
a problematickém uzivani socialnich siti pro Skolni poradenskd pracovisté, OSPOD,
nizkoprahova centra pro déti a mladez a dalSi. Dale tento vyzkum mulZze byt piinosny
pro osvétu Siroké vetfejnosti o tom, jak je dilezité vnimat to, jakym zplisobem a kolik ¢asu
travi adolescenti na socidlnich sitich a jaky to ma na n¢ dopad. Tato diplomova prace vychazi
z projektu Grantové agentury Ceské republiky GA24-11912S ,,Seberegulace digitalniho

chovani déeti*.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOJETI ADOLESCENTU

Sebepojeti definujeme jako soubor hodnoticich tisudk, které ma ¢loveék sdm o sobg.
Jedna se o percepce a usudky, které ma clovek o své osob¢ na zékladé prostredi, ve kterém
Zije a svych vlastnich zkusenosti. Clovék na sob& hodnoti své vlastnosti, fyzicky zjev,
védomosti, hodnoty, postoje i socialni role. Dilezitym prvkem celého sebepojeti je
formovani si vlastniho Ja a utvareni své identity, kterd je v prib&hu zivota dtlezita. Kazdy
jedinec ma potiebu se neustale utvaret jako osobnost, zdokonalovat své J4 a ménit sebe
samého dle svych pfedstav a podstatnych ideali. (Blatny a Plhakova, 2003, str. 92-93)
Sebepojeti se vytvari v procesu socializace ¢loveéka do spolecnosti. Nedilnou roli v utvareni
sebepojeti hraje socidlni prostiedi, ve kterém se Clov€k formuje, at’ jiz v tomto smyslu
muzeme hovofit o roding, zaméstnani, Skole, nebo mistu, kde jedinec trdvi volny ¢as. (Blatny
a Plhakova, 2003, str. 438) Sebepojeti, avSak neni pouhym souhrnem ptedstav o sobé
samém, ale zahrnuje 1 vztah k sobé samému, a prave vztah k sobé, ackoliv se to nemusi zdat,
profiluje to, co sebepojeti ve skutecnosti pro nds, jako osoby samostatné¢ smyslejici
a existujici, pfinasi. Vztah k sob¢ samému je hodnocen na zaklad¢ pozitivnich a negativnich
dimenzi, které mohou u kazdého jedince predstavovat néco jiného. Tyto dimenze obsahuji
nejen sebepojeti, ale 1 sebeuctu, sebehodnoceni, sebevédomi a sebediaveru, kdy vSechny tyto
dimenze jsou na sobé¢ vzijemné zavislé a dopliuji se. Poté mizeme hovoiit o tom,
ze vytvareji uceleny komplex toho, ¢emu se tika sebepojeti. (Konec¢na, 2010, str. 51)
Sebepojeti mizeme delit na explicitni a implicitni. V zdsad¢ se jedna o to, Ze Clovek
v prubéhu svého zivota pozna svét ve dvou rovindch, a to racionalni a emotivni. Racionalni
uroven je zaloZzena na nevédomé Urovni pouzivani prostfedki ke zpracovani informaci
a ziskani poznatkl na Urovni jazykové. Emotivni rovina je spiSe zaloZzena na nevédomém
zpracovavani informaci na zéklad¢ intuice bez vynaloZeni usili. Obé tyto roviny maji
vyznamny podil na ovliviiovani sebepojeti jedince. Explicitni sebepojeti je zaloZeno
na uvédomélém komplexu nazori a poznatkii o sobé samém, které ma ¢loveék pod kontrolou
a mize na n¢ pusobit a ovliviiovat je. Tyto poznatky vznikaji na zakladé kognitivniho
zpracovani informaci, které ma jedinec o své osobé a tyto poznatky si miiZze vybavit ve svém
védomi. Implicitni sebepojeti je pravé naopak to, které je neuv€édomované a zaloZené
na emoc¢nim charakteru. Toto sebepojeti neni viibec lehké regulovat a je rozvijeno mimo
kontrolu samotného ¢lovéka. Poznatky jsou zpracovavany na zéklad¢ intuice, zejména zde
miizeme hovofit o emocnich proZitcich. Tyto prozitky Clovék ziskavd zejména v raném

véku, a proto jsou v zasad¢ uchovavany nékde v paméti a tézko se vybavuji. Avsak tato
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zkuSenost je pro zivot nesmirn¢ dulezitd, nebot’ dokaze soustavné ovliviiovat prozivani,
nazory, chovani a pocity automaticky, aniz by si jedinec uvédomoval, pro¢ tak vlastné
reaguje, a na zakladé ¢eho se rozhoduje. Tato implicitni zkusenost se miize projevovat nejen
ve vztahu k sobé samému, ale i k okoli a blizkym. Implicitni i explicitni aspekty soustavné
ovliviiyji lidské prozivani, uvazovani a chovani nezavisle na sob¢ a rtizn¢. Ob¢ roviny maji
v zivoté¢ své dulezit¢é misto v oblasti celkového sebepojeti. I kdyz se muze zdat,
ze prave explicitni sebepojeti je vyznamnéjsi, nebot’ je ovliviiovano védomé, neni tomu tak,
protoze nejvyznamnéjsi je pravé mira harmoni¢nosti mezi obéma. Obg tyto sebepojeti se
rozvijeji jiz od raného détstvi, avSak implicitni sebepojeti zac¢ind mnohem dfive
nez explicitni. Clovék se s implicitnim sebepojetim setkava diive, nez za¢ne viibec pouzivat
jazyk, a pravé poznatky ziskané v nejran€jSim détstvi jsou ty, které se nejvice vtisknou
do paméti a poté ovlivituji mySleni, chovani a jednani ¢loveéka na cely Zivot. Tyto poznatky
se ukladaji do hlubin paméti, odkud se vybavuji automaticky. Implicitni sebepojeti je
Castokrat zcela imunni proti novym poznatkiim a zkuSenostem, které ¢lov€ka potkaji pozdéji,
a proto je ¢asto povazovano prave za stavebni kdmen celé osobnosti ¢loveka. Nejveétsi vliv
na toto implicitni sebepojeti ma nejblizsi rodina, zejména matka. Opakované prozitky,
které plynuly z chovéani rodi¢l v raném détstvi jsou zdkladem pro rozvoj implicitniho
sebepojeti. I kdyz se Castokrat zda, ze chovani rodicli batole ¢i novorozenec nevnimd, neni
tomu tak, prave toto obdobi je rozhodujici. Proto poté jedinci, ktefi nevyrustali v adekvatnim
prostiedi, i rodi¢e nevytvareli dostatecné vychovné prostfedi pro dité, trpi problémy se
sebepojetim a s chdpanim vlastniho jednani, citéni a chovani. (Vagnerova, 2010, str. 319—

321)

1.1 Koncept vlastniho Ja

Své misto v sebepojeti ma i koncept vlastniho J4, kdy jej Vagnerova (2010, str. 298)
definuje jako ,, centrum integrace a koordinace vsech psychickych projevii daného jedince “.
Koncept Ja drzi své nezastupitelné misto v psychoanalytické koncepci Sigmunda Freuda.
Miizeme konstatovat, Ze pojem osobnost vyjadiuje ¢loveéka jako celek, coz se vztahuje
1 na jeho vlastnosti, zvyky, schopnosti, rysy a procesy poznavani. Specifickym rysem
osobnosti je jeho vlastni J4 a uvédomovani si jej, a to je to, na ¢em stoji cely koncept
sebepojeti a vymezeni vlastni identity. Pojem J4 miZeme chapat jako konstrukt,
ktery poukazuje na strukturu osobnosti a jeji jadro, a zaroveinl vyjadiuje podstatu fungovani

po strance psychologické. Jednd se o souhrn aspektii, které miizeme fadit mezi prozivani,
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protoze clovék o sobé vi, Ze ma néjaké schopnosti, moznosti a dovednosti, jen je musi najit
a uvédomit si je. Také vi, Ze v néco vEfi, ma své cile a vazby k okoli. VSechny tyto aspekty
dohromady vytvari cely koncept J4, avS§ak nemaji pro jedince stejnou vahu, protoze nékteré
jsou pro n&j blizsi, nékteré vzdalengjsi a nékteré vnima jen povrchné. A v tom je koncept
vlastniho J4 zcela unikatni, nebot’ kazdy ma tyto aspekty jinak uspofddané a u kazdého
dominuji jiné, a to je to, co tvoti cloveka jedine¢nou osobnosti. (Sedlackova, 2009, str. 12)
Samotné Ja ma dve roviny, a to Ja jako subjekt a Ja jako objekt. Ja jako subjekt je zaloZzeno
na tom, ze je Cloveék aktivnim Cinitelem, Ze poznava, citi, vnima a kond. Jednd se o to,
7e uplatiiuje svoje schopnosti cokoliv fesit, délat, citit a rozhodovat se. J& jako objekt je
zaloZeno na tom, jak se osoba prezentuje, coz znamenad, jak je vniman, poznavan a hodnocen.
Obrazem, jakym je osoba vnimand napovrch zahrnuje 1 mentdlni sebereprezentace,
jak Cloveék hodnoti sam sebe, nebot’ to, jak se citi, a jaky ma k sobé vztah, nakonec vidi
a vnima i Siroké okoli. (Vagnerova, 2010, str. 298-299)

Za vyvinuté pojeti sebe samé¢ho miizeme v psychologii oznacit ego, které je nejcastéji déleno
na dvé roviny, a to ego realné¢ a idedlni. Ego redlné mizeme definovat jako néco, za co se
ve skuteCnosti povazujeme, co nas vystihuje a jaké aspekty osobnosti v nds dominuji. Ego
idealni zase miizeme oznaclit tak, ze charakterizuje, ¢im bychom chtéli byt. Také to,
jaké vlastnosti a dovednosti bychom chtéli ziskat, protoZze nam nejsou vlastni. Tyto dvé
roviny se rozchazi v sebehodnoceni, jinak feCeno v miie spokojenosti se sebou samym.
Miizeme to také oznacit za miru sebeakceptovani se, protoze vytvari silu naSeho vnittniho
ega. Ackoliv se ¢lovék v mnoha ptipadech snazi pietvarovat, ze se ve svém téle citi dobie
a sam sebe presvédcovat o tom, Ze je skutecné tim, kym vzdy chtél byt, nakonec jej i tato
mySlenka dostihne, nebot’ jak se nakonec citi, odhali i spolecnost a nekonec¢nd pietvarka
zacne postradat svlj smysl. Protoze nakonec skutecnost, jak se chovame, jaké mame
schopnosti a Gspéchy ovliviiuje, jak se skute¢né ve svém téle citime. I kdyz se mize zdat,
Ze to, co si ¢lovek pieje, muze pili nakonec ziskat, tak u vlastnosti a charakteristickych ryst
tomu tak neni. Proto je dulezité si uvédomit své vlastnosti, dovednosti a um, které¢ho jsme
schopni dosahnout a védét, kde jsou nastavené nase limity toho, ¢eho mizeme skute¢né
doséhnout a toho, co by opravdu mélo ziistat u nesplnitelného ptani. (Sedlackova, 2009,

str. 13-14)

1.2 Strukturalni slozky sebepojeti

Clovek je soucasti svéta, ve kterém poznava a hodnoti nejen okoli, ale i sebe samého.

Kazdy ma potfebu pozndvat sdm sebe a vybira si ze svéta kolem sebe cenné informace, které
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jej mohou navést k sebepoznani. Pfitahuje na sebe pozornost, objevuje nové zkuSenosti
a zpracovava vjemy kolem sebe, selektuje ty, které se mu nehodi, a nakonec si sesklada
schéma svého vlastniho obrazu. Sebeobraz a vlastné celkové sebepojeti je tvotfeno
ze sebevédomi, sebeucty a sebehodnoceni. Pozd¢ji se k nim ptidala i sebereflexe, kterou
mizeme povazovat za schopnost zobecnit poznatky o sobé¢ samém, které Cloveék ziskava

na zaklad¢ interakce s vnéjSim svétem. (Sedlackova, 2009, str. 14)
Sebevédomi

Pojem sebevédomi miizeme povazovat za nedilnou soucast sebepojeti, v podstaté to,
za co povazuje jedinec sdm sebe. Sebevédomi se vyviji v zavislosti na vn€j$im okoli jiz od
ran¢ho détstvi po cely Zivot. Mizeme fict, ze ma né€kolik dimenzi. Prvni dimenzi je zobrazeni
Ja, které mizeme vymezit jako to, co jsem predevSim. Druha dimenze je hodnoceni Ja,
které mizeme povazovat za to, ze vysvétluje, Cim mame byt a co se od nas ocekava. Treti
dimenzi je smé&fovani, které nam piedstavuje to, ¢im bychom chté&li byt. Ctvrtou dimenzi
sebevédomi je vyjadifeni moci, ktera ndm vymezuje myslenky toho, co bychom mohli
v zivoté¢ uCinit a vytvofit. Posledni dimenzi je vyjadieni vlastni role, tudiz toho, co mam
v zivoté¢ delat a kam sméfovat. VSechny tyto dimenze se vyviji v souvislosti s tim,
jak na clovéka pusobi rodice, sourozenci, kamaradi, vrstevnici a dal$i. Sebevédomi jako
takové mizZeme do jisté miry povazovat za sebedlivéru a uvédomovani si vlastni ceny
a hodnoty. Formuje a zaStituje Clovéku kvality a schopnosti, které mohou pomahat
pii uspesich a tézkych budoucich vykonech. Umoziuje ¢loveéku, ze si mize byt sim sebou
jisty, uvédomovat si, ze to, co dé¢la, déla dobie a samoziejme pozitivni nadhled na sebe
samého vytvaii pozitivni prostfedi pro orientaci se ve svété. Sebevédomi muzeme délit
na nizké, zdravé a vysoké. Nizké sebevédomi mizeme definovat jako neviru v sebe
samotného. Zaklady nizkého sebevédomi prameni jiz od détstvi, kdy se jedinec potykal
s nizkym hodnocenim ze strany kli€ovych osob, které na néj mély nejvétsi vliv, nejcastéji
muizeme v tomto kontextu hovofit o rodin€ a vrstevnicich. Tyto kli¢ové osoby v zZivoté
jedince mu davaly pocit, Ze je nutné o sobé samém pochybovat a nevéfit si, nebot’ vzdycky
muze byt nékdo lepsi a uspésnéjsi nez on, avsak lidé davno zjistili, Ze shazovani sebevédomi
od raného détstvi nevede k tomu, ze dité bude poslusné a zdvofilé, nybrz k tomu, Ze si nikdy
nebude véfit a bude o sobé pochybovat. Nakonec to miZe vyustit v to, Ze si jedinec bude
myslet, Ze je jeho existence na tomto svété zbytecna. (Sedlackova, 2009, str. 19-20) Zdravé
sebevédomi je zase vymezené jako pfiméfend mira sebevédomi, které je zakladnim

kamenem pro Zivotni rovnovahu. Opé&t mizeme hovofit, Ze zéklad pro zdravé sebevédomi
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prameni z primarni rodiny a dal$ich kliCovych osob, které mély vliv na Zivot jedince. Zde
dochazelo ke kvalitni a adekvatni zpétné vazbé k jedinci, kdy dostéval pochvaly, kdyz néco
ucinil spravné. Takovi jedinci si poté uvédomuji vlastni hodnotu a také to, Ze na svéteé
existuje spousta lidi, ktefi budou lepsi nez oni, avSak znaji své limity a tyto limity pro né
nejsou diivodem, proc¢ by o sobé pochybovali, ale divodem, aby na sebe byli pysni, Ze svych
limit dosahli. (Hartl, 2004, str. 303) Vysoké sebevédomi miizeme definovat jako to, kdy se
jedinec neustéle pteceniuje a je piesvédCen o tom, zZe je sttedobodem vesmiru. Tito jedinci
nevnimaji zpétnou vazbu okoli jako dilezitou, nebot’ je primarné zajima jen, co si 0 sob¢
mysli oni sami. I kdyZ se na prvni pohled mize zdat, Ze tyto osoby to v zivoté dokazou
dotahnout daleko, nebot’ nemaji limity uspéchu a neustdle se snazi jit za hranu svych
neuspéSné nastavenych limit, opak je pravdou. SpiSe se u takovych jedinct stava,
7e nemaji pevné stanoveny limit uspéchu, tudiz zde miZzeme hovofit o tom, Ze vlastné nikdy
nedosahnou pocitu uspéchu, protoze nikdy nemaji dost. Maji tak narusenou ptedstavu toho,
¢eho jsou v zivoté schopni, Ze nikdy nedosahnou vysnéného uspéchu. A poté se mlize jejich
nekonecna snaha o Gspéch obratit proti nim a poskodit jim psychické i fyzické zdravi. Také
déti, jez byly od raného détstvi jen chvalené a vedené spiSe k narcistickému pojeti o sobé
samém, poté v dospélosti hlife snaseji stiet s redlnym sveétem, kdy zjisti, ze tak dokonali,

jak si myslely, Ze jsou, neni nikdo. (Ceské primyslova pojistovna, © 2025)
Sebetcta

Dalsi nedilnou soucasti sebepojeti je i sebeucta, ktera znamend komplex diveéry
a respektu k sobé samému. Miizeme hovoftit o tom, Ze se jedna o hodnotici slozku sebepojeti,
ktera zahrnuje hodnoceni vlastni ceny a toho, jak si je ¢lovék sam sebou jisty. V celkové
podstaté miizeme fict, Zze jde o to, do jaké miry si jedinec vazi sam sebe. (Hart, 2004,
str. 237) K tomuto pojmu muizeme pfipojit pojmy jako je sebeakceptace a sebelaska,
které se mohou zdét jako pojmy nové, a ne zdaleka tolik vyznamné, ale to neni tomu tak.
Samotné sebepojeti ma totiZ 1 citovy aspekt, ktery 1ze vyjadfit mirou sebeakceptace. Tato
mira je métena na zaklade€ pozitivnich a negativnich pocitli o sobé samém, proto neni pravé
tolik vzdalend od samotné sebetlicty. Sebeldska byla dfive, na zaklad€ teorii S. Freuda,
oznaCovana za narcismus. U malych déti celkem akceptovatelny jev, ktery byl pozdéji
u dospélych jedinc povazovan za patologicky, pokud se neprojevoval laskou k druhym.
Sebeldska mize mit narcisticky naddech i v obdobi adolescence, kdy ¢lovék sam sobé
priklada velkou dilezitost a stdvad se objektem zvySené pozornosti pro sebe samého.

Avsak ne vzdy byla tato pozornost samotné¢ho dospivajicitho zaloZena na obdivu sebe
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samého, ale spiS na nechuti. Sebeakceptace a sebelaska je povazovana za divéru k sobé
samému, ve vlastni prozitky a projevy chovani, které ¢lovéku potvrzuji validitu jeho samotné
existence. Zejména zde muzeme v této souvislosti hovofit o viru ve spravnost svych
rozhodnuti. A pravé na zédkladé¢ sebeakpceptace je Clovék schopen si vytvorit respekt
k vlastni osob¢ a védét, ze je autentickou bytosti, ktera je zdkladem jeho zivota. Takova vira
v sebe samého ma poté pozitivni odezvy v celkovém sebepojeti a tvofeni zdravého
sebevédomi a celkové osobnosti. Negativni odezvy k sobé samému neboli ambivalentni
vztah, pokud se nejedna o kratkodobou krizi osobnosti, miiZeme povaZovat za patologicky

vztah k sobé samému doprovazen nizkym sebepojetim. (Vagnerova, 2010, str. 311)

Sebehodnoceni a sebereflexe

Pojem sebehodnoceni, ktery je taktéz jednou ze slozek sebepojeti, mizeme definovat
jako védomé prozivani své socialni role a pozice ve spolecnosti. Sebehodnoceni je,
jako komplex sebepojeti, ovlivilovan primarni rodinou a prostfedim na jedince plisobicim.
(Hartl a Hartlova, 2000, str. 236) Sebereflexe, jez se Casto zaméinuje se sebehodnocenim,
avSak jsou to dva rtizné pojmy s podobnym a vzijemné se ovliviiujicim vyznamem, je
schopnost premyslet 0 sobé samém, svém jednani a diistojné jej umét zhodnotit. Clovék ma
byt odpovédny za své Ciny a za sebe a muzeme zde hovofit o tom, ze je to nutnym
piedpokladem k adekvatnimu pfemysleni o sobé samém. Clovék s vysokou sebereflexi je
inteligentni, nebot’ uvédomovat si, ze kazdy je odpovédny za sebe a své ¢iny, neni lehkou
zalezitosti pro kazdého, proto je schopnost sebereflexe projevem inteligence. Clovék si je
schopen uvédomovat své moznosti a schopnosti a reflektovat své slabé a silné stranky,
kdy nedehonestuje vlastni osobnost tim, Ze si neni védom toho, ¢eho je schopen a nedokaze
své chovani adekvatné¢ hodnotit. Sebereflexe se ¢lovéku hodi ve vSech odvétvich Zivota,
at’ v osobnim ¢i pracovnim zivoté, kdy si je védom svych schopnosti a zaroven dokaze

sebekriticky nahliZet na své jednani a praci. (APAS, © 2023)
Identita

Pii probirani samotného sebepojeti, nesmi byt opomenuta ani identita, kterou
miizeme definovat jako prozivani a uv€édomovani si své jedinecnosti a toho, Ze se kazdy
¢lovék svym vlastnim zpisobem odliSuje od ostatnich. Identita slouZi k napInéni potieby
jistoty a orientace a bezpe€i. Vlastni identita je v podstaté to, jaké zkuSenosti ma ¢lovek
se sebou samym. (Sedlackova, 2009, str. 15) Proto je dilezité se zamétit na tfi zdkladni

slozky vlastni identity, které Vagnerova (2010, str. 301-303) déli na télesnou, psychickou
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a socialni. T¢lesna identita je ta, kdy ¢loveék zejména hodnoti to, jak je aktivni. Proziva své
vlastni télo a zpracovava informace, které mu utvaieji vztah k vlastnimu t&lu. Clovék
zaujima ke své télesné schrance urcity postoj, ktery mize byt pozitivni nebo negativni.
Dulezité je, aby clovek své telo piijal, citil se v ném dobfe a uvédomoval si, jak je pro néj
jeho télesnd schranka vyznamna. I kdyz v mnoha piipadech je to tézké, protoze na ¢lovéka
pusobi okolni svét, ktery ma nastaveny néjaky ideal krasy, ktery ¢lovek Casto piijme za svij
vlastni a pokud jej nesplituje je ve svém téle neStastny. V tento moment jiz nejde jen
o sebepojeti, ale 10 to, jak je pojiman okolnim svétem. Psychicka identita, ktera je souhrnem
individualnich procest a vlastnosti, které vytvari, jak se ¢lovék citi ve své vlastni mysli.
Clovék respektuje své psychické projevy, aviak i k nim zaujima uréité postoje a Vi,
jak rozlisit to, co vychazi z n¢j samého a co piejima z okoli. Obecnéd schopnost ¢loveéka je,
ze dokaze své projevy regulovat a pracovat na nich, zaroven je dokaze tidit jako celek. Mimo
jiné soucasti psychické identity je 1 prozivani vlastni existence, prozivani pocitli a emoci.
Socialni identita je zase typicka tim, ze Cloveék patii do socidlnich skupin, které jsou
reflektovany na zdklad¢ jeho socialnich roli a miry prestize. Jeho socialni role ve skupiné
muze byt pozitivni i negativni a v kazdé socidlni skupin€ zcela odlisna. Socialni role odrazi
celkové sebepojeti, protoze pro Clovéka jsou ndzory a postoje ostatnich velmi vyznamné.
Na zaklad¢ nazoru ostatnich je clovék ochoten ménit sam sebe ve vSech moznych aspektech,
aby zapadl do socialni skupiny, ktera pro néj predstavuje utocisté, nebo do téch, do kterych
si pieje patiit. Lidé si mezi sebou poskytuji zpétnou vazbu, at’ pozitivni, nebo negativni,
kterou odrazeji to, jak doty¢na osoba plisobi na vnéjsi svét. Socialni identita urcuje, jak se
clovék sebevymezuje, na zakladé toho, jak je hodnocen ostatnimi. I kdyz se miize zdat,
7e mezi lidmi jsou jedinci, kterym na socidlni identité nezalezi, tak to tak skute¢né neni,
nebot’ to, Ze se chtéji od vSech osob odliSovat a nepatfit nikam, je taktéz ur¢itym druhem

socialni identity.

1.3 Faktory ovliviiujici sebepojeti

KdyzZ hovotime o faktorech, které ovliviiuji sebepojeti ¢lovéka, miizeme zde obecné
hovofit o tom, Ze sebepojeti je soustavné ovliviiovano jiz od pocatku Zivota. Faktory
ovliviiyjici sebepojeti délime na vnitini a vné&j8$i. Kdy vnitini 1 vnéjsi jsou pro ¢lovéka
rovnocenn¢ dulezité, a proto je dilezité si pfiblizit par znich, které lze povazovat

za vyznamné. (Sedlackova, 20009, str. 23)
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Faktorii vnéjsich, které na sebepojeti ptisobi je n€kolik, kuptikladu se jedna o sociokulturni
prostiedi, do kterého se ¢lovek narodi. Pasobi zde rodina, vrstevnici a socialni skupiny,
kterych je jedinec soucasti. Pravé tyto faktory ptsobi na celkovy vyvoj jeho sebepojeti,
protoze u kazdého je tento proces zcela individualni a socidlni prostiedi kazdého, je tvoteno
z jinych c¢lankt. Avsak to, co je u vsech stejné je formovani sebepojeti, které zacina
od raného détstvi a kazdy jedinec, se kterymi se ¢loveék béhem svého Zivota potkd, né¢jakym
zpusobem plisobi na formovani jeho sebepojeti a osobnosti. (Sedlackova, 2009, str. 23)
Ve faktorech, které ovliviiuji sebepojeti nemiiZzeme opomenout jeden z nejvyznamnéjSich
vnéjsich faktord, a to jsou fyzické dispozice. I kdyz je krasa pouze relativnim pojmem,
které si kazdy jedinec vytvoii na zédklad€ svého pohledu do zrcadla, i tak hraje vyznamnou
roli v zivoté kazdého. Sebepojeti a sebevédomi dospivajiciho je ovlivnéno na zaklade¢ reakci
okoli na jeho fyzicky zjev. Mnoho dospivajicich ma komplex z toho, jak vypadaji, naptiklad
maji komplex z obezity, vysky, biologické odlisnosti a dalSich. Kolikrat tyto komplexy jsou
jen domnénkami, které se staly cilem posméchu vrstevniki, ¢i dospélych. Diilezité na tom
vSem je, si uvédomit, Ze kazdy si opravdu utvari obraz idealu krasy sam a to, co né¢komu
piipadd osklivé, tak druhému piipadd krasné. Bohuzel velkou roli zde hraji média,
ktera ukazuji nerealistické idedly krasy a ty popularizuji. To poté znamena, ze adolescent,
ktery se od téchto ideali krasy odliSuje si Castokrat ptipada osklivy a ménécenny. Timto
zpusobem poté lehko dochazi k tomu, Ze dospivajici trpi nizkym sebepojetim a bojuji s tim
cely zivot. Protoze neni lehké vysvétlit dospivajicimu, ze idedl krasy, ktery propaguji média

neni sttedobodem vesmiru. (Sedlackova, 2009, str. 39)

Do vnittnich faktori, které ovliviiuji sebevédomi, miizeme obecné tadit vSsechny povahové
rysy, které jedinec geneticky ziskd od svych rodict. Néktefi lidé jsou spiSe postaveni
na emocich, druzi zase na Cinech, coz, kazdého déla tim, kym je. Dilezité¢ je védct,
7ze povahové rysy jsou geneticky vrozené aspekty, se kterymi je nutno pracovat
a nepotlaovat je. Kazdy z téchto aspekti ma vice ¢i méné vliv na celkové sebepojeti
ackoliv se miiZze zdat, ze v tomto smyslu neni dileZita a na sebepojeti nema zadny vliv,
skutecné tomu tak neni a hraje v této souvislosti dileZitou roli. Samotnou inteligenci totiz
miiZeme fadit do vyznamnych vnitinich faktora ovliviiujicich sebepojeti, hovotime o ni, jako
o aktivni zvidavosti, otevienosti vii¢i novym zkuSenostem a chuti do uceni. VSechny tyto
poznatky tykajici se inteligence vytvaii to, ¢im Cloveék je a jak se bude ve svém téle citit.

Sice jiz ddvno neni pravidlem, Ze vyssi inteligence vede k lepSimu postaveni ve spolecnosti,
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avSak muzeme s jistotou fict, ze v sebepojeti hraje mira inteligence roli dilezitou. Dal§im
vlivnym vnitfnim faktorem mtzeme oznacit svédomitost, kdy mizeme hovofit o schopnosti
spolehlivosti, pracovitosti a pile, kdy ¢lovéku jeho samotné svédomi nedovoli, aby néco
nedokoncil a zanedbal. Ve svém blizkém okoli budi v lidech pocit jistoty, ktery je vice nez
zadany. Pozitivni odezvy od okoli a vlastnost svédomitosti, dodavaji jedinci pocit uspéchu
a pozitivné ovliviiuji komplex sebepojeti. DalSim vnitinim faktorem, ktery ovliviiuje
sebepojeti je energie ¢loveéka, kdy mizeme polemizovat o tom, zda se jedna o introverta,
nebo extroverta. Tento faktor pfirozené odpovida aktivité smySleni, citéni a jednani
ve spolecnosti. Lidé extrovertni maji tendence mit vyssi sebepojeti, nebot’ se ve spolecnosti
citi dobfe, rychle navazuji zndmosti, jsou ve spolecnosti radi, nestydi se a dokazou
se prosadit. Osoby introvertni o sobé vice pochybuji, rozmysleji se, kde budou navazovat
vztahy a kde radéji ne, pfemysleji nad volbou vhodnych slov. Tim, Ze introvertni osoby
nad sebou hodné premysleji, maji vysokou miru sebekritiky, ktera vede prave k negativnimu
ovliviiovani sebepojeti. Dalsim faktorem ovliviiujici sebepojeti je citova stabilita,
protoze osoby s vysokou stabilitou se nenechaji jednoduse vyvést z miry, citi se ve svém téle
dobte a dokazou vSe ustat (Sedlackova, 2009, str. 35-36). Proto osoby s vysokou citovou
stabilitou Casto tvofi pravé opérny kamen tém, ktefi maji nizkou psychickou odolnost
a stabilitu (Matéjcek, 2004, str. 117). Naopak osoby s nizkou odolnosti a malou stabilitou
maji dle Ri¢ana (2005, str. 247) vétsi sklony k podléhani drogovému pokuseni, pocitim
studu, trapnosti, hnévu, nepratelstvi a obavam. Tyto zminéné problémy se odrazeji
na sebepojeti a celkové sebeucté jedince, ktera v takovych piipadech klesa velmi nizko,
nebot’ jsou tyto osoby schopny reagovat absolutné spolecensky neadekvatné. Posledni
vnitini faktor ovliviiujici sebepojeti je pfivétivost a navazovani vztahti. Protoze pokud je
jedinec vstticny a pratelsky, ma na néj spolecnost lepsi odezvu a dochézi zde k tomu, Ze je
vice oblibeny v kolektivu a snadno si tvoii ptatelské vazby, tyto vlastnosti a schopnosti
vSeobecné velmi pozitivné piisobi a zvySuji celkové sebepojeti. U adolescentl toto hraje
nesmirn¢ dulezitou roli, nebot jejich oblibenost v kolektivu je stfedobodem jejich

pfemysleni, které ovliviiuji, jak se citi. (Sedlackova, 2009, str. 36-37)

1.4 Vyvoj sebepojeti v obdobi adolescence

Obdobim adolescence se budeme bliZze vénovat v dalsi kapitole této prace, nicméné
je potfeba zminit, jak je obdobi adolescence naro¢né a sloZzité pro kvalitni vyvoj sebepojeti.
V tomto obdobi se primarnim subjektem celého sebepojeti stava zevnéjSek a vzhled jedince.

Projevuje se velkym zaméfenim na vlastni télo a celkovou upravu sebe samého. Avsak tohle
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vsechno je standardnim vyvojem identity ¢lovéka a kazdy si touto fazi musi ve svém zivoté
projit. Dlivodem velkého zdjmu o sviij vzhled je ptredevsim to, Ze se télo zacind razantné
meénit a jedinec na sobé vnima kazdou sebemensi zménu. Nékdo pozornost okoli ptitahuje
a n¢kdo zase méné¢, a to vsechno hraje velkou roli v tom, jaké sebepojeti ¢loveék o sobé ma
a bude mit v budoucnu. Jestlize se dospivajici nepovazuje za atraktivniho, velmi to ovliviiuje
jeho dalsi sméfovani a hierarchii hodnot. Za ptedpokladu toho, ze si je védom své nizké
atraktivity pro okoli, snazi se kompenzovat svlij domnély nedostatek jinou seberealizaci.
I kdyz Castokrat dospivajici svou nizkou atraktivitu povazuji za nevyhodu, kolikrat mtze jit
o velkou vyhodu, co se tyka osobniho rozvoje, kdy se primarné nesoustfedi na svlij vzhled
jako na stavebni kamen veskerych uspéchti. Tim padem mohou svou identitu tvofit jinak
a hledat své ptrednosti jinde. Nejen, ze zde mizeme hovofit o formovani samotného
sebevédomi, ale 1 o0 zménach v sebehodnoceni, kdy jsou dospivajici vice emocné nestabilni
a vice zranitelni. Nejistota a zranitelnost se primarné projevuje precitlivélosti
na jakykoliv komentai vici jejich osobe, kdy jejich reakce mohou byt okolim povazovany
za pirehnané a nepratelské. Kolisava je i1 sebeticta adolescentli ve smyslu jakékoliv formy
nevazeni si sebe samého, a to nejvice ve véku dvanécti az Ctrnacti let, mizeme zde hovofit
0 obdobi puberty. K takovym pocitiim dochazi prevazné tehdy, kdy se chce jedinec libit, byt
socialn¢ akceptovan a dosahnout prestize, ktera je pro néj uspokojujici ve smyslu nalezeni
si vztahu. AvSak adolescentiv hlavni cil neni libit se pouze okoli, ale i sobé samému,
aby uspokojil své vlastni hodnoty. Neni tajemstvim, ze zevnéjsek je prostfedkem k socialni
akceptaci a prestize, kdy to UpIn€¢ nemusi byt v souvislosti s nalezenim si vztahu a lasky.
Atraktivita je totiz i nastrojem k dosazeni dobré socialni pozice ve spolecnosti. AvSak obdobi
adolescence se netoci pouze kolem fyzické atraktivity, ale i intelektudlnich kompetenci,
které jsou pro jedince v tomto obdobi dilezité vzhledem k budoucimu povolani, které chtéji
vykonavat. To, jakou Skolu si adolescent vybere, jakou ma prestiz, na zaklad¢€ jeho vlastnich
studijnich a intelektovych piredpokladii se taktéz velmi odrdzi na jeho sebepojeti.

(Sedlackova, 2009, str. 29-30)

V obdobi dospivéani jedinec bojuje i se svou sebeuctou, kdy mizeme uvazovat o tom,
ze zahrnuje dvé sloZky, a to aktualni pocity o sobé samém a bazalni sebetctu, kterd dostava
zaklad v obdobi détstvi, kdy se na zaklad¢ zkuSenosti formuje do své aktudlni podoby.
Avsak neni zddnym pifekvapenim, Ze adolescenti se fidi hojné svymi emocemi, takze zalezi
na tom, do jaké miry se adolescent citi dobie, jak moc jej ovlivituji aktualni udalosti, kterym

ve svém momentalnim rozpolozeni nedokaze odolavat. Jeho emoce jsou ovliviiovany jeho
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pochybnostmi o sobé samém, které jsou ¢asto doprovazeny pocity, Ze si jich nevazi ani okoli.
Velky vliv na sebelictu vtomto obdobi maji vrstevnici, jejich ndzory jsou kliCové
pro utvareni vlastniho sebehodnoceni. Protoze ani s vlastnim sebehodnocenim v obdobi
adolescence to neni zadna slava. Je totiz do jisté miry generalizovano, a pokud si jedinec
neni jisty v sobé samém, obtizné¢ se mu pracuje s reakcemi okoli na jeho osobu, at’ jiz
hovotime o vzhledu, chovani ¢i inteligenci. V tomto okamziku dochazi u adolescentt
k tomu, Ze ndzorim okoli ptikladaji takovou vahu, zZe kazdy zminény nazor na jejich osobu
pievedou ve svlij neprospéch. (Sedlackova, 2009, str. 30) AvSak tohle neni pravidlem,
Vagnerova (2010, str. 307) vysvétluje, ze adolescent miize jednat i zcela opacné a mize se
v takovych situacich pfecenovat ve smyslu, Ze se okoli plete. Na zaklad¢ reakce adolescenta
je velmi jednoduché urcit, jakou roli zastdva ve vrstevnické skuping€, a do jaké miry je

pro né schopen urcité véci udélat.

V obdobi adolescence, se jedinci také setkavaji s tlakem autorit, které rovnéz mohou piisobit
na sebetictu a sebejistotu. Castym fesenim této situace byva konformita s danymi pozadavky
spolecnosti a pfizpusobeni se, na zaklad¢ ziskani klidu, avSak ochuzeni své vlastni identity.
Takové rozhodnuti miize byt pro dospivajici velmi obtizné zejména v tom, ze Casto takovéto
kompromisni feSeni situace povazuji za svou osobni prohru. Z Casti totiz pozbyvaji
schopnosti raciondlniho pfemysleni. Vagnerova (2010, str. 314-316) poznamenava,
ze kazdy adolescent se v urCité Casti svého zivota musi vzdat své jedineCnosti, alespon
castecne¢, aby mohl byt soucasti spolecnosti, ktera si jej vazi, a do které patti. I kdyz se mtize
zdat, ze se jedna o relativni prohru s tim, kdo skutecn¢ jsem, abych se mohl stat tim,
kym meé chce spoleCnost mit, jednd se o kompromisni feseni toho, aby se jedinec citil
ve spole¢nosti komfortné a akceptovan, a zaroven naplnil pozadavky, které spole¢nost

stanovila. (Sedlackova, 2009, str. 32)
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DOSPIVANI

Obdobi dospivani je typické tim, ze se jedna o prechodné obdobi mezi détstvim
a dospélosti. Nejcastéji je definovano vékovou kategorii od 10 let do 19 let. V tomto obdobi
se setkdvame s nejvyraznéjSimi zménami v zivoté, dochazi k proméné celé¢ osobnosti,
jak v oblasti télesné, psychické i socialni. Celé obdobi adolescence je podtrhnuto tim,
v jakém prosttedi adolescent Zije a s jakymi lidmi se styka, kdo na n€¢j ma vliv a jaké jsou
pozadavky a o¢ekavani od spole¢nosti na n¢. Samoziejmé¢ v obdobi adolescence hraje roli
osobnost samotného ¢loveéka a genetické faktory, které mu byly nad€leny. Dospivani je
obdobim, kdy se jedinec hleda, pfehodnocuje sdm sebe, méni se jak fyzicky, tak psychicky,
vytvaii si noveé socialni role, snazi se najit své postaveni ve spole¢nosti. Ne nadarmo se fika,
7e adolescence je jedna z nejtézsich a nejvice kliGovych fazi v obdobi zivota. Casto v tomto
obdobi dochazi k boji se svou vlastni identitou a nejistotou. Obdobi adolescence je
doprovazeno zvySenou zatézi, kterd plyne 1 z hormonalnich zmén, které ovlivituji rozvoj
mozku a celkové osobnost jedince. Jedinci maji Casto tendence se co nejrychleji zbavit
détskych navykl a vlastnosti, chtéji co nejrychleji dospét a stat se nezavislym. Proto se
dospivajici ¢asto dostavd do konfliktu s dospelymi a predevSim témi, ktefi se jej snazi
neustale vychovavat, i kdyz si dospivajici mysli, Ze jiz vychovavat nepotiebuje. (Vagnerova
a Lisa, 2022, str. 1005—-1006) Nejen, ze v obdobi adolescence dochazi k boji s dospelymi,
ale 1 se sebou samym, a to konkrétn¢ v tom, co dospélost obnasi, a co chtéji dospivajici,
aby dospélost obnasela. Dochazi zde k tomu, Ze odmitaji jednotvarnost a usedlost dospélosti,
nechtéji rutinu, ale uzivat si volnosti, nez nastoupi do zaméestnani. Mysli si, Ze kone¢né neni
nikdo opravnén k tomu jim fikat, co maji délat a jak to maji délat. Domnivaji se, ze jsou
volni a to, co je &ekd, je volnost v podobé dospélosti. (Cap a Mares, 2007, str. 236) Dochazi

zde kusilovani o prosazovani si vlastniho ndzoru a pfijimdni vlastni povinnosti

a zodpovédnosti (Vagnerova a Lisa, 2022, str. 1006).

Nesmime opomenout, Ze v zZivot¢ kazdého adolescenta dochazi ke dvéma dilezitym
mezniklim, a to je ukonceni povinné skolni dochazky a poté ukonceni vzdélani s maturitou,
¢i vyuénim listem a nastup do zaméstnani. Pravé tyto dvé dilezit¢ zmény mohou byt
pro kazdého dospivajiciho klicové ve formovani jeho osobnosti a budouciho Zzivota.
Avsak adolescence je brana jako ,,mezi stadium®, protoZe jedinci se vét§inou snazi zpomalit,
uzit si tuto etapu zivota, proZzit obdobi adolescence, co nejdéle. Uzivaji si, Ze jiZ nejsou détmi

a zarovei nejsou dospélymi, ktefi by museli chodit do zaméstnani a Zit rutinni zivot. Obdobi

vvvvv
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latkami a osobnostmi, se kterymi experimentuji, nasledky takového jednani mohou byt pro
nékteré¢ adolescenty fatdlni a ovlivnit je na cely zivot. Ne nadarmo se fika,

co se v mladi nau¢is, ve stafi jako kdyz najdes. (Cap a Mares, 2007, str. 236)

2.1 Faze dospivani

Obdobi adolescence je typické tim, ze ma dvé faze. Prvni fazi je rana adolescence,
ktera je znama jako pubescence, tyka se adolescentlt ve v€ku 11 let az 15 let. Nejcastéjsi
znaky této rané faze je télesné dospivani spjaté s pohlavnim dospivanim. Nejen, Ze se méni
zevnéjSek dospivajiciho, ale 1 jeho sebepojeti a chovani k okoli. Dochazi ke zménam
v mySleni, kdy dospivajici za¢ind chapat realitu a svét kolem sebe, neZije v predstavach
a vymyslenych scénaftich, ale zacina siuvédomovat sebe, jakozto soucast spolecnosti. Zacina
se odprostovat od klasického détského chovani a snazi se dospét a drzet krok s vrstevniky.
Nedilnou soucasti jsou hormondlni zmény dospivajiciho, pti kterych dochazi ke zménam
emocniho prozivani, at’ se jedna o navaly vzteku, smutku, nebo klasickym ¢astym zméndm
nalad béhem dne. Adolescent se za¢ina vzdalovat od své rodiny a v jeho Zivot¢ zacinaji tvofit
dalezitou cast vrstevnici a pratelé, ktefi se stavaji stfedobodem zivota adolescenta.
Dospivajici maji tendence, kdy se chtéji od zbytku spolecnosti odliSovat, nechtéji ptijimat
standardy a rutinu, své jednani nejCastéji davaji najevo upravou svého vzhledu, at’ se jedna
o zménu barvy vlasu, stylu oblékani, konicki a zalib. Meznikem tohoto obdobi je jiz diive
zminéné ukonceni povinné skolni dochéazky, kdy si dospivajici uvédomuje, ze se mu méni
socialni postaveni ve spoleCnosti a socialni role, ktera je pro néj v tomto obdobi klicova,

ze zaka zékladni Skoly se stava zak stfedni skoly. (Vagnerova A Lisa, 2022, str. 1008—1010)

Druha fize adolescence je znama jako pozdni, kterd je ohranicend vékovym rozmezim
od 15 let do 19 let. V této fazi miizeme hovotit o komplexni zmén¢ dospivajiciho, co se tyka
prozivani, osobnosti i socidlniho postaveni. Adolescent nastupujici na stiedni Skolu pfijima
své povinnosti a uvédomuje si své zodpovédnosti, nebot’ si je védom toho, Ze zdkladni Skola
byla povinnd, avSak na stfedni $kole jej nikdo pfemlouvat k u¢eni nebude. Milnikem tohoto
obdobi je ukonceni studia maturitou ¢i vyucénim listem a ndstupem na vysokou Skolu
¢i do zaméstnani. Komplexné se méni piistup k dospivajicimu, ktery se malymi, ale jistymi
kriicky stava dospélou osobou. Jiz neni povazovan za dité, ale za osobu, ktera si je védoma
svych ¢inll a své chovani a jednani si uvédomuje a dokdze si za n¢j sama zodpovidat. V tomto
obdobi casto dochéazi k osamostatiiovani se od rodi¢l a odsouvani rodinnych ptislusnika

do pozadi, kde je prevysuji blizci pratelé a partnefi. V osmnacti letech adolescent citi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

moznost svobody, rozhodovani se sam za sebe a zodpovédnosti. Adolescent se t€si na milnik
dosahnuti osmnacti let, kdy se nemtize dockat své vysnéné svobody. Castokrat dochazi
k experimentovani s vlastni identitou pomoci seberealizace, zméné zivotniho stylu
¢i zménam v partnerskych vztazich. Experimentovani je pro toto obdobi velmi typické a jak
bylo vyse zminéno, mize mit pro nékteré jedince fatalni nasledky po zbytek jejich Zivota.
Adolescenti zkousSeji alternativy, hledaji stanovené hranice, které mohou piekracovat,
setkavaji se s lakavymi moznostmi, které mohou byt pro dospélé¢ jedince povazovany
za riskantni. Chtéji vyzkouset to jejich vysnéné ,,zakdzané ovoce*, o kterém dtive slySeli jen
z vypraveéni starSich kamarada a varovani od rodicu. (Vagnerova A Lisa, 2022, str. 1010—

1012)

2.2 Télesné zmény dospivajicich

Adolescence je také vyznamna, co se tyka télesné promény jedince, jedna se totiz
o obdobi, o kterém miizeme hovoftit jako o mezniku, kdy se dit€¢ méni v lovéka schopné¢ho
se rozmnozovat (Vagnerova A Lisa, 2022, str. 1027-1028). Primarni zménou,
ktera dospivani doprovazi, je hormonalni zména, kdy se produkce hormonii za€ina zvySovat
a zacinaji se objevovat i sekundarni pohlavni znaky (Macek, 2003, str. 43). Doba pocatku
dospivani je ovlivnéna genetickymi predpoklady a kulturnim prostfedim ¢loveka, ve kterém
se nachazi. O nejCastéjsi znaky, které doprovazeji toto obdobi, je napiiklad riist postavy,
signali toho, Ze clovék dospivd. V tomto obdobi je zejména zevnéjSek jedna
z nedtlezitéjSich véci, pro utvareni identity a sebejistoty. Zevnéjsek je jedna z prvnich
informaci, kterou okoli o jedinci ziska, a proto v tomto obdobi, kdy vétSina adolescentli
pocituje potfebu hledani si idedlniho protéjsku, nejvice dbaji a hledi na sviij vzhled. Neni
vyjimecné, kdyz se adolescent citi neatraktivni a mé pochybnosti o svém vzhledu, v obdobi
détstvi se s takovou véci béZzné nesetkaval, bral své télo jako néco, co je dané a neménné,
néco, ¢im neni potfeba se hloubgji zabyvat. V tomto obdobi vSak jiz v&di, ze svlij vzhled
ménit mohou a prochézeji si obdobim velkych zmén a experimentovanim se svym vzhledem,
zaroven své télo zkoumaji a porovnavaji s ostatnimi lidmi, bud’ v redlném svété, nebo prave
na socialnich sitich. Fyzicka atraktivita je velkou €asti, kterd utvari sebevédomi a sebepojeti
adolescenta. Adolescent se chce libit okoli, ale zejména i sob¢, kdy cely tento pojem krasy
dokresluje sociokulturni prostiedi, ve kterém dospivajici zije. Ideal krasy je pro adolescenty

cil, kterého vétsina z nich touZzi dosdhnout, at’ to stoji, co to stoji. Tyto idedly jsou Castokrat
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prezentovany na socialnich sitich a v médiich, jako néco, co je dokonalé a spolecensky
vyzadovano. Adolescenti posléze nabiraji dojmu, ze pokud tento idedl krasy nebudou
spliovat, tak maji mensi vahu jako ¢lovék ve spole¢nosti. Mysli si, ze jsou odepsani a jejich
zivot pozbyva smyslu. Na druhou stranu stéale existuji dospivajici, kteti tyto idedly krasy
zcela ignoruji a maji tendence se liit od spolecnosti, kdy se vymezuji netradi¢nim stylem
oblékani, vzhledem, barvou vlasti apod. Avsak neni tajemstvim, zZe konven¢ni spolec¢nost ma
tendence, Ze osoby, které jsou fyzicky atraktivnéj$i, ziskdvaji lepsi socialni status. S timto
se prave dospivajici setkavaji jiz od rané¢ho détstvi, kdy déti, které byly povazovany za hezké,
mély vyhodu v utvareni pratelstvi. Chovali se k nim vSichni hezky a mély to zkratka v zivoté
snazs$i. Proto se adolescenti na sviij vzhled tak moc soustiedi, protoze vnimaji, Ze atraktivita
je pro spole¢nost dulezitd. Ostatné to je to, co je prezentovano na socidlnich sitich

a v médiich. (Vagnerova a Lisa, 2022, str. 1027-1038)

2.3 Obdobi reorientace v adolescenci

Nedilnou soucasti adolescence je obdobi socialni reorientace, kdy se dospivajici vice
zamétuji na vrstevniky a traveni ¢asu s nimi. Dospivajici spolu travi spoustu ¢asu, ovliviiuji
vzajemné sv€é nazory, postoje, zdjmy a vnimani. Nazory dospélych odsouvaji na druhou
stranu, ty pro n¢ vtomto obdobi nehraji dilezitou roli. Zavislost na rodi¢ich se méni
v zavislost na vrstevnicich. To, co jim feknou pratelé, ma vétsi vahu a je pro né zdvazna
informace, nedokézi si totiz predstavit, Ze by jim takto blizké osoby lhali a netikali pravdu.
Proto se adolescenti casto dostavaji do konfliktii s autoritami, pokud se je snazi presvédcit
o tom, ze nazor, ktery se svymi prateli sdili, neni spravny, nebo je nepravdivy. (Vagnerova
a Lisa, 2022, str. 1146-1148) V pocatcich dospivani maji vrstevnici nejvetsi vliv
na dospivajiciho, ktery s pfibyvajicim vékem a formovani osobnosti klesa, avSak do té¢ doby
jsou vrstevnici tim nejvyraznéjSim prvkem, ktery na adolescenta plsobi (Macek, 2003,
str. 22). Jedna se naptiklad o to, ze napliuji adolescentovu potiebu stimulace napt. kontakt
a zazitky s vrstevniky. TaktéZ napliiuji potfebu nové zkuSenosti a experimentovani
v riznych smérech, at’ se jednd o experimentovani ve vztazich, s navykovymi latkami,
nebo s poruSovanim pravidel. Dalsi napliiujici potfebou je potieba jistoty a bezpeci a potieba
byt akceptovan, kterd se vaZe na postaveni jedince ve vrstevnické skupiné a jistota toho,
ze n¢kam patii, kde jej maji radi a respektuji jeho identitu. Skupiny ptatel vznikaji v obdobi
adolescence kolem jedenactého roku Zivota a kolem patnécti let se dostdva na tplny vrchol
zivota adolescenta. Poté zac¢ind dilezitost vrstevnické skupiny castecné klesat, az se dostane

do faze, kdy si adolescent udrzuje jen par ptatel, kteti jsou pro néj diileziti. Mezi dulezité



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

vrstevnické skupiny ovliviiujici Zzivot adolescenta nepatii jen skupina ptatel, ale i tfidni
kolektiv, ktery, i kdyZ si to spousta lidi neuvédomuje, ma na zivot clovéka vyznamny vliv.
Nejblizsi skupina ptatel vyznamné ovliviiuje celou osobnost adolescenta, az do jeho
dospélosti, kdy z téchto zkusenosti, i kdyz kolikrat nevédomé, ¢erpa v prubehu celého svého

zivota. (Vagnerova A Lisa, 2022, str. 1146—1168)

2.4 Nejcastéjsi obtiZze v obdobi adolescence

Netikd se nadarmo, Ze adolescence je naroénym obdobim, nejen z pohledu
na budovani jejich samostatné osobnosti, ale je doprovazeno riiznymi piekézkami, kterymi
v tomto obdobi musi jedinci Celit. Uz tak samotny adolescent bojuje se svou identitou,
zpochybiiuje se a snazi se pochopit svou novou identitu. Pohrava si s mySlenkou, zda to,
co mu cely Zivot rodi¢e v§tépovali do paméti, je pravda, a mél by se tim skutecné tidit. Hleda
své vlastni pohledy na véc a potfebuje uznani a akceptaci okoli, aby si mohl GpIn¢ pievzit
zodpovédnost za sviij vlastni zivot. AvSak krize je diilezitd a kazdy by si ji mél v zivoté zazit.
Spolecnost totiz dava dospivajicimu jedineCnou moznost se hledat a experimentovat se
sebou samym. ProtoZe tyto vykyvy v chovani, vzhledu a osobnosti u adolescentl jsou Zadané
a ve spoleCnosti velmi tolerované. Kazdy dospély ¢loveék rad vzpomind na své bezstarostné

obdobi dospivani, a proto dokaze chovani adolescentt, kteifi toto obdobi zrovna prozivaji,

akceptovat. (Macek, 2003, str. 109-110)

Naopak pravé to, kdy u ditéte nejsou vidét zadné vykyvy v chovéni, prozivani
a reagovani je to, kdy se déje néco Spatné. Dochazi zde k neplnéni svého vyvojového tkolu,
kdy pricin mizeme hledat spoustu. Jednou z hlavnich pfiCin je srovnavani dospivajiciho
s ostatnimi jiZz od détstvi. Slouzi k tomu véty typu ,,vidis, jak to Marusce jde mit samé
Jjednicky, tak proc to tobe nejde?“. V takovych ptipadech, kdy se tyto srovndvaci véty
objevuji ¢asto, dochazi u ditéte a dospivajiciho k uzavirani se do sebe a nizkému sebevédomi
s vysokymi naroky. Poté jedinec nabyva dojmu, Ze zndmky a hodnoceni jsou vice, nez jeho
talent a osobnostni predpoklady. U¢i se pouze zamétovat na to, aby byl v o€ich ostatnich
dobte hodnoceny. V ten moment si neuvédomuje vlastni ptednosti a to, v ¢em je dobry,
ale snaZi se pouze zavd&cCit t€m, ktefi to po ném vyzaduji. Dal§im signalem toho, Ze se néco
dé&je abnormalné je, kdyZ je dospivajici pfehnané agresivni. MiZeme hovofit o okamziku,
kdy konflikty probihajici rodin€, mezi rodici a adolescentem, eskaluji do takového konfliktu,
ze konéi agresivitou ditéte ¢i dospivajiciho, kdy absolutné nerespektuje pravidla a rodice

se stavaji v tomto okamziku bezmocnymi. Takovéto chovani spise typické pro chlapce,
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ale neni to pravidlem, vyskytuje se iu divek. Mtizeme se s timto konkrétnim chovanim setkat
nejcasteji u dospivajicich, které rodice nenechaji nést odpovédnost za vlastni zivot a chovani.
Rodic¢e se tyto déti od raného veku snazili chranit pred ndstrahami, které je v zivoté méli
nauéit cennou lekci. Vzdy stali pevné pii nich a viechny krizové situace fesili za né. Casto
ekaji za takové chovani pozdéji vdek, avsak zpravidla to byva pravé naopak. Casto dojde
prave k tomu, ze adolescent nenese zodpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani, a vyhledava
rady a pomoc od svych rodict do dospélosti, kdy si stale mysli, Ze za n¢j rodice vSechny
problémy vyfesi. NejCastéji se jednd pravé o finanéni problémy, kdy si absolutné
neuvédomuje hodnotu penéz. Zaroven se také miize stat, ze adolescenti, ktefi byli
vychovéavani v hyperprotektivnim prostiedi, se dostanou mezi spolenost, kterd jejich
naivity a nulovych zkuSenosti ze zivota vyuzije a dostanou se na zéklad¢ toho do velkych
problémt, kdy mlZeme hovofit o problémech s ndvykovymi latkami ¢i se zdkonem.
Problémy, se kterymi se adolescenti v tomto obdobi mohou potykat, je cela fada. Muzeme

zde tadit 1 problémy, které jsou spiSe na bazi psychické. (Novakova, © 2023)
Zde mtzeme hovotit dle Novakové (© 2023) o problémech jako je:
e porucha piijmu potravy,
e sebeposkozovani,
e agresivni a delikventnim chovani,
e zavislost a naduzivani omamnych a psychotropnich latek,
e zavislost na uniku od reality (socidlni sité, poCitacové hry, filmy...), uzavienost,
e rizikové sexudlnim chovani a dalsi.

Vsechny tyto projevy Uzce souvisi s trovni sebepojeti, vlastni identitou a zdzemim jedince,
zaroven je podminéno rodinnym prostfedim, ve kterém jedinec vyrtistd (Novakova, © 2023).
Porucha pfijmu potravy je dle Macka (2003, str. 113) podminéna osobnosti jedince, socidlné
a kulturn€. Zména stravovacich navyku totiZz podléha nejen kultute, ale i médnim trendim
nastavenych ve spolecnosti, se kterymi se jedinec miiZze setkat zejména na socialnich sitich
a v médiich. Zménily se idedly a hodnoty mladistvych, kdy se §tihl4 postava stala naprostym
idedlem krasy a zdravi, avSak zapfi¢inila poruchu vztahu k vlastnimu télu a poruchu
sebehodnoceni. Sebekontrola ve vztahu ke stravovani a pohybu nabrala na obratkach
zejména u dospivajicich divek, kdy si dany ideal krasy piejaly za svlij a stalo se jejich

vysnénym cilem tento ideal krasy spliovat. AvSak neni pravidlem, Ze se svou postavou
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bojuji jen divky, objevuje se tento problém i u chlapcti, kdy se na jednu stranu snazi zhubnout
a na druhou stranu zesilit a nabrat svalovou hmotu. Ostatné to je to, co chlapci mohou vidét
v kazdém zahrani¢nim filmu, kdy hlavni postavou nej¢astéji byva muz s vysokou svalovou

hmotou.

Sebeposkozovani ¢asto doprovazi i dal§i problémy jako je porucha ptijmu potravy ¢iuzivani
navykovych latek. Mlize se objevit i u adolescentti, ktefi nabyvaji dojmu, Ze je jejich zivot
o niem a jsou v ném nespokojeni. Jedna se o velmi Castou formu sebedestruktivniho
chovani, kdy jedinec sim sob¢ ublizuje za ucelem sebeuspokojeni. Diivody sebeposkozovani
jsou rtizné, avSak vyplyvaji z néjaké nespokojenosti se sebou samym, at’ se jedna o vzhled,
¢1 néjaky pocit nechténi a nemilovani od okoli. Tito jedinci €asto bojuji sami se sebou
a nedokazou jinak ventilovat sviij vztek a beznad¢j nez sebedestrukci vlastniho téla.
Objevuji se mezi nimi 1 piipady, kdy se jedinec sebeposkozuje na zdkladé¢ né&jaké
experimentace a toho, ze je to celkem v kurzu. Je dualezité takové sebedestruktivni chovani

nebrat na lehkou vahu a vyhledat odbornika v obou ptipadech. (Novakova, © 2023)

Agresivni a delikventni chovani je Castym problémem v obdobi adolescence zejména
u chlapct. Toto chovani nemusi byt nutné spjato s tim, ze by byl adolescent zly, ale spise
skryva né€jaky hlubsi problém pramenici z pocitu bolesti a chranénim sebe samého pred
svétem. Casto je takové chovani ovlivnéno sociokulturnim prostfedim, ze kterého jedinec
pochézi a rodinnym prosttedim, ve kterém zije. (Novakova, © 2023) Nasilné trestné ¢innosti
u nezletilych ptribyva, a to zejména kradeze. Ve vétsing pripadl se jedna o néjaky projev
frustrace, kdy si jedinec jinym zpisobem nemtiZze naplnit své potieby a ptani, obCas také
muzeme hovofit o tom, Ze si timto zplsobem chce vymezit své misto v parté pratel.
Nejcastéji se praveé jednad o kradeze drobného zbozi v obchodech. Adolescenti takovéto
chovani nejcastéji pachaji ve skupinach a tvofii tzv. gangy, kdy napadaji jiné osoby, bavi se
kradeZzemi, ¢i provadéji jinou trestnou Cinnost. V takovychto piipadech Casto dochazi
k poty¢kam s policii a dospivajici konci ve stfediskach vychovné péce ¢i s natizenou

ochrannou vychovou. (Macek, 2003, str. 110-111)

Zneuzivani psychotropnich a omamnych latek je taktéz dosti oblibenym zplsobem,
kterym si adolescenti vymezuji svou osobnost, protoZe je to pro né¢ dosud néco
neprozkoumaného a zakézané¢ho. Dospivajici se radi chopi témét vSeho, co je pro né
zakazéno, a tak se Casto mlizeme setkat pravé stim, Ze experimentuji s omamnymi

a psychotropnimi latkami. Prochédzeji si Utrapami dospivaji, kdy si mysli, ze se jedna
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o nejhorsi dny v jejich zZivoté, pred kterymi mohou utéct pravé pouze pomoci omamnych
latek. Jedinec se s takovymi latkami nejcastéji setkd ve vrstevnické skupiné, kdy jej
okolnosti ovlivni k tomu, Ze danou zakazanou latku vyzkousi. Chtéji byt ve vrstevnické
skupiné pochopeni a vitani a ¢asto pro to udé€laji cokoliv. Nejcastéji takto uzivané latky
dospivajicich jsou alkohol a kanabinoidy, avS§ak neni tajemstvim, Ze se mezi dospivajicimi
objevuji i dalsi latky, na kterych rovnéz vznika velka a rychlad zavislost jako na alkoholu
a kanabinoidech. (Novakova, © 2023) Tim, ze alkohol je ve spole¢nosti dosti oblibenou
a spoledensky pfijatelnou navykovou latkou, neni pro adolescenty obtizi jej ziskat. Casto
praveé prvni setkani adolescenta s alkoholem je za ptitomnosti rodi¢i v pohodli domova.
(Macek, 2003, str. 111-112) Pokud adolescent na téchto latkach propadne skryté zavislosti
je nutné si v§imat raznych projevii, na kterych lze zavislost odhalit. Jedné se napiiklad
o Casté¢ vykyvy nalad, zhorSeni zndmek ve Skole, stiznosti ucitelti, zaskolactvi, apatie,

nedodrzovani pravidel rodicu, agrese apod. (Novakova, © 2023)

Uniky z reality a uzavienost, které mohou piejit az do depresi je nutné u adolescentt
neakceptovat a fesit. Casto se u nich takové chovani projevuje demotivaci a ztraty zajmu
cokoliv délat. Tyto projevy se Casto objevuji soucasné a vzajemné se propojuji, dospivajici
ma tendence od své depresivni a smutné nalady utikat pravé do kyberprostoru. V takovém
okamziku mtze dochazet k tomu, Ze je jedinec zavisly na traveni ¢asu na internetu,
socialnich sitich a pocitacovych hrach. Adolescent se Casto citi nepochopen a neakceptovan
socialnim okolim, a proto utikéd do svéta internetu a pocitaCovych her, kde se skryva pred
realitou. Na internetu mize vystupovat za cokoliv, ¢im si jen pieje byt a schovat se za
virtualni osobu, kterd je mu v ten okamzik blizka. Proto neni pro adolescenty viibec tézké
propadnout zavislosti na internetu, pocitacovych hrach a socidlnich sitich, ¢asto se totiz

vvvvvv

a nejpodstatnéjsi misto na svéte, kde jim nesmi nic uniknout. (Novakova, © 2023)

Poslednim problémem spjatym s adolescenci, ktery si pfedstavime, je rizikové sexudlni
chovani. Je nutné si uvédomit, ze rizné vyzkumy tvrdi, Ze adolescenti jsou jednou z nejvice
promiskuitnich skupin. Adolescenti si Castokrat totiZ neuvédomuji, jaka rizika sexualni zivot
o pohlavné pfenosnych chorobach, které oni nevnimaji jako riziko, nebot’ si mysli, Ze se jich
netykd. S prvnimi zminkami o rizikach spjatych se sexudlnim Zivotem se adolescenti
nejcastéji dozvidaji az na stfedni Skole a zakladni Skoly za nimi zaostdvaji. Neni tajemstvim,

7e spousta adolescentti Zije pohlavnim Zivotem jiz diive, neZ na stfedni Skolu viibec nastoupi
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a o zadnych rizicich nevi. Proto je nutné s nimi o takovych rizicich hovofit a stéle je na to

upozornovat. (Macek, 2003, str. 113)

Problémi, se kterymi se setkdvaji primarné adolescenti je celd Skala a je nutné je brat na
védomi. Adolescenti jsou velmi citlivou skupinou, ktera zaziva spoustu krizi, at’ vlastni
identity, prvnich lasek, vrstevnickych skupin ¢i nepochopeni z fad dospélych. Jejich emoce
jsou jako na horské draze, avSak timto je obdobi adolescence tak zajimavé a pro kazdého
jedince dualezité. Toto obdobi je naro¢nym milnikem v zivoté¢ kazdého Ccloveka,
a proto je nutné vSechny tyto problémy vnimat a sledovat z pohledu né¢koho, kdo si timto
obdobim jiz proSel a dokdze na n¢j adekvatné reagovat a pripadné potize feSit. Je nutné
adolescenta nechat volné prozivat své dospivani, avSak také na n€j zpovzdali dohlizet
a korigovat jej, aby pozd¢ji rozhodnuti, které v tomto emocn€ naro¢ném obdobi ucinil,

nelitoval a nedoplacel na né pozdéji cely zivot. (Macek, 2003, str. 115)
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3 PROBLEMATICKE UZiVANI SOCIALNICH SiTi

Nedilnou soucasti dnesni doby se staly socidlni sit¢ a komunikace skrze né. Jedna se
praveé o komunikaci, kterd dominuje internetu a stava se jednim z hlavnich diivodu, pro¢ lidé
travi ¢as na socidlnich sitich. V této souvislosti miizeme hovofit o problematickém uzivani
socidlnich siti, nebo také o zavislosti na online komunikaci. Socialnich sitich, ptes které lze
komunikovat, existuje celd fada a nektefi jedinci vyuZzivaji 1 vice riznych komunikacnich
kanall na rGznych platformach. Na téchto socialnich sitich mohou jedinci zvetejiovat své
fotografie, sledovat videa, navstévovat diskuze, nebo jen tak chatovat s riznymi lidmi, at’ uz
s prateli, nebo cizimi lidmi. Lidé se naucili pfes socialni sité seznamovat s novymi lidmi,
hledat si ptatele, nebo dokonce lasku. Nejvyraznéjsi hrozbou je pravé to, ze se Clovek
k socidlnim sitim muaZe ptipojit prakticky kdykoliv a odkudkoliv, mize k tomu vyuZivat
mobilni telefon, tablet, pocitac, ¢i chytré hodinky, proto se jedinci Castokrat prichyti pravé

u bezmyslenkového projizdéni socidlnich siti. (Blinka, 2016, str. 567-569)

Pro spoustu jedincii je internet a socidlni sité atraktivni zejména v dob¢, kdy se citi osaméli.
Mnoho odborniki mluvi o tom, ze vysoka mira pouzivani socidlnich siti je zaloZzena na tom,
ze se jedinec vyhyba vytvareni vztahti skuteCnych. Je pro né leh¢i vytvaret si vztahy skrze
socialni sité¢, kde mohou skryvat svou identitu a citit se sebevédomé;ji. Pro tyto jedince je
komunikace skrze socialni sit¢ snazSi, protoze mohou napsat cokoliv a komukoliv
a komunikaci lze snadn¢ji ukoncit. Avsak vétSina vztahli vytvoienych pies socialni sité jsou
pouze povrchové, bez hlubSiho poznani, nelze o nich hovofit jako o plnohodnotnych
vztazich. Nicméné€ v dneSni dobé se setkavame s tim, Ze na socidlnich sitich mezi sebou
komunikuji 1 osoby, které jsou si vzajemné& blizké. UZ neplati pravidlo, ze clovek
na socidlnich sitich komunikuje jen s lidmi cizimi, ale dnes miizeme hovofit o tom,
7e na socialnich sitich mezi sebou komunikuji pfatelé, rodina, spoluzéaci a spolupracovnici,
udrzuji spolu kontakty béhem dne, kdy se zrovna nemohou potkat. Jedinci, kteti se pohybuji
pfevazné v online prostiedi a vytvaii si vztahy pouze na socidlnich sitich mohou brzy dospét
ke své izolaci pfed svétem. Jedinec si postupné na socidlnich sitich a internetu vytvofi
pro sebe tak pohodIné prosttedi, ze kterého se mu tézko vystupuje do reality. Pokud ¢lovék
Jiz téméf nedokaze vystoupit z online prostiedi, tak jiz miZeme uvazovat nad tim, Ze je
jedinec na internetu a socialnich sitich zavisly. Castokrat se miizeme setkat s tim, Ze jedinec
bezmyslenkovité projizdi socidlni sité, aniZ by si to plnohodnotné uvédomoval a obvykle
praveé projizdéni socialnich siti vede k vysoké prokrastinaci od dilezitych tkoli. Zavislost

na internetu a socidlnich sitich je velmi nebezpecnou zéavislosti, na kterou je dilezité
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nezapominat, protoze se jiz dostdvame do doby, kdy je bezmySlenkovité¢ projizdéni
socialnich siti ve spole¢nosti akceptovano a brano na lehkou véhu. (Blinka, 2016, str. 579-
581) O zavislosti na socialnich sitich jako takové muizeme hovoftit tehdy, kdy ¢lovek
zanedbava diky socidlnim sitim své pracovni nebo skolni povinnosti, ¢i zanedbava spankovy
rezim. Muze se jednat i o to, ze ¢lovék ma pocit, Ze o néco prichazi, pokud neni na socialnich
sitich pfipojeny, jednd se o tzv. syndrom FOMO (fear of missing out), v takovém piipadé
Cloveék pocituje velké nutkdni se ptipojit a byt online, aby mu nic neuteklo, pokud se ale
ptipojit nemtze, dochazi zde k pocitim vzteku a smutku. (Blinka, 2016, str. 72—74)
Zavislost na socialnich sitich neni zcela definovana, a proto hovofime spiSe o nadmeérném
a problematickém uzivani socialnich siti. Zavislost, do které spadaji i socialni sité, ktera je
v dneSni dobé€ dosti problematicka, je zavislost na internetu neboli netolismus. (Blinka, 2016,

str. 569-575)

3.1 Socialni média

Nez se ale pustime do samotné zavislosti na internetu, je dilezité charakterizovat
socialni média, jednd se o internetové platformy a aplikace, pfes které lidé komunikuji
a sdileji o sob¢ informace druhym lidem. Kli¢ovym prvkem je to, ze k tomu, co je sdileno
na socialnich sitich se mize vyjadrit kdokoliv a prakticky kdykoliv, tudiz mizeme
polemizovat o tom, ze socialni média jsou zalozena na principu zpétné vazby. Lidé na své
socialni sité sdileji své nazory, posttehy, ale i fotky a videa ze svého dne, ke kterym jim
jejich sledujici poskytuje pozitivni nebo negativni zpétnou vazbu. Tim, Ze se na socialnich
sitich mohou vyjadiovat uzivatelé ke vSemu, miize se z obycejného clovéka béhem jednoho
dne stat vyznamna internetova osobnost, kterou sleduji tisice lidi. O téchto osobach, které
jsou vyznamné na internetu, hovotime jako o ,.influencerech®, kteti se pozdé&ji tim, Ze maji
vysoké dosahy na internetu a ovliviiuji své sledujici, mohou zivit. Firmy tyto ,.,influencery*
vyhleddvaji a nabizeji jim své produkty, které pozdéji ,.influencefi* propaguji za tplatu
k ndkupu. (BureSova, 2022, str. 706) Socidlni sit¢ obecné muzeme definovat jako
internetovou sluzbu, ktera uZivatelim umoziuje vytvaret vefejné, uzaviené profily, diskuzni
fora, nebo jen prosty prostor pro sdileni myslenek, fotografii a videi. To, co se na socidlnich
sitich nachézi je to, co jeji uzivatelé sdileji vefejnosti, tudiz jsou tvofeny uZzivateli, ktefi jsou

na téchto socidlnich sitich aktivni. AvSak v mnoha ptipadech nejde jen o pouhé sdileni
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obsahu, ale i platformu, kde mohou chatovat lidé z celého svéta na sva oblibend témata.

(Kozisek a Pisecky, 2016, str. 107)

Socialni média mizeme délit dle jejich funkci a primarniho zaméfeni. BureSova (2022, str.

711) rozdéluje socidlni média do Sesti kategorii:

1. osobni, kde 1lidé mohou komunikovat a sdilet obsah svym pratelim a sledujicim,

napf.: Facebooku a Instagramu,

2. profesionalni, které umoznuji kariérni rast a poskytuji prilezitosti k ziskani pracovni

pozice, napt.: LinkedIn,

3. informacni, které jsou urceny pro ziskdvani informaci, kdy se jedna o Wikipedii
¢irazné blogy,

4. vzdélavaci, kdy se studenti spolecné¢ podileji na Skolnich projektech, kde ucitel

zadava tkoly, hovotime zde o Kahootu, Google Classrooms,
5. zaliby, kde Clovek tesi své konicky, jako jsou sporty, zahradkarstvi,
6. akademické, které jsou ur¢ené pro vyzkumné ucely.

Vsechny tyto kategorie jsou soucasti socialnich médii, ale tim nejvice nebezpe¢nym a ¢asto
vyuzivanym prostiedim, na kterém se lidé stavaji zavisli jsou socidlni sit¢, které¢ spadaji
do kategorie osobni, kde ¢lovek sdili své soukromi a sviij zivot, ke kterému se mize kdokoliv
vyjadiit (BureSova, 2022, str. 710-715). Socialni sit¢ mtzeme definovat dle PospiSila
a Zavodné (2012, str. 99) ,,jako virtualni misto — server, na kterém se schazeji mnohdy
Statisice uzivatelu, jejichz primarnim zajmem je sdilet osobni informace. DuleZitym aspektem
je to, Ze uzivatelé chtéji sdilet osobni data a informace s ostatnimi uzivateli komunity pomoci
svych profilii. “ Mezi nejCastéji vyuzivané socidlni sit¢ miizeme tadit Facebook, ktery byl
zalozen roku 2004, kdy jeho primarni mySlenkou bylo seznamovéni se s cizimi lidmi
a poznavani novych ptatel. Nakonec se Facebook stal nejvice vyuZzivanou socialni siti
na svété. (BureSova, 2022, str. 784) Data zroku 2024 uvadéji, ze na Facebooku je
zaregistrovano 3,6 miliard osob, které jsou na Facebooku aktivni. V Ceské republice
muizeme nalézt 4,7 milionti aktivnich uZivateli. Dalsi velmi oblibenou socidlni siti je
Instagram, ktery byl spustén v roce 2010 pro pifidavani fotografii a videi. V roce 2024
zaznamenal 2,27 miliard uZivatelii. V Ceské republice miizeme najit 3,8 milionti aktivnich
uzivatel. AvSak nejvice vyuZzivanou socidlni siti, kterd byla vytvofena v roce 2016 je

Tik Tok. Tik Tok mési¢né vyuziva vice nez 1,8 miliard uZivatell po celém svété, ktefi
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aktivng pfidavaji na tuto platformu obsah. U nas v Ceské republice je tato socialni sit’ rovnéz

velmi oblibend zejména u vekové kategorie do 24 let, kdy tuto aplikaci pouziva vice nez

2 miliony ¢eskych uzivateli. (On BOARD, © 2025)

Je vice nez nutné si uvédomovat zasadni véc, Ze ne vSe, co je na socialnich sitich, je pravda.
Obecné provozovatel¢ téchto siti castokrat nemaji prostfedky k tomu, kontrolovat
a regulovat vSe, co se na socialnich sitich objevi. Zaroven nemaji prostiedky
na to, aby si zjistili validitu informaci, které uZivatelé vkladaji na socialni sit’. I kdyZ se mlize
zdat, Ze pti zakladani profilu je nutno poskytnout spoustu informaci, a ze zaru¢ené¢ museji
byt pravda, kontrola jejich pravosti je témef nulova. O tom samém muzeme hovofit
pi1 vkladani ptispévka na socidlni siteé, tudiz falesné profily, reklamy ¢i faleSné vyhry se
na socidlnich sitich objevuji neustale. Proto je nutné se zamyslet nad tim, cemu je nutno
piikladat na socialnich sitich vahu a vétSinou vSe brat s rezervou. Nutno fict, ze pouhy
proklik na zvlastni reklamu, ¢i pofidérni vyhru mize stat vice, nez si jen dokdZeme

predstavit. (KoziSek a Pisecky, 2016, str. 140-145)
3.2 Zavislost na internetu

O zavislosti hovotime ve chvili, kdy jedinec neni schopen kontrolovat urcity typ jednani
1 pres fakt, kdy vi, Ze toto chovani mu prokazateln¢ skodi. Miizeme v tomto smyslu mluvit
o zavislosti na navykovych latkach, ale i o nelatkové zavislosti jako je pravé zminéna
zévislost na socialnich sitich a internetu. (Blinka, 2016, str. 46-49) 1 kdyz zavislost
na internetu a socialnich siti nepatii do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN -11) a neni
uzndna jako oficialni behaviordIni porucha je dost podobna zavislosti na poc¢itacovych hrach,
ktera byla dle WHO (© 2025) zatfazena do Mezinarodni klasifikace nemoci. Podobnost je
zejména vidét ve ztraté kontroly, upfednostiiovani téchto aktivit na internetu pfed jinymi
dillezitymi oblastmi Zivota ¢i pokracovani v uzivani navzdory negativnim disledkiim. Sice
momentalné miiZzeme o zavislosti na internetu pouze diskutovat, avsak je nutné se ji vénovat
bliZe 1 kdyZ neni uznéna jako oficidlni behavioralni zavislost. V této souvislosti se zajimame
o behavioralni zavislosti, do kterych spadaji vSechny zavislosti tykajici se Skodlivého
chovani. Mezi diagnosticka kritéria, kdy se mizeme domnivat, ze jedinec ma n¢jaky druh
zavislosti, patfi tolerance, kdy ma jedinec nutkani stale zvySovat svou davku. U zavislosti
na socidlnich sitich a internetu se zvySuje frekvence traveného Casu na socidlnich sitich
a internetu, kdy si jedinec nedokéze predstavit den bez socidlnich sitich a internetu. DalSim

kritériem je syndrom z odnéti, se jedna o situaci, kdy je jedinci odepten ptistup ke své
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zavislosti, zacind se u néj projevovat zna¢ny neklid a stres. Nasledujicim kritériem je
salience, neboli neustdlé premysleni nad danou zavislosti, u zavislosti na internetu
a socialnich sitich se jedna o to,ze jedinec pfemysli nad tim, jak se opét ptipoji k internetu
a bude online na socialnich sitich a je to to jediné, co jej v dany okamzik zajima.
Ptedposlednim kritériem je rizikové uzivani, kdy jedinec ztraci naprosto kontrolu nad svym
jedndnim a ma to na néj vyrazné negativni dopady, jedna se o to, ze porusuje pravidla,
piekracuje hranice, neposlouché zédkazy apod. Poslednim kritériem je relaps, kdy se jedinec

nékolikrat neuspé$né snazi svou zavislost odstranit. (Blinka, 2016, str. 46-49)

Griftiths (© 2005, str. 193-195) sestavil definici latkové a behavioralni zavislosti na zakladé

Sesti komponent:
1. salience,
2. zmény nalad,
3. tolerance,
4. syndrom z odnéti,
5. konflikt,
6. relaps.

Téchto Sest komponentl prave tvoii to, kdy se jedna o zavislosti. Jestlize jedinec napliuje
vSech Sest danych komponentli, miizeme se znanou jistotou fict, Ze jedinec trpi zavislosti.
Prvni komponent, znamy jako salience, muzeme definovat tak, Ze zavislost je
Druhy komponent, s ndzvem zmény ndlad, nam poukazuje na to, jak se dany jedinec
u aktivity citi, vétSinou se jedna o vzruseni a o pocit Ulevy, kdy se jedinec u dané aktivity
¢i latky citi nejlépe. Ttreti komponent tzv. tolerance nam ukazuje, jak dilezita zavislost
pro jedince je a neustale ma nutkani jeji davku zvySovat. Ctvrty komponent, znami jako
syndrom z odnéti, pfedstavuje to, jak je jedinec podrazdény a ndladovy, pokud nemiZze
vénovat dostateCny Cas své zavislosti. Paty komponent snazvem konflikt je klicovy
pro odhaleni zavislosti, kdy hovofime o interpersondlnich konfliktech, které obnaseji to,
ze jedinec za¢ind mit problémy se svym okolim, napf.: potize ve $kole, rodin€ a zaméstnani.
Také hovoifime o intrapersondlnich konfliktech, kdy zac¢ind dochéazet k tomu, Ze jedinec

pocituje ztratu kontroly nad svym Zivotem a pocity viny. Poslednim kritériem je relaps,
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coz je neustalé opakovani vzorci, kdy se jedinec nékolikrat netispesné pokusil své zavislosti

zbavit, ale opakované se k ni vraci. (Griffiths, © 2005, str. 193—-195)

3.3 Syndrom FOMO

Syndrom FOMO vznikl z anglického vyrazu Fear of missing out, coz znamena strach
z toho, ze jedinci néco unika. Tento strach a syndrom se zacal objevovat v dobég, kdy se
chytry telefon, pocitac, a pfedevSim socialni sité a internet stali nedilnou soucasti Zivota
jedince. Tento strach je spojen s pouzivanim socialnich siti, kdy jedince neustale potkava
nutkavy pocit toho, Ze potiebuje byt o vSem informovan a potitebuje védét vSechno. Kazdou
chvili se na svété néco déje a socidlni sit€¢ obratem dokaZou tuto informaci zvetejnit
a vytvoftit k ni diskuzi, na kterou reaguji miliony lidi po celém svété. Poté, kdy se ¢loveék na
chvili odpoji od online prostiedi, mize u nékoho dochazet pravé k nutkavému pocitu toho,
7e se na socialnich sitich a internetu déje néco, o ¢em nevi a potiebuje to zjisti, aby byl
v obraze. Tento syndrom FOMO se Castokrat poji pravé s nadmérnym uzivanim socidlnich
siti a zavislosti na internetu. U téchto jedinct dochazi k tomu, Ze v dobé, kdy nemiize byt
piipojeny na socidlnich sitich, mu nékdo piSe a on nevi kdo a proc, nebo se tesi néjaka
diskuze, ke které se nemiize vyjadiit, popiipadé jeho pratelé vytvareji ,,stories®,
které nemuze vidét, se citi ve stresu, je podrazdény a nervozni, citi, Ze mu néco unika.
Syndrom FOMO ovliviiuje psychické, ale i1 fyzické zdravi jedince, protoze mize prave
piinaSet Spatnou naladu, netrpélivost, uzkost a nervozitu. Pozdé&ji muizeme hovotit
o roztékanosti, nepozornosti, kdy se jedinec nedokdze soustfedit na své povinnosti,
protoze jej doprovazi neustdlé nutkani Sahnout po mobilnim telefonu ¢i pocitaci
a zkontrolovat socidlni sité¢. Mezi nejhorsi signaly, které na sobé miize jedinec vypozorovat,
snadno miizeme pfirovnat k abstinenénim piiznak, je to, Ze jej doprovazi pocity uzkosti
a busSeni srdce, v dobé, kdy nemiize zkontrolovat socidlni sit¢ a novinky na nich. I kdyzZ se
jedinci Casto domnivaji, Ze nadmérné uzivani socidlnich sitich se sebou nenese Zadné
nasledky, tak se myli. Nejen, ze ovliviuji fyzicky a psychicky stav jedince, tak i jeho
mezilidské vztahy. Diky tomu, Ze na socidlni sit¢ lidé davaji jen to, ¢im se chtéji pochlubit,
muze u zbytku sledujicich dochézet k pocitu ménécennosti a snizovani jejich sebevédomi
a sebepojeti. Tim se velice narusuje vztah k sobé samému a mtize vést k fatdlnim néasledkim,
na zéklad¢ toho, ze neni natolik krasny, hubeny a ispésny jako osoba, kterou na socidlnich
sitich sleduje. U jedinc mize dochézet k depresivnim staviim kvili fiktivnimu dokonalému

internetovému svetu, ktery na asocidlnich sitich sleduje a mysli si, Ze zZivoty ostatnich jsou
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mnohem vyznamnéjsi a zajimavéjs$i nez ten jeho. Internetovy svét ma velké dopady na Zivoty
jedinct, co se tyka vyse zminénych pocitli ménécennosti, nizkému sebevédomi a sebepojeti,

ale i na spankovy rezim jedince a jeho traveni volného €asu. (Duchackova, © 2020)

3.4 Prevence nadmérného uzivani socialnich siti

Pojem prevence mizeme definovat jako ,.soustavu opatreni, které maji predchdazet
nejakému spolecensky nezadoucimu jevu.* (Kraus, BéElik, Hoferkova, 2017, str. 301)
V naSem pfipadé¢ se prevence zaméfuje na minimalizovani rizikovych faktorti. Tato
prevence, co se tyka zavislosti na internetu a nadmérnému uZivani socidlnich sitich, se
zaméfuje primarnd na cilovou skupinu déti, dospivajicich, studenti VS, rodi¢t
a zaméstnanctim, ktefi maji pravidelny pfistup k internetu. NejCastéjSimi rizikovymi faktory
pro vznik zdvislosti na internetu, nebo problematickému uZivani socidlnich sitich jsou
ADHD, depresivni a uzkostné stavy, socidlni fobie, introverze, vysoka frekvence traveného
casu na internetu, osamélost, stres, syndrom vyhofeni, nebo problémy v rodiné

a partnerskych vztazich (Blinka, 2016, str. 162—165).

Mezi nejvyznamnéjsi prevenci nadmérného uzivani socidlnich siti a zavislosti na internetu
patii Ctyfi dilezité dovednosti. Prvni dovednost je zaméfena na internet, kdy se jedinec
zamétuje na intervence, které vedou ke kontrolovanému uzivani aplikaci a internetu ¢i pIné
abstinenci (Blinka, 2016, str. 169). Miize se jednat napiiklad o nastaveni dennich limita
v aplikacich, kdy si jedinci nastavi, popiipadé rodi¢ nastavi ditéti, na urcité aplikace denni
limit, ktery nelze piekrocit. Jakmile totiz denni limit dovr$i, aplikace se automaticky
7zadnd oznameni z aplikace, takZe to jedince ani danou aplikaci neldka oteviit. (Google
support, © 2024) Druhou dovednosti je zvladéani stresu a emoci, zejména mluvime o regulaci
emoci, které clovék umi konstruktivné zpracovavat. Pracovat na svych emoci a s hladinou
stresu prostifednictvim kreativnich ¢innosti, volnocasovych aktivit, nebo osobniho kontaktu
s prateli (Blinka, 2016, str. 169). Volny cas, ktery je pro praci se stresem a emocemi
nesmirné dillezity, miZzeme definovat jako vybrané aktivity a prozitky, které jsou jedincem
vnimané jako volnoCasové a piinaSeji mu potéSeni, poskytuji prilezitost k odpocinku
a osobnimu rustu (Oleckd a Pospisil, 2023, str. 41). Je dulezité si uvédomit, ze se neda
stthnout v§e a nemlzeme védét o vSem, co se na socidlnich sitich d&je (Duchackova,
© 2020). Treti dovednosti je naucit se pracovat s emocemi, chovanim a prozitky druhych

lidi. Posilovat své vlastni socidlni kompetence, pracovat na sob&, umét piijimat kritiku
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a pochvalu, naucit se vést rozhovor a vést komunikaci tvaii v tvar. A ¢tvrtad dovednost je
spojena s efektivnim vyuzivanim volného Casu (Blinka, 2016, str. 169). V zivoté je dulezité
mit fad a nastaveny rezim, volny Cas je ta chvilka pro sebe, ktera by kazdému jedinci méla
béhem dne vzniknout, nejlépe byt zaclenénd do rezimu dne (Oleckd a Pospisil, 2023,
str. 41). Proto pravé prevenci pfed problematickym uzivanim socidlnich siti a zavislosti
na internetu je dodrzovani rezimu dne a efektivniho vyuzivani volného ¢asu kreativnimi
a zajimavymi aktivitami, které jsou pro Clovéka uklidnujici, povzbuzujici a odpocinkové

(Blinka, 2016, str. 169).

AvSak problematické uzivani socidlnich siti a zavislost na internetu neni jen podminéna
jedincem jako takovym, ale 1 rodinnym prostifedim a vychovnymi styly, které jsou v rodiné
zazit¢ a vyuzivané. Proto je dulezité pracovat i srodinou jedince, kterd jej muze,
1 kdyz castokrat nevédomky, v jeho problematickém uZzivani podporovat. Nemluvime jen
o rodiCich a sourozencich, ale i1 blizkém okoli jako jsou ptatelé, partnefi, zaméstnavatelé
nebo pedagogové. Z tohoto divodu je dilezité Sirokou vefejnost informovat pomoci
preventivnich programi, kde mohou ziskat povédomi o tom, Ze nadmérné uzivani internetu

a zavislost na ném je velkou problematikou dne$ni doby. (Blinka, 2016, str. 183-185)

3.5 Rizikové chovani na socialnich siti

Neni tajemstvim, ze internet a samotné socialni sit¢ ptivedly spoustu vyhod do Zivota
kazdého z nés, ale i spoustu problémt, které byly dosud lidem neznamé (E-bezpeci.cz,
© 2024). Rizikového chovani na socidlnich sitich je cela spousta a bohuzel tou nejrizikovéjsi
skupinou, kterd se mize stat obéti takového chovani, je skupina adolescentii. Diive byly
za rizikovéjsi a ohroZenéjsi skupinu povazovany dospivajici divky, avSak jiz bylo zjisténo,
7e tomu tak neni a témeft stejné jako divky, jsou ohrozeni dospivajici chlapci. Ne ve vSech
ptipadech jsou dospivajici v roli obéti, ale mohou byt prave i pachateli takového rizikového
jednani na socidlnich sitich. Jako prvni ztéchto rizikovych chovani mizeme zminit
kyberSikanu. KyberSikana je =zaloZzend na agresi prostiednictvim socidlnich = siti.
Ve virtudlnim svéteé lidé ¢astokrat vyuzivaji toho, Ze jsou anonymni a nemusi komunikovat
zoc¢i do o¢i. Mohou skrze socialni sit¢ komunikovat bez ohledu na své nedostatky
a problémy, které jej v pribéhu Zivota trapi, stac¢i pouze technicka zdatnost pii ovladani
socidlnich siti. Na rozdil od klasické Sikany je kyberSikana forma, ktera se vyskytuje Castéji
a stuptiyje se. Samotnou kyberSikanu mizeme definovat jako chovani na socidlnich sitich,

jehoz zamérem je vyvést obét’ z rovnovahy, ublizit, zastrasit, nebo jakkoliv ohrozit pomoci
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modernich technologii. Pokud hovofime o kybersikané, tak je ob&t’ napadana skrze socialni
sité¢ cilené a opakované, kdy je Castokrat samotnd kyberSikana propojend i s Sikanou
klasickou, ktera zahrnuje naptiklad rizné pomluvy, fyzické utoky ¢i ponizovani. Nejvétsim
nebezpecim celé kyberSikany je anonymita, kdy se pachatel mize vydavat za kohokoliv
a nemusi danou obét’ Sikanovat pod svymi osobnimi udaji a ze svého osobniho profilu, mize
si vytvofit pfimo falesny profil, prostfednictvim kterého Sikanuje dané obéti. Nastésti
odhaleni uto¢nika neni tézké, jelikoz za sebou zanechava virtudlni stopy. KyberSikana je
odlisna od klasické Sikany zejména tim, Ze utoky nelze tak jednoduse predvidat, takovyto
utok muze piichazet kdykoliv a v jakékoliv Cetnosti 1 nékolikrat béhem dne. Dopady
kybersikany jsou stejné jako u klasické Sikany, kdy v takovém ptipad€ miZeme spiSe hovoftit
o psychickém tyrani. Mnohdy takovéto chovani k osob¢ obéti pfinasi dlouhodobé psychické
problémy do budoucna. Nejlepsi obranou proti kyberSikané je feSit tuto situaci okamzité,
1 kdyz se zprvu muze zdat, Ze se jedna o nevinny zert, nemusi tomu tak byt. Dllezitym
krokem je takové ptispévky nahlaSovat a blokovat skrze socidlni sit&, zdroven pokud se jedna
o nevhodné zpravy, tak je mazat ¢i ignorovat. Dulezité je svéiit se a vyhledat pomoc,
kdy poté celé kybersSikanovani Ize nahlasit na Policii. Pti kyberSikané mizeme konstatovat,
7e nejCastéji probiha mezi dospivajicimi, jak na stran¢ obéti, tak pachatele. (KoziSek

a Pisecky, 2016, str. 321-334)

Dalsim nebezpecnym chovanim na internetu a socialnich sitich je kybergrooming. Mizeme
jej definovat jako chovani na internetu, jehoz cilem je pomoci komunikaénich prostfedka
a dalSich technologii vyvolavat v obéti pocit diveéry a prostiednictvim faleSnych profilt
prvkem, kdy si miizeme byt jisti, ze se jednd o kybergrooming je, Ze se dany pachatel snazi
v obéti vzbuzovat divéru, stavi sim sebe do role toho, kdo ji rozumi a nasloucha ji. Castokrat
se 1 stylizuje do stejnych z4jmu, konickl, aby si obét’ myslela, Ze je naprosto dokonalym
jedincem, ktery je jako stvofeny pro ni. Pachatel si vybira obét’ zpravidla na socialnich sitich,
kde o ni mlze zjistit spoustu udaji a poté vytvotit témét dokonalého ,pfitele na chatu*
pro danou osobu. Prohlizi si fotografie, zdjmové skupiny, ve kterych obét je, pratele,
které ma. Navazuji kontakt s obéti velmi nendsilné a obéti poté nabyvaji dojmu, Ze si piSou
s n¢kym, koho vlastn€ znaji a je v jejich véku. Pravé prvni kontakt obvykle navazuji
na zdkladé toho, co vidi na profilu, naptiklad, tvrdi, ze jsou ze stejné Skoly, mésta,
poslouchaji stejnou hudbu a dalsi. Takovy profil je obcas tézké odhalit, ale je par znak,

kterych je potieba si v§imat, naptiklad, Ze takova osoba ma vétSinou profil velmi kratkou
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dobu a pratele na socidlni siti tvofeny z podobné socidlni skupiny, mizeme zde hovofit
o dospivajicich divkach a chlapcich. Vétsinou Ize i na prvni pohled, dle profilové fotografie
poznat, ze se nejedna o klasické ¢eské prostiedi. Takové osoby, se co nejdiive snazi danou
obét’ vylakat na schlizku a k posilani intimnich fotografii za uplatu. Je mozné, ze si obét’
k danému faleSnému profilu vytvofi takovy vztah, ze nedokaze vnimat dané indicie, které ji
nasveédcuji, ze se jedna o fale$Sny profil, za nimz se skryva nebezpecna osoba. Prave nabyvaji
dojmu, ze dand osoba je jejich duvérny partner, takze intimni fotografie zaSlou bez
zdlouhavého pfemlouvani, nebot’ maji k dané osob¢ city. Obét’ se poté na utocnikovi stane
témer zavisla a vyhledava komunikaci s nim, kdy se vzajemné svétuji, piSou si o dennich
strastech dospivani a obét’ se do uto¢nika pomalu, ale jist¢ zamilovava. Intimni udaje,
problémy a fotografie, které obét’ Castokrat utocniku poskytne, jsou poté mocnou zbrani,
kterd se ji pozdéji v budoucnu mize v zivoté znovu objevit a dost ji znepiijemnit Zivot.
Osobni setkani s pachatelem a obéti miize dopadnout pfipadnym napadenim, obtéZzovanim,
nebo zneuzitim dané obéti. NejcastéjSimi obétmi kybergroomingu jsou praveé dospivajici
adolescenti. Pachatel se zamétfuje spiSe na ty, ktefi maji nizké sebehodnoceni, citici se
osameéle a maji zajem si povidat. Dllezité je nevétit vSemu, co se na socialnich sitich objevi,
neschazet se s cizimi lidmi a neposilat o sobé intimni informace a své intimni fotografie.
Pachatel je poté nejCastéji osoba dospéld, ktera vyhleddva pozornost déti a dospivajicich.

(Kozisek a Pisecky, 2016, str. 392-451)

Na samotny kybergrooming navazuje dalsi nebezpecné chovani na socidlnich sitich, a to je
sexting. Je spojeny se socialnimi sitémi skrze, které si déti, dospivajici 1 dospéli zasilaji
zpravy, fotografie a videa se sexudlnim obsahem (E-bezpeci.cz, © 2024). I kdyz se muize
zdat, Ze si takové zpravy, fotografie a videa zasilaji mezi sebou partnefi, neni tomu tak
a Casto dochazi pravé ke sdileni takového obsahu mezi nezndmymi osobami. Ob¢ varianty
jsou rizikové, protoZe neni vyjimkou, Ze i mezi partnery pozdéji doslo k Sifeni takovych
snimkia dal mezi okruh ptatel ¢i zndmych. Rizika sextingu jsou velka a nasledky, které jsou
prave spjaty s vydiranim doty¢né osoby, ktera snimky zaslala, mohou byt fatalni, kdy si obét’
kvali vyhrozovani mize sdhnout na vlastni Zivot a ohrozit své zdravi. Hlavnim rizikem je,
7ze pokud osoba posle zpravu s citlivym materialem, kde mizeme hovofit o intimnich
snimcich a videich, ztraci nad tim kontrolu, nevi, jak s tim osoba, ktera tuto zpravu obdrzela
nalozi a nemuze si byt stoprocentné jistd, Ze je u n¢j v bezpeci. Jedinec si tyto rizika uvédomi
az potom, co zpravu jiz zaslal a mysli si, Ze jejim odstranénim situaci vyiesi, avSak tomu tak

neni, nebot’ Castokrat je tato fotografie ¢i video jiz davno uloZena v pocitaci piijemce. Poté
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miize dojit k vydirani a zneuziti takovych materiald, pod natlakem toho, Ze fotografii a video
zvetejni. Proto obvykle dana obét’ plni vSe, co po ni pachatel chce a dochazi tak k tézkému
vydirani, které mize poskodit danou obét’ psychicky. Takovéto chovani na socidlnich sitich
je posuzovano jako obzvlast’ zavazné, kdy pachatel mize byt obvinén z vydirani a pozdéji
z Sifeni détské pornografie, nebot’ se opét dostavame k tomu, ze nejrizikovejsi skupinou

potencionalnich obéti jsou dospivajici. (KoziSek a Pisecky, 2016, str. 452—493)

Poslednim rizikovym chovanim na socidlnich sitich, které je pro tuto kapitolu dulezité je
stalking. O stalkingu se do nedavna pouze polemizovalo, kde je hranice toho, co je zajem
0 osobu a toho, co je jiz nebezpecné pronasledovani a obtézovani. Hranice bohuzel nejsou
jasné ani dnes, nicmén¢ muzeme o stalkingu hovotit, pokud osoba ¢asto a nepfiméien¢
kontaktuje druhou osobu, kdy tento tidajny zajem nesplituje vymezené hranice osoby druhé,
1 kdyz tento kontakt opakované odmita, tak 1 pfesto se doty¢nd osoba snazi jakymkoliv
zpusobem druhou osobu kontaktovat. Na socidlnich sitich existuje moznost blokovani
takovychto zprav a jedincti, jenomze to, Ze jsou na néjaké socialni siti zablokovani pro né
neni zed’ a maji tendence poté pokraCovat v kontaktovani pies jiné socidlni sité. Sklony
k nebezpecnému prondsledovani maji nejCastéji expartnefi, jejichz city piestaly byt
opétovany, ¢i osoby blizké. Ze strany osoby, ktera nebezpecné pronasleduje, jde vétSinou
o soustavné pokouseni se o manipulaci, citové vydirani, ¢i vyhruzky, vSe je doprovazeno
velkym mnozstvim zprav, telefonatli, nebo pokust o setkdni se. Chovani, kter¢ mizeme
povazovat za projev stalkingu je vyhrozovani mocenskym zplisobem, které je doprovazeno
pronasledovanim obéti, vyhrozovanim napadenim, ¢i skute¢né odehrani se takové situace.
Takova osoba je velmi nebezpecna, protoze ve vétSing pripadi déla obét’ prave ze sebe
a snazi se oCernit povést skutecné obéti. V takové situaci je nejlepSim feSenim to,
ze vyhruzné zpravy obét’ ignoruje a nereaguje na né. V lepSim piipadé to cloveka
od stalkingu odradi, i kdyZ to neni bohuzel pravidlem. V horSim ptipadé, kdy to nezabere
a stalking probiha pfes dal$si mozné komunikacni kandly, nebo dokonce osobné, je dilezité
oslovit policii a nebat se. Nebezpe¢né vyhroZovani je totiz klasifikovano jako trestny ¢in
a je nutné neotédlet a bezodkladné jej fesSit. Stalking je nebezpecny pro vSechny vekové
kategorie, avSak se objevuje pravé u téch, které jsou nejaktivnéj$i na socidlnich sitich,
jelikoZ je muze pachatel kontaktovat na vice platformach najednou. Nejaktivnéjsi skupinou
na socidlnich sitich jsou praveé adolescenti, proto stalking miizeme povazovat za nebezpecné
chovani na internetu, které se dotyka pro tuto praci diilezité skupiny a to adolescentti. Jak na

stran€ obéti, tak na stran¢ pachatele. (Kozisek a Pisecky, 2016, str. 522-545)
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Druhii nebezpecného chovani na socidlnich sitich je celd fada a s postupem moderni
technologie stale ptibyvaji. Nicméné¢ je dilezité mit na paméti, ze ¢loveék nesmi verit vSemu,
co na socialnich sitich najde a s kym se na socialnich sitich seznami, je vice nez dilezité si
ovefovat informace. Jedinec musi byt na sebe opatrny, tak jako by byl obezietny venku

na ulici, tak i na socidlnich sitich a internetu. (E-bezpeci.cz, © 2024)
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IL.

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti naseho vyzkumu se budeme zabyvat sebepojetim adolescentt
ve vztahu k uzivani socialnich siti. Obdobi adolescence, které WHO (© 2024) definuje tak,
ze se jedna o osoby ve ve€kovém rozmezi od 10 let do 19 let, je dulezité obdobi zivota,
ve kterém nejcastéji nalezneme jedince, ktefi nadmérné pouzivaji socidlni sité. V této
souvislosti miizeme nejcastéji mluvit o adolescent navstévujici druhy stupenl zékladni Skoly
a stiedoskolacich. Castokrat toto nadmérné uZivani socialnich siti miZe propuknout
v zavislost, kdy jedinec nedokaze bez socidlnich siti fungovat. U takovychto jedincli se miize
jednat o syndrom FOMO neboli ,,fear of missing out®, tito jedinci maji neustalou potitebu
byt pfipojeni k internetu a na socialnich sitich, aby jim néco neuniklo, védéli, co se d¢je

ve sveété a méli nad tim kontrolu. (Spektrum zdravi, © 2015)

Adolescenti jsou ohrozenou vékovou skupinou, co se tykd zavislosti na socialnich siti
a syndromu FOMO z divodu toho, Ze o adolescenci miZzeme hovofit jako o fdzi mezi
détstvim a dospivanim, ve které dochazi k nejvyraznéjSim zménam osobnosti, které
doprovazeji nejriznéjsi zivotni situace, proto adolescenti vyhledavaji své misto, kde se citi
bezpecné, pro mnohé se jedna prave o socidlni sité (Blinka, 2016, str. 289). Internet a socialni
sit¢ se stali nedilnou soucasti zivota adolescenti, tato generace vyrustala kompletné
v digitalni éte. Proto této generaci neni cizi pouZzivat internet a socialni sité na denni bazi.
(Skafupova a Blinka, © 2015, str. 118) Situaci neuleh¢uje ani fakt, Ze jsou dnes moZnosti
mit internet v mobilnim telefonu, byt pfipojen k internetu a sledovat socialni sité prakticky

kdykoliv a kdekoliv (Spektrum zdravi, © 2015).

Obdobi adolescence je také typické pro hledani své identity, bojem s nejistotou
a pochybnostmi o sobé samém, které je doproviazeno problémy se sebepojetim
a sebehodnocenim (Vagnerova a Lisa, 2022, str. 1005). Sebepojeti, jakoZto jeden
z kli¢ovych pojmil pro na$ vyzkum, mizeme definovat jako soubor pfedstav a hodnoticich

usudkd, které ¢lovek ma o sobé samém (Blatny a Plhakova, 2003, str. 92).

Pravé vztah mezi sebepojetim adolescentli a uzivanim socidlnich siti je v tomto vyzkumu
klicovy. ProtoZe z vyzkumu Evropské psychiatrie, kterou vytvofil autor Ko za pomoci
kolektivu (© 2012) vyplyva, Ze pravé nadmérné uzivani socidlnich siti a vysoka aktivita

na nich vede k tomu, Ze adolescenti maji nizsi sebepojeti o sob¢ samych.
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4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit iroven sebepojeti zaki
2. stupné vybrané zakladni skoly, a to v oblasti pfizptisobivosti, intelektového a Skolniho
postaveni, fyzického zjevu, nepodléhani uzkosti, popularity a $tésti a spokojenosti. Dale
chceme odhalit, jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti zakl 2. stupné vybrané
zakladni Skoly. Také si klademe za cil zmapovat frekvenci straveného ¢asu zakt 2. stupné
vybrané zakladni Skoly na mobilnim telefonu. RovnéZ chceme zjistit, jaka je souvislost mezi
urovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socidlnich siti zakt 2. stupné vybrané
zékladni Skoly. Dal$im cilem je odhalit, jak souvisi iroven sebepojeti s frekvenci straveného
¢asu na mobilnim telefonu. V neposledni fadé chceme zmapovat souvislost mezi frekvenci
straveného Casu zakd 2. stupné vybrané zdkladni Skoly na mobilnim telefonu

s problematickym uzivdnim socialnich siti.
4.2 Vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

1. Jaka je uroven sebepojeti zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

1.1 Jakd je uroven sebepojeti zadkti 2. stupné vybrané¢ zakladni Skoly v oblasti

piizpisobivosti?

1.2 Jaka je uroven sebepojeti zadkt 2. stupné vybrané¢ zakladni Skoly v oblasti

intelektového a skolniho postaveni?

1.3 Jaka je uroven sebepojeti zakt 2. stupné¢ vybrané zékladni skoly v oblasti fyzického

zjevu?

1.4 Jaka je trovei sebepojeti zakl 2. stupné vybrané zakladni Skoly v oblasti nepodléhdni

uzkosti?
1.5 Jaka je troveii sebepojeti zaki 2. stupné vybrané zdkladni Skoly v oblasti popularity?

1.6 Jaka je uroven sebepojeti zakli 2. stupné vybrané zakladni Skoly v oblasti Stésti
a spokojenosti?
2. Jaka je mira problematického uZivani socidlnich siti Zakt 2. stupné vybrané zakladni

Skoly?

3. Jaka je frekvence straveného Casu zakl 2. stupné vybrané zékladni Skoly na mobilnim

telefonu?
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4. Jaka je souvislost mezi tirovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socialnich siti

zakl 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

H1: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi urovni sebepojeti a mirou problematického

uzivani socialnich siti zakii 2. stupné vybrané zakladni skoly.

5. Jaké je souvislost mezi Grovni sebepojeti a frekvenci straveného ¢asu na mobilnim

telefonu zaka 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

H2: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi urovni sebepojeti a frekvenci straveného

casu na mobilnim telefonu zdku 2. stupné vybrané zakladni Skoly.

6. Jakd je souvislost mezi frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu

7o~

a mirou problematického uzivani socialnich siti zakt 2. stupné vybrané zékladni Skoly?

H3: Predpokiladame, Ze existuje souvislost mezi frekvenci straveného casu na mobilnim
telefonu a mirou problematického uzivani socialnich siti Zakii 2. stupné vybrané zakladni

Skoly.

4.3 Druh vyzkumu a zduvodnéni hypotéz

Vzhledem ktomu, ze chceme zmapovat, jakd je urovenl sebepojeti, mira
problematického uzivani, frekvence straveného Casu na mobilnim telefonu, a ovéfit jaky
vztah dané proménné maji mezi sebou, byl zvolen kvantitativni vyzkum. Kvantitativni
vyzkum mtizeme definovat jako zamérnou a soustavnou ¢innost, pii které¢ dochazi na zaklad¢
zvolenych metod ke zkoumdni a ovéfovani hypotéz, které se zabyvaji vztahy mezi

stanovenymi proménnymi. (Chraska, 2016, str. 11)

Kvantitativni vyzkum, ktery je pravé typicky pro praci s vétSim kvantem dat, je v této praci
provadén pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni je velmi frekventovanou
metodou ziskavani dat v kvantitativnim vyzkumu. Dotaznik mizeme definovat jako
soustavu predem ptipravenych otazek, které jsou promyslené sefazeny, na které odpovidaji
respondenti nejéastéji anonymné. (Chréska, 2016, str. 159) U dotazniku je zejména dilezita
jeho validita, coZ znamena, Ze zjiSt'uje to, co zjiStovat ma a vychazi ze zdiivodnéné védecké
hypotézy. Také je podstatna jeho reliabilita, coZ miZzeme chapat jako schopnost dotazniku

zachytit zkoumané jevy. (Chraska, 2016, str. 166)

Mezi ptednostni vyhodu kvantitativné orientovaného vyzkumu mizeme fadit jeho

prehlednost, strucnost a praci s vysledky. Pfi kvantitativnim vyzkumu schézi moznost
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subjektivn¢ pomoci slov popisovat a reflektovat ziskana data. Pfi kvantitativnim vyzkumu
se setkdvame s abstraktnimi daty schovanymi za Cdisly, které elimininuji jakykoliv
subjektivni pohled na né. Proto je Castokrat kvantitativni vyzkum zanalyzovéan s velkou
presnosti a spolehlivosti, nebot’ do jeho analyzy neni zapojeno subjektivni mysleni jedince,
ktery dotaznik vyhodnocuje. Avsak hranice mezi Cisly a zkoumanymi jevy je velmi tenka,
proto je nutné stale myslet na to, ze za Cisly se schovavaji dilezitd data popisujici realitu
a umeét si za nimi predstavit redlné osoby, které na otdzky v dotazniku odpovidaly. (Chréska,

2016, str. 231)

Predpokladame, ze existuje souvislost mezi urovni sebepojeti, mirou problematického
uzivani socialnich siti a frekvenci ¢asu straveného na mobilnim telefonu. Domnivame se,
ze vysoka frekvence pouzivani mobilniho telefonu a intenzivni pfitomnost na socialnich
sitich mohou byt vyznamnymi faktory, které ptispivaji k oslabeni sebepojeti. Adolescenti,
ktefi travi vétSinu volného Casu v online prostfedi, jsou vice vystaveni srovnavani
s ostatnimi, ¢eli nerealistickym standardiim krasy, ispéchu a spolecenského postaveni, a tim
mohou ztracet zdravy pohled na sebe sama. Tyto pifedpoklady potvrzuji i empirické studie.
Naprtiklad vyzkum Evropské psychiatrie od autori Ko a kol. (© 2012) poukazuje na to,
ze nadmérné pouzivani socidlnich siti souvisi s nizSim sebepojetim u adolescentt. Studie
uvadi, ze jedinci, ktefi travi velké mnoZzstvi Casu online, Castéji pocituji nejistotu,
nespokojenost se sebou samym a vyssi miru uzkosti. Zaroven je tieba zohlednit specifika
obdobi adolescence, které je samo o sobé velmi citlivou vyvojovou etapou. Dospivajici
v této fazi zivota prochazeji intenzivnimi fyzickymi, psychickymi i socialnimi zménami.
Casto zazivaji nejistotu, pochybnosti o sob&é samych, hledaji svou identitu a misto
ve spolecnosti. Jak uvadi Vagnerova a Lisa (2022, s. 1005), adolescence je typickd praveé
tim, Ze jedinec zacind vice reflektovat sdm sebe, ale zdrovent miize mit vyrazné naruSené
vnimani vlastni hodnoty a schopnosti. Na zaklad¢ téchto poznatkl vychazime z ptesvédcent,
ze ¢im vice ¢asu adolescent stravi na mobilnim telefonu a na socidlnich sitich, tim je vyssi
riziko, Ze se u né&j rozvine problematické a nadmérné uzivani socidlnich siti. Dlouhodobé
setrvavani v online prostfedi miize prispivat k odtrzeni od reality, k zanedbavani Skolnich
1 socidlnich povinnosti a celkové negativné ovliviiovat vnimani sebe samého. V naSem
vyzkumu se proto zaméfujeme na zkoumani téchto vztahli mezi mirou sebepojeti, mirou

problematického uzivani socidlnich siti a frekvenci strdvené¢ho ¢asu na mobilnim telefonu,

ptiCemz prave jejich propojeni piedstavuje kli¢ k hlubSimu pochopeni dneSnich adolescentt.
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4.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni adolescenti, ktefi jsou definovani dle WHO
(© 2024) jako osoby ve v€ékovém rozmezi od 10 do 19 let. Tudiz se jedna o osoby
navstévujici nejcastéji druhy stupen zakladni Skoly a stfedni Skolu. Vékova skupina
adolescentl byla zvolena z divodu toho, Ze adolescence je obdobi Zivota, ve kterém
nejCastéji nalezneme jedince, ktefi nadmérné uZzivaji socidlni sit€. Byva to nejcastéji
z divodu toho, ze v obdobi adolescence dochdzi k nejvyraznéjSim zmeénam osobnosti,
které doprovazeji nejriznéjsi zivotni situace, proto praveé adolescenti vyhledavaji své misto,
kde se citi bezpe¢n€, pro mnohé se jedna pravé o socidlni sité. (Blinka, 2016, str. 289)
Obdobi adolescence je také typické pro hledani své identity, bojem s nejistotou
a pochybnostmi o sobé samém, které¢ je doprovdzeno problémy se sebepojetim

a sebehodnocenim (Vagnerova a Lisa, 2022, str. 1005).

Z tohoto diivodu byl pro ucely vyzkumu zvolen zdmérny vybér, ktery tvoti Zaci 2. stupné
vybrané zékladni Skoly ve Zlinském kraji, pfiCemz pii vybéru nebylo nutné brat zietel
na vék a pohlavi respondentti. Vybér Skoly probihal po konzultaci s jejim vedenim, a to
z diivodu mé osobni zkuSenosti s timto Skolnim prostfedim. Tato konkrétni zékladni Skola
byla zvolena zamérn¢, nebot’ se jedna o Skolu, jejiz zaky dlouhodobé zndme ze své praxe.
Vzhledem k tomu, Ze se zde opakované setkdvame s projevy nizkého sebevédomi, nizkého
sebepojeti a negativniho vztahu k sobé samému u nékterych zakl, povazovali jsme tento
vyzkumny soubor za vhodny pro ovéfeni vyzkumnych otazek a hypotéz v této diplomové
praci. Mezi specifické projevy, které byly v prostiedi této Skoly zaznamendny, patii
napiiklad sebeposkozovani u néckterych adolescentli, casto motivované vnitini
nespokojenosti, at’ uz se sebou samym, vlastnim télem, skolnim prospéchem, nebo slozitymi
mezilidskymi vztahy. Z nasi osobni zkuSenosti s zdky a po rozhovorech s pedagogy
vyplynulo, Ze v prostiedi této skoly dochazi také k projeviim riznych forem Sikany mezi
74ky. Skola se témto problémim aktivné vénuje a snaZi se je systematicky Fesit
prostfednictvim preventivnich programii a odborné podpory, nicméné potize v oblasti
duSevniho zdravi, sebehodnoceni a vztaht ve tfidnich kolektivech zde zlstavaji vyznamnym
tématem. Tyto problémy se pfitom nevztahuji vyhradné na konkrétni pohlavi nebo vékovou
kategorii, ale v rizné mife se dotykaji Zakl napti€ ro€niky i tfidami. Vybrana zékladni Skola
ma celkem 410 zdkd, z nichz 148 74kl navstévuje 2. stupen. Do vyzkumu pro tuto
diplomovou préci se zapojilo 114 respondenti, tedy ptiblizn¢ 77 % vSech zakl 2. stupné,

kteti byli v dobé realizace vyzkumu ptitomni. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano
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po ptedchozim souhlasu skoly, bylo provedeno anonymné a kazdy z respondentl se jej

ucastnil dobrovolné.

4.5 Vyzkumna technika

Pro realizaci kvantitativniho vyzkumu této diplomové prace byla zvolena metoda
dotaznikového Setteni, kterd je vhodna pro sbér dat u vétsiho poctu respondentti a umoziuje
efektivni zpracovani. V ramci dotaznikového Setfeni byly vyuzity dva nastroje a to,
standardizovany dotaznik Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) pro zjiSténi urovné sebepojeti
a dotaznik Excessive Internet Use (EIU) zaméfeny na miru problematického uzivani
internetu a socidlnich siti. Na zaver byla respondentim poloZena otdzka, jaky je jejich

prumérny denni ¢as straveny na mobilnim telefonu.

V prvni casti dotazniku byl pouzit standardizovany dotaznik Piers-Harris 2 Dotaznik
sebepojeti déti a adolescentit — 2. vydani (PHCSCS-2) v Ceské verzi od autora Radka
Obereignert a kol. (2015). Jedna se o osvédCeny standardizovany dotaznik pro méteni
sebepojeti déti a adolescentdt ve veéku od 9 let do 18 let. Dotaznik obsahuje celkem
60 polozek, které maji formu jednoduchych sebehodnoticich vyroki, ke kterym respondent
piipojuje odpovéd’ ,,ano‘ nebo ,,ne*, podle toho, zda se na néj dany vyrok vztahuje. Polozky
se vztahuji k riznym oblastem kazdodenniho zivota, emoci, vztahli a vnimani vlastniho ja.
Celkoveé skore sebepojeti oznacované jako TOT nelze ziskat pouhym souctem vysledki
jednotlivych oblasti, nebot’ n¢které polozky jsou soucasti vice oblasti sebepojeti soucasné.
Z tohoto davodu je interpretace vysledkii zalozena na doporucenich autorti dotazniku.

Jednotlivé polozky jsou rozdé€leny do Sesti zakladnich oblasti sebepojeti:

e prizplsobivost (BEH) — zahrnuje 14 polozek, které se zamétfuji na vnimani
vlastniho chovani, pravidel, autorit, domaciho a skolniho prostiedi. Tato oblast

reflektuje, zda jedinec hodnoti své chovani jako problematické nebo naopak.

e Intelektové a Skolni postaveni (INT) — tvofeno 16 polozkami, které se tykaji

Skolni Gispésnosti, vnimani vlastnich schopnosti, zdjmu o Skolu a ambici.

e Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) — obsahuje 11 polozek, které zjistuji,

jak adolescent vnima svilj vzhled, télesné schopnosti a dovednosti.

e Nepodléhani uzkosti (FRE) — zahrnuje 14 polozek, které sleduji vyskyt
negativnich emoci, jako je nervozita, strach, smutek ¢i nejistota a jak respondent

zvlada stresové situace.
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e Popularita (POP) — tvofena 12 polozkami, které se vztahuji k sebehodnoceni
v oblasti mezilidskych vztahl, zda se adolescent citi pfijiman vrstevniky,

jak snadno navazuje pratelstvi a jestli se citi byt soucasti kolektivu.

e Stéstia spokojenost (HAP) — obsahuje 10 polozek zaméfenych na respondenttiv

pocit zivotni spokojenosti, S§tésti a radosti ze zivota.

Oblast sebepojeti Maximum mozny pocet bodi
Prizptisobivost (BEH) 14 bodu
Intelektové a Skolni postaveni (INT) 16 bodl
Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) 11 bodi
Nepodléhani uzkosti (FRE) 14 bodi
Popularita (POP) 12 bodt
Stésti a spokojenost (HAP) 10 bodt

Tabulka 1 - maximdlni mozny pocet ziskanych bodu v oblastech sebepojeti

Soucasti dotazniku jsou rovnéz dvé valida¢ni Skaly, které slouzi k posouzeni spolehlivosti
odpovédi a to, index inkonzistentnich odpovédi (INC), ktery upozoriiuje na nekonzistentni,
nahodné ¢i nesystematické odpovédi, které mohou zpochybnit validitu vysledkil a index
tendence k Zadoucim odpovédim (RES), ktery zachycuje snahu respondenta odpovidat

zpusobem, ktery je spoleensky akceptovany.

Celkové skore TOT ukazuje pocet polozek, které byly zodpovézeny ve sméru pozitivniho
sebepojeti. Vysledky 1ze rozdélit do tfi urovni, kdy mizeme hovofit o nizkém sebepojeti,
pokud respondent dosahl skore pod 39 bodi, primérném sebepojeti, kdy respondent dosahl
skore mezi 40 a 59 body a vysoké sebepojeti, pokud respondent ziskal maximalni moZné
skore 60 bodil. Diky své piehledné strukture, standardizaci a validaénim mechanismiim je
dotaznik PHCSCS-2 vhodnym ndastrojem pro vyzkumné i praktické ucely, a v této praci
slouzi jako zékladni prostfedek ke zjiSténi aktualniho vnimani sebe sama u adolescentl

druhého stupné zékladni skoly.
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Uroven sebepojeti Hodnoty
Nizké sebepojeti <39 bodt
Primérné (stedni) sebepojeti 40 bodt - 59 bodi
Vysoké sebepojeti 60 bodi
Tabulka 2 - uroven sebepojeti
Oblast PoloZKky v dotaznikovém Setieni
12.Ve 8kole se chovam vzorné.
13. Kdyz néco nevyjde, je to obvykle moje vina.
14. Nase rodina ma se mnou potize.
18. Skolni povinnosti se mi dafi plnit.
19. Casto délam, co nemam.
20. Doma se nechovam dobte.
Prizpusobivost 27. Casto se dostavam do potizi.
(Ehp 30. Rodice ode m¢ ocekavaji prilis mnoho.
36. Nesndsim Skolu.
38. Casto jsem na ostatni nepiijemny/4.
45. Casto se dostavam do konfliktu s druhymi.
48. NasSe rodina je ze m¢ zklamana.
58. Napadaji mé skaredé véci.
60. Jsem dobry clovek.
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Intelektové a Skolni

postaveni (INT)

5. Jsem chytry/a.

7. Kdyz mé ucitel vyvola, znervoznim.

12. Ve skole se chovam vzorné.

16. V nasi rodin¢ jsem stejn¢ dulezity/a jako ostatni.
18. Skolni povinnosti se mi dati plnit.

21. Jsem pomaly/a pti plnéni Skolnich povinnosti.
22. Jsem dllezitym ¢lenem nasi tiidy.

24. Kdyz jsem zkouSeny/a pied tfidou, dokazu podat dobry

vykon.

25. Ve skole jsem casto zasnény/a a nesoustiedim se na
vyucovani.

26. Kamaradim se libi mé napady.

34. Casto ve kole s né¢im dobrovolné pomaham.

39. Moji spoluzaci si mysli, ze mam dobré napady.

43. Jsem na vétSinu véci hloupy/a.

50. Az vyrostu, budu vyznamna osobnost.

52. Nezapamatuji si, co se nau¢im.

55. Jsem dobry/a ¢tenai/ka.

Fyzicky zjev (PHY)

5. Jsem chytry/a.

8. Vadi mi, jak vypadam.

9. Pti hite a pfi sportu jsem vid¢i postava.

15. Jsem télesné zdatny/a.

26. Kamaradiim se libi mé napady.

33. Mam hezké¢ vlasy.

39. Moji spoluzéci si mysli, Ze mdm dobré napady.

44. Vypadam dobre.
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46. U klukii jsem oblibeny/a.
49. Mam docela pékny oblice;.

54. U dévcat jsem oblibeny/a.

4. Casto jsem smutny/a.

6. Jsem nesmély/a.

7. KdyZ mé ucitel vyvola, znervoznim.
Nepodléhani uzkosti | 8. Vadi mi, jak vypadam.

i) 10. Méam obavy ze skolnich pisemek.
17. Snadno se vzdavam.

23. Jsem nervozni.

29. Délam si Casto starosti.

31. Jsem rad/a takovy/a jaky/a jsem.
32. Citim se vyclenény/a z kolektivu.
35. Chtél/a bych byt jiny/a.

40. Jsem nest’astny/a.

56. Casto se bojim.

59. Snadno se rozplacu.

1.Spoluzaci si ze mé& délaji legraci

3. Obtizné si hleddm kamarady.

6. Jsem nesmély/a.

11. Jsem neoblibeny/a.

32. Citim se vyclenény/a z kolektivu.

37. Jsem mezi poslednimi, koho si vyberou na néjakou hru nebo
Popularita (POP) sport.

39. Moji spoluzéci si mysli, Ze mam dobré napady.

41. Mam hodné kamarada.
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47. Casto sina mé nékdo zasedne.
51. Pii hie a pfi sportu jen ptihlizim.
54. U dévcat jsem oblibeny/a.

57. Jsem jiny/4 nez druzi.

2. Jsem $tastny ¢lovek.

8. Vadi mi, jak vypadam.

28. Mam S§tésti.

31. Jsem rad/a takovy/a jaky/a jsem.
Stésti a spokojenost | 35. Chtél/a bych byt jiny/a.

(Bl 40. Jsem nest’astny/a.

42. Jsem vesely/a.

49. Mam docela pekny oblice;.

53. Dobie vychazim s ostatnimi.

60. Jsem dobry Clovek.

Tabulka 3 - polozky v dotazniku PHCSCS-2

Druhé c¢ést naseho dotaznikového Setfeni se zamétfuje na zjiSténi miry problematického
uzivani socidlnich siti adolescenty. Pro tento ucel byl vyuzit standardizovany dotaznik
Excessive Internet Use (EIU), jehoZ autory jsou Ladislav Blinka, Katefina Skafupova a kol.
(© 2014). Tento nastroj vychazi z rozsdhlého mezinarodniho vyzkumu EU Kids Online II,
jehoz cilem bylo analyzovat rizikové online chovéni déti a mladistvych ve 25 evropskych
zemich. Dotaznik EIU byl navrZzen tak, aby reflektoval zdkladni sloZzky modelu behavioralni
zavislosti podle Griffithse (© 2005), konkrétné komponenty jako je salience, tolerance,
abstinen¢ni ptiznaky, relaps a konflikty. Na zdklad¢ téchto komponentl bylo vytvofeno pét
vyrokovych poloZek, ke kterym respondenti pfistupuji formou sebehodnoceni. Kazdy
z vyrokil je hodnocen na ¢tyfbodové Skale, kterd se pohybuje od ,,zcela nesouhlasim®
po ,zcela souhlasim®“. Respondenti byli poZadani, aby uvedli, zda se s danymi vyroky
v poslednich 12 mésicich ztotoznili. Diky vyrokim uvedenych v dotazniku miZeme

zmapovat subjektivni vnimani negativnich dopadii nadmérného uzivani socidlnich siti.
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Dotaznik je urcen pro adolescenty ve véku 11 az 16 let. V této vyvojové fazi je podle
vyzkumi uzivani socialnich siti nejcastéj$i a zdroven nejrizikovéjsi z hlediska formovani
identity. Skore EIU vychazi z priméru vsech zodpovézenych polozek, coz umoziuje

pracovat s vysledky i v ptipadech, kdy respondent jednu z polozek vynecha.

zcela castecné spise uplné
souhlasim souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

1. Kwvuli socialnim
sitim jsem prestal/a 1 2 3 4
jist a spat.

1. Necitim se dobre,
kdyZ nemohu byt na 1 2 3 4
socialnich sitich.

2. Piistihl/a jsem se pfi
projizdéni socialnich 1 2 3 4
siti, 1 kdyz mé to ve
skutecnosti
nezajima.

3. Kuvili ¢asu, ktery
travim na socialnich
sitich, jsem travil/a 1 2 3 4
mén¢ Casu, nez bych
mel/a, s rodinou,
prateli nebo nad
Skolnimi
povinnostmi.

4. Neulspesné jsem se
snazil/a travit méné 1 2 3 4
¢asu na socialnich
sitich.

Tabulka 4 - polozky v dotazniku EIU

Na zéklad¢ doporucené interpretace Skaly autofi rozliSuji tfi trovné miry problematického
uzivani na bézné uzivatele, ktetfi dosahuji skore mensiho nez 2,56, mirn¢ problematické
uzivatele, kdy jejich skore je od 2,57 do 3,10, a na vysoce nadmérné uZivatele, jejichz skore
je vyssinez 3,10. Tato kategorizace umoziuje nejen kvantifikovat miru rizikového chovani,

ale také odhalit potencidlni varovné znaky zavislostniho chovani.
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Klasifikace uzivatelii Skore
Bé&zni uzivatelé <2, 56
Mirné problematicti uzivatelé 2,57-3,10
Vysoce nadmérni uzivatelé 3,10-4

Tabulka 5 - klasifikace uzivatela

Ve tieti ¢asti naSeho dotaznikového Setfeni se tazeme respondentti na to, kolik ¢asu praimérné

stravi na svém mobilnim telefonu.

Ve tieti ¢asti dotazniku vas prosim odpovédét na to, kolik hodin a minut primérné
stravite na mobilnim telefonu.

NﬂVOD, KDE SCREEN TIME NAJDETE
10S = nastaveni — ¢as u obrazovky — denni primér
Android = nastaveni - digitalni rovnovaha a rodi¢ovska kontrola

1. Napiste vas primeérny screen time na mobilnim telefonu.......covceeineiiiieeiinenn.

Obrazek 1 - Otazka na screentime z dotaznikového Setfeni

Pokud hovofime o hodnoté primérného straveného casu na mobilnim telefonu
u adolescentt, kterou chceme vyjadrit, zda se jednd o nadmérny Cas ¢i nikoliv, nemame
jasnou odpoveéd’ na to, co je vlastn€ norma straveného casu na mobilnim telefonu. American
Academy of Pediatrics (© 2024) uvadi, ze nelze stanovit konkrétni ¢asovy limit tykajici se
denniho uZivani mobilniho telefonu u adolescentli, ktery by byl povaZzovan za normu.
Namisto pevné stanovené¢ho Casu zdlraziuje vyznam vyvazeného pfistupu k médiim, kdy
se opird o fakt, Ze se na mobilnim telefonu daji provozovat i jiné aktivity nezZ pouhé
projizdéni socidlnich siti. Dulezité je, aby adolescenti uméli travit ¢as 1 jinymi

volnocasovymi aktivitami a neomezovali, kvili mobilnimu telefonu, fyzickou aktivitu,
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spanek ¢i osobni kontakt s vrstevniky. Pro ucely tohoto vyzkumu jsme klasifikaci
primérného strdveného ¢asu na mobilnim telefonu rozdélili na primérny straveny ¢as min

nez 2 hodiny, 2 hodiny az 4 hodiny a vyssi nez 4 hodiny.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otdzky, ktera se zabyva urovni sebepojeti zakt
2. stupné vybrané zdkladni Skoly (vyzkumna otizka VOI) a zaroven vSech dil¢ich
vyzkumnych otazek mapujici sebepojeti v Sesti oblastech (dil¢i vyzkumné otazky VOI1.1 —
VO1.6) byly vyhodnoceny vysledky z dotaznikového Setieni pro jehoz ucely byl zvolen
standardizovany dotaznik Piers — Harris 2. Ziskana metricka data byla vyhodnocovéna na
zéklad¢ analyzy odpovidajici standardizovanému nastroji. Pficemz ve vSech ptipadech byla
vyuzita popisna statistika, a to aritmeticky primeér, smérodatnd odchylka, minimum
a maximum. U aritmetického priméru mtze dojit k tomu, ze nebere v potaz namétrené
extrémni hodnoty, ztoho divodu pouzivime smeérodatnou odchylku, kterd nam ukaze

rozptyl odpovédi od daného aritmetického priméru.

Dotaznik Piers-Harris 2 je Sedesati polozkovy dotaznik, ve kterém se na dané vyroky
odpovida ,,ano* ¢i ,,ne*“. Kazda odpovéd’, ktera odpovida pozitivhimu vnimani sebe sama, je
hodnocena 1 bodem. U negativné formulovanych polozek dochazi k reverznimu skérovani,
aby bylo mozné vysledek interpretovat jednotné. U kazdého dotazniku byl spocitan celkovy
skor sebepojeti (TOT), jehoz vyhodnoceni spocivalo v secteni vSech ziskanych boda.
Oblasti sebepojeti se pocitaly obdobn¢, kdy se secetly ziskané body z otazek spadajici
do dané oblasti. Nékteré polozky se v dotazniku piekryvaji a spadaji do vice oblasti
sebepojeti, tudiz nelze celkové skore TOT ziskat prostym souctem bodi ziskanych v Sesti

oblastech, a proto se pocitd se samostatné jako soucet pozitivnich odpovédi ze vsech

60 polozek.

Soucasti dotazniku jsou také dvé valida¢ni Skaly, které slouZi ke kontrole kvality odpovédi,
a to Index inkonzistentnich odpoveédi (INC), ktery odhaluje ptipady nesystematickych
¢i ndhodnych odpovédi a pocita se na zdkladé 14 dvojic, které se vzajemné vylucuji. Pokud
respondent oznacil vybranou dvojici ziskdva 1 bod, pfiCemZ se ziskané body s¢itaji

dohromady. Vyssi hodnoty odpovidaji tomu, Ze dotaznik byl vyplnén nedivéryhodné.
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Hodnota INC Vyznam
0-3 Norma — konzistentni a duveéryhodné
odpovédi
4-6 Hrani¢ni — mozné drobné nesrovnalosti
7 a vice Rizikové — nediivéryhodné odpovédi

Tabulka 6 - $kala hodnoceni INC

Druhou valida¢ni Skdlou je index tendence k Zadoucim odpovédim, ktery zjistuje, v jaké
mife se respondent snazi odpovidat tak, aby plisobil pozitivnéji, a aby vypadal lépe. Tato
valida¢ni Skala se pocitd pomoci toho, kolikrat v dotazniku respondent oznacil odpoveéd’
»ano*“. Primérnd hodnota indexu RES byva kolem 28 bodi, pficemz vyrazné vyssi skore

muze naznacovat, ze respondent odpovidal neupiimné nebo idealizovang.

Hodnota RES Vyznam
15-29 V normé — bézna mira spolecenské Zadoucnosti
30-34 Hrani¢ni — zvySena tendence k zadoucim odpovédim
35 avice Rizikova — vyrazné mnozstvi zddoucich odpovédi

Tabulka 7 - hodnotici Skala RES

Pro vyhodnoceni vyzkumné otazky, ktera se zaméfuje na problematické uzivani socidlnich
siti (vyzkumna otdzka VO2) jsme opét pouzili popisnou statistiku, do které patii aritmeticky
primér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum. Pro ziskani vysledkli byl pouzit
standardizovany dotaznik Excessive Internet Use (EIU), ktery slouzi k meétfeni miry
problematického a nadmérného uZivani internetu a socidlnich siti u adolescentti, pficemz
obsahuje pét polozek, kter¢ zjist'uji rizné aspekty nadmérného uzivani internetu (salienci,
ztratu kontroly, abstinen¢ni ptiznaky, relaps a konflikty). Kazd4 poloZka byla hodnocena
na Likertové Skale, kdy respondenti odpovidali od ,zcela souhlasim ,do ,uplné

nesouhlasim®. Respondenti tak hodnotili, jestli se ztotoziuji sdanym vykrokem,
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nebo ztotoznili s danym vyrokem béhem jednoho roku. Odpovéd’ ,,zcela souhlasim* byla
hodnocena ¢tyfmi body, odpoveéd ,,CasteCné souhlasim® tfemi body, odpovéd ,spise
nesouhlasim™ dvéma body a odpovéd’ ,,apln¢ nesouhlasim™ jednim bodem. Pocet bodi se

poté délil poctem zodpoveézenych otazek. Maximalni mozné dosazené skore je 4.

Vysledky pro zodpovézeni tieti vyzkumné otazky byly ziskdny na zdklad¢ zmapovani,
jaka je primérna denni doba adolescentll strdvena na mobilnim telefonu (vyzkumna otazka
VO3). Kdy se v dotazniku nachazela oteviena otdzka, v niz respondenti uvadéli pocet hodin
a minut, které denné travi na svém mobilnim telefonu. Otdzka byla polozena volng,
bez omezeni odpoveédi na konkrétni intervaly, coZ umoznilo zaznamenat ptresné hodnoty
uvedené piimo respondenty. V dotazniku méli respondenti i1 uveden navod,
kde tzv. screentime ve svém mobilnim telefonu naleznou. Ziskana data byla poté pievedena
na minuty, ze kterych byl nasledné vypocitdn aritmeticky primér, smérodatnd odchylka,
minimalni a maximalni hodnota a také medidn. Vzhledem k tomu, Ze né€které¢ odpoveédi
vykazovaly extrémni hodnoty, byl kromé aritmetického priméru vypocitin medidn,
kterda 1épe odrazi typickou odpovéd bez vlivu vykyvl v datech a poskytuje realné;si
predstavu o bézné denni frekvenci uzivani mobilniho telefonu adolescenty. VSechny

hodnoty byly nasledné piepocitany zpatky na hodiny a minuty pro lepsi orientaci v datech.

Pro analyzu souvislosti mezi trovni sebepojeti, mirou problematického uzivani a frekvenci
straveného Casu na mobilnim telefonu (vyzkumné otazky VO4, VOS5 a VO6) byl pouzit
Pearsontiv koeficient korelace, ktery zjistuje silu a smér vztahii mezi proménnymi.
Koeficient méfi linearni zavislost mezi dvéma metrickymi hodnotami. Vysledky se d¢li
na pozitivni, negativni nebo nulovou korelaci, coz vyjadiuje vztah mezi proménnymi.
Pozitivni korelace znaci, Ze rGstem jedné proménné roste i proménnd druhd, negativni
korelace vyjadiuje, Ze mezi proménnymi neexistuje linearni souvislost. Hodnota Pearsonova
koeficientu korelace se pohybuje od -1(negativni korelace) do +1 (pozitivni korelace) a pro
presnost vysledkl je dilezité uvadét statistickou vyznamnost korelace, tedy hodnotu p,
kteréd ur€uje, zda je dana souvislost mezi proménnymi statisticky vyznamna, kdy se zpravidla

testuje na hladin€ vyznamnosti < 0,05. (Chréska, 2016, str. 106—110)
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5 ANALYZA DAT

V nésledujici kapitole se zaméfime na analyzu ziskanych dat z dotaznikového Setteni.
Dotaznikové Setfeni se UCastnilo 114 respondentti z fad zakd 2. stupné zakladni Skoly.
Zaméfime se na analyzu dat podle vyzkumnych otazek stanovenych v této diplomové praci.

Zaroven budou popsany vysledky ovérovani hypotéz.

VO1: Jaka je uroven sebepojeti Zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

Na zaklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni bylo u respondentii zjisténo, ze celkové skore
sebepojeti (TOT) M= 40 bodt (SD =9,47). V nasem piipade vSak skore 40 bodl (SD=9,47)
pfedstavuje spodni hranici tohoto pasma, a to je z hlediska vykladu dilezité. Tento zaveér
podporuje 1 fakt, Ze minimalni namétfena Uroven sebepojeti Cinila 12 bodi. Skore pod
39 bodl je povazovano za nizké sebepojeti, které je typické pro adolescenty s velmi
negativnim pohledem na vlastni hodnotu. Z tohoto diivodu lze hodnotu zjisténého priméru
interpretovat jako hrani¢ni, tedy pohybujici se mezi primérnym a nizkym sebepojetim.
Prestoze vysledek formalné spadd do pasma primérného sebepojeti, blizkost hranice

nizkého skoru naznacuje urcité rizikové tendence v sebepojeti respondentt.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota TOT odchylka hodnota hodnota
40 9,47 12 57

Tabulka 8 — popisna statistika sebepojeti adolescentii (TOT)

Vysledky tedy ukazuji na znacnou rozptylenost skore, coz potvrzuje i vyssi smérodatna
odchylka (SD= 9,47). To naznacuje, Ze v rdmci souboru existuji jak adolescenti se zdravym
a vyrovnanym sebepojetim, tak i jedinci, ktefi své schopnosti a osobnost hodnoti velmi
negativné. MlZeme tedy konstatovat, Ze Groveil sebepojeti adolescentu je primérna, avSak
na spodni hranici tohoto primérného pasma. Odpovidd tomu i skutecnost, Ze zadny
z respondentd nedosdhl skoéru vysokého sebepojeti, ale spiSe se vSichni pohybovali

v primérném a nizkém padsmu sebepojeti.
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Urovei sebepojeti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nizké sebepojeti 47 41,23 %
Primérné (stiedni) sebepojeti 67 58,77 %
Vysoké sebepojeti 0 0 %

Tabulka 9 - ¢etnosti urovne sebepojeti

Pro zajisténi validity vysledkd byly také sledovany validacni Skaly dotazniku, a to index
inkonzistentnich odpovédi a index tendence k Zadoucim opovédim. Primérnd hodnota
indexu inkonzistentnich odpovédi (INC) ¢inila 1 bod (SD= 1,26), coz je hluboko pod
rizikovou hranici. Tento vysledek potvrzuje, ze respondenti vypliovali dotaznik pozorné

a konzistentn¢, a tudiz 1ze povaZovat jejich odpovédi za validni a spolehlivé.

Priimérné skore, které Cinilo 28 bodl (SD= 4,98), vykazoval index tendence k zddoucim
odpovédim (RES). Tyto hodnoty se pohybuji v rdmci normy a neukazuji na vyrazné
zkresleni odpovédi. Sice se naméfend hodnota pohybuje na horni hranici, avS§ak mizeme to

povazovat za prirozenou tendenci adolescentii prezentovat se v lepSim svétle.

VO1.1: Jaka je uroven sebepojeti Zaku 2. stupné vybrané zikladni $koly v oblasti

prizpisobivosti?

Analyza oblasti sebepojeti zaméfena na ptizptisobivost (BEH), kterd zkouma,
jak adolescenti vnimaji své chovani ve vztahu k pravidlim, autoritdm, problémovym
situacim a své schopnosti ovladat impulzivni jednani, odhalila, ze M= 10 bodl (SD= 2,84),

kdy maximdlni moZzné hodnota, kterou adolescent mohl dosahnout byla 14 bodu.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota BEH odchylka hodnota hodnota
10 2,84 2 14

Tabulka 10 — popisna statistika oblasti BEH
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Zjistény aritmeticky primér naznacuje, Ze vétSina respondentll vnimd své chovani jako

relativné prizpasobivé, ze se vétSinou dokazou ovladat, ptijimat pravidla a respektovat

autority.

Urovei sebepojeti (BEH) Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nizké sebepojeti 22 19,3 %
Primérné (stfedni) sebepojeti 75 65,79 %
Vysoké sebepojeti 17 14,91 %

Tabulka 11 - Cetnosti v oblasti BEH

VO1.2: Jaka je uroven sebepojeti Zaku 2. stupné vybrané zikladni Skoly v oblasti

intelektového a Skolniho postaveni?

Vysledky v oblasti intelektového a Skolniho postaveni (INT), ktera hodnoti, jak adolescenti
vnimaji své schopnosti ve vztahu k uceni, Skole a uspéchu, odhalili, ze M= 9 bodl
(SD= 3,29), kdy maximum moznych ziskanych bodl bylo 16. Tato hodnota ukazuje, ze
celkové adolescenti vnimaji své intelektové schopnosti a skolni vykony spiSe priimérné, bez

vyrazné sebediveéry, ale ani bez zdsadné negativniho hodnoceni.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota INT odchylka hodnota hodnota
9 3,29 1 16

Tabulka 12 — popisna statistika oblasti INT

Celkové 1ze konstatovat, Ze uroven sebepojeti v oblasti intelektového a Skolniho postaveni
je primérna u vétSiny respondentll, avSak vice nez 30 % respondentii hodnoti své Skolni

a intelektové postaveni negativné, kdy pochybuji o svych dovednostech a Skolni tisp&$nosti.
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Uroveti sebepojeti (INT) Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nizké sebepojeti 43 37,72 %
Primérné (stiedni) sebepojeti 63 55,26 %
Vysoké sebepojeti 8 7,02 %

Tabulka 13 - ¢etnost v oblasti INT

r wr

VO1.3: Jaka je uroven sebepojeti Zaku 2. stupné vybrané zikladni Skoly v oblasti

fyzického zjevu?

Oblast sebepojeti zamétena na fyzicky zjev (PHY) se zabyva tim, jak adolescenti hodnoti
svij vzhled, télesné vlastnosti, dovednosti a celkovou fyzickou atraktivitu. Vysledky
odhalily, ze M= 7 boda (SD = 2,88), kdy maximalni moZznd hodnota dosdhnutych boda
¢ini 11. Primérné skore naznacuje, Ze respondenti vnimaji sviij fyzicky vzhled spiSe
neutralné, bez vyraznych tendenci k negativnimu sebehodnoceni, ale také bez prehnané¢ho
sebevédomi v této oblasti. Minimalni dosazend hodnota byla 0 bodl, coz poukazuje
na vyskyt jedincu, ktefi se sebou nejsou viibec spokojeni, ptipadné¢ maji velmi negativni

obraz o svém té€le ¢i vzhledu.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota PHY odchylka hodnota hodnota
9 2,88 0 11

Tabulka 14 — popisna statistika oblasti PHY

Vysledky ukazuji, Ze polovina vSech respondentli hodnoti sviij fyzicky zjev, vlastnosti
a dovednosti primérné. Druhd polovina respondentli je témef stejné rozdélena na ty,
kteti hodnoti svilj zjev negativné a na ty, ktefi jsou se svych fyzickym vzhledem, vlastnostmi

a dovednostmi spokojeni.
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Urovet sebepojeti (PHY) Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Nizké sebepojeti 30 26,32 %
Primérné (sttedni) sebepojeti 57 50 %
Vysoké sebepojeti 27 23,68 %

Tabulka 15 - Getnosti v oblasti PHY

VO1.4: Jaka je uroven sebepojeti Zaku 2. stupné vybrané zikladni Skoly v oblasti

nepodléhani uzkosti?

Oblast sebepojeti oznacovana jako nepodléhani tuzkosti (FRE) reflektuje miru wvnitini
pohody, klidu, emo¢ni stability a schopnosti zvladat stresové situace. U respondentii v této
oblasti bylo odhaleno M= 9 bodt (SD = 3), pfi¢emZ maximalni mozna hodnota, kterou mohli
dosahnout je 16 bodii. Tento vysledek lze interpretovat jako stfedni iroven zvladani uzkosti,
kdy mizeme fict, Ze se vétSina adolescentii pohybuje v pasmu, kdy dokdazou své emoce
ovladat a nepodI€hat jim, ale zaroven se u nich objevuji bézné projevy nejistoty i napéti,
které jsou pro dospivani typické. Minimalni hodnota, kterd byla zjisténa je 0, coz znaci,
ze nektefi respondenti pocituji silnou miru tzkosti, nervozity nebo vnitiniho napéti,

piipadné maji velmi nizkou odolnost viici stresu.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota FRE odchylka hodnota hodnota
9 3,00 0 16

Tabulka 16 — popisna statistika oblasti FRE

Vysledky odhaluji, Ze aZ téméf tietina respondentit hodnoti své zvladani stresovych situaci
a emoc¢ni stabilitu negativné, ackoli celkovy primér zlstava v ptijatelné normé. Globalné
1ze konstatovat, Ze troven sebepojeti adolescentl v oblasti nepodléhani izkosti je primérna,

s tendenci podléhdni uzkosti u tietiny respondentii.
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Uroveti sebepojeti (FRE) Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Nizké sebepojeti 30 26,32 %
Primérné (stiedni) sebepojeti 66 57,89 %
Vysoké sebepojeti 18 15,79 %

Tabulka 17 - ¢etnosti v oblasti FRE

r wr

VO1.5: Jaka je uroven sebepojeti Zaku 2. stupné vybrané zikladni Skoly v oblasti

popularity?

Oblast popularity (POP) v ramci sebepojeti se zamétuje na to, jak adolescenti vnimaji své
socialni schopnosti. Vysledky ukazuji, ze M= 7 bodu (SD = 2,33), kdy mozné maximum,
kterého mohli respondenti dosdhnout je 12 boda. Primérné skoére naznacuje neutralni
aZ mirné pozitivni vnimani socidlni pozice ze strany respondentii. Minimalni namétena
hodnota je 0 bodi, coz poukazuje na vyskyt jedincu, ktefi své socidlni dovednosti a vztahy

vnimaji negativn¢ a mohou pocitovat osamélost, nizkou miru piijeti ¢i obtize v navazovani

kontakta.
Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota POP odchylka hodnota hodnota
7 2,33 0 12

Tabulka 18 — popisna statistika oblasti POP

Vysledek naznacuje, Ze vice neZ polovina adolescentii vnima své postaveni ve vrstevnické
skupin€ prumérné, do kolektivu patii, ale neciti se byt jejim stfedobodem. AvSak témét
tretina adolescentll vnimé své postaveni ve Skolnim kolektivu negativné a v kolektivu se

neciti vitani.

Urovei sebepojeti (POP) Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Nizké sebepojeti 33 28,95 %
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Primérné (stfedni) sebepojeti 64 56,14 %

Vysoké sebepojeti 17 14,91 %

Tabulka 19 - ¢etnosti v oblasti POP

VO1.6: Jaka je iroveri sebepojeti Zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly v oblasti Stésti

a spokojenosti?

Posledni oblast sebepojeti oznacovana jako Stésti a spokojenost (HAP) zachycuje celkovou
zivotni pohodu adolescentt, jejich pocit $tésti a pozitivni prozivani béznych situaci. Analyza
vysledkti odhalila M= 7 boda (SD = 2,78), kdy maximaln¢ mohli respondenti dosahnout
10 bodii, a to ndm ukazuje na relativné vysokou miru subjektivni spokojenosti v ramci
vyzkumného souboru. Minimalni namefenou hodnotou bylo 0 bodii, jenZ ndm poukazuje na

pritomnost adolescentti, ktefi vnimaji svlij zivot jako vyrazné neuspokojivy.

Priimérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota HAP | odchylka hodnota hodnota
7 2,78 0 10

Tabulka 20 — popisna statistika oblasti HAP

Vysledky ukazaly, ze téméf polovina vSech respondentii jsou relativné spokojeni se svym
zivotem a vnimaji svlij Zivot v rdmci moznosti pozitivné. Druhd polovina respondentt se
téméf rovnomérné déli na ty, ktefi jsou se svym Zivotem naprosto spokojeni (23,68 %)

a na ty, ktefi jsou ve svém Zivoté nespokojeni (27,19 %).

Urovei sebepojeti (HAP) Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Nizké sebepojeti 31 27,19 %
Primérné (sttedni) sebepojeti 56 49,12 %
Vysoké sebepojeti 27 23,68 %

Tabulka 21- ¢etnosti v oblasti HAP
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VO2: Jaka je mira problematického uZzivani socialnich siti Zaki 2. stupné vybrané

zakladni Skoly?

Pro zjisténi miry problematického uzivani socidlnich siti byl vyuzit dotaznik Excessive
Internet Use (EIU). V nasem vyzkumu bylo zjisténo M= 2,3 (SD = 0,56), na skale 1 az 4,
coz ukazuje, ze respondenti jsou béznymi uzivateli socidlnich siti. Maximalni hodnota,
ktera byla zjiSténa byla 3,6, poukazuje na vyskyt jedinct, ktefi vykazuji znaky vysoce

problematického uzivani a jsou povazovani za vysoce nadmerné uzivatele socidlnich siti.

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota EIU | odchylka hodnota hodnota
2,3 0,56 1 3,6

Tabulka 22 — popisna statistika problematického uZivani socidlnich siti

Na zakladé zjisténych vysledkil 1ze konstatovat, ze vétSina respondentl (64,04 %) jsou
béZnymi uzivateli socidlnich siti. Nicméné téméf tfetina respondentt (27, 19 %) vykazuji
znamky problematického a zvySeného uzivani socialnich siti. Jejich uzivani socialnich siti
muze mit dopady na jejich zivot napt. na spankovy rezim, Skolni povinnosti ¢i mezilidské
vztahy. Tento vysledek neodpovida zavazné zavislosti, ale miize byt vniman jako varovny
signal. Velkym ukazatelem je 1 posledni skupina respondentli fadcich se do vysoce
nadmérnych uzivateli socialnich siti (8,77 %), u kterych jiz miZzeme polemizovat, zda se
u nich neprojevuje zavislost, nebot’ uvedli, Ze velmi zanedbavaji, kviili socidlnim sitim, svij

Zivot, povinnosti 1 socidlni vztahy.

Mira problematického Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
uzivani
Bézni uzivatelé 73 64,04 %
Mirné problematicti uZivatelé 31 27,19 %
Vysoce nadmérni uZivatelé 10 8,77 %

Tabulka 23- Cetnosti problematického uzivani socialnich siti
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VO3: Jaka je frekvence straveného ¢asu Zaki 2. stupné vybrané zikladni Skoly na

mobilnim telefonu?

Ze zjisténych dat vyplyvéa, ze M= 4 hodiny a 40 minut (SD = 1 hodina a 54 minut).
Maximalni zaznamenana hodnota ¢ini 10 hodin a 19 minut denn¢, coz znamena, ze dany
jedinec travi primérné na mobilnim telefonu témét polovinu z celého svého dne. Tento
extrémni udaj poukazuje na to, ze u nékterych adolescenti miize dochazet k vyraznému
pfetiZzeni digitdlnim obsahem a pouzivani mobilniho telefonu miiZze zasahovat do jejich
béZného fungovani. Zajimavé je, ze zjistény median je 4 hodiny a 40 minut denné, ktery neni
ovlivnény extrémnimi hodnotami, 1 kdyz v naSem ptipadé je stejny jako aritmeticky pramér,

.....

na mobilnim telefonu u respondenti.

Priimérna Smérodatna Minimalni Maximalni Median
hodnota odchylka hodnota hodnota

4 hodiny 1 hodina 1 hodina 10 hodin 4 hodiny
40 minut 54 minut 30 minut 19 minut 40 minut

Tabulka 24 - hodnoty ¢asu traven¢ho na mobilnim telefonu

Vysledky ndm ukazaly, ze vétsi ¢ast respondentil (64,04 %) travi primérné denné na svém
mobilnim telefonu déle nez 4 hodiny. Ttetina respondentl uvedla ¢as mezi 2 az 4 hodinami

a minimum respondentii (2,63 %) uvedlo ¢as nizsi nez 2 hodiny.

Cas straveny na mobilnim Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
telefonu
Meéné nez 2 hodiny 3 2,63 %
2 hodiny aZ 4 hodiny 38 33,33 %
Vice neZ 4 hodiny 73 64,04 %

Tabulka 25 - ¢etnosti frekvence straveného ¢asu na mobilnim telefonu
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VO4: Jaka je souvislost mezi urovni sebepojeti a mirou problematického uZivani

socialnich siti Zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

HO: Mezi trovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socidlnich siti zakt 2. stupné

vybrané zakladni Skoly neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

HA: Mezi tirovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socidlnich siti zaka 2. stupné
vybrané zékladni Skoly existuje statisticky vyznamna souvislost.

Z analyzy vyplyva, Ze mezi Grovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socialnich
siti zakl 2. stupné existuje statisticky vyznamna souvislost (r=- 0,305; p=0,001). Na zaklad¢

zjisténi zamitdme nulovou hypotézu HO. Mizeme tedy konstatovat, ze ¢im niz§i Groven

sebepojeti, tim vyssi je mira problematického uzivani.

VOS5: Jaka je souvislost mezi trovni sebepojeti a frekvenci straveného ¢asu na

mobilnim telefonu Zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly?

HO0: Mezitirovni sebepojeti a frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu zaki 2. stupné

vybrané zékladni Skoly neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

HA: Mezi urovni sebepojeti a frekvenci straveného Casu na mobilnim telefonu zakt

2. stupn¢ vybrané zakladni Skoly existuje statisticky vyznamna souvislost

Z analyzy je patrn€, ze mezi Urovni sebepojeti a frekvenci straveného ¢asu na mobilnim
telefonu zaka 2. stupné vybrané zakladni Skoly existuje statisticky vyznamna souvislost
(r= - 0,215; p= 0,022). Na zaklad¢ zjisténych vysledkii zamitdme nulovou hypotézu HO.
Vysledky miizeme interpretovat tak, ze s klesajici urovni sebepojeti nartistd cas strdveny na

mobilnim telefonu.

VO06: Jaka je souvislost mezi frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu
a mirou problematického uzivani socialnich siti Zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly?
HO: Mezi frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu a mirou problematického uzivani
socidlnich siti zakti 2. stupné vybrané zakladni Skoly neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.
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HA: Mezi frekvenci strdveného ¢asu na mobilnim telefonu a mirou problematického uzivani
socidlnich siti zakd 2. stupné vybrané zakladni Skoly existuje statisticky vyznamna

souvislost.

Z analyzy plyne, ze mezi frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu a mirou
problematického uzivani socialnich siti zak 2. stupné vybrané zakladni Skoly existuje
statisticky vyznamna souvislost (r= 0,243; p= 0,05). Mizeme tedy zamitnout nulovou
hypotézu HO. Vysledky ndm ukazuji, ze ¢im vice Casu adolescenti trdvi na mobilnim

telefonu, tim Castéji vykazuji znaky problematického uzivani socialnich siti.

Proménna Rozsah M SD 1 2
1. Uroveti sebepojeti 0-60 40 9,47 -
2.Mira problematického 1-4 2,3 0,56 - 0,305%* -

uzivani soc. siti

3. Frekvence straveného | h/min | 4 h,40 min | 1 h 54 min -0,215%* 0,243*

¢asu na soc. sitich

**p<0,01;*p<0,05

Tabulka 26 - souvislosti mezi proménnymi
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6 INTERPETACE DAT

V této kapitole pfistoupime k intepretaci ziskanych vysledkt, které zasadime
do kontextu ndmi stanovenych vyzkumnych cili.
Prvnim z vyzkumnych cili této diplomové prace bylo zjistit Groven sebepojeti zaku
2. stupné vybrané zakladni $koly, a to nejen z celkového pohledu, ale také v jednotlivych
oblastech, které pojem sebepojeti tvofi a to, prizpusobivosti, intelektového a Skolniho
postaveni, fyzického zjevu a vlastnosti, nepodléhdni uzkosti, popularité¢ a Stésti
a spokojenosti. Kazda z téchto oblasti predstavuje dil¢i aspekt toho, jak adolescenti vnimaji
sami sebe, své schopnosti, vzhled, emoc¢ni stabilitu, vztahy s ostatnimi ¢i celkovou Zivotni
spokojenost.
Na zaklad¢ ziskanych dat bylo nejprve zjiSténo, Ze celkova troven sebepojeti,
ktera predstavuje celkovou hodnotu vypovidajici o tom, jak adolescenti hodnoti sami sebe
napti¢ riznymi oblastmi zivota, je hodnota pohybujici se v pdsmu primérného sebepojeti.
Zajimavé je, Ze se pohybuje spiSe u spodni hranice primérného sebepojeti s nizkym
sebepojetim. V tomto kontextu lze konstatovat, Zze hodnoceni sebe samého u vétSiny
respondentl neni vyrazné negativni, ale vykazuje zndmky nejistoty o sob¢ samém. Témér
polovina respondentii se nachdzi v pasmu nizkého sebepojeti, coz mize signalizovat
nejistotu ve vlastnich schopnostech, zvySenou sebekritiku nebo snizené sebevédomi.
Adolescenti s takto nizkym skore se Casto citi nejisti, maji tendence o sobé pochybovat,
podcetiuji své schopnosti a proZivaji intenzivni strach z neuspdchu. Casto se také stava,
ze si neveri v kontaktu s vrstevniky, vyhybaji se vyzvam, snadno se vzdavaji a maji tendenci
hodnotit své jednani ¢i vlastnosti jako nedostatecné. Obdobi adolescence je kliCové pro
hledani své identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sob¢ samém, které je doprovazeno
problémy se sebepojetim a sebehodnocenim (Vagnerova a Lisa, 2022, str. 1005). Tomu
odpovidd 1 fakt, ze se zadny z respondentli nenachédzi v pasmu vysokého sebepojeti,
coz mize souviset s béznym vyvojovym kolisanim sebehodnoceni v tomto véku.
Prvni sledovanou oblasti sebepojeti byla prizpusobivost, kterd se zaméfuje na to,
jak adolescent vnima své chovani v kazdodennim Zivoté, jak v domacim, tak ve Skolnim
prostiedi a vyhodnocuje, zda si respondent piipousti nebo popird problematické chovani
a jak vnima svou schopnost respektovat pravidla. Vysledky ukazaly, Ze primérna hodnota
u respondenttl odpovida primérnému sebepojeti v této oblasti, coz znaci i to, ze nadpolovicni
vétSina hodnoti svou pfizplsobivost primérné. VétSina respondentli tedy nevnimé své

chovani jako vysoce problémové, naopak maji tendenci hodnotit jej v celku pozitivné.
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Zaroven prumérné sebepojeti neukazuje na zcela bezproblémovy obraz, protoze u ¢asti
adolescenti mize dochdzet k urcitému vnitinimu konfliktu v oblasti sebekontroly,
ptizptisobovani se autoritam ¢i dodrzovani pravidel.

Dalsi sledova oblast byla intelektové a Skolni postaveni, ktera se zabyva tim,
jak adolescenti vnimaji své intelektové schopnosti, Skolni uspésnost i celkovy vztah
ke vzdélavani. Odrazi jak realny vykon, tak hodnoceni vlastnich schopnosti. Vysledky nam
odhalily, ze se respondenti v této oblasti hodnoti primérné, avSak téméf polovina
respondenti ma v této oblasti nizké sebepojeti. Tento vysledek milze naznaCovat
pochybnosti respondentii o svych Skolnich dovednostech a tom, Ze si ve Skole neptijdou
uspés$ni. Zde miZeme polemizovat, pro¢ tomu tak je, zda se jedna o odraz Skolnich
neuspéchtll, srovndvani s vrstevniky, nebo nizké motivaci k vykonu. Celkové zde mizeme
fict, Ze oblast intelektového a Skolniho postaveni patii k tém, ve kterych adolescenti
nejCastéji zazivaji nejistotu a pochybnosti, a to i pfesto, ze jejich vysledky nemusi byt nutné
Spatné. A také se jednd o oblast, ve které¢ se objevilo nejvice respondentli s nizkym
sebepojeti.

Tteti sledovanou oblasti sebepojeti byl fyzicky zjev a vlastnosti, prevazné, jak adolescenti
vnimaji sviij vzhled, télesné schopnosti a fyzickou atraktivitu. V obdobi dospivani,
kdy dochdzi k vyraznym télesnym zménam a srovnavani se s vrstevniky 1 idedly
prezentovanymi v médiich, je tato oblast mimotadné citlivd a vyznamné ovliviiuje celkové
sebepojeti. Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji na praimérné sebepojeti, kdy tento vysledek
muze naznacovat, ze Cast respondentli proziva nespokojenost se svym télem, vzhledem
nebo vykonnosti. Zavérem lze konstatovat, Ze oblast fyzického vzhledu a vlastnosti patti
u adolescentl k citlivéjsi oblasti sebepojeti, které mohou vyrazné ovliviiovat celkové
sebepojeti a psychickou pohodu, nicméné polovina respondentii se v této oblasti hodnoti
pramérn€, coZ znaci to, Ze nejsou zcela nespokojeni se svym vzhledem a chovanim, ale stéale
si nechavaji dostatek prostoru na zlepSeni. MiiZzeme konstatovat, Ze v této oblasti se objevilo
nejvice respondentll v pasmu vysokého sebepojeti.

Ctvrtou zkoumanou oblasti bylo nepodléhani tizkosti, ktera odrazi schopnost adolescenta
zvladat stres a odolavat negativnim emocim. Vysledky odhalily, Ze respondenti svou emo¢ni
stabilitu hodnoti primérn€. Nenachdzi v této oblasti velké nejistoty, avSak zéaroven
nevykazuji ani silné sebevédomi. Mlize se jednat o diisledek pfirozené emociondlni citlivosti
typické pro adolescentni vyvoj, kdy se dospivajici Casto potykaji s vnitinimi pochybnostmi.

Vice nez polovina respondentii hodnotila svou schopnost zvladat stres primérné, coz mize
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znacit to, ze adekvatn¢ zvladaji stres, 1 kdyz se nékdy dostanou do situace, kdy jejich reakce
nebyla zcela adekvatni.

Pétou zkoumanou oblasti sebepojeti byla popularita, ktera odrazi, jak adolescenti vnimaji
sami sebe v kontextu socialnich vztahl, jak navazuji pratelstvi a uméni zaclenit se
do kolektivu. Popularita je v obdobi adolescence nedilnou soucasti socidlni identity.
Vysledky nam odhalily primérné vnimani vlastni socidlni atraktivity. Adolescenti tedy
nevnimaji sami sebe jako vyrazné neoblibené, ale soucasné neprozivaji pocit dominantni
oblibenosti mezi vrstevniky. Tento vysledek mize byt ovlivnén zkuSenostmi se socidlnim
pfijetim 1 pocity nejistoty samotného adolescenta, protoZe téméf tfetina respondentii se
nevnima, jako atraktivni jedinec pro navazovani pratelstvi.

Posledni sledovanou oblasti byla oblast Stésti a spokojenosti zamécfujici se na to,
jak adolescent vnima svou celkovou zivotni pohodu a wvnitini spokojenost. V obdobi
adolescence, kdy je dusSevni stabilita Casto proménliva, je tato oblast dilezitym ukazatelem
celkové psychické pohody. Vysledky nam odhalily primérné vnimani zivotni spokojenosti
a radosti ze Zivota. Respondenti tedy nevnimaji svlij zivot jako vyrazné¢ nestastny,
ale zaroven se u vétsiny z nich neobjevuje vysoka mira pozitivnich emoci. Avsak je dilezité
se zamétit na to, ze témer tfetina respondentli se objevila v pasmu nizkého sebepojeti,
kdy hodnoti sviij Zivot negativné a nejsou ve svém zivoté spokojeni. Dalo by se fict, ze tato
oblast hraje v odraze celkového sebepojeti nejveétsi roli, protoze se zaméiuje na celkovou
spokojenost v Zivoté¢ respondenta, kdy nam vysledky predestiely obraz toho, Ze témé¢f tfetina

respondentl neni ve svém zivoté spokojena.

Déle jsme chtéli odhalit, jaka je mira problematického uzivani socialnich siti u zaka
2. stupné vybrané zdkladni Skoly, kdy bylo zjiSténo, Ze se respondenti primérné tadi
do kategorie béznych uzivateli socidlnich siti. Na zdklad¢ téchto udaji lze konstatovat,
7e mezi respondenty prevazuji bézni uzivatelé, ktefi socialni sité sice aktivné pouzivaji,
ale v mire, kterd zatim nepfekracuje hranici rizika. Ale urcité znamky rizikového chovani
jsou piitomné, nebot’ tfetina respondentii spadd do kategorie mirné¢ problematickych
uzivateld socialnich siti, kdy miiZeme u respondentii sledovat rizikové znaky pfipominajici
zavislost napiiklad omezovani spanku, ztrata kontroly nad casem stravenym online
nebo naruseni vztahil v redlném svété. Vzhledem k tomu, Ze adolescence je obdobim zvysené
citlivosti na socialni vlivy, hledani identity, miZe byt problematické uzivani socialnich siti

v tomto v€ku podceniovano, nebot’ si spousta osob mysli, Ze kdyz tato generace vyrostla jiz
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celkové v digitalni sféte, je jejich vysoka frekvence pouzivani socidlnich siti pochopitelna

a neSkodna (Skaf‘upové a Blinka, © 2015, str. 118).

Také jsme si kladli za cil zmapovat frekvenci straveného ¢asu zaka 2. stupné vybrané
zakladni $koly na mobilnim telefonu. Na zéklad¢ ziskanych tidaji bylo zjisténo, Ze vétSina
respondentl travi primérné na mobilnim telefonu vice nez 4 hodiny denné. Tento vysledek
poukazuje na to, Ze travi na mobilnim telefonu ¢tvrtinu z celého dne, kdy je ndm vice nez
jasné, ze mobilni telefon hraje v jejich kazdodennim Zzivoté vyznamnou roli. Primérné
traveni na mobilnim telefonu del$i nez Ctyfi hodiny poukazuji na skute¢nost, Ze u n¢kterych
jedinci mize dochazet k vyraznému pieceniovani Casu traveného s mobilnim telefonem,
pfipadné k vytlacovani jinych béznych dennich aktivit. Z celkovych zjiSténi vyplyva,
7ze mobilni telefon je béZnou a dominantni soucdsti kazdodenniho Zivota vétSiny
respondentl. Prestoze v soucasné dobé je bézné vyuzivani mobilnich zatizeni k riznym
ucelim, dlouhodobé a nadmérné uzivani miiZze pfedstavovat riziko zejména pro duSevni
zdravi, Skolni vykonnost a mezilidské vztahy. Je nutné podotknout, Ze sice se na mobilnim
telefonu daji délat 1 jiné Cinnosti nez pouhé projizdéni socidlnich siti, ale je nutné tyto

hodnoty, které prevazuji ¢tvrtinu dne, neopomijet.

Jednim z dalSich cilii této diplomové préace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi irovni
sebepojeti Zakid 2. stupné vybrané zakladni $koly a mirou problematického uZivani
socialnich siti. Zjistili jsme, ze mezi mirou sebepojeti zakii 2. stupné¢ a mirou
problematického uzivani socialnich siti existuje statisticky vyznamna negativni souvislost.
Na zdklad¢ toho mizeme fict, Ze ¢im niz$i je mira sebepojeti, tim vyssi je problematické
uzivani socialnich siti u Zzakd 2. stupné vybrané zakladni Skoly. CoZ koresponduje
s vyzkumem Evropské psychiatrie, kterou vytvoftil autor Ko za pomoci kolektivu (© 2012),
7ze pravé nadmérné uzivani socidlnich siti a vysokd aktivita na nich vede k tomu,
ze adolescenti maji niZ§i sebepojeti o sobé samych. Protoze prav€ v online prostiedi se
adolescenti Castéji srovnavaji s ostatnimi, hledaji potvrzeni vlastni hodnoty a mohou byt

citlivéjsi na odmitnuti ¢i socialni tlak.

r ~vr

DalSim cilem bylo odhalit, jak souvisi iroven sebepojeti Zaki 2. stupné vybrané zakladni
Skoly s frekvenci straveného ¢asu na mobilnim telefonu. Zjistili jsme, Ze mezi urovni

sebepojeti a frekvenci strdveného ¢asu na mobilnim telefonu existuje statisticky vyznamna



80 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

negativni souvislost. Na zaklad€ toho miizeme konstatovat, ze ¢im nizsi je Groven sebepojeti
u zakl 2. stupné vybrané zakladni Skoly tim vyssi je frekvence uzivani mobilniho telefonu.
Tento vysledek opét poukazuje na to, ze nadmérné pouzivani digitalnich zafizeni mtze
negativné ovlivnit duSevni pohodu adolescentii, to, jak vnimaji sami sebe 1 mezilidské
vztahy. Skafupova a Blinka (© 2015, str. 118—119) uvadgji, ze digitalni sféra, ve které tato
generace vyrostla, je rizikova zejména v tom, ze Casto nahrazuje redlné socialni interakce,
muze vést ke ztraté koncentrace, nespavosti 1 snizené sebeakceptaci vlivem srovnavani se
s ostatnimi na socidlnich sitich. Zaroven z vyzkumu Twengeho a Campbella (© 2018)
vyplyva, Ze s vy$§im Case stravenym u obrazovky roste riziko dusevni nepohody a celkové

to prispiva k rozvoji duSevnich chorob.

Poslednim vyzkumnym cilem této diplomové prace bylo zmapovat, jaka je souvislost mezi
frekvenci ¢asu straveného na mobilnim telefonu Ziku 2. stupné vybrané zakladni Skoly
a mirou problematického uzivani socialnich siti. Vzhledem k tomu, ze mobilni telefon je
dnes pro adolescenty hlavnim prostiedkem pro piistup na socidlni sité, predpokladali jsme,
ze mezi frekvenci stravené¢ho Casu na mobilnim telefonu a mirou problematického uzivani
socialnich siti bude existovat souvislost. Zjistili jsme, ze mezi danymi proménnymi skute¢né
existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost, coz znamend, ze s rostoucim casem
stravenym na mobilnim telefonu roste i mira problematického uzivani socialnich siti. Casté
a dlouhodobé pouzivani mobilniho telefonu, zejména ve spojitosti se socialnimi sitémi, mtize
piispivat k rozvoji problematického uzivani socialnich siti, ¢i projeviim behavioralni
zavislosti dle Griffitse (© 2005, str. 193—195) naptiklad ztraté vnimani ¢asu, problémy

se spankem Ci socialnimi vztahy.
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7 DISKUZE A LIMITY DIPLOMOVE PRACE

Cilem této diplomové prace bylo zjistit iroven sebepojeti zakt 2. stupné vybrané
zakladni skoly, a to v oblasti ptizptisobivosti, intelektového a Skolniho postaveni, fyzického
zjevu, nepodléhani uzkosti, popularity a Stésti a spokojenosti. Dale odhalit, jaké je mira
problematického uzivani socidlnich siti zakti 2. stupné vybrané zakladni Skoly. Také
zmapovat frekvenci stravené¢ho Casu zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly na mobilnim
telefonu. A rovnéz ovéfit, jestli mezi témito proménnymi existuji souvislosti. Ziskané
vysledky ukazaly nékolik statisticky vyznamnych vztahti, které potvrzuji hypotézy
stanovené na zéklad¢ teoretickych poznatkii a soucasnych vyzkumu. Zjisténa pramérna
hodnota celkového sebepojeti (TOT) ¢inila 40 bodl, coz odpovida dolni hranici normy.
Tento vysledek ukazuje, Ze adolescenti své sebepojeti nevnimaji vyrazné negativng,
ale prozivaji nejistotu a pochybnosti typické pro jejich vyvojové obdobi. Tento vysledek
muze korespondovat s vysledky studie od autort Orla, Obergeinerii a Reitrové (© 2015),
ktefi se zaméfili na zkoumani sebepojeti u adolescentii a zjistili, ze primérna hodnota
celkového sebepojeti (TOT) s ptibyvajicim vékem adolescenta zacne klesat, zaroven zjistili
markantni rozdily v sebepojeti divek a chlapct, pfi¢emz divky dosahovaly v nékolika
oblastech nizsiho skore nez chlapci. Autoii dale poukazali na rozdily mezi typy Skol, kdy
zéci viceletych gymndazii vykazovali vyssi urovenl sebepojeti nez zaci zékladnich Skol, coz
nam dava prostor na$ vyzkum rozsifit. V oblasti problematického uzivani socialnich siti byl
v nasem vyzkumu zjistén pramérny vysledek EIU 2,3, coz odpovida béznému uzivani
socidlnich siti. VétSina respondentii tedy nevykazovala znaky nadmérného uzivani
socialnich siti. Vysledky jsou srovnatelné s evropskym vyzkumem Skafupové a Blinky (©
2014) EU Kids Online II, ve kterém bylo zjiSténo, Ze ptiblizné 1,4 % déti ve ve€ku 11-16 let
patii do skupiny vysoce nadmérnych uZivateli. V naSem vyzkumu jsme zjistili, Ze 8,77 %
(10 respondentl z celkovych 114 respondentll) vykazuje znamky problematického uzivani
socialnich siti. Vyznamnym zji$ténim této prace bylo také potvrzeni statisticky vyznamné
negativni souvislosti mezi rovni sebepojeti a mirou problematického uzivani socidlnich siti.
Tento vysledek potvrdil, Ze adolescenti s niZ§im sebepojetim ve vyS$si mife pouZzivaji socialni
sité. Srovnatelné vysledky pfinesl vyzkum Ko a kol. (© 2012), ktery ve studii Evropské
psychiatrie zjistil, Ze nadmérné uZivani internetu vede k niZ§imu sebepojeti. Podobné byla
potvrzena 1 statisticky vyznamna negativni souvislost mezi Grovni sebepojeti a frekvenci
Casu straveného na mobilnim telefonu. Tento vysledek je v souladu s vyzkumem Tsitsiky

a kol. (© 2013), ktefi ve své mezindrodni studii potvrdili, ze adolescenti s niz§im
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akademickym sebevédomim a nizsi sebedtivérou travi vice ¢asu na socidlnich sitich, casto
na ukor realnych vztaht ¢i povinnosti. Zajimavym zjisténim bylo i potvrzeni pozitivni
korelace mezi Casem stravenym na mobilnim telefonu a mirou problematického uzivani
socialnich siti. MlUzeme se na to podivat pohledem vyzkumu Richardsona, Haussaina
a Griffithse (© 2018), ktefi zjistili, Ze ¢im vice je ¢lovék na svém mobilnim telefonu, tim
vice to ma dopad na jeho souznéni s piirodou, psychické zdravi i zivotni styl. Coz miizeme
porovnat s nasimi vysledky, kdy jsme odhalili, Ze respondenti travi na mobilnim telefonu
prumérné vice nez Ctvrtinu z celého dne a poté zanedbavaji své povinnosti, aktivity
¢i vztahy. Vysledky této diplomové prace tak potvrzuji zavéry predchozich vyzkumi
a prindSeji i konkrétni pohled na soucasnou realitu adolescentl ve Skolnim prostfedi. Prace
ukazuje, Ze socialni sit¢ maji sice své dllezité misto v zivoté dospivajicich a jsou zaroven
rizikovym faktorem pro jejich duSevni zdravi, hlavné u téch, ktefi maji nizsi sebepojeti.
Vyzkum rovnéz potvrzuje, ze sebepojeti adolescentli tizce souvisi s tim, jak ¢asto pouzivaji
socialni sité a ukazuje na realitu toho, jak jsou dnesni adolescenti spojeni s kazdodennim

pouzivanim svého mobilniho telefonu.

Limitem této diplomové prace je velikost a sloZzeni vybérového souboru. Vyzkumu se
zucCastnilo 114 respondentii z jedné vybrané zakladni Skoly ve Zlinském kraji. Vysledky
proto nelze automaticky vztahovat na celou populaci adolescenti v Ceské republice.
Nicméné tato konkrétni zakladni Skola byla vybrand z diivodu, Ze se s témito zaky casto
osobn¢ setkadvame a pracujeme. Z nas$i osobni zkuSenosti szdky a po rozhovorech
s pedagogy vyplynulo, ze v prostiedi této Skoly dochézi také k projeviim rtznych forem
Sikany mezi zaky. Skola se témto problémiim aktivné vénuje a snaZi se je systematicky Fesit
prostifednictvim preventivnich programi a odborné podpory, nicméné potize v oblasti
duSevniho zdravi, sebepojeti a vztahii ve tfidnich kolektivech zde ziistavaji vyznamnym
tématem. Tyto problémy se pfitom nevztahuji vyhradné na konkrétni pohlavi nebo vékovou
kategorii, ale v rizné¢ mife se dotykaji Zakli napti¢ rocniky i tfidami. AvSak i to miizeme
povazovat za limit prace, kdy vyb&rovy soubor nebyl rovnomérné rozdélen podle veéku
¢ipohlavi, coZ mohlo mirné ovlivnit vysledky, nebot’ jak bylo zjist€no ve vyzkumu od autort
Orla, Obergeinert a Reiterové ((© 2015) hraje pohlavi a vék dilezitou roli. Dal§im limitem
je povaha sbéru dat prostfednictvim dotazniki, ve kterém respondenti hodnotili sami sebe,
kdy mohli své odpovédi zkreslit, at uz nevédomé nebo védomé. Ackoli dotazniky
obsahovaly valida¢ni $kdly, a to index inkonzistentnich odpovédi a index zadoucich

odpovédi, nelze zcela vyloucit riziko zkresleni. Pro upiesnéni ziskanych vysledki by jisté
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bylo vhodné navazat dal§im vyzkumem, ktery by mél kvalitativni povahu, ve které by se
lépe dokazalo vcitit do respondentli a vnimat jejich odpovédi na dané otazky komplexné,
popiipadé kvantitativni vyzkum rozitit o data tykajici se adolescentd napii¢ Ceské

republiky, vékové kategorie, pohlavi ¢i typu Skoly.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU

Na zavér muzeme fict, ze naSeho vyzkumu se zic€astnilo 114 respondentl z fad zaka
2. stupné vybrané zakladni skoly, pficemz cilem bylo zjistit, jaké je uroven sebepojeti, a to i
v Sesti oblastech sebepojeti, zaroven jaka je jejich frekvence stravené¢ho ¢asu na mobilnim
telefonu a zda vykazuji znaky problematického uzivani socidlnich siti. Déle byla sledovana

vzajemna souvislost téchto proménnych.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze celkova uroven sebepojeti (TOT) u vétSiny respondentil
spada do pasma primérného sebepojeti, avSak s tendenci ke spodni hranici tohoto pasma.
Témét polovina respondenti dosdhla vysledkli odpovidajicich nizkému sebepojeti,
coZ naznacuje urcitou miru nejistoty, pochybnosti a nizkého sebehodnoceni. Zaroven zadny
respondent nespadal do pasma vysokého sebepojeti, coZ potvrzuje, ze v obdobi adolescence
je ptirozené pritomna zvysena citlivost k vlastnim nedostatkiim, nizka sebedtivéra a hledani
intelektového a Skolniho postaveni, kde se vyskytl nejvySsi pocet zakti s nizkym
sebepojetim. To mize odrazet nejen realny vykon zaka, ale také jejich vnimani sebe sama
v kontextu Skolnich narokti, hodnoceni ze strany pedagogli a srovndvani s vrstevniky.
Také oblast fyzického zjevu se bere jako citliva oblast, avSak v naSem vyzkumu se ukazalo,
ze byli respondenti rovnomérné rozdéleni napfi¢ urovnémi sebepojeti a nejvice z nich
vykazovalo primérné nebo vysoké sebepojeti. Ve vétSin€ ostatnich oblasti vétSina
respondentii vykazovala primérné sebepojeti. Oblast popularity ukazala, ze se vétSina
adolescentnich respondentt neciti vyclenéna z kolektivu, ale zaroven se neciti ani jako
vysoce atraktivni pro okoli. Oblast Stésti a spokojenosti reflektovala celkovou Zivotni
pohodu, pficemz primérné hodnoty této slozky ukéazaly na to, Ze adolescenti sviij zivot
vnimaji spiSe neutralné, bez vyraznych pozitivnich nebo negativnich emoci, pficemz
znepokojivym zjisténim je vyskyt témét tietiny respondentli v pasmu nizkého sebepojeti,

ktery odpovida minimalni az Zddné spokojenosti se svym vlastnim Zivotem.

Vysledky problematického uzivani socidlnich siti odhalily, Ze vétSina respondentli spada
do kategorie béznych uZzivateli, coz znaci, Ze uzivani socidlnich siti je u téchto zaka sice
pravidelné, ale v mezich, které zatim neptedstavuji vyrazné riziko. Presto se nasSli
respondenti vykazujici znaky problematického uzivani, kde se mohou zacit projevovat znaky

behaviordlni zavislosti. Mezi t€émito znaky se nej€astéji objevovaly pocity ztraty kontroly
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nad Casem strdvenym online, zanedbavani redlnych vztahli, nebo emocni nepohoda

pti absenci socidlnich siti.

Frekvence straveného casu na mobilnim telefonu byla dalSim sledovanym aspektem,
kdy nam vysledky ukazaly, ze vétSina respondentt travi na mobilnim telefonu vice nez Ctyfi
hodiny denné, coz odpovida ¢tvrtiné bézného dne. Tento vysledek potvrzuje, Ze mobilni
telefon je vyznamnou soucésti kazdodenniho fungovéani dneSnich adolescentid. U casti
respondentl z fad 74kl toto uzivani mize naruSovat ostatni béZné Cinnosti jako je uceni,

sportovni aktivity nebo mezilidské vztahy.

Neopomenutelnou soucasti vyzkumu bylo zkoumdni souvislosti mezi sledovanymi
proménnymi. Byla potvrzena statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi Urovni
sebepojeti a mirou problematického uzivani socialnich siti, coZ znamend, Zze adolescenti
s niz§im sebepojetim maji tendenci k problematickému pouzivani socidlnich siti. Podobné
byla potvrzena i negativni souvislost mezi Grovni sebepojeti a frekvenci Casu stravenc¢ho
na mobilnim telefonu, kdy mizeme fict, Ze ¢im nizsi je sebepojeti tim vyssi je frekvence
¢asu stravena na mobilnim telefonu zakt 2. stupné vybrané zakladni Skoly. Naopak mezi
frekvenci Casu straveného na mobilnim telefonu a mirou problematického uzivani socialnich

siti byla prokazana statisticky vyznamna pozitivni souvislost, coz znamena, ze delsi Cas

straveny na telefonu zvysuje miru problematického uzivani socidlnich siti.

Celkov¢ lze zavérem podotknout, ze vysledky této prace poukazuji na komplexni a vzajemné
propojenou souvislost mezi urovni sebepojeti adolescentli a problematickym uzivanim
socialnich siti. Zjisténé skutecnosti potvrzuji poznatky ptedchozich vyzkumd, ale zaroven
pfindseji aktudlni a konkrétni pohled na kazdodenni realitu dospivajicich v prostiedi zékladni
Skoly. Vysledky odhalily, Zze niz8i Groven sebepojeti Uzce souvisi s vy$§i mirou
problematického uzivani socidlnich siti, stejn¢ jako s intenzivnim pouzivanim mobilnich
telefonti. To naznacuje, Ze sebepojetia problematické uzivani socidlnich siti nejsou oddélené
jevy, ale naopak se navzdjem ovliviluji a formuji. Socidlni sit¢ se staly ptirozenou
a neodmyslitelnou soucasti Zivota dnesSnich adolescentl. Misto toho, abychom se snaZzili
jejich vyuzivani omezit, je vhodnéjsi pfistupovat k tomuto fenoménu s pochopenim,
podporovat digitdlni gramotnost a ucit mladé lidi, jak tyto technologie vyuzivat smysluplné

a zodpovédne. Sebepojeti adolescentli bylo a pravdépodobné i nadale ziistane jednim

z nejdulezitéjSich témat v obdobi dospivani. Pravé v tomto vyvojovém obdobi dochdzi
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k nejvétsi proménlivosti ve vnimani vlastni hodnoty, sebedtivéry a celkového postoje k sobé
samému. Citlivost adolescentii viici zpétné vazbe, srovnavani se s vrstevniky a vliviim okoli

je vysoka, a proto je prace se sebepojetim kli¢ova pro rozvoj zdravé osobnosti.
8.1 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych poznatklti bychom pro praxi doporudili zatadit preventivni
programy zaméfené na sebepojeti, emoce a podporu svych silnych stranek. Nejmensi
sebepojeti se u naSich respondentli objevilo v oblasti Skolniho a intelektového postaveni,
dokonce 1 v oblasti $tésti a spokojenosti. Proto je nutné se zamétit na podporu realistického
pohledu na sviij vlastni vykon a rozvoj pozitivniho vztahu ke Skolnim povinnostem. Zaroven
je dualezita dovednost umét sam sebe ocenit a neporovnavat se s ostatnimi. Urcité bychom se
zamétili na oblast zvladani Skolniho stresu a prevenci syndromu vyhotfeni u Zzakda,
protoze zde hrozi riziko znechuceni az nenavisti Skolniho prostfedi. Zaroveni by nebylo
od véci do Skolniho prostiedi zavést vice podpory zivotni spokojenosti naptiklad formou
odpocinkovych a relaxacnich hodin, kde by si zadci mohli oddechnout a zaroven probrat
témata wellbeingu ¢i radosti z béznych véci. Zaroven je také vhodné v ramci Skolniho
prostiedi pracovat nejen s tématy digitdlniho wellbeingu, ale také s tématy digitalni
rovnovahy a psychohygieny. Uzitecné by také bylo, aby se adolescenti naucili sami sledovat
a reflektovat, kolik ¢asu denné na mobilnim telefonu travi, zaroven kolik c¢asu travi
na socialnich sitich a jaky vliv to ma na jejich psychickou pohodu a vykon. V¢asna prevence
a podpora mohou vyznamné ovlivnit vyvoj identity adolescenttl. Skola tak miZe sehrat
vyznamnou roli v oblasti dusevniho zdravi svych zakt a aktivné prispét k prevenci
psychickych obtizi souvisejicich s nizkym sebehodnocenim a digitalnim pietizenim.
Ackoliv zdvislost na socidlnich sitich neni oficidln¢ klasifikovdana jako behavioralni
zavislost, nespocet vyzkumil potvrzuje, ze nadmérné uzivani socidlnich siti mize mit
negativni dopad na psychické zdravi adolescentli, mezilidské vztahy, Skolni vykonnost
a dalsi oblasti béZného Zivota. Pro srovnani je vhodné zminit, Ze zavislost na pocitacovych
hrach byla oficidlné uznana jako behaviordlni porucha a zafazena do Mezindrodni
klasifikace nemoci (MKN-11) dle WHO (© 2025). Podobné znaky, jako je ztrata kontroly,
uptednostiiovani aktivit na internetu pied jinymi diileZitymi oblastmi v Zivoté ¢i pokracovani
v uzivani navzdory negativnim duasledkiim, se objevuji i u problematického uzivani
socidlnich siti. Proto je vice neZ nutné se dopady nadmérného uZzivani socidlnich siti zabyvat

a nebrat je na lehkou vahu.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfovala na analyzu sebepojeti adolescentli ve vztahu
k uzivani socidlnich siti. Téma bylo zvoleno piedevsim proto, ze oblast sebepojeti
adolescentl a jejich kazdodenni fungovani v digitdlnim svété povazujeme za aktudlni a
citlivé téma. V pribehu nasi praxe se opakované setkavame s dospivajicimi lidmi, ktefi se
potykaji s nejistotou, nizkym sebepojetim a s adolescenty nevazici si vlastni hodnoty.
Generace dneSnich adolescentti kompletné vyrtstd v digitalnim prostredi, které vyrazné

ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot a zaroven 1 vySe zminéné sebepojeti.

V teoretické casti této diplomové prace jsme se v prvni kapitole zabyvali sebepojetim
adolescentli, konceptem J4, strukturdlnimi slozkami sebepojeti a vnitfnimi a vnéjSimi
faktory, které sebepojeti ovliviiuji a zdroven sebepojetim v obdobi adolescence. Ve druhé
kapitole jsme si pifibliZili vyvojovou psychologii dospivani, kde jsme si vymezili, co je to
dospivani, rannou a pozdni f4zi dospivani, zmény, kterymi si dospivajici ¢lovék prochazi,
obdobim reorientace a nejcastéjSi problémy, se kterymi se Cloveék v obdobi adolescence
setkava. Ve tteti kapitole jsme se soustfedili na problematické uzivani socidlnich siti, protoze
adolescenti jsou praveé jednou z nejvice ohrozenych skupin, které nadmérné uzivaji socialni
sité. Zamétili jsme se na problematické uzivani socidlnich sitich, socialni sité jako takové
a objasnili si pojmy jako je syndrom FOMO (fear of missing out) a zavislost na internetu.
Zabyvali jsme se také prevenci nadmérného uzivani socialnich siti a rizikovym chovanim na

socialnich sitich.

V praktické casti této diplomové prace byl uskutecnén kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni, kdy byli ke sbéru dat vyuzity dva standardizované dotazniky,
ato PHCSCS-2 a EIU. Na zékladé€ dotaznikového Setieni jsme chtéli zjistit iroven sebepojeti
zaka 2. stupné vybrané zdkladni Skoly, a to v oblasti pfizpiisobivosti, intelektového
a Skolniho postaveni, fyzického zjevu, nepodléhani uzkosti, popularity a Stésti
a spokojenosti. Déle jsme chtéli odhalit, jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti
zakl 2. stupné vybrané zadkladni Skoly. Také jsme si kladli za cil zmapovat frekvenci
straveného Casu zaki 2. stupné vybrané zakladni Skoly na mobilnim telefonu. Rovnéz jsme
chtéli zjistit, jaka je souvislost mezi Grovni sebepojeti a mirou problematického uzivani
socidlnich siti zaki 2. stupné vybrané zakladni skoly. Dal§im cilem bylo odhalit, jak souvisi
uroven sebepojeti s frekvenci straveného casu na mobilnim telefonu. V neposledni fad€ jsme

chtéli zmapovat souvislost mezi frekvenci strdveného Casu zaka 2. stupné vybrané zakladni
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Skoly na mobilnim telefonu s problematickym uzivanim socidlnich siti. Urcenych
vyzkumnych cili jsme docilili na zakladé ndmi stanovenych vyzkumnych otézek, analyzy
a interpretace dat. Hypotézy jsme ovétfovali pomoci Pearsonova koeficientu korelace,

abychom zjistili, zda mezi danymi proménnymi existuje statisticky vyznamna souvislost.

Vyzkum ukazal, Zze vétSina respondentll z fad zakd se pohybuje v pasmu pramérného
sebepojeti, avSak s Castymi projevy nejistoty, zejména v oblasti intelektového a Skolniho
vykonu a §tésti a spokojenosti. VéEtSina respondenti pattila mezi béZzné uZivatele socidlnich
siti, nicméné u Casti z nich se objevily znamky problematického uzivani. Zaroven bylo
zjisténo, Ze vétSina z nich travi na mobilnim telefonu vice nez ¢tyfi hodiny denné. Statisticka
analyza potvrdila souvislost mezi Grovni sebepojeti a mirou problematického uzivani
socialnich siti, zaroven i frekvenci stravenou na mobilnim telefonu. Ukazalo se, ze frekvence
Casu stravené¢ho na telefonu souvisi s mirou problematického uzivani socialnich siti.
Vysledky této prace potvrzuji zavery predchozich vyzkumii a poukazuji na dalezitost tématu
sebepojeti ve spojitosti s problematickym uzivanim socialnich siti. Vysledky mohou slouzit
jako podklad pro praci s adolescenty na jejich sebepojeti a problematickém uzivani
socialnich siti pro Skolni poradenskéd pracovisté, OSPOD, nizkoprahova centra pro déti
a mladez a dalsi. Dale tento vyzkum mutZe byt pfinosny pro osvétu Siroké vefejnosti o tom,
jak je diilezité vnimat to, jakym zptisobem a kolik ¢asu travi adolescenti na socialnich sitich

a jaky to ma na n¢ dopad.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK SEBEPOJETI ADOLESCENTU VE
VZTAHU K UZiVANI SOCIALNICH SiTI

DOTAZNIK SEBEPOJETi ADOLESCENTU VE VZTAHU K UZiVANIi SOCIALNICH SiTi

' Dobry den,

meé jméno je Bc. Katefina Matulové a jsem studentka Univerzity ToméSe Bati ve Zling,
obor Socialni pedagogika. Tento dotaznik slouZi ke zpracovani mé diplomové prace na
téma Sebepojeti adolescentl ve vztahu k uZivani socidlnich siti. Proto vas prosim,
abyste zakrouzkovali a vyplnili odpovéd na kaZzdou otazku, i kdyZ bude tézké se
rozhodnout a vZdy se rozhodnéte pro jednu z odpovédi, pokud rozhodnuti budete chtit
zménit, tak odpovéd Skrtnéte a zakrouzkuje druhou. Zadna odpovéd neni §patné, nebo
spravné, proto vas prosim, abyste odpovidali pravdivé. Vase odpovédi jsou zcela
anonymni a budou zpracovany a vyuzity pouze pro Ucely mé diplomové prace.

V prvni éasti dotazniku pfed sebou méte nékolik vét, které popisuji, jak se lidé mohou citit
avnimat. Pfectéte si kazdou vétu a rozhodnéte se, jestli véta popisuje to, jak vniméte sami
sebe, a jak se citite. Pokud véta popisuje, alespon casteéné, to, jak se vnimate, nebo citite,
zakrouzkujete slovo ,ano“, pokud véta nepopisuje to, jak se vnimate, ani ¢asteéné,
zakrouzkujete slovo ,,ne*.

1. SpoluZaci si ze meé délaji legraci... ....cccceeeeeevcvccenenn. @no / Ne

2. Jsem Stastny Elovek... .....ccviiciiaiiiiiiiiiiininein .. @No / Ne
3. Obtizné si hleddm kamarady... ....c.cccccceeereevcnvereneeee.. @N0 S NE
4. Basto [sem MUt uveanmnnmmasass ano i ne
by Isem ehytylabomnnnnssimaianidnians.ano:fne
6.: Jaem nesmBW/E. unaannainnniimsnrrasnvnrannanofne
7. KdyZ mé ucitel vyvold, znervoznim. .....ocvcvveiiiiinencnnns ano/ne
8. Vadimi, jak vypaddm. ........cccocvveiviiiiiiiieeisiesseseneeee.@no / ne
9. Pfihfe a pfi sportu jsem vidé&i postava. .....................ano / ne
10. Mam obavy ze skolnich pisemek. ......c..cccceeveevecveeeeec@no / ne
11.Jsem oblibeny/a. ......c.cciiiiiininn ano/ne
12. Ve Skole se chovam zdvorile. ........ccccociiiiiiiniiiinn ano/ne
13. Kdyz néco nevyjde, je to obvykle moje vina. .............. ano/ne

14. Nase rodina ma se mnou potiZe. .........ccccceccecceeeeeeec@no / ne




15. Jsemn télesné zdatny/a. .......ccccceeeriivininiiesisiiscesssnsnns.a@no / Ne

16. Jsem dlezity len moji rodiny. ......ccoceevvnvvereneeneeeeee..@n0 / NE

17.Snadno se vzdavam. .......cceiiiiiiiiinin s8N0/ NE

18. Skolni povinnost se mi daff plNit. ....cccecereeisrivisecseenseesn@n0 / NE

19. Casto dBLAM, CO SE NEMA. ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeereereeeeseeeneee@N0 / NE

20. Doma se nechovam dobfe. .......cccceeieieiiiiieiccceeeeee.@no / ne

21. Jsem pomaly/a pfi plnéni Skolnich povinnosti. ...........ano/ ne

22. Jsem dileZitym &lenem nasitfidy. .......cccccveevvvvveeeeneee..@no / ne

23.JSEBM NBIVOZNI. i s8N0 / NG

24. Kdyz jsem zkouSeny/a pfed tfidou, dokaZu podat dobry vykon. ................ano/ ne
25. Ve Skole jsem ¢asto zasnény/a a nesoustfedim se na vyu€ovani. .............ano [/ ne
26. Kamaradum se libi mé napady. ........coocecrviiiverisieniennnn@no / Ne

27. Casto se dostdvam do POLIZL. ......ccceeireresereirssssssscserensnn@N0 / NG

28. Mam Stéstl. .cocoiiiiiii @8N0 S NE

29. Délam si €asto starosti. ....cccceevcvceeeiiiiiiecccicsisiiieecee.@no / ne

30. Rodi¢e ode mé oéekavaji pfili§ mnoho. .........c.cc..........8no / ne

31.Jsem rad/a takovy/a jaky/d jsem. ......cccccceeevvccnrnveeenenen.@no / ne

32. Citim se vy&lenény/a z kolektivu. .........ccceeevvvvereereenenee..@N0 / NE
BB MAM ReZKE VARV, i iiivivmsn AN NB
34. Casto ve 3kole s n&&im dobrovolng pomahdm. .............. ano/ne
35. Chtél/a bych byt jiny/a. ....cceieiiciiiiiiinneniiniiesnsinen @8N0 / N
36. Nesnagim Bkolu. ... N0 [ NG
37.Jsem mezi poslednimi, koho si vyberou na néjakou hru nebo sport. .......... ano/ne

38. Casto jsem na ostatni nepfijemny/a. ...........c.ccucu.u..ne.@n0 / ne



39. Moji spoluzaci si mysli, Ze mam dobré népady. .............ano / ne
40.Jsem nNesStastny/fa. ....cccoiceiiiiiiiiiiiiiiiin i s nsinaeeean@no / e
41.Mam hodné kamaradd. .......cccccvvciiiiiiinicniiniieces veeneene..8N0 / NE
A2, 18aMVEBEIVIE. .cciiiiin i i minssnssnis 8N, NG
43. Jsem na vétSinu véci RloOUPAN. ....coceeeiiiieiieiian ano/ne
44. Vypadadm dobfe. ......iiiiiieeese.s.8N0 £ NE
45. Casto se dostavam do konfliktu s druhymi. ..................ano / ne
46. U kluk( jsem oblibeny/a. ........cccccccivviiierivssiinceniseenen.@no / ne
47. Casto si na mé& nékdo zasedne. ..........ccccecveceeiiirisenne@no / Ne
48.Naserodina je ze mé zklamana. ......c.cccevevvvivenenceeneenn@no / ne
49. Mam docela pekny obliCe]. ..ccoveerenrieirrissirensssnseennnen@no / ne
50. Budu vyznamna 0sobnost. .......ccceeeeeeireciecieciecccecnenee@no / Ne
51. Pfi hie a pfi sportu jen pAhlUZim. ......ccccceiceiiviieeicviiniene.@no / ne
52. Nezapamatuji si, €0 s€ NAaUEIM. ...ccccereeireiieiirninneeiienieene..@N0 / NE
53. Dobfe vychazim s ostatnimi. .......cccccceeeeeeeeeeiieeceeceeeeeee.@no / ne
54. U déviat jsem oblibeny/a. ....c..ccccocviiirinrinrenrisninesseeseane.. @8N0 / NE
55. Jsem dobry/a étenai/étenarka. .....ccoceeveeiiniivinniiriinrennien.@no / ne
56. Casto S€ BOJiM. ...cuvicriceiireiieisssrsresesssssiessssssseseenssnnnnsss @8N0 / NE
57.)sem jiny/a NeZ druzi. .......ccccceeureeruerueruereerienessrasaesseeenne..@N0 / NE
58. Napadaji mé Skaredé Veci. .........cceevirviiiniiniinicninniceisnnnen.@N0 / NE
59. Snadno se rozpladu. ...c..cvcvcieiieeriicissiicsriseeesssesssenaenen N0 / NE

60.Jsem dobry ELOVEK. ....cccceeeeieiieiiciciiiiiiieeeeeeeec e @00 / NE



Ve druhé ¢asti dotazniku na Skdle od zcela souhlasim po uplné nesouhlasim
zakrouzkujte, jak moc na vas dana véta sedi, a jestli se vam v poslednim roce stala.

zcela
souhlasim

castecné
souhlasim

spise
nesouhlasim

uplné
nesouhlasim

Kvili socialnim sitim jsem
prestal/a jist a spat.

Necitim se dobfe, kdyz
nemohu byt na socialnich
sitich.

Pristihl/a jsem se pfi
projizdéni socialnich siti, i
kdyZ mé to ve skuteCnosti
nezajima.

Kvili &asu, ktery travim na
socialnich sitich, jsem
travil/a méné ¢asu, nez bych
mél/a, s rodinou, pfateli nebo
nad §kolnimi povinnostmi.
Nelspésné jsem se snazil/a
travit méné ¢asu na
socialnich sitich.

;oo

Ve tfeti &4sti dotazniku vas prosim odpovédét na to, kolik hodin a minut primérné

stravite na mobilnim telefonu.

NAVOD, KDE SCREEN TIME NAJDETE
10S = nastaveni — ¢as u obrazovky - denni primér
Android = nastaveni - digitalni rovnovaha a rodi¢ovska kontrola

1. Napiste va8 primérny screen time na mobilnim telefonU.....cc ieeeeeseceen.

Uspésné jste se dostali na konec dotazniku. Dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku!
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