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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva well-beingem a socidlni oporou u zaku stfednich skol. Cilem
vyzkumu je provést deskripci socidlni opory a well-beingu u téchto zaki. Dale chceme
zjistit, jaka je souvislost mezi well-beingem a socialni oporou u téchto zaki. Teoreticka Cast
se vénuje vymezeni pojmu well-being, jeho oblastmi a well-beingem ve vzdélavani. Dale
vymezenim socidlni opory a socialni sité. V neposledni fad¢ se zabyvame zaky stfednich
Skol, obdobim adolescence, riznym zdrojim socialni opory a jejich vlivem na well-being
u téchto zakl. Pro ziskdni dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setieni. Vysledkem nasi prace je predevsim stfedné silnéd pozitivni souvislost socialni opory
a well-beingu u zaki stfednich Skol. Proto by bylo potieba vice se zaméfit jak na poskytovani

socialni opory, tak 1 na zvySovani Grovné well-beingu u téchto zak.

Kli¢ova slova: well-being, socidlni opora, adolescence, rodina, vrstevnicka skupina, Skola,

ucitel, zaci

ABSTRACT

The thesis deals with well-being and social support for secondary school students. The aim
of the research is to describe social support and well-being of these pupils. Furthermore, we
would like to find out what is the relationship between well-being and social support for
these pupils. The theoretical part is devoted to the definition of the concept of well-being, its
domains and well-being in education. Furthermore, defining social support and social
network. Last but not least, we discuss secondary school students, the period of adolescence,
different sources of social support and their influence on well being in these students. To
obtain the data, we chose quantitative research in the form of a questionnaire survey. The
main result of our work is a moderately strong positive association between social support
and well-being of secondary school pupils. Therefore, more focus should be placed on both

providing social support and increasing the level of well-being of these pupils.

Keywords: well-being, social support, adolescence, family, peer group, school, teacher,

learners
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UvVOD

Dospivani je obdobim nejistoty a pochybnosti. Jedinci v tomto obdobi hledaji vlastni
identitu a dochazi k proménam osobnosti ve vSech oblastech. Zejména emoc¢ni prozivani
byva v obdobi adolescence specifické. Pravé nejistota vede k vétSimu poctu negativnich
emoci, které mohou vést k tizkostem a k prozitkiim smutku. Adolescenti mohou mit §patnou
naladu i1 deprese, které mohou vyustit k problémim se vztahy a Skolnim netspéchim
(Vagnerova & Lisa, 2021). Podle WHO (2022) se s dusevnimi poruchami celosvétove
setkava 8 % déti ve veéku 5-9 let a 14 % dospivajicich déti ve véku 10-19 let.

Pfitom duSevni problémy studentl stfednich Skol se stdle zhorSuji. Odbornici se
u studentl setkdvaji ptredev§im s Gizkostmi, sebeposkozovanim i s problémy v roding
(Kubistova, 2024). Adolescenti patii ke skupindm se zhorSujicim se dusevnim zdravim
i nizkou mirou well-beingu. Proto se v nasi praci zabyvame pravé well-beingem u zaki
sttednich Skol, které Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ definuje jako ,,stav, ve kterém
muzeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet svlj fyzicky, kognitivni,
emociondlni, socidlni a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny
zivot™ (Felcmanova, 2023, str. 4). Zuvedeného vyplyva, ze well-being v sobé zahrnuje
nékolik oblasti véetné socidlni oblasti, v niz jsou obsahem vztahy s ostatnimi, které ptispivaji

k vys8i mife pocitu spokojeného Zivota, a tedy 1 k vyssi mife well-beingu.

Vztahy jsou pro jedince zdrojem velkého mnoZstvi pocitli a emoci, v€etné pocitu
zivotni spokojenosti. K tomu, aby byl ¢lovek $t'astny, je zapotiebi mnoha faktord a jednim
z nich je i socidlni opora (Kfivohlavy, 2013). Také WHO (2025) uvadi, Ze socidlni opora
od jednotlivel, je pro dospivaji déti velmi dilezita pro jejich pocity pohody i pozitivni

dlouhodoby vyvoj.

V teoretické Casti se zabyvame pojetim well-beingu, ktery se snazime definovat optikou
riznych autorti, oblastmi well-beingu a well-beingem ve vzdé&lavani. Zabyvame se také
socialni oporou, jejim délenim a vlivem. V ramci socialni opory se soustfedime i na socialni
sit’, kterou délime na rodinu, $kolu a ptatele. V neposledni fad€ se v nasi diplomové praci
vénujeme zaktim stfednich Skol, u nichz si definujeme jejich vyvojové obdobi, a problémtim,
které v tomto vyvojovém obdobi mohou u jedincii nastat. Konkrétnéji si také ptiblizime

well-being a socialni oporu u zaki stfednich $kol u riznych zdroji.

Cilem praktickeé ¢asti je provést deskripci socialni opory u zaka stfednich skol a zjistit,

kdo je jejich nejcastéjSim zdrojem socialni opory, jakému zdroji ptikladaji nejveétsi dilezitost
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a zda se subjektivni vnimani sociadlni opory li§i v zavislosti na pohlavi ana typu
navstévované Skoly. DalSim cilem praktické ¢asti je provést deskripci well-beingu u zaka
sttednich skol a zjistit, jaka je jejich uroven well-beingu a zda existuji rozdily v trovni well-
beingu v zavislosti na pohlavi a na typu navstévované Skoly. V neposledni fadé¢ chceme
zjistit, jaka je souvislost mezi well-beingem a socidlni oporou u zdki stfednich Skol.
Pro ziskéni potiebnych dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum formou tfi dotaznikd. Prvnim
standardizovanym dotaznikem CASS (2000) jsme zjist'ovali vhimanou socialni oporu u déti
a dospivajicich. Druhy standardizovany dotaznik jsme pfevzali z Indexu dobrého détstvi
The good childhood report (2022), ktery méfi celkovou pohodu u déti. Tretim
standardizovanym dotaznikem je The Student Wellbeing Process Questionnaire (2020)
sloZzeny ze §kal stresu, negativniho zvladani, psychologického kapitdlu a socidlni opory

a zjiSt'uje pozitivni a negativni vysledky v oblasti pohody u studenti.

I kdyz se well-being stava stale vice probiranym tématem, nachazime jen malo
vyzkumu v ¢eské oblasti, které by se zamétovaly na well-being u dospivajicich lidi. Tyto
vyzkumy se objevuji spiSe v zahrani¢ni. Proto nasi praci pokladdme za pfinosnou a navic ji

obohacujeme o souvislost well-beingu a socialni opory u zéku sttednich skol.
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I TEORETICKA CAST
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1 WELL-BEING

Dftive se psychologie zabyvala spiSe pomoci lidem a psychologové se vénovali zdrojim
a pti¢indm toho, pro¢ se ¢loveék neciti dobfe. Proto dlouhou dobu nebyla vénovana pozornost
pozitivnim strankam ¢lovéka a jeho zivota. To se zménilo az v poslednich tfech desetiletich,
kdy vznikl novy smér v psychologii, tzv. pozitivni psychologie, kterd zkouma osobni
pohodu ¢loveka. Toto téma je v soucasnosti nejvice studovanym psychologickym tématem

(Blatny, 2020).

Well-being se skldda ze dvou anglickych slov. Podle Ktivohlavého (2015, s. 181)
»Anglicky ,,well“ znamena ,,dobfe” a ,being™ je odvozeno od slovesa ,,to be” — , byti*.
,,Doslova tedy kdy je ¢lovéku dobie*.“ V Ceské republice se termin well-being ¢asto spojuje
s oznacenim duSevni pohody, ¢i osobni pohody. Nékdy se také well-being preklada

do cestiny jako ,,zivotni spokojenost®, ,,$tésti*, nebo ,,pocit blaha* (Blatny et al., 2005).

Pohoda a tedy i well-being v sobé obsahuje vSe, co je pro jednotlivce podstatné
a dulezité. Vychazi z vlastni zkuSenosti ¢lovéka, z toho, jak se citi, jakou ma naladu, jaké
proziva emoce, jaké ma ocekavani a plany (Ktivohlavy, 2015). Well-being tedy zahrnuje
pohodu jedince, ktery se citi spokojeny, vyrovnany a dokéze odolavat kazdodennimu stresu.
Jedinec je schopny byt uzite¢ny spolecnosti a zaroven si plnit i své poteby a cile (Dim

zahrani¢ni spoluprace, 2024).

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ well-being definuje jako ,,stav, ve kterém muiZeme
v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet sviij fyzicky, kognitivni, emocionalni,
socidlni a duchovni potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot*
(Felecmanova, 2023, str. 4). WHO (2022) chépe duSevni zdravi jako soucést naseho
celkového zdravi a pohody. Diky dobrému duSevnimu zdravi jsme tedy schopni 1épe zvladat

naSe problémy, navazovat kontakty s ostatnimi a celkové se nam vice dafi.

Well-being ¢lovéka neni jen objektivni, ale jde hlavné o subjektivni pohled ¢lovéka
a toho, jak se citi. Mlzeme se domnivat, Ze ¢lovek, na kterého se divame, je nest’astny,
on se ovSem citi Stastny a spokojeny. Well-being cloveéka je v pribéhu Zivota relativné
stabilni, ale maze byt ovlivilovan okolnostmi, které¢ se pravé udaly. Je také ovliviiovan
pozitivnimi a negativnimi emocemi, které jedinec pravé proziva, a také genetickym
podkladem dané osoby (Kfivohlavy, 2013). Well-being lze tedy chépat jako subjektivni
pocity jedince. Tak na well-being nahlizi Diener et al. (2018), podle kterého subjektivni

well-being znamend pocit jedince, Ze se jeho zivot vyviji dobie. Osobni pohoda tedy
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vyjadiuje celkovou spokojenost jedince s jeho zivotem a je vyjadiena pomoci emocni
a kognitivni slozky. Do emocni slozky patii pozitivni i negativni emoce a Stésti.
Do kognitivni slozky patti celkova zivotni spokojenost clovéka (Blatny, 2010). Subjektivni
pohoda jedince je tedy urCovana vzajemné zavislymi a podminénymi charakteristikami. Tyto
charakteristiky tvofi frekvence starosti ¢lovéka a jejich zvladani, budouci cile, které jsou pro
jedince dulezité a osobni pohoda jedince. Subjektivni well-being je disledkem reflexe

zivotnich situaci ¢loveéka a souborem osobnostnich charakteristik (Macek, 1999).

Blatny (2010) d¢li zdroje well-beingu do ¢ty oblasti, a to na demografické faktory,
kam patii vék jedince, pohlavi, vzdé€lani, rodinny stav, ekonomicky i socidlni status, zdravi,
zaméstnani, bydleni, vira i pfislusnost k etniku. Dfive si badatelé mysleli, ze jedinci
s dobrymi demografickymi faktory budou spokojené;si nez lidé s horSimi faktory. Proto se
diive vénovala zna¢nd pozornost témto faktoriim, ovSem vyzkumy ukézaly, Ze pfili§ velky
vliv na pohodu ¢lovéka nemaji. Oblast osobnosti tvofi osobnostni rysy, chovani a prozivani
jedince. Diskrepance (vs. shoda) v ofekavanich, které predstavuji cile jedince a jejich
naplnéni. Posledni oblasti jsou podporujici socidlni vztahy, které také ptispivaji k lepsi

osobni pohodé jedince.

1.1 Oblasti well-beingu

Dle Seligmana (2014) well-being zahrnuje pét prvkl: pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti,
pozitivni vztahy, smysluplnost a aspé$ny vykon. Vsechny tyto prvky pfispivaji k tomu,
aby se Clovék citil dobfe. Well-being jedince je také Casto spojovan se zdravim jedince
vcetné zdravého Zivotniho stylu a takeé s télesnou zdatnosti jedince. Pohyb ma ptiznivy vliv

na pohodu jedince (Blatny et al., 2005).

Blatny (2010) uvadi kognitivni a emo¢ni slozku, kterymi je tvofen well-being. Mezi
emocni slozku patii hlavné emoce, afektivita a Sté€sti. Mezi kognitivni slozku patii Zivotni
spokojenost, tedy hodnoceni jedincova vlastniho Zivota, do n¢hoz patii i rodina, ptatelé,
ekonomicky status, postaveni ve spole¢nosti nebo pracovni prostfedi, a jeho spokojenost

S nim.

Well-being tvoii dvé dimenze. Prvni dimenze zahrnuje pocit jedince, Ze je v pohodé,
a druha zahrnuje schopnost jedince byt pro spolecnost pfinosem a zvladat v ni fungovat

(Novotna, 2022).

Dle Felcmanové (2023, str. 4) se oblasti well-beingu d€li na:
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Fyzickou oblast — Souvisi se zdravim a bezpe¢im a je ovlivnény fyzickou
aktivitou, zdravym stravovanim, spankovym reZzimem a uvédomélou volbou

zdravého zivotniho stylu a prostredi.

Kognitivni oblast — souvisi se schopnostmi kritického mysSleni, feSeni
problémi a kreativity. Odrazi se ve zplisobu zpracovani informaci, vytvareni
usudkl a také v motivaci a vytrvalosti k uspésnému dosahovani stanovenych

cila.

Emocionalni oblast — souvisi s kladnym vnimdnim sebe sama, rozpoznavanim
emoci a seberegulaci. Odrazi se ve schopnosti divéry v sebe 1druhé

a v odolnosti umoznujici zvladat neptiznivé situace.

Socialni oblast — souvisi se schopnosti empatie, pocitem soundleZitosti,
navazovanim a udrzovanim vztahii a spoluprace s ostatnimi a komunika¢nimi

dovednostmi.

Duchovni oblast — souvisi s pozndvanim a napliiovanim smyslu nasi existence,

hodnotami a etickymi principy.

Obrazek 1 Oblasti well-beingu

(zdroj: Felcmanova, 2023, str. 4)
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1.2 Well-being ve vzdélavani

Podpora well-beingu je prospésna k tomu, aby déti a dospivajici ziskali odolnost a schopnost
Celit vyzvam, které¢ jim zivot pfinese, aby méli pocit kontroly nad svym Zivotem a aby byli
schopni prispivat k rozvoji statu. Skola mize podporovat well-being upravou prostiedi,
kvalitni vyukou, ktera zaky bavi, podporou jejich zdravi, prevenci a v€asnou intervenci
rizikového chovani a celkovou podporou Zivotnich dovednosti (Novotna, 2022). Skola je
dulezita nejen pro rozvoj studijni a profesni drahy, ale také pro soucasné a budouci zdravi

a pohodu jedinct (Bond et al., 2007).

vvvvvv

pouze na akademické Uspéchy zaki, ale mély by aktivnéji prispivat ke zdravi a pohod¢ déti
1 mladych lidi. Spousta zaki se v prostiedi Skoly neciti dobfe, a tim padem se i1 Spatné uci.
Ve skole se ovSsem neciti dobie ani spousta pedagogu. Jestlize jedinec zaziva pocity strachu
zuceni, nebo zvyclenéni z kolektivu, méd to dopady na jeho vzdélavaci vysledky
1 na spokojenost s jeho Zivotem jako celkem. Jestlize je ucitel nespokojeny a zaziva syndrom
vyhoteni, nemize napliiovat vzdelavaci potfeby zdki a ma to dopady i na kvalitu vyuky
zakd. Well-being zaki 1 pedagogl je vzajemné propojeny, proto je dalezité, zaméfit se
na podporu well-beingu viech tcastniktl vzdélavani (Srb et al., 2021). Dle Ceské skolni
inspekce by Skola méla byt jak pro zaky, tak i pro ostatni pracovniky Skoly mistem, kde se

citi pfijemné a v bezpeci (Fiedlerova et al., 2024).

Dle European Commission et al. (2021) je Skolni intervence na podporu duSevniho
zdravi a pohody 74kl a studentii efektivnéjs$i, pokud jsou organizované jako soucast
systémového celoskolniho pfistupu nez jako samostatné programy. Pravé celoskolni ptistup,
ktery zapojuje celou Skolni komunitu, v€etné zapojeni studentl, zaméstnanci, rodicl
i odbornikli do spole¢ného tsili pro podporu dusevniho zdravi kazdého z nich, ma pozitivni
dopady na tadu vysledki v oblasti duSevniho zdravi, ale i socidlnich, vzdé€lavacich
a emocionalnich vysledkii. Srb et al. (2021) ve své knize také zdiraznuji systémovy
a celoskolni pfistup k podpote well-beingu zaki 1 uciteld, a to od nejvyssi trovné, jako jsou
napf. ministerstva a Narodni pedagogicky institut, az po jednotlivé Skoly. Novotna (2022)
k tomu dodava, Ze jestlize chceme efektivni celoSkolni pfistup, ktery zahrnuje spolupraci
Skoly s agenturami, vztahy s komunitou v¢etné¢ rodicu, je potfeba udélat reflexi dosavadnich

vysledkd podpory well-beingu ve Skolach a vytvofit novy navrh na zlepSeni.
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Vsechny skoly v dnesni dobé maji moznost podporovat well-being vSech ucastnikli
Skoly. Mezi opatteni, jak well-being ucastniki ve skolach zlepsit, patii zajisténi Skolnich
psychologti a zptisobu jejich financovani, dale zapojit do kol 1 socialni pedagogy a Skolni
socidlni pracovniky, podporovat supervizi ve Skole, realizaci opatfeni pro podporu well-
beingu jak zakd, tak i pracovnikid Skoly, do RVP (Ramcové vzdélavaci programy) zapojit
rozvoj dovednosti pro well-being a fadu dalSich (Srb et al., 2021). Dle Felcmanové (2020)
mezi opatfeni pro podporu well-beingu v Ceskych $kolach patii inkluze ve vzdélavani,
zaméieni na individualni praci se zéky, zatazeni asistenti pedagogi do Skol, zajisténi
poradenskych sluzeb (Skolni poradenska pracovisté, Skolni psychologové), minimalni
prevence na Skolach, podpora pedagogickych pracovnikli a riizné aktivity zaméfujici se na
podporu well-beingu, zapojeni zakl do vzdélavaciho procesu, kvalitni vyuka 74k, kvalitni
tfidni klima a klima $koly. Dle Ceské $kolni inspekce je diilezité o well-being zakii pedovat
nejen tim, ze zajistime ve Skole Skolniho psychologa a jiné odborniky, ale i proménou
parametrd vyuky, konkrétnich podminek vzdélavani 1 pristupu k zakim Skoly

(Fiedlerova et al., 2024).

Srb et al. (2021, str. 24) navrhli oblasti opatfeni k podpote well-beingu v oblasti skoly,

a to nasledovné:

e Kaultura a prostredi
- Vize, étos a kultura Skoly
- Klima tfid 1 klima Skoly jako celku
- Kovalita fyzického prostredi skoly a jejiho okoli
- Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Partnerstvi a spoluprace
- Respektujici vztahy
- Vzijemna spoluprace a sdileni uvniti a vné Skoly
- Participace a zapojeni vSech ¢lenti Skolni komunity
- Podpora well-beingu pracovniki Skoly

e Uceni

- Vyuka a podpora uceni zaki
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- Hodnoceni

Rozvoj dovednosti pro well-being

- Ocekavani uspéchu od kazdého zaka

Personalizace vyukovych aktivit vyvolavajici zajem zaka

Opatteni podporujici well-being ve skolach je spousta a spousta $kol tato opatieni ve

svych skolach zajistuje jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.

V Ceské republice jiz od roku 2020 probiha reforma péée o well-being, tedy dusevniho
zdravi jedinci. Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ je od roku 2023 samostatnou organizaci,
ktera se rovnéz zaméfuje na podporu well-beingu. Sdruzuje nékolik organizaci, které se také
vénuji podpore well-beingu v prostorach skoly. Jejimi konzulta¢nimi partnery jsou Narodni
ustav duSevniho zdravi, Asociace krajli Ceské republiky, MSMT (Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy) a Ceska skolni inspekce (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, 2023).
MSMT priibézné zatazuje opatieni tykajici se well-beingu a podpory dusevniho zdravi zaka
do Rémcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, 2024). Také Ceska $kolni inspekce se zabyva tématem well-beingu
zaki. Konkrétné se zamétuje na zhorSujici se studijni vysledky zaki a konstatuje, Ze k témto
Spatnym vysledktim pfispiva zhorSujici se well-being zaka a navrhuje i konkrétni opatteni,

ktera by mohla well-being zaki zlepsit (Ceska §kolni inspekce, 2022).

V zahrani¢i n€které zemé zaclenili podporu well-beingu do svych kurikul, jsou jimi
napt. Norsko, Irsko a Svédsko (Diim zahraniéni spoluprace, 2024). V zemich, jako je Wales,
Jizni Wales a Ontario také podporuji well-being zakt i uciteld oficidlnimi dokumenty.
V nékterych zemich sice well-being neni vladné ukotven v dokumentu, ale je soucasti
vladnich strategii, jedna se o Finsko a Rakousko. Irsko a Wales kladou zvlastni pozornost
celoskolniho pfistupu podporujiciho zdravi. Ve vSech téchto zemich univerzalné podporuji
vSechny Zaky a cilen¢ podporuji Zaky ohrozené, to jsou dvé trovné podpory zaki v téchto
zemich. Well-being jako konkrétni ptedmét je zaclenén v kurikulu Walesu, Ontariu, Finsku

a Irsku (Novotna, 2022).
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2  SOCIALNIi OPORA

Pojem socialni opora zavedli tfi badatelé: Caplan, I¢kair Cassel a psychiatr Cobb. Jiz diive
tento jev existoval, ale vyjadfovali jsme ho pomoci jinych nazvl jako naptiklad pomoc
v nouzi nebo vstticny ptistup lidi kolem nés (Mares, 2001). Ktivohlavy (1994, str. 176)
uvadi, ze ,,Termin "socialni opora" (anglicky "social support") se vztahuje k sile, kterou
cloveéku, bojujicim se stresem, dava spoleCenstvi lidi jemu blizkych.* Spolecenstvi blizkych
lidi jedince tvofti predevsim rodina, jeji ¢lenové a §irsi rodina. Muze to byt i dulezity ¢lovek
pro jedince, ktery mu poskytne oporu (Kiivohlavy, 1994). Kebza (2005) ve své knize uvadi,
ze determinantou pohody a zdravi ¢lovéka je jeho integrace a zaclefiovani do socialni
struktury. Diky vazbam, které mame k druhym lidem 1 skupindm lidi, méme pftistup

k socialni opofe.

Dle Marese (2001) pro socidlni oporu velice té¢zce hleddme definici, ktera by ji stru¢né
zachytila. Socidlni opora je multidimenzionalnim konstruktem a vychazi z nékolika védnich

obort, jako je medicina, sociologie nebo psychologie.

I kdyz je obtizné definici socidlni opory stru¢né zachytit, nékolik z nich jsme vybrali.
,»Socidlni oporou v SirSim slova smyslu se rozumi pomoc, kterd je poskytovana druhymi
lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi v zatézové situaci. Obecné jde o ¢innost, ktera cloveéku v tisni
jeho zatézovou situaci urcitym zptsobem ulehcuje (Kiivohlavy, 2001, s. 94). Socidlni
oporu také chapeme jako pomoc lidi jedinci, ktery se nachéazi v neptiznivé situaci, pro ného
situaci stresové. Tento jedinec vi, Ze na tuto situaci neni sim a je obklopen pfitomnosti lidi,
ktefi k nému zaujimaji emociondln¢ blizky vztah (M1¢ak, 2011). Také Braun et al. (2014) ve
své knize uvadéji, Ze socidlni opora slouzi k tomu, aby jedinci uleh¢ila jeho proZivanou
zatézovou situaci. Socialni oporu ndm miiZze poskytovat nékdo z rodiny, n€kdo z blizkych,

nebo odbornici a jedna se o pomoc materialni, kognitivni nebo emo¢ni.

Pomoci socidlni opory mame zvySenou odolnost vuc¢i stresu i zatézi. NaSe
sebehodnoceni 1 nas zptisob feSeni konflikth miiZze socidlni opora velmi pozitivné ovlivnit.
Tvoti zaklad naseho télesného i duSevniho zdravi (Vykopalova, 2007). Socialni opora
poskytuje nejen fyzickou pomoc, ale 1 pozitivni emoce a pocit, zZe jedinci jeho okoli rozumi.

Diky tomu si je jedinec védom vlastni hodnoty (Svoboda et al., 2009).

Jedlicka (2015) ve své knize uvadi, Ze soucast socialni opory tvofii i krizova intervence,

kdy u jedince rozpozname, ze se ocitd v situaci, kterou on sdm uz nedokaze zvladnout
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anasledné¢ se jeho socialni okoli snazi mu tuto jeho nelehkou situaci uleh¢it a nasledné

1 vyfesit pomoci souboru aktivit.

Se socialni oporou souvisi i subjektivné vnimana socialni opora, kterd znamena pocit,
ze je o jedince s laskou pecovano, je soucasti socidlni a komunikacni sité, ve které si jedince

vazi (Svoboda et al., 2009).

Se socialni oporou také souvisi dfive uzivany pojem socialni podpora, ktery mél
obdobny vyznam jako socialni opora. V soucasnosti je jiz pojem socialni podpora ustaleny
ve sféfe socialniho zabezpeceni, a jeho vyznam je tedy odlisny od socidlni opory (Mares,
2001). Protipélem k terminu socidlni opory je socialni izolace, kdy daného ¢loveéka opousti

jeho nejblizsi lidé (Kiivohlavy, 2001).

Jedinec potiebuje ke svému Zivotu a jeho fungovani v ném zaclenit se do urcité skupiny,
potfebuje se porovnavat ve vlastnich vykonech s ostatnimi lidmi, potfebuje s nimi
spolupracovat a dostavat od lidi socidlni uznani. Soucasti je i komunikace s lidmi, mit
n¢koho, kdo mu naslouchd. Vsechny tyto potieby patii do socidlnich potieb jedince, jestlize
tyto potieby neuspokoji, dochazi u jedince k frustraci a pocitim nespokojenosti (Ktivohlavy,

1994).

2.1 Déleni socialni opory

Socialni oporu délime na poskytovanou socialni oporu, kterd je pro jedince pfimo urcena,
prijimanou socialni oporu, u které¢ se jedna o pomoc, kterou jedinec skuteén¢ dostal,
ofekavanou socialni oporu, kterou jedinec v neptiznivé situaci oCekava, a obdrzena
socialni opora, kdy jde o pomoc jedinci, kterou i skuteéné ziskal. NevyZadana socialni

opora je pro jedince poskytovand pomoc, i kdyZ o ni nema zajem (MI¢ak, 2011).

Kftivohlavy (2001) déli socidlni oporu v $ir§im pojeti na makrourovei socialni opory,
ktera se zamétuje na pomoc jedinciim v ramci celé spolecnosti. Mezoturovei socialni opory
se tyka socialni opory poskytované jedinci urcitou skupinou lidi v situaci, kdy je ¢lenem
pfislusné skupiny, ale i kdyZ jejim ¢lenem neni. Mikrouroven socidlni opory spociva

v pomoci ¢lovéku jeho nejblizsi osobou.

Dle Vykopalové (2007) je socialni opora zavisla na potiebach lidi. Tyto potieby se ale
casem méni a tim se méni 1 podoby a zdroje opory. Hlavnimi zdroji opor jsou prirozené
systémy opory jako napfiklad rodina a pifibuzni, podpirné skupiny a svépomocné

skupiny.
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Piijemcem socidlni opory je jedinec, ktery socialni oporu dostavéa a pomahajici je ten,
kdo ptijemci socidlni oporu poskytuje (Kiivohlavy, 2001). Socialni opora je tedy vyjadienim

vztahu mezi pfijemcem pomoci a jejim poskytovatelem (Vykopalova, 2007).
Druhy socialni opory Kiivohlavy (2001) d€li nasledovné:

e Instrumentalni opora — Tato pomoc je poskytovana lidmi, ktefi se jedinci
rozhodli z vlastni viile s né¢im konkrétné pomoci. Piikladem muize byt obstarani

potiebnych véci nebo poskytnuti materidlni pomoci.

e Informaéni opora — Informacni opora se tykd piedev§im informaci, které
postizenému jedinci poskytuji 1idé, ktefi maji podobnou zkuSenost. Tato
informace je ¢lovéku napomocna pfi orientaci v jeho situaci. Do tohoto druhu
muzeme zafadit i pomoc ¢lovéku tim, ze mu naslouchdme a zjistujeme jeho

pfedstavy o tom, jak mu miiZzeme pomoci.

e Emocionalni opora — S ¢lovékem v tisni jedndme empaticky, naznacujeme mu
naklonnost, doddvame nad¢ji v situacich, kdy se propadd do deprese

a beznadgje.

e Hodnotici opora — S jedincem jedname s tctou, posilujeme jeho sebevédomi

a podporujeme ho v autoregulaci.

2.2 Vliv socialni opory

Socialni opora miize mit kladny i zdporny dopad na zdravi jedince. U jedince ma socidlni
opora velmi obrovsky vliv na zdravotni stav 1 na pribéh jeho onemocnéni. Z pozorovani lidi,
ktefi si prozili urcitou katastrofickou udalost, nebo trpéli uritym onemocnénim spojenym
se stresem, byl prokazéan kladny vliv socialni opory na dané jedince. Socidlni opora vykazuje
tzv. naraznikovy efekt (buffering effect), kdy tlumi dopady stresovych podnéti na psychiku
jedinc (Ml¢ak, 2011). Ktomu Kebza (2005) dodava, ze naraznikovy model, ktery
oznacujeme také jako model, ktery je zamétfeny na stres, predpokladd ochranu jedince

pomoci socidlni opory pied negativnim disledkiim stresu.

Dftive byla socialni opora chépana jako jednoznac¢né pozitivnim prvkem pro jedince pii
zvladani potiZi, ovSem ukazuje se, Ze tato pomoc miZze byt pozitivnim i negativnim prvkem
jak tém, kteti pomoc poskytuji, tak i tém, o které je pecovano. Napiiklad starSim lidem
pomahame nekdy az pfiliS. Oni pak maji pocit, Ze nejsou schopni se postarat sami o sebe,

1 kdyz by to zvladli (Chamoutovd & Chamoutova, 2006). K podobnému ndzoru se ptiklani
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1 Mares (2001), ktery uvadi, ze ucinky poskytované socialni opory mohou byt pro jedince
jak pozitivni, tak i negativni a obdobného nazoru je i Vykopalova (2007), podle niz mize
mit pfilisSné poskytovani socialni opory negativni vliv na jedince, protoze u nich mutze
vyvolat zavislost na poskytovateli pomoci, a snizovat tak jejich sebetctu. Pii poskytovani
socialni opory velmi zalezi na zptsobu, jak tuto pomoc vnima prave ptijemce (Vykopalova,
2007). Kiivohlavy (2001) ve své knize uvadi, ze socialni opora, ktera je ¢lovéku nabizena
v jeho tézkém obdobi, by méla byt adekvatni k tomu, co tento jedinec opravdu potiebuje.
Jestlize se Clovek ocitne ve stresové situaci, nejdiive zhodnoti moznosti socialni opory,
kterou ma k dispozici, spolu s dal§imi moznostmi zvladani tohoto stresu. To znamena, Ze
socialni opora muze ovlivnit pomér mezi ohrozenim jedince a zdroji zvladani této situace,

které ma jedinec k dispozici (Kebza, 2005).

Kiivohlavy (2001) uvadi, Ze vliv socialni opory znamena ptisobeni dobrych vztahli
mezi lidmi, které jsou v socidlni siti jedince, na jeho dusevni i fyzicky stav. D¢li ji na dva
faktory: Osobnostni charakteristiky laskavosti a priznivého socidlniho faktoru sité

socialnich vztaha (Kiivohlavy, 2001, str. 104).

Tyto dobré vztahy patii do socidlni sit¢ jedince.

2.3 Socialnti sit’

S pojetim socidlni opory souvisi i pojem socialni sit’ dané osoby, kterou Ki#ivohlavy (2001,
s. 95-96) definuje jako ,,soubor lidi kolem dané osoby, s nimiz je ¢i byla tato osoba
v socialnim kontaktu a od nichZ je moZno o€ekavat, Ze by ji v pfipadé potieby poskytli
ur¢itou pomoc. Piikladem takovéto socialni sit¢ mize byt rodina v uz§im 1 SirSim slova
smyslu, souhrn pratel, spolupracovnikil, sousedi, clenli farnosti, klubu apod.*“ Dle Marese
(2001) je kazdy jedinec soucasti socidlni sit¢, v niz buduje mezilidské vztahy, obklopen
spolecenstvim lidi. Dle Kebzy (2005) mlze mit tato socidlni sit’ pozitivni, negativni nebo
indiferentni ucinky. Jedlicka (2015) ve své knize uvadi, Ze socialni oporu nemuzeme
poskytovat kazdému stejné€ a pojimat ji jako zbozi, které se da n€kde koupit a davkovat podle
navodu. U adolescenta je pfi poskytovani socidlni opory dillezité vychazet z jeho zkusSenosti,
konkrétni socidlni situace, jeho osobnostni vybavy a jeho pfirozeného prostfedi. Proto je
potieba pii poskytovani socidlni opory a napravnych opatieni vychazet i z moznosti jeho
rodiny, kamaradu, skoly a dalSich jeho vztahii z jeho spoleenského prostiedi (Jedlicka,

2015).
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2.3.1 Rodina

Rodina je spolecenstvi osob, ve kterém se u jedince vytvareji zakladni charakteristiky jeho
dusevniho Zivota. Tvofi skupinu, ktera zprostfedkovava vztahy mezi jedincem a spolecnosti.
Rodina ovliviiuje vyvoj jedince jiz od jeho narozeni, je také tviircem citovych vazeb, které
se zapisuji do zivota ditéte, predevsim dusSevniho. To, co se dité¢ v rodiné nauci, tvoti zaklad

jeho budouciho jednani mimo rodinu (Jedli¢ka, 2015).

Aby déti netrpély psychickymi poruchami a poruchami chovani, je potieba dobré
urovné socialni opory v roding jiz v détském véku. Z vyzkumt bylo potvrzeno, ze kvalitni
socialni opora jiz v détském véku ma proti témto porucham preventivné pusobici faktor.
Rizikem pfi¢iny onemocnéni miize byt nizka socialni opora v détském veéku. Naopak vysoka
uroven socidlni opory mize u déti vést k nizsi mortalite¢ (MI¢ak, 2011). Helingerova (2018)
ve své knize uvadi, Ze jiz od narozeni se buduje nase sebevédomi. JestliZze jsme v rodiné jiZ
od détstvi zazivali zklaméni a nedodrzovani slibi, ovlivni to dité i v jeho budoucich vztazich
s okolim. Za¢ne nediivérovat svému okoli, nemé pocity jistoty a muze zazivat uzkostné
pocity. Dité jiz od malicka potfebuje oporu svych blizkych, a tim si ibudovat své
sebevédomi. S tim také souhlasi Cacka (1994), ktery ve své knize uvadi, Zze zéklady
sebepojeti se u ditéte tvoti v rodiné. Ke zdravému sebepojeti je potieba, aby se rodina ditéti
vénovala s laskou, protoze tim se dit€ povazuje za nékoho, kdo ma svoji cenu a tuto lasku si

zaslouzi. Tim si buduje diivéru a sebetctu 1 do budouciho Zivota.

Rodina mé jednotliveiim poskytovat oporu, ale zarovenl i svobodu. Zajistuje svym
détem zadkladni potieby, domov a pifitomnost osob, které ditéti poskytuji oporu. Tato opora
1 se vzdjemnym ztotozZnénim je oboustranna mezi rodi¢em i dit€tem, ktefi na sebe vzajemné
spoléhaji. V rodiné mohou vSichni ¢lenové oteviené mluvit o svych pocitech, zklamanich,
ale 1 radosti. Méla by poskytovat bezpecné zdzemi, a pokud néjaky €len rodiny onemocni,
nebo ma néjakou zavaznou dusevni poruchu, rodina je schopna poskytnout mu oporu, aby
se jedinec uzdravil. I nukledrni rodina potiebuje a ma svoji socialni sit’, do niz patii Sirsi
rodina a pratelé rodiny. Jestlize rodina proziva pro ni té¢Zké obdobi, tato socialni sit’ ji

poskytuje socidlni oporu (Matousek, 1993).

Hrdlicka et al. (2024) uvadi, Ze rodina v poslednich letech odstrafiuje ze svého Zivota
1 ze zivota déti pirekazky a diky tomu dochazi k poklesu odolnosti u déti. Mensi prekazky
spojené s mensim stresem jsou pro déti a dospivajici dilezité, aby se dokazali vyrovnat

s neCekanym stresem, se kterym se budou v priibéhu celého Zivota setkavat. Jiz od détstvi
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bychom se méli vrodin¢ setkdvat se stresory a odolavat jim, abychom se naucili jim

vzdorovat.

2.3.2 Skola

Skola tvoii socialni sit’ lidi a jejich vzajemnych interakci (Braun et al., 2014). Je tedy
spoleCenskou instituci, jejimz smyslem je vychova jedinct jako ob¢ant statu se souborem

ur¢itych védomosti, navyki a dovednosti (Jedlicka, 2015).

Adolescenti, ktefi jsou v neuspokojujicim rodinném prostiedi a nemaji od rodicu
v plnéni Skolnich povinnosti potiebnou oporu, se asto snazi navazat vztah praveé s ucitelem
i Skolou, ve které pocituje bezpecné zazemi. Jestlize zak ze Spatného rodinného zazemi
potkd ve Skole ucitele, ktery mu dokaze nabidnout porozuméni a moznost seberealizace,
miiZe to mit vliv na to, Ze zak pracuje ve $kole velmi dobte. Casto se jedna pravé o zaky
sttednich Skol, nebot’ tito Zaci uz jsou schopni volit mezi vice alternativami. Nejvétsi Zivotni
oporou je pro tyto zaky pravé poskytnuty vztah, ktery jim v rodinném zdzemi schazi

(Krejova, 2011).

Skola je nejen mistem zaméfenym na socializaci a vzdélavani zékd, ale i mistem
budovani vztahii mezi zaky. Pro adolescenty tvoii vétSinu kamaradi Zaci z jejich tiidy nebo
Skoly. Tyto neformalni vztahy zaka ve Skole tvoti klima (Helus, 2015). Ttidni klima i klima
Skoly pusobi na vSechny jedince ve Skole. Ttidni klima nemtize byt dobré, pokud
nespolupracuji vSichni jeho spolutviirci. OvSem nejvyznamnéjsi je role ucitele, ktery miize
klima tfidy nejvice ovlivnit. Klima Skoly zahrnuje komunikaci a vztahy mezi G€astniky
vzdélavani, jejich emoce a prozitky. Klima Skoly také ovliviiuje vnimani prostredi
a psychické procesy jedincti v dané $kole (Capek, 2010). Kyriacou (2005) ve své knize
uvadi, ze prostfedi Skoly mize ovliviiovat a sniZovat stres, ktery zaci prozZivaji, protoze tam,
kde se jedinec citi uvolnény a v bezpeci, pravdépodobné nebude proZzivat ani stres.

Dle Ceské skolni inspekce vzdélavaci vysledky zdkii velmi ovliviiuje psychicka
spokojenost 1 jejich odolnost a zaroven vztahy mezi ucastniky ve §kole a Skolni a tfidni klima

muZze byt vyznamnym faktorem pro prevenci Skolniho neuspéchu a ptedchazeni rizikovému

chovani u zaka (Fiedlerova et al., 2024).

2.3.3 Pratelé

V obdobi adolescence dochéazi k utvareni identity a pravé vrstevnicka skupina slouZi jako

opora pii utvafeni identity jedince. Adolescenti se mohou identifikovat se skupinou, ktera
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jim pomahd s piekonavanim nejistoty pii procesu osamostatiiovani. Tim, Ze je adolescent
¢lenem vrstevnické skupiny, snizuje si i individudlni zodpovédnost, a tim dochazi ke zvySeni
sebejistoty a sebevédomi, ¢ehoz by bez vrstevnické skupiny pravdépodobné nedosahl.
Zaroven vrstevnickad skupina uspokojuje 1 nekteré psychické potfeby jedinci (Vagnerova

& Lisa, 2021).

Vrstevnické vztahy jsou v obdobi adolescence velmi vyznamné. Pomoci vrstevnickych
vztahll adolescenti dosahuji vyssi miry samostatnosti. V tomto obdobi dochézi k odklanéni
od rodiny a vyssi mife budovani vztaht s prateli. Pratelé jsou pro adolescenty piitazlivi
spole¢nymi zazitky, sdilenim empatie a kooperaci. Do obdobi adolescence rovnéz patii
obdobi vzdoru a skupiny adolescentli nechtéji byt zavislé na dospélych (Jedlicka, 2015).
Jedlicka (2015) také uvadi, Ze skupiny adolescentl si vytvareji vlastni ,,subkulturu®, pro
kterou je typické, Ze je uzaviend pred svétem dospélych. O subkultuie adolescentli hovofi
i Macek (1999), ktery ve své knize uvadi, Ze tato subkultura se projevuje vnéjSimi znaky,
jako jsou specifické ucesy a obleceni, komunikace specifickymi vyrazovymi prostiedky,
¢1 hudba. Vagnerova a Lisa (2021) ve své knize uvadéji, Ze adolescenti svym oble¢enim
a upravou zevnéjsku vyjadiuji svoji identitu a zptisobem jejich oblékani se snazi odlisit
od dospélych. Muze se stat, ze v uprave zevnéjsku se odrazi nejistota adolescenta, nebo tim
muze vyjadfovat i svou predstavu, kym by chtél byt. Rovnéz muize adolescent upravou
zevnéjSku vyjadiovat potfebu upoutavat na sebe pozornost a ocekéavat ocenéni, pokud se mu

ocenéni nedostava, tak alespoil svym zevné&jskem provokovat ostatni (Vagnerova & Lisa,

2021).
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3 ZACI STREDNICH SKOL

Adolescenti po ukonceni zédkladniho vzdélavani pfechazeji na stfedni Skolu, a ziskavaji tim
novou roli stfedoskolského studenta. Tento piechod mlze byt pro adolescenty stresujici,
protoze v jejich zivoté dochazi ke zménam v nékolika oblastech, a to zména Skoly, novi
spoluzaci, budovani nového postaveni, naro¢néjsi jsou nyni i nové vyukové pozadavky

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Ceska skolni inspekce (2024, s. 98) uvadi, Ze ,,stiedni vzdélavani v CR poskytuji
gymnazia, stfedni odborné Skoly a stiedni odbornd ucilisté. Absolvent odpovidajiciho
vzdélavaciho programu ziskdva stfedni vzd€lani s vyucnim listem nebo stiedni vzdélani

s maturitni zkouskou®.

Stfedni Skoly by mély adolescenty vést a poskytovat témto studentim nabidky
k moznosti jejich rozvoje i ristu. Adolescenti se mohou ve stfednich Skolach setkavat
s mnozstvim rdznych situaci, které v nich mohou vyvolat nespokojenost a stres. Stfedni
Skoly by mély studentim poskytovat nejen rozvoj kognitivni oblasti a dovednosti pro
pottebu budouci profese, ale také socialni i osobnostni rozvoj (Krejcova, 2011). Mezi zaky
stiednich Skol mohou existovat rozdily v tom, kde a co studuji, a tim vznikaji rozdily i v tom,
jak dlouho jsou ekonomicky zavisli na svych rodi¢ich, jak hodnoti své vlastni schopnosti

nebo vzdélani. (Cap & Mares, 2001).

3.1 Adolescence

Obdobi adolescence probiha ve véku od 15 do 20 let (Cap & Mares, 2001). Obdobi je
charakteristické pfechodem mezi détstvim a dospélosti (Macek, 1999). Osobnost jedince se
méni v socidlni, télesné i psychické oblasti. V tomto obdobi dochédzi k hledani sebe
samotného a dobrého postaveni ve spolecnosti. Jedinec hleda vlastni identitu. Proto dochazi
k tomu, Ze jedinec o sob€ pochybuje a bojuje s nejistotou. Je dulezité, aby jedinec veril svym
schopnostem a byl v tomto boji pozitivni (Vagnerova & Lisa, 2021). Pravé zména vzhledu,
feci 1 zplsobu oblékani souvisi s hledanim adolescenta své vlastni identity (Carr-Gregg
& Shale, 2010). I Carr-Gregg a Shale (2010) ve své knize uvadi, ze nejdilezitéjSim ukolem
v obdobi dospivani je vytvoreni pozitivni identity. Jestlize si adolescent o sobé vytvofi
pozitivni pfedstavu, mnohem lépe pak navazuje vztahy s ostatnimi a GspéSné€ se vyrovnava

s jinymi ukoly v tomto obdobi.
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Adolescenti v tomto obdobi ukon¢i zékladni vzdélavani a zacinaji studovat na stiedni
Skole. Pozd¢ji v tomto obdobi vstoupi do zaméstnani nebo na vysokou skolu. Adolescenti se
nepovazuji za déti, ale ani za dospélé. Na jednu stranu by dospélymi chtéli byt a nemaji radi,
kdyz je ostatni za dospé€lé nepovazuji, ovSem na druhé strané¢ dospelymi odmitaji byt, aby
jesté nemuseli Gelit zodpovédnosti za sviij zivot (Cap & Mares, 2001). V tomto obdobi
dochazi u adolescent k plné reprodukéni zralosti a ukoncuje se i télesny rist. Hodnotou pro

adolescenty se stava seberegulace a sebereflexe (Macek, 1999).

3.1.1 Problémy adolescenti

Béhem pandemie covid-19 se rapidné zvysil pocet hospitalizovanych adolescentii se
sebevrazednymi pokusy a sebeposkozovanim (Hrdlicka et al., 2024). Carr-Gregg a Shale
(2010) k tomu dodavaji, ze 60-90 % adolescentti, ktefi se pokusi o sebevrazdu, ve svém
zivoté bojuje s depresivni poruchou. Zarovenn mezi jednotlivé faktory, které jsou pro
adolescenty diivodem k sebevrazdé, patii i rozpad rodiny, nejistoty v oblasti pfitazlivosti

stejného pohlavi i drogova zavislost.

V dnesni dobé se k adolescentim poji i socidlni sit€ na internetu. Ptratelé spolu pies
socialni sit€¢ komunikuji, zasilaji si videa a fotografie. Jsou soucasti jejich kazdodenniho
zivota. OvSem socialni sit¢ mohou byt pro adolescenty velmi nebezpecné, protoze existuji
socialni skupiny na internetu, kde si ¢lenové téchto skupin radi a poskytuji navody, jak se
sebeposkozovat, jak hladovét, pokud trpi anorexii, a jak to utajit pfed rodi¢i a v nejhorSim
ptipadé¢, jak spachat sebevrazdu (Hrdlicka et al., 2024). Carr-Gregg a Shale (2010) k tomuto
tématu uvadgji, ze sebevrazedné chovani u adolescentli mohou podpofit internetové hry
a diskusni skupiny na socialnich sitich 1 konkrétni ptipady o sebevrazdach v médiich

a dokumentarnich potadech.

DalSimi zavaznymi psychickymi poruchami, které se vyskytuji u adolescentt, jsou
poruchy pfijmu potravy. Nejcasteji se jedna o mentalni anorexii nebo mentalni bulimii.
Mentalni anorexie zahrnuje hladovéni, protoze ma jedinec pocit, ze je tlusty. V tomto
piipadé se jedinec snazi usilovné cvicit, mize zacit vyuZzivat projimadla a pfijem potravy
omezi na minimum. V tomto ptipad¢ dochézi k vdznému poskozovani zdravi. U mentalni
bulimie se jedinci také snazi zhubnout, a to tim, Ze se piejidaji a nésledné si vyvolavaji
zvraceni. Jedinec ma pocity hnévu, viny a vlastniho zklamani, dostava se do zacarovaného
kruhu ptejidani a zvraceni. Pfi¢inami téchto psychickych poruch mohou byt nespokojenost

s vlastnim télem, vliv médii, tlak na jedince nutici k dosazeni uspéchu, perfekcionismus,
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traumatizujici udalosti i nizké sebevédomi (Carr-Gregg & Shale, 2010). Také Macek (1999)
ve své knize uvadi, ze sebehodnoceni adolescentti ma velky vliv na vztah ke svému télu.
K nespokojenosti se svym télem a kontrole jidla vede 1 stres, nuda i celkova nespokojenost.

Poté u adolescentii dochazi k hladovéni, nebo naopak k piejidani a naslednym pocitim viny.

Dalsim zdravotnim rizikem pro adolescenty jsou drogy, alkohol a kouteni. Carr-Gregg
& Shale (2010, str. 161) uvadéji, ze ,,Existuji dikazy, ze 80% mladych lidi béhem
sttedoskolského studia vyzkousi nejméné¢ dvé navykové latky*. Dale Carr-Gregg a Shale

(2010, str. 168) uvadéji, ze ,,Asi 28% stfedoskolakil se oddava nadmérnému piti alkoholu®.

Sikana je dal§im rizikovym projevem v prostiedi koly, se kterym se mohou adolescenti
potykat. Jestlize dochazi ve skolni tfidé k Sikané, je potieba opory ze strany dospélych a tuto

situaci fesit (Krejcova, 2011).

Socialni opora od Skoly, rodi¢ii i komunity mutze hrat zdsadni roli pii prevenci
psychickych problémii adolescentli. Zejména tim, Ze se mohou pokusit z jejich zivota
odstranit prave depresi (Carr-Gregg & Shale, 2010). Péce o well-being zakt a studentii ma
vliv jak na zlepSovani jejich studijnich vysledkli a dovednosti, tak 1 na snizovani vyskytu
tohoto problematického chovani adolescentl, psychickych obtiZi i snizovat ptipady Sikany

ve Skole (Dim zahrani¢ni spoluprace, 2024).

3.2 Socialni opora a well-being u zaki stfednich Skol

Vzijemné vztahy v roding, ve tfidé, mezi vrstevniky 1 v jinych socialnich skupinach, které
jsou zalozeny na divéte, pomoci, respektu a dobré nalad¢, ovliviuji psychicky i1 fyzicky stav
adolescenta (Cap & Mares, 2001). Dle WHO (2025) adolescenti potiebuji podporu od
jednotlivct 1 instituci kolem sebe, aby podpotfili jejich pohodu a dlouhodoby pozitivni vyvoj.
Rodice a dalsi pecujici osoby maji klicovou roli pfi utvareni bezpe¢ného a pecujiciho
prostiedi pro riist a vyvoj ditéte. Komunita miiZze adolescentiim pomoci rozpoznat pfiznaky
uzkosti, smutku, uZivani navykovych latek a wusnadnit pfistup k poradenskym
a zdravotnickym sluzbam. Skoly mohou posilovat dovednosti a sebediivéru adolescentii,
a hrat mohou také klicovou roli pii zajisStovani toho, aby se dospivajicim dostalo vychovy
ke zdravi a k Zivotnim dovednostem, véetn€ komplexni sexudlni vychovy, podpory fyzické

aktivity a spravné vyzivy (WHO, 2025).
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3.2.1 Socialni opora od rodicu a jeji vliv na well-being u zZaki stfednich $kol

Carr-Gregg a Shale (2010) hovoti o potiebnosti opory rodi¢l détem v tomto vyvojovém
obdobi. Prave toto obdobi je pro déti velmi obtizné zejména v kladeni dirazu na dosahovani
studijnich vysledki a jejich vlivu na budoucnost. Rodice své dospivajici déti musi ujistit, ze
je podpoii, 1 kdyz nebudou dosahovat vynikajicich studijnich vysledkii. Zaroven by rodina
méla podpofit své adolescenty i v pfipad¢ nizkého sebevédomi adolescentl. Adolescent
potiebuje od svych rodicu citit lasku a podporu i v ptipadech, ze se mu nedati ve skole, ma
rad¢ji umeni nez sport, nebo se chce vénovat netradi¢nimu povolani. V kazdém piipad¢ je
dilezita laska od rodict.

Studie Bokhorst et al. (2010) ovSem zjistila, ze v tomto v€ku je pro adolescenty
dochézi k rostouci psychické vyspélosti, a tim roste i kvalita vztahl, které dospivajici
navazuji se svymi prateli, ktefi jim poskytuji lepsi emocionalni podporu. To potvrzuje také
studie Ringdal et al. (2021), kterd zjistila, Ze socidlni opora ze strany rodiny nebyla
vyznamné spojena s well-beingem, ani s ptfiznaky tzkosti a deprese u adolescentli. To ovSem
neznamend, ze by rodice své adolescenty neméli podporovat. Ze zpravy The Children’s
Society (2023), ktera kazdy rok zkouma well-being u déti a dospivajicich ve véku 1017 let
nejvice souvisi well-being u déti a dospivajicich. Rodiny, které podporuji sveé déti, zvysuji
ijejich celkovou Zivotni pohodu. Vagnerova a Lisd (2021) ve své knize uvad&ji, Ze
u adolescentil se snizuje v tomto obdobi zavislost na opofe rodicl a stale silnéjsi je pro né
socidlni opora od vrstevnikil, to znamend, Ze s rodici trdvi i méné Casu a jejich vztahy se
meéni.

I kdyZ dochdzi k proménam vztahli mezi rodici a adolescenty, stale adolescenti oporu

od svych rodi¢l potfebuji a mize to mit vliv na jejich spokojenost a pohodu.

3.2.2 Socialni opora od uditeli a jeji vliv na well-being u Zaku stiednich Skol

Pro zéky stfednich skol je také diilezita opora od ucitelii ve Skole. Z vyzkumu PISA 2022
vyslo najevo, ze ,,Vice nez 60 % Ceskych zakt si vSak nemysli, ze by si ucitelé v jejich skole
délali starosti, kdyby Zaci do 8koly piisli smutni.“ (Ceska $kolni inspekce, 2023, str. 67).
Zaroven také, ze ,,Pod primérem zemi OECD (67 %) se rovnéz nachézi souhlas ¢eskych
zéku s vyrokem: Kdyz se mé ucitelé zeptaji, jak se mam, méa odpovéd’ je opravdu zajima.

O pravdivosti vyroku byla pfesvédéena necel4 polovina eskych zakii. Ctyfi z deseti &eskych
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74k si soucasnd nemysli, Ze se jejich uéitelé zajimaji o jejich spokojenost.* (Ceska §kolni
inspekce, 2023, str. 67).

Helus (2007) uvadi, ze k tomu, aby zak divétoval svému uciteli, je potieba, aby ucitel
zékovi empaticky naslouchal. Diivéra, kterd panuje mezi zdkem a ucitelem, ma vliv i na

sebepojeti zaka.

Z vyzkumu PISA 2022 také vyslo najevo, ze ,,Nejvyssi podpora od ucitele byla zjisténa
u zakl viceletych gymnazii a nematuritnich obort stfednich kol (shodné -0,4). Naopak
nejméné podpory od uéitele deklarovali Zaci stiednich $kol s maturitou (-0,6).“ (Ceska $kolni
inspekce, 2023, str. 66). Z vyzkumu také vyplyva, Ze ,,Obavy zakii z matematiky jsou tim
nizsi, ¢im vy$§i miru podpory ze strany uéitele v hodindch matematiky Z4ci pocituji. Ceska
republika patii mezi Sest zemi s nejsiln€jSim vztahem mezi témito proménnymi, souc¢asné se
nicméné Ceské republika fadi k zemim s druhou nejniz§i deklarovanou podporou ze strany
ucitele v hodinadch matematiky.” a ze ,,63 % cCeskych zakl souhlasilo s tim, ze si jich ucitelé
v jejich Skole vazi. Tento podil je nejmensi ze vSech zemi OECD a EU. Nejvétsi podil zakd,
kteti uvedli, Ze si jich jejich ucitelé vazi, byl zjistén ve Ctytletych gymnaziich (78 %), naopak
nejmensi podil takovych Zakl najdeme v nematuritnich oborech stfednich skol (54 %).

(Ceska $kolni inspekce, 2023, str. 6).

Studie Yang et al., (2023) potvrdila, ze socialni opora ze strany ucitell je vyznamnym

prediktorem subjektivni pohody adolescentt.

Dtlezitou soucasti je 1 socialni opora poskytovand uclitelim, jako jsou poradenské
sluzby, strategie vytvareni kompetenci a vycvikové programy, pomoci kterych se u ucitelt
buduje duvéra v sebe samotnych. Ucitelska profese patii do skupiny se zvySenou zatézi.
Ucitel¢ si prochézeji stresem, jestlize neni ucitel viici tomuto stresu odolny a podléha mu,
vytvaii 1 nepfiznivé klima ve tfidé a své starosti prendsi na zaky. Ucitel neustdle musi
sledovat, co se d¢je ve tfid¢, pracovat s u€ivem, zarovei fesi problémy s vyruSovanim zaka
v hodinach, musi dodrzovat ¢asovy plan vyuky, ale zaroven sledovat i tempo zak a toto
tempo jim ptizpisobovat. Je vystaven hodnoceni ze strany zaki i rodicli, musi fesit nezadjem
ze strany zakl o ucivo a nechut’ zakl chodit do Skoly. Rodice Casto Skole prenechévaji
zodpovédnost za vysledky zakti béhem studia. Zaroven se také museji vyrovndvat
s jednanim soucasnych mladych studentti, ktefi neuzndvaji autoritu a zajimaji se o jiné véci,
nez zdaraznuje Skola (Helus, 2007). Také Felcmanova (2023) ve své knize uvadi, Ze ucitelé
by se méli védome starat o svlij well-being i1 jako prevence syndromu vyhoteni, protoze

pokud maji ucitelé nizky well-being, nemaji ani zdroje potfebné pro podporu svych student.
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3.2.3 Socialni opora od vedeni S$koly a jeji vliv na well-being u Zaki stiednich Skol

Vliv na to, aby zaci chodili do $koly radi a byli v ni §t'astni a spokojeni, ma vytvofeni
piiznivého klimatu. Pravé vedeni skoly by se mélo zaméfit na to, pro¢ zaci do Skoly chodi
neradi a podle toho se i zafidit. Pfiznivé klima ve Skole funguje jako prevence proti

kazetiskym, socialnim i studijnim problémam zaka (Capek, 2010).

I podle Ceské $kolni inspekce by mélo vedeni aktivng vytvatet pozitivni klima koly,
diky némuz podporuje uceni zakl. Klima ovliviiuje i prostiedi Skoly, vztahy zaka
a pedagogt, pedagogii 1 zakil navzajem, a vztahy mezi rodici, vedenim Skoly a pedagogy.
Zaci v piiznivém klimatu §koly jsou do rozvoje $koly aktivné zapojovani véetné formulovani
pravidel, které pak dodrzuji. Zaci jsou ve $kole respektovani, vedeni $koly vytvaii takové
podminky, aby se pedagogové mohli rozvijet ve spolupraci mezi sebou, a utvaii podminky
a prileZitosti i pro spolupraci rodiét a pedagogt (Fiedlerova et al., 2024). Také dle Ceské
Skolni inspekce (2021) by vedeni Skoly mélo zajistovat takové Skolni prostredi, kde
nedochazi k Sikan¢ mezi zaky, nebo alespon k tomu, aby zaci méli divéru a nebali se se
svymi problémy svéfit uciteli.

Vliv na well-being Zakli mé tedy well-being vedeni i ucitelti. Vedeni by mélo zjist'ovat,
zda 7aci i ucitelé chodi do skoly radi, citi se v pohod¢ a dosahuji dobrych vysledkt. Pokud
tomu tak neni, vedeni by mélo zjist'ovat, pro¢ tomu tak je a snazit se aktivné hledat feSeni

(Felcmanova, 2020).

I kdyz je well-being stale diskutovanéjSim tématem, tak podle agentury STEM, ktera
realizovala prizkum pro projekt Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, tykajici se nazori feditelt
a teditelek zakladnich Skol na well-being, spousta fediteld i feditelek pojem well-being
neznd. Témer polovina fediteld a feditelek zéakladnich skol uvedla, ze o tomto pojmu viibec
neslySela. OvSem kdyZ jim tento pojem vysvétlili, pro vétSinu byl obsah srozumitelny, ale
celkové nejsou piili§ presvédceni, Ze na své Skole pro well-being pracovnikli a Zakl vytvareji

vhodné podminky (STEM, 2021).

3.2.4 Socialni opora od Skolniho poradenského pracovisté a jeji vliv na well-being

u zaku stfednich kol
K podpote zakl slouzi Skolni poradenské pracovisté, které je sloZzeno z feditele Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidnich ucitel. V ramci Skolniho
poradenského pracovisté poskytuje poradenské sluzby také Skolni psycholog a specidlni

pedagog. Vychovny poradce komunikuje s rodici, zaky i uciteli a poméha jim fesit zdvazné
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problémy. Komunikuje také se kolnimi poradenskymi zatizenimi. Skolni metodik prevence
se podili na koordinaci tvorby a realizace minimalniho preventivniho programu skoly.
Skolni specialni pedagog vytvaii program poradenskych sluzeb ve $kole a také zajist'uje
¢innosti tohoto pracovisté. Tridni ucitel se vénuje zaktm, spolupracuje se vSemi Cleny
Skolniho poradenského pracovisté a Skolni psycholog komunikuje s rodici, zaky i fediteli

skoly (Rydlo, 2023).

Jestlize se zak dostane do slozité situace, mtize navstivit Skolniho psychologa. Se
Skolnim psychologem poté fesi a hleda piiciny této situace. V1iv na rozhodnuti zéka vyhledat
Skolniho psychologa mé jeho sebedtvéra. Toto vyhledavani se ovSem lisi v zavislosti na
tom, na jaké Skole se Zaci nachdzeji. Na stfednich Skolach vétSinou studenti vyhledavaji
$kolniho psychologa sami. Skolni psycholog na stiedni $kole nevstupuje do tiid tak &asto,

jak to byva na zékladnich Skolach a i s uiteli pracuji méné (Braun et al., 2014).

Poradensky tym Skoly, ktery komunikuje s rodi¢i a neziskovymi organizacemi, mize
zakovi pomoci v jeho stresové situaci vytvorenim vhodného a bezpecného klimatu Skoly
(Kyriacou, 2005). Srb et al. (2021) ve sv¢é knize uvadé¢ji, Ze jednim z opatfeni k podpote
well-beingu ve Skolach je praveé zajisténi Skolnich psychologl a specialnich pedagogi do
Skol, vCetn¢ udrzitelného ptistupu k jejich financovani a také zajisténi socialni prace ve

Skole, pomoci socialniho pedagoga, skolniho asistenta a Skolniho socidlniho pracovnika.

3.2.5 Socialni opora od vrstevniki a jeji vliv na well-being u zaki stiednich $kol

Pro dospivajici je velmi dilezité, aby je vrstevnici pfijali mezi sebe, protoze dochazi
k odpoutavani od rodict a pravé vztahy s vrstevniky jsou pro né kotvou na cesté od rodict
(Carr-Gregg & Shale, 2010). Jedlicka (2015) uvadi, ze pravé v obdobi adolescence jedinci

hledaji socidlni oporu a ochranu vice u svych vrstevnikti nez ve svété dospélych.

Studie Ringdal et al. (2021) zjistila, ze socialni opora od pratel zvySuje well-being
adolescentll a zaroven 1 snizuje vyskyt symptomt deprese a tizkosti u dospivajicich. Také
studie Bokhorst et al. (2010) zjistila, ze socialni opora od vrstevnikil je v tomto obdobi
u adolescentit velmi dulezitd. Jak jsme si jiz vySe uvedli, v obdobi adolescence dochazi
k utvéfeni identity. Pravé vrstevnici tvoii pro adolescenty oporu v tomto procesu utvareni
individualni identity. Ve vrstevnické skupin€ adolescenti uspokojuji svoji potiebu bezpeci
a jistoty, protoze dochazi k odpoutani od rodiny a tim ztraci 1 pocit zazemi, kterou mu rodice
poskytovali a dochazi k tomu, ze tyto potieby opory hleda u svych vrstevnikti. Vrstevnicka

skupina u adolescentli pozitivné rozviji sebepojeti a sniZzuje jejich pocity nejistoty
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(Vagnerova & Lisa, 2021). Vrstevnicka skupina a jeji socialni opora tedy ma vyrazny vliv

na well-being adolescentd.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se zabyvali pojetim well-beingu, zaméfili jsme se i na jeho oblasti
ana well-being ve vzdélavani. Také jsme si definovali socialni oporu, zabyvali se jejim
délenim a vlivem. V rdmci socialni opory jsme se rovnéz zaméfili 1 na socidlni sit.
V neposledni fad¢ jsme se zabyvali zaky stfednich Skol, obdobim adolescence a vénovali se
problémtim, které v tomto obdobi mohou u jedincii nastat. Pfiblizili jsme si konkrétni zdroje
socidlni opory a jejich vliv na well-being u zakt stiednich skol. V praktické c¢asti se

zaméfime na vyzkum well-beingu a socialni opory u zaku stfednich skol.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na well-being a socidlni oporu u zaku stiednich skol. Podle
WHO (2022) se s dusevnimi poruchami celosvétove setkava 8 % déti ve véku 5-9 leta 14 %
dospivajicich déti ve véku 10-19 let. Pfitom dusSevni problémy studenti stfednich kol se
stale zhorSuji. Odbornici se u studentl setkavaji pfedevsim s uzkostmi, sebeposkozovanim

i s problémy v rodin¢ (Kubistova, 2024).

Ze Zdavérecné zpravy z dotaznikového Setient na stiednich skolach v CR 2023 (2023)
vyplyva, ze 24 % zéki stfednich kol je nespokojena se svym Zivotem a 30 % Zaka je na
hranici mezi spokojenosti a nespokojenosti, pfitom spokojenost zakl se Zivotem béhem let
klesa. DalSim zjisténim vyzkumu je, Ze polovina zaki stiednich Skol ma obavy za své

budoucnosti.

Jestlize mame vysokou uroven well-beingu, mame 1 vyssi trovenl a odolnost v reakci
na stres, se kterym se v zivoté setkavame. Well-being v sob€ zahrnuje nékolik oblasti, v¢éetné
socialni oblasti, v niz jsou obsahem vztahy s ostatnimi (Felcmanova, 2023). Vztahy jsou pro
jedince zdrojem velkého mnozstvi pocith a emoci, vcetné pocitu Zivotni spokojenosti.
K tomu, aby byl ¢lovek Stastny, je zapotfebi mnoha faktorti a jednim z nich je 1 socialni

opora (Kfivohlavy, 2013).

Pomoci socidlni opory mame zvySenou odolnost vi¢i stresu 1 zatézi. NaSe
sebehodnoceni 1 nas zptisob feSeni konfliktlh mlze socidlni opora velmi pozitivné ovlivnit.
Tvofti zaklad naSeho télesného i duSevniho zdravi (Vykopalova, 2007). Ze zpravy The

Children’s Society (2023), ktera kazdy rok zkouma well-being u déti a dospivajicich ve véku

vvvvvv
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se kterym nejvice souvisi well-being u déti a dospivajicich. Rodiny, které podporuji své déti,

zvysuji i jejich celkovou zivotni pohodu.

Inspiraci k naSemu vyzkumu se stala studie, kterd zjistuje, jak socialni opora souvisi
s vysledky dusevniho zdravi mezi jorddnskymi adolescenty, ktera se uskutecnila v roce 2020
na vetejnych i soukromych Skoléch u studentti ve véku 13—18 let. ZjiSténim studie bylo, Ze
socialni opora souvisi s vys$$i trovni zivotni spokojenosti i sebetcty u student. Dal§im
vyznamnym zjisténim této studie je i negativni souvislost mezi socidlni oporou a symptomy

vvvvvv

(Alshammari et al., 2021).

Je tedy zapotiebi vénovat vice pozornosti well-beingu a dusevnimu zdravi
u adolescenti v Ceské republice a podporovat jejich vztahy s rodinou, vrstevniky ise

Skolou. Na zaklad¢ toho formulujeme nésledujici vyzkumné otazky:
1. Kdo je nejcastéjSim zdrojem socidlni opory u zaku stfednich $kol?
2. Jakému zdroji socialni opory ptikladaji zaci stfednich Skol nejvétsi dilezitost?
3. Jaka je tiroven well-beingu u 74k stfednich Skol?

4. Jaka je souvislost mezi well-beingem a socialni oporou u zakt stfednich §kol?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je provést deskripci socialni opory u zaki stfednich kol a zjistit, kdo je
jejich nejcastéjSim zdrojem socialni opory, jakému zdroji socialni opory piikladaji nejvétsi
dilezitost a zda se subjektivni vnimani socidlni opory lisi v zavislosti na pohlavi a na typu
navstévované Skoly. Dal§im cilem vyzkumu je provést deskripci well-beingu u zakt
sttednich skol a zjistit, jaka je jejich troven well-beingu, zda existuji rozdily v tirovni well-
beingu v zavislosti na pohlavi a typu navstévované skoly. V neposledni fad¢ chceme zjistit,

jaka je souvislost mezi well-beingem a socialni oporou u zaku stfednich skol.

4.3 Hypotézy
Z vyzkumnych otazek a cilii vyzkumu jsme si stanovili hypotézy:

H1: Existuji rozdily v subjektivnim vnimani socialni opory u zakid stfednich Skol

v zavislosti na pohlavi.
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H2: Existuji rozdily v subjektivnim vniméni socidlni opory u zaka stfednich Skol

v zévislosti na typu navstévované skoly.
H3: Existuji rozdily v arovni well-beingu u zak stiednich skol v zavislosti na pohlavi.

H4: Existuji rozdily v urovni well-beingu u zakt stfednich Skol v zavislosti na typu

navstévované Skoly.

HS: Existuje souvislost mezi socialni oporou a well-beingem u zaki stiednich skol.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii Zaci na stiednich §kolach v Ceské republice pfiblizné ve
véku 15-20 let. Podle dostupnych statistik Ceského statistického ufadu (2024) je
484 758 zaki na stfednich §kolach a 1 304 stiednich $kol v Ceské republice. Ceska $kolni
inspekce (2024, s. 98) uvadi, ze ,,stfedni vzdélavani v CR poskytuji gymnazia, stfedni
odborné skoly a stiedni odborné ucilisté. Absolvent odpovidajiciho vzdélavaciho programu
ziskava stiedni vzdélani s vyuénim listem nebo stiedni vzdélani s maturitni zkouskou*. Zaci
prochazeji obdobim pozdni adolescence, které je charakteristické psychosocialnimi
proménami, budovanim socidlni identity a hledanim vlastni identity. V tomto obdobi
adolescenti dosahuji osmnactého roku, a tedy i plnoletosti a zodpovédnosti za své jednani

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Vybérovym souborem jsou Zaci stiednich Skol, které jsme vybirali pomoci prostého
ndhodného vybéru. Vybér probihal tak, Ze jsme si vytvofili seznam z Atlasu Skolstvi vSech
stiednich $kol v Ceské Republice a pfifadili k nim ¢&isla. Poté jsme pomoci generatoru
nahodnych &isel ¢&isla losovali. Reditelim vylosovanych $kol jsme poslali e-mail se Zadosti
o distribuci dotaznikt Zakim na jejich stfedni Skole. Celkem jsme sesbirali 322 vyplnénych

dotaznikli od 74kt stfednich Skol a tito Zaci tvoti nas vyberovy soubor.

Tabulka 1 Vybérovy soubor

Obdobi sbéru dat: 9. 6. — 14. 11. 2024

Zeny 203
Muzi 115
Jiné 4

Pocet vyplnénych dotaznikii celkem 322
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(zdroj: vlastni)

Tabulka 2 Rozdéleni podle typu stfedni Skoly

TYP STREDNI SKOLY POCET
Stedni odborna skola 193
Gymnazium 69
Stfedni odborné uciliste 60
Celkem 322

(zdroj: vlastni)
4.5 Vyzkumny nastroj

Pro ziskani dat jsme zvolili metodu dotaznikového Setieni. Vyzkumny nastroj tvoii dotaznik
slozeny ze tfi standardizovanych dotaznikl. Jest€¢ pfed samotnym rozdanim dotazniku
respondentiim jsme udélali predvyzkum, abychom zjistili, zda zaci polozkam rozumi a kolik
¢asu jim vyplnéni dotazniku zabere. Poté jsme polozky v dotazniku upravili. Z predvyzkumu

bylo zjisténo, Ze vyplnéni dotazniku zabere 15-20 minut Casu.

Na zacatku dotazniku jsme u zaku zjistovali sociodemografické udaje, kterymi jsou

pohlavi, vék a typ Skoly, kterou navstévuji.

Prvnim standardizovanym dotaznikem je ¢eska verze dotazniku CASSS-CZ: Dotaznik
socialni opory u déti a dospivajicich (Mares & Jezek, 2005), ktery je pielozen z anglického
dotazniku CASS (2000) a zjiSt'uje vnimanou socialni oporu u déti a dospivajicich. Dotaznik
obsahuje celkem 60 polozek pievzatych zorigindlni verze dotazniku CASS (2000)
strukturovanych do péti oddilt po 12 polozkach. Jednotlivé oddily se nazyvaji: moji rodice,
miij ucitel, moji spoluzaci, mij kamarad a lidé ve Skole. Z naSeho pfedvyzkumu bylo
zjisténo, Ze Zaci nerozumi poslednimu oddilu: lidé ve Skole, ktery jsme z naSeho dotazniku
vyradili. To znamend, ze nd$ dotaznik obsahuje 48 polozek a sklada se ze Ctyt oddild.
U kazdého oddilu zaci odpovidali na 12 polozek ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem jsme
zjistovali, jak €asto se zakovi takové socidlni opory dostdva, druhym hlediskem jsme
zjistovali, jak je pro zdka tato socialni opora dilezita. Polozky jak ¢€asto jsou na
Sestibodové skale, pricemz 1 = nikdy a 6 = vzdy. Polozky jak dilezité jsou na tiibodové

Skale, kdy 1 = neni diileZité a 3 = velmi dilezité.
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Tabulka 3 Dotaznik socidlni opory u déti a dospivajicich — oddily a polozky

ODDILY

POLOZKY

Moji rodice

Dévaji mi najevo, ze jsou na m¢ hrdi.

Rozumi mi.

Naslouchaji mi, kdyz je potiebuji.

Pomohou mi, kdyz je potiebuji.

Davaji mi dobré rady.

Pomaéhaji mi fesit problémy tim, ze mi poskytnou informace.
Pochvali mé, kdyz se mi néco povede.

Citlivé mé¢ upozorni, kdyz délam chyby.
Odméni mé&, kdyZ néco udélam dobfe.
Pomaéhaji mi, abych mohl délat to, co mé bavi.
Udg¢laji si ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim.

Davaji mi mnoho véci, které potiebuji.

Moji uditelé

Zajimaji se o mé.

Chovaji se ke mn¢ férove.

Nevadi jim, kdyZ se ptam.

Vysvétli mi véci, kterym nerozumim.

Pomahaji mi fesit problémy tim, ze mi poskytnou informace.
Pochvali mé, kdyz se mi néco povede.

Citlivé mé upozorni, kdyz délam chyby.

Reknou mi, jak si vedu.

Ubezpecuji se, ze mam vsechny potfebné pomicky.

Ud¢laji si ¢as a pomohou mi naucit se délat véci dobfe.

Vénuji mi Cas, kdyzZ potiebuji pomoc.
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ODDILY POLOZKY
Muj Chape mé pocity.
kamarad/kamaradka

Zastava se mé, kdyz se jini ke mné chovaji Spatn¢.
Pomtize mi, kdyz se citim osamély/a.

Pomuize mi svymi napady, kdyz nevim, co délat.
Déva mi dobré rady.

Vysvétli mi véci, kterym nerozumim.

Rekne mi, kdyz se mu (ji) libi véci, které délam.

Citlivé m¢ upozorni, kdyz délam chyby.

Citlivé mi fekne pravdu, jak se mi dafi dé€lat véci, jak jsem na

tom.
Pomiize mi, kdyz to potiebuji.
Podéli se se mnou o své véci.

Udgéla si cas, aby mi pomohl(a) fesit moje problémy.

Moji spoluzaci

Chovaji se ke mn¢ hezky.

Libi se jim vétsina mych napadi a nazort.
Pocitaji se mnou.

Nasméruji mé¢, kdyZ nevim, co délat.

Daji mi informace, abych se naucil(a) nové véci.
Poradi mi.

Pochvali mé&, kdyZ se mi néco povede.

Citlivé mé upozorni, kdyz délam chyby.
Vsimnou si, Ze jsem usilovné pracoval.

Pozvou me¢, abych se zapojil(a) do spole¢nych aktivit.
Travime ¢as nad spole¢nymi aktivitami.

Pomahaji mi se spolecnymi tkoly.
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(zdroj: Mares & Jezek, 2005)

Pfed samotnym vyplnénim této Casti dotazniku dostali zéaci instrukce, jak ji vyplnit,
vcetn¢ uvedeni nazorného piikladu. MareS & Jezek (2005) uvadéji, ze dotaznik vykazuje
vynikajici reliabilitu Cronbachovym koeficientem alfa, odhadovanym od 0,92 do 0,95 pro

kazdou z péti proménnych a pro cely dotaznik je koeficient alfa roven 0,96.

Druhy standardizovany dotaznik je pfevzaty z Indexu dobrého détstvi The Good
Childhood Report (2022) a méfi celkovou pohodu u déti a dospivajicich. Dotaznik je
kratky a srozumitelny pro chlapce i divky od osmi let a vice bez horni vékové hranice (The
Children’s Society, 2025). Je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje péti—polozkové
méftitko celkové Zivotni spokojenosti, na které Zaci odpovidaji na Sestibodové Skale, pficemz
1 = silné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = ani nesouhlasim ani souhlasim,
4 = souhlasim, 5 = silné souhlasim, 6 = nevim. Druhou ¢ast tvoti 12 polozek a zaci u nich
odpovidaji na skale 0 — 10, jak jsou spokojeni suvedenymi aspekty zivota, pfiCemz
0 =velmi nespokojeny/a, S = ani spokojeny/a ani nespokojeny/a a 10 = velmi

spokojeny/a. Tyto polozky jsou rozdéleny do 10 aspektl zivota.

Tabulka 4 Oblasti dotazniku

OBLASTI POLOZKY V DOTAZNIKU

Obecna spokojenost | Mij Zivot se vyviji dobfe.
Mij zivot je v potadku.
Ptél/a bych si mit jiny Zivot.
Mam dobry Zivot.

Mam to, co v Zivot¢ chci.

Stésti Jak jste spokojeni se Zivotem celkove?

Jak jste spokojeni se vztahy s rodinou?

Jak jste spokojeni s domovem, ve kterém Zijete?
Jak jste spokojeni s tim, kolik mate moZnosti volby?
Jak jste spokojeni se vztahy s kamarady?

Jak jste spokojeni s vécmi, které vlastnite?
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OBLASTI POLOZKY V DOTAZNIKU

Jak jste spokojeni se svym zdravim?
Jak jste spokojeni se svym vzhledem?

Jak jste spokojeni s tim, co mlize nastat pozd¢ji ve Vasem zZivoté

(s Vasi budoucnosti)?
Jak jste spokojeni se Skolou (celkove)?

Jak jste spokojeni se zpiisobem, jak travite sviij volny Cas?

(zdroj: The Good Childhood Report, 2022)

Ttetim standardizovanym dotaznikem je The Student Wellbeing Process Questionnaire
(Smith & Firman, 16 March 2020) slozeny ze S§kal stresu, negativniho zvladani,
psychologického kapitalu a socialni podpory a zjistuje pozitivni a negativni vysledky
v oblasti pohody u studentd. Dotaznik obsahuje 24 polozek a je rozdélen na tii ¢asti. V prvni
¢asti meéli Zaci za kol rozhodnout, nakolik souhlasi nebo nesouhlasi s danymi tvrzenimi,
pficemz 1 = rozhodné nesouhlasim, 5 = ani souhlasim ani nesouhlasim a 10 = rozhodné
souhlasim. Tyto polozky zjist'uji pozitivni a negativni well-being u zakt. Dalsi ¢ast se tyka
studentského zivota, kdy zaci odpovidaji na polozky, do jaké miry byly soucasti jejich zivota
v poslednich 6 mésicich, pfi¢emz 1 = viibec neni soucasti mého Zivota, 10 = rozhodné je
soucasti mého Zivota. Treti ¢ast zjiSt'uje socidlni oporu, negativni zvladani a psychologicky
kapital u zakid s uvedenim, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi s nasledujicimi tvrzenimi,

kdy 1 = rozhodné nesouhlasim a 10 = rozhodné souhlasim.

Tabulka 5 Oblasti dotazniku

OBLASTI POLOZKY DOTAZNIKU

Pozitivni well-being | Celkové mam pocit, Ze jsem se svym Zivotem spokojeny.
Na stupnici od jedné do deseti, jak Stastny/a byste fekl/a, Ze jste
obecné?

Kdyz se zamyslim nad sebou a nad tim, jak se obvykle citim,

obecné zazivam vétSinou pozitivni pocity.

Negativni well-being | Na stupnici od jedné do deseti, jak tizkostlivy/a byste fekl/a, Ze

obecné jste?
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OBLASTI

POLOZKY DOTAZNIKU

Jak stresujici je celkové Vas zivot?

Na stupnici od jedné do deseti, jak moc jste podle vas obecné

depresivni?

Kdyz se zamyslim nad sebou a nad tim, jak se obvykle citim,

obecné zazivam vétSinou negativni pocity.

Studentské stresory

Prekazky ve VaSem rozvoji.
Casova tisef.

Studijni nespokojenost.
Romantické problémy.
Spolecenské nepiijemnosti.
Spatné socialni zachazeni.

Problémy s ptatelstvim.

Socialni opora

Citim, Ze mam socialni oporu, kterou potiebuji.

V mém Zivoté je osoba nebo osoby, které by mi poskytly
hmotnou podporu, kdyz ji potiebuji.

V mém Zivoté existuje osoba nebo osoby, které by mi poskytly

pocit sounalezitosti.

V mém zivoté existuje osoba nebo osoby, se kterymi bych se
citil/a naprosto v pohodé, kdybych mohl/a diskutovat
o jakychkoli problémech, které bych mohl/a mit.

Negativni zvladani

KdyzZ se ocitnu ve stresové situaci, obvifiuji sdm sebe.
KdyzZ se ocitnu ve stresové situaci, pieji si, aby se véci zlepsily.

Kdyz se ocitnu ve stresové situaci, snazim se problému vyhnout.

Psychologicky
kapital

(pozitivni osobnost).

Obecné se citim optimisticky, pokud jde o budoucnost.

Jsem si jisty/4 svou schopnosti feSit problémy, se kterymi se

mohu v Zivoté setkat.
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OBLASTI POLOZKY DOTAZNIKU

Celkové mam pocit, ze mam pozitivni sebevédomi.

(zdroj: Smith & Firman, 16 March 2020)

Celkem nés$ dotaznik obsahuje 91 polozek. Respondenti neméli stanoveny zadny casovy

limit na vyplnéni dotazniku.

4.6 Metoda sbéru dat

Dotaznik jsme vytvoftili v elektronické podobé pomoci aplikace Survio a ve Wordu pro
moznost tiSténé verze. Po vylosovani Skol jsme feditelim a feditelkdm zaslali e-mail
s odkazem na elektronicky dotaznik a Zadosti o jeho distribuci zdkim. Reditelé i feditelky
byli informovani, ze dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere 15-20 minut Casu.
Sbér dat probihal od 9. 6. 2024 do 14. 11. 2024 a celkem jsme sesbirali 322 vyplnénych

dotazniku.

4.7 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat jsme si nejdiive data z kvantitativniho Setfeni zanesli do datové tabulky
Microsoft Excel. Nasledn¢ jsme pfifadili kody k pohlavi, typu navstévované Skoly

a odpoveédim respondentil nasledovné:
Pohlavi
o Zeny—1,Muzi-2,Jiné—3

Z divodu nizkého pocet respondentt, které uvedlo pohlavi ,,jiné*, jsme pii analyze dat

dle pohlavi toto pohlavi neanalyzovali.
Typ navstévované Skoly
e Gymnazium — 1, Stfedni odborna Skola — 2, Sttedni odborné ucilisté — 3
Odpovédi respondentii na polozky
e Nikdy — 1, Témét nikdy — 2, Obcas — 3, Casto — 4, TéméF vzdy — 5§, Vzdy - 6,
e Neni dulezité — 1, Dualezité — 2, Velmi dilezité — 3,

e Siln¢€ nesouhlasim — 1, Nesouhlasim — 2, Ani souhlasim ani nesouhlasim — 3,

Souhlasim — 4, Silné€ souhlasim — 5, Nevim — 6
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Zjisténé tidaje jsme zpracovali do tabulek a grafi.

K analyze deskriptivnich vyzkumnych otazek ¢. 1 (Kdo je nejcastéj$im zdrojem
socialni opory u zaku stiednich skol?), €. 2 (Jakému zdroji socialni opory ptikladaji zéci
sttednich Skol nejvétsi dalezitost?), a €. 3 (Jaké je uroven well-beingu u zakt stfednich
Skol?), jsme pouzili popisnou statistiku — primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku.

Vystupy z této analyzy dat jsme zpracovali do tabulek.

K testovani hypotéz jsme pouzili statisticko—matematické metody ANOVA a T-test na
zéklad¢ charakteru proménnych.

T-test jsme pouzili u hypotéz, kterymi jsme zjiStovali vztah mezi metrickymi
a nominalnimi proménnymi:

H1: Existuji rozdily v subjektivnim vnimani socidlni opory u zaki stfednich Skol
v zavislosti na pohlavi.

H3: Existuji rozdily v Grovni well-beingu u zaku stfednich Skol v zavislosti na pohlavi.

Test ANOVA jsme pouzili u hypotéz, kterymi jsme zjistovali vztah mezi metrickymi
a ordindlnimi proménnymi:

H2: Existuji rozdily v subjektivnim vniméani socidlni opory u zaki stfednich Skol
v z&vislosti na typu navstévované skoly.

H4: Existuji rozdily v arovni well-beingu u 74kl stfednich Skol v zévislosti typu
navstévovane skoly.

Vyzkumna otazka €. 4 je relacni a zjiStuje souvislost mezi well-beingem a socidlni

oporou u zaki stfednich Skol. Pro testovani hypotéz jsme si nejdfive stanovili nulovou

a alternativni hypotézu a pomoci testové statistiky vyuzili Pearsontiv koeficient korelace.
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5 VYSLEDKY

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme nasbirali odpovédi od respondentii. Cilem této kapitoly
je vyhodnoceni a znazornéni vysledki pomoci tabulek, grafti a slovniho popisu. V ramci
vysledki vyzkumu odpovime na vyzkumné otazky a cile vyzkumu uvedené v uvodu
praktické casti. Vysledky jsme rozd¢lili na tfi ¢asti, v prvni ¢asti se budeme vénovat socialni
opoie u zéku stfednich Skol, v dalsi ¢asti vyhodnotime well-being u zaka sttednich Skol
a v posledni casti zjistime souvislost mezi well-beingem a socidlni oporou u zakt sttednich

skol.

5.1 Socidlni opora u zakii stirednich Skol

Socialni oporu u zaku stfednich $kol jsme zjistovali pomoci dotazniku The Student
Wellbeing Process Questionnaire (Smith & Firman, 16 March 2020), u kterého jsme
analyzovali polozku ¢. 82 (Citim, Ze mam socidlni oporu, kterou potiebuji), u které
respondenti zaznamenavali odpovédi pomoci Skaly. Minimalni hodnota na Skdle je 1,
maximalni hodnota je 10 a plati, ze ¢im vyssi hodnota, tim vice Zaci sttednich kol souhlasi

s tvrzenim polozky.

Daéle jsme socialni oporu u zaki stfednich skol zjistovali pomoci Dotazniku socialni
opory u déti a dospivajicich (Mares§ & Jezek, 2005). V této Casti jsme u zaku stfednich skol
zjistovali, kdo je jejich nejcastéjSim zdrojem socidlni opory a jakému zdroji socialni opory
prikladaji nejveétsi dilezitost. Tato cast se skladd ze 4 oddili a kazdy oddil zahrnuje
12 polozek. Zaci zaznamenavali odpovédi pomoci Likertovy $kaly, pfi¢emz u polozek
s nejcastéjSim zdrojem socialni opory je minimalni hodnota 1 a maximalni hodnota 6.
U polozek diileZitosti je minimalni hodnota 1 a maximalni hodnota 3. U vSech polozek plati,

vvvvvv

sttednich Skol.

Tabulka 6 Vyhodnoceni polozky €. 82 (Citim, Ze mam socidlni oporu, kterou potiebuji.)

Proménna n M Min. Max. SD

Citim, Ze mam socidlni oporu, 322 6,81 1 10 2,49

kterou potiebuji.

(zdroj: vlastni)
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Z tabulky vyplyvéd, ze primérna hodnota pocitu, Ze maji Zaci socidlni oporu, kterou

potiebuji, je M = 6,81, SD = 2,49. Je tedy nad stfedni hodnotou. Jednotlivé odpovédi

zobrazime v grafu €. 1:

Graf C. 1: Pocet respondentd, kteri

odpovidali na skale 1-10 na polozku: Citim,
ze mam socialni oporu, kterou potrebuiji.
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Obrazek 2 Pocet respondentty, kteti odpovidali na Skale 1-10 na polozku:
Citim, Ze mam socialni oporu, kterou potiebuji.

Z grafu ¢.

a 207 respondentt (64,3%) odpovédélo v intervalu 6-10.

(zdroj: viastni)

1 vyplyva, ze 115 respondenti (35,7%) odpovédélo v intervalu 1-5

V ramci vyzkumu socialni opory jsme zjistovali vyzkumnou otazku €. 1: Kdo je

nejcastéjSim zdrojem socialni opory u Zaki stiednich S§kol?

Tabulka 7 Nejcastéj$i zdroj socialni opory u zaki stfednich skol

Proménna n M Min. Max. SD
Moji rodice 322 3,92 1 6 1,46
Moji ucitelé 322 3,50 1 6 1,42
Muj 322 4,15 1 6 1,49
kamarad

Moji 322 3,29 1 6 1,42
spoluzaci
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(zdroj: vlastni)
Z analyzy vyplyva, ze nejCastéjSim zdrojem socidlni opory pro zéky stfednich Skol jsou
kamaradi M =4,15, SD = 1,49. Naopak nejméné pocit'uji socialni oporu od svych spoluzakt
M =3,29,SD = 1,42.
Obdobn¢ jsme postupovali pti zodpoveézeni druhé vyzkumné otazky: Jakému zdroji
socialni opory prikladaji zaci stiednich $kol nejvétsi dilezitost?

wevr

Proménna n M Min. Max. SD
Moji rodice 322 2,23 1 3 0,68
Moji uditelé 322 2,14 1 3 0,73
Muj 322 2,35 1 3 0,66
kamarad

Moji 322 2,01 1 3 0,72
spoluzaci

(zdroj: vlastni)

Z tabulky vyplyva, Ze zZaci stfednich kol ptikladaji nejvétsi diilezitost v socialni opoie svym
kamaradiim M = 2,35, SD = 0,66. Nejméné dulezita je socidlni opora od spoluzaki M = 2,01,
SD =0,72.

V ramci cile vyzkumu u socidlni opory jsme zjiStovali, zda se subjektivni vnimani
socialni opory lisi v zavislosti na pohlavi. Zformulovali jsme zde nulovou hypotézu (Ho)

a alternativni hypotézu (Ha) nésledovne:
Ho: V subjektivnim vnimani socialni opory neexistuji rozdily v zavislosti na pohlavi.
Ha: V subjektivnim vnimani socialni opory existuji rozdily v zavislosti na pohlavi.

Tabulka 9 Rozdily ve frekvenci subjektivniho vniméanim socidlni opory v zavislosti na

pohlavi.
Proménna Pohlavi n M Min.  Max. SD p
Moji rodide Zena 203 | 3,92 1 6 1,22

p > 0,05

Muz 115 3,96 1 6 1,12
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Proménna Pohlavi n M Min. Max. SD p

Moji ucitelé Zena 203 3,59 1 6 0,86 p <0,05
Muz 115 3,33 1 6 1,07

Muj kamarad Zena 203 4,43 1 6 1,07 p <0,05
Muz 115 3,69 1 6 1,62

Moji spoluzaci Zena 203 3,37 1 6 1,10 p>0,05
Muz 115 3,16 1 6 1,33

(zdroj: vlastni)

Ve frekvenci subjektivniho vnimanim socialni opory v zavislosti na pohlavi u oddili moji
rodic¢e a moji spoluzéci nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil a nelze odmitnout nulovou
hypotézu (Ho). Rozdily ve frekvenci subjektivniho vniméni socidlni opory v zavislosti na
pohlavi u oddild mtj kamarad a moji ucitelé 1ze povazovat za statisticky vyznamné na urovni
p < 0,05, a z toho diivodu tedy zamitdme nulovou hypotézu (Ho) a piijimame hypotézu
alternativni (Ha). To znamena, ze mezi frekvenci subjektivniho vnimani socidlni opory
a pohlavim u oddili moji kamaradi a moji ucitelé existuji statisticky vyznamné rozdily a l1ze

je ocekavat v celé populaci.

Tabulka 10 Rozdily v dalezitosti subjektivniho vnimani socialni opory v zavislosti na

pohlavi.
Proménna Pohlavi n M Min. Max. SD p
Moji rodice Zena 203 | 2,32 1 3 0,14
p <0,05
Muz 115 | 2,07 1 3 0,18
Moji ucitelé Zena 203 2,21 1 3 0,16
p <0,05
Muz 115 2 1 3 0,22
Miij kamarad Zena 203 | 2,45 1 3 0,17
p<0,05
Muz 115 | 2,16 1 3 0,27
Moji spoluzaci Zena 203 | 2,09 1 3 0,22
p <0,05
Muz 115 | 1,86 1 3 0,29
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(zdroj: vlastni)

Rozdily v dtlezitosti subjektivniho vnimani socialni opory v zavislosti na pohlavi u vSech
oddilii 1ze povazovat za statisticky vyznamné na urovni p < 0,05 a z toho divodu tedy
zamitdme nulovou hypotézu (Ho) a piijimdme hypotézu alternativni (Ha). To znamena, ze
mezi dilezitosti subjektivniho vnimani socialni opory a pohlavim u oddilti moji rodice, moji
ucitelé, moji kamaradi a moji spoluzéci existuji statisticky vyznamné rozdily alze je
ocekavat v cel¢ populaci.

V ramci cile vyzkumu u socialni opory jsme zjistovali, zda se subjektivni vnimani
socialni opory lisi v zavislosti na typu navstévované skoly. Zformulovali jsme si zde nulovou
hypotézu (Ho) a alternativni hypotézu (Ha) nésledovné:

Ho: V subjektivnim vnimani socidlni opory neexistuji rozdily v zavislosti typu
navstévované skoly.

Ha: V subjektivnim vnimdani socialni opory existuji rozdily v zavislosti na typu

navstévované skoly.

Tabulka 11 Rozdily ve frekvenci subjektivniho vnimanim socialni opory v zavislosti na
typu navstévované Skoly.

Proménna Typ Skoly n M Min. Max. SD p
Moji rodi¢e | Gymnazium 69 | 3,93 1 6 0,89
Stredni odborna skola 193 | 3,89 1 6 1,27 p> 0,05
Stredni odborné ucilisté | 60 | 3,99 1 6 1,37
Moji ucitelé | Gymnazium 69 | 3,46 1 6 0,57
Stifedni odborna Skola 193 | 3,50 1 6 0,94 | p>0,05
Stredni odborné ucilisté | 60 | 3,56 1 6 1,47
Muj Gymnazium 69 | 4,05 1 6 0,96
kamardd  I"giredni odboma Skola | 193 | 421 | 1 | 6 | 1,46 | p>0.05
Stredni odborné ucilisté | 60 | 4,08 1 6 1,74
Moji Gymnazium 69 | 3,25 1 6 0,72
ur p>0,05
spoluzicl I qirednf odborna Skola | 193 | 327 | 1 | 6 | 1.2
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Proménna Typ Skoly n M Min. Max. SD p

Stfedni odborné uciliste | 60 | 3,41 1 6 1,66

(zdroj: vlastni)

Ve frekvenci subjektivniho vnimani socialni opory v zavislosti na typu navstévované Skoly
u vSech oddilii nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil a nelze odmitnout nulovou hypotézu
(Ho). Mizeme konstatovat, ze frekvence subjektivniho vnimani socidlni opory se dle typu
navstévované Skoly nelisi.

Tabulka 12 Rozdily v dilezitosti subjektivniho vnimanim socialni opory v zavislosti na
typu navstévované Skoly.

Proménna Typ Skoly n M Min. Max. SD p

Moji rodi¢e | Gymnéazium 69 2,21 1 3 0,09

Stfedni odborna $kola 193 2,26 1 3 0,2 | p>0,05

Stredni odborné ucilisté 60 2,18 1 3 0,18

Moji ucitelé | Gymnazium 69 2,17 1 3 0,11

Stfedni odborna $kola 193 2,13 1 3 0,19 | p>0,05

Stfedni odborné ucilisté 60 2,11 1 3 0,28

Muj Gymnazium 69 2,3 1 3 0,14

kamardd o odborna Skola | 193 | 239 | 1 | 3 | 023 | p>0,05

Stfedni odborné ucilisté 60 2,26 1 3 0,27

Moji Gymnazium 69 2 1 3 0,18

SPOIUZAC  ISitedni odbomna Skola | 193 | 204 | 1 | 3 | 0,26 p> 0,05

Stfedni odborné ucilisté 60 1,90 1 3 0,3

(zdroj: viastni)

V dulezitosti subjektivniho vnimani socidlni opory v zavislosti na typu navstévované Skoly
u vSech oddili nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil a nelze odmitnout nulovou hypotézu
(Ho). Lze tedy konstatovat, ze dilezitost subjektivniho vnimani socidlni opory se dle typu

navstévované skoly nelisi.
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5.2 Well-being u Zaki stiednich Skol

Well-being u zéku stfednich Skol jsme zjistovali pomoci standardizovaného dotazniku

z Indexu dobrého détstvi The Good Childhood Report (2022).

V prvni ¢asti bylo u respondentil zjiStovano, jak jsou spokojeni s jednotlivymi aspekty
zivota. Tato ¢ast dotazniku se skladd z 11 polozek, na které respondenti zaznamenévali
odpovédi pomoci skaly. Miniméalni hodnota na Skale je 0, maximalni hodnota je 10 a plati,
ze ¢im vyssi hodnota, tim vice jsou zZaci spokojeni s jednotlivymi aspekty zivota. V dalsi
¢asti byla zjisStovana tiroven well-beingu u zaki stfednich skol. Tato ¢ast dotazniku se sklada
z 5 polozek, kdy zaci zaznamenavali odpovédi pomoci Likertovy Skély, kdy minimalni
hodnota je 1, maximalni hodnota je 5 a odpovéd’ ,,nevim®. Z vysledného skore Ize zjistit, ze

¢im vyssi hodnotu respondenti zvolili, tim vyssi je 1 jejich uroven well-beingu.

Tabulka 13 Spokojenost Zak stfednich Skol s jednotlivymi aspekty Zivota

Proménna n M Min. Max. SD

Domov 322 7,56 0 10 2,62
Kamaradi 322 7,51 0 10 2,56
Véci 322 7,41 0 10 2,23
Rodina 322 6,86 0 10 2,82
Zdravi 322 6,75 0 10 2,74
Volny ¢as 322 6,59 0 10 2,53
MozZnosti volby 322 6,58 0 10 2,5

Zivot celkové 322 6,27 0 10 2,22
Budoucnost 322 6,15 0 10 2,54
Skola 322 5,78 0 10 2,52
Vzhled 322 5,51 0 10 2,81

(zdroj: vlastni)

Z tabulky vyplyva, ze nejvice jsou zaci stiednich Skol spokojeni s domovem, ve kterém ziji

M = 7,56, SD = 2,62. Dale jsou spokojeni se vztahy s kamarady M = 7,51, SD = 2,56
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a s vécmi, které vlastni M = 7,41, SD = 2,23. Naopak nejméné spokojeni jsou zZaci stfednich

Skol se skolou M = 5,78, SD = 2,52 a se svym vzhledem M = 5,51, SD 2,81.

Jednotlivé aspekty jsme také porovnavali v zdvislosti na pohlavi a na typu

navstévované Skoly, které si ukdzeme na grafu €. 2 a grafu €. 3:

Graf €. 2: Spokojenost zakd stfednich skol
s jednotlivymi aspekty zivota dle pohlavi
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Obrazek 3 Spokojenost Zaku stiednich skol s jednotlivymi aspekty Zivota dle pohlavi
(zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze nejvétsi rozdily jsou ve vztazich s rodinou, kdy muzi jsou
spokojengjsi M = 7,46, SD = 2,65 nez zeny M = 6,57, SD = 2,83 a v traveni volného ¢asu,
kdy jsou muzi spokojenéjsi M = 6,95, SD = 2,58 nez zeny M = 6,41, SD = 2,46. Zajimavosti
je, ze zeny jsou spokojenégjsi se svym vzhledem M = 5,56, SD = 2,75 nez muzi M = 5,4,
SD =2,84.
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Graf €. 3: Spokojenost zaku strednich skol
s jednotlivymi aspekty zivota dle typu
skoly
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Obrazek 4 Spokojenost zaku stiednich skol s jednotlivymi aspekty Zivota dle typu Skoly
(zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 3 vyplyva, ze rozdily jsou ve spokojenosti s vécmi, které zaci vlastni, kdy zaci
z gymnazia jsou spokojené€jsi M = 7,97, SD = 1,77 nez zaci ze stiedni odborné skoly
M =17,32, SD = 2,24 a Zaci ze stfedniho odborného ucilist¢ M = 7,05, SD = 2,54. Rozdil je
také vyrazny ve spokojenosti zakl v traveni volného Casu, kdy Zaci ze stfedniho odborného
ucilisté jsou spokojenéjsi M = 7,18, SD = 2,65 nez zaci z gymnazia M = 5,77, SD = 2,35.
Zaci z gymnazia jsou spokojenéj§i se vztahy s rodinou M = 7,23, SD = 2,23 neZ zaci ze
stitedni odborné skoly M = 6,74, SD = 2,89 a rovnéZ jsou Zaci z gymndazia vice spokojeni
s domovem, ve kterém ziji M = 7,9, SD = 2,17 nez Zaci ze stiedniho odborného ucilisté
M =17, SD = 2.95. Zaci z gymnézia jsou také spokojendjsi s tim, kolik maji moZnosti volby
M = 7,22, SD = 2,04 nez zaci ze stfedni odborné skoly M = 6,46, SD = 2,53 a stfedniho
odborného uciliste M = 6,27, SD = 2,77. Naopak zaci z gymnazia jsou nejmén¢ spokojeni
s jejich budoucnosti M = 5,94, SD = 2,04 nez Zaci ze stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného ucilisté. Se svym vzhledem jsou nejvice spokojeni zéci ze stfedniho odborného

ucilisté M = 6,43, SD = 2,75 oproti zakiim ze stfedni odborné skoly M = 5,2, SD = 2,87.

V ramci vyzkumu odpovidame na vyzkumnou otazku €. 3: Jaka je Giroven well-beingu

u zaku strednich §kol?
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Tabulka 14 Uroveii well-beingu u zaki stéednich $kol

Proménna n M Min. Max. SD Pocet respondenti

s odpovédi ,,nevim*

Zeny 202 3,23 1 5 0,39 1
Muzi 109 3,17 1 5 0,58 6
Celkem 315 3,22 1 5 0,67 7

(zdroj: viastni)

Z tabulky vyplyva, Ze primérna hodnota well-beingu je M = 3,22, SD = 0,67, mizeme tedy

konstatovat, Ze uroven well-beingu u zaku stfednich §kol je nad stfedni hodnotou.

V ramci cile vyzkumu jsme zjistovali, zda existuji rozdily v urovni well-beingu
v zéavislosti na pohlavi. Zformulovali jsme si nulovou (Ho) a alternativni hypotézu (Ha)

nasledovné:
Ho: V Grovni well-beingu neexistuji rozdily v zavislosti na pohlavi.
Ha: V urovni well-beingu existuji rozdily v zavislosti na pohlavi.

Mezi muzi a Zenami nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p > 0,05) a nelze
odmitnout nulovou hypotézu (Ho). Miizeme tedy konstatovat, Ze Uroven well-beingu se

podle pohlavi nelisi.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily v Grovni well-beingu
v zavislosti na typu navstévované Skoly. Zformulovali jsme si nulovou (Ho) a alternativni

hypotézu (Ha) nésledovné:
Ho: V Grovni well-beingu neexistuji rozdily v zavislosti na typu Skoly.
Ha: V trovni well-beingu existuji rozdily v zavislosti na typu Skoly.

Tabulka 15 Rozdily v urovni well-beingu u Zaka stfednich Skol v zavislosti na typu
navstévované Skoly.

Proménna n M  Min. Max. SD Pocet respondentu

s odpovédi ,,nevim*

Gymnazia 69 3,28 1 5 0,31 0

Stfedni odborna skola 189 | 3,12 1 5 0,5 4
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Proménna n M  Min. Max. SD Pocet respondenti

s odpovédi ,,nevim*

Stfedni odborné ucilisté 57 3,42 1 5 0,44 3

Celkem 315 | 3,22 1 5 0,67 7

(zdroj: vlastni)

Rozdil mezi priméry jednotlivych typi Skol lze povazovat za statisticky vyznamny na
urovni p < 0,05, zamitame nulovou hypotézu (Ho) a pfijimame alternativni hypotézu (Ha).
Lze tedy konstatovat, ze mezi dosazenou urovni well-beingu a typem Skoly existuje
statisticky vyznamny rozdil a 1ze ho oc¢ekavat v celé populaci. Z tabulky €. 15 také vyplyva,
ze zaci ze stiedniho odborného ucilist€ maji nejvyssi primérnou hodnotu M = 3,42,
SD = 0,44 a tedy i vy$§i uroveit well-beingu. Zaci navitévujici stiedni odbornou $kolu maji

v

well-beingu nezZ z4ci navstévujici ostatni Skoly.

5.3 Souvislost well-beingu a socialni opory u Zaku stiednich Skol

Vyzkumna otazka €. 4: Jaka je souvislost mezi well-beingem a socialni oporou u zZiku

stfednich Skol?
Ho: Mezi socialni oporou a well-beingem u Zaki stiednich Skol neexistuje souvislost.
Ha: Mezi socialni oporou a well-beingem u zaki sttednich skol existuje souvislost.

Tabulka 16 Souvislost mezi socialni oporou a well-beingem u zaku stfednich Skol

Proménna n M SD 1 2
Socialni opora 315 3,71 0,75 1
Well-being 315 3,21 0,67 0,43 1

(zdroj: vlastni)

Zamitame nulovou hypotézu (Ho) a mizeme konstatovat, Ze existuje souvislost mezi socialni
oporou a well-beingem u zakl stfednich skol (p < 0,05). Hodnota koeficientu je r = 0,43

ajednd se tak o stfedné silnou pozitivni korelaci, kterd je statisticky vyznamna alze ji
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ocekavat v celé populaci. Lze tedy fici, ze ¢im je vyssi poskytovana socidlni opora, tim je

vyssi aroven well-beingu zaka sttednich skol.
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6 DISKUSE

V predchozi kapitole jsme si vysledky z dotaznikového Setfeni vycislili a nyni se budeme
veénovat diskusi nad konkrétnimi poznatky, které porovname s odbornou literaturou. Cilem
vyzkumu bylo provést deskripci socidlni opory u zakl stiednich skol a zjistit, kdo je jejich
nejcastéj$im zdrojem socialni opory, jakému zdroji socialni opory piikladaji nejvétsi
dulezitost a zda se subjektivni vnimani socialni opory 1isi v zavislosti na pohlavi a na typu
navstévované Skoly. DalSim cilem vyzkumu bylo provést deskripci well-beingu u zakt
stiednich skol a zjistit, jaka je jejich uroven well-beingu, zda existuji rozdily v tirovni well-
beingu v zavislosti na pohlavi a typu navstévované Skoly. V neposledni fad¢ bylo cilem
vyzkumu zjistit, jaké je souvislost mezi well-beingem a socidlni oporou u zaka stfednich
Skol. V této kapitole zhodnotime vysledky, kterych jsme pomoci analyzy dat dosahli

a zodpovime nase vyzkumné otazky a cile vyzkumu.

Socialni oporu u zaki stfednich $kol jsme zjistovali pomoci dvou standardizovanych
dotaznikd. Nejdiive dotaznikem The Student Wellbeing Process Questionnaire (Smith
& Firman, 16 March 2020), pomoci kterého jsme zjistili, ze primérna hodnota pocitu, ze
maji zaci stfednich Skol socidlni oporu, kterou potiebuji, je nad stfedni hodnotou, kdy
115 respondentti (35,7%) odpovidalo v intervalu 1-5 a 207 respondenti (64,3%) odpovidalo
v intervalu 6-10. Dle MareSe a Jezka (2005) se pocit toho, Ze 1idé maji potfebnou a kvalitni
socialni oporu, projevuje i lepSim pocitem osobni pohody a zlepSuje také mentalni stranku

jedince.

Dale jsme zjistovali, kdo je u zaki stiednich Skol nejcastéjSim zdrojem socialni opory
a jakému zdroji socialni opory piikladaji nejvétsi dalezitost, pomoci Dotazniku socialni
opory u déti a dospivajicich (Mares & Jezek, 2005). Pokud jde o nejcastéjsi zdroj socidlni
opory u zaktl stiednich Skol, zjistili jsme, ze ho tvofi kamaradi. Tento vysledek potvrzuje
1 studie Snopka & Hublové (2008). Dle Vagnerove a Lisé (2021) zac¢inaji byt vrstevnici pro
od rodi¢li a zdrojem socidlni opory se stdvaji nejcastéji kamaradi. Dale jsme zjistili, Ze
naopak nejméné Casty zdroj socidlni opory tvoii spoluzaci. Z vyzkumu MareSe, Jezka
a Ludvicka (podle Mares, 2003), ktefi se zabyvali vzajemnym pomahanim mezi spoluzaky
2. stupné zakladnich Skol, vyslo najevo, ze si zaci pfili§ vzdjemné nepomahaji. Vzhledem
k tomu, Ze nasi respondenti uvedli své spoluzéky jako nejméné Casty zdroj socialni opory,
muZeme se domnivat, Ze 1 na sttednich Skoléach si studenti ptili§ nepomahaji. Pfi zkoumani

rozdilu ve frekvenci subjektivniho vnimani socidlni opory v zavislosti na pohlavi bylo
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zjisténo, ze mezi frekvenci subjektivniho vnimani socidlni opory a pohlavim u oddilti moji
kamaradi a moji ulitelé existuji statisticky vyznamné rozdily a lze je ocekavat v celé
populaci. Toto zjisténi je v protikladu se studii Snopka & Hublové (2008), v niz bylo
zjisténo, ze statisticky vyznamné rozdily jsou u vsech oddilit — moji kamaradi, moji rodice,
moji spoluzaci i mij ucitel, zatimco v naSem vyzkumu se jedna pouze o oddil moji kamaradi
a moji ucitelé. Obdobné jsme zjist'ovali rozdily ve frekvenci subjektivniho vniméni socidlni
opory v zavislosti na typu navstévované skoly, kdy u vSech oddilti nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil a 1ze tedy konstatovat, ze frekvence subjektivniho vnimani socidlni opory
se dle typu navstévované skoly nelisi.

V piipad¢ dulezitosti socidlni opory u zaku stiednich skol jsme zjistili, Ze Zaci stiednich
Skol ptikladaji nejvetsi dileZitost v socialni opofe svym kamaradim. S tim také souhlasi
oporu pro adolescenty. Nejméné dulezitd je socialni opora od spoluzaki. Z vyzkumu
Marese, Jezka a Ludvicka (podle Mares, 2003), ktefi se zabyvali vzajemnym pomahanim
mezi spoluzéky 2. stupné zékladnich Skol, vyslo najevo, Ze pro tyto zZaky je vzdjemna pomoc
mezi sebou velmi dilezitd. Zde miizeme vidét rozdil mezi zaky stfednich a zakladnich skol,
kdy zaci stfednich Skol své spoluzaky povazuji za nejméné dulezity zdroj socidlni opory.
Pokud jde o rozdily v dilezitosti subjektivniho vnimani socialni opory v zavislosti na
pohlavi, tak u vSech oddill lze povazovat za statisticky vyznamné. To znamena, Ze
mezi dileZitosti subjektivniho vnimani socialni opory a pohlavim u oddilti moji rodice, moji
ucitelé, moji kamaraddi a moji spoluzaci existuji statisticky vyznamné rozdily alze je
o¢ekavat v celé populaci. V piipadé porovnani dle typu Skol, v dulezitosti subjektivniho
vnimani socialni opory v zavislosti na typu navstévované Skoly u vSech oddilli nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil a lze tedy konstatovat, ze dilezitost subjektivniho vnimani

socialni opory se dle typu navstévované Skoly nelisi.

Well-being u zaku sttednich skol jsme zjistovali pomoci standardizovaného dotazniku
z Indexu dobrého détstvi The Good Childhood Report (2022), pomoci kterého jsme zjistili,
ze nejvice jsou zaci stfednich Skol spokojeni s domovem, ve kterém Ziji, se vztahy
s kamarady a s vécmi, které vlastni. Naopak nejméné spokojeni jsou zéci stiednich skol se
se svym vzhledem. Vzhled je v tomto obdobi pro zédky velmi dilezity, adolescenti se mezi
sebou vzajemné porovnavaji a nespokojenost se svym vzhledem muze vést k pocitim nizké
sebedtveéry (Vagnerova & Lisa, 2021). Déle byli Zaci nejméné spokojeni se Skolou. Tento

vysledek se shoduje s vyzkumem The good childhood index u déti a dospivajicich ve véku
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10-17 let ve Spojeném kralovstvi, kde byla skola hodnocena ve spokojenosti nejhiife oproti
jinym oblastem zivota (The Good Childhood Report 2024, 2024). Z vyzkumu studenti
stiednich kol v Ceské republice vyplyva, e pouze neceld polovina téchto studentii je
spokojena se stfedni Skolou, v niz studuji (Zavérecna zprava z dotaznikového Setreni na
stiednich Skolach v CR 2023, 2023). Pfitom z vysledki studie Macka et al., vyslo najevo, Ze
problémy ve Skole nejvice snizuji zivotni spokojenost adolescentli (Macek et al., 2022).
Jednotlivé aspekty jsme porovnavali i v zavislosti na pohlavi a na typu navstévované skoly.
Pokud jde o rozdily mezi pohlavim zakt, nejvétsi rozdily jsou ve vztazich s rodinou, kdy
muzi jsou spokojenéjsi nez zeny, a v trdveni volného Casu, kdy jsou muzi spokojenéjsi nez
zeny. Zajimavosti je, Ze zeny jsou spokojenéjsi se svym vzhledem vice nez muzi. Jak jsme
st zminili jiZz vySe, vzhled je pro adolescenty velmi citlivym tématem. Carr-Gregg a Shale
(2010) uvadi, Zze mnoho adolescentli neni spokojeno se svym vzhledem a vahou, které mohou
vyustit v poruchy pfijmu potravy. Tito autofi také uvadi, ze ,,asi 10% mladych dospé€lych
a 25% déti trpicich anorexii jsou chlapci a vice nez 30% mladych muzi chce zvysit svou
hmotnost a stejny podil mladych muzi ji chee snizit (Carr-Gregg & Shale, 2010, str. 156).
V zavislosti na typu navs§tévované skoly se rozdily objevuji ve spokojenosti s vécmi, které
zaci vlastni, kdy zaci z gymnazia jsou spokojen¢jsi nez zaci ze sttedni odborné skoly a zaci
ze sttedniho odborného ucilisté. Rozdil je také vyrazny ve spokojenosti zakl v traveni
volného casu, kdy zaci ze stiedniho odborného ucilisté jsou spokojenéj$i nez Zzaci
z gymnazia. Zaci z gymnézia jsou spokojen&j§i se vztahy s rodinou nez Zici ze stfedni
odborné $koly a rovnéz jsou zaci z gymndzia vice spokojeni s domovem, ve kterém ziji nez
74ci ze stfedniho odborného ugiliits. Zaci z gymnazia jsou také spokojenéjsi s tim, kolik
maji moznosti volby nez Zaci ze stfedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilisté.
Naopak Zaci z gymnazia jsou nejméné spokojeni s jejich budoucnosti ve srovnani s zZaky ze
sttedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilisté. Z vyzkumu studentl sttednich $kol
vyplyva, Ze polovina téchto studenti ma strach ze své budoucnosti a nas vysledek se shoduje
s vyzkumem v tom, ze studenti ze stfedniho odborného ucilisté jsou nejvice spokojeni se
svou budoucnosti (Zdvérecnd zprdva z dotaznikového Setieni na stiednich skolach v CR

2023, 2023).

Pokud jde o uroven well-beingu, zjistili jsme, Ze primérna hodnota well-beingu u zakt
stiednich $kol je nad stiedni hodnotou. Stésti ¢lovéka jisté souvisi s jeho emocemi. Dle
Kiivohlavého (2013) zaziva pocity Stésti ten ¢lovek, ktery ma jak pozitivni, tak i negativni

emoce, ovSem mira pozitivnich emoci je vyssi nez mira negativnich emoci. Abychom u zaka
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mohli zvySovat miru well-beingu, je zapotfebi mnoha faktori ve Skolnim i rodinném
prostfedi. Jedna se o naplnéni zdkladnich potieb, at’ uz napiiklad strava nebo odpocinek, ve
Skolnim prostiedi pak zejména i1 pozitivni klima tfidy a Skoly 1 pfistup personalu.
V pfijemném prostredi s pfevySujicimi pozitivnimi emocemi a uvolnénou atmosférou
dochazi i ke zvySovani miry well-beingu a tim i lepSich vysledkt zakid v uceni (Felcmanova,
2020). Pti zkoumani urovné well-beingu mezi pohlavim, jsme zjistili, Ze mezi muzi a Zenami
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil, a mtizeme tedy konstatovat, ze iroven well-beingu
se podle pohlavi nelisi. Vysledky odpovidaji i zavérim ze studie, kterou se zabyval Snopek
et al. (2011), ze mezi divkami a chlapci neexistuji rozdily v Zivotni spokojenosti. Déle jsme
porovnavali rozdil v Grovni well-beingu v zavislosti na typu navstévované skoly a miizeme
konstatovat, Ze rozdil mezi priméry jednotlivych typl Skol lze povaZzovat za statisticky
vyznamny. Lze tedy konstatovat, Ze mezi dosazenou urovni well-beingu a typem Skoly
existuje statisticky vyznamny rozdil a 1ze ho oc¢ekavat v celé populaci. Zjistili jsme, ze Zaci
ze stfedniho odborného ucilisté maji nejvyssi primérnou hodnotu, a tedy i vyssi uroven well-
konstatovat, Ze 1 niz§i uroven well-beingu nez Z4ci navstévujici ostatni Skoly. To miize
souviset s tim, ze z vyzkumného Setfeni PISA 2022 bylo zjisténo, Ze nejvice zaklu ze
sttednich odbornych $kol souhlasilo s vyrokem ,ucitelé ve Skole jsou na mé zli“, také
nejméné 7akd z Ceské republiky v porovnani zemi OECD a EU souhlasilo s vyrokem

,ucitelé si mé vazi (Ceska skolni inspekce, 2023).

V zavéru analyzy dat jsme posuzovali souvislost mezi socidlni oporou a well-beingem
u zaku stfednich Skol. Na zakladé vysledku Pearsonova korelacniho koeficientu jsme zjistili,
Ze mezi proménnymi plati stfedné silna pozitivni korelace, kterd je statisticky vyznamna
a lze ji ocekavat v celé populaci. Tim jsme potvrdili nasi vécnou hypotézu HS. Lze tedy fici,
Ze ¢im je vyssi poskytovana socialni opora, tim je vySsi uroven well-beingu zakt stfednich
Skol. Tento vysledek potvrzuje 1 Snopek & Hublova (2008) ve své studii. Dle Kfivohlavého
(2013) jiz od narozeni mame pottebu k nékomu patfit. Jestlize tuto pottebu uspokojime,
ziskame tim vys$§i miru spokojenosti a pocitii §tésti, naopak jeji nedostatek nas vede

k pocitlim nestésti.

Na zavér predkladdme mozZnosti dalSiho vyzkumu a doporu€eni pro dal§i mozna
prakticka vyuziti naseho vyzkumu. Na zadklad€ dosaZenych vysledkii z naSeho vyzkumu
doporucujeme zaméfit se vice na well-being u zakl stfednich Skol, ale také na well-being

personalu $koly. Well-being je v Ceské republice stale diskutovangjsim tématem. ,,MSMT
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pribézné zaclenuje problematiku well-beingu do svych koncepcnich materidli, podporuje
rozvoj bezpe¢ného, zdravého a pratelského prostfedi ve Skolach predevSim z pohledu
dusevniho a fyzického zdravi a celkové pohody zakli i pedagogii, koncepcné podporuje
rozvoj preventivnich aktivit ve Skolach, pfedevSim v oblasti seberozvoje, dusevniho zdravi
a prevence Sikany, podporuje ptistup zakli a pedagogl k rané intervenci a moznostem
podpory v ptipad¢é zhorSeného dusevniho zdravi nebo zaclenuje problematiku well-beingu
v ramci procesu revizi Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (a dalsi
navazné RVP)“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2024, str. 1). VSechna tato
opatieni sméfuji spiSe na zaky zakladnich $kol. Proto by bylo nutné zaméfit se i na zaky
stiednich skol, jejich pedagogy i vedeni. Dnesni adolescenti i ulitelé¢ zazivaji daleko vice
stresu nez drive. Tento stres se pak projevuje u studentil ztrdtou zajmu o vzdélavani
a zhorSujicimi se Skolnimi vysledky. U uciteld dochéazi ke zhorSujici se kvalit¢ vyuky
i odchodem z dané profese. Skoly se tedy mohou stét jak pro Zaky, tak i pro u¢itele zdrojem
nespokojenosti. Pravé péce o well-being ve skole je dulezita k tomu, aby zaci dosahovali
lepSich studijnich uspéchti a méli méne psychickych obtizi a problémil s nimi spojenych
(Dim zahrani¢ni spoluprace, 2024). Felcmanova (2020, str. 5) piSe, Zze ,tam, kde je
wellbeing pfitomny, vnimam uvolnénou, bezpecnou atmosféru, svobodu rozhodovat o sobé
v jasné danych hranicich rytmu a pravidel spoleéenstvi (napf. tfidy).“ Dle Ceské $kolni
inspekce ,,Wellbeing zak je tedy podminény wellbeingem vedeni a pedagogt Skoly. Cilem
péce o tuto oblast by mélo byt to, Ze se vSichni v praci (zaméstnanci) a pii uceni (zéci) citi
dobie a diky tomu mohou naplno rozvijet sviij potencial. Pro wellbeing zakl hraje $kola
kli¢ovou roli, protoze spokojenost ve Skole ma velky vliv na jejich celkové prozivani
a zivotni spokojenost.” (Ceska $kolni inspekce, 2024, s. 309). Je tedy podstatné, Ze se Zaci

mohou ve Skole citit dobie, pokud se ve Skole citi dobfe i personal skoly.

Nedilnou soucasti Zivotni spokojenosti Zakl a dosahovani dobrych vysledki ve Skole
jsou 1 dobré vztahy ve Skole 1 mimo ni. ,,Vzdélavaci vysledky zaki a prostiedi (dobré vztahy
mezi viemi aktéry), ve kterém vzdélavani probiha, maji tedy vzdjemny vztah“ (Ceska $kolni
inspekce, 2024, str. 309). Vliv na pozitivni well-being u Zak maji dobré vztahy s rodici,
vztahy s prateli, spoluzaky i s personalem ve $kolnim prostfedi (Ceska kolni inspekce,
2021). Vztahy jsou pro jedince zdrojem velkého mnoZzstvi pocitii a emoci, v€etné pocitu
zivotni spokojenosti. K tomu, aby byl ¢lovek Stastny, je zapotiebi mnoha faktord a jednim

znich je 1 socidlni opora (Kftivohlavy, 2013). Proto bychom doporucili se ve stfednim
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vzdélavani zamétit 1 na budovani téchto vztahii a na poskytovani socialni opory zakim

stfednich Skol.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo provést deskripci socialni opory u zéku stiednich Skol a zjistit,
kdo je jejich nejcastéjSim zdrojem socialni opory, jakému zdroji socialni opory ptikladaji
nejvetsi dulezitost a zda se subjektivni vnimani socidlni opory 1i8i v zavislosti na pohlavi
a na typu navstévované skoly. Dal§im cilem prace bylo provést deskripci well-beingu u zaki
sttednich skol a zjistit, jaka je jejich troven well-beingu, zda existuji rozdily v arovni well-
beingu v zavislosti na pohlavi a typu navstévované Skoly. V neposledni fad¢ jsme chtéli
zjistit, jaka je souvislost mezi well-beingem a socidlni oporou u zakl stfednich skol. Pro
ziskani potfebnych dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum metodou dotaznikového Setfeni.

Dotaznik se skladal ze tii standardizovanych dotazniki.

V teoretické ¢asti jsme se vénovali vymezeni pojmu well-being, oblastem well-beingu
a predevsim jsme se zaméfili na well-being ve vzdélavani. Zabyvali jsme se také socialni
oporou, jejim délenim a vlivem. V rdmci socialni opory jsme se také zabyvali socialni siti,
pfedevsim rodinou, Skolou a ptateli. V neposledni fad¢ jsme se zabyvali zaky stifednich skol,
jejich vyvojovym obdobim a problémiim, které mohou nastat v tomto vyvojovém obdobi.
Konkrétnéji jsme piiblizili socialni oporu od riznych zdrojui a jeji vliv na well-being u zaki
stfednich skol.

V diplomové praci jsme se zabyvali well-beingem a jeho souvislosti se socialni oporou
u zaku stiednich Skol. V tomto ptipadé jsme pracovali s hypotézou, Ze mezi well-beingem
a socialni oporou u zaku sttednich $kol existuje souvislost. Také jsme se konkrétné zaméfili
na socialni oporu a zjist'ovali, kdo je nejcastéj$im zdrojem socidlni opory u zaki stfednich
Skol, jakému zdroji socidlni opory piikladaji nejvEtsi dilleZitost a zda se subjektivni vnimani
socialni opory li§i v zavislosti na pohlavi a na typu navstévované skoly. Také jsme konkrétné
zjistovali jaka je uroven well-beingu u téchto zakl a zda existuji rozdily v Grovni well-
beingu v zavislosti na pohlavi a na typu navstévované Skoly. U odliSnosti vnimani socialni
opory v zavislosti na pohlavi a na typu navstévované skoly a u rozdil v irovni well-beingu
v zé&vislosti na pohlavi a na typu navstévované Skoly jsme pracovali s hypotézami. NaSe

poznatky z vyzkumu shrneme do nésledujicich bodi:

e Vysledky dat prokézaly, Zze u zakl stfednich Skol je primérna hodnota pocitu,

7e maji socidlni oporu, kterou pottebuji, nad sttedni hodnotou. Rovnéz také, ze

vvvvv

Skol kamaradi. Naopak nejméné Casty 1 nejméné dilezity zdroj socidlni opory
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tvoti spoluzéci. Potvrdili jsme hypotézu H1, ze se subjektivni vniméni socialni
opory lisi v zavislosti na pohlavi, ov§em ve frekvenci vnimané socidlni opory
pouze u oddili mij kamarad a moji ucitelé, v dillezitosti subjektivniho vnimani
socialni opory jsme hypotézu potvrdili u vSech oddili. Nepotvrdili jsme
hypotézu H2, ze existuji rozdily v subjektivnim vniméani socidlni opory
v zavislosti na typu navstévované Skoly a to ani ve frekvenci ani v dalezitosti

vnimané socidlni opory.

e Dadle bylo zvysledkii dat prokdzano, Ze nejvice jsou Zzaci stfednich Skol
spokojeni s domovem, ve kterém ziji, se vztahy s kamarady a s vécmi, které
vlastni. Nejméné jsou zici stfednich Skol spokojeni se Skolou ase svym
vzhledem. Uroven well-beingu Z4ki stfednich kol je nad stfedni hodnotou.
Nepotvrdili jsme hypotézu H3, Ze v rovni well-beingu existuji rodily
v zavislosti na pohlavi. Potvrdili jsme hypotézu H4, Ze v urovni well-beingu
existuji rozdily v zdvislosti na typu navstévované skoly, kdy zéci ze stiedniho
odborného ucilisté maji vyssi uroven well-beingu nez zaci ostatnich Skol.

Naopak Zaci ze sttedni odborné skoly maji nejnizsi uroven well-beingu.

e Potvrdili jsme hypotézu HS, ze existuje souvislost mezi socialni oporou a well-
beingem u zaku stfednich Skol, pfiCemz bylo mozné pozorovat stfedné silnou
pozitivni korelaci. Na zékladé¢ stfedné silné pozitivni korelace shledavame, ze
¢im je vyssi poskytovana socialni opora, tim je vyssi uroven well-beingu u zaki

stfednich Skol.

Zaverem lze konstatovat, Ze s ohledem na skutecnost, Ze existuje jasnéa souvislost mezi
socialni oporou a well-beingem u Zaku stfednich Skol, je vhodné se na poskytovani socialni
opory v prostiedi rodiny, Skoly i dalSich socidlnich siti u Zzakl stfednich Skol cilené
zaméeiovat. Rovnéz je potieba vice se zaméfit na trovenn well-beingu u zaki stfednich Skol
a nadale ji zvySovat. Jestlize budou mit zaci stfednich Skol pottebnou socialni oporu od
rodiny, vedeni Skoly, Skolniho poradenského pracovisté, ucitelt i vrstevniki, projevi se to
v tom, Ze se budou ve svém Zivoté citit 1épe, budou se ve Skole citit 1épe, budou mit lepsi
sebevédomi, a ma to vliv 1 na problémové chovani zaka v tomto obdobi, vcetné Sikany ve

Skolach a celkové to zvysi 1 jejich well-being. Je také potfeba se zaméfit na well-being

pracovnik Skoly, protoze well-being zakl je podminény well-being vedeni a ucitelt Skoly.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Klara Nyvltova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€, obor Socidlni pedagogika. Réda bych Vas pozadala o pravdivé vyplnéni
dotazniku k mé diplomové praci. Vysledky budou pouzity vyhradné pro zpracovani mé
diplomové¢ prace. Tento dotaznik zjiStuje souvislost mezi socialni oporou a spokojenosti

s Vasim zivotem a je zcela anonymni.

Mnohokrat Vam dékuji za spolupraci!

1. Pohlavi
A) Muz
B) Zena
C) Jiné

2. Jaky je Vag vek?

3. Jaky typ Skoly navstévujete?
A) Gymnazium
B) Stfedni odborna skola
C) Stredni odborné ucilisté
Pozorné si prosim prectete kazdé z nasledujicich tvrzeni tykajici se podpory nebo pomoci a
uprimné na né odpovezte. Neexistuji zde spravné nebo spatné odpovédi. U kazdé vety mdte
uvest dvé odpovédi. Nejprve ohodnotte, jak casto se Vam popisované podpory dostdva, a

poté ohodnotte, jak je pro Vis tato podpora dileZita. Nize je uveden priklad:

Jak Casto Jak
dulezité
et
- 2 N

b > =)
= > .'ig = ?
28 g o B » = D g
2 £ 2 2 £ R 5 3 ©
5 Z = O 0O &= > Z A >

MOJI RODICE...

1. zajimaji se o mé. 1 2 ﬂ 4 5 6 J 2 3




Jak Casto

Jak

dalezité
w 2
>§ ©n ; % ;g ?
. Z 2 00 Rk > z A >
MOJI RODICE...
4. davaji mi najevo, Ze jsou na mé¢ hrdi. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
5. rozumi mi. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
6. naslouchaji mi, kdyz je pottebuji. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
7. pomohou mi, kdyZ je potiebuji. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
8. davaji mi dobré rady. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
9. pomahaji mi feSit problémy tim, Ze mi 1 2 3 4 5 6 1 2 3
poskytnou informace.
10. pochvali m¢, kdyz se mi néco povede. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
11. citlivé mé upozorni, kdyz délam chyby. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
12. odméni m¢, kdyz néco udélam dobte. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
13. pomahaji mi, abych mohl délat to, co m¢ bavi. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
14. ud¢laji si ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
15. davaji mi mnoho véci, které potiebuji. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
Jak Casto Jak
dulezité
w 2
_E .z z 23
Z = O VU = » Z A >
MOJI UCITELE...
16. zajimaji se o mé. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
17. chovaji se ke mné férove. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
18. nevadi jim, kdyz se ptam. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
19. vysvétli mi véci, kterym nerozumim. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
20. ukazou mi, jak se véci maji délat. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
21. pomdhaji mi feSit problémy tim, Ze mi 1 2 3 4 5 6 1 2 3
poskytnou informace.
22. pochvali mé, kdyz se mi néco povede. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
23. citlivé mé upozorni, kdyz délam chyby. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
24. feknou mi, jak si vedu. 1 2 3 4 5 6 1 2 3




25. ubezpeCuji se, ze mam vSechny potfebné 1 2 3 4 5 6 1 2 3
pomicky.
26. ud¢laji si ¢as a pomohou mi naucit se délat 1 2 3 4 5 6 1 2 3
véci dobfe.
27. vénuji mi as, kdyz potiebuji pomoc. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
Jak Casto Jak
dalezite
N 2
> = N
2 <} s 2
k= > g 2 B
> % 8 o B — N5
MUJ Z = O 0V = » Z A >
KAMARAD/KAMARADKA...
28. chape mé pocity. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
29. zastava se m¢, kdyz se jini ke mné chovaji 1 2 3 4 5 6 1 2 3
Spatné.
30. pomize mi, kdyz se citim osamély/a. 2 3 4 5 6 1 2 3
31. pomuze mi svymi napady, kdyZ nevim, co 2 3 4 5 6 1 2 3
délat.
32. dava mi dobré rady. 2 3 4 5 6 1 2 3
33. vysvétli mi véci, kterym nerozumim. 2 3 4 5 6 1 2 3
34. tekne mi, kdyz se mu (ji) libi véci, které 2 3 4 5 6 1 2 3
deélam.
35. citlivé mé upozorni, kdyz délam chyby. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
36. citlivé mi fekne pravdu, jak se mi dafi délat 1 2 3 4 5 6 1 2 3
véci, jak jsem na tom.
37. pomize mi, kdyz to potiebuji. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
38. pod¢li se se mnou o své veéci. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
39. udéla si ¢as, aby mi pomohl(a) fesit moje 1 2 3 4 5 6 1 2 3
problémy.
Jak Casto Jak
daleziteé
P
> - 2 N
2 3 5=
= > 2 8 T
2 %8 % g B = S E
= 5 225X 85253
Z = O U &= »> Z A >
MOJI SPOLUZACI...
40. chovaji se ke mn¢ hezky. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
41. libi se jim vétsina mych népadii a nazort. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
42. pocitaji se mnou. 1 2 3 4 5 6 1 2 3
43. nasméruji me, kdyz nevim, co délat. 1 2 3 4 5 6 1 2 3




44. daji mi informace, abych se naucil(a) nové | 1]
véci.

45. poradi mi.

46. pochvali mé, kdyz se mi néco povede.

47. citlivé m¢ upozorni, kdyz délam chyby.

48. v§imnou si, ze jsem usilovné pracoval.

el el e e )
W[ |W|W|W
DN
[t | et |t |
W W W|W|W

49. pozvou mé, abych se zapojil(a) do spoleénych
aktivit.

50. travime ¢as nad spole¢nymi aktivitami.

[98)
9]
[98)

NN NN NN \S)

| B SN SN SN S B>

(oY DN NN (o)
NN NN \S)
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51. pomahaji mi se spolecnymi tkoly.

Oznacte, prosim, jak moc nesouhlasite nebo souhlasite s kazdym z nasledujicich
tvrzeni:

Silné Nesouhlasim Ani Souhlasim Silné Nevim
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim
ani souhlasim

52. Mdj zivot se vyviji dobie.

53. Mdj zivot je v poradku.

54. Pral/a bych si mit jiny
Zivot.

55. Mam dobry zivot.

56. Mam to, co v zivoté chci.

Ozna¢ cislem od 0 do 10, nakolik jste spokojeny/a s uvedenymi aspekty Vaseho
Zivota:

Tyto otazky pouzivaji stupnici od 0 do 10, na této stupnici:
0 znamena ,,velmi nespokojeny/a*

5 znamena ,,ani spokojeny ani nespokojeny/a*
10 znamena ,,velmi spokojeny/a“

Ani spokojeny
Velmi nespokojeny/a Ani nespokojeny/a Velmi spokojeny/a
0 1 |2 |3 | 4 IE |6 |7 |8 o |10

JAK JSTE SPOKOJENI SE...

57...zivotem celkové?

58...vztahy s rodinou?

59...domovem, ve kterém zijete?

60...kolik méate moznosti volby?

61...vztahy s kamarady?

62...vé€mi, které vlastnite (napf. penize a dal§i majetek)?




63...svym zdravim?

64...svym vzhledem (s tim, jak vypadate)?

65...tim, co miZe nastat pozdé¢ji ve VaSem zivoté¢ (s Vasi
budoucnosti)?

66...8kolou (celkove)?

67...zpusobem, jak travite sviij volny ¢as?

Oznacte ¢islem od 1 do 10, nakolik souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi.

1 znamena ROZHODNE NESOUHLASIM
5 znamena ANI SOUHLASIM ANI NESOUHLASIM
10 znamena ROZHODNE SOUHLASIM

68) Celkové mam pocit, Ze jsem se svym zivotem spokojeny (naptiklad: Ve vétSin¢ ohled se
muj zivot blizi mému idealu, zatim se mi dostalo dulezitych véci, které v zivoté chei).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

69) Na stupnici od jedné do deseti, jak Stastny/a byste fekl/a, Ze jste obecné?

Extrémnénestastny 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Extrémné Stastny(a)

70) Kdyz se zamyslim nad sebou a nad tim, jak se obvykle citim, obecné zazivam vétSinou
pozitivni pocity (naptiklad: citim se Cily, inspirovany, odhodlany, pozorny).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

71) Na stupnici od jedné do deseti, jak Uzkostlivy/a byste fekl/a, Ze obecné jste? (naptiklad:
Citite se napjaty nebo "vytoc¢eny", nedokazete se uvolnit, mate pocity obav nebo paniky).

Vibecneuzkostlivy(d) 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 Extrémné tzkostlivy(a)

72) Jak stresujici je celkoveé Vas zivot?

Vibecnestreswyicic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Velmistresyjici

73) Na stupnici od jedné do deseti, jak moc jste podle vas obecné depresivni? (naptiklad: citite
se "na dn¢", uz se netcsite na véci nebo se netésite z véci, na které jste byli zvykli).

Vibecnedepresivni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Extrémné depresivni

74) Kdyz se zamyslim nad sebou a nad tim, jak se obvykle citim, obecné zazivam vétSinou
negativni pocity (naptiklad: citim se rozruseny, neptatelsky, zahanbeny, nervozni).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

Zvazte prosim nasledujici prvky studentského Zivota a celkové uved’te, do jaké miry byly

soucasti Vaseho Zivota v poslednich 6 mésicich:




75) Prekazky ve VaSem rozvoji (napiiklad: Dulezitd rozhodnuti o vasem vzdélani a budouci
kariéfe, nespokojenost s vasimi pisemnymi nebo matematickymi schopnostmi, potize s plnénim
vlastnich nebo cizich akademickych standardu).

Vibec neni soucasti mého zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého Zivota

76) Casova tisen (naptiklad: Ptili§ mnoho véci najednou, preruSovani Skolni prace, spousta
povinnosti).

Viibec neni soucasti mého zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné¢ je soucasti mého Zivota

77) Studijni nespokojenost (napiiklad: Studium se vam nelibi, pfedméty povazujete za
nezajimavé, nespokojenost se skolou).

Vibec neni soucasti mého zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého Zivota

78) Romantické problémy (napiiklad: Rozhodovani o intimnich vztazich, konflikty s rodinou
ptitele/ptitelkyné, konflikty s ptitelem/ptitelkyni).

Vibec neni soucasti mého Zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého Zivota

79) Spolecenské nepiijemnosti (napiiklad: Okradeni nebo podvadéni pii ndkupu sluzeb,
nesympatie ke spoluzakim).

Vibec neni soucasti mého zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého zivota

80) Spatné socialni zachazeni (naptiklad: Socialni odmitnuti, osamélost, zneuzivani).

Vibec neni soucasti mého zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého zivota

81) Problémy s pratelstvim (naptiklad: Konflikty s prateli, zklamani ze strany piatel, zklamani
vasi divéry ze strany pratel).

Vibec neni soucasti mého Zivotal 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné je soucasti mého Zivota

Uved’te, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

82) Citim, ze mam socialni oporu, kterou potiebuji (Naptiklad: Je tu nékdo, kdo mé vyslechne,
kdyz si pottebuji promluvit, je tu nékdo, kdo mi dobie poradi, je tu né¢kdo, kdo mi projevuje
lasku a nédklonnost).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné€ souhlasim

83) V. mém zivoté je osoba nebo osoby, které by mi poskytly hmotnou podporu, kdyz ji potiebuji
(naptiklad: Mohli by mi piij€it penize nebo jiné véci, které pottebuji).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

84) V mém zivoté existuje osoba nebo osoby, které by mi poskytly pocit soundleZitosti
(naptiklad: Nasel/a bych n¢koho, kdo by se mnou Sel do kina, ¢asto mé zvou na akce s jinymi
lidmi, pravidelné se schazim s ptateli).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim




85) V mém Zivot¢ existuje osoba nebo osoby, se kterymi bych se citil/a naprosto v pohodé,
kdybych mohl/a diskutovat o jakychkoli problémech, které bych mohl/a mit (naptiklad: Potize
se spoleCenskym zivotem, vychdzeni s rodici).

Rozhodné€nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

86) Kdyz se ocitnu ve stresové situaci, obvinuji sam sebe (napiiklad: Kritizuji nebo poucuji sam
sebe, uvédomuji si, ze jsem si problém zavinil sam).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

87) Kdyz se ocitnu ve stresové situaci, pieji si, aby se véci zlepsily (naptiklad: Doufam, ze se
stane zazrak, preji si, abych mohl/a néco zménit na sobé nebo na okolnostech, snim o lepsi
situaci).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

88) Kdyz se ocitnu ve stresové situaci, snazim se problému vyhnout (naptiklad: Nechdvam si
véci pro sebe, pokracuji, jako by se nic nestalo).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

89) Obecné se citim optimisticky, pokud jde o budoucnost (naptiklad: Obvykle ofekavam to
nejlepsi, oCekavam, Ze se mi stane vice dobrych véci nez Spatnych, je pro mé snadné se uvolnit).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

90) Jsem si jisty/a svou schopnosti fesit problémy, se kterymi se mohu v zivot¢ setkat (naptiklad:
Obvykle si dokaZu poradit se v§im, co mi pfijde do cesty, pokud se budu dostate¢né snazit,
dokazu piekonat obtizné problémy, dokazu se drzet svych cili a dosahnout jich).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné souhlasim

91) Celkové mam pocit, ze mam pozitivni sebevédomi (naptiklad: Celkové jsem se sebou
spokojen/a, jsem schopen/a délat véci stejné dobfe jako vétSina ostatnich lidi, mam pocit, Ze
jsem hodnotny ¢lovek).

Rozhodnénesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Rozhodné€ souhlasim




