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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou resilience u adolescenti navstévujicich
nizkoprahova zafizeni ve Zlinském kraji. Cilem vyzkumu bylo zjistit rovei resilience této
cilové skupiny, analyzovat vyskyt rizikového chovani a prozkoumat vztah mezi témito
dvéma oblastmi. Vyzkum byl realizovan pomoci Dotazniku resilience pro dospivajici
(CYRM-R) a Dotazniku vyskytu rizikového chovani u adolescentd (VRCHA). Vysledky
ukézaly, Ze 63,4 % respondentil vykazuje stfedni Groven resilience a 26,8 % vysokou uroven,
coz lze vnimat jako pozitivni nalez u rizikové skupiny. Zaroven bylo zjisténo, ze vice nez
dv¢ tretiny respondentil vykazuji urcitou miru rizika delikventniho chovéni, pficemz 38 %
dosahuje vysoké rizikovosti. Spearmanuv korelaéni koeficient (p = 0,06, p-hodnota = 0,61)
neprokdzal statisticky vyznamny vztah mezi Grovni resilience a vyskytem rizikového
chovani, coz naznacuje komplexnost této souvislosti a mozny vliv dalsich zprostifedkujicich
faktord. Na zékladé¢ zjisténych dat prace navrhuje doporuceni pro praxi, mimo jiné podporu
individudlniho pfistupu, dlraz na kvalitni vztahové vazby, diferencovanou miru intervence
dle trovné resilience a vyuzivani kvalitativnich metod pro hlubsi porozuméni potiebam

adolescentu.

Klicova slova: adolescence, rizikové chovani, nizkoprahova zatizeni, resilience, Zlinsky

kraj.



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of resilience in adolescents attending low-threshold facilities
in the Zlin Region. The aim of the research was to determine the level of resilience of this
target group, analyze the occurrence of risky behavior and explore the relationship between
these two areas. The research was carried out using the Adolescent Resilience Questionnaire
(CYRM-R) and the Adolescent Risk Behavior Questionnaire (VRCHA). The results showed
that 63,4 % of respondents showed a medium level of resilience and 26,8 % a high level,
which can be perceived as a positive finding in a risk group. At the same time, it was found
that more than two thirds of respondents showed a certain level of risk of delinquent
behavior, with 38 % reaching a high risk. Spearman's correlation coefficient (p = 0.06, p-
value = 0.61) did not demonstrate a statistically significant relationship between the level of
resilience and the occurrence of risky behavior, which indicates the complexity of this
connection and the possible influence of other mediating factors. Based on the data found,
the work proposes recommendations for practice, including support for an individual
approach, emphasis on quality relationships, differentiated levels of intervention according
to the level of resilience, and the use of qualitative methods for a deeper understanding of

the needs of adolescents.

Keywords: adolescence, low-threshold facility, resilience, risk behavior, Zlin Region.
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UVOD

Téma resilience je v soucasnosti velmi aktudlni, zejména v kontextu rostouciho tlaku
na mladou generaci v disledku spolecenskych, ekonomickych a technologickych zmén. Co
se skryva pod pojmem resilience? Jedna se prakticky o schopnost jednotlivee umét pruzné
reagovat na krizové nebo zatéZzové situace, o uméni vyuzit své zdroje k tomu, aby se

eliminoval nebo ignoroval rizikové faktory a dokazal dosdhnout pozitivni vyvoj.

Cilem této diplomové prace je analyzovat faktory ovlivitujici resilienci adolescentl
navstévujicich nizkoprahova zafizeni ve Zlinském kraji a identifikovat zpisoby jejich
efektivniho vyuziti k posileni podpory mladych lidi. Vidime tedy tii kli¢ové pojmy,
adolescence, nizkoprahovd zafizeni a resilience. Adolescence je obdobi, které je
charakteristické intenzivnimi fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zmé&nami. Jednd se
0 klicovou zivotni fazi, kdy mladi lidé ¢eli mnoha vyzvam, jako jsou budovani identity,
hledani smyslu zivota a zvladani naroka spolecnosti. V tomto obdobi mohou adolescenti
prozivat zatézové situace, které mohou ovlivnit jejich psychickou pohodu, vztahy s okolim

1 budouci vyvoj.

Resilience, tedy schopnost zvladat tyto zatézové situace a adaptovat se na nepiiznivé
podminky, hraje v tomto procesu kliC¢ovou roli. Je Casto vniméana jako klicovy faktor
schopnosti jednotlivell 1 komunit piekondvat obtizné situace a adaptovat se na nové
podminky. Neékteti odbornici tvrdi, Ze zaméfeni na resilience klade pfili§ velky dlraz
na individualni schopnosti, ¢imz se ptehlizeji Sirsi spoleCenské, ekonomické a systémové
faktory, které mohou zplsobovat obtize. Koncept resilience také muze vytvaret tlak
na jedince, aby zvladali i mimofaddné narocné situace bez adekvatni podpory. Tento tlak

muze vést k pocitim viny nebo selhani, pokud se 1idé neciti dostatecné ,,odolni*.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez predstavuji specificky typ socialni sluzby, ktera se
zaméiuje na pomoc mladym lidem ohrozenym socialni exkluzi nebo rizikovym chovanim.
Tato zafizeni nabizeji bezpecny prostor, podporu a moznosti rozvoje schopnosti, které
mohou napomoci posileni resilience. Zaroven poskytuji prevenci a intervence zaméfené

na zvladani naro¢nych situaci, ¢imz podporuji zdravy psychosocidlni vyvoj adolescent.

Pokud budeme ukazovat ncktera specifika nizkoprahovych zafizeni, prvni specifikum je
Vv samotném nazvu, nizkoprahovost znamena, ze sluzby jsou snadno dostupné, bez slozitych

administrativnich bariér ¢i nutnosti pfedchoziho objednani. Déti a mladi lidé mohou piijit
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dobrovoln¢ a anonymné¢. Stejné tak bezpecny prostor, coz znaci, Ze tato zatizeni vytvareji

prostiedi, kde se mladi lidé citi akceptovani a chranéni pfed negativnimi vlivy okoli.

Vyzkum v této oblasti se zamé&iuje na pochopeni dynamiky resilience u adolescentt, jejichz
zivotni podminky mohou byt zatizeny rizikovymi faktory, jako jsou slozité rodinné vztahy,
finan¢ni nejistota, ¢i negativni vlivy vrstevnikli. Prace se opird o teoretické koncepty
resilience a jejich aplikaci v praxi socidlnich sluzeb, zaroven zohlednuje specifika regionu

Zlinského kraje a mozné odlisnosti v potfebach klientti nizkoprahovych zatizeni.

Diplomové prace je strukturovana tak, aby nejprve poskytla teoreticky rdmec problematiky
resilience a jeji role v zivoté adolescentd. V ramci teoretické Casti budou diskutovana
specifika adolescence, vcetné jejich psychologickych, akademickych a socidlnich vyzev.
Pii zpracovani této Casti prace Cerpame z publikace Lorenzové, J. (2023). Socidlni
pedagogika: Véda, praxe a profese v souvislostech, kterd poskytuje cenné teoretické

I historické poznatky.

Popiseme vztah mezi rizikovym chovanim a resilienci, zejména jejich vzajemné vztahy, tedy
roli prostiedi a podpory v interakci mezi nimi. Dal$imi tématy pak budou vztahy mezi
stresujicimi udalostmi a odolnosti, $kolni intervence, mezinarodni spoluprace, a nakonec se
budeme veénovat nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez, zejména se zaméiime
na specifika nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji a jejich roli pfi podpoie resilience.

rowr

V praktické ¢asti prace se zaméefime na detailni analyzu Grovné resilience u adolescentt
dochézejicich do nizkoprahovych zatfizeni ve Zlinském kraji. Tato otdzka a otdzka
na faktory, které jsou pro trovei resilience u adolescentil rozhodujici, jsou vlastn€ hlavnim

problémem vyzkumu.

Ke zjistovani informaci je vyuzity Dotaznik resilience pro dospivajici (CYRM-R)
(Sobotkovd & Sucha, 2020), bude Dotaznik vyskytu rizikového chovani u adolescentl
(VRCHA) (Dolejs & Skopal, 2015), ktery je zejména zaméfeny na identifikaci vyskytu
rizikového chovani, jako je uzivani ndvykovych latek, problematické traveni volného casu,
konflikty s autoritami ¢i vrstevniky a dal$i. Jako cile vyzkumu jsme stanovili identifikaci
urovné resilience u adolescentll navstévujicich nizkoprahové zatizeni ve Zlinském kraji,
analyzu vlivu faktort, jako jsou rodinnd prostfedi, vrstevnické vztahy, osobni zkuSenosti
a vyskyt rizikového chovani, na uroven resilience a prizkum vztahu mezi vyskytem

rizikového chovani a schopnosti adolescentti zvladat zatézové situace.
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Dotazniky se budou distribuovat prostfednictvim on-line platformy Google Forms. Odkaz
na dotazniky bude =zasildn respondentim e-mailem nebo sdilen prostfednictvim
komunikac¢nich kanall, jako jsou napiiklad socidlni sité. Tento zplsob distribuce zajisti
snadnou dostupnost dotazniki, flexibilitu pfi vyplilovani a zaroven respektuje potiebu

anonymity a pohodli respondentii

Respondenty vyzkumu budou adolescenti ve véku 12-18 let, ktefi pravidelné navstévuji
nizkoprahova zafizeni ve Zlinském kraji. Jedna se o cilen¢ zvolenou skupinu, protoze
vtomto véku maji specifické vyvojové a socidlni potieby adolescenti vliv na jejich
schopnost zvladat zatézové situace a jejich rizikové chovani. Vyzkum zahrnuje adolescenty
obou pohlavi, aby bylo mozné zohlednit pfipadné rozdily v trovni resilience, jak pii vyskytu

rizikového chovani zvladaji zaté€z a jaké intervence mohou byt pro né u¢inné.
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I TEORETICKA CAST
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1 RESILIENCE

Resilience je dynamicka schopnost jednotlivce adaptivné reagovat na zatézové situace,
piekonavat obtize a vyuzivat své zdroje k dosazeni pozitivniho vyvoje i1 navzdory
ptfitomnosti rizikovych faktorti. Tento termin méa své kofeny v latinském slové resilio
a Vv cestin¢ se mu nejlépe piiblizuji vyrazy jako ,,odolnost” nebo ,,nezdolnost* (Helus, 2018).
»Anglické resiliency oznacuje elasticnost, pruznost, ohebnost ¢i houZevnatost.
Z obsahového hlediska byva resilience také charakterizovana jako nezdolnost, odolnost,
nezlomnost aopakem je pak podlehnuti tézkym zivotnim zkouskdm — vulnerabilita®
(Punova, 2013, s. 113).

Resilience je Siroce studovany koncept, jehoZz definice se li§i v zavislosti na piistupu
jednotlivych autord. Zatimco néktefi ji vnimaji jako individualni schopnost zvladat
nepiiznivé situace, jini ji definuji jako dynamicky proces nebo systémovou vlastnost. Autofi
Kebza a Solcova (2015) ji chapou jako schopnost adaptace navzdory nepiiznivym
podminkam, zahrnujici flexibilitu a akceptaci vlastnich prozitki bez potieby jejich zmény ¢i
ovlivnéni. Podle Novotného (2014) je resilience dynamickym procesem, ve kterém jedinec
dosahuje pozitivni adaptace pfi vystaveni nepfiznivym podminkam. Od roku 2012
definuje Americka psychologicka asociace (2018) odolnost jako: "Proces a vysledek
uspéSné adaptace na obtizné nebo narocné Zivotni zkuSenosti, zejména prostiednictvim
mentalni, emociondlni a behaviordlni flexibility a pfizplisobeni se vn&$Sim a vnitfnim

pozadavkam."

Resilience zahrnuje nékolik klicovych aspektt, které spole¢né formuji jeji podstatu. Prvnim
z nich je schopnost reagovat na zmény, projevujici se pruznosti a ochotou pfizptsobit se
novym situacim. Dal§im zasadnim prvkem je zdravy vyvoj, tedy schopnost piekonavat
piekazky a neptiznivé okolnosti pii napliiovani zivotnich cilli. Neméné dilezitd je také
provéazanost resilience s okolnim prostiedim — nejde o pevné danou vlastnost, ale
0 dynamicky proces, ktery vznika v neustalé interakci mezi jedincem a jeho socidlnim

I vnéj$im prostiedim (Petlak, 2021).

Historie a vyvoj konceptu resilience prosly nc¢kolika kli¢ovymi etapami. V 50. letech 20.
stoleti se resilience zacala zkoumat v souvislosti s vyzkumem traumatickych zazitka u déti
a adolescenttl. Prikopnici v této oblasti byla Emma Wernerova, kterd na havajském ostrové
Kauai sledovala déti vystavené zatéZzovym situacim a zkoumala jejich schopnost zvladat tyto

obtize. V 80. letech 20. stoleti doslo k vyznamnému posunu v pfistupu k resilienci. Namisto


https://dictionary.apa.org/resilience
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zaméfeni na ,patologické dusledky” nepfiznivych udalosti se vyzkum orientoval
na pozitivni psychologii, kterd zduiraznovala ochranné faktory a mechanismy podporujici
vyvojové piizpusobeni. Tento pfistup pomohl Iépe porozumét procesim, které¢ vedou

k usp&$nému zvladani obtiznych situaci (Solcova, 2009).

V 21. stoleti se resilience stala komplexnim tématem, zkoumanym v Siroké skale kontexti,
zahrnujicich socialni, kulturni a biologické vlivy (Martinkova, 2017). Tento integrovany
pristup reflektuje, jak rtizné faktory vzajemné ovliviiuji schopnost jedince pfizplisobit se

a prosperovat navzdory zivotnim vyzvam.

1.1 Klic¢ové faktory resilience

Resilience, chapané jako schopnost jedince zvladat stres a prekondvat nepfiznivé situace,
neni pevné danou vlastnosti, ale dynamickym procesem, ktery se odviji od rovnovahy mezi
rizikovymi a ochrannymi faktory. Tento piistup poskytuje kli¢ k pochopeni, jak jednotlivei

1 celé skupiny zvladaji zat€zové situace a dosahuji pozitivnich vysledki navzdory obtiZim.

Rizikové faktory jsou prvky, které zvysuji pravdépodobnost neptiznivych vysledki v Zivoté
jedince. Patii sem napfiklad chudoba, konfliktni rodinné vztahy, Sikana, zanedbavani péce
nebo vystaveni nasili. Tyto faktory mohou zasadné ovlivnit vyvoj ditéte a snizit jeho
schopnost Gelit naroénym situacim (Kebza & Solcova, 2015). Napiiklad dité vyristajici
Vv konfliktnim rodinném prostifedi miize mit omezenou schopnost rozvijet zdravé mezilidské
vztahy a osvojit si strategie zvladani stresu. Rizikové faktory predstavuji nejen ptimou

hrozbu, ale také vyzvu, jak efektivné intervenovat a podpofit ohrozené jedince.

Ochranné faktory, jako je podpora ze strany rodiny, zdravé socidlni vztahy, pfitomnost
pozitivnich vzort, dobra komunikace nebo rozvinuté socialni kompetence, hraji zasadni roli
pfi zvladani stresu a piekonédvani obtiZi. Tyto faktory umoziuji jedinclim ¢elit nepfiznivym
situacim a dosahovat pozitivnich vysledkd, a to i v prostiedi, které by za jinych okolnosti
mohlo vést k netispéchu (Martinkova, 2017). Napiiklad podpora ze strany pecujiciho
dospélého mutze vyrazné posilit diuvéru dité€te ve vlastni schopnosti a motivovat ho

k aktivnimu zvladani vyzev.

vvvvv

Zduraznuje, Ze resilience neni pouze vysledkem individualnich charakteristik nebo

ochrannych faktori v uz8§im smyslu, ale také vysledkem interakci mezi jedincem a jeho
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okolnim prostiedim na n¢kolika urovnich. Tento model ndm pomaha pochopit, jak rizné
vrstvy prostiedi — od rodiny a blizkych socidlnich vztahi az po $irsi spoleenské a kulturni

vlivy — ovliviiuji schopnost jedince odolavat stresu a adaptovat se na obtizné situace.

e Mikrouroven zahrnuje nejblizsi prostiedi jedince, jako je rodina, Skola a vrstevnici.
Ochranné faktory, jako podpora od pecujicich osob ¢i zdravé rodinné vztahy, ptimo
ptispivaji k posilovani resilience. Naptiklad harmonické rodinné prostiedi muze
ditéti poskytnout bezpecny prostor pro rozvoj strategii zvladani stresu a budovani

divéry ve vlastni schopnosti (Hamplova & Trusinova).

e Meziuroven odkazuje na propojeni mezi riznymi mikroprostfedimi, naptiklad mezi
rodinou a Skolou. Dobra spoluprace mezi rodi¢i a uciteli posiluje konzistentni

podporu ditéte, coz muze prispét k lepsimu zvladani Skolnich netuspéchti.

e Makrourovenl zahrnuje §irSi spolecenské vlivy, jako jsou ekonomické podminky,
kulturni normy a politické systémy. Napiiklad stabilni ekonomicka situace rodiny
nebo dostupnost socialnich sluzeb podporuji schopnost ditéte vyuzivat své vnitini

i vng&jsi zdroje resilience (Vyrost a Slaménik, 2019).

Propojeni téchto urovni ukazuje, Ze rizikové faktory (naptiklad chudoba nebo konflikty
V rodin€) mohou byt mitigovany ochranou na jiné irovni (napft. podpora ze strany Skoly nebo
komunity). Ekologicky model tak poskytuje prakticky rdmec pro intervence, které

zohlediuji komplexni vztahy mezi jedincem a jeho prostredim.

Ekologicky model predstavuje uzitecny zaklad pro intervence, které berou v potaz slozité
propojeni mezi jedincem a jeho okolim, pfi¢emz se soustiedi na neustale se vyvijejici povahu
téchto vztahl. Tento pfistup se shoduje s dynamickymi koncepty resilience, jez ji nevnimaji
jako pevné danou vlastnost, ale jako proménlivy proces, ktery se formuje v pribéhu casu.
Resilience tak vyjadiuje schopnost Cloveéka piizplisobit se novym okolnostem skrze

ziskavani zkuSenosti, u¢eni a podporu ze svého prostiedi.

Dynamické modely navic pfinaSeji dualezité poznatky, napiiklad o situaéni povaze
resilience. Jedinec mtize byt odolny v urcitych oblastech zivota, naptiklad v praci, a zaroven
zranitelny v jinych, jako jsou rodinné vztahy. Tento aspekt umoziuje cileny piistup
pfi vytvéafeni intervenci zamétenych na specifické potieby jednotlivee. Dalsim klicovym
piinosem dynamickych modelti je zdliraznéni role kumulativnich zkusenosti, kdy opakované
zvladnuti stresovych situaci poméha jedinci budovat nové strategie a posilovat divéru

ve vlastni schopnosti. Napftiklad dité, které si osvoji efektivni zplisoby zvladani Skolnich
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neuspéchil za podpory ucitelli, mize tyto dovednosti prenést do dalsich oblasti svého Zivota
(Shafi et. al., 2020).

Tento dynamicky pfistup je zvlasté uziteCny pii praci s détmi a adolescenty, protoze odrazi
jejich vyvojovou proménlivost a zdiraznuje potfebu kontinualni podpory a posilovani
ochrannych faktorti béhem riznych fazi jejich zivota.

Propojeni rizikovych a ochrannych faktort s ekologickymi a dynamickymi modely ukazuje,

ze podpora resilience u déti a adolescentll vyzaduje integrovany pfistup, ktery zahrnuje:

e ZlepSeni mikroprostiedi: Podpora rodinnych vztaht, zajisténi bezpe¢ného skolniho

prostiedi a posilovani pozitivnich vrstevnickych vztaht.

o Posilovani mezitirovni: Vytvafeni synergickych vazeb mezi rodinou, Skolou

a komunitnimi sluzbami.

e Zohlednéni makrourovné: ZlepSeni pfistupu k socialni podpoie, vzdélavacim

prilezitostem a stabilizace socioekonomickych podminek.

Dynamicky model resilience (dle Ch. Murray,
2003)

Zdravy vyvoj a
Rizikové faktory pozitivni vysledky Protektivni faktory
PN
Individualni Individualni
charakteristiky charakteristiky
Komunita, : < Y Dité { Y| Komunita, Rodina
spolecnost C%HM spoleénost -
| Skola a vrstevnici | ‘ Skola a vrstevnici |
N7

Spatné pFizpasobeni
a slabé vysledky

Obrazek 1 Dynamicky model resilience (zdroj: Informacni systém Masarykovy

univerzity, 2017)

Z vyse uvedeného obrazku jsou patrné rizikové a protektivni faktory v rtiznych

oblastech Zivota déti a adolescentll — konkrétné v kontextu Skoly, vrstevnickych vztaht
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a komunity. Tyto faktory jsou klicové pii zajistovani zdravého vyvoje a psychické stability

mladych jedinct, pficemz se vzajemné prolinaji a ovliviiuji (Jedlicka, 2015).

Ve skolnim prostiedi mohou urcité rizikové faktory, jako je negativni vztah ke Skole,
nedostatek motivace nebo slabsi studijni vysledky, pfispét k rozvoji pocitu naucené
bezmocnosti. Neptiznivy vliv ma také nedostatecnd podpora ze strany uciteli ¢i socidlni
izolace ze Skolniho kolektivu. Naopak ochranné faktory, mezi néz patii pozitivni pfistup
ke vzdélani, silna identifikace se Skolou, Gspéchy v akademickych ¢i mimoskolnich
aktivitich a podpora pedagogli, posiluji psychickou odolnost a pomdhaji predchéazet

problémiim v mezilidskych vztazich mezi vrstevniky (Solcova, 2009).

Ve vztazich mezi vrstevniky mohou riziko pfedstavovat socialni izolace, slabé mezilidské
vazby nebo nevhodné zpiisoby traveni volného casu, naptiiklad pocit nudy a nevyuzity
potencial. Tyto faktory se mohou prohloubit, pokud jedinec hledd oporu u problémovych
vrstevnikll nebo se zapojuje do rizikovych skupin, jako jsou naptiklad gangy. Naopak
kvalitni pratelské vztahy a aktivni Gi¢ast na spole¢nych aktivitich mohou posilit ochranné

mechanismy a zaroven usnadnit ptistup k podpote v ramci §ir$i komunity (Némec, 2024).

Na urovni komunity pisobi negativné restriktivni ¢i negativné formulovand ocekavani
chovani, pfitomnost kriminality, drog ¢i Spatné Zivotni prosttedi, které ohrozuji zdravy vyvoj
jedince. Tyto faktory vS§ak mohou byt vyvazeny protektivnimi mechanismy, jako je existence
a dostupnost sociadlni opory, ktera je Casto rozsifenim podplrnych vrstevnickych a Skolnich
vztaht (Martanovd, 2014). Pravé schopnost komunity mobilizovat socidlni zdroje pak
umoziuje zvladat narocné Zivotni situace a poskytuje stabilni zéklad pro zdravy vyvoj

jedince v $irS§im spolecenském kontextu.

Vsechny zminéné oblasti tedy tvoti vzajemné provazany systém, kde rizikové 1 protektivni
faktory hraji kliCovou roli a vzajemné se ovliviluji v utvafeni Zivotnich podminek déti

a adolescentu.

1.2 Resilience v kontextu adolescence

Adolescence je dynamickym obdobim intenzivniho vyvoje a promén, které ptinasi jak
zvysenou zranitelnost, tak ptilezitosti k riistu a posileni psychické odolnosti, tedy resilience.
Toto obdobi je charakterizovano specifickymi psychologickymi a socialnimi vyzvami,

jejichz zvladani vyznamné ovliviiuje celkovy vyvoj jedince. Béhem adolescence se mladi
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lidé potykaji s fadou psychologickych vyzev, mezi néz patii predevSim vyvoj identity,
zvladani emocionalni lability a snaha o vétsi autonomii. Adolescence je dobou, kdy jedinec
zkouma, kym je, a hledd smysl své existence v ramci SirSiho spoleCenského kontextu. Tento
proces mize byt doprovazen pocity nejistoty, tzkosti a vnitiniho konfliktu (Skoda &

Fischer, 2014).

Kromé toho adolescenti ¢eli i vyraznym socidlnim vyzvam. Tlak vrstevnikd, potifeba
socidlniho pfijeti a riziko marginalizace mohou byt vyznamnymi zdroji stresu. Ve snaze
zapadnout do kolektivu se mladi lidé Casto ocitaji v situacich, kdy musi balancovat mezi
vlastnimi hodnotami a normami skupiny. Pokud nejsou schopni najit vhodné zpisoby, jak
tyto vyzvy zvladnout, mohou byt ohrozeni vznikem psychickych obtizi, jako je nizké
sebevédomi ¢i deprese (Koucka, 2021).

rvr

Resilience hraje kli¢ovou roli p¥i zvladani vyzev, které adolescence prinasi. Schopnost
adaptace a zvladani stresorti umoznuje mladym lidem nejen prekondvat obtizné situace, ale
také rast a dosahovat pozitivniho vyvoje. Resilience podporuje rozvoj zdravé identity,
posiluje schopnost zvladat emoc¢ni naroky a usnadiluje integraci do socialnich skupin.
V tomto dynamickém obdobi zivota ma resilience specifické rysy, které odrazeji jak vnitini

zmény, tak vliv okolniho prostfedi (Siegel & Bryson, 2018) .

Jednim z klicovych aspekti resilience v adolescenci je hledani opory v komunité. Mladi lidé
se v této fazi Zivota Casto obraceji mimo rodinné prostiedi, aby nasli podporu a pocit
sounalezitosti. Komunitni centra, nizkoprahova zatfizeni ¢i zdjmové skupiny poskytuji
bezpecny prostor, kde mohou sdilet své obavy, navazovat nové vztahy a nachazet inspiraci.
Tyto komunity hraji zasadni roli nejen jako zdroj emo¢ni opory, ale také jako prostiedi, kde

adolescenti ziskavaji pocit stability a pfijeti.

Dalsi charakteristikou je experimentovani se strategiemi zvladani stresu. Adolescence je
obdobim, kdy mladi lidé zkouSeji rizné zplsoby, jak se vyporadat s tlakem a néaroky
okolniho svéta. Nékteti nachazeji tilevu ve sportu, jini v uméni, komunikaci nebo praktikach
jako mindfulness. Tento proces experimentace je kliCovy, protoze prave v této dobé€ si mladi
lidé vytvareji ndvyky a strategie, které mohou pozitivné ovlivnit jejich schopnost zvladat
stres po cely zivot (Karlik, 2024).

Vyznam resilience v tomto véku spociva také ve formovani dlouhodobych navykt a postojt.

To, co se adolescent nauci o zvladani stresu a o své schopnosti pfizptisobit se, se ¢asto stava

zakladem jeho budouciho psychického zdravi. Schopnost efektivné Celit vyzvam nejen
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posiluje divéru v sebe sama, ale také prispiva k celkové stabilité a odolnosti v dospélém
zivoté. Jak ukazuji vyzkumy budovéni resilience v obdobi adolescence ma zdsadni dopad

na kvalitu Zivota a duSevni pohodu v dospélosti (Ostaszewski, 2020).

Ackoli je resilience kli¢ovym faktorem pozitivniho vyvoje, tento koncept neni bez kritik.
Jednim z problémt je jednostranné zaméfeni na individudlni faktory resilience, které mtize
vést k opomijeni systémovych a strukturdlnich pficin stresu, jako jsou socidlni nerovnosti,
diskriminace nebo nedostatecny pfistup ke vzdélani a zdravotni péci. Bez feSeni téchto
SirSich systémovych problémi mize byt podpora individudlni resilience nelplna

a neefektivni (Paulik, 2022).

DalSim kritickym aspektem je vliv kultury. Dle Skarupské (2017, s. 19) kulturni identita
vznika ,,na zdklad¢ styku jedince s jinymi lidmi a jeho mnohovrstevnou identifikaci
S nejriznéjS§imi  kulturnimi, etnickymi, socidlnimi, profesnimi, zdjmovymi ¢i jinymi
skupinami.” Koncept resilience mize byt rizn¢€ vniman a aplikovan v odlisnych kulturnich
kontextech. Naptiklad v nékterych kulturach se klade vétsi diraz na kolektivni odolnost nez
na individudlni schopnosti. Navic je dilezité si uvédomit, Ze resilience neni statickou
vlastnosti. Jeji iroven se miiZze ménit v zavislosti na situaci a ¢ase. Jedinec mize byt odolny
vuci ur€itému typu stresoru, ale zranitelny vici jinym, coz naznacuje potiebu flexibilniho

ptistupu k posilovani resilience (Ostaszewski, 2020).

Adolescence predstavuje kritické obdobi, béhem néhoZ je rozvoj resilience zéasadni
pro zvladani psychologickych a socidlnich vyzev. Ackoli ma tento koncept své limity a je
nutné jej chapat v §ir§im systémovém kontextu, jeho vyznam pii podpote zdravého vyvoje
a prevence negativnich dopadi stresu nelze podcenovat. Podpora resilience v tomto obdobi
muze mit dlouhodobé piinosy pro jedince 1 celou spolecnost, a proto by méla byt klicovou

soucdasti programl zamétenych na duSevni zdravi mladych lidi.
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2 SPECIFIKA ADOLESCENCE

Adolescence je klicovym obdobim lidského Zivota, kdy dochazi k intenzivnimu fyzickému,
psychickému a socialnimu vyvoji. Tato etapa piedstavuje prechod mezi détstvim
a dospélosti a je spojena s fadou vyzev i prilezitosti. Pro pochopeni resilience v tomto obdobi
je zasadni pochopit charakteristiky adolescence, jeji psychologické a socidlni vyzvy a roli
resilience pifi zvladani téchto vyzev. Adolescence obvykle zahrnuje vék od 10 do 19 let,
pricemz jeji pribéh mize byt individudlné odlisSny. Adolescence je obdobim zésadnich
zmeén, které ovliviiuji biologické, kognitivni, emocni a socidlni aspekty zivota.

Biologické zmény jsou spojeny s pubertou, ktera ptindsi fyzické zrani, hormonalni promény
a sexualni dospivéani. Tyto zmény nezlstavaji jen na fyzické Urovni, ale vyrazné ovliviiuji
I emocionalni stabilitu a psychické fungovani jedince. Dle Vagnerové a Lisé (2021) je
adolescence ,,typicka tendenci k akcentovani prozitkl, potfebou pickracovat stanovené
hranice a ovéfovat si meze vlastnich moznosti. Tato tendence je déna jednak znacnou
energetickou rezervou, ale i mnozstvim zmén a jejich dynamikou. Mnohé zkuSenosti
a zazitky jsou nové avzhledem ktomu jsou intenzivnéjs$i nez opakované situace, které

vzhledem ke své stereotypii nemohou pusobit piili§ podnétné.” (s. 1239)

Kognitivni vyvoj se vyznacuje rozvojem abstraktniho mySleni, schopnosti fesit slozité
problémy a planovat budoucnost. Dochéazi k posunu od konkrétniho k formalnimu mysleni,
coz adolescentim umoziuje kriti¢téj$i pohled na sebe sama i na okolni svét. V oblasti
emoc¢niho vyvoje je adolescence obdobim zvySené emocionality a intenzivniho prozivani.
Mladi lidé hledaji rovnovdhu mezi nezavislosti a zavislosti na okoli, ¢asto se potykaji
S pocity nejistoty, sebepochybnosti a otdzkami tykajicimi se vlastni identity. Socidlni zmény
zahrnuji posun ve vztazich — vazby s vrstevniky nabyvaji na vyznamu, zatimco vztahy
s rodi¢i mohou oslabovat. Dilezitou motivaci se stdva potieba piijeti a uznani v rdmci
vrstevnické skupiny. Toto obdobi je klicové pro formovani identity a pfipravu na dospély
Zivot, pfiCemz piinasi jak pfilezitosti, tak vyzvy, které je tieba chapat a podporovat

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Adolescence je obdobim intenzivnich zmén, které ovliviiuji nejen fyzicky a biologicky
vyvoj, ale také psychologickou a socialni dimenzi zivota mladého ¢loveéka. Tato Zivotni
etapa predstavuje kliCovou fazi ptipravy na dospélost, pficemz mlady jedinec ¢eli mnoha

vyzvam, které mohou zdsadné€ ovlivnit jeho dusevni pohodu, chovani i budouci sméfovani.
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Détsky psychoterapeut a psychiatr Petr Pothe (2020) ve své knize popisuje tskali dospivani
takto:

,Dcera zakladatele psychoanalyzy Anna Freudovéa napsala, Ze ,,normalni adolescent™
neexistuje. Myslela tim to, Ze dospivajici se chovaji ¢asto nesrozumitelné a chaoticky, ale
I to, Ze ,,blaznit“ je v dospivani pfirozené, a dokonce i zadouci. Dospivajici holka nebo kluk
se s novou roli v Zivoté, s novymi spolecenskymi ukoly a pfevratnymi bouflivymi zménami
ve svém téle vyrovnava svym osobitym zptisobem. Zpusobem, ktery je ¢asto za hranici toho,
co dospéli povazuji za normdlni a zddouci. Vnéjsi a vnitini tlaky, kterym musi kazda
pubertacka ¢i pubert’dk Celit, jsou silngjsi nez cokoli, co zazili pfedtim a co zaziji pozdéji.
Rapidné zrychleny télesny rust, hormonalni boufte, objeveni ,,druhotnych pohlavnich znakt*
a nastup ,,pohlavnich funkei* vyzaduji bleskové ptizptsobeni se a odpovédi. O to vice, ze
tyto d&je probihaji v narocnych vnéj$ich podminkach, kdy jsou na déti kladeny ¢im dal vyssi

r

naroky v oblasti vzdélavani a socialniho uplatnéni.”(s. 263-264)

Uvahy Petra Pétheho (2020) podtrhuji, jak naroéné a jedineéné obdobi adolescence
predstavuje. Dospivajici ¢eli nejen prudkym biologickym zménadm a formovani identity,
ale také intenzivnim socidlnim a emocnim tlakim, které mohou pulsobit chaoticky
a znepokojujicim dojmem. Pfirozena touha adolescentd vymezit se vici autoritdm a hledat

nové zpusoby zvladani téchto tlakti v§ak Casto vede k projeviim rizikového chovani.

Rizikové chovani v tomto obdobi mtizeme chépat jako vyraz jejich snahy zvladnout slozité
situace a vyrovnat se s promé&nami, které proZivaji. Sou€asné je vSak diilezité vnimat, zZe ne
kazdy dospivajici reaguje na tyto vyzvy stejnym zpusobem. Kli¢ovym faktorem je mira
jejich resilience, tedy schopnost odolavat stresu, pfizpisobovat se zménam a celit zivotnim
vyzvam.

Zatimco kapitola "Specifika adolescence" se zamétuje na charakteristiky a dynamiku tohoto
obdobi, nasledujici kapitola "Vztah mezi rizikovym chovanim a resilienci" rozpracovava,
jak se tyto dvé slozky — rizikové chovani a resilience vzdjemné ovliviuji. Pochopeni této
interakce je nezbytné pro vytvoreni efektivnich preventivnich a terapeutickych ptistupt,
které mohou dospivajicim pomoci zvladnout toto bouilivé obdobi bezpetné a s podporou

svého okoli.
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2.1 Rizikové chovani v adolescenci

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti, ve které se jedinci vyrovnavaji s mnoha
biologickymi, psychologickymi a socidlnimi zménami. V této zivotni fazi mize dochazet
Kk rizikovému chovani, které zahrnuje ¢innosti s potencialné negativnimi disledky
pro fyzické, duSevni a socialni zdravi adolescenti. Dle Nielsen Sobotkové et. al. (2014,
s. 223) ,,Problémy s chovanim odkazuji na chovani jedince, které neni v souladu s normami
spolecnosti a zasahuje do prév ostatnich. Je reprezentovana zejména nedodrzovanim dohod,
porusovanim pravidel (napf. slusného chovani) ¢i pfestupky proti riznym organizacnim
radiim (zejména skolnimu fadu) — typické jsou pozdni prichody domt nebo chozeni za Skolu.
Do této kategorie byva fazeno i lhani, a to pfedevsim rodi¢im a ucitellim, tedy autoritam,
S nimiz se dospivajici setkava nejcastéji.”

Tento typ chovani je ovlivnén jak individualnimi faktory i faktory prostredi, véetné rodiny,
vrstevnikd, Skoly a médii. Mezi nejcastéjsi typy rizikového chovani patii experimentovani
S psychoaktivnimi latkami, jako jsou alkohol, nikotin, marihuana a jiné drogy, coZ mize mit
zavazné zdravotni a socidlni dopady, vcetné rozvoje zavislosti. DalSi oblasti je riskantni
sexualni chovani, které zahrnuje predCasny sexualni Zivot, nechranény sex a promiskuitu,
coz muze vést k nechténym téhotenstvim a sexudlné prenosnym infekcim Vagnerova a Lisa
(2021). Dalsimi formami rizikového chovani jsou agresivita a delikventni chovani, véetné
fyzického a verbalniho nésili, sebeposkozovani a suicidalni chovani, poruchy piijmu potravy
a rizikové chovani v dopravé, jako je nebezpecné tizeni vozidel, jizda bez ochrannych
pomticek a pod vlivem alkoholu nebo drog. Pfi¢iny tohoto chovani jsou multifaktorialni
a zahrnuji biologické faktory, jako je nezralost mozkovych oblasti odpovédnych za regulaci
emoci a rozhodovani, psychologické faktory vcetné nizkého sebevédomi, impulsivity
a deprese, rodinné faktory, jako jsou konflikty v rodin€¢ a nevhodné vychovné styly,

vrstevnicky tlak a vliv médii a digitalniho prostiedi (Jedlicka, 2015).

Prevence rizikového chovani v adolescenci vyZaduje multidisciplinarni pistup zahrnujici
rodinnou prevenci, otevienou komunikaci, podporu a stabilni rodinné zdzemi, Skolni
programy zaméfené na vzdélavani o rizikovém chovani, podporu dusSevniho zdravi
aprevenci Sikany, psychologickou podporu a dostupnost poradenskych sluzeb
a terapeutickych intervenci, a zapojeni komunity skrze podporu volnocasovych aktivit,
mentoringu a prevencnich kampani. Rizikové chovani v adolescenci piedstavuje zavazny
spolecensky 1 zdravotni problém, jehoZz feSeni vyzaduje spolupraci odborniki, rodiny, Skoly

1 celé spolecnosti.
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2.2 Vztah mezi rizikovym chovanim a resilienci

Rizikové chovani a resilience jsou dvé klicové oblasti vyzkumu, které se Casto objevuji
Vv diskusich o vyvoji a zvladani zivotnich obtizi. Na prvni pohled se mize zdat, ze rizikové
chovani a resilience stoji v opozici. Zatimco rizikové chovani zahrnuje aktivity, které mohou
ohrozit fyzické, psychické nebo socialni zdravi jedince, resilience je naopak schopnost
piekonavat tyto rizikové situace a dosahovat pozitivnich vysledki. Podle Skody a Fischera
(2014) maji pravidla a normy nezastupitelnou ulohu v zivoté kazdého Cloveka: ,,Spolecenska
pravidla nebo spolecenské normy jsou nezbytnou soucasti zivota ¢lovéka a celé spolec¢nosti.
Urcuji totiz vzorce a zpusoby chovani jednotlivetl a skupin jako pfiméfené a pfijatelné,
chténé a zadouci. Také stanovi, kdy je chovani pro spolecnost nepiimétené, nezadouci,
respektive az nepftijatelné. V ptipadé, Ze by se lidé témito pravidly nefidili, Zili by v prostiedi

charakterizovaném jako chaos a zmatek.“ (s. 33)

Pii analyze rizikového chovani v kontextu adolescentii se ukazuje, ze urcitd forma
vyboCovéani ze spoleenskych pravidel mize mit jak negativni, tak 1 pozitivni dopad.
Rizikové chovani miize vést k ohrozeni vlastni bezpe¢nosti nebo zdravi, ale také slouzit jako
zkouska hranic, ktera napomaha osobnimu rtstu a rozvoji resilience. Tento paradox se stava
dilezitym bodem pro intervenci, kterd by méla byt zamétena na podporu pozitivnich strategii

zvladani a minimalizaci destruktivnich dopadi.

Resilience v tomto kontextu zahrnuje schopnost jedince nejen prekonavat nepriznivé
situace, ale také vyuzivat tyto zkuSenosti k osobnimu rozvoji a ristu. Adolescenti ¢eli
mnoha vyzvam, které zahrnuji jak tlak vrstevniki, tak 1 spolecenskych ocekavani. Pravé
proto je dulezité, aby terapeutické a vyzkumné aktivity zaméfené na tuto vékovou skupinu
zahrnovaly nejen analyzu rizikovych faktord, ale také posilovani ochrannych prvkd, které

resilienci podporuji.

V cCernych a bilych pojmech se mohou spolecenska pravidla jevit jako rigidni, avSak prave
jejich dynamické interpretace umoziuji vyvoj jedince i spolecnosti. Proces poruSovani
pravidel a jejich znovuobjevovani vaze rizikové chovani na resilienci. To zduraziuje
dilezitost vychovné-preventivnich opatieni zaméfenych na rozvijeni schopnosti jedinct
rozpoznavat hranice svého chovani a vyvijet strategie, které podporuji zdravy osobni
a spolecensky rozvoj. Avsak pii hlubsim zkoumdni Ize mezi témito dvéma koncepty najit

zajimavé vazby a vzajemné ovliviiovani.
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Rizikové chovani je béznou soucasti adolescence, obdobi, kdy jedinec hleda svou identitu,
autonomii a zptisob, jakym se zaradi do spolecnosti. Mezi typické formy rizikového chovani
patii experimentovani s navykovymi latkami, agresivita, delikvence, promiskuita ¢i
odmitani autorit. Tato chovani mohou byt zplsobena riznymi faktory, jako je tlak
vrstevnikd, rodinné konflikty, nedostate¢na emocni regulace nebo nizké sebevédomi

(Jedligka, 2015).

Ptestoze rizikové chovani mlize mit zavazné dusledky, nemusi nutné¢ znamenat selhani
vyvojového procesu. Nékteii odbornici, jako naptiklad Jessor (1991), zdliraziuji, Ze urcCité
formy rizikového chovani mohou byt pro adolescenty adaptivni, protoze jim umoziuji
vyzkousSet své hranice, ziskat zkuSenosti a 1épe porozumét sobé samym. Klicem vSak
zUstava, zda jedinec dokéze tyto situace zvladnout a poucit se z nich — praveé zde vstupuje

do hry resilience (Nielsen Sobotkova, 2014).

Resilience je dynamicka schopnost zvladat stres, piekazky a neptiznivé podminky, pti¢emz
jedinec zustava schopen dosédhnout pozitivniho vyvoje. Na rozdil od rizikového chovéani,
které muze byt spiSe vné&j$i manifestaci problémd, resilience zahrnuje wvnitini silu
a strategické vyuzivani zdrojl. Klicovym aspektem resilience je nejen schopnost zvladnout
obtizné situace, ale také schopnost ,,odrazit se“ a rust diky ziskanym zkusSenostem. Jednim
z fascinujicich aspekt resilience je jeji schopnost ménit dopad rizikového chovani

(Necasova, 2021).

Vyzkumy ukazuji, Ze jednotlivei s vysokou mirou resilience jsou schopni lépe zvladnout
diisledky rizikového chovani, coz sniZzuje pravdépodobnost dlouhodobych negativnich
dopadu. Napftiklad adolescenti, kteti jsou schopni ziskat podporu od vrstevnikli nebo rodiny,
mohou zmirnit nasledky experimentovani s drogami ¢i jinymi nebezpe¢nymi aktivitami

(Key trainings, 2023).

Vztah mezi rizikovym chovanim a resilienci neni lineédrni, ale spiSe dynamicky. Rizikové
situace mohou byt paradoxné ptileZitosti k posileni resilience, pokud ma jedinec dostate¢né
zdroje a podporu k jejich zvladnuti. Tento koncept je znam jako posttraumaticky rast, ktery
zdiiraziuje, ze obtizné situace mohou vést k rozvoji novych dovednosti, vétSimu sebevédomi
a hlub§imu porozuméni sob¢ i1 ostatnim. Zarovenl vSak plati, ze nizka resilience mulze
rizikové chovani zesilit. Déti a dospivajici, ktefi nemaji pfistup k pozitivnim vzortm,
stabilnimu rodinnému prosttedi nebo podpirnym komunitdm, mohou byt vice nachylni
k negativnim dusledktim rizikového chovani, jako je zavislost, Skolni selhani nebo socialni

vylouceni (Mares, 2023).
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Prostiedi, ve kterém jedinec Zije, hraje klicovou roli v rozvoji resilience i v ovliviiovani
rizikového chovani. Nizkoprahova zatfizeni, Skoly, rodiny a vrstevnické skupiny mohou
fungovat jako ochranné faktory, které pomahaji minimalizovat dopad rizikového chovani
a posiluji schopnost jedince zvladat obtizné situace. Naptiklad nabizeji bezpecny prostor,
kde mohou adolescenti zkoumat své moznosti, aniz by byli vystaveni stigmatizaci nebo
negativnim dusledkiim. Tyto instituce nejen snizuji rizikové chovéni, ale také aktivné
podporuji rozvoj resilience prostfednictvim aktivit zaméfrenych na sebevédomi, rozhodovaci

schopnosti a budovani socialnich vazeb (Stefkova & Dolejs, 2016).

Rizikové chovani a resilience jsou tizce propojené a vzajemné se ovliviiuji. Zatimco rizikoveé
chovani muize jedince ohrozit, zaroven nabizi pftilezitost k posileni jeho odolnosti
a osobnostniho rlstu. Resilience hraje klicovou roli pfi zvladani téchto situaci a muize
minimalizovat dlouhodobé negativni dopady na psychické a socialni zdravi. V nasledujici
kapitole se zamétime na koncept resilience v mezinarodnim kontextu, kde se budeme
vénovat tomu, jak rizné kulturni, socialni a ekonomické podminky formuji schopnost
dospivajicich zvladat vyzvy a piekondvat narocné Zivotni situace. Prozkoumame také, jak
odlisné pfistupy k podpoie resilience ovliviiuji prevenci rizikového chovéani v riiznych

¢astech svéta.

2.3 Resilience adolescentu v mezinarodnim kontextu

Resilience adolescentil predstavuje vyznamny faktor, ktery ovliviiuje schopnost mladych lidi
zvladat stresujici Zivotni udalosti a nepfiznivé podminky. Zkoumani tohoto fenoménu
Vv riznych kulturach a prosttedich ptineslo fadu poznatkl o faktorech, jez podporuji duSevni
zdravi adolescentti a pomahaji zmirnit negativni dopady stresort. Studie Hains et al. (2014)
se zam¢iila na rozdily v odolnosti mezi domorodymi a neaboriginskymi adolescenty
v Kanad¢. Bylo prokazano, ze stresujici udélosti, jako sexualni zneuzivani nebo rodinné
nasili, zvySuji riziko deprese, uzkosti a dalSich psychickych potizi. Individualni ochranné
faktory, jako osobni odolnost a schopnost zvladat stres, vSak sniZovaly intenzitu téchto
symptomu. Rodinné a vztahové faktory navic snizovaly miru hnévu a sexudlnich obav.
Kulturni a kontextudlni faktory resilience nebyly v této studii statisticky vyznamné.
Vysledky zdlraznily dilezitost kulturné citlivych intervenci, které podporuji individudlni

a rodinné mechanismy odolnosti.
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Systematicky ptehled univerzalnich intervenci ve skolnim prostiedi, provedeny Dray et al.
(2015), odhalil, Ze programy zamé&iené na posilovani resilience u déti a dospivajicich vedou
k vyznamnému sniZeni depresivnich symptomti, psychického stresu a problémt s chovanim.
Intervence byly obzvlast¢ ucinné v kratkodobém horizontu a mély pozitivni vliv
na symptomy uzkosti a deprese. Dlouhodobé byly nejucinnéjsi pii feSeni internaliza¢nich
problémt. Zavéry studie ukazaly, ze Skolni programy zaméfené na odolnost maji potencial
zlepSit dusSevni zdravi adolescentl, piicemz jejich efektivita zavisi na kvalité

implementovanych strategii a jejich ptizpiisobeni véku a pohlavi cilové skupiny.

Globalni perspektiva resilience byla zkoumdna v ramci projektu, ktery zahrnoval
adolescenty z péti kontinenti (Ungar et al., 2005). Studie upozornila na vyznam socialniho
a kulturniho kontextu pfi zkouméani mechanismd, jez umoziuji jednotliveiim prosperovat
| za neptiznivych podminek, jako jsou valky, nasili nebo socialni marginalizace. Piestoze
byly identifikovany obecné faktory resilience, naptiklad podpora komunit a rodin, kulturni

rozdily vyzaduji dal$i analyzu, aby byly navrhy intervenci adekvatni pro rizné regiony.

Vyzkum Fineze et. al. (2017) se zamé&fil na vztah mezi odolnosti a zakladnim
sebehodnocenim u Spanélskych adolescentii a mladych dospélych. Bylo zjisténo, Ze jedinci
s vys8i mirou odolnosti maji lepsi sebehodnoceni, coz pozitivné ovliviiuje jejich emocni
stabilitu a vnitini misto kontroly. Rozdily mezi muzi a Zenami, stejné jako mezi vékovymi
skupinami, naznacuji, Ze intervence zameéfené na posileni resilience by meély byt
pfizpisobeny konkrétnim charakteristikdm cilové populace. Resilience adolescentl je
komplexni proces, ktery zahrnuje individualni, rodinné i kulturni faktory. Zatimco ochranné
mechanismy, jako osobni odolnost a socidlni podpora, byly potvrzeny jako klicové, kulturni
rozdily ukazuji na potfebu pfizplsobit intervence specifickym podminkam jednotlivych
komunit. Vysledky studii podporuji vyznam multisektorovych pfistupl, které integruji

Skolni, komunitni a rodinné strategie s cilem podpofit zdravy vyvoj mladych lidi.

Kapitola zdtraziiuje klicové faktory resilience adolescent, které podporuji jejich schopnost
zvladat stresujici zivotni udélosti a nepfiznivé podminky. Mezinarodni studie potvrzuji
vyznam osobni odolnosti, schopnosti zvladat stres a podptrnych socialnich vazeb, zejména
v rodinném a Skolnim prostiedi. Kulturni a socialni kontexty vyznamné ovliviiuji G¢innost
intervenci, coz zduraziuje potfebu lokalizace strategii zaméfenych na podporu dusevniho
zdravi. Vyznamnou roli hraji také skolni intervence, které mohou kratkodobé i dlouhodobé¢
pfispivat ke zmirnéni psychickych obtizi, jako jsou uzkosti, deprese nebo problémy

s chovanim.



30 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Zjisténi rovnéz ukazuji na rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami a pohlavimi, coz
podtrhuje nutnost individualizace ptistupti. Duraz na zékladni sebehodnoceni jako ochranny
faktor nabizi novy uhel pohledu na podporu emocni stability a vnitini sily adolescentt.
Kulturné specifické mechanismy resilience poukazuji na potiebu vytvofit intervence, které

jsou citlivé k mistnim potfebam a kulturnim odliSnostem.

Pro vyzkum resilience u adolescentli v nizkoprahovém zafizeni ve Zlinském kraji je tato
kapitola klicovym zdrojem inspirace. Ziskané poznatky zdiraznuji dilezitost
multisektorového pftistupu, ktery propojuje Skolni, komunitni a rodinné strategie. To je
relevantni zejména v kontextu nizkoprahovych zatizeni, kde adolescenti Casto cCeli

kombinaci socialnich, ekonomickych a rodinnych stresora.
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Historie vzniku modernich piistupti, jako jsou ,,oteviena®, ,,mobilni* nebo ,,nizkoprahova*
prace s mladezi, sahd do Spojenych statli, kde se tyto koncepty zacaly rozvijet jiz
pted druhou svétovou valkou pod oznacenim street work (v Cestin€ Casto piekladano jako
»kontaktni prace®). Tento pfistup je vnimdn jako forma zaméfend na vyhledavani,
doprovdzeni a mobilni podporu, kterd mladym lidem nabizi nizkoprahovou pomoc,
poradenstvi a podporu pfimo v jejich ptfirozeném prostiedi. Do zapadni Evropy se tyto nové
formy terénni prace rozsitily v 60. letech 20. stoleti, kdy byl rychle rozpoznan jejich
potencial v oblastech, kde mladi 1idé travi sviij kazdodenni zivot. Pistup ,,v blizkosti mista
déni* umoziluje vcas identifikovat a feSit problémy ve vefejném prostoru, Casto jeste

pted zasahem policie nebo podanim oficialniho oznameni (Lorenzova, 2023).

V 90. letech se v Ceské republice vyrazné rozvijela mobilni (terénni) i stacionarni oteviena
prace, ktera se stala vyznamnou novou oblasti zaméfenou na praci s mladymi lidmi travicimi
svij kazdodenni zivot mimo prostiedi tradi¢nich vychovnych a vzdélavacich instituci. Jak
uvadi Lorenzova (2023, s. 249): ,,Pojem ,,oteviené prace s mladezi“ je vSak u nas casto
piekryt oznacenim ,,nizkoprahova‘“ nebo ,,kontaktni* prace. Zatizeni, ve kterych se oteviena
prace s mladymi odehrava, spadaji v CR pod resort socialnich sluzeb (nizkoprahova zafizeni
pro déti a mladez, terénni programy, kontaktni centra) nebo do resortu Skolstvi (zejm.

»oteviené kluby* zakladané pfti stfediscich volného casu.”

V dnesni dob& hraji NZDM klicovou roli v systému socidlnich sluzeb, zamétfenych
na podporu déti a mladych lidi ohrozenych nepfiznivou socidlni situaci nebo rizikem
socialniho vylouceni. Agentura pro socidlni zaclenovani (2023) na svych strankdch popisuje
NZDM takto: ,Dle § 62 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, poskytuje
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ambulantni, poptipadé terénni sluzby détem ve véku
od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu
jejich zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zpisobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret

podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace.*

Tato centra kladou diiraz na snadnou dostupnost a odstrafiovani piekazek, jako jsou finan¢ni
naklady, slozitd administrativa nebo strach ze stigmatizace. Hlavnim poslinim
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) je poskytovat bezpecny prostor,

ktery napomaha osobnimu rozvoji a usnadiuje zaclenéni klient do spole¢nosti.
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Hlavni cile a poslani NZDM
1. Zajisténi pocitu bezpeci

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM) nabizeji prostiedi, ve kterém se mladi lidé
mohou citit pfijimani a chranéni. Tento prostor vytvaii zaklad pro budovani daveéry mezi
klienty a pracovniky, coz je klicové pro efektivni podporu. Zasadni roli zde hraje respekt

k jedine¢nosti kazdého jednotlivce, bez predsudkt a hodnoticich postoju.
2. Podpora socialniho zaclenéni

NZDM poméhaji mladym lidem zlepsit jejich schopnost navazovat a udrzovat mezilidské
vztahy. Podporuji zapojeni do komunitniho zivota, vzdélavani nebo pracovnich prilezitosti,

¢imz prispivaji k ptekondvani socidlni izolace a budovani dilezitych dovednosti pro Zivot.
3. Prevence rizikového chovéni

Tato centra organizuji preventivni programy zaméfené na problematické jevy, jako jsou
zavislosti, kriminalita ¢i Sikana. Mladym lidem poskytuji vzdélani v oblasti identifikace
a feSeni rizikovych situaci, ¢imz jim pomahaji rozvijet dovednosti pottebné pro zodpoveédné

a uvédomélé rozhodovani.
4. Kvalitni vyuZiti volného ¢asu

Nabidka aktivit pro smysluplné tradveni casu pomahd klientim rozvijet jejich zdjmy
a dovednosti. Zaroven to plsobi jako prevence nezddoucich Cinnosti. Aktivity mohou
zahrnovat sportovni, kreativni nebo vzdéladvaci programy, které pfispivaji k budovani

sebedlvéry a pozitivni Zivotni orientace (Vybiralova, 2018).
5. Poradenstvi a krizova podpora

Klienti mohou ziskat praktické rady a emo¢ni podporu v obtiznych Zivotnich situacich.
Krizova intervence zahrnuje stabilizaci situace a ptipadnou spolupraci s dal§imi odborniky.
Tato forma podpory poméha détem a mladezZi zvladat stres a orientovat se v narocnych

situacich (Zikmundova & Ruzickova, 2019).

NZDM mayji nezastupitelnou roli v prevenci a feSeni socidlnich probléma u mladé generace.
Investice do jejich ¢innosti snizuje pravdépodobnost budoucich nakladii spojenych s feSenim
socialniho vylouceni ¢i jinych patologickych jevii. NZDM rovnéz spolupracuji se skolami,
rodinami a dal$imi institucemi, ¢imz pfispivaji k efektivnéj§imu fungovani celého systému

socialni podpory. Tento pfistup nejen pomaha mladym lidem piekonavat obtize, ale pfinasi
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1 dlouhodobé vyhody pro spolecnost, podporuje zdravy vyvoj jednotlivci a posiluje socidlni

soudrznost.

3.1 Specifika nizkoprahovych zarizeni ve Zlinském kraji

Zlinsky kraj se Vv nékterych lokalitich dlouhodobé potyka s problémy spojenymi se
socidlnim vyloucenim. Tyto oblasti se ¢asto vyznacuji vysokou mirou nezaméstnanosti
anizkou dostupnosti vzdélavacich pftilezitosti, coz vyrazné ovlivituje Zivotni podminky
mistnich obyvatel. Situaci dale ztéZzuje migrace mladych lidi, kteti odchézeji za vzdélanim
a praci mimo region. Tento odliv mladé generace ma negativni dopad na stabilitu a rozvoj

mistnich komunit, které se tak musi vyrovnavat s demografickymi a socidlnimi zménami.

Ve Zlinském kraji ptisobi nékolik nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez (NZDM), ktera
se zamétuji na rizné oblasti podpory. Tato zatfizeni poskytuji sluzby spojené naptiklad
s prevenci kriminality nebo s podporou rodin v krizi. Zasadni vyznam maji také terénni
programy, které umoznuji poskytovani sluzeb v odlehlych oblastech regionu, kde je pfistup
ke specializovanym sluzbam omezeny. Financovani NZDM je zajiS§tovano z riznych zdrojd,
vcetné statnich dotaci, krajskych pfispévka a projektti financovanych Evropskou unii.
Klicovou roli pti zajistovani efektivni pomoci hraje spoluprace s dal§imi subjekty, jako jsou
mistni Skoly, policie, zdravotnickd zafizeni a neziskové organizace. Diky témto vazbam
mohou zafizeni pro déti a mladez 1épe reagovat na specifické potieby regionu a poskytovat

podporu tam, kde je nejvice zapotiebi (Zlinsky kraj, 2024).

Jednim z klicovych aspekti je dostupnost sluzeb v mimoméstskych, vesnickych oblastech.
Jedné se o regiony, které se nachdzeji mimo meésta a méstské aglomerace. Zatimco vétsi
mésta, jako Zlin nebo Uherské Hradisté, maji pomémé¢ dobrou infrastrukturu
pro poskytovani socialnich sluzeb, v mensich obcich a odlehlych lokalitdich Casto chybi.
Nizkoprahova zatizeni zde proto pusobi jako most mezi potiebami obyvatel a existujicimi
zdroji podpory. Vyznamna je zejména role mobilnich a terénnich programt, které umoziiuji
ptinést sluzby 1 do mist, kde neni mozné vybudovat stalé centrum.

Dals§im specifikem regionu je tradicni kultura, kterd mlze ovlivnit ochotu jednotlivcl

vyhledat pomoc. Ve Zlinském kraji, kde je siln¢ zakofenén dlraz na rodinu a komunitni

vazby, mize byt pro nékteré klienty obtizné otevien¢ sdilet své problémy mimo rodinny
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kruh. NZDM proto vytvareji bezpecné a divérné prostredi, kde mohou mladi lidé ziskat

podporu bez obav z odsouzeni.

Financovani NZDM ve Zlinském kraji je dalsim dilezitym aspektem. Kromé statni podpory
a evropskych fondii se zafizeni stale vice zapojuji do projekta spolufinancovanych obcemi
nebo soukromymi donatory. Tato diverzifikace financovani je klicova pro zajisténi

udrzitelnosti a rozsifeni nabizenych sluzeb.

Nizkoprahova zafizeni ve Zlinském kraji tak ptedstavuji dilezity nastroj prevence
rizikového chovani a podpory resilience u ohrozenych déti a mladeze. Jejich fungovani je
ovlivnéno regiondlnimi specifiky, legislativnim ramcem i potfebami mistni komunity.
V neposledni fad¢ je vyznamna spoluprace s odbornymi institucemi, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny, zdravotnickd zafizeni a specializované organizace poskytujici
terapeutické a krizové sluzby. Tato spoluprice umoziiuje integrovany piistup k feSeni

problémd, ktery je v kontextu zranitelnych skupin obyvatel zasadni.

3.2 Role nizkoprahovych zarizeni pii podpore resilience

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZz (NZDM) predstavuji klicovy prvek socidlnich
sluzeb, zaméteny na dostupnou a flexibilni podporu mladych lidi v naro€nych Zivotnich
situacich. Jejich hlavni pfinos spocivd v otevienosti a schopnosti pruzné reagovat
na specifické potieby klientli. V téchto zatizenich se klade diiraz na prevenci, posilovani
individualnich dovednosti a poskytovani podpory, kterd mladym lidem pomaha Iépe zvladat
zivotni vyzvy. Podpora resilience v rdmci NZDM ma komplexni a viceuroviiovy charakter,
pricemz propojuje rtizné aspekty osobniho rozvoje a socidlni integrace. Zafizeni se snazi
podporovat nejen individualni schopnosti déti a mladistvych, ale také vytvaret podminky
pro jejich socidlni zaclenéni. Resilienéni ptistup v NZDM je uzce spojen s principy
komunitni prace. Déti a dospivajici jsou motivovani k aktivnimu zapojeni do mistnich
aktivit, coz ptispiva k jejich sebedtvéte a pocitu soundlezitosti. Takové zapojeni ma zvIastni
vyznam v komunitach, které se potykaji se socioekonomickymi problémy, nebot’ miize

posilovat kolektivni odpovédnost a solidaritu.

Diilezitym faktorem je rovnéz zapojeni rodiny. Pracovnici NZDM casto spolupracuji s rodici
nebo pecovateli klientl, aby zajistili, ze podpora poskytovana zafizenimi je v souladu

S potfebami celé rodiny. Tato spoluprace zahrnuje vzdelavaci aktivity, mediaci konflikt
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nebo pomoc pfi hledani dalSich zdroji podpory. V poslednich letech se v nizkoprahovych
zafizenich stale vice vyuzivaji moderni technologie a digitadlni nastroje, které umoznuji
flexibilné€jsi komunikaci a piistup k informacim. Digitalni gramotnost je zaroven jednou
z klicovych oblasti, na kterou se zafizeni zamétuji, nebot’ rozvijeni téchto dovednosti je

nezbytné pro uspésné zaclenéni mladych lidi do spolecnosti.

Resilience, chapand jako schopnost odoldvat nepfiznivym okolnostem a nalézat nové cesty
k ptekonavani problému, je kliCovym faktorem zdravého vyvoje. Pro déti a dospivajici
Vv krizovych situacich mlze byt rozvoj resilience zadsadni. Nizkoprahové zatizeni nabizeji
bezpecny prostor, kde mohou mladi lidé otevien¢ mluvit o svych obavach, sdilet zkusenosti

a hledat feSeni. To je neocenitelné zejména pro ty, kdo nemaji podporu v rodinném prostiedi.

Jednim z hlavnich principi NZDM je nizkoprahovost — tedy absence slozitych podminek
pro vstup. Diky tomu jsou tato zafizeni snadno dostupnad Sirokému spektru klientd.
Pracovnici zafizeni se vénuji jednotlivelim, ale také skupinam. Nabizeji aktivity, které
posiluji nejen socidlni dovednosti, ale také sebevédomi. Klienti se uci zvladat konflikty,
zpracovavat emoce a hledat efektivni zptisoby feSeni problému. VSechny tyto dovednosti

jsou stavebnimi kameny resilience (Stefkova & Dole;js, 2016).

Podpora resilience v NZDM vSak neni zaloZena pouze na aktivitach. Kli¢ovou roli hraji
vztahy mezi pracovniky a klienty. Tyto vztahy jsou ¢asto zalozeny na diivére, ktera se buduje
postupné. Pracovnici poskytuji nejen odbornou pomoc, ale také empatickou podporu. Mladi

lidé tak ziskavaji pozitivni vzory chovani a u¢i se divérovat nejen sob¢, ale i druhym.

Statistiky ukazuji, Ze déti a dospivajici, ktefi pravideln€ navstévuji nizkoprahova zatizeni,
vykazuji lepSi schopnost zvladat stres a pfizplisobit se zm&nam. Resilience se tak stava
nastrojem prevence socialnich problémt. Pravé v tomto spocivd zasadni vyznam
nizkoprahovych zafizeni v rdmci socialnich sluzeb. Nejde jen o okamzitou pomoc, ale
0 dlouhodobou podporu, ktera ptipravuje mladé lidi na zvladani budoucich vyzev. Soucasna
doba pfindsi socidlnim pracovnikim v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez tii
zasadni vyzvy, které reflektuji nejen ménici se potteby spolecnosti, ale také specifika prace
s mladou generaci. Tyto vyzvy si zadaji pfizpusobivost, ditkladnou znalost cilové skupiny
a schopnost kreativné reagovat na aktualni vyvoj a vznikajici problémy. Stefkova a Dolejs

(2016, s. 35) popisuji vyzvy takto:

,Prvni vyzvou je dokdzat po soudit stale komplexné¢jsi situace v ramci Sirokého spektra

systémovych trovni a intervenovat v nich. Druhou vyzvou je zaméfit se na silné stranky
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klienta vice nez na jeho rizikové charakteristiky. Tteti vyzvou je realizovat intervence, které
vychazeji z empiricky ovéfenych teoretickych konceptii. Resilienéni pfistup odpovida
na vSechny tyto vyzvy. Pokud jej pouzijeme pii posouzeni situace klienta a pti formulaci

cilti intervence, stane se tak intervence systémovou a komplexni.”

Nizkoprahova zafizeni se vyznauji svou jedineCnosti diky flexibilité, piistupnosti
a prizptsobivosti individudlnim potfebam klientl. Tento pfistup umoziuje efektivni
podporu resilience, kterd zvySuje Sance déti a mladistvych na UspéSné zaClenéni
do spolecnosti. Resilience je totiz nejen schopnost piezit t€zké Casy, ale také dovednost,

ktera otevird dvetre k novym pfilezitostem.

V neposledni fadé je vyznamna spoluprace s odbornymi institucemi, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny, zdravotnickd zafizeni a specializované organizace poskytujici
terapeutické a krizové sluzby. Tato spoluprice umoziiuje integrovany piistup k feSeni
problémi, ktery je v kontextu zranitelnych skupin obyvatel zasadni. NZDM tak ptedstavuji
nejen pomocnou ruku v tézkych chvilich, ale i most k lepsi budoucnosti. V této roli jsou
nenahraditelnym ¢lankem systému socidlnich sluzeb. Nizkoprahova zatizeni tak predstavuji
dilezity pilif socidlni prevence a podpory resilience, jejichz vyznam v meénicich se
podminkach spole¢nosti dale narGsta. Strategické zaméfeni na inovace, spolupraci

a posilovani komunitnich vazeb je klicem k efektivnimu naplnovani jejich poslani.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie tohoto vyzkumu byla vytvoiena s cilem detailné€ analyzovat a porozumét irovni
resilience u adolescentti dochazejicich do nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji. Hlavni
problém vyzkumu je formulovan otdzkou: "Jaka je uroven resilience u adolescenti
dochazejicich do nizkoprahovych zafizeni ve Zlinském kraji?" Vyzkumny design
vyuziva kvantitativniho pfistupu pro systematické zpracovani a vyhodnoceni dat, ktery
umozni ziskat reprezentativni a objektivni data k analyze klicovych aspekti této
problematiky. Hlavnim cilem metodologie je zmapovat aktualni stav a pfistupy k posilovani
resilience, odhalit klicové vyzvy, ptilezitosti i1 pfinosy nizkoprahovych zatizeni pti podpoie
adolescentil a na zdkladé zjisténych dat formulovat konkrétni a praktickd doporuceni

pro dalsi rozvoj této oblasti.

4.1 Cile vyzkumu

1. Identifikovat uroven resilience u adolescentil navstévujicich nizkoprahova zatizeni

ve Zlinském kraji.

2. Zmapovat vyskyt rizikového chovani u  adolescenti  dochazejicich

do nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji.

3. Prozkoumat vztah mezi vyskytem rizikového chovani a schopnosti adolescenti

zvladat zaté€zové situace.

4. Zjistit, jakou roli hraji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez v podpofe a rozvoji

resilience u adolescentu

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka je roven resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich ve Zlinském

kraji?

2. Jaké formy rizikového chovani se nejcastéji vyskytuji u adolescentli navstévujicich

nizkoprahova zatizeni ve Zlinském kraji?
3. Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a urovni resilience u adolescentti?

4. Jak nizkoprahova zatizeni ptispivaji k rozvoji resilience u adolescenti?
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4.3 Metoda a realizace vyzkumu

K méfeni resilience jsme pouzili sebeposuzovaci dotaznik Child and Youth Resilience
Measure for Youth CYRM-R (Ptiloha P I). Dotaznik Child and Y outh Resilience Measure-
Revised (CYRM-R) byl vyvinut v ramci mezinarodniho projektu International Resilience
Project (IRP) vyzkumnym centrem Resilience Research Centre (RRC) jako zkracena verze
puvodniho 58polozkového dotazniku CYRM (Shimoda et al., 2023). CYRM-R obsahuje 17
polozek rozdélenych do dvou subskal: osobni resilience a resilience spojené s peCovateli ¢i

vztahy (Resilience Research Centre, 2022).

Pti vyvoji a standardizaci CYRM-R byla vénovana zvlastni pozornost zajisténi jeho
psychometrickych vlastnosti. V ramci studie Jefferiese et. al. (2018) byla provedena
Raschova analyza, ktera potvrdila unidimenzionalitu subskal, dobré fit statistiky a schopnost
rozliSovat mezi jedinci s riznou trovni resilience (Center of Innovation NM, 2024). Dale
byla zjisténa vysoka vnitini konzistence: Cronbachova alfa pro celkovou skalu ¢inila 0,87,
pro subskalu osobni resilience 0,82 a pro subskalu resilience spojené s pecovateli rovnéz

0,82 (Resilience Research Centre, 2022).

Obsahova a tvarova validita byla zajisténa béhem ptivodniho vyvoje dotazniku v ramci IRP,
kdy byly polozky generovany ve 14 komunitich v 11 zemich a nésledné revidovany
mistnimi poradnimi skupinami a odborniky na interkulturni resilience. Tento proces zajistil,
ze CYRM-R je citlivym nastrojem pro méfeni socialné-ekologické resilience v riznych

kulturnich kontextech (Center of Innovation NM, 2024).

CYRM-R byl uspésné adaptovan a validovan v riiznych jazykovych a kulturnich prostiedich,
véetné perstiny, japonstiny, Span¢lStiny a dalSich, pficemz byly potvrzeny jeho solidni

psychometrické vlastnosti v téchto kontextech (Aghebati et al., 2023).

Pro testovani v prostfedi nizkoprahovych zatfizeni jsme pouzili verzi pielozenou
z anglického jazyka podle Sobotkové & Suché (2020). Jako dopliujici metoda bude pouzit
Dotaznik vyskytu rizikového chovani u adolescenti VRCHA (Dolejs & Skopal, 2015)
(Priloha P II), ktery poskytne piehled o vyskytu a mife rizikového chovani v této cilové

skuping.
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4.3.1 Hlavni vyzkumny nastroj

CYRM-R (Child and Youth Resilience Measure — Revised): Dotaznik CYRM-R je zaméten
na méfeni odolnosti (resilience) u dospivajicich. Obsahuje celkem 17 polozek hodnoticich
ruzné aspekty resilience (napi. osobni dovednosti, vztahové a socialni zdroje). Odpovédi se
zaznamenavaji na pétibodové Likertové skdle od 1 (vibec ne) do 5 (velmi). VSechny
polozky jsou poloZzeny pozitivné (vyssi skore znaci vice resilience) a vysledky se obvykle
vyjadiuji souctem bodl — celkové skore mize byt v rozmezi 17-85 bodi, pficemz vyssi
hodnoty indikuji vyssi uroveii odolnosti jedince. Dotaznik je vhodny pro mladez ptiblizné
ve véku 10 az 23 let. Struktura CYRM-R zahrnuje dvé podlozné oblasti resilience: osobni
odolnost (individualni schopnosti, napf. vytrvalost, sebedtivéra) a pecovatelskou/vztahovou
odolnost (socialni opora, vztahy s rodinou a komunitou). Tyto dvé subskaly byly
identifikovany valida¢ni studii — prvnich 10 polozek tvofi osobni odolnost a zbylych
7 polozek odolnost vztahovou. V praci pouzivame celkové skore resilience, jelikoz dotaznik
byl konstruovan jako jednorozmérny méfici nastroj celkové odolnosti. CYRM-R byl

mezinarodné validovan a vykazuje dobrou vnitini konzistenci.

4.3.2 Vedlejsi vyzkumny nastroj

Dotaznik VRCHA je cCesky psychodiagnosticky néstroj zaméfeny na rizikové chovani
dospivajicich (autory jsou Dolej$ a Skopal, 2015). Je tvofen 18 polozkami popisujicimi
rizné formy rizikového chovani. Respondent u kazdé polozky voli ano/ne podle toho, zda
ma osobni zkuSenost s danym rizikovym chovanim. Za odpovéd “ano” ziskava 1 bod,
za “ne” 0 bodu. Celkové skore VRCHA tedy miize nabyvat hodnot 0—18 bodi, coz odpovida
poctu typu rizikovych aktivit, s nimiz se adolescent setkal. Dotaznik pokryva tii hlavni

oblasti rizikového chovani:

e Abuzus navykovych latek — 7 polozek zaméfenych na uZivani alkoholu, koufeni,

nelegalni drogy a také ¢asnou sexudlni zkusenost.

e Delikvence — 7 polozek mapujicich prestupkové ¢i delikventni chovani jako kradeze,

poskozovani ciziho majetku, podvody (napft. falSovani podpisu).

e Sikana — 4 polozky tykajici se §ikanovani a kybersikany, primarné z pohledu obéti

(zda respondent zazil zesméSnovani ¢i ublizovani od spoluzak).
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Dotaznik VRCHA neni casové narocny (vyplnéni trvd kolem 10 minut) a lze jej
administrovat individualné i skupinové. Autofi definovali také kategorizaci celkového skore
do ¢Ctyt stupiti rizikovosti: napiiklad nulové body indikuji nerizikovost, nizké skore
odpovida bézné rizikovosti adolescentt, stiedni hodnoty znaci zvySenou rizikovost (napt. 4—

6 bodil) a vysoké skore znamend vysokou miru rizikovosti vyzadujici pozornost odbornik.

Dotazniky budou distribuovany prostiednictvim on-line platformy, naptiklad Google Forms.
Odkaz na dotazniky bude zaslan respondentim e-mailem nebo sdilen prostfednictvim
komunikacnich kanalli nizkoprahového zafizeni, jako jsou naptiklad socidlni sité.
Respondenti budou instruovani k samostatnému vyplnéni dotaznikt, s jasnym vysvétlenim
postupu a zajisténim moznosti kontaktovat vyzkumnika v pfipadé dotazi nebo nejasnosti.
Vyplnéni dotaznikil zabere respondentiim piiblizné 30 az 40 minut. Tento zptsob distribuce
zajisti snadnou dostupnost dotaznikd, flexibilitu pfi vypliiovani a zaroven respektuje potiebu

anonymity a pohodli respondentt.

4.4 Vymezeni vyzkumného vzorku

Respondenty vyzkumu budou adolescenti ve véku 12—18 let, ktefi pravidelné navstévuji
nizkoprahova zatfizeni ve Zlinském kraji. Vybér respondentii bude realizovan formou
zamérného kvalifikovaného vybéru, kdy jsou ucastnici vyzkumu cilené¢ vybirani
na zéklad¢ predem stanovenych kritérii, kterd odpovidaji cilim vyzkumu. Tato vékova
skupina byla zvolena z divodu specifickych vyvojovych a socidlnich potieb adolescentu,

které maji vliv na jejich schopnost zvladat zatéZové situace a jejich rizikové chovani.
Kli¢ové charakteristiky respondentl zahrnuji:

e jsou ve veéku 12-18 let,

e apravidelné navstévuji nizkoprahova zatizeni ve Zlinském kraji.

Tento zamérny kvalifikovany vybér respondentii zahrnuje diverzitu vyvojovych potieb
a socialnich kontextli adolescentll, coz umozni ziskat reprezentativni pohled na uroven

resilience a rizikové chovani ve specifickém prostiedi nizkoprahového zatizeni.
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4.5 Techniky analyzy dat

Interpretace dat tvoii klicovou soucast vyzkumu, jejimz cilem je propojit ziskané vysledky
s vyzkumnymi otazkami, odhalit souvislosti mezi proménnymi a formulovat relevantni
zaveéry. Tento proces zahrnuje nejen podrobnou analyzu a interpretaci dat, ale i jejich

konfrontaci s teoretickymi vychodisky a dosavadnimi poznatky v dané oblasti.

V ramci naseho vyzkumu jsme analyzovali kvantitativni data pomoci nékolika statistickych
metod, které ndam umoznily ziskat uceleny pohled na zkoumanou problematiku. Nejprve
jsme vyuzili deskriptivni statistiku, prostfednictvim které jsme vypocitali zakladni statistické
ukazatele, jako je pramér a procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Tyto vysledky
nam pomohly identifikovat zdkladni trendy a charakteristiky zkoumaného vzorku.
Pro ptehlednost jsme klicova zjisténi zpracovali do tabulek, které umoziuji jejich snadnégjsi

interpretaci (Chraska, 2007).

Dale jsme pfistoupili ke korela¢ni analyze. Statisticky jsme vztah mezi zkoumanymi
proménnymi analyzovali pomoci korelacniho koeficientu, konkrétné¢ Spearmanova
korelaéniho koeficientu, ktery je vhodny pro data nevyhovujici pifedpokladim
parametrickych testi. V naSem ptipad¢ jsme hodnotili vztah mezi celkovym skore Skaly
CYRM-R a celkovym skore dotazniku VRCHA. Spearmantiv koeficient ndm umoznil urcit
smér a silu zavislosti mezi t€émito proménnymi a pifispél tak k hlubSimu porozumeéni

zkoumané problematiky (Hricova et al., 2023).

Pro ucely korelacni analyzy byl vyuzit statisticky software Jamovi (The jamovi project,
2025), jenz predstavuje moderni open-source platformu navrzenou pro potieby védeckého
a akademického vyzkumu. Tento néstroj umoziuje provadéni Siroké Skaly statistickych
analyz, vCetné vypocti korelacnich koeficientii Pearsonova, Spearmanova a Kendallova,
a to v uzivatelsky privétivém grafickém prostfedi bez nutnosti programovani. V rdmci této
prace byla pouzita Spearmanova korelacni analyza, kterd je vhodna pro zjiStovani
monotonnich vztahii mezi ordindlnimi nebo metrickymi proménnymi, jeZ nemaji normalni

rozdéleni.

4.6 Etické aspekty vyzkumu

Dtlezitou etickou prioritou mého vyzkumu je ochrana citlivych udajii respondentil. Jsem

odpovédny/a za to, aby osobni identita ucCastnikii nebyla nikde zvefejnéna ani zpétné
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dohledatelna. Vsechna shromazdéna data se anonymizuji a uchovavaji na zabezpecenych
platformach s omezenym pfistupem, aby se minimalizovalo riziko jejich zneuziti.
Po ukonceni vyzkumu se data bezpecné likviduji v souladu s obecnym natizenim o ochrané

osobnich udaji (GDPR).

Nizkoprahové zatizeni poskytuji adolescentlim bezpecny prostor, a proto dbam na to, aby
muj vyzkum nenarusoval jejich fungovani ani vztahy mezi klienty a socidlnimi pracovniky.
Komunikace s respondenty probihd s dirazem na citlivost, nenasilnost a respekt
K individualnim potfebam kazdého ucastnika. Pouzité metody pfFizpusobuji tak, aby
respondenty neptetézovaly a zachovaly jejich psychické pohodli.

Dulezitou soucasti mého etického pfistupu je transparentnost. Po ukonceni vyzkumu
seznamime adolescenty a pracovniky nizkoprahového zatizeni s vysledky a jejich
interpretaci. Tento krok nejen posiluje ditvéru vic¢i mému vyzkumu, ale také zajistuje, ze

jeho vysledky budou moci byt vyuzity v praxi ke zlepseni podminek a podpory adolescentii.

4.7 Analyza dotazniku resilience pro dospivajici (CYRM-R)

Vyhodnoceni dat z CYRM-R spociva v secteni odpovédi. Ziskame tak hrubé skore resilience
pro kazdého jedince, ptipadné skore dvou subskal (osobni vs. vztahova odolnost), pokud je
zadouci je rozliSovat. V dal$im kroku pouzijeme deskriptivni statistiky — napf. primérné
skore resilience ve vzorku a procentudlni zastoupeni — aby se popsala trovent odolnosti
skupiny ¢i jednotlivci.

dosazené skore je 17 a nejvyssi 85. V ramci Skaly 17-85, vyssi skore indikuje vySsi iroven

odolnosti (Priloha P I11). Podrobna analyza ukazuje, Ze:
e 7(9,9 %) respondentd spada do kategorie nizké odolnosti.
e 45 (63,4 %) respondenti ma stiedni uroven odolnosti.

e 19 (26,8 %) respondentii vykazuje vysokou odolnost.
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4.8 Analyza dotazniku vyskytu rizikového chovani u adolescenti
(VRCHA)

Zpracovani dat z dotazniku VRCHA zahrnuje nékolik Grovni analyzy. Zékladem je spocitat
celkovy soucet bodu (0—18) pro kazdého respondenta, dale také dil¢i skore ve tiech faktorech
(abuzus, delikvence, Sikana) jako subskaly “ano” odpovédi v piislusnych polozkach.
Vzhledem k dichotomni povaze polozek vysledky prezentujeme i ve formé frekvenci. To
umoziuje popsat prevalenci jednotlivych rizikovych jevl ve zkoumaném souboru (napf.
kolik % dospivajicich pfiznalo uziti alkoholu v poslednim mésici, kolik nékdy néco ukradlo

apod.).
Vyhodnoceni dotazniku:

Tabulka 1 Pfehled hodnoceni jednotlivych subskal

plcj{):ieetk Cisla polozek (iﬁ(ér;) Bodovani Stupné rizikovosti
0 = nerizikovost
Abizus 7 158910 ANO=L g rizikovost
13,14 NE=0 2-3 = zvysena rizikovost
4-7 = vysoka rizikovost
0 = nerizikovost
Delikvence 7 2,3,4,6,12, 07 ANOISE 1 = béZna rizikovost
15,18 NE=0 2-3 = zvysena rizikovost

4-7 = vysoka rizikovost
0 = nerizikovost
Sikana 4 7 11 16. 17 0-4 ANOI=EE bézna rizikovost
D NE =0 2 = zvySena rizikovost
3—-4 = vysoka rizikovost
0 = nerizikovost
Celkovy 18 1-18 0-18 s =l 1-3 = bézna rizikovost
skor NE=0 4—6 = zvySena rizikovost
7—18 = vysoka rizikovost
(zdroj: Dolejs & Skopal, 2015)

Vyhodnocovaci Sablona:

Soucasti metodiky je Sablona pro vyhodnoceni dotazniku, ktera umoziuje rychly screening
rizikového chovani. Vypocet hrubych skore je ¢asové nenarocny — hodnoty se zapisuji
na predni stranu dotazniku a pomoci pfevodnich tabulek se ziskavaji percentilové hodnoty.

Sablona se ptiklada k dotazniku tak, aby se ¢&isla otazek, odpovédi (ANO/NE) a vodici &ary
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vzajemné kryly. Poté se scitaji body pro jednotlivé subskaly i celkové skore rizikovosti

(Ptiloha ¢. P 1) (Dolej$ & Skopal, 2015).

4.8.1 Celkové rozlozeni rizikovosti uzivani navykovych latek

Na zaklad¢ provedené analyzy bylo u 71 respondentii zjisténo nésledujici rozlozeni podle
stupné rizikovosti uzivani navykovych latek. Celkovy pocet ziskanych bodd ¢ini 178,
pficemz primérné celkové skore dosahuje hodnoty 2,5. Tento vysledek odpovidé stfedni

mife rizikovosti ve vztahu k uzivani navykovych latek (viz Ptiloha IV).

Nize je uveden podrobny rozbor jednotlivych skupin respondentd podle miry rizika a jejich

zastoupeni v celkovém vzorku.

Tabulka 2 Celkovy vysledek rizikovosti ablizus u respondentti

Stupein rizikovosti Pocet respondentiic  Procentuilni zastoupeni (%)
0 = Nerizikovost 17 23.94 %

1 = BéZna rizikovost 12 16.90 %

2-3 = ZvySena rizikovost 26 36.62 %

4-7 = Vysoka rizikovost 16 22.54 %
Celkem 71 100 %

(zdroj: viastni, 2025)

Tabulka zachycuje rozlozeni respondentli podle stupné rizikovosti uzivani navykovych
latek. Nejvetsi podil tvoti skupina se zvySenou rizikovosti (2-3 body), kterd zahrnuje 26
respondenttl, coz piredstavuje 36,62 % z celkového poctu. Nasleduje skupina s nerizikovym
profilem (0 bodil) — 17 respondentti (23,94 %) a skupina s vysokou mirou rizika (4—7 bodu),
do niz spada 16 osob (22,54 %). Nejmensi zastoupeni ma skupina s béznou rizikovosti (1

bod), a to 12 respondentti (16,90 %).

4.8.2 Celkové rozlozeni rizikovosti Sikany

Na zaklad¢ provedené analyzy bylo u respondentli zjiSténo nasledujici rozlozeni podle

stupné rizikovosti ve vztahu k Sikané. Celkovy pocet ziskanych boda Cini 127, pfiCemz
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pramérné celkové skore dosahuje hodnoty 1,78. Tento vysledek odpovida stiedni mife

rizikovosti ve vztahu k Sikané (viz Ptiloha V).

NiZe je uveden podrobny rozbor jednotlivych skupin respondentti podle miry rizika a jejich

zastoupeni v celkovém vzorku.

Tabulka 3 Celkovy vysledek rizikovosti Sikany u respondenti

Stupen rizikovosti Pocet respondentiic  Procentualni zastoupeni (%)
0 = Nerizikovost 18 25,35 %

1 = Bézna rizikovost 11 15,50 %

2-3 = ZvySena rizikovost 10 14,08 %

4-7 = Vysoka rizikovost 32 45,07 %
Celkem 71 100 %

(zdroj: viastni, 2025)

Tabulka znazorfiuje rozlozeni respondenti podle stupné rizikovosti ve vztahu k Sikané.
Nejvétsi skupinu tvoii respondenti s vysokou mirou rizika (47 bodl), kterych je 32, coz
predstavuje 45,07 % z celkového poctu. Nasleduje skupina s nerizikovym profilem (0 bodi)
— 18 respondentti (25,35 %), dale skupina s béznou rizikovosti (1 bod), kterou tvoii 11 osob
(15,50 %), a nejmensi zastoupeni ma skupina se zvySenou rizikovosti (2-3 body) — 10

respondentti (14,08 %). Celkem bylo hodnoceno 71 respondenti.

4.8.3 Celkové rozlozeni rizikovosti delikvence

Na zakladé provedené analyzy bylo u respondentli zjiSténo nasledujici rozlozeni podle
stupné rizikovosti ve vztahu k delikventnimu chovani. Celkovy pocet ziskanych bodu ¢ini
180, pficemz prumérné celkové skoére dosahuje hodnoty 2,5. Tento vysledek odpovida

stfedni mife rizikovosti ve vztahu k delikvenci (viz Pfiloha VI).

Nize je uveden podrobny rozbor jednotlivych skupin respondentl podle miry rizika a jejich

zastoupeni v celkovém vzorku.
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Tabulka 4 Celkovy vysledek rizikovosti delikvence u respondentt

Stupen rizikovosti Pocet respondentii  Procentuilni zastoupeni (%)

0 = Nerizikovost 15 21,13 %

1 = Bézna rizikovost 8 11,27 %

2-3 = ZvySena rizikovost 21 29,58 %

4-7 = Vysoka rizikovost 27 38,03 %

Celkem 71 100 %

(zdroj: viastni, 2025)

Tabulka znazoriiuje rozlozeni respondenti podle stupné rizikovosti ve vztahu

k delikventnimu chovani. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii respondenti s vysokou mirou rizika
(47 bodu), kterych je 27, coz piedstavuje 38,03 % z celkového poctu. Nasleduje skupina se
zvySenou rizikovosti (2-3 body), do niz spadd 21 respondentl (29,58 %). Nerizikovou
skupinu (0 bodt) tvoii 15 osob (21,13 %) a nejnizsi zastoupeni ma skupina s béznou

rizikovosti (1 bod), ve které je 8 respondenti (11,27 %).

4.8.4 Celkové rozloZzeni vyhodnoceni dotazniku VRCHA

Dotaznik VRCHA obsahuje celkem 18 polozek, které jsou ocislovany od 1 do 18. Kazda
polozka je hodnocena bodové na zakladé odpovédi respondenti. Odpovéd ,, ANO* je
ohodnocena 1 bodem, zatimco odpovéd’ ,,NE* ziskava 0 boda. Celkové skore se tak mlze

pohybovat v rozmezi 0 az 18 bodi.

Vyvoj hrubého skére podle jednotlivych respondent

17.5 i

Hrubé skére (HS)
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Graf 1 Celkové vyhodnoceni dotazniku VRCHA (zdroj: viastni, 2025)
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Primérné skore 6,83 spadd do ,,Zvysené rizikovosti® a nachazi se ptiblizn€ na 36,67 %

celkového mozného rozpéti skore (0-18) (Piiloha P VII) (Graf, ¢. 1).

4.9 Vztah mezi odolnosti a rizikovym chovanim adolescentii

Dotazniky CYRM-R a VRCHA méfi komplementarni oblasti — zatimco CYRM-R se
zaméeiuje na ochranné faktory psychické odolnosti (rezilience), VRCHA mapuje projevy
rizikového chovani. Diky tomu muizeme zkoumat souvislost mezi mirou odolnosti
a vyskytem rizikového chovani u adolescentii. Statisticky tento vztah analyzujeme pomoci

Spearmanova korela¢niho koeficientu mezi celkovym skore CYRM-R a celkovym skore

VRCHA.

Na zaklade¢ teorie resilience (napt. Govender et al., 2017) pfedpokladdme negativni korelaci
— tedy ze adolescenti s vyssi urovni odolnosti maji tendenci vykazovat méné rizikovych
projevi. Tento vztah vSak nemusi byt silny, protoze rizikové chovani je ovliviiovano celou
fadou dalSich faktorti, jako je temperament, vliv vrstevnikl nebo prostfedi. Piesto korela¢ni
analyza umoziuje odhalit diileZité souvislosti: naptiklad osobni odolnost (schopnost zvladat
stres, seberegulace) byva spojena s niz§im vyskytem delikventniho chovani ¢i uzivani
navykovych latek. Vztahova odolnost (kvalitni mezilidské vztahy, podpora od okoli) pak
slouzi jako ochranny faktor proti negativnimu tlaku vrstevnikd, ¢imz sniZuje
pravdépodobnost zapojeni do rizikovych aktivit, jako je Sikana nebo experimentovani
s drogami. Zde jsou vysledky ovéfeni normality pro oba datové soubory podle metod

doporucenych v publikaci Soukup, RabusSic & Mares (2023):

Dotaznik VRCHA:
e Shapiro-Wilk test:
W = 0,933, p = 0,017 — Normalita zamitnuta (p < 0,05)
e Kolmogorov-Smirnov test (s parametry normalniho rozdéleni podle dat):
D =0,125, p = 0,491 — Normalita nezamitnuta
Dotaznik CYRM-R:
e Shapiro-Wilk test:
W = 0,963, p = 0,281 — Normalita nezamitnuta
e Kolmogorov-Smirnov test:

D =0,124, p = 0,607 — Normalita nezamitnuta
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Skore odpovédi respondentii dotazniku CYRM-R resilience lze povazovat za normalné

rozdélené.

Skore odpovédi respondentti dotazniku VRCHA neni zcela jednozna¢né — Shapiro-Wilk test
signalizuje odchylku, ale K-S test ji nepotvrdil.

Z ptedchozi analyzy vime:

o skore resilience (CYRM-R) mé normalni rozlozeni ,
e skore rizikového chovani (VRCHA) nema zcela jasné normalni rozloZeni (Shapiro-
Wilk p < 0,05).
Proto pouzijeme neparametricky test korelace, konkrétné¢ Spearmantv korelacni koeficient

(p, tho):

e korela¢ni koeficient p = 0,061,

e p-hodnota = 0,614.
Korela¢ni koeficient je velmi nizky (blizko nule), coz naznacuje, ze mezi rizikovym
chovanim a resilienci u adolescentli neni Zzadny podstatny vztah. p-hodnota > 0,05 znamena,
Ze vztah neni statisticky vyznamny. Na zaklad¢ Spearmanovy korelace 1ze fici, Ze v tomto
vybérovém souboru nebyl prokazan statisticky vyznamny vztah mezi mirou resilience

a vyskytem rizikového chovani.

Vztah mezi resilienci a rizikovym chovanim u adolescent?

12.5¢
10.0t

1.51

501

Hrubé skore rizikového chovani (VRCHA)

251

0.0

20 30 40 50 60 70 80
Hrubé skoére resilience

Graf 2 Vztah mezi resilienci a rizikovym chovanim
(zdroj: vlastni, 2025)
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Graf 2 znazoriuje vztah mezi resilienci a rizikovym chovanim u adolescentil. Kazdy zluty
bod v grafu pfedstavuje jednoho adolescenta a jeho kombinaci skore resilience a rizikového
chovani. Cervena ¢ara znazoriiuje trend, tedy linearni regresi, ktera vyjadiuje obecny smér
vztahu mezi resilienci a rizikovym chovanim. RUzové stinovani kolem cCervené cary
predstavuje interval spolehlivosti, ktery udava miru jistoty, s jakou Ize tento trend vztahnout

na celou populaci.

Regresni piimka mirné stoupd, coz mize naznacovat slabou pozitivni korelaci — tedy ze
S rostouci resilii mize mirn¢ stoupat i rizikové chovani. Tento vztah vSak neni vyrazny
a vzhledem k velké rozptylenosti bodi v grafu se mize jednat o statisticky nevyznamny
vztah. U adolescentll s vysokou i nizkou urovni resilience se objevuji rizné trovné

rizikového chovani, a nelze tedy identifikovat zaddny jednoznacny vzorec.
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5 ZAVERECNE SHRNUTI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim problémem tohoto vyzkumu byla otazka: ,,Jaka je tiroven resilience u adolescenti
dochazejicich do nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji?*“. Metodologickym cilem bylo
nejen zmapovat aktudlni stav resilience u této specifické cilové skupiny, ale také porozumeét
souvislostem mezi mirou odolnosti a vyskytem rizikového chovani. Dllezitou soucasti bylo
rovnéz zhodnoceni, jakou tlohu hraji nizkoprahovéa zatizeni v podpote téchto mladych lidi
a jaké konkrétni pfinosy jim poskytuji. Vyzkum se opiral o dv¢ standardizovana Setfeni:
dotaznik CYRM-R (Child and Youth Resilience Measure — Revised) pro méteni odolnosti

a dotaznik VRCHA pro méteni vyskytu rizikového chovani u adolescentti.

Prvnim cilem vyzkumu bylo identifikovat Grroven resilience u adolescentii navstévujicich
nizkoprahova zatizeni ve Zlinském kraji. Tento cil vychazi z vyzkumné otazky zamétrené
na zjisténi, jaka je mira psychické odolnosti u této specifické skupiny mladych lidi. Cilem
bylo porozumét tomu, jak adolescenti, ktefi vyuzivaji sluzby nizkoprahovych zatizeni,
zvladaji zatéZzové a néarocné Zivotni situace a jakymi vnitinimi ¢i vnéjSimi ochrannymi
faktory disponuyji.

Pro méfeni urovné resilience byl vyuzit standardizovany nastroj CYRM-R (Child and Youth
Resilience Measure — Revised), ktery umoznuje zmapovani vnitinich i vnéjsich ochrannych
faktori u adolescenti. Celkové skore vSech respondentll Cinilo 4019 bodi, pficemz
primérné skore na jednoho respondenta dosahlo hodnoty 56, 60 bodu. V ramci skaly 17-85
lze tento prumér interpretovat jako stiedni droven resilience. Dle vysledki kategorizace
spada 7 respondentu (9,9 %) do kategorie nizké odolnosti, 45 respondentti (63,4 %) vykazuje

sttedni Groven odolnosti a 19 respondentti (26,8 %) dosahuje vysoké urovné odolnosti.

Tato data poukazuji na skutecnost, Ze vétSina adolescentli ma dostatetné rozvinuté
copingov¢ strategie a psychosocialni zdroje, které jim umoziuji Celit naroénym zivotnim
situacim. Ptitomnost klientely s alesponi stfedni Grovni resilience mize byt vnimana jako
pozitivni vychozi bod pro dalsi praci socidlnich pracovnikl a pracovnikii v NZDM, kteii
mohou témto mladym lidem pomoci dale posilovat jejich schopnosti zvladani stresu

a zivotnich vyzev.

Druhym cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt rizikového chovani u adolescent
dochdzejicich do nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji. Tento cil vychazi z vyzkumné
otazky zamétené na identifikaci forem rizikového chovani, které se u této skupiny mladych

lidi nejcastéji vyskytuji. Zamérem bylo ziskat piehled o $ifi a frekvenci jednotlivych typt
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rizikového jednani, jako je napfiklad experimentovani s navykovymi latkami, agresivita,
porusovani pravidel ¢i zaSkolactvi, a zdroveil porozumét tomu, jaké faktory mohou tyto

projevy ovliviiovat. Na zaklad¢ provedeného vyzkumu lze konstatovat nasledujici:

Rizikovost uzivani navykovych latek: Primérné skore 2,5 odpovida stfedni mife rizika.
Témér 60 % respondentl spada do kategorie se zvySenym az vysokym rizikem, piicemz
36,62 % bylo identifikovano se zvysenou a 22,54 % s vysokou rizikovosti. Tento vysledek

poukazuje na potfebu preventivnich programu a sledovani zranitelnych skupin.

Rizikovost Sikany: Primérné skore 1,78 rovnéz naznacuje stfedni miru rizika. Vyrazny podil
respondentl (45,07 %) spadd do skupiny s vysokou rizikovosti. Tato skupina miize
zahrnovat jak potencidlni obéti, tak i mozné agresory. Celkem téméf 60 % respondentti
vykazuje urcity stupeii rizikovosti, coz potvrzuje zdvaznost tohoto fenoménu ve sledovaném

souboru.

Rizikovost delikventniho chovani: I zde se primérné skore pohybuje na hodnoté 2,5, tedy
opét v pasmu stfedni rizikovosti. Vysledky ukazuji, ze 38,03 % respondenti se nachazi
Vv kategorii vysokého rizika, coz predstavuje nejveétsi podil ze vSech kategorii. Vice nez dvé
tietiny respondentii vykazuji urcitou miru rizika delikventniho jednani (stupné 1-7), coz je

alarmujici a vyZaduje cilenou intervenci.

Vysledky dotazniku VRCHA: Primérné skore 6,83 potvrzuje zvySenou rizikovost, ¢imz
podporuje vysledky z predchozich oblasti. Tento vysledek poukazuje na existenci

pfitomnych rizikovych faktort v oblasti osobni, rodinné i socialni.

Vyzkumna otazka byla zodpovézena a cil vyzkumu naplnén. Vysledky jasné ukazuji, Ze
vyznamna ¢ast respondentd se pohybuje v pdsmu zvysSené¢ho az vysokého rizika ve vSech
sledovanych oblastech. Tato skute¢nost podtrhuje nezbytnost komplexnich preventivnich
a intervencnich strategii zamétenych na praci s rizikovymi skupinami, véetné podpory

ze strany Skolniho prostfedi, rodiny i odborniki.

Tretim cilem vyzkumu bylo prozkoumat vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a schopnosti adolescentli zvladat zatézové situace, tedy jejich mirou resilience. Tento cil
vychdzi z vyzkumné otazky zameétené na zjisténi, zda a jak spolu souviseji psychicka
odolnost a rizikové chovani u dospivajicich navstévujicich nizkoprahovéa zatizeni
ve Zlinském kraji. Zkoumali jsme, zda vysSi mira resilience mize pisobit jako ochranny
faktor, ktery snizuje pravdépodobnost vyskytu rizikového chovéni, nebo zda naopak nizka

uroven odolnosti souvisi s astéj$im vyskytem negativnich jevii v chovani adolescent.
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Pro ucely zkoumani této vyzkumné otazky byly vyuzity dva validované dotazniky — CYRM-
R, ktery se zaméfuje na méteni ochrannych faktora resilience (odolnosti), a VRCHA, jenz
mapuje vyskyt rizikového chovani u adolescenti. Oba nastroje se zaméfuji
na komplementarni oblasti a umoznuji tak provést korelacni analyzu vztahu mezi trovni

resilience a mirou rizikového chovani.

Teoreticky ramec predpokladad negativni vztah mezi témito dvéma proménnymi — tedy Ze
adolescenti s vyssi mirou resilience budou méné nachylni k rizikovému chovani (Govender
et al., 2017). Tento pfedpoklad vychézi ze skutecnosti, Ze osobni i vztahova odolnost plisobi

jako ochranné faktory pted negativnimi vlivy prostfedi i vnitfniho stresu.

Pted samotnou korela¢ni analyzou byla ovéfena normalita rozloZeni skére obou dotazniku.
Vzhledem k témto vysledkiim byl zvolen neparametricky Spearmaniiv korela¢ni koeficient

(p), ktery je vhodny pfti nejistoté ohledné normality dat.
Vysledky korela¢ni analyzy jsou nasledujici:

e Spearmantv korelaéni koeficient p = 0,06

e p-hodnota = 0,61

Tato hodnota korela¢niho koeficientu je velmi nizké a blizka nule, coZ naznacuje neexistenci
vyznamného vztahu mezi mirou resilience a vyskytem rizikového chovani u sledovaného
vzorku adolescentii. p-hodnota je vysSi nez hladina statistické vyznamnosti (p > 0,05),
aproto nelze tvrdit, ze by existoval statisticky vyznamny vztah mezi témito dvéma
proménnymi. Na zakladé vysledkii Spearmanovy korelace nebyl ve vyzkumném
souboru adolescentii prokazan statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového
chovani a urovni resilience. To znamen4, Ze v tomto konkrétnim vzorku nebyla vyS$si nebo
niz$i mira psychické odolnosti spojena s ¢astéjSim nebo mén¢ castym vyskytem rizikového
chovani. Vysledky naznacuji, Ze rizikové chovani mize byt ovliviiovano jinymi faktory nez
pouze Urovni resilience — napiiklad temperamentem, rodinnym prostfedim, socialnimi vlivy

¢1 aktualnim duSevnim stavem adolescenta.

Ctvrtym cilem vyzkumu bylo zhodnotit pfinos nizkoprahovych zafizeni v rozvoji resilience
u adolescentli. Tento cil vychazi z vyzkumné otazky zaméfené na to, jakym zplisobem
nizkoprahova zatizeni pfispivaji k posilovani schopnosti mladych lidi zvladat zatézové
situace a piekonavat Zivotni obtize. Zaméfili jsme se na to, jaké konkrétni aspekty prostiedi

a prace v nizkoprahovych sluzbach — napiiklad bezpecény prostor, podpora ze strany
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pracovniki nebo nabidka rozvojovych aktivit — mohou napomahat posilovani vnitinich

zdroji adolescentt a ptispivat tak k budovani jejich psychické odolnosti.

Ackoliv kvantitativni ¢ast vyzkumu neumoznila piimé méteni efektivity jednotlivych sluzeb
a aktivit NZDM, interpretace vysledkl a kontext ziskany z profilu zatizeni a cilové skupiny
naznacuji, ze nizkoprahova zatizeni sehravaji dalezitou roli v procesu posilovani resilience
u ohrozené mladeze. Z vypovédi respondentl a analyzy situace vyplyva, Ze tyto instituce

poskytuji:

e bezpecné, predvidatelné a akceptujici prostiedi, které je cCasto v kontrastu

s nestabilitou v domacim zazemi,

e dlouhodob¢, duveéryhodné vztahy se socidlnimi pracovniky, které podporuji pocit

ptijeti a hodnoty,

o strukturované volnocasové, vzdélavaci a terapeutické programy, které prispivaji

k rozvoji kompetenci, seberegulace a vnitini motivace.

Je moZné konstatovat, Ze nizkoprahova zarizeni ve Zlinském kraji predstavuji funkéni
prvek primarni prevence, ktery prispiva k psychosocialni stabilizaci ohroZenych

r~r

adolescentii a vytvari podminky pro jejich pozitivni osobnostni vyvoj.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze prace s adolescenty v nizkoprahovych zatizenich ma
potencial pfispet k rozvoji jejich resilience, a to zejména prostiednictvim vztahového ramce,
bezpecného prostoru a podpirnych programi. Absence vyznamné korelace mezi mirou
resilience a rizikovym chovanim upozorfiuje na potiebu vnimat tyto jevy v SirSich
kontextech, které zahrnuji nejen individudlni charakteristiky, ale i socidlni determinanty

zdravi, komunitni vazby a institucionalni podporu.
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6 DISKUZE

Hlavnim problémem tohoto vyzkumu byla otazka: ,,Jaka je uroven resilience u adolescenti
dochazejicich do nizkoprahovych zafizeni ve Zlinském kraji?*. Vyzkum si kladl za cil nejen
zmapovat aktualni stav resilience u této cilové skupiny, ale rovnéz porozumét souvislostem
mezi mirou odolnosti a vyskytem rizikového chovéni. Duraz byl rovnéz kladen na roli
nizkoprahovych zafizeni v podpofe mladych lidi a jejich mozny vliv na posilovani

ochrannych faktord.

Pro méfeni resilience byl vyuzit standardizovany dotaznik CYRM-R, jehoz vysledky
ukézaly, ze vétSina adolescentli dosahuje stiedni urovné resilience. Témér tietina vSak
vykazovala vysokou miru odolnosti, coz lze vnimat jako pozitivni vychozi bod pro dalsi
praci s touto skupinou. V oblasti rizikového chovani byly pomoci dotazniku VRCHA
identifikovany oblasti se zvySenym az vysokym rizikem, a to pfedevSim v souvislosti
s delikvenci, uzivanim navykovych latek a Sikanou. Vysledky potvrdily, ze adolescenti
Vv nizkoprahovych zatizenich ¢eli mnoha vyzvadm a vyzaduji cilenou podporu a preventivni

intervenci.

Prestoze teoreticky ramec predpokladal negativni vztah mezi resilienci a vyskytem
rizikového chovani, korelacni analyza tento vztah statisticky nepotvrdila. Vysledky ukazuyji,
Ze resilience sama o sobé nemusi byt rozhodujicim faktorem ve sniZovani rizikového

chovani, ale jeji pfitomnost mlze ovlivnit, jak adolescenti rizikové situace zvladaji.

Vysledky dale naznacuji, Ze nizkoprahova zatizeni hraji v Zivotech adolescentli vyznamnou
roli, a to nejen jako misto prevence rizikového chovani, ale i jako prostor pro rozvoj
osobnostnich a socidlnich kompetenci. Stabilni prostfedi, divéryhodni pracovnici a pestra
nabidka aktivit pfedstavuji ochranné faktory, které mohou pfispivat k posilovani resilience,

a tim nepfimo ovliviiovat adaptaci adolescentli na nadro¢né Zivotni podminky.

Tyto poznatky tvoii zaklad pro hlubsi zamysleni nad tim, jaké pfilezitosti, vyzvy a limity
maji nizkoprahova zatfizeni v praci s dospivajicimi ohrozenymi socidlnim vyloucenim.
A praveé témto otazkam se vénuje nasledujici diskuse, ktera se opira nejen o interpretaci
ziskanych dat, ale také o srovnani s relevantnimi vyzkumy a odbornou literaturou v dané

oblasti.
Zjisténé vysledky potvrzuji, Ze adolescenti navstévujici nizkoprahova zatizeni ve Zlinském
kraji se pohybuji v Sirokém spektru resilience — od nizké az po vysokou urovenl. Zvlaste

povzbudivé je, Ze tém¢ft tfetina respondentt vykazovala vysokou miru odolnosti.
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Tito jedinci pravdépodobné t€zi z funkEnich vztahl s vrstevniky ¢i divéryhodnymi
dospélymi a disponuji strategii zvladani naro¢nych situaci. To mize piedstavovat dilezity
potencial pro jejich dalsi psychosocidlni rozvoj, ktery by mohl byt podporovan
prostiednictvim cilenych podpiirnych aktivit, jako je mentoring, terapeutické programy ¢i

skupinova prace.

Na druh¢ stran¢ je vSak alarmujici zjisténi, ze znacna ¢ast adolescentii vykazuje vysokou
miru rizikového chovani, pficemz nejvys$si mira rizikovosti byla zaznamenana v oblasti
delikventniho chovani. Tato zjisténi podtrhuji pottebu cilené prevence, v€asné diagnostiky
a interdisciplinarni spoluprace. Skute¢nost, ze nebyl potvrzen statisticky vyznamny vztah
mezi mirou resilience a rizikovym chovanim, vybizi k hlubSimu zamysleni

nad komplexnosti téchto jevi.

Je pravdépodobné, ze resilience sice hraje diilezitou roli v adaptaci na nepiiznivé Zivotni
podminky, ale jeji protektivni u€inek se nemusi nutné projevit snizenim miry rizikového
chovani. MiiZe se naopak projevovat ve zpusobu, jak adolescenti s témito jevy pracuji — zda
se s nimi dokazi vyrovnat, reflektovat je a hledat cestu ven, pfipadné v tom, zda vnimaji

podporu ze svého okoli.

V tomto kontextu nabyva na vyznamu role samotného prostiedi nizkoprahovych zafizeni.
Ta mohou pfedstavovat stabilni opérny bod — bezpecné a piedvidatelné misto, kde mayji
adolescenti moZnost rozvijet své dovednosti, vztahy a sebevédomi. Z vypovédi respondentti
1z rozloZeni vysledki je patrné, Ze tyto instituce sehravaji nejen preventivni, ale predev§im
podplirnou a rozvojovou roli, kterou nelze vzdy exaktné méfit, ale jejiz dopad se miZze

projevovat dlouhodobg.

Ackoli vyzkum ptedpokladal, ze resilience bude plisobit jako ochranny faktor proti rozvoji
rizikového chovéni, vysledky korelacni analyzy tento vztah statisticky nepotvrdily.
Spearmantiv korelacni koeficient ukazal na velmi slabou a nevyznamnou souvislost. Tato
a muze byt ovlivilovan dalSimi faktory, jako je temperament, duSevni zdravi, kvalita
rodinného zadzemi nebo aktudlni Zivotni kontext. Podobna zjisténi uvadéji i Trchalikova
a Banarova (2023), podle nichZ je rizikové chovani u adolescenti ovlivnéno souborem
proménnych, v¢etné skolniho prospéchu, pohlavi ¢i sebedtivéry. Zabyvaly se zjisténim, zda
existuje vztah mezi Skolni UspéSnosti a vyskytem rizikového chovani u stiedoskolskych

studenti ve Zlinském kraji, vyuzily dotaznik vyskytu rizikového chovani u adolescenti

Cvwr



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

vyskytem rizikového chovani. Rizikové chovani v adolescenci je podle vysledki jejich prace
spojeno s vice faktory — nejen Skolnim prospéchem, ale i vztahy v rodiné, sebedtvérou,
inteligenci €i socialnim prostiedim. Dale uvedly, Ze se v ramci linearni regrese ukazalo, ze
mimo jiné ma na vyskyt rizikového chovani statisticky vyznamny vliv pravé pohlavi, coz je

ve shodé s vysledky nékterych studii (napf. Wartberg et al., 2021; Cere$nik & Gatial, 2014).

Absence statisticky vyznamného vztahu vSak neznamena, Ze by resilience neméla vyznam.
MuiZe totiz ovliviiovat zptsob, jakym adolescenti s rizikovym chovanim zachazeji napiiklad
zda jej reflektuji, zda hledaji pomoc, nebo zda maji schopnost se z negativni zkuSenosti
poucit. Jinymi slovy, rizikové chovani a resilience se nemusi vzajemné vylu¢ovat mohou
existovat paralelné, pficemz resilience pomaha mladym lidem Iépe zvladat dusledky
vlastniho jednani. To odpovidd i poznatkim Novadkové (2020), kterd zjistila, ze deti
v nizkoprahovych zafizenich sice casto Celi rizikim, ale zarovenn vykazuji schopnosti

adaptace a nachazeji podporu ve vrstevnickych vztazich.

Vyznamnou roli v tomto procesu hraji samotna nizkoprahova zafizeni, kterd poskytuji
bezpecny prostor, piedvidatelné prostiedi a dlivéryhodné vztahy. Tyto aspekty predstavuji
ochranné faktory, které podporuji rozvoj socialnich kompetenci, seberegulace a vnitini
motivace. | kdyZ kvantitativni ¢ast vyzkumu neumoznila ptesné méteni vlivu jednotlivych
aktivit, celkovad mira resilience mezi respondenty 1 jejich popis prostiedi zatizeni ukazuje,
ze NZDM pisobi jako stabilizujici prvek v zivotech ohrozenych adolescenti.

Tato interpretace je v souladu s vysledky Stefkové a Dolejse (2015), kteft zjistili, Ze vétSina
adolescentii v nizkoprahovych sluzbach dosahuje stfedni nebo vysSi miry resilience.
Vysledky této monografie ukazuji, Ze adolescenti navstévujici nizkoprahovéa zatizeni Casto
dosahuji stfedni urovné resilience, coz se potvrdilo i v jejich vyzkumu — 64 % respondentl
vykazovalo stfedni uroven odolnosti, dalSich 27 % pak spadalo do kategorie vysoké
resilience. Tento vysledek je pozitivni a 1ze jej interpretovat jako znamku jisté psychické
stability, navzdory tomu, ze se jedna o rizikovou skupinu mladych lidi ¢asto vystavenych
socialnim nebo rodinnym obtiZim. Podobné 1 v tomto vyzkumu se ukazalo, Ze navzdory
nepiiznivym Zivotnim okolnostem ma vétSina respondentl urcitou schopnost zvladat zatéz
a adaptovat se. Pro praxi to znamend, Ze prace v NZDM by se neméla zaméfovat jen
na redukci problémového chovani, ale 1 na aktivni posilovani zdravych vzorci chovani,

vztahovych dovednosti a vnitinich silnych stranek.

Zejména u adolescentd, ktefi se v tomto vyzkumu ocitli ve skupiné s nizkou resilienci, je

tteba zvysit pozornost odbornikd. Tito jedinci jsou pravdépodobné zranitelngjsi vici
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negativnim vlivim a potfebuji intenzivni podporu v podobé divéryhodnych vztahd,

stabilniho z4dzemi a cilenych interven¢nich programii.

6.1 Doporuceni pro praxi

Vysledky naseho vyzkumu zaroven ukazuji na zna¢ny potencial nizkoprahovych zafizeni
pro déti a mladez (NZDM) jako mist prevence i ristu — tedy jako prostort, kde 1ze nejen
chranit pred riziky, ale také podporovat rozvoj pozitivnich zivotnich strategii, vnitfnich
zdroji a zdravé identity dospivajicich. Tato zafizeni sehravaji v Zivotech mladych lidi
vyznamnou roli pfedev§im tehdy, nachézeji-li se v narocnych Zivotnich podminkéch, at’ uz
jde o komplikované rodinné zazemi, ohrozeni socialnim vylouc¢enim, problémy ve Skole
nebo duSevni nepohodu. V tomto kontextu se jako klicovi aktéii ukazuji pracovnici NZDM,
kteti jsou Casto prvnimi svédky krizovych situaci, do nichz se klienti dostévaji, a zaroven

témi, kdo jim poskytuji oporu, stabilitu a smysluplné vztahy.

Navzdory témto pozitivnim aspektim vSak nelze piehlizet, Ze efektivita podpory, kterou
nizkoprahové zafizeni poskytuji, zavisi na nékolika faktorech. Jednim z nich je potfeba
systematické evaluace dopadu sluzeb — bez pravidelného sledovani vyvoje klientd
a vyhodnocovani u¢innosti realizovanych aktivit hrozi, Ze podpora zlistane pouze intuitivni,
bez moznosti cileného zlepsovani a rozvoje. Stejné¢ dulezitd je hlubSi mezioborova
spoluprace s dalSimi institucemi, jako jsou Skoly, socidlni sluzby, zdravotnicka zatizeni
nebo organy socialné-pravni ochrany déti. Spole¢né sdileni informaci a koordinace postupt
mize vyznamné piispét ke komplexné&jsi a efektivnéjsi podpote ohrozenych mladych lidi.
V neposledni fad¢ je tfeba systematicky podporovat samotné pracovniky NZDM, ktefi
svou praci vykonavaji Casto v narocnych podminkach a za omezenych personélnich
I finan¢nich kapacit. Jejich profesni stabilita, dostate¢né vzdé€lani, supervize a podpora

ze strany vedeni organizaci jsou podminkou kvalitni a udrzitelné péce o klienty.

Na zakladé¢ téchto poznatkli povazujeme za dilezité formulovat doporu€eni pro praxi, ktera
by mohla pfispét k efektivnéjSimu vyuZiti potencidlu NZDM. Za klicové povazujeme
posilovani individudlniho pfistupu k mladym lidem. Nizkoprahova zafizeni by méla
systematicky mapovat osobni silné stranky svych klientd a nabizet jim aktivity, které
podporuji jejich sebepoznani, rozvoj identity, posileni sebevédomi a budovani pozitivniho

vztahu k sob¢ samému. Mladi lidé, ktefi maji moznost objevovat a rozvijet své vnitini zdroje,
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jsou obecné 1épe vybaveni k piekonavani obtizi a budovani zdravych zivotnich cest. Dale se
jako zésadni ukazuje zaméfeni na vztahovou rovinu poskytované podpory. Kontinualni
pritomnost daveéryhodnych pracovniki, ktefi jsou schopni nabidnout stabilni a bezpecné
zazemi, modelovat zdravé mezilidské vztahy a vytvaret prostor pro divéru a otevienost, ma
klicovy vyznam pro rozvoj resilience. Pravé v autentickém vztahu s dospélym, ktery
respektuje a nasloucha, mohou mladi lidé ziskat zkusenost bezpe¢né vazby a podpory, kterou

Casto postradaji ve svém piirozeném prostredi.

Intervence by zarovent mély byt diferencované podle individudlni Grovné resilience klientt.
Mladi lidé s nizkou mirou odolnosti potiebuji intenzivnéj$i doprovazeni, pravidelny kontakt
a vetsi miru podpory pfi zvladani kazdodennich vyzev. Naproti tomu klienti s vys$si mirou
resilience mohou byt vedeni k vét§i samostatnosti, zapojovani do vrstevnickych aktivit nebo
prevzeti dil¢i odpovédnosti, ¢imz se jejich vnitini kapacity dale posiluji. V ramei vyzkumu
se rovnéz ukazuje potieba doplnit kvantitativni pfistup o kvalitativni metody. Rozhovory,
pripadové studie ¢i skupinové diskuse by mohly ptinést hlubsi porozuméni tomu, jak mladi
lidé proZivaji svou odolnost, co jim pomaha ji budovat a v jakych momentech ji nejvice
potiebuji. Tento hloubkovy pohled miiZze napomoci citliv€j§imu a pfiméfenéjSimu nastaveni

podptlrnych intervenci.

V neposledni tadé¢ doporucujeme systematicky hodnotit dopad sluzeb poskytovanych
nizkoprahovymi zafizenimi. Pravidelné sledovani psychosocialniho vyvoje klientd,
reflektovani jejich pokroki a obtiZi, stejné jako vyhodnocovani ucinnosti jednotlivych
programill, mize byt velmi cennym nastrojem pro optimalizaci sluZzeb a zvySovani jejich
efektivity. Prace s dospivajicimi v riziku je narocnd, ale zaroven nesmirné dillezita — a prave
dobfe nastavend a reflektovana praxe miiZe mit zasadni vliv na zivotni drahy mladych lidi,

kteti ¢asto nemaji mnoho jinych pevnych opor.



60 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

ZAVER

Vyzkum zaméfeny na resilienci adolescentl navstévujicich nizkoprahova zatizeni
ve Zlinském kraji pfinesl fadu relevantnich zjisténi, ktera mohou piispét k hlubSimu
porozumeéni vnitinim ochrannym faktoriim ohrozené mlédeze. Pfevazna vétSina respondentt
vykazala stfedni az vysokou miru resilience, coz svéd¢i o tom, ze 1 adolescenti vystaveni
nepfiznivym zivotnim okolnostem — jako jsou konfliktni rodinné vztahy, nizky

socioekonomicky status ¢i nedostatek podpory ze strany blizkych — disponuji potencidlem

adaptivniho zvladani stresovych a traumatizujicich situaci.

Resilience, chapana jako dynamicky proces zvladani, nikoli pouze jako stabilni osobnostni
rys, se v tomto kontextu jevi jako klicovy protektivni faktor v prevenci duSevnich
onemocnéni, Skolniho selhavéni a socidlné patologickych jevl. Vysledky potvrzuji vyznam
cilené podpory jak vnitinich, tak vnéjsich ochrannych mechanismt a poukazuji na dtlezitost
intervencnich programi zaméfenych na posilovani téchto kapacit u rizikové mladeze.
Zaroven vSak vyzkum ukazal, Ze ackoli se na zaklad¢ teoretickych ramct predpokladala
inverzni souvislost mezi mirou resilience a vyskytem rizikového chovani, vysledky
statistické analyzy tento vztah jednoznacné nepotvrdily. Tato skutecnost podtrhuje
komplexitu obou jevil, které jsou formovany mnoha faktory — od individualnich
charakteristik az po sociokulturni kontext, kvalitu mezilidskych vztahl a institucionalni
podporu. Lze proto pfedpokladat, ze resilience sice ovliviluje zplisob, jakym adolescenti
reaguji na rizikové situace, ale konkrétni podoba rizikového chovani mize byt vyrazné
zprostiedkovdna dal§imi proménnymi. Tim se otevira prostor pro hlubsi kvalitativni
vyzkum, ktery by umoznil postihnout nuance téchto souvislosti, vcetné subjektivnich

vyznamd, vztahové dynamiky a specifickych kontextl jednotlivych Zivotnich situaci.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez se v tomto vyzkumu ukazuji jako vyznamny
podpiirny systém, jenZ napomaha nejen stabilizaci, ale i rozvoji psychické odolnosti.
Bezpetné prostiedi, moznost dobrovolného zapojeni, diveéryhodné vztahy s pracovniky
a dostupnost neformalnich podpirnych aktivit tvoii rdmec, v némz lze efektivné podporovat
prevenci rizikového chovani i aktivni posilovani psychosocidlnich kompetenci. V tomto
smyslu 1ze nizkoprahové sluzby chapat nejen jako intervencni nastroj, ale také jako prostor
pro rust, sebepoznani a socialni integraci, ktery vyznamné pfispivd ke zdravému vyvoji

ohrozenych adolescentd.
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Na zaklad¢ téchto zjisténi jsme vytvortili informacni letak (Pfiloha P VIII) uréeny piimo
détem a jejich rodi¢tim, ktery srozumitelnou formou vysvétluje pojem resilience (psychické
odolnosti), jeji vyznam pro kazdodenni zivot a moznosti jejiho posilovani prostiednictvim
nizkoprahovych sluzeb. Cilem letdku je podpofit porozuméni tomuto dulezitému tématu
a motivovat déti i jejich blizké k aktivnimu zapojeni do podplrnych aktivit, které mohou

pozitivn¢ ovlivnit jejich dusevni pohodu a odolnost vii€i stresu.

Vyzkum tak pfinasi nejen nova empiricka data, ale také diilezité impulzy pro odbornou praxi,
smétujici k mezioborové spolupraci a k rozvoji sluzeb zamétenych na praci s mladezi.
Zvlastni pozornost by méla byt vénovana identifikaci konkrétnich strategii a metodik,
které v ramci nizkoprahového prostiredi nejlépe podporuji rozvoj resilience. Dale je
zadouci podporovat provdzanost mezi nizkoprahovymi zatizenimi, Skolami, zdravotnickymi
a psychologickymi sluzbami a rodinami, které spole¢né vytvaieji ochrannou sit’ kolem
ohrozeného jedince. Tato sit’ pfedstavuje predpoklad udrzitelné a efektivni podpory, ktera

reflektuje komplexni potieby dospivajiciho klienta.

Piesto je nutné reflektovat omezeni, kterd mohou ovlivnit interpretaci a zobecnitelnost
vysledkt. Vyzkumny soubor byl tvofen adolescenty navstévujicimi konkrétni nizkoprahova
zatizeni ve Zlinském kraji, coz omezuje mozZnost aplikace zjiSténi na SirSi populaci
mladeZe v jinych regionech nebo typech sluzeb. Dale byl vyzkum zalozen vyhradné
na kvantitativnich metodach, konkrétné dotaznikovém Setteni, coz sice umoznilo analyzovat
obecné vztahy mezi proménnymi, ale neposkytlo hlubSi porozumeéni individudlnimu
prozivani resilience a rizikového chovani. Absence kvalitativni slozky ptedstavuje limit

V moZnosti zachyceni subjektivnich vyznami a kontextudlnich souvislosti.

Kromé toho je tfeba vzit v ivahu také urcitd omezeni pouzitych meéficich nastroji. Ackoli
byly vyuzity standardizované §kdly CYRM-R a VRCHA, jejich aplikace v ¢eském prostiedi
je relativné nova a mize byt ovlivnéna kulturnimi a jazykovymi specifiky, které dosud
nebyly dostate¢né validovany. Dal$im faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky, je socialni
Zadoucnost odpovédi. Vzhledem k citlivosti né€kterych sledovanych témat nelze vyloucit,
ze n€kteti respondenti odpovidali zpisobem, ktery povazovali za spolecensky piijatelny, coz

mohlo zkreslit autenticitu jejich vypovédi.

V neposledni fad¢€ je nutné zminit 1 statistickd omezeni zvolené analytické strategie. Pouziti
Spearmanova korela¢niho koeficientu umoznilo identifikovat vztahy mezi proménnymi,
nicmén¢ tento pristup nezachycuje kauzalitu ani komplexni interakce, které mohou mezi

resilienci a rizikovym chovanim existovat. Pro hlubsi pochopeni dynamiky téchto vztahti by
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bylo vhodné vyuzit pokrocilejsi statistické modely, jako je modelovani latentnich
proménnych, nebo longitudindlni vyzkumny design, ktery by umoznil sledovat vyvoj

resilience a chovani adolescentu v Case.

Zavérem lze konstatovat, Ze ackoli vyzkum piinesl vyznamné poznatky a podnéty pro praxi,
jeho interpretace by méla byt provazena védomim téchto metodologickych a kontextualnich
omezeni. Pro budouci vyzkum se proto jako Zzadouci jevi komplexni pfistup, ktery
kombinuje kvantitativni a kvalitativni metody, reflektuje kulturni specifika prostiedi
a zohledniuje potfebu dlouhodobého sledovani vyvoje psychické odolnosti u rizikové

mladeze.
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K &

Likladni tdaje
! It & el i Mésic narozeni !
Skolnd rofnik Kk narczeni
Vik Datum administrace]
| Fohlavi | i |
Vyhadmnceni dotazndlo
Ohlast i i Hruby skar FPercentil
Palrtka T-17 |LYHEM-K] ! - -

Poerdmby administritora:

Wigelad i cdotaezndal vl kaas i msim oesindin (Wi s possand sl sheosiellowlinl cselivaodng, iclavaddio, DH=]
s vl bl dikapd dke nufinl B yow w e 27, dhabio

2006, o ocBraed rmkamoh by sonsdsbeen s saraasisilm cealindoh delajiia o welsdin pediyl ':--\.ll'.lul.lllul-\.l.ﬂ T

arreiee D50, FS [elheosd rlisend o cohiaid assleich ilapl). Yoochsy weadisd delige jeou o kytesioy doleresdnd




Faloud bede v texin nide vvedeno rodice”, vychovatelé® [mnndné fisko), plati bo § pro pitipad, e

#Hjek 5 jednim rodidem neha s jednim vyehovatelbem.

lak moc o tobt plati misledujicd brzeni? Nejsou adné spravné and Spainé odpovédic
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(zdroj: Sobotkovi & Sucha, 2020)




PRILOHA P II: DOTAZNIK: VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI
U ADOLESCENTU (VRCHA)

Vyskyt rizikového chovini u adolescentil (VRCHA)

Dkl e, 20 13]

Tente dotaznik vhsahuje 18 obizek. Otbhzky jsou zaméfend na teé rkudenosti s riznymi alcivitami.
Precti si pozornd kazdou x mich. Odpovids] upfimné. Tvoje od povidi jsou povaZowing wa ditidmé Nejde
o Eidmy test, nejsou mde spravone and Spatné odpovéde. Kdyi uwwedené tereeni odposida tvémuo ndeon a je
b praneda, cedposedz  ARDY Pokud pro tebe obizka neplati, sdposéz  NE? Zsdnou otizko nesmi% vynechat.
Fro jednu cdpovéd se musis vEdydoy rozhodnout, i kdy® je toe rozhodesini néhkdy treba pEzke. V jednom
tridkn smi byt vidy jen pedna odpovéd’ Nakonec si zkontroluj, xda jsi odpovidél fa na vischny otk Edy
néfemu nebudes roeumet, tak se pfihlas a zepte] se.

Lnateni odpovédi v dotaxnilou:

Spravnou odpoved penad E

Pokud zagkrines dva ftversiky, ten sprivny mkrauikoj: @]

Fokud se spletef dvakrit a choeE se znove vritit k pitvodni varanté, koneénou
odpovéd zakroufky] a jefté poderhni:

Likladni adaje

[ménme a piijmeni: Mésic naroxeni:
Skolni roénik: Fok narozeni:
Wek: Datum administrace:

Pohlari:

Vyhmdnorend dotazniku

Skila Hruby skir Perventil Foemimky administritom
1AZ [T at)
2DE [TaL)
344004 oL
Celkowy skir [1E oL])

ko 2dsvegee soililed @ osabo uvedeiou vERe, & 2pracorinis osebalcl Bdaji obsaden{ol v omin peychodsgnns -
kdin deramedng. Tdravei 28 je visbom pray sed e osoby pode § 12 271 sdkona £ 101 30000 88, o ochrand osobmich Gdspd,
ve znéni poediEich pledpisd. Se wlemi vyplndsgmi Dl oo oS jsem By jako 2IRonng Sisrupe semmimes,
Wiy wendond Goafe pRed pravedivd & jaou peltynavany dahirevalind.
i Masrvin Dol Dealife| Shogal
1
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mif;

Filya jsi bEhem poslednich 30 dni néjaky alkoholicky napog?
Efaldavalfa jsi nékdy podpis rodica?

Wi | &= | el | k| =

Ukraddlya st né&kdy penize rodiéim nebo nékomu jinémuo?
Bylfa j=i nékdy bEhem seébio Fivata za Ehalow™?

Uil fa jsi nékady bEhem 2vota leky, aniz bys je potfeboval fa
[zdrancotni prablémy] a anik by o bom wibEl rodife?
Fkradlya jsi nékdy néce nékomu?

0|0
0|0

O

‘DI:I

LFz sis niked y hé&hem Hiveta z=@mérnd Frricky ublizil fa?

Koufil/a =i neho jinak uzilfa nélkdy béhem sviho Hvota marihuanw
[ fravu ) neho hafis?
Koufil fa st héhem poslednich 30 dni cigarety?

OO
|

10

11

g |-

&L a jsi nékdy héhem swéha ivota porhlavni styk?

Bylya jsi nékidy bEhem poslednich 20 dnd stfedem hrubych
a vulgarnich urazek od spoladika?

i |

12
13

Pofkadilfa jsi nékdy héhem Ziveota ozl majetek jen tak pro zabavu?
VWylooufis denné wice nef & dgaret?

OO
:I|I:

14

15

14

17
1a

Bylya jsi nékdy bEhem poslednich 20 dnd opibyfa @k, e jsimeélfa
problémy s chiizi, s mluvenim, zvracelfa jsi nebo sis nepamatoval fa,
i se stala?

MELS A jxi nékdy L opleacky” = poliai kvilli tomuo, oo jsi edélalfa?

Lrhlizil i nEkde neho té zesméfioval v posbednich 30 dnech
ma internetu [sociilni sité, nevhiodnd videa, blogy a jine]?

LFhlizil i néEktery ze spoluibkl bEhem poslednich 30 dnd?
Fkradlya j=i nékdy néce v abrhadé?

EIZI‘I]|
olo|o

Dékujeme ti za wyplnéni dotazmilk.

Jestd nef dotaznik odeveda®, prolistu) ho, prosim, jefté jednog
a pirefontroluj, =da jsi neprehléd]l fa nékterow > otdek

Eopirovind dotazniion je plissd micizdno, jes nesprinnénd ulit je porufenim autorskicos priy
o milke zalilddar obfanskeprdml, spedmd pravni, popl. resmsfprivni sdposidnose

0 Plarmin Do, Deelie] Shogal

(zdroj: Dolejs & Skopal, 2015)




PRILOHA P III: TABULKA C. 9 HRUBE SKORE RESILIENCE

Tabulka 5 Hrubé skore resilience

Respondent

56 37
66 38
56 39
58 40
57 41
64 42
58 43
41 44
43 45
30 46
58 47
60 48
74 49
38 50
45 51
54 52
40 53
47 54
55 55
69 56
71 57
68 58
69 59
65 60
57 61
58 62
45 63
60 64
54 65
52 66
53 67
59 68
54 69
51 70
56 71
55 Celkem

Prumérné skore

(zdroj: viastni, 2025)

HS (hrubé skodre)

59
69
79
52
37
74
62
34
60
79
55
66
66
75
85
50
58
50
52
67
57
66
33
53
56
33
63
49
17
71
59
59
54
52
46
4019
56,60
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: TABULKA C. 10 ABUZUS

v 7

PRILOHAP IV
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1
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1
1
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
1
0
0
1
0
0
0
1

9
9

>

-

vnmlO111110011110101100111000011110011011011



6
2
6
0
0
0
1
0
0
0
7
1
3
5
1
3
7
0
0
1
3
5
7
1
4
3
0
2
3
3
178
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(zdroj: viastni, 2025)
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: TABULKA C. 11 SIKANA

v 7

PRILOHA PV
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(zdroj: viastni, 2025)



TABULKA C. 12 DELIKVENCE

v 7

PRILOHA P VI

Tabulka 8 Delikvence

Celkem
5
2
2
0
1
1
1
0
0
0
2
2
2
1
3
0
4
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1
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0
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0
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(zdroj: viastni, 2025)



PRILOHA P VII: TABULKA C. 13 CELKOVY SKOR VYHODNOCENI
DOTAZNIKU VRCHA

Tabulka 9 Celkovy skor vyhodnoceni dotazniku VRCHA

Respondent HS (hrubé skore) Respondent HS (hrubé skére)

1 18 37 12
2 8 38 6
3 8 39 3
4 11 40 9
5 5 41 4
6 11 42 6
7 3 43 3
8 3 44 5
9 8 45 11
10 13 46 4
11 16 47 0
12 3 48 6
13 5 49 9
14 0 50 15
15 15 51 2
16 11 52 8
17 5 53 14
18 17 54 0
19 9 55 2
20 2 56 6
21 4 57 2
22 6 58 5
23 1 59 0
24 3 60 0
25 0 61 8
26 2 62 4
27 1 63 8
28 15 64 7
29 12 65 5
30 6 66 12
31 3 67 15
32 9 68 4
33 4 69 15
34 6 70 8
35 3 71 4
36 5 Celkem 485
Primérné skore 6,83

(zdroj: viastni, 2025)



PRILOHA P VIII: NAVRH LETAKU S QR KODEM



Motto:

»Jsi Silnéjsi, nez si myslis. Kazdy den to znovu zviadas.*“

Co je resilience?
“ Jeto tvoje vnitrni sila, diky které se umis zvednout, i kdyz
padnes.

- Neznamena to, Ze té nic neboli, ale ze se umisS s bolesti
poprat.

-~ Muzes ji trénovat jako sval!

Co mi pomaha byt odoInéjsi?

== Davéra ve vlastni schopnosti.

== Podpora od nékoho, komu vérim.

== Smysluplné cile a aktivity.

== Bezpeclny prostor, kde muzu byt sam sebou.

¢ Mluveni o emocich (klidné i nastvani nebo smutku!)

védél/a jsi, ze...
" | kdyz zazivas tézké véci, pofad mas v sobé schopnost rust
a zvladat.

Kazdy maly krok se pocita — i to, ze dneska prijdes do klubu,
je dulezité!

Obrazek 1 Shutterstock.




Jak mohu jako rodic podporit odolnost svého ditéte?

+ Budujte vztah zalozeny na duvére
Budte k dispozici, naslouchejte bez odsuzovani. Vase prijeti
je zakladni oporou.

« Davejte ditéti prostor pro volbu
KdyZz ma moznost rozhodovat, roste jeho pocit odpovednosti
a sebevedomi.

+ Ocenujte snahu, nejen vysledek
| malé pokroky jsou dulezité. Dulezité je jak se snazi, ne jen co
dokaze.

« Zajimejte se o jeho svet
Ptejte se, co ho bavi, co ho trapi. Respektujte jeho pohled,
| kdyz mu nerozumite hned.

v Vytvarejte domaci ritualy a stabilni prostredi
Spolecné vecere, klid pfed spanim, pravidelné rozhovory — to
vSe dava pocit bezpeci.

« Nebojte se mluvit o emocich
Rict ,je v poradku citit se 3patné&“ mGze byt pro dit& velmi
ulevné.

Doporuceni pro rodice:

* Spolupracujte se Skolou, pracovniky klubu, psychologem —
nebojte se hledat pomoc.

*» Miluvte s ditétem o jeho silnych strankach — pripominejte mu,
co uz dokazalo.

* Zajimejte se o to, co mu dava smysl, co ho motivuje
a podporuje.

Zdroje: =
Shutterstock. (2023). Cute masculine healthy athlete with expression brain. Vector cartoon illustration of resilience mental h
illustration]. https://www.shutterstock.com/image-vector/cute-masculine-healthy-athlete-expression-brain-2525486271
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