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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Zamétuje se na pohybové aktivity
s pénovymi pomuckami v matetské Skole. Cilem je vytvofit sadu aktivit, kterd se zamétuje
na pohybové aktivity s pénovymi pomiickami. Teoreticka st se zabyva vyznamem
pohybové aktivity, jejimu vlivu na rozvoj ditéte v predskolnim véku a pomtickdm, které
muzeme vyuzit. Aplikacni ¢ast obsahuje sadu aktivit s pénovymi pomtickami, kterd je
urcena pro déti ve véku od 5 do 7 let, jejiz cilem je vytvofit komplexni ptfipravu pro celkové
vystupy zamétené na rozvoj hrubé i jemné motoriky, prostorové orientace, koordinacnich
schopnosti a spolupraci ve skupiné. Evaluace byla vytvofena na zéklad¢ strukturovaného
pozorovani ucitelkou, sebereflexe a ndsledné komparace. Ukézalo se, Ze pénové pomiicky
jsou bezpecné, variabilni a G€inné pro rozvoj motoriky, rovnovahy a koordinace pro déti

v matetské skole.

Kli¢ovéa slova: pohybova aktivita, télocvicnd néfadi a zafizeni, netradi¢ni pomicky,

motorika, motoricky vyvoj

ABSTRACT

This bachelor thesis has a theoretical-applied character. It focuses on physical activities with
foam aids in kindergarten. The aim is to create a set of activities that focuses on physical
activites with foam aids. The theoretical part deals with the importance of physical activity,
its influence on development of the preschool child and the aids that can be used. The
application part contains a set of activities with foam aids, designed for children aged 5 to 7
years, which aims to create a complex preparation for a complete set of outcomes focused
on the development of gross and fine motor skills, spatial orientation, coordination skills and
cooperation in a group. The evaluation was developed based on structured teacher
observation, self-reflection and followed by comparison. The foam aids were found to be
safe, variable and effective for the development of motor skills, balance and coordination

for children in kindertgarten.

Keywords: physical activity, gymnastic tools and equipment, non-traditional aids, motor

skills, motor development
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UvVOD

Bakalatska prace se zaméiuje na pohybové aktivity s pénovymi pomutckami. Toto téma jsem
si zvolila, protoze v oblasti vyuziti pénovych pomucek v pohybovych aktivitich pro déti
predskolniho véku existuje znaénd mezera. Pénové pomucky byly piivodné spojovany pouze
s aktivitami ve vodnim prostfedi. Postupem casu se vSak jejich potenciél zacal rozsifovat i
mimo vodni prostfedi. Dnes se pénové pomucky stale castéji vyuzivaji v bézném prostiedi
matefskych skol. Bohuzel vSak nékteti ucitelé nevi, jak tyto pomtcky vyuzit. A proto jsem
se rozhodla vytvoftit soubor aktivit, ktery bude slouzit jako metodicka podpora pro pedagogy
v mateiskych Skolach. Tyto aktivity by mély usnadnit zarazeni pénovych pomiicek do
vyuky, podpofit motoricky rozvoj déti a zaroven pfispét k jejich motivaci k pohybu

prostfednictvim hravych a bezpe¢nych forem jednotlivych her a cviceni.

Teoreticka Cast bakalatské prace se vénuje obecnéjsimu vymezeni zdkladnich pojmu a
souvislosti z oblasti pohybu a pohybovych aktivit se zaméfenim na predskolni vzdélavani.
V prvni kapitole je rozpracovano téma pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti.
Druh4 kapitola se zamé&fuje jiz na predSkolni vek a ptiblizuje fyzicky a motoricky vyvoj déti,
dale popisuje dulezitost télesné a psychické zdatnosti a vliv pohybovych aktivit na celkovy
vyvoj ditéte predSkolniho vEku. Ve tieti kapitole jsou pak ptedstaveny pomiicky, které se
vyuzivaji pii realizaci pohybovych aktivit v matefskych Skolach. Zvlastni pozornost je

vénovana pénovym pomiickdm, které vyuzivam v praktické ¢asti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofit sadu aktivit, kterd ma podpofit rozvoj hrubé i
jemné motoriky, prostorové orientace, koordinacnich schopnosti a spoluprace ve skuping.
Sada obsahuje Sest aktivit, které jsou rozdéleny do tii skupin podle typu pouzité pénové
pomiucky. Sadu pohybovych aktivit jsem realizovala s détmi ve v€ku 5 az 7 let v matetské
Skole v okrese Uherské Hradisté. Diky realizaci a zpétné vazby od ucitelky jsem zpracovala
evaluaci, ve které se nachazi sebereflexe, hodnoceni od ucitelky a nasledna komparace. Na
zakladé celkové evaluace jsem sestavila doporuceni pro praxi, které obsahuje konkrétni tipy

k tomu, co se osvédcilo a co by bylo vhodné upravit ¢i zmenit.
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TEORETICKA CAST
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1 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA

Tato kapitola je teoretickym uvodem k pohybové aktivité, jejiho vyznamu a zékladnim
pojmim. Vymezime si zakladni pojmy jako je pohybova aktivita, pohybové schopnosti a

pohybové dovednosti.

Pohybovou aktivitu miizeme definovat jako ,,jakykoli té€lesny pohyb, ktery je zplisoben
kosternimi svaly prostfednictvim energetického vydeje™ (Agans et al., 2021, s. 142).
Sigmund a Sigmundova (2017) uvadi, ze pohybova aktivita je ,,jakykoli télesny pohyb
zabezpecovany kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvySeny vydej energie nad
klidovou urovein metabolismu‘ (s. 11). Ob¢ definice zahrnuji veskeré formy télesné aktivity,
vcetné volnoCasovych pohybovych aktivit, jako jsou sportovni ¢innosti a tanec, pracovné
podminéné fyzické aktivity, pohybové aktivity realizované v domdacim prostiedi a také
aktivity spojené s dopravou (MSMT, 2008). Pohybovou aktivitu miizeme specifikovat
pomoci riznych atributil, které urCuji jeji charakter. Patii sem cilend aktivita zaméfena na
konkrétni vysledek a obvyklé aktivita vykonévané pravidelné v kazdodennim Zzivoté. Déle
uvadi spontanni aktivitu, ktera probiha pfirozen¢ a bez predem dané¢ho zameéru, sportovni
aktivitu, ktera se realizuje v ramci riiznych sportovnich disciplin nebo volno¢asovou aktivitu
¢1 organizovanou aktivitu, kterd probiha pod vedenim odborného pedagoga ve Skole (M&kota
& Cuberek, 2007). Vasickova (2016) déli pohybovou aktivitu dle intenzity na lehkou, kde
fadime chiizi, protahovani nebo lehké doméci prace, stiedné€ intenzivni, kam mizeme zaradit
jizdu na kole ¢i rekreaéni plavani, a posledni vysoce intenzivni pohybovou aktivitu jako je

béh nebo silovy trénink.

1.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jinak feceno motorické schopnosti ,,jsou popsany jako obecné
vlastnosti nebo potencial jedince, které tvoii zaklad realizace rtznych pohybovych
dovednosti (Seflova et al., 2023, s. 9). Piedstavuji piirozené a Caste¢né ovlivnitelné
pfedpoklady jedince pro provadéni pohybovych ¢innosti. Tvoii zaklad pro osvojovani si
pohybovych dovednosti a ovliviiuji koordinaci a kvalitu motorickych vykoni. Jsou do
znacné miry predurené genetickou vybavou, ale jejich trovenn mlzeme systematicky
zlepSovat prostfednictvim cileného pohybového rozvoje a pravidelného tréninku (Mékota &

Cuberek, 2007; Seflova et al., 2023; Vasi¢kova, 2016).

Mezi zakladni pohybové schopnosti Seflova et al. (2023) uvadi silu, vytrvalost, rychlost

a koordinaci. Dvotékova (2023) ve své publikaci zafazuje k pohybovym schopnostem 1
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flexibilitu. Zvonat a Duva¢ (2011) uvadi dle Mékoty (2005) rozdéleni pohybovych

schopnosti na tfi zdkladni kategorie, které miizeme vidét na obrazku nize (Obréazek 1).

Generalni motoricka schopnost
B i T )

| Kondiéni schopnosti H Hybridni schopnosti H Koordinaéni schopnosti

Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti

Flexibilita

Silovd vytrvalost
Maximdlni sila
Rychlostni sila
Akéni rychlost

Rovnovdhovd
Rytmickd
Orientaéni
Diferenciacni

| Aerobni vytrvalost
Anaerobni vytrvalost

I Reakéni (rychlost)

|
|
|
|
|

Obrazek 1 Déleni pohybovych schopnosti
(zdroj: Mékota, 2005)

Silové schopnosti Bahensky et al. (2021) definuje ,,jako schopnost pifekonévat nebo
udrzovat vnéj$i odpor svalovou kontrakci® (s. 139). Silové schopnosti tvoii zéklad pro
ostatni pohybové schopnosti, bez nich by nebylo mozné je rozvijet (Zvonat & Duvac, 2011).
Dle vngjsiho projevu a typu svalové kontrakce je miZeme d¢lit na statickou silovou
schopnost, pii které nedochazi k pohybu, ale jedna se o udrzeni téla ve statické poloze a
dynamickou silovou schopnost, u které se pohybuje celé¢ télo nebo pouze jeho Casti.
Dynamickou ¢ast dadl miiZzeme dé¢lit na maximalni, vytrvalostni, rychlostni a explozivni
(Zumr, 2019; Zvonai & Duvac, 2011). Maximalni sila pfedstavuje schopnost prekonavat
vysoky az hrani¢ni odpor pii minimalni rychlosti pohybu. Typickym ptikladem je vzpirani,
kde dochézi k ptekondvani maximalni zatéZe pomalym pohybem. Vytrvalostni sila se
vyznacuje schopnosti pfekonavat nizky odpor pfi stabilni, nizsi rychlosti pohybu po delsi
dobu. Uplatnuje se naptiklad ve veslovani nebo silni¢ni cyklistice, kde je kladen diraz na
dlouhodoby vykon a svalovou vytrvalost. Rychlostni sila pfedstavuje schopnost piekonavat
nizky odpor pii vysokém, av§ak ne maximalnim zrychlenim. Uplatiiuje se napiiklad pii béhu
ptes piekazky. Explozivni sila je schopnost vyvinout maximalni zrychleni pfi pfekonavani
nizkého odporu. Typickym ptikladem jsou hody nebo odrazy (Bahensky et al., 2021; Zumir,
2019). V mateiské skole u déti predskolniho véku je dilezité rozvijet silové schopnosti,

protoZe jim dana schopnost pomize udrZet vlastni télo ve spravném postaveni, a zarovein se
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pohybovat, avSak v tomhle véku jsou predpoklady pro rozvoj znacné¢ omezené. Neméli
bychom uptednostiiovat statické zatizeni jedné skupiny svald, spise bychom se méli zaméfit

na dynamické zatézovani svalstva celého téla, kde stiidame napéti a uvolnéni svalii. Proto je

vvvvvv

(Dvotakova, 2023).

Vytrvalostni schopnosti jsou vnimany jako ,,schopnosti dlouhodob¢ provadét télesnou
praci urcCité intenzity bez snizeni jeji efektivity,, (Botek et al., 2017, s. 114). Vytrvalost
muzeme délit podle nékolika hledisek. Z prvniho hlediska ji rozliSujeme podle zptisobu
vyuziti energie na aerobni, kde se energie ziskava ze zasobdren energie procesem zvanym
Stépeni za pritomnosti kysliku a anaerobni, u které energie vznika také Stépenim, ale bez
ptitomnosti kysliku. U tohoto procesu mize a nemusi vzniknout laktat (Zumr, 2019). Déle
délime vytrvalost z hlediska délky na kratkodobou, vyznacuje se délkou od 35 sekund do 2
minut. Poté stfednédobou (2 az 10 minut) a dlouhodobou, ktera trva od 10 minut az po
nékolik hodin (Bahensky et al., 2021; Zumr, 2019; Zvonai & Duvac, 2011). V matetské
Skole tyto schopnosti rozvijime pohybovymi ¢innostmi a hrami, kde jsou déti stale v pohybu,

naptiklad honicky nebo ptekazkové drahy (Dvotékova, 2023).

Rychlostni schopnosti Bahensky et al. (2021) definuje ,,jako schopnost zahajit pohyb
v co nejkratSim Case €1 vykonat pohyb v co nejkratSim Case (s. 137). Rychlost je ze vSech
pohybovych schopnosti nejvice zalozena na genetickych predispozicich (Botek et al., 2017).
Rychlostni schopnosti délime na reakéni a akéni rychlost. Reakéni rychlost mizeme chapat
jako schopnost reagovat na urcity podnét v co nejkratSim case. Sledujeme, jak rychld je
reakce na dany podnét, naptiklad vizualni nebo sluchovy. Oproti tomu akéni rychlost
vnimame jako dobu zahdjeni pohybu po jeho konec (Bahensky et al., 2021; Zumr, 2019).
V matefské Skole miizeme pozorovat velky vyvoj v téchto schopnostech. U ttiletych déti je
dalezité mit na vSechny ¢innosti vyhrazeny dostatek ¢asu a nijak nespéchat, protoze jejich
reakce jsou velmi pomalé. Naopak u Sestiletych déti mizeme vidét zménu, déti jsou
energické a na zndmé situace reaguji rychle. Béhem tohoto obdobi dozrava centralni nervova
soustava, diky které déti dokazou rychleji zpracovat podnét a poté na néj zareagovat.
V mateiské Skole je mizeme rozvijet pomoci aktivit, pfi kterych musi reagovat na urc€ity
sluchovy nebo vizuélni signél, naptiklad zastavit se, kdyz ptestane hrat hudba (Dvotékova,

2023).

Koordina¢ni (obratnostni) schopnosti ndm umoznuji snadno ovliviiovat a

usmeériiovat pohyby v prostoru a Case. Zakladem pro danou schopnost je neuromuskularni
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koordinace, kterd je podminéna vyzralym centrdlnim nervovym systémem, ktera dozrava v
obdobi ptfedskolniho veéku. S dobfe rozvinutymi koordina¢nimi schopnostmi si rychleji a
efektivné osvojujeme nové dovednosti (Bahensky et al., 2021; Dvotrakova, 2023;
Engelthalerova et al., 2019). Miizeme je rozdélit na reakéni (viz rychlostni schopnosti),
rovnovahové, rytmické a prostorové orientacni schopnosti. Rovnovahova schopnost ma za
cil udrzet rovnovahu téla a jeho ¢asti. Diky rytmické schopnosti dokazeme vnimat a udrzet
rytmus a pohybové ho ztvarnit. Prostoroveé orientacni ¢innosti nam umoziuji vnimat okoli a
zprostiedkovat riizné polohy a pohyby téla v prostoru. V matetské Skole by mélo dochazet
k optimalnimu rozvoji koordinacnich schopnosti. Muzeme je rozvijet prostiednictvim
napodoby, opakovani a vyuziti balan¢nich pomicek (Dvoirakova, 2023; Zvonai & Duvac,

2011).

Pohyblivostni schopnosti neboli flexibilitu definuje Hrabinec (2024) ,,jako schopnost,
kterd umoziuje realizovat pohyb v kloubnim spojeni v plném rozsahu* (s. 95). Dostatecné
rozvinuta flexibilita ndm dovoluje vykonavat koordinovangjsi provedeni pohybti a zaroven
ochratniuje pied moznym zranénim svall (Zumr, 2019). S flexibilitou se vazou dva terminy,
hypomobilita a hypermobilita. Hypermobilita se tyka nadmérné pohyblivosti kloubti, ktera
umoznuje vykonat pohyb ve vét§im rozsahu, nez je obvyklé. Oproti tomu hypomobilita je
omezena pohyblivost kloubtl. Je to pfirozeny proces starnuti, ale hypomobilita mtze byt
zpusobena svalovou ztuhlosti, zranénim nebo pasivnim zptsobem zivota (Rychlikova, 2019;

Zvonat & Duvac, 2011).

1.2 Pohybové dovednosti

,Pohybové dovednosti jsou ucenim ¢i tréninkem ziskané ptfedpoklady jedince ucinné a
usporné fesit specifické pohybové tukoly, které jsou v souladu sjeho moznostmi.*
(Vrchovecka, 2020, s. 26). Béhem prvnich let Zivota se déti u¢i zakladnim pohybovym
dovednostem. Mezi né mizeme zatadit chtizi, beh, skok, hod, lezeni a podobné. V matetské
Skole tyto dovednosti rozvijime a tim vytvaiime zaklad pro dalsi u€eni a zdravy vyvoj ditéte.
Zakladni pohybové dovednosti délime na nelokomocni, lokomoc¢ni a manipula¢ni

(Bednafova & Smardova, 2022; Dvorakova, 2023).
Nelokomoc¢ni dovednosti

Nelokomoc¢ni dovednosti zahrnuji zmény poloh téla, rovnovahu a pohyby konkrétni ¢asti
téla. Aby dité zvladlo tyhle dovednosti, musi umét vnimat své télo, rozpoznat jeho jednotlivé

casti a védome a presné je ovladat. Nejjednodussi polohy pro déti jsou ty, se kterymi se
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setkava denné — stoj, stoj roznozny, sed, leh a leh na bfise. Dité v predskolnim véku by mélo
zvladat vnimat své vlastni télo a polohy, které vytvoril s vyuzitim pomiicek nebo bez. Dale
udrzet rovnovahu v riznych polohach a pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla (Dvorakova,

2023; Volfova & Kolovska, 2008).
Lokomo¢ni dovednosti

Lokomoc¢ni dovednosti se zaméfuji na premistovani téla v prostoru. Dité se prvni setkava
s plazenim a lezenim, které poté prejdou do chlize a behu. Jakmile dit¢ ovlada béznou chiizi
a béh, objevuji se 1 poskoky a skoky. Kazda z vyjmenovanych dovednosti zastupuje dilezité
misto ve vyvoji ditéte, a proto by se nemélo zaménovat jejich poradi. Aby se détem
dovednosti zdokonalovaly, musime jim poskytnout bezpecné podminky a prostor pro dany

rozvoj (Dvorakova, 2023).
Manipulacni dovednosti

Manipula¢ni dovednosti ziskdvame jakoukoli manipulaci s pfedméty, které se mohou lisit
tvarem, velikosti a povrchem. Pro manipulaci s témito pfedméty vyuzivame nejcastéji ruce,
nohy a jiné ¢asti t€la. U déti manipulace nejprve zacind nejistym tchopem celou dlani, ktery
se postupné vyviji do uchopu prsty. U mladSich déti je nechdvame seznamovat a volnég si
hrat s danymi predméty. Teprve poté mizeme realizovat pohybovou aktivitu. Cinnostmi
zaméfené na manipulaci rozvijime jemnou motoriku. V matefské Skole se nejvice vyuzivaji
aktivity s mi¢em, pfedevsim hazeni, ale i kopani. U kopani je diilezitd rovnovaha. Dité se
musi udrzet na jedné noze, aby mohlo kopnout do mi¢e (Dvoiakové, 2023; Seflova et al.,

2023).

Na konci ptedskolniho obdobi by dit¢ mélo ,,zachovavat spravné drzeni téla, zvladat
zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci a dalsi polohy
a pohyby téla, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle
pokynu* (RVP PV, 2021, s. 16).
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2 POHYBOVA AKTIVITA V PREDSKOLNIM VEKU

V této kapitole se budeme zabyvat fyzickym a motorickym vyvojem ditéte od jeho narozeni
po predSkolni vék. Dozvime se, jaky vliv maji pohybové aktivity na vyvoj ditéte

ptedskolniho véku.

2.1 Fyzicky a motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Fyzicky nebo téZ pohybovy vyvoj ditéte je slozity a nepfetrzity proces, ktery zacina uz
v prenatalnim obdobi. Postupem c¢asu se vyviji v zavislosti na v€ku, zralosti nervového

systému a vnéjSich podnétech (Vagnerova & Lisa, 2022).

V novorozeneckém obdobi, které trva jeden mésic, jsou pohyby prevazné reflexni a
nekoordinované. Dité je vétSinu casu neaktivni, ve zbylé ¢asti je jeho aktivita velmi slaba.
Dité reaguje na podnéty pomoci primarnich reflexti, jako je saci nebo uchopovy reflex. U
novorozence mizeme vidét, ze lezi v asymetrické poloze (t€lo je stoceno do oblouku a hlava
je oto€ena na stranu). Novorozen¢ dokaze otocit hlavicku na obé strany a udrzet se v poloze
na zadech bez pfepadavani na boky (Kacirkova & Rybova, 2022; Pastucha, 2011; Vagnerova
& Lisa, 2022).

Prvni rok Zivota ditéte se oznaCuje jako kojenecké obdobi. V tomto obdobi hraje
velkou roli vniméani a motorika, a proto je oznacovano jako obdobi senzomotorické
inteligence. Mezi 2. a 3. mésicem zved4 hlavi¢ku v poloze na bfiSe a zacinad sledovat
pohybujici se objekty. Kolem 4. az 5. mésice se zlepSuje ovladani pohybt hlavy. V 6. az 7.
mésici zacina sedét, 1€zt a dokaze stat s oporou. V dal§im obdobi (8. az 10. mésici) se rozviji
jemna motorika a objevuji se prvni kroky s oporou. V obdobi od 10. do 12. mésice se rozviji
chiize bez opory, udrZeni rovnovadhy a jemna motorika (Kacirkova & Rybova, 2022;

Pastucha, 2024; Vagnerova & Lisa, 2022).

V batolecim obdobi (1 aZ 3 roky) dit€¢ prochazi vyraznym rozvojem motorickych
schopnosti, ktery je uzce spjat s celkovym télesnym i nervovym vyvojem. Posiluji se
jednotlivé ¢asti téla, zlepSuje se drzZeni téla a dité€ se postupné uci stat vzpiimené a chodit.
Rozviji se rovnovaha, koordinace pohybli a zvySuje se rychlost chiize. Dité se zacina 1épe
pohybovat v prostoru a zlepsuje se i v jemné motorice, zejména v manipulaci s predméty.
Pohybové aktivity v tomto obdobi probihaji pfevazné spontanné a poméhaji poznavat svét,
uspokojovat zékladni potieby a rozvijet mysleni a socidlni dovednosti (Pastucha, 2024;

Viagnerova & Lisa, 2022).
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V predskolnim véku, mezi 3. az 6. rokem zivota, dochazi k vyraznému rozvoji
pohybovych schopnosti ditéte. Typicky je rychly rist téla a zrani nervové soustavy, coz
Déti se pohybuji piiblizn€ az 4,5 hodiny denné¢, a to vyznamné podporuje rozvoj motoriky.
Proto se toto obdobi oznacuje jako ,,zlaty vék motoriky*. Déti v pfedSkolnim véku zvladaji
béh 1 jednoduché skoky, doskoky, hod a chytani mice. Kolem tfetiho roku déti zvladaji
zakladni pohyby jako je béh s pazemi podél téla. Ve veéku péti az Sesti let déti Casto béhaji
s volnymi pazemi. Chtize ditéte ve véku ti1 az Ctyt let je plynulejsi a pouziva pfi tom kréeni
kolen, zatimco Ctyfleté uz zvlada chiizi po Spickach. Pétileté déti jsou v chiizi jistéjsi a maji
dobfe rozvinuté rovnovahové dovednosti. Je diillezité vytvaret pro déti podnétné a bezpecné
prostfedi pro pohyb, protoze nadmérné omezovani nebo naopak nuceni do vykonu miize
negativné ovlivnit jejich vztah k pohybu (Pastucha, 2024). Vyvoj jemné motoriky tzce
souvisi s vyvojem hrubé motoriky. V predskolnim véku dochézi k uvolnéni vétsich kloubti
horni koncetiny, nejprve ramenniho kloubu, loktu a az poté zapésti a prstli. Tento postupny
proces umoziuje ditéti provadeét jemnéjSi a presncj$i pohyby, které jsou dulezité pro
grafomotorické cinnosti. Pokud neni oblast dostate¢né rozvinutd, mulze to ovlivnit
schopnosti v oblasti jemné motoriky, napiiklad obtize pii uvolnéni ruky a podobné

(Dvorakova et al., 2015). V tabulce 1 vidime vyvoj hrubé motoriky ditéte od dvou let.

Tabulka 1 Vyvoj hrubé motoriky

Vék Hruba motorika
2-3 | - Chodi rytmictéji, zrychlend chlize se méni v béh
- Skace, hazi a chytd, ma neohebnou horni ¢ast téla

- Skok sounoz, piekro¢i nizkou prekazku

3—4 | - Chodi po schodech, stfida nohy, jedna noha je dominantni

- Skace a poskakuje, zapojuje horni ¢ast téla

- Hazi a chyta mi¢ s mirnym pohybem horni ¢asti téla, chytd mi¢ do naruce
- Stoj se zavienyma o¢ima, preskok pres ¢aru

4-5 | - Chodi ze schodt sttida nohy, beha plynuleji

- Hazi mic s vétsi rotaci trupu a pienosem vahy, chytd obéma rukama

- Ptejde po cére, stoj na Spickach s otevienyma o¢ima, poskoky na jedné noze,
chiize po mirn€ zvysené plose

5-6 |- Ptejde ptes kladinu, piesko¢i snozmo nizkou piekazku

(zdroj: Bedndrova & Smardova, 2022; Berk & Meyers, 2016)
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2.2 Télesna a psychicka zdatnost u déti

Zdatnost Dvorakova a Engelthalerova (2023, s. 19) definuji jako ,,schopnost vyrovnat se
s vnéjSimi 1 vnitinimi vlivy*. Zdatnost rozliSuji na psychickou a télesnou. Ob¢ predstavuji
dilezité slozky celkové zdatnosti ditéte, které ovlivituji jeho schopnost reagovat na situace

kazdodenniho zivota.

Psychicka zdatnost zahrnuje schopnost vyrovnat se s psychickym zatizenim, stresem a
vnitinim napétim. Je spojena se zdravim a dusevni pohodou ¢lovéka. U déti v predskolnim
veku je jeji rozvoj propojen s pohybovymi ¢innostmi. Diky nim se déti uci zvladat strach,
prekonavat prekazky, vyporadavat se s neuspéchem a posilovat sebedivéru (Dvordkova &

Engelthalerova, 2023).

V odborné literatuie je télesnd zdatnost ¢lenéna na vykonovou zdatnost a zdravotni
zdatnost. Vykonovéa zdatnost se zaméiuje na fyzické schopnosti jedince, zatimco zdravotni
zdatnost klade diraz na celkovy zdravotni stav, prevenci onemocnéni a kvalitu Zivota

(Hrabinec, 2024).

Zdravotné orientovana zdatnost piedstavuje takovou uroven kondice, kterd ptispiva
k udrzeni a zdravi jedince. Hlavnim cilem je prevence onemocnéni a zdravotnich potizi
souvisejici s nedostatkem pohybu. Sklada se z n€kolika slozek. Jednou z nich je flexibilita,
kterd je popsana v kapitole vySe. Poté je aerobni zdatnost, kterd vyjadiuje schopnost
organismu zvladat déletrvajici zat&€z pti Cinnostech, jako je chiize, béh, plavani nebo jizda
na kole. Aerobni zdatnost je spojovana s funkci srdce, cév a dychaciho systému. Dalsi
slozkou je svalové zdatnost. Je to schopnost svalového aparatu zvladat silu a vytrvalostni
naroky. U déti se mlZe projevovat tim, Ze unese svlij Skolni batoh nebo dokéze preskocit
potok. Svalova zdatnost je dilleZita pro béZzné denni ¢innosti a pro udrzeni spravného drZeni
téla. Posledni sloZkou je slozeni téla, které vyjadiuje pomér svalové a tukové hmoty v téle.
Nejcastéji se hodnoti pomoci indexu télesné hmotnosti (Dvotfdkova & Engelthalerova, 2023;

Hrabinec, 2024).
Kompetence télesné zdatnosti, které by mélo dité ziskat béhem pfedSkolniho vzdélavani jsou
nasledujici:

1. Dit¢ by meélo zvlddnout pohybovat se po delsi dobu pomoci jednoduchych

lokomoc¢nich dovednosti a udrzet pfimétenou fyzickou zatéz, ktera odpovida jeho

véku.
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2. Dité by mélo umét na zékladé pokynu zpevnit nebo naopak uvolnit své télo.

3. Dit¢ by melo byt schopné protdhnout jednotlivé ¢asti téla podle pokynu
(Dvotakova, 2013; RVP PV, 2021).

2.3 Vliv pohybovych aktivit na vyvoj ditéte predSkolniho véku

vvvvv

jejich fyzického, psychického, socialniho i1 kognitivniho vyvoje. Pohyb je nezbytny pro riist
a vyvoj vSech orgéanu téla (Dvotakova & Engelthalerova, 2023).

Z hlediska fyzického pfispiva krozvoji hrubé i jemné motoriky, koordinace,
rovnovahy, spravného drzeni téla a celkové télesné zdatnosti. Podporuje zdravou télesnou
hmotnost, snizuje riziko obezity a souvisejici onemocnéni, jako je diabetes (cukrovka),
srde¢ni onemocnéni nebo duSevni poruchy. Dale podporuje vyvoj svall, kloubt, kosti a
podili se na rozvoji vnitinich organi a systémd, naptiklad dychaciho, nervového, srdecné-
cévniho a podobné. V raném véku dochazi diky pohybu k propojovani mozkovych center a
zlepSeni schopnosti reagovat na rizné situace (Dollaway et al., 2024; Dvoifakovd &

Engelthalerova, 2023).

Z psychologického hlediska prispiva k posilovani sebevédomi, sebedivéry a
pozitivniho vnimani vlastniho téla. Déti si prostfednictvim pohybovych aktivit uvédomuji
své schopnosti 1 limity a schopnost sebekontroly. Pohyb také plisobi jako prevence stresu a
uzkosti. Uvoliiuje napéti, zlepSuje naladu a celkovou psychickou pohodu. ZvIast u déti
s poruchami pozornosti je to dulezité, protoze pravidelny pohyb zvysuje jejich koncentraci

a zmirnuje projevy neklidu (Dollaway et al., 2024; Dvotdkova & Engelthalerova, 2023).

V socidlni oblasti rozviji spolupraci, komunikaci, praci v tymu i feSeni konfliktd. Déti
se uci empatii a respektu k odliSnostem, hlavné pti aktivitach s riznorodou skupinou déti.
Pohybové aktivity navic pomahaji usmérnovat piebyte¢nou energii a tim i snizuji vyskyt
nevhodného chovani. Pro nékteré déti jsou zaroven prosttedkem sebevyjadieni a moZnosti

zazit usp&ch v oblasti, ve které vynikaji (Dollaway et al., 2024).

Z vyzkumu od Gustiana & Puspita (2020), ktery byl realizovany na vzorku déti ve véku
5-6 let, bylo prokéazano, Ze pravidelné zapojeni edukativnich her vede k vyraznému zlepSeni
kardiovaskularni vydrze a sily dolnich koncetin. Autofi Gustiana & Puspita (2020) a
Dollaway (2024) se shoduji, ze hra jako forma pohybu podporuje rozvoj hrubé motoriky,

koordinace, svalové sily a celkové fyzické kondice.
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3 POMUCKY PRO POHYBOVE AKTIVITY

Pomucky pro pohybové aktivity sehravaji v prostfedi matetské Skoly kliCcovou roli pfi
zaClenovani fyzické aktivity do vzd€lavaciho procesu. Podle McGowan et al. (2024)
ptispivaji pohybové pomucky nejen k rozvoji motorickych dovednosti, ale i ke zlepSeni
soustfedéni, seberegulace a chovani déti. Ucitelé v matefskych Skolach mohou s pomoci
pomiicek propojit fyzickou aktivitu s u¢enim napiiklad predmatematické gramotnosti nebo
pii rozvoji socialnich dovednosti. Diky své rtiznorodosti a variabilit¢ umoznuji pomucky

vytvoftit prostiedi, které motivuje déti k pohybu.

Pomiicky, které se vyuzivaji ptfi pohybovych ¢innostech v mateiské skole, 1ze rozdélit
do tii zakladnich skupin. Prvni skupinu tvoii bézné télocvicné nacini a naradi, které se
obvykle nachéazi v télocviénach. Tyto pomicky nabizeji Siroké mnozstvi vyuZiti, ale je
dilezité¢ volit je s ohledem na individualni potieby déti. Druhou skupinu piedstavuji
predméty z kazdodenniho Zivota (varecka, plastovy kelimek). Jejich vyhodou je, ze se
vyskytuji v kazdé domdacnosti, a tim zajistime vSem détem stejné zapojeni do aktivit. Treti
skupinu tvofi specialni psychomotorické pomicky. Tyto pomicky byvaji asto barevné a na

pohled velmi pfitazlivé (Adamirova, 2006).

Ottomanska (2019) proti tomu ve své publikaci uvadi rozdéleni pomticek na tradic¢ni a
netradicni. Do tradi¢nich pomiicek zafazuje mice rizného typu a materidlu (gumove,
peénové), Svihadla, lano, kuzely, obruce, balan¢ni pomiicky, dfevéné stavebnice, lavicky,
zebfiny, polstafe a padak. Mezi netradicni pomutcky uvadi barevné papiry, noviny, razné
pfirodniny a plySdky. Kuderova (2024) dopliiuje do netradi¢nich pomitcek vicka od
plastovych lahvi, koli¢ky, nafukovaci balonky a igelitové sacky. Do netradi¢nich pomticek

bych zatadila i pénové pomucky, zejména pénovou nudli.

3.1 Pénové pomiicky

Z vyzkumu vyplyva, Ze pohybové aktivity s pénovymi pomiickami vedou k vyraznému
zlepSeni rozvoje rovnovahy, jemné i hrubé motoriky, sebeobsluhy, pozornosti a komunikace
s vrstevniky. Pénové pomicky jsou idealni pro pouziti v matetské Skole, protoze jsou
mekké, lehké, bezpecné a cenové dostupné. Jejich udrzitelnost je lehka, jsou barevné
ptitazlivé a umoznuji rozmanité formy vyuziti (Azadian et al., 2025). NiZe popisuji konkrétni
penové pomitcky (pénova nudle, pénovy mic¢, peénova podlozka), které jsem vyuzivala

v praktické Casti.
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Pénova nudle

Pénové nudle (obrazek 2) jsou mekké, dlouhé vélce vyrobené z odolného pénového
materialu, které jsou pivodné urcené pro vyuku plavani. Dnes je vSak mizeme vyuZivat i
v télocvicné nebo na hiisti. Dal§imi vyhodami, které nejsou uvedeny vyse, mohou byt také
jejich ohebnost a délka. Délku si mizete upravit jednoduchym ufiznutim podle vasi potieby.
I presto, ze pénova nudle je cenoveé dostupnd, Ize ji nahradit izola¢nimi obaly na potrubi,
které jsou trojnasobné levnéjsi (od 15 K¢&) nez klasické pénové nudle do vody (od 65 K¢).
Nevyhodou téchto izolaci je jejich barevna nedostupnost, prodavaji se pouze v Sedych nebo
¢ernych barvach, které pro déti nejsou prili§ atraktivni. Aktivity s pénovymi nudlemi
rozvijeji hrubou i jemnou motoriku, koordinaci, rovnovéahu a prostorovou orientaci. Aktivity
jako je balancovani nudle na prstu, skdkani pfes nudli nebo jeji vyuziti jako ,.kladiny®, jsou
ptikladem toho, jak se d4 posilovat stabilita a ovladani téla. P€nové nudle jsou také idedlni
pro inkluzivni prostfedi, protoze umoziuji zapojeni déti se specifickymi potiebami. Aktivity

1ze tak snadno upravit podle schopnosti kazdého ditdte (Sirerova et al., 2022).

Obrazek 2 Pénové nudle

(Zdroj: vlastni)

Pénovy mic

Pénové mice (obrazek 3) byvaji nejcastéji vyrobeny z mékké pény, ktera je lehka,
neklouzava a pruzna. Muzeme je najit v riiznych velikostech od tenisového micku po
fotbalovy mic. VSechny velikosti jsou dostupné v riiznych barevnych variantach, které lze
vyuzit pro tfidéni nebo rozd€lovani do skupin. Pénové mice byly vyrobeny, aby déti nebo
zaci nemély strach z bolesti pfi kontaktu s béznymi mici. Diky mékkému materidlu je
bezpecny 1 pii narazu do téla a zvysilo se tak jejich zapojeni do ¢innosti s mici (Hartono &
Rahayu, 2016). Mé&kky stlacitelny mi¢ je vhodny pro bezpecné uchopeni a manipulaci.

Pravidelnym stla¢ovanim muzeme posilovat svaly prstl, dlan€ a zapésti, ale také sniZzovat
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napéti a stres. Déle podporujeme rozvoj jemné motoriky a schopnosti koordinace, a to nam
pomaha v béznych ¢innostech u déti, jako je oblékani nebo kresleni. Mice 1ze pouzit i jako

prostfedek pro relaxaci nebo smyslové vnimani (Kumar et al., 2021).

Obrazek 3 Pénové mice
(Zdroj: vlastni)
Pénova podlozka

Pénova podlozka mlize byt vyrobena z mekkého materidlu, ktery je doplnén o protiskluzovy
a strukturovany povrch. Diky své nestabilité¢ podporuji zapojeni svall a zlepSuji rovnovahu
1 koordinaci pohybi. Jsou vhodné pro rizné polohy cviceni ve stoje, v sed€, v kleku i v leze
(Zumr, 2019). Ve vodnim prostiedi mluvime o pénové desce (obrazek 4), ktera slouzi jako
plovouci opora pro déti, které se teprve seznamuji s vodou. Pomahaji ptekonat strach z vody

a tim poskytuji pocit jistoty a bezpeci (Vicek et al., 2016).

Obrazek 4 Pénova podlozka

(Zdroj: viastni)
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA

Prakticka Cast této prace se zaméfuje na navrh, realizaci a evaluaci sady Sesti pohybovych
aktivit vyuzivajicich pénové pomucky v prostfedi mateiské Skoly. Tyto aktivity jsou urceny
détem predsSkolniho veéku a jejich cilem je rozvoj hrubé i jemné motoriky, prostorové

orientace, koordina¢nich schopnosti a spoluprace ve skuping. Cilem mé praktické casti je:

v" Navrhnout, ovéfit a evaluovat sadu pohybovych aktivit s pénovymi

pomiickami.

4.1 Vyzkumny soubor

Sadu aktivit jsem realizovala v priibéhu Sesti tydnli ve vybrané matei'ské Skole nachéazejici
se v okrese Uherské Hradiste. Tuto matetskou skolu jsem si zvolila na zakladé¢ mého bydliste
a zkusenosti z predchozi souvislé pedagogické praxe, kterou jsem zde absolvovala béhem
tretiho rocniku. Budova matetské Skoly zahrnuje tfi tfidy a jidelnu, pficemz kazda tiida je
vybavena mens$i hernou. Pomucky urcené ke cviceni jsou omezené, avSak disponuji
zakladnim vybavenim, jako jsou obruce, lana, kuzely a podobn¢. Matetska Skola méa dohodu
se zékladni skolou, diky niz kazdy ctvrtek navstévuji sportovni halu, kde se konaji pohybové
aktivity. Jedna aktivita byla realizovana pravé ve sportovni hale, kde jsem zaznamenala
urcité nevyhody. Prostor haly se ukazal jako velmi velky pro dany pocet déti, a jeho nedélena
struktura zté¢Zovala organizaci aktivit. Po domluvé€ jiZ byly vSechny aktivity realizovany
v prostorach herny v matetské Skole. Vzdy jsem pracovala s celou tfidou, ktera zahrnuje
celkem 24 déti ve v€kovém rozmezi od 5 do 7 let. PoCet déti se vSak pfi jednotlivych
aktivitach meénil, obvykle se pohyboval mezi 16 a 20 détmi. Na kazdém vystupu dohliZela
ucitelka s dlouholetou praxi, kterd se také ucastnila nasledné evaluace realizovanych sad

aktivit.

4.2 Tvorba sady aktivit

Sada aktivit byla navrZena s cilem poskytnout komplexni ptipravu pro celkové vystupy.
Celkem jsem vytvofila Sest aktivit, které jsou tematicky zaméfené na zimni obdobi.
Podrobny popis aktivit naleznete v kapitole 5. Aktivity jsou systematicky rozdéleny do ti
skupiny podle typu pouzité pénové pomuicky — aktivity s pénovou nudli, aktivity s pénovym
micem, aktivity s pénovou podlozkou. Kazda skupina zahrnuje dvé pohybové aktivity, které
jsou strukturovany do n€kolika ¢asti. Dana aktivita zacina motivacni slozkou, nasleduje

rozcviCeni, které zahrnuje zahfati organismu a protazeni. Hlavni c¢ast predstavuje
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dynamickou, rusnou aktivitu zaméfenou na rozvoj pohybovych dovednosti. Na zavér je
zafazena relaxaéni faze, kterd slouzi k uvolnéni a zklidnéni déti. V nékterych ¢astech se
objevuji rizné cviky, které jsou dolozeny fotografiemi. Sada aktivit je uréena pro déti ve
vékovém rozmezi od 5 do 7 let. Casova naro¢nost kazdé sady se pohybuje mezi 25 a 45
minutami. Aktivitu Ize realizovat jako celek, avSak jednotlivé dil¢i aktivity je mozné rovnéz
vyclenit a ucitel je miZe pouzit samostatné. Doporucuji aktivity realizovat ve vétsi herné
nebo mensi télocvién€. Pokud neni vEétsi mistnost k dispozici, z hlediska bezpecnosti bych

doporucila rozdéleni déti do dvou skupin.

4.3 Realizace sady aktivit

Sada aktivit byla realizovana v pribéhu Sesti tydnli v dané matetské Skole. Aktivity byly
realizovany vzdy ve Ctvrtek v odpolednim programu po odpocinku, hygiené a svacing.
Aktivity €. 1, 3, 4, 5, 6 byly realizovany pfimo v matetské skole v tfidni hern€. Vyjimkou
byla aktivita ¢. 2, ktera byla realizovana ve sportovni hale. Prostoroveé mi nejvice vyhovovala
herna, kde jsem pocitovala lepsi organizaci celého vystupu nez ve sportovni hale. Aktivity
byly ovéfovany ve tfidé Slunicek, kterou navstévuji déti ve ve€ku 5 az 7 let. Aktivity byly
uskutenény presné v daném potadi, v jakém se nachazi v kapitole 5. Pénové nudle a pénové
mice jsem mela pripravené z domu a pénové podlozky byly k dispozici v matetské Skole.
Veskeré pomticky jsem méla ptipravené v dostateéném mnozstvi pro kazdé¢ dité. Tabulka 2
obsahuje prehled aktivit, ze kterého mizeme vycist cile z pohledu ditéte, organizaéni formy,

¢asovou narocnost a prostiedky a pomicky.

Tabulka 2 Prehled aktivit

Aktivita | Cile z pohledu ditéte | Organiza¢ni | Casova Prostiedky a
formy narocénost pomiicky
C.1 Provést cviky dle Rizen4 25 minut | Pénové nudle, spojky
pokynt ¢innost pro pénové nudle,
UdrZet rovnovahu kuzely
C.2 Provést cviky dle Rizena 40 minut | Pénové nudle, spojky
pokynil ¢innost pro pénové nudle,
Manipulovat s pénovou kuzely, pénové mice,
. (% branka
nudli a mi¢em
C3 Hézet a chytat mic Rizena 35 minut | Pénové mice,
¢innost reproduktor,

lano/Svihadlo
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Manipulovat s pénovym

micem
C4 Provést cviky dle Rizena 40 minut | Pénové mice,
pokynt ¢innost penové/plySové

kulicky, tii misky

Provést cviky s micem . ,
(modra, Cervena,

dle pokynt
zlutd)

Cs5 Ptejit po pénovych Rizena 35 minut | Pénové podlozky,
podlozkach riznymi ¢innost reproduktor
zpusoby
Spolupracovat s
ostatnimi

C.6 Ptejit po pénovych Rizena 30 minut | Pénové podlozky,
podlozkéach raznymi ¢innost pytlik, samolepky
zpusoby

Reagovat na signal

4.4 Evaluace sady aktivit

Pro evaluaci jsem zvolila sebereflexi a strukturované pozorovani ucitelkou. V piipade
pozorovani ucitelkou jsem zvolila nasledujici kritéria k hodnoceni: Korespondence cilt
s aktivitami, komplexnost vystupu, pfistup k détem, pfipravenost na ¢innost, schopnost
reagovat adekvatné na nefekané situace, ndvrhy zmén. Ucitelka méla k dispozici mnou
vytvofeny pozorovaci arch, ktery naleznete v ptiloze (Ptiloha P I). Sebereflexe je zamétfena
na celkovy pribéh vystupd. Nasledné probihala komparace hodnoceni ucitelkou a mé
sebereflexe. Doporuceni pro praxi poté vznikalo na zakladé zpétné vazby od ucitelky a mych

poznatkil.
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S5 SADA AKTIVIT, REALIZACE A EVALUACE

Z teoretické Casti vyplyva, ze pohyb se zalind rozvijet jiz v raném détstvi, a proto je dilezité
v matetské Skole systematicky podporovat rozvoj pohybovych dovednosti. Vyuzitim
netradi¢nich pomutcek mlizeme zaopatiit vétsi pestrost vyuky a tim i lep$i zapojeni déti do
pohybovych cCinnosti. Tato kapitola obsahuje Sest pohybovych aktivit s pénovymi
pomiickami. Rozdé¢lené jsou do tii jiz zminénych kategorii. Diky pénovym pomiickam a
jejich vyuziti mizeme bezpecné rozvijet jemnou i hrubou motoriku, koordinaci a spolupraci
déti v matetské Skole. V tabulkach 3, 6, 9, 10, 13 a 15 jsou rozepsané jednotlivé didaktické
strategie, kde popisuji cile z pohledu ucitele a ditéte a organizac¢ni formy a metody, které
jsem vyuzila. Dale obsahuji informaci o v€éku a poctu déti, kterym jsou aktivity urcené, a
také o Casové narocnosti. Tabulky 4, 5, 7, 8, 11, 12 a 14 obsahuji detailni popis jednotlivych

cvikll dané pohybové aktivity, které jsou doplnény o fotografie spravné provedeného cviku.

5.1 Aktivita s pénovymi nudlemi — Svaty Martin

Tabulka 3 Aktivita ¢. 1 Didaktické strategie

AKTIVITA C.1—-SVATY MARTIN

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 4-24
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:
e Rozvijet lokomoc¢ni a nelokomocni e Provést cviky dle pokynt
dovednosti

. o e Udrzet rovnovahu
e Rozvijet koordinaci pohybu

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 25 minut
Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomiicky a prostiredky: pénové nudle (pro
pohybovych dovednosti kazdé dité), spojky pro pénové nudle,
kuzely
Motivace:

Martin jede na konicku,
kdyZ v tom ztrati podkovicku.
V lesklé zbroji, hned se skloni,

zebrak dole slzu roni.
VsSude mraz a velka zima,

na Zebréka leze ryma.

Martin vibec nevaha,

plast’ vedvi mu podava.
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Rozcvicka:

Zahtati organismu

- Jizda na koni — d¢ti drzi pénovou nudli jako uzdu
o Chiize na misté
o Chize ve vyponu
o Poskocna chiize s pokr¢ovanim zanozmo
o Poskocna chiize s pokr¢ovanim prednozmo
o Klus normalni (b&h)
o Klus pfisunny (cval)

- Martinské troubeni — pénova nudle se pireméni na trubku, a dité predstira, ze troubi

na oslavu ptichodu sv. Martina = hluboky nadech a hluboky vydech
., A protoze jezdci na koni se vzdy protahuji pred jizdou, tak se taky musime protahnout.
Protazeni
- Kazdé¢ dit¢€ si vezme pénovou nudli.

Tabulka 4 Popis cvikii k aktivite ¢. 1 (a)

POPIS OBRAZEK
Stoj rozkro¢ny, piipazit

- Dité€ drzi nudli v dlanich pted télem,
vzpazi a vytahne télo co nejvic
smérem vzhiru, poté znovu piipazi

- Pocet opakovani (PO): 8x
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Stoj rozkro¢ny, piipazit pokrémo

- Dit¢ drzi nudli; za rameny a uklani
se stfidave vpravo a vlevo

- PO: 8

Stoj rozkro¢ny, pripazit
- Dité€ drzi nudli v dlanich pfed t€lem
a déla ¢elné kruhy soub&zné obéma
paZzemi na jednu stranu a poté na
druhou

- PO: 4x na jednu stranu, 4x na

druhou

Sed, pfipazit
- dité drzi nudli v dlanich na zac¢atku
stethen a pomalu zved4d ruce do
vzpazeni, piejde postupné do
rovného ptredklonu, povoli a pfes
kulaté zada zpét do rovného sedu
(paze opisuji kruh)

- PO: 8

Sed roznoZny

- dit¢ jede pénovou nudli po pravé
noze do predklonu aZ ke Spicce
chodidla, vzpazi a totéz délame na
levé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Leh pokrémo, ptipaZzit pokrémo

- dité pfednozi pravou nohu, zahakne
pénovou nudli za chodidlo a
protahne nohu, totéZ na levou nohu

- PO: 2x na pravou, 2x na levou

(vydrz 10 sekund)
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Stoj, ptipazit pokrémo
- dit€¢ drzi pé€novou nudli za télem,
vzpazi, predpazi (piehodi nudli pies
hlavu), mirn¢€ se ptredkloni (pénova
nudle se dotyka zem¢), prekroci a
ruce da zpatky za télo — ,,Svihadlo*

- PO: 8k

Hlavni ¢ast:

Piekazkova draha s motivaci ..,Pomoz sv. Martinovi pokryt krajinu snéhem*

- PtekaZzkovou dréhu (obrazek 5) jim ukdzu a popiSu jaké cviky v jaké Casti maji délat.

Drahu miizeme projit i vicekrat s ohledem na cas.

§
]—‘-l PRESKOK
;

SKOKY
{ SNOZMO

|—1_| PRESKOK.

Legenda:
® Kuzel
Pénova nudle
= Mimé¢ vyzdvizena prekazka
-------- Trasa

Obrazek 5 Schéma prekazkové drahy
(zdroj: viastni)
Relaxace:

., Ted, kdyz jsme sv. Martinovi pomohli zakryt krajinu snéhem, musime nechat koné

odpocinout.
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Tabulka 5 Popis cvikii k aktivite ¢. 1 (b)

POPIS OBRAZEK
Stoj na jedné noze, ruce v bok

- Pénové nudle lezi na zemi, dit¢ stoji na
jedné noze a druhou nohou piejizdi po
pénové nudli smérem k paté a palci —
poté opakuje na druhé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Stoj, upazit

- Pénova nudle lezi na zemi, déti maji
ob¢ nohy na pénové nudli a zkousi
balancovat

Leh na zadech

- Dité si da pénovou nudli pod hlavu a
zhluboka dychaji

Dité, které pohladim, pomalu a potichu se zvedne, odnese pénovou nudli na své misto a

sedne si ke stolu.

5.1.1 Hodnoceni vystupu uditelkou z mateiské skoly

Aktivity jsou dobfe sladény s cili. Zamétuji se na rozvoj lokomoc¢nich i nelokomoc¢nich
dovednosti, koordinaci pohybu a rovnovahu, coz odpovida stanovenym ciliim. Pohybové
prvky jsou pestré a vhodné pro vékovou skupinu 5 az 7 let. Vystup obsahuje jak dynamické
Casti (zahtati, prekazkova draha), tak klidnéj$i pasaze (relaxace), coz ptispiva k vyvazenosti.
Motivace pomoci basnicky je ptinosnd a podporuje propojeni pohybovych aktivit s tématem.
Uvedeni obrazku by mohlo déle zvysit srozumitelnost a ptedstavivost. Celkové studentka
projevila empaticky pfistup tim, Ze aktivity pfizplsobila détem tak, aby byly zibavné,
srozumitelné a motivujici. Struktura vystupu je jasna a dobfe organizovani. Uvedené
pomtcky jsou relevantni a snadno dostupné. Studentka méla ptipraveny dostatek pomticek
pro vSechny déti. Popisy jednotlivych cvikl jsou detailni a srozumitelné. Studentka i ptes

par chyb vhodné reagovala na necekané situace. Snazila se vSe vyiesit s klidnou hlavou.
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Doporucila bych na zacatku i v pribéhu celého vystupu vice upozoriiovat na rizika a
bezpecnost. Dale doporucuji zahrnout varianty cvikl pro déti s riznou trovni pohybovych
schopnosti a pfidat vizualni podporu, napiiklad obrazky k basnicce, které by pomohly
s vtahnutim do déje. Bylo by také pfinosné nechat déti vymyslet vlastni ,,jizdu na koni*

s pénovou nudli nebo vlastni verzi zahtati, ¢imz by se podpofila jejich kreativita.

5.1.2 Sebereflexe vystupu

Motivacni basnicka byla détem jiz znadma, protoze jsme s ni pracovaly v predchozich dnech
praxe. JelikoZ §lo o prvni vystup s pénovymi nudlemi, déti byly velmi zvédavé a nadSené.
Jakmile jsem kazdému rozdala pénovou nudli, zacaly se mezi sebou dohadovat o barveé a
poté se zaCaly i bouchat. Proto je dulezit¢ pred rozdanim pénové pomicky détem
pfipomenout pravidla bezpecnosti a vysvétlit, Ze s pénovou nudli nikoho nemlatime. V ¢asti
protazeni jsem cvik nejprve piedvedla a poté chodila po tfid¢ a upravovala déti do spravné
polohy. Plynule jsme pfesly na zahfati organismu, které probihalo bez problému. U
prekazkové drahy jsem méla obavy z ¢ekani, nez déti pfijdou na fadu, ale nakonec se to
proménilo v krdsnou vzajemnou podporu a povzbuzovani. Dokonce nékteré déti opravovaly
ostatni a fikaly jim, jaké skoky maji délat, aby to bylo spravné. Celkoveé povazuji vystup za

vydareny.

5.2 Aktivita s pénovymi nudlemi — Ledni hokej

Tabulka 6 Aktivita ¢. 2 Didaktické strategie

AKTIVITA C.2 - LEDNI HOKEJ

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 4-24
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:
¢ Rozvijet lokomoc¢ni a nelokomoéni e Provést cviky dle pokynli
dovednosti

B ) ) . ) e Manipulovat spénovou nudli a
e Rozvijet manipulaci s pomiickami

micem
Organizac¢ni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 40 minut
Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomiicky a prostiedky: pénové nudle (pro
pohybovych dovednosti, rozhovor kazd¢é dit€), spojky pro pénové nudle,
kuzely, pénové mice (pro kazdé dite),
branka
Motivace:

,,Déti, blizi se nam zima, zacne mrznout a padat snih. Co vSechno miizeme délat v zime? “
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- Odpovedi (stavét snéhulaka, koulovat se, péct pernicky, lyzovat, bruslit...)

,Spravne! Neékdo z vas rekl brusleni, a kdopak vi s jakym zimnim sportem se brusleni

spojuje? “
- LEDNI HOKEJ!

.My vsichni se ted premenime na hokejisty/hokejistky a vyzkousime si, jak takovy hokejovy

trénink vypada. Jste pripraveni?
Rozcvicka:
,,Jako spravni hokejisti se nejdrive musime poradné zahrat.

Zahtéti organismu (Obrazek 6)

- Spojenim nudli vytvotime dlouhou rovnou ¢aru (cca 3 metry)

- Nejdiive cvik pfedvedu a poté je déti zopakuyji

1. Bé&hani kolem pénovych nudli — 2x obéhneme

2. Pieskoky snozmo bokem ptes pénové nudle (vpravo, vlevo) — 2x opakovani
3. Preskoky snozmo ¢elem k pénovym nudlim (vpted, vzad) — 2x opakovani

4. Preskoky z jedné nohy na druhou nohu pies pénové nudle — 2x opakovani
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Legenda:

— Pénové nudle

----- Trasa

- Smér

® Start

® Prava noha

@® Levanoha

Obrazek 6 Schéma cinnosti (a)

(zdroj: viastni)
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., Ted' jsme se zahrdli, ale jesté se musime trochu protahnout predtim, nez pujdeme strilet na

branku.

Protazeni

Kazdé dite si vezme pénovou nudli, kterd predstavuje hokejku.

Tabulka 7 Popis cvikii k aktivité ¢. 2 (a)

POPIS

OBRAZEK

Stoj rozkro¢ny, piipazeni

dit€ drzi nudli v dlanich pied té¢lem
a stiidavé provléka pravou a levou
dolni koncetinu prostorem mezi
pazemi a nudli

PO: 4x na pravou, 4x na levou

Sed

dit¢ drzi nudli vdlanich na
stthnech a stfidavé provléka
pravou a levou dolni koncetinu
prostorem mezi pazemi a nudli

PO: 4x na pravou, 4x na levou

Leh pokrémo

dité drzi nudli v dlanich na panvi a
stfidavé provléka pravou a levou
dolni konletinu prostorem mezi
pazemi a nudli

PO: 4x na pravou, 4x na levou

Leh pokrémo, ptipaZit

dit€ nudli drzi na konci dlanémi cca
30 cm od sebe na zemi v prostoru
mezi hyzdémi a chodidly

zveda panvi a vraci se zpét do

pivodni polohy

PO: 8x
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Leh pokrémo, ptipazit

- dité nudli drzi na konci dlanémi cca
30 cm od sebe na zemi v prostoru
mezi hyzdémi a chodidly

- Dité¢ ptedkloni hlavu, pfitdhne
hlavu k hrudniku, zapoji bfisni
svaly, podsadi panev a roluje nudli
smérem k chodidlim a zpatky

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Leh na bfiSe, ¢elo na podlozce, zapazit
poniz
- Dité drzi nudli podélné¢ na pateti
v dlanich

- Zatdhne ramena doll a nudli mirné
posune smérem k chodidlim (celo
musi byt stale na podlozce)

- PO: 8

Leh na bfiSe, ¢elo na podlozce, zapazit

poniz
- Dité drzi nudli podélné na pateti
v dlanich
- Dité ramena zvedne nad podlozku
tim, Ze zatahne lopatky k sobg,
nudli mirné nadzvedne nad patef a
vrati zpét
- PO:8x
Sed turecky

- Dité drzi v dlanich nudli na koncich
za rameny

- Dité¢ deéla mirné tklony trupu na
jednu a potom na druhou stranu
(hyzd€ musi byt stale na zemi)

- PO: 4x na pravou, 4x na levou
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Sed turecky

- Dité drzi v dlanich nudli na koncich
za rameny

- Dité¢ se pomalu otac¢i trupem a
hlavou na jednu stranu, zpatky na
stied a potom na druhou stranu

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Hlavni ¢ast:

., Tak jsme se protahli, zahrali a prisel ¢as na trénovani odpalu do branky. (obrazek 7)
- Kazde¢ dité si vezme pénovou nudli jako hokejku a drzi ji obéma rukama.
1. Pomoci pénové nudle zkusi posunovat mi¢ z pravé strany na levou a opaéné.
2. Pomoci pénové nudle zkusi posunovat mi¢ z jedné strany na druhou stranu.
3. Pomoci pénové nudle zkusi slalomem posunovat mic.

4. Pomoci pénové nudle zkusi vystielit na branu (kazdy by mé¢l mit minimalné 2

pokusy)

A
w ,/ ,/
3 4.
Legenda:
— Pénova nudle
------- Trasa mice
- Smér odpalu
Kuzel
& NiX
Obrazek 7 Schéma cinnosti (b)
(zdroj: viastni)
Relaxace:

,,Po ndarocném tréninku je nutné si odpocinout. *

- Kazdé dité mé pénovou nudli
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Tabulka 8 Popis cvikii k aktivité ¢. 2 (b)

POPIS OBRAZEK
Mirny stoj rozkro¢ny

- Dité¢ s nddechem zveda v levé ruce
nudli pfenda si ji do pravé ruky a
s vydechem poklada pravou ruku
dolt

- PO: 8

Sed roznozny

- Dité roluje pénovou nudli po pravé
noze od panve az k chodidlim a
zpatky, poté opakuje na druhé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Sed skrémo

- Dité si umisti pénovou nudli pod
chodidla a roluje smérem doptedu a
dozadu nékolikrat za sebou

- PO: 8x

Ke konci vSichni odevzdaji pé€nové nudle a v koleCku se rozlou¢ime pokiikem —

., Hokejistium zdar — ZDAR!*

5.2.1 Hodnoceni vystupu ucitelkou z materské Skoly

Stanovené cile jsou v souladu s navrZzenymi aktivitami. Program efektivné rozviji lokomoc¢ni
1 nelokomoc¢ni dovednosti a zaméfuje se na manipulaci s pomiickami. Vyuziti pénovych
nudli jako hokejek je kreativni a podporuje tematické propojeni s hokejem. Aktivity jsou
pestré a dobie vyvazené mezi dynamickou a klidovou ¢asti. Rozcvicka a zahtati organismu
plynule ptechdzeji do hlavni ¢asti, ktera se zamétuje na praci s micem a odpaly do branky.
Relaxacni faze na zavér umoziuje détem zklidnéni po fyzické aktivite. Pfi vystupu prokézala
velmi dobry a vhodny pfistup k détem, ktery byl zaloZen na respektu a trpélivosti. Dokazala
vytvorit pfijemné a podporujici prostiedi, ve kterém se déti citily bezpecné a mély prostor
se aktivn€ zapojit. Komunikace s détmi byla jasna a srozumitelnd, ¢imz podpofila jejich
porozuméni aktivitdm a zajistila plynuly pribch Cinnosti, ale doporucuji vice pracovat
s hlasem a nebat se vic mluvit. Na vystup byla dobte ptipravend, méla dostatek pomiicek pro

vSechny déti a jasn€ stanovené cile. Aktivity byly srozumitelné a déti se mohly plynule
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zapojit. Pfrechody mezi Cinnostmi vSak byly trochu kostrbaté, coz vedlo ke kratkym
momentiim zmateni a chaosu u déti. Pro zlepSeni muze vyuzit signaly nebo fikanky, které
détem usnadni orientaci a zajisti plynulej$i navaznost aktivit. Studentka se snazila vhodné
reagovat na necekané situace a vse fesit s klidnou hlavou. Doporucila bych na zacatku i
v pribéhu celého vystupu vice upozoriiovat na rizika a bezpecnost. Déale doporucuji mit
pohybovych dovednosti. Také by bylo pfinosné, nechat déti vymyslet vlastni zplisob, jak si

zahrat hokej s pé¢novymi nudlemi, coz by podpofilo jejich mysleni a kreativitu.

5.2.2 Sebereflexe vystupu

I kdyz jsem aktivitu pojmenovala ,,Ledni hokej®, ve skutecnosti byl vystup pojaty spise jako
trénink hokejistli. Détem jsem vysvétlila, Ze si vyzkouSime, jak takovy trénink probiha. U
nekolika chlapcti vSak doslo k nedorozumeéni, protoze ocekavali skute¢nou hru a opakované
se ptali, kdy uz si ten hokej zahrajeme. Musela jsem jim proto né¢kolikrat vysvétlit, ze dnes
nebudeme hrat pfimo hokej, ale zaméfime se pouze na nacvik odpalu na branku. Dal$im
problémem byl pfili§ velky prostor, protoZe tento vystup jako jediny probihal v multifunkéni
hale. Pro déti byla hala pfili$ rozlehla, coz stéZovalo jejich usmériovani a organizaci aktivit.
Bylo pro m¢ naro¢né udrzet déti v uréeném prostoru, protoze neslo jasn€ vymezit hranice,
ve kterych by se mély pohybovat. To vedlo k tomu, Ze jsem musela zvySovat hlas, aby mé
vibec slySely. Zahtati organismu trvalo déle, nez jsem ocekavala, takZze jsem musela
vynechat bod 3 (slalom) v hlavni ¢asti kviili casovému omezeni, abychom stihli v§echny

ostatni aktivity. Presto byly cile vystupu splnény.

5.2.3 Modifikace aktivity — Ledni hokej

Motivaci, €ast rozcvicky (protazeni) a relaxaci bych nemeénila. V ¢ésti zahtati organismu
bych zjednodusila jednotlivé ukoly a zaroven bych dané ukoly provadéla pouze jednou,

abychom se tim pfili§ nezdrzeli.

Uprava 1 zahiati organismu

1. Béhani kolem pénovych nudli (zlistava stejné)
2. Ptekracovani pénovych nudli bokem

3. Piekracovani pénovych nudli celem
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Uprava 2 zahtati organismu

- Détem rozdame pénové nudle a pénové micky. Predem ur¢ime pravidla bezpec¢nosti.
Rekneme jim, ze maji prostor vymyslet sviij zptisob hrani s pénovymi pomuckami,

jakkoli si mohou vyzkouset manipulaci s pénovou nudli a mickem.

- Ucitelka sleduje jejich kreativitu a zaroven dba na bezpecnost.

5.3 Aktivita s pénovym mi¢em — Koulovacka

Tabulka 9 Aktivita ¢. 3 Didakticke strategie

AKTIVITA C. 3 - KOULOVACKA

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 424
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:

¢ Rozvijet koordinaci ruky a oka e Hézet a chytat mic

e Rozvijet manipulaci s pomtickami e Manipulovat s pénovym micem
Organizac¢ni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 35 minut
Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomicky a prostiedky: pénové mice (pro
pohybovych dovednosti, rozhovor kazdé dit¢), reproduktor, lano/Svihadlo

Motivace:

,, Uz je venku docela zima, Ze? Ale zatim nam Zadny snih nenapadl. Pojdme si spolu vytvorit

I3

snehové koule a treba ten snih brzy napadne.
Rozcvicka:

Zahtati organismu

- Micky jsou rozmisténé po celé herné a hraje hudba. Dé&ti béhaji mezi micky a jakmile
prestane hrat hudba, déti se zastavi, vezmou nejblizsi micek a obéma rukama vyhodi

micek nahoru a zkusi jej chytnout. Na hudbu béZzi dal.

Kazdému ditéti jsem rozdala jeden pénovy micek, ktery znazoriioval ,,sné¢hovou kouli®.

Sedime v kruhu a micek drzime v ruce.
ProtaZzeni
1. Stlacit micek 3x v pravé a potom v levé ruce.
2. Stlacit micek 3 x dlanémi proti sob¢.
3. Piehazovat micek z pravé ruky do levé a naopak.

4. Bez mic¢ku. Ttit dlanémi.
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Hlavni ¢éast:

Piiprava na hazeni

- Kazde¢ dité si vezme jeden micek.

- Déti se postavi do fady vedle sebe na jednu stranu herny. Kazdé¢ z nich drzi mic¢ek v jedné
ruce — pravaci v praveé ruce, levaci v levé. Ruka s mickem je nataZzena dozadu a opacna

noha je nakrocena doptedu. Druhé ruka sméfuje Sikmo vzhiru doptedu.

- Na dany signal vSechny déti najednou odhodi micek tak, aby letél obloukem vzhiiru a

poté dopadl na zem. Po odhozeni bézi pro sviij micek a vraceji se zpet na své misto.
Koulovacka

- Déti rozdélim na dvé€ druzstva. Pomoci lana nebo Svihadel se mistnost rozdéli na dveé
¢asti — kazdé druzstvo ma svou polovinu. Na dany signal za¢nou déti hazet micky ze své
strany do prostoru soupetova tymu. Kdyz zazni kone¢ny signal, hdzeni se zastavi. Poté
se vSechny micky, které zlistaly na jejich strané, sesbiraji na jednu hromadu a spole¢né

se spocitaji. Vitézi to druzstvo, které ma na své poloviné méné mick.
Relaxace:

- Kazdé¢ dité¢ ma jeden micek. Najde si svoje misto volné po prostoru, aby mél kolem sebe
prostor. Lehne si na zdda, mirn¢ pokr¢i nohy a ruce necha volné€ polozené podél téla.
Polozi si micek na bticho a s pfedstavou, Ze se ma micek pohybovat nahoru a dolti, dycha

do bficha. Dité dycha voln¢ a pfirozeng.

5.3.1 Hodnoceni vystupu u¢itelkou z matei'ské Skoly

Cile byly jasné definované a odpovidaly navrZzenym aktivitdim. Aktivity efektivné
podporovaly rozvoj koordinace ruky a oka i manipulaci s mi¢em. Pfechod od jednoduchych
cvikll k nacviku hazeni a néasledné hie byl pfirozeny a postupné rozvijel dovednosti déti.
Vystup byl dobie strukturovany a prechody mezi jednotlivymi aktivitami byly plynulé. M¢la
nachystany dostatek pomicek pro kazdé dité. Studentka méla velmi vstficny a podporujici
pfistup k détem, ktery byl ptizptsoben jejich véku a schopnostem. Instrukce podéavala jasné
a srozumiteln¢. Béhem aktivit déti povzbuzovala a vytvatela pfijemnou atmosféru. Béhem
aktivit vhodné reagovala na rozdilné pohybové schopnosti déti a prizpisobila aktivity tak,

aby se mohly zapojit vSechny déti. Pro déti, které mély problémy s hdzenim, nabidla
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vhodnou alternativu. Pfi hie také rychle reagovala na piipadné zmatky a détem jasné

vysvétlila pravidla, coz vedlo k hladkému prubéhu hry.

5.3.2 Sebereflexe vystupu

Motivace v podob¢ zimnich her byla tspésna. Béhem rozcvicky s micky jsem déti ptipravila
na hlavni ¢ast a postupné je vedla k osvojeni hazeni a chytani. Uvédomila jsem si, ze pfi
rozcvicce jsem mohla vice podpofit déti v zapojeni obou rukou pii manipulaci s micky.
Vétsina déti automaticky pouzivala dominantni ruku, takze piisté bych se vice zamétila na
sttidani rukou, aby se rozvijela celkova obratnost. Nékteré déti mely potize s hazenim a
chytanim micku, a proto jsem jim nabidla jednodussi variantu (hazeni z mensi vzdalenosti,
moznost mi¢ek nejprve odrazet dlanémi). Dalsi véc, na kterou jsem musela reagovat, byl
obrovsky zapal do hry. Nekteré déti hazely micky velmi rychle a chaoticky, a tak jsem
musela hru nékolikrat pozastavit a uklidnit je v ramci jejich bezpe€nosti. Behem vystupu se
mi podafilo u vétSiny déti naplnit stanovené cile. U déti, které mély potize s chytanim, by

bylo potieba vénovat vice ¢asu nacviku, aby byl cil dosazen.

5.4 Aktivita s pénovym mic¢em — Sbér plodu

Tabulka 10 Aktivita ¢. 4 Didakticke strategie

AKTIVITA C. 4 — SBER PLODU

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 4-24
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:
e Rozvijet lokomoc¢ni a nelokomocni e Provést cviky dle pokynti
dovednosti e Provést cviky s micem dle pokynli
e Podpofit spravny vyvoj nozni
klenby
Organizac¢ni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 40 minut

Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomicky a prostiedky: pénové mice (pro
pohybovych dovednosti, rozhovor kazdé dit€), pénové/plySové kulicky, tii
misky (modré, Cervena, zluta)

Motivace:

., Vite deti, co delaji zviratka v zimé? (odpovédi — spinkaji, hraji si...) A co musi udélat
zviratka pred zimou? Spravné, nasbirat si co nejvice potravy. Tak my jim trochu pomuiZeme,

covynato? "
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Rozcvicka:

Zahtati organismu

- Micky, které jsou modré, Cervené a zluté, jsou volné¢ rozmisténé na jedné strané
herny. Na druhé strané€ herny jsou tfi misky, které jsou oznacené stejnymi barvami

jak mic¢ky. Ukolem déti je posbirat a spravné rozttidit micky podle barvy.

-V ramci usmérnéni déti a jejich bezpecnosti lze vyslat déti po skupinach, po dvojici
nebo pro jednu barvu (vSichni chlapci donesou ¢erveny micek, Maruska a Anicka

donesou zluty micek).
ProtaZeni
- Kazd¢ dité dostane pénovy micek

Tabulka 11 Popis cvikii k aktivite ¢. 4 (a)

POPIS OBRAZEK

),
f

Stoj na levé, pravé chodidlo na micku

- Dit¢ stla¢i micek rovnob&zné
s podlahou a uvolni

- Provadime cvik 1 na druhé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Stoj na levé, pravé chodidlo na micku
- Dité¢ sevie micek prsty a svaly
klenby nozni, nasledné uvolni
- Provadime cvik i na druhé noze
- PO: 4x na pravou, 4x na levou :

Stoj na levé, pravé chodidlo na micku
- Dit¢  stla¢i  micek, prejede
chodidlem ptes mic¢ek aZ na Spicku,
provede nadech a s vydechnutim se
vrati do pivodniho postaveni

- Provadime cvik i1 na druhé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou
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Stoj na levé, pravé chodidlo na micku
- Dit¢ stlaci  micek, piejede
chodidlem ptes micek az na patu,

provede nadech a s vydechnutim se
vrati do piivodniho postaveni

- Provadime cvik i1 na druhé noze

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Hlavni ¢ast:

Zajic a medvéd

Tabulka 12 Popis cviku k aktivite ¢. 4 (b)

POPIS

OBRAZEK

Zajic

Skok snozmo, micek mezi koleny

- Dité skace na misté s micem mezi koleny

Skok ve vzporu difepmo s oporou o dlan€, mic¢
mezi kotniky
- Dit¢ skafe s miCem mezi kotniky na
druhou stranu herny

Medveéd

Stoj roznoZzny, ptipaZit
- Dité polozi mi¢ na zem pted sebe,
s nadechem vzpazi a s vydechem ptipazi

- PO: 8x

Sed turecky, ptedpazit pokrémo
- Dité drzi mic a tla¢i do né€j dlanémi

- PO: 8x
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Sed turecky, piedpazit
- Dité drzi mi€ a tla¢i do n¢j dlanémi

- PO: 8x

Sed na patach, predklon

- Dit¢ kutdli mi¢, co nejdal doptedu a
zpatky

- Hyzdé musi byt stale na patach, nesmi se
zvedat

- PO:4x

Sbér ploda

- Najedné strané herny jsou rozhdzeny plySové/pénové kulicky (primér 1-1,5 cm), na
druhé stran€ jsou déti. Déti maji za tikol dle pokynu ucitelky donést pomoci prstil na

noze pénovou kulicku dané barvy. Napftiklad:
o VSichni chlapci mi donesou jednu zelenou kulicku.
o VSechna dévcata mi donesou dvé rizové kulicky,
o Marusko s Emilkou. Doneste mi kazd4 jednu ¢ervenou a tfi Zluté kulicky.
Relaxace:

A protoZe uz zviratka maji nasbiranou potravu, mohou ulehnout k zimnimu spanku a my
. . 6«
s nimi.

- Déti lezi na zemi na boku schoulena jako zvitatka v pelisku.

5.4.1 Hodnoceni vystupu uitelkou z matei'ské Skoly

Cile byly jasn¢ stanovené a aktivity k nim dobfe smefovaly. Sbér mickl a kulicek, at’ uz
rukama nebo nohou, efektivné rozvijel jemnou motoriku. Vystup byl dobfe strukturovany.
Ke vSem aktivitdm méla ptipraveny dostatek pomiicek. Rozcvicka byla vhodné zaméfena na
procviceni nohou a postupné piipravila déti na hlavni ¢ast. Pristup k détem byl citlivy a
zaroven dobfe motivujici. VyuZila pro n€ srozumitelnou motivaci, coz détem pomohlo 1épe
se vcitit co déje a zapojit do aktivit. Cely vystup byl provdzany touto motivaci. Instrukce

byly formulovany jasn¢ a srozumitelng. Tim si zajistila hladky prabéh celé aktivity. Vystup
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meéla promysleny, avSak doporucila bych, mit pfipravené alternativy pro déti, kterym by

neslo zvednout kuli¢ku prsty u nohou.

5.4.2 Sebereflexe vystupu

Vystup z mého pohledu se vydaiil. Déti aktivita bavila a dobfe reagovaly na motivaci
spojenou se zvifatky a jejich pfipravou na zimu. Téma bylo pro né znamé, a prave to
podpotilo jejich zapojeni do ¢innosti. U aktivity ,,Zajic a medveéd* jsem se mohla nejprve
zeptat déti, jak si mysli, ze se tato zviratka pohybuji, misto toho, abych rovnou piesla
k samotnym cvikim. Tim bych podpofila jejich zapojeni a pfedstavivost. Dale béhem
aktivity ,,Sbér plodi“ jsem si uvédomila, ze by bylo vhodné vice rozebrat techniku a jit po
mensich krocich. Vice to vysvétlit a za¢it pouze uchopenim kulicky a jejim nadzvednutim.
Také jsem si v§imla, Ze nckteré déti se béhem sbéru piilis soustfedily na rychlost, a ne na
peclivost. Prist¢ bych mohla opakovat a zdiiraznit, ze nejde jen o rychlost, ale o peclivé

provedeni tkolu.

5.5 Aktivita s pénovou podlozkou — Ledové kry

Tabulka 13 Aktivita ¢. 5 Didaktické strategie

AKTIVITA C. 5 - LEDOVE KRY

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 4-24
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:
e Rozvijet koordinaci téla e Piejit po penovych podlozkach
e Podpofit spolupraci pii hie riznymi zpiisoby
e Spolupracovat s ostatnimi
Organizac¢ni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 35 minut
Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomicky a prostiedky: pénové podlozky
pohybovych dovednosti, rozhovor (pro kazd¢ dit¢€), reproduktor
Motivace:

,, Predstavte si, Ze jsme se ocitli na pustém ledovém ostrove! Vsude kolem nas je jen snih a
led. Je tu zima, foukd studeny vitr a my se musime dostat pryc. Ale pozor! Kolem ostrova je
jen ledova voda, do které nesmime spadnout. Nastésti mame ledové kry, po kterych miizzeme
preskakovat a dostat se do bezpeci. Abychom to zviddli, musime si navzdjem pomahat a

spolupracovat. Jste pripraveni? *
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Rozcvicka:

Zahtati organismu — Stoupni na ledovou kru/Najdi domecéek

- Pénové podlozky jsou rozmisténé po celé herné a predstavuji domecky. Kdyz hraje
hudba, dité béha mezi nimi, jakmile se hudba zastavi, dité¢ musi utikat do nejblizs§iho

domecku (stat na podlozce).
- Hru Ize modifikovat i na vypadavani (rozmistit o jednu podlozku méné¢, nez je pocet
déti).
Protazeni
- Kazdé dité dostane pénovou podlozku

Tabulka 14 Popis cviku k aktivité ¢. 5

POPIS OBRAZEK

Klek sedmo

- Dité ma polozené ruce na podlozce
pred koleny a postupné ohyba patet

- Ddalezité je podsazeni panve a
ptedklon hlavy

- PO:4x

Klek sedmo

- Dité ma poloZené ruce na podloZce
pted koleny, mirné se ukloni a otoci
hlavu na jednu stranu, podiva se na
chodidla a totéz opakuje na druhou
stranu

- PO: 4x na pravou, 4x na levou

Klek sedmo

- Dit¢ ma polozené predlokti na
podlozce pted koleny, pokrci
upazmo a oto¢i se na jednu stranu,
podiva se na loket, a to samé
provede na druhou stranu

- Hyzd¢ musi byt stidle na patach,
nesmi se zvedat

- PO: 4x na pravou, 4x na levou
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Klek sedmo

Dit¢ ma polozené¢ piedlokti na
podlozce ptfed koleny, zanozi
pravou nohu, mirn¢ nakloni trup,
oto¢i hlavu vlevo a podivd se na
pravé chodidlo, totéz opakuje na
druhou stranu

PO: 4x na pravou, 4x na levou

Dtep
- Dité ma polozené ruce na podlozce
pred chodidly, ruce zlstavaji na
podlozce, dité¢ si stoupne a udé¢la
hluboky piedklon s predklonem
hlavy
- Pokud jsou svaly zkracené Ize
podlozku postavit
- PO:4x
Dtep

Dité ma poloZené ruce na podloZce
pfed chodidly, dit¢ zanoZi pravou
nohu a pfeskokem ji vyméni,
nékolikrat opakujeme

PO: 8x na pravou, 8x na levou

Hlavni ¢ast:

Piebrod’ vodu 1

Pénové podlozky poskladam tésné za sebou. Timto vytvoifim pomyslnou lavku ptes

vodu. Déti je prejdou podle pokynii:

o Ptejdi lavku s tim, Ze bude§ nohy dévat t€sné za sebe.

o Piejdi lavku jako kocka (po ctytech).

o Piejdi lavku po Spickach.

o Ptejdi lavku po patach.
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- Pénové podlozky poskladam za sebou s mirnou mezerou mezi nimi. Déti znovu

opakuji podle pokynt:
o Ptejdi po podlozkach velkymi kroky.
o Ptesko¢ podlozky snozmo.

Piebrod’ vodu 2

- Détirozdélim na dvé skupiny. Kazda skupina dostane tolik pénovych podlozek, kolik
je ve skuping déti a k tomu dvé navic. Ob¢ skupiny stoji v zastupu na jedné strané

herny a maji za tikol dostat se pomoci podlozek na druhou stranu herny.
o Pokud je to pfili§ lehké, miiZzeme odebrat jednu nebo vice podloZek.
Relaxace:

Déti lezi bfichem k zemi, ruce maji pod celem a pénovou podlozku maji polozenou na

zadech. Volné dychaji, poslouchaji zvuky vody a ptedstavuji si, jak se pomalu led rozpousti.

5.5.1 Hodnoceni vystupu uditelkou z mateiské Skoly

Aktivity byly dobie pfizplsobené stanovenym cilim. Vybér pomicek byl vhodny a
dostateCny pro realizaci aktivit. Zaméfeni na koordinaci té€la a spolupraci se odrazelo
v pribéhu celé ¢innosti. Rozcvicka vhodné piipravila déti na dalsi aktivity. Pfechody mezi
aktivitami byly plynulé a aktivity postupné budovaly dovednosti déti. K détem se chovala
velmi hezky a s respektem. Diky poutavé motivaci déti zapojila do aktivity. Pokyny byly
srozumitelné, coz usnadnilo zapojeni vSech déti a zvladnuti ukoli. Velmi pozitivné
hodnotim aktivitu, kterd se zamétuje na spolupraci mezi détmi, jejich vzdjemnou komunikaci
a tymovou soudrznost. Béhem celého vystupu vhodné reagovala na potieby déti a zajistila,
aby se vSechny citily jist¢ a mohly se do ¢innosti zapojit podle svych schopnosti. Kdyby to
bylo téma na vice dntl, doporucila bych vyuzit détskou kreativitu a ve vytvarné ¢innosti si
samy namalovat ledové kry, které¢ by poté mohly slouzit jako vyzdoba k tomuto vystupu.

Nasledné by si mohly vymyslet vlastni zptisob ptfechodu ptes ledové kry.

5.5.2 Sebereflexe vystupu

Motivace piibéhem mi pomohla déti vtahnout do role. Pro pfisté bych to doplnila obrazky
naptiklad z Antarktidy nebo jinych plovoucich ledovcl, coz by vice podpofilo jejich
predstavivost. U protahovani jsem dané cviky vzdy piedvedla a poté chodila mezi nimi a

pfipadné upravovala jejich pozice. Béhem hlavni ¢asti se mi podafilo splnit stanovené cile.
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YV

YV

,Prebrod’ vodu 2%, ale déti to zvladly skvéle. Hezky mezi sebou spolupracovaly a byly vidét
jisté zndmky premysleni nad strategii. Bavilo je to natolik, Ze jsme tu aktivitu udé€laly znovu,
s tim Ze jsem se ptidala k nim a byl z nas jeden velky tym, ktery mél za ukol stejny cil.
Relaxaci jsem doplnila zvuky kapajici vody, které pomohly k vétSimu soustfedéni a

zklidnéni.

5.6 Aktivity s pénovou podlozkou — Ztraceny poklad

Tabulka 15 Aktivita ¢. 6 Didaktickeé strategie

AKTIVITA C. 6 — ZTRACENY POKLAD

Vékova kategorie: 5-7 let Pocet déti: 424
Cil z pohledu ucitele: Cil z pohledu ditéte:
e Rozvijet koordinaci téla e Piejit po pénovych podlozkach
e Rozvijet sluchové vnimani rliznymi zpisoby
e Reagovat na signal
Organizacni forma: fizena ¢innost Casova naro¢nost: 30 minut
Metody: Vysvétlovani, instruktdz, nacvik | Pomicky a prostiedky: pénové podlozky
pohybovych dovednosti, rozhovor (pro kazdé dite), pytlik, samolepky
Motivace:

., Déti, dneska rano jsem obdrzela dopis z kouzelného Ledového kralovstvi od kradle a
kralovny! Co myslite, Ze nam v ném pisou? “

Obsah dopisu

Mila Slunicka,

Obracime se na vas s velkou prosbou. Béhem vcerejsi noci nam byl ukraden kralovsky
poklad zna$i pokladnice. V posledni zpravé od naSich hledacli jsme se dozvédéli, ze

zlodéjem je ¢arodéjnice, kterd se s pokladem usadila v jejim doupéti. Chceete-li se k ni dostat

musite projit téZkymi zkouskami. Budete tak statecni a pomuzete ndm ho ziskat zp&t?

Kral a Kralovna z Ledového kralovstvi
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Rozcvicka:

Zahtati organismu

- Déti béhaji voln€ po prostoru mezi pénovymi podlozkami.
- Na mgj pokyn se zméni v pohadkové bytosti:
o ,Jste draci, mavejte kiidly. “ — ruce nahoru a doli
o ,Jedete na koni a klusate. “ — béh s vysokymi koleny
o ,,Jstevily, a lehce poletujte z jednoho kvétu na druhy kvet. *“ — skoky snozmo

o ,,Jste princové a princezny, kracejte s rovnymi zady *“ — chlize s narovnanymi
zady
Protazeni
- Déti stoji na pénovych podlozkéach a opakuji pohyby:

¢

o ,,Mavame krdlovské rodiné. “ —tiklon do stran
o ,, Carujeme kouzelnou hulkou. “ — krouzime zapé&stim, lokty, celymi paZzemi
o ,,Shirame kouzelné kvétiny. “ — dotkneme se prsti u nohou

Hlavni éast:

Cesta pres most

- Pénové podloZzky jsou rozmistény v fadé s mezerami za sebou jako ,.kouzelny most*.
- Dé&ti musi piejit z jedné strany na druhou, aniz by spadly do ,,otrdvené feky*.

o Chize po podlozkach

o Skakani snozmo z podlozky na podlozku

o Pfejiti pozpatku pro vétsi vyzvu — pouze pro dobrovolniky

Ut&k pred Sarod&jnici

- Déti sedi na pénovych podlozkach, které predstavuji ochranny stit pred kouzly.

- Jen pro tuto chvili se ucitelka pfeméni na ¢arodéjnici, ktera kouzli (chodi kolem déti

a fika rizna zaklinadla podle jeji fantazie).

- Mezi zaklinadly zvolé ¢ast téla a déti si danou ¢ast téla musi schovat za pénovou

podlozku
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Relaxace:

Déti si lehnou, polozi hlavu na pénové podlozky, zaviou o€i a vypravim: ,, Podarilo se nam
ziskat poklad zpatky! Ted si muzeme odpocinout. Kral s krdalovnou vam poslali mékké
oblacky, na kterych se dostaneme zpatky domii. Zavriete oci a predstavte si, jak se vznasite. *
— déti v klidu dychaji, a jakmile jim poklepu na rameno nebo je pohladim, pfesunou se do

kruhu. Sedime vSichni v kruhu a rozdam jim poklad, ktery jsme ziskali zpét.

- Poklad si ucitelka mtze zvolit jakykoli, v mém piipad¢ to byly samolepky.

5.6.1 Hodnoceni vystupu uditelkou z mateiské skoly

Cile byly jasn¢ formulovany a odpovidaly prubéhu aktivit. Struktura vystupu byla dobie
propracovana a jednotlivé aktivity na sebe navazovaly. Ocefiuji motivaci pomoci
vytvofené¢ho dopisu s pfibéhem o ztraceném pokladu. Béhem motivace velmi dobie
pracovala s hlasem a intonaci. Pro déti to tak mélo vétsi efekt zapojeni do Cinnosti. Kladné
hodnotim, jak dokazala cely program propojit s danym piibéhem, ktery déti motivoval a
udrzoval jejich pozornost. Pokyny byly formulovany srozumitelné. Zohlednila rozdilné
schopnosti déti a dala jim moznost volby a diky tomu podpofila jejich sebediivéru. Studentka
byla na ¢innost peclivé pripravend, coz se projevilo v dobfe promysleném prubéhu a
vhodném vyuziti pomicek, kdy pénové podlozky plnily rizné funkce béhem celého vystupu.
Studentka dokazala pohotové reagovat na ne¢ekané situace a ptizptsobit prab¢eh aktivity tak,
aby se mohly zapojit vSechny déti. Jediné doporuceni by bylo, doplnit jednodussi varianty
pro déti, které maji obtize s rovnovahou nebo skoky (naptiklad moznost prechazet podlozky
s oporou). K tomu by bylo vhodné vyuzit spolupraci mezi détmi, naptiklad tim, ze by si

vzajemné pomdhaly pii pfechodu mostu.

5.6.2 Sebereflexe vystupu

Vystup, béhem kterého se mi podafilo naplnit stanovené cile, se dle mého nazoru vydafil.
Motivace dopisem s piibéhem fungovala velmi dobie a podpofila zapojeni déti do ¢innosti.
Ptechody mezi jednotlivymi ¢astmi byly plynulé a déti vzdy véd€ly, co maji délat. Snazila
jsem se na neCekané situace reagovat rychle a pfizptsobit ¢innosti tak, aby se mohly zapojit
vSechny déti bez ohledu na jejich individudlni schopnosti. Uvédomila jsem si mensi nejistotu
pii aktivité ,,Utek pred ¢arod&jnici“, protoze jsem neméla piedem piipravena zaklinadla a
musela jsem je vymyslet na misté. Nikdo si toho vSak nev§iml a hra probihala plynule, takze

to byla spiSe jen poznamka pro mne ode mne. I piesto, Ze to déti nepotiebovaly, bych dale
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mohla vymyslet jednodussi zpisob piechodu pies podlozky pro déti s riznou trovni
pohybovych aktivit. Vystup mi ukazal, jak diilezitd je motivace a jeji propojeni s celou

aktivitou.
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6 EVALUACE

6.1 Celkové hodnoceni od ucitelky z materské Skoly

Celkové aktivity hodnotim kladné. Samoziejm¢ vzdy jde néco vylepsit, ale studentka
prokazala schopnost skvélé pripravy vSech Sesti vystupt. Béhem celkové realizace byl vidét
pokrok v praci s hlasem a v jejich reakcich na rtzné situace. Snazila se mit individualni
pfistup k détem, ale v nékterych chvilich to nejde ani zkuSenéjSim ucitelkdm. Struktura
vystupu se skladala ze stejnych casti (motivace, rozcvicka, hlavni ¢ast, relaxace), ale
studentka dokazala kazdy vystup pojat trochu jinym zplsobem. Ocefuji, Ze jednotliva
témata aktivit provazi vzdy cely vystup, od motivaci az po relaxaci. Pro déti to byly velmi
zajimavé pohybové aktivity. Nejvic si uzily aktivity s pénovymi nudlemi, protoze byly
zvyklé, ze pénové nudle se pouzivaji pouze ve vodé, a tak to pro né bylo zajimavéjsi. Jsem
rdda, ze diky jejim vystupim, jsem byla obohacena o dalSi zkuSenosti s pénovymi
pomuckami. Libi se mi, Ze jednotlivé cviky/hry mohu vyuZit i samostatné¢ behem celého

roku a obohatit tim program pro déti.

6.2 Vlastni celkové hodnoceni

Z mého pohledu jsou pfipravy na jednotlivé aktivity srozumitelné a detailné popsané.
Vystupy, az na par vyjimek, byly povedené. Pedagogické strategie byly vhodné zvolené a
stanovené cile byly naplnény. Diky zpétné vazb¢ jsem se posunula zase o krok dal a pevné
vetim, Ze veskeré cenné rady mi v budoucnu pomohou byt dobrou ucitelkou. Jsem rada, ze
jsem mohla obohatit matefskou Skolu o dal§i napady na vyuziti pénovych pomicek
k pohybovym aktivitdim. Véfim, Ze vSechny piipravy budou do budoucna slouzit jako

inspira¢ni material pro praci s pénovymi pomuckami.

6.3 Komparace hodnoceni ucitelky a sebereflexe

V nasledujici tabulce 16 porovnavam svou vlastni sebereflexi s hodnocenim ucitelky.
Tabulka se zaméfuje na klady a zépory jednotlivych aktivit. Slouzi k lepSi orientaci a

k celkovému shrnuti hodnoceni.

Pfi porovnani jsem zaznamenala nejvetsi rozdily u aktivity €. 2. Zatimco ucitelka
hodnotila pribéh aktivity prevazné pozitivné, ja jsem ho spiSe vnimala jako nezdafeny.
Ucitelka vyzdvihla kreativni vyuziti pénovych nudli, vyvazenost aktivit, dostatek pomutcek

a jasné stanovené cile. Z jejiho pohledu byla aktivita dobfe pfipravend a obsahové kvalitni.
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Negativné zminila nedostatecnou praci s hlasem, mén¢ plynulé ptfechody mezi ¢innostmi a
doporucila mi mit pfipravené varianty cvikll pro rozdilné tirovné déti. Z mého pohledu jsem
narazila na nékolik situaci, které ovlivnily celkovou atmosféru i1 prib¢h aktivity.
V sebereflexi jsem popsala nedorozuméni s détmi a piili§ velky prostor, ktery vedl ke
zvySenému hluku a chaosu. Z porovnani jde vidét, ze ucitelka kladla diraz na celkovou
strukturu a pripravenost, zatimco ja jsem vice reflektovala konkrétni potize, které nastaly
béhem realizace. Tyto problémy podle mé vznikly hlavné kvili tomu, Ze nemam tolik

zkuSenosti a praxe v praci s détmi.

Tabulka 16 Komparace hodnoceni ucitelky a sebereflexe

Aktivita Hodnoceni ucitele Sebereflexe
C.1 Vhodné zvolené cile Diiraz na spravné provedeni
Jasna struktura vystupu cviki
Detailni popis cvik Plynuly ptechod aktivit
Bezpecnostni upozornéni Pocatecni chaos s pénovymi
nudlemi
Rict pravidla bezpeénosti pred
rozdanim pomitcek
C.2 Kreativni vyuZiti pénovych nudli Cile vystupu splnény
Dobré vyvazenost aktivit Ptizptisobeni planu
Dostatek pomticek a jasné
stanovené cile
Nedostatecnd prace s hlasem Nedorozuméni s détmi
Kostrbaté prechody mezi Prili§ velkeé prostiedi, které vedlo
¢innostmi k chaosu a zvySovani hlasu
Varianty cvikll pro riiznou troven Delsi zahtati, nez planovano
deéti
C.3 Ptirozeny ptechod od Usp&§na motivace
jednoduchych cvikii k hazeni a Flexibilita a reakce na situaci
hfe béhem hry
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+

+

Srozumitelné instrukce

Individualni ptistup

+ Pfipravené jednodussi varianty

pro hazeni a chytani

Podpofit oboustrannou

manipulaci s micky

C. + Propojenost aktivit s motivaci Motivace prostiednictvim détem
+ Sber micki a kulicek rukama i znémeho tematu
nohama Plynuly prabéh
+ Vhodné pomucky
- Jiné varianta aktivity pro déti, Dat vétsi prostor pro kreativitu
kterym by neslo zvednout kulicku deéti
prsty u nohou Podrobné vysvétlit techniku sbéru
kulicek
C. + Aktivity odpovidaly stanovenym Cile vystupu splnény
cillim Zapojeni mé osoby do hry
*+ Poutavé motivace Relaxace s doplnénim zvuki
+ Individualni pfistup a podpora kapajici vody
déti
_ Vyuzit k motivaci obrazky
C. + Motivace prostiednictvim dopisu Motivace dopisem

s ptibéhem

Prace s hlasem a intonaci
Zohlednéni rozdilnych schopnosti
deéti

Promyslena piiprava a

propojenost aktivit s ptibéhem

Plynuly pfechod aktivit

Pro déti velmi vzruSujici program

Moznost zahrnout vice spolupraci

mezi détmi

Nejistota pfi vymysleni
zaklinadel (na déti to vSak

nemelo vliv)
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pénové pomicky jsou skvélym pomocnikem pro rtizné pohybové aktivity. Diky jejich
variabilité je lze vyuzit jako rizné piekazky, mosty a jiné vyzvy pro déti. Se spravnymi
postupy mohou pe€nové pomicky rozvijet jemnou i hrubou motoriku, rovnovdhu a
koordinaci, coz je klicové pro rozvoj déti v raném véku. Pfi jejich vyuzivani dbejte na to,
aby mély déti dostatek mista pro pohyb a bezpe¢nou manipulaci s nimi. Jakakoli motivace,
ktera vede déti k pohybu je dilezitd. Z mé zkuSenosti doporucuji provazat danym tématem
cely vystup a pokud to jde, tak pfipojit i vizudlni oporu (obrazky, fotky, predméty). Je
vhodné mit aktivity prizptisobené riznym urovnim dovednosti déti (jednodussi varianty).
Naptiklad, aby déti mély moZznost vybéru obtiznosti aktivit nebo aby postupovaly od
zajistily bezpecnost déti pii pohybu. Pfi manipulaci je dilezité si zapamatovat, ze déti se
mohou snadno zranit pii padu nebo Spatném dosSlapnuti na pomiicku, proto je nezbytné
dohlizet na spravné pouzivani a pfedem stanovit pravidla pouzivani. Mezi hlavni pravidla
bych zatadila zdkaz bouchani se pénovymi pomuickami, zejména u pénové nudle. Pokud
byste ale chtély vyuzit pénové nudle k vyboufeni jist¢ miry agrese u déti, mizete s nimi
vymyslet turnaj, naptiklad rytitsky, kde se naucite pfedepsané figury Sermu a nésledné si je
vyzkouset na vyrobené figurin€. Pro GspéSnou realizaci aktivit je nezbytné, abyste se piedem
seznadmily s pozadavky tykajici se prostfedi a pomutcek. Diikladnad pfiprava prostoru a
pomtcek je zédkladem pro hladky a efektivni prubéh aktivity. VSechny pomucky je nutné
prizptisobit poctu déti. Na zavér bych chtéla dodat, abyste dbali na individualni potfeby déti,
ptali se jich na zpétnou vazbu a podle jejich z4jmu nasledné zafadit pohybové aktivity

s pénovymi pomuckami.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala moznostmi vyuziti pénovych pomticek v pohybovych
aktivitich v matetské Skole. Cilem bylo vytvorit sadu pohybovych aktivit s vyuzitim
pénovych pomiucek, které by podporovaly rozvoj pohybovych dovednosti déti predskolniho

veéku a zaroven poskytly inspiraci pedagogiim v praxi. Prace byla rozd¢€lena na teoretickou

a praktickou cast.

V teoretické Casti byly vymezeny zakladni pojmy jako pohybova aktivita, pohybové
dovednosti a schopnosti, fyzicky a motoricky vyvoj ditéte a vliv pohybovych ¢innosti na
celkovy rozvoj ditéte. Dale byla jedna kapitola vénovéana pomickam pro pohybové aktivity,

zejména pénovym pomuickam.

V praktické ¢asti byla navrZena a realizovana sada Sesti pohybovych aktivit s pénovymi
pomitickami pro déti ve veéku 5 az 7 let. Aktivity byly ovéfeny v konkrétni matetské Skole
v okrese Uherské Hradist¢ a nasledné hodnoceny prostiednictvim sebereflexe a

strukturovaného pozorovani ucitelkou.

Vysledky ukézaly, Ze pénové pomicky jsou vhodné, bezpe¢né a motivujici a ucinné
pro rozvoj hrubé i jemné motoriky, rovnovahy, koordinace a spoluprace ve skupiné. Prace
ma prakticky pfinos pro predskolni vzdélavani. Nabizi inspiraci a konkrétni tipy, jak vyuZzit
pénové pomicky v kazdodennich pohybovych aktivitdich v matetské Skole. Z realizované
evaluace jsem sestavila konkrétni doporuceni pro praxi, kterd mohou pomoci pedagogiim

pii planovani pohybovych ¢innosti v matefskych Skolach.
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