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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace ma teoreticko-empiricky charakter a zabyva se pohledem pedagogt
na vzdélavani dvouletych déti v matetské Skole. Cilem prace je identifikovat, jaké ptinosy,
problémy a podminky pedagogové v souvislosti s touto vékovou skupinou vnimaji.
Teoreticka ¢ast vymezuje vyvojova specifika dvouletych déti, legislativni rdmec pfijimani
dvouletych déti do matetské Skoly a podminky adaptace a vzdélavani dvouletych déti
v mateiské Skole. Prakticka ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu realizovaného formou
polostrukturovanych rozhovorG s uciteli matefskych Skol, ktefi maji zkuSenost se
vzdelavanim této vekové skupiny. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze ucitelé vnimaji pozitivni
vliv na socializaci, samostatnost a fe€ovy vyvoj déti, ale zdroven upozoriiuji na vyvojovou
nezralost, nedostate¢né materidlni a persondlni zajisténi a narocnou adaptaci. Za klicové
podminky kvalitni prace s touto ve€kovou skupinou povazuji piizptisobené hygienické
a prostorové zazemi, dostate¢nou personalni podporu a efektivni spolupraci s rodici. Prace
zaroven formuluje doporuceni sméfujici ke zlepSeni materidlnich podminek, posileni

persondlniho zajisténi a podpory adaptace ditéte.

Klicova slova: batoleci obdobi, institucionalni vychova, adaptace, integrace, socializace

ABSTRACT

This bachelor thesis is theoretical and empirical in nature and deals with teachers'
perspectives on the education of two-year-old children in kindergarten. The aim of the thesis
is to identify what benefits, problems and conditions educators perceive in relation to this
age group. The theoretical part defines the developmental specifics of two-year-old children,
the legislative framework for the admission of two-year-old children to kindergarten and the
conditions of adaptation and education of two-year-old children in kindergarten. The
practical part is based on qualitative research conducted in the form of semi-structured
interviews with kindergarten teachers who have experience in educating this age group. The
results of the research show that teachers perceive a positive influence on children's
socialisation, independence and speech development, but at the same time they point to
developmental immaturity, insufficient material and personnel provision and challenging
adaptation. They consider adapted hygienic and spatial facilities, sufficient staff support and

effective cooperation with parents as key conditions for quality work with this age group.



The paper also formulates recommendations aimed at improving material conditions,

strengthening staffing and supporting the child's adaptation.

Keywords: toddler period, institutional education, adaptation, integration, socialization
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UvVOD

Zarazovani dvouletych déti do matetskych skol piedstavuje téma, které v poslednich letech
vyvolava zivou diskuzi nejen mezi odborniky, ale 1 v Sir$i vefejnosti. Tato problematika je
spojena s ménicimi se spoleCenskymi, ekonomickymi i legislativnimi podminkami a zdroven

otevira otazky tykajici se pfipravenosti matefskych skol na pfijeti dvouletych déti.

Vybér tématu této bakalaiské prace je uzce propojen s mou profesni roli ucitele
matetské Skoly. V rdmci své pedagogické praxe jsem se opakované setkaval se situacemi,
kdy bylo tfeba prizptisobit vzdélavaci proces dvouletym détem, které vykazuji specifické
potieby a vyzaduji jiny pfistup nez starSi déti. Osobni zkuSenosti, ale i potfeba hlubsiho
porozuméni tomuto fenoménu, mé vedly k rozhodnuti vénovat se tomuto tématu podrobnéji
v ramci mé zaverecné prace.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaky pohled maji ucitelé matetskych skol na
zatazovani dvouletych déti do vzdélavaciho procesu. Zamérem je identifikovat nejen
pfinosy, ale i problémy a podminky, které pedagogové vnimaji jako kli€¢ové pro Uspésné

zaclenéni této v€kové skupiny do predskolniho vzdélavani.

Teoretickd Cast se vénuje vyvojovym specifikim dvouletych déti, pravnimu ramci
jejich pifijimani do matetské Skoly, procesu adaptace dvouletych déti, spolupraci s rodici

a podminkdm vzdélavani této vékové skupiny.

Praktickd cast vychazi z kvalitativniho vyzkumu, konkrétné z rozhovori s osmi
ucitelkami, a zaméfuje se na piinosy, problémy a podminky spojené¢ se vzdélavanim

dvouletych déti v matetskych Skolach.

Vyzkum nabizi aktualni vhled do praxe matetskych Skol a poukazuje na konkrétni
potieby a oblasti, které je vhodné déle rozvijet. Tyto poznatky, vychézejici pfimo ze
zkuSenosti a vypovédi pedagogi, mohou piedstavovat cenny podklad pro zkvalitiovani

vzdélavani déti mladsich tif let.
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TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA SPECIFIKA DETi OD DVOU DO TRi LET

Tato kapitola se zaméfuje na vyvojové charakteristiky déti ve véku od dvou do tfi let. Cilem

je stru¢né predstavit zdkladni vyvojové oblasti, které jsou v tomto obdobi pro dité klicové.

Splavcova (2018, s. 85) definuje vyvoj ditéte jako ,.celistvy soubor vlastnosti,
potencidlu a moznosti rozvoje®, k ¢emuz dodava, ze jednotlivé stranky rozvoje se prolinaji
anelze je tedy oddé€lit. Vagnerova a Lisa (2021) zminéné stranky vyvoje déli do Ctyt
kategorii, kterymi jsou: biosocialni vyvoj, kognitivni vyvoj, motivacné emocni vyvoj
a psychosocialni vyvoj. Tyto Ctyfi oblasti nejsou izolované, ale jejich vzajemné ptisobeni je

klicové pro komplexni porozuméni vyvoji ditéte.

Pro ucely této prace budou jednotlivé charakteristiky rozdéleny do Ctyi kategorii:

fyzicky, kognitivni, emo¢ni a socidlni vyvoj ditéte.

1.1 Fyzicky vyvoj déti od dvou do tFi let

Fyzicky vyvoj déti ve véku od dvou do tii let je charakterizovan intenzivnim rozvojem
pohybovych dovednosti, které zahrnuji jak jemnou, tak hrubou motoriku. Dvouleté dité je
velmi aktivni, Casto se zapojuje do rtiznych pohybovych aktivit a rddo spojuje pohyb
s hudbou (Dvotédkova, 2011). Krom¢ pohybovych dovednosti se dle Splavcové (2018)

rozviji také télesnd konstituce ditéte, jelikoz dité roste, sili a meni se jeho télesné proporce.

Nejvyznamnéjsi vyvoj probihd pravé v oblasti hrubé motoriky. VétSina autorti se ve
svych publikacich shoduje na tom, Ze je zde kliCova postupné se zlepSujici schopnost udrzet
rovnovahu. Ta je dokazovana tim, Ze dvouleté dité rado chodi, leze, skace ¢i dokonce kope.
Déti v tomto veku vzhledem k jejich motorickému vyvoji lakaji vysky, at’ uz se jedna
o obrubniky i tfeba stoly. VSechny tyto prvky by se daly shrnout tim, Ze déti v tomto obdobi
rady experimentuji s vlastni rovnovahou (Kropackova & Splavcova, 2016; Matéjcek, 2005;

Splavcova, 2018).

Druhou dulezitou oblasti fyzického vyvoje dvouletého ditéte je jemnd motorika, kterd
zahrnuje Siroké spektrum Cinnosti spojenych s koordinaci rukou a prsti. Podle odborné
literatury dochazi v tomto obdobi k vyraznému pokroku v manipulaci s pfedméty, pficemz
se jednotlivi autofi li§i v dirazu na konkrétni dovednosti, které povazuji za stézejni

(Kropackova & Splavcova, 2016; Matéjcek, 2005; Splavcova, 2018).

Matéjcek (2005) klade diraz na kresleni a uvadi, ze dit¢ v tomto v€ku intenzivné

»emara“ po celém papiie. Zminuje také skladani kostek, at’ uz za sebe, nebo na sebe. V jiné
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Casti své prace se vSak vénuje i oblasti sebeobsluhy a uvadi, ze dit¢ dokaze pit z nadoby
a zvladne si obléci Cepici, ponozky a rukavice. Splavcova a Kropackova (2016) k témto
dovednostem piidavaji schopnost rozepinat zipy a knofliky. Splavcova (2018) déle pridava
k vyCtu prvni pokusy o samostatné obouvani. Krom¢ toho zmifuje zdokonalovani

manipulace s drobnymi pfedméty ¢i schopnost slozit jednoduché puzzle.

Lze tedy fici, ze vSichni autofi se shoduji na vyznamu kresleni a manipulace s kostkami
jako kli¢ovych aktivit pro rozvoj jemné motoriky. Zatimco Maté&jcek (2005) se soustiedi
primarné na hru, Splavcova a Kropackova (2016) kladou vétsi diiraz na rozvoj samostatnosti
ditéte v béznych dennich ¢innostech. Tento rozdil v pojeti odrazi $irsi pohled na vyznam

jemné motoriky nejen v ramci hry, ale 1 v kontextu kazdodenniho Zivota ditéte.

Samostatnou, avSak neméné duleZitou oblasti fyzického vyvoje dvouletého ditéte je
schopnost ovladat vyméSovani. Autofi se neshoduji na konkrétnim vékovém rozmezi, ve
kterém se tento proces pln¢ rozvine. Kropackova a Splavcova (2016) uvadi, ze vétsina déti
dosahuje schopnosti kontrolovat své svérace mezi patnactym a osmnéactym meésicem Zivota.
Naopak, Matéjcek (2005) definuje tento vyvojovy proces jiZ mezi dvandctym a patnactym
mésicem Zivota. Tento proces milZe trvat az do Ctyft let ditéte, pficemz délka tohoto procesu
vychézi z vnitinich 1 vnéjSich faktora, kterymi jsou naptiklad funkénost svéracl nebo naopak
pusobeni rodict.

K vySe uvedenému je nutné¢ dodat, Ze v rozvoji jemné 1 hrubé motoriky se
u jednotlivych déti nachdzeji vyrazné individualni rozdily, které je tfeba respektovat. Kazdé
dité se vyviji vlastnim tempem, a to jak v oblasti pohybovych dovednosti, tak i v schopnosti
koordinace a kontroly nad svym télem. Neékter¢ déti mohou vykazovat pokrocilejsi
motorické dovednosti, zatimco jiné se mohou nachizet na niz$i Urovni (Splavcova
& Kropackova, 2016). Vyvojové tempo ditéte mize byt ovlivnéno nejen biologickymi

faktory, ale i socioekonomickym kontextem rodiny.

1.2 Kognitivni vyvoj déti od dvou do tri let

Kognitivni vyvoj Ize definovat jako ,,Rozvijejici se schopnost myslet: ucit se, zapamatovavat
si a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktné uvazovat, zorganizovat si

informace a vénovat nalezitou pozornost zpracovani informaci.“ (Thorova, 2015, s. 245)

Na Thorovou navazuje pojeti kognitivniho vyvoje od Kropackové a Splavcoveé (2016),

které ve své definici zdlraznuji roli pfirozené zvidavosti ditéte a jeho touhy po objevovani.
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Dité v tomto v€ku intenzivné zkouma svét kolem sebe, objevuje prostor, smyslové vjemy,

materialy, své pohybové moznosti, fe€ i socialni vztahy.

Végnerova a Lisa (2021) popisuji kognitivni vyvoj jako proces, béhem n¢hoz se dité
postupné uci vnimat svét nejen prostiednictvim pfimé manipulace s predméty, ale také

pomoci piedstav.

Autofti se ve svych publikacich shoduji na tom, ze jednim z nejvyznamnéjsich aspektii
kognitivniho vyvoje batolat je jejich pfirozend touha po poznavani a objevovani svéta.
V tomto véku dochdzi k vyrazné expanzi poznavacich procest, které ditéti umoziuji 1épe se
orientovat v realit¢ a porozumét souvislostem (Kropackova & Splavcova, 2016; Thorova,

2015; Vagnerova & Lisa, 2021).

Podle vysledki rozséhlé studie zaméfené na strukturu kazdodennich aktivit v matetské
Skole u batolat (Meland et al. 2015) se jako nejvyraznéjsi silna stranka déti ve véku od dvou
do tfi let jevi jejich schopnost kooperovat pti kazdodennich ¢innostech. Déti jsou jiz v tomto
raném veéku schopny spolupracovat s dospélym a aktivné se zapojuji do béznych dennich
aktivit. Vyzkum zaroven poukdazal na oblasti, které predstavuji pro déti vétsi vyvojovou
aktivniho zapojeni dospélého a ve schopnosti zvladat rutinni ¢innosti matefské Skoly. Tyto
vysledky potvrzuji potiebu vytvoreni podptrného, predvidatelného prostiedi, které je bohaté
na interakce s dospélymi a zaroven poskytuje dostatek ptilezitosti pro aktivni zapojeni ditéte

do déni.

Rozdilnou v pojeti kognitivniho vyvoje riznymi autory se zdd byt fec, jelikoz
Kropéackové a Splavcova (2016) povazuji rozvoj feci za soucast Sirsiho procesu objevovani
svéta, kde dit€ nejenom ziskava nové pojmy, ale také si zac¢ina uvédomovat svou schopnost
komunikovat, avSak nevyclenuji ji jako samostatnou oblast rozvoje kognitivnich funkci. Na
druhou stranu Thorova (2015) fadi fe¢ pfimo do kognitivniho vyvoje a vnima ji jako
nezbytnou soucast schopnosti ucit se, pamatovat si a zpracovavat informace. Oproti vyse
zminénym autoriim Vagnerova a Lisa (2021) do této oblasti fe¢ vliibec nezatrazuji a vyclenuji
ji jako samostatnou oblast v jiné ¢asti své publikace. Splavcova a Kropackova (2016)
v ramci fecového vyvoje déti od dvou do tii let konstatuji, Ze dit¢ je v tomto obdobi velmi
komunikativni. Rychlym tempem se rozsiiuje jeho aktivni a pasivni slovni zasoba. Matetska
Skola je vtomto ohledu velmi pfinosna, jelikoz dité zde ziskava nové piilezitosti ke
komunikaci, at’ uz s ucitelkou nebo s ostatnimi détmi. Matetska Skola je zaroven velmi

podnétna pro vyvoj feCovych a komunika¢nich dovednosti.
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Samostatnou, avSak zasadni podoblasti vyvoje kognitivnich funkci je pozornost a také
pamét. Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze dvouleté dit¢ dokaze udrzet pozornost
pouze na kratkou dobu, obvykle u novych nebo oblibenych ¢innosti. Pamét’ je v tomto véku
predevsim kratkodoba a dité potiebuje neustalé opakovani, aby si nové ziskané informace

1épe zapamatovalo.

1.3 Emocni a socidlni vyvoj déti od dvou do tii let

Emoc¢ni a socialni vyvoj jsou uzce propojené oblasti, které ovliviiuji celkové fungovani ditéte
v raném veku, coz lze vnimat napiiklad v tvrzeni, ze dité potiebuje pocit jistoty a fadu, aby
se mohlo spravné socializovat (Splavcova & Kropackova, 2016 podle Prekopova, 2014;
Kotatkova, 2008; Helus, 2009).

Emoc¢ni vyvoj v tomto obdobi je siln€ ovlivnén vztahem k hlavni pecujici osob¢.
Pospisilova (2023) uvadi, ze dit¢ kolem dvou let sice rozsifuje své socialni kontakty, ale
odlouceni od matky muze stale vyvolavat separacni uzkost. Dité potiebuje Casty kontakt,
alespoii vizualni nebo sluchovy, a nucené dlouhodobé odlouceni miize vést az k pozastaveni
vyvoje. Pred tetim rokem se vSak tato zavislost na matce postupné snizuje. Dit€ postupné
dokaze lépe zvladat kratkodobé odlouceni, zejména pokud se nachazi v prosttedi, které
dobfe zna, naptiklad u blizkych ptibuznych.

Neodmyslitelnou souc¢asti emo¢niho vyvoje dvouletého ditéte je také obdobi vzdoru,
které PospisSilova (2023, s. 53) nazyva také ,,obdobim negativismu®“. Obdobi je
charakteristické afektivnimi vybuchy, negovanim ¢i popiranim. Pfi¢inou mize byt touha po
nezavislosti ditéte ¢i také pretlak energie, ktery dité timto zptisobem ventiluje.

V tomto véku dochézi k intenzivnimu rozvoji socidlnich dovednosti. Dit¢ za¢ina aktivné
vnimat chovani druhych lidi a u¢i se zdkladnim vzorctim socilni interakce. Dit€ si stale vice
uvédomuje svou roli ve spolecnosti a zapojuje se do socidlni hry (Matéjcek, 2005). Podle
Véclavkové (2022) hraje v procesu socializace dulezitou roli prostfedi, ve kterém se dité
pohybuje. Prvnim §ir§im socidlnim prostfedim, se kterym se dité setkdvd mimo rodinu, byva
matef'skd Skola. V souvislosti s timto socialnim prostfedim autorka upozoriiuje na vyznam
heterogennich tfid v matetskych Skolach, které napodobuji pfirozené prostiedi a uci déti
spolupraci s rizné starymi vrstevniky. Tato zkuSenost poméaha ditéti chapat, Ze spoluprace
je klicovou soucasti spolecenského Zivota.

Kromé prosttedi matetské Skoly vSak hraje vyznamnou roli i prostfedi rodinné.
Vyzkumy potvrzuji, Ze faktory jako kvalita péce o dité a ekonomické zajisténi rodiny

zdsadnim zplsobem ovliviiuji nejen télesny, ale také socidlné-emocni vyvoj ditéte
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v batolecim v€ku (Pangaribuan et al., 2019). Studie naptiklad uvadi, ze déti pochdzejici
z méné podnétného a ekonomicky nestabilniho prostfedi Castéji vykazuji obtize v oblasti
hrubé a jemné motoriky, feci a socializa¢nich dovednosti.

Wittmer a Peterson (2018) k tématu dodavaji, ze ucitel hraje klicovou roli v socializaci
déti tim, ze volbou vhodnych strategii podporuje jejich socidlni dovednosti. Jednou
z osvédcenych metod je podpora vzijemné interakce mezi vrstevniky. Napiiklad mtze
pomoci stydlivému ditéti navazat kontakt s ostatnimi pti hie nebo jej naucit jemné formy
fyzického kontaktu. DalSim zpiisobem je nabidka alternativy k nevhodnému chovani. Tyto

vvvvvv

hry a omezuji nevhodné chovéni.
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2  PRIJIMANI DETi MLADSICH TRi LET DO MATERSKE SKOLY

Tato kapitola se vénuje klicovym aspektim spojenym s piijimanim déti mladSich tii let do
matefské $koly. Uvodni &ast se zaméfuje na legislativni ramec, ktery vymezuje podminky
pro zatazeni téchto déti do predskolniho vzdélavani. Nasledné se kapitola vénuje procesu
adaptace déti ve véku od dvou do tii let, pfiCemz jsou zohlednény rizné pfistupy
1 doporuceni. Zavérecna Cast se soustiedi na spolupraci matetské Skoly s rodi¢i dvouletych
déti, a to jak z hlediska forem a obsahu vzajemné komunikace, tak i vyznamu partnerského

vztahu a divéry mezi rodinou a Skolou.

2.1 Legislativni ramec pro prijimani déti mladSich tii let do materské
Skoly

Pfijimani déti mladsSich tii let do matetské Skoly je pravné specifickou oblasti predskolniho
vzdélavani, ktera vyzaduje zvlastni pozornost nejen z hlediska legislativy, ale i1 z hlediska

organiza¢nich podminek.

Skolsky zédkon vymezuje v€kové rozmezi déti, pro které je predsSkolni vzdélavani
urceno. Uvadi, Ze matetska Skola je ur€ena détem ve v€ku od dvou do zpravidla Sesti let.
Zaroven vSak stanovuje, ze dit¢ mladsi tff let nema na pfijeti do matetské Skoly pravni narok

(Zéakon ¢. 561/2004 Sb., 2004, odst. 1 §34).

Toto ustanoveni dale konkretizuje odstavec tfeti, podle néhoz feditel matetské Skoly
rozhoduje o pfijeti ditéte individudlné. Zakon zarovent umoziuje stanovit zkuSebni pobyt,
jehoz délka nesmi pfesahnout tfi mésice. Pfednostné by vSak mély byt pfijimany déti, které
do zacatku Skolniho roku dosdhnou alesponi tii let véku a zarovenn maji trvaly pobyt ve

spadové oblasti Skoly (Zakon €. 561/2004 Sb., 2004, odst. 3 §34).

MSMT (2020) na tuto legislativni upravu navazuje a déle ji rozsifuje z hlediska
praktické aplikace. Pfestoze déti mladsi tfi let nemaji na pfijeti pravni narok, mohou byt do

mateiské Skoly pfijaty, pokud to umoziuji podminky.

Z hlediska souladu mezi legislativnim ramcem a odbornymi doporucenimi tedy
vyplyvé, ze ackoli zdkon moznost pfijeti ditéte mladSiho tii let do matefské Skoly
nezakazuje, €ini jej zavislym na rozhodnuti feditele Skoly a na aktudlnich kapacitnich

a organizacnich moznostech daného zatizeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Lze tedy konstatovat, Ze kazdé rozhodnuti o piijeti ditéte mladsiho ti let by mélo byt
zvazovano individudlng, s ohledem na potieby ditéte, ptfipravenost prostfedi i persondlu,

a s aktivnim zapojenim rodi¢i do celého procesu.

2.2 Adaptace déti od dvou do tFi let na mateiskou Skolu

Dle Kotatkové (2014) adaptace predstavuje pro dit€ i jeho rodi¢e zna¢nou vyzvu. Tento
proces zahrnuje nejen zvykani si na nové prostfedi, pravidla a vztahy, ale také zvladani
emocnich reakci spojenych s odlou¢enim od primérni pecujici osoby. Podle Splavcové
(2018) je adaptace individudlni zalezitosti a mize trvat az dva mésice. Béhem tohoto obdobi
mohou déti projevovat riizné reakce, od plae po uzavienost nebo naopak vznétlivost.
Z tohoto diivodu je dulezité, aby pedagogové a rodi¢e spolupracovali a volili vhodné

strategie, jak proces adaptace usnadnit.

Jednou z klicovych otazek je zpusob, jakym by adaptace méla probihat. Splavcova
a Kropackova (2016) doporucuji postupnou adaptaci, kdy se ditéti doba pobytu v mateiské
Skole postupné navysSuje. Kotatkova (2014) naopak zdaraziuje, Zze adaptace by méla byt
pfirozend a orientovand na individudlni potieby ditcte.

Specifickou oblasti adaptace u déti ve véku od dvou do tii let je zvladani odlouceni.
u star$ich vé€kovych skupin, a doporucuji, aby adaptace probihala bez rodi¢ii. Argumentuji
tim, ze pfitomnost rodicti miiZze zpomalit proces pfizpiisobeni ditéte, které si jinak pfirozené
hleda v novém prostiedi jinou pecujici osobu, nejcastéji pedagoga. Kot'atkova (2014) se
k pfitomnosti rodicu stavi flexibiln€ji a doporucuje, aby rodiCe chvili zlistavali v mateiské

Skole alespoii v prvnich dnech, coz mlze pomoci ditéti citit se bezpecnéji.

DalSim, avsak velmi dilezitym aspektem adaptace je zplsob, jakym matetska Skola
pracuje s emocemi déti. Kot'atkova (2014) klade diraz na empaticky pfistup ucitelky, ktera
by méla détem pomoci vyjadrit jejich pocity a nabidnout jim Cinnosti, které jim pomohou
adaptaci zvladnout. Oproti tomu Splavcova (2018) se zaméfuje na informovanost rodict

a vyznam nastaveni jasnych pravidel adaptace.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze proces adaptace je slozity a jeho GspéSnost zavisi na
kombinaci individudlniho pfistupu k ditéti, spoluprace s rodi¢i a vhodné organizacni
strategii. Zatimco Kot’atkova (2014) zdlraznuje dilezitost citlivého a empatického ptistupu,

Splavcova a Kropackova (2016) a Splavcova (2018) upozoriiuji na nezbytnost strukturované
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adaptace a komunikace mezi matetfskou Skolou a rodi¢i. Spole¢nym prvkem vsech tii
pohledd je ale skute¢nost, Ze dvouleté déti potiebuji v adaptaci vice podpory nez starsi déti

a klicové je vytvoteni bezpecného a ptivétivého prostiedi.

2.3 Komunikace a spoluprace s rodi¢i déti mladSich tri let

Spoluprace mezi matetfskou Skolou a rodinou ditéte je klicovym prvkem ptedskolniho
vzdélavani. Splavcova (2018) uvadi, Ze matefska Skola doplnuje rodinnou vychovu, pficemz
zdaraziuje, ze vzajemny soulad mezi Skolou a rodici je nezbytny pro zdravy vyvoj ditéte.
Podobné Kropackova a Splavcova (2016) zdtraznuji, ze efektivni spoluprace mezi skolou
arodinou by méla byt nastavena jiz od pocatku dochazky ditéte. Obé publikace se tedy
shoduji na vyznamu komunikace a partnerstvi mezi matefskou Skolou a rodici, pficemz

zdiraziuji jeho pozitivni dopad na rozvoj ditcte.

Zatimco vySe zminéné zdroje zdlrazinuji obecny vyznam spoluprace, Krejcova
(2015) upozoriiuje na nutnost individualizovaného pfistupu nejen k détem, ale i k jejich
rodi¢im. Svobodova (2010) a Lazova (2013) ve svych publikacich doporucuji poskytnout
rodi¢im dostatek informaci k reZimu a chodu matetské Skoly. Rodi¢ by mél mit také
dostatek prostoru pro dotazy. V rdmci obsahu prvniho setkani s rodicem dodava Lazova
(2013), Ze ucitel by se mél rodice zeptat na vSeobecné informace o ditéti (napt. osloveni

ditéte, jeho schopnosti v sebeobsluze, stolovani, hygiené ¢i na jeho povahu a z4jmy.)

Swim (2017) k tématu dodava, Ze ziskavani téchto informaci nemusi probihat pouze
formaln€. Vhodné je kombinovat vstupni rozhovor s dal§imi nastroji, jako jsou naptiklad
dotazniky, ve kterych mohou rodice doplnit podrobnosti o dennich zvycich, preferencich
a potfebach ditéte. Diky témto tdajim mohou ucitelé 1épe porozumét individudlnimu
nastaveni ditéte a ptizpisobit mu prostiedi v matefské skole. Cenné jsou rovnéz neformalni
rozhovory pii kazdodennim pifeddvani ditéte, které¢ umoziuji prubézné reagovat na jeho

aktualni vyvoj a prohlubuji vzajemné porozuméni mezi rodinou a Skolou.

Na tento pfistup metodicky navazuji Kropackova a Splavcova (2016), které uvadéji,
ze je vhodné jiz pfi prvnim setkani s rodi¢em navodit pozitivni a klidnou atmosféru ¢i také
pocit bezpeci. Autorky zdiiraziiuji vyznam podpory rodi¢i v komunikaci, kterd by méla byt
Casta, oteviena a zaloZzena na porozuméni individualité ditéte. Spoluprace mezi Skolou

a rodinou by méla vychazet z principi vzdjemného partnerstvi, ochoty a respektu.
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Formy komunikace a spoluprace mezi matefskou Skolou a rodici detailn¢ popisuje
Musilova (2018). Podle ni probiha interakce s rodici nejen béhem kazdodenniho kontaktu
pii predavani ditéte, ale také prostiednictvim individudlnich konzultaci, hromadnych setkani
¢1 Skolnich akci. Dale upozoriiuje na rostouci vyznam elektronické komunikace, ktera
usnadnuje informovanost rodi¢i. Splavcova a Kropackova (2016) rozsifuje tento pohled
o netradi¢ni metody, napiiklad seznamovaci odpoledne pro rodice novych déti, které
usnadiiuji adaptaci nejen détem, ale i jejich rodindm. Dalsi formy spoluprace zahrnuji

spole¢né oslavy narozenin, vylety nebo tvofivé dilny.

Zatimco Musilova (2018) se zaméfuje na tradicni a formalni zpisoby komunikace,
Splavcova a Kropackova (2016) zdiraziuje neformalnéjsi pristupy. Ob¢ perspektivy se
dopliuji a 1ze se domnivat, Ze kombinace obou mlze vést k efektivnéjsi spolupraci mezi

matefskou Skolou a rodic¢i.

Kropackova a Splavcova (2016) upozoriuji na specifické vyzvy, se kterymi se rodice
déti ve véku od dvou do tfi let mohou v této oblasti potykat. Autorky zminuji naptiklad pocit
viny rodi¢e spojeny s predcasnym nastupem ditéte do kolektivu, casto podpoteny
spoleCenskym tlakem na dlouhodobou domaci péci o dité. Spolupradce matetské Skoly
s rodi¢i je v tomto véku nejen ptinosna, ale dokonce nezbytna. Ucitelky proto buduji divéru
nejen s ditétem, ale i s jeho rodici, k cemuz slouZi pravidelné neformalni rozhovory zaméiené

na individualni potieby ditéte.
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3 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETIi MLADSICH TRi LET
V MATERSKE SKOLE

Nasledujici kapitola se zaméfuje na organizaci a podminky vzdélavani déti mladsich tii let
v matefské Skole. Prvni ¢ast kapitoly se vénuje specifiklim organizace vyuky a druha Cast se
zaméiuje na kliCové podminky pro rozvoj déti. Tyto podminky zahrnuji materialni faktory,

hygienické podminky, psychosocidlni podminky a personalni podminky.

3.1 Organizace vzdélavani déti mladSich tri let

Organizace vzdélavani déti mladSich tfi let v matetské Skole hraje zasadni roli v jejich
adaptaci a rozvoji. Duraz je kladen na individualni ptistup, dostatek ¢asu na bézné ¢innosti
a dodrzovani legislativnich pravidel tykajicich se poétu déti ve tfidé (MSMT, 2020). Zatimco
pravni ptedpisy stanovuji rdmec organizace, odborna literatura nabizi rizné pedagogické

ptistupy k této problematice.

Zakonné normy jasn¢ vymezuji podminky vzdélavani déti mladsich tii let, dle kterych
plati, Ze ,,za kazd¢ ve tiid¢ zarazené dit¢ mladsi 3 let se do doby dovrSeni 3 let véku ditéte
nejvyssi pocet déti ve tiide podle odstavce 3 snizuje o 2 déti. Postupem podle véty prvni lze

snizit nejvyssi pocet déti ve tfide nejvyse o 6. (Vyhlaska €. 14/2005 Sb., 2005, odst. 6 §2)

MSMT (2020) se zaméfuje na organizaéni a administrativni opatieni pro hladky chod
matetské Skoly. Zduaraznuje potiebu individudlni adaptace, dostatecného ¢asu na bézné

¢innosti a dodrzovani legislativnich pozadavkd.

Podobné i Splavcova a Kropackova (2016) v dané oblasti kladou diiraz na individudlni
vzdélavaci potieby déti. Dvouleté déti si neumi samostatné vybirat ¢innosti a potiebuji vice
vedeni a podnéti. Aktivity by mély probihat spiSe individualné nebo v malych skupinéch.
AC déti mladsi tii let udrzi pozornost velmi kratkou dobu, k provadéni sebeobsluznych

¢innosti, jako je oblékani ¢i hygiena, je vhodné jim poskytnout vice ¢asu.

Jednou z diskutabilnich oblasti je pravidelnost denniho reZimu. Splavcova (2018)
zduraziiuje jeho diilezitost pro pocit jistoty a stability déti, zarovenn vSak v jiné Casti své
publikace upozoriiuje na potiebu flexibility, kterd umozniuje jeho tpravy podle aktudlnich
potieb bez vyraznéjSich komplikaci. Zaroven vSak upozoriiuje na to, Ze jakékoli zmény jsou

pro déti mladsi tii let velkou zatézi.

Co se tyce dochazky, autofi se shoduji, Ze pevné stanoveny cas pfichodu nemusi byt

pro dvouleté déti nutny. Splavcova (2018) navrhuje flexibilni dobu ptichodu, kterd poméaha
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ditéti zastat v klidu. Podobné Splavcova a Kropackova (2016) zdiiraziji, ze prisné ¢asové

omezeni by se mélo tykat spise starSich déti.

Celkove lze konstatovat, ze efektivni organizace vzdélavani dvouletych déti musi
vyvazovat legislativni pozadavky s potfebami déti. Tento komplexni pfistup zajistuje

optimalni podminky pro rozvoj dvouletych déti v mateiské Skole.

3.2 Podminky pro vzdélavani déti mladSich t¥i let

Podminky pro vzdélavani déti od dvou do tii let v matetské Skole hraji klicovou roli
v zajisténi jejich harmonického rozvoje. RVP PV (2021) vymezuje zékladni pozadavky na
organizaci vzdélavani vztahujici se ke specifickym potiebam nejmladsich déti, které zahrnuji
stabilni rezim, emoc¢ni podporu, podnétné prostiedi a dostatek individualni péce. Lze ovSem
konstatovat, ze RVP PV (2021) se v této oblasti zamétuje zejména na materiadlni podminky
a ostatni oblasti, jako jsou personalni, hygienické ¢i psychosocialni podminky, zde nejsou
podrobné&ji rozpracovany. Tento nedostatek viak dopliiuje MSMT prostiednictvim
Informacniho materidlu ke vzdélavani déti od 2 do 3 let v matetské Skole (2020), ktery

poskytuje konkrétni doporuceni a slouzi jako prakticky manual pro matetské Skoly.

Diilezitost vhodnych podminek potvrzuji i odborné publikace. Naptiklad Splavcova
(2018) a Kropackova a Splavcova (2017) zdaraznuji, ze kvalitni vzd€lavaci podminky
vznikaji kombinaci materialnich, hygienickych, psychosocialnich a personalnich faktord,
které pfispivaji k napliovani individudlnich potreb déti a k zajisténi kvalitniho pfedskolniho
vzdélavani.
Vécené podminky piedstavuji zdsadni aspekt pro zajisténi bezpecného a podnétného prostiedi
pro dvouleté déti v matetské Skole. Jak vyplyva z odbornych publikaci, materialni podminky
zahrnuji nejen prostorové uspotfadani tiid a zahrad, ale také vhodné vybaveni, hracky
a pomucky odpovidajici véku a potiebam déti (Splavcova & Kropackova, 2016; Kropackova

& Splavcova, 2017).

RVP PV (2021) stanovuje, ze prostiedi matetské Skoly by mélo byt vybaveno
dostatecnym mnozstvim hra¢ek a pomducek, které odpovidaji potfebdm dvouletych déti
a zaroven spliuji bezpecnostni pozadavky. Z hlediska organizace prostoru klade diiraz na
opatfeni zajiStujici bezpecnost, napiiklad regulaci dostupnosti hracek podle vékového
sloZzeni tfidy. Déle vyzdvihuje vyznam flexibilniho uspotadani prostoru, které umoziuje

détem volny pohyb a ptirozené zapojeni do hernich aktivit.
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Obdobny, avsak podrobnéjsi pfistup lze spatfit v odbornych publikacich od
Kropackové a Splavcové (2016, 2017) které detailné popisuji vice oblasti vécnych

podminek.

Vnitini prostory matetské Skoly by mély odpovidat hygienickym normam a zaroven
poskytovat bezpecné prostiedi pro dvouleté déti. Autorky doporucuji umisténi tiid v ptizemi,
coz prispiva k vétsi bezpecnosti. Duraz je kladen na dostatecné ulozné prostory v Satné, které

usnadiiuji pfistup k ndhradnimu oble€eni a hygienickym potiebam.

Vybaveni tfid by mélo odpovidat télesnym proporcim a motorickym schopnostem
dvouletych déti. Nabytek by mél byt stabilni a pfizptisobeny jejich véku, pti¢emz prostor by

m¢él byt usporadan flexibiln€, aby podporoval pohyb a rtizné herni aktivity.

Hracky a pomucky by mély byt bezpec¢né a vhodné pro rozvoj déti. Mezi idedlni hracky
pro dvouleté déti patii ty, které podporuji pohyb, jako jsou odrazedla, kocarky a velka auta.
Dale jsou doporuc¢ovany manipulaéni hracky, napiiklad jednoduché stavebnice nebo také
vkladaci a skladdaci prvky, které napomahaji rozvoji jemné motoriky (Kropackova

& Splavcova, 2017; Splavcova, 2018; Splaveova & Kropackova 2016).

MSMT (2020) podtrhuje vy$e zminéné zasady pro vnitini prostory mateiské $koly
a poskytuje praktické pokyny pro jejich realizaci. Naptiklad zdiraznuje, Ze matetské Skoly
musi peclivé posoudit vhodnost stavajicich hracek, a to zejména s ohledem na vékoveé
hranice uvedené na obalu vyrobku.

Vyznamnou roli hraje i vybaveni zahrad. Splavcova a Kropackova (2016) upozornuji,
ze dvouleté déti potiebuji dostatek prostoru pro pohyb, bezpecnou herni zéonu a rizné
povrchy podporujici hrubou motoriku. RVP PV (2021) obecné konstatuje nutnost prostoru
pro hru a pohyb, zatimco MSMT (2020) doporuéuje pfizpiisobit zahradni vybaveni véku
déti.

Organizace hygienickych podminek pro vzdélavani déti mladsich tii let v matetskych
Skoléch se fidi vyhlaSkou ¢. 160/2024 Sb., ktera stanovuje hygienické poZzadavky na prostory
a provoz zatizeni ur€enych pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Podle ni musi byt
hygienické zatizeni vybaveno détskymi zachodovymi misami, které maji velikost a vysku
odpovidajici v€ku déti. Dale je nezbytné mit détskd umyvadla, ktera jsou pfizplisobena véku
déti a jsou napojena na piivod tekouci pitné a teplé vody. Hygienické zatfizeni musi také
obsahovat détské nocniky, které se musi dezinfikovat v prostoru oddéleném od prostoru

pouzivaného détmi. Umyvarna by méla byt vybavena sprchovym koutem s piivodem tekouci
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pitné a teplé vody. Umyvarna musi také zahrnovat kryty odpadkovy kos. (Vyhlaska ¢.
160/2024 Sb., 2024, piil. 1)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (2021, s. 39) se v této oblasti
vyjadiuje stru¢né a konstatuje, ze ,,matefska Skola je vybavena dostatecnym zdzemim pro
zajiSténi hygieny ditéte”. Tato véta, 1 kdyz je strucnd, naznacuje diiraz na nezbytnost
hygienického komfortu. Ackoliv RVP PV neftesi detaily, jak je tomu v pfipadé vyhlasky,

potvrzuje nutnost adekvatniho vybaveni matetskych skol pro tuto vékovou skupinu.

V odborné literatute, konkrétn€ v knihach Splavcové (2018) a Kropackové a Splavcové
(2017), jsou nekteré z téchto hygienickych pozadavku stale aktualni, i kdyz autorky neberou
v tvahu nejnovéjsi vyhlasku, protoze jejich prace vychazeji z predchozich pravnich norem,
ale presto poskytuji praktické a relevantni pokyny, které jsou i dnes v mnohych ohledech
stale uzitec¢né.

Kropackova a Splavcova (2017) upozoriiuji na to, ze u vyssich toalet neni vhodné
pouzivat plastové stupinky, které mohou byt nestabilni, a doporucuji zde misto nich umistit
bezpecny dieveény stupinek, ktery lépe zajisti stabilitu a bezpecnost déti pii pouZzivani
toalety. Dale, ackoliv to pravni predpisy momentalné nevyzaduji, Splavcova a Kropackova
(2016) doporucuji potizeni ptebalovaciho pultu. OvSem sama Splavcova (2018) ve své dalsi
publikaci upozoriiuje na obtiznost zvedani dvouletych déti na piebalovaci pult a navrhuje

prebalit dit¢ ve stoje nebo vyuzit jednordzovou ptebalovaci podlozku.

Ackoliv tyto odborné publikace nevychdzeji z nejnovéjsi pravni Gpravy, jejich zavéry
a doporuceni zlstavaji v souladu s vyvojovymi potiebami déti a jsou v mnoha ptipadech
aplikovatelné 1 na aktualni pravni ramec. Autorky se totiz zamétuji na to, jaky komfort
a funk¢nost hygienické zatizeni pro déti potiebuje, aby bylo pro né€ bezpecné a ptistupné. To
je v souladu s principy vyhléasky, kterd pfinasi podrobnosti o tom, jak ma hygienické zdzemi
v matetskych Skoldch vypadat (Kropackovd & Splavcova, 2017; Splavcova, 2018;
Splavcova & Kropackova 2016).

Psychosocidlni podminky matetské Skoly jsou klicovym faktorem v procesu adaptace
a celkového rozvoje déti mladSich tii let. Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzd€lavani (2021), prostiedi matetské Skoly by mélo byt nastaveno tak, aby
odpovidalo individualnim potfebam ditéte a podporovalo jeho pocit bezpeéi a jistoty. MSMT
(2020) v tomto kontextu zdiiraziuje dalezitost pozitivnich vztahli a spoluprace s rodinou,

které jsou zasadni pro zajisténi pocitu jistoty u déti.
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Dulezitou soucasti psychosocidlnich podminek je zpusob, jakym pedagogové
pristupuji k ditéti. Podle RVP PV (2021) by mél byt tento piistup vlidny, ale zarovei
dasledny, coz pomaha budovat oboustrannou divéru mezi ditétem a ucitelem. Tento pfistup
zduraznuji 1 Kropackova a Splavcova (2017), které ve své publikaci uvadéji, ze by mél ucitel
ovladat n¢kolik dilezitych dovednosti. Mezi né patii schopnost srozumitelné sdélovat
informace, podporovat spolupraci a vzdjemnou pomoc mezi détmi, reflektovat vlastni praci

na zaklad¢ zpétné vazby a podnécovat vnitini motivaci déti k uceni.

V souvislosti se socializaci ditéte je nezbytné, aby mélo moZznost osvojovat si
zékladni socidlni dovednosti a normy. MSMT (2020) poukazuje na to, e déti v tomto véku
jiz zpravidla dokéazou rozliSovat zakladni pravidla chovani, ale potfebuji jasné definované
hranice. Splavcova (2018) k tématu dodava, ze zatimco kratkodobd frustrace mize byt pro
rozvoj ditéte pfinosna, jelikoz ho napiiklad uci ¢ekat, dlouhodobd nejistota miize negativné

ovlivnit jeho psychicky vyvoj.

Dal§im zasadnim faktorem je spoluprace matetské $koly s rodinou. MSMT (2020)
uvadi, ze sladéni rezimu matetské Skoly s rodinnym prostiedim podporuje dit€ v procesu
adaptace a zvysuje jeho pocit jistoty. Tento piistup souvisi i s otdzkou vytvéateni pevnych

rituald a pravidel, které podle Splavcové (2018) prispivaji k pocitu bezpeci a stability.

Z vyse uvedeného lze tedy konstatovat, Ze psychosocidlni podminky v matetské
Skole musi reflektovat jak individudlni potfeby déti, tak 1 SirSi souvislosti jejich socidlniho
vyvoje. Zajisténi bezpecného a vstficného prostfedi, postupna adaptace, jasna pravidla
i spoluprace s rodinou jsou vzajemné propojené faktory, které pfispivaji k Gspé€Snému
zaClenéni déti mladsich tii let do pfedSkolniho vzdélavani. (Kropackova & Splavcova, 2017,

MSMT, 2020; RVP PV, 2021; Splavcova, 2018).

Personalni podminky hraji klicovou roli ve vzdélavani déti mladsSich tii let, pticemz
rizni autofi akcentuji odliSné aspekty této problematiky. Klicovymi faktory jsou dostatecny

pocet kvalifikovanych pedagogii, efektivni organizace prace a podpora dalSiho personalu.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdé€lavani (2021) se personalnim
podminkam specificky nevénuje, zatimco MSMT (2020) zddraziiuje nutnost efektivniho
rozdé€leni tivazkil a soubézného plsobeni vice pedagogll v organiza¢né narocnych c¢astech
dne. Dle Informaéniho materialu ke vzdélavani déti od 2 do 3 let v mateiské skole (MSMT,
2020, s. 10) k tomu lze vyuzit finan¢ni prostfedky z projektu ,,OP VVV Podpora Skol

formou projekt zjednodusené¢ho vykazovani“, coz umoziuje zapojeni Skolniho asistenta,
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Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pedagoga ¢i chivy. Chiva se

zaméfuje piredev§im na pomoc pii sebeobsluze a zajiSteéni bezpecnosti déti.

Kropackova a Splavcova (2017) zdiraziuji nejen potfebu dostate¢ného personalniho
zajisténi, ale také vyznam spravedlivého ohodnoceni a promysleného rozdéleni ucitelt do
tiid, pficemz je kladen duiraz na jejich zkuSenosti a individudlni pfedpoklady. Dale
upozorituji na dulezitost spoleéného fizeni a oteviené komunikace v pedagogickém

kolektivu, které jsou klicové pro efektivni spolupraci.

Zatimco piedchozi zdroj klade diraz na kvantitu pedagogt, Splavcova a Kropackova
(2016) kladou diiraz na zajisténi vysoké kvalifikace pedagogt a jejich kontinudlni profesni
rozvoj, coz je v souladu s myslenkou MSMT (2020). Budouci pedagogové jsou jiz béhem
studia pfipravovani na praci s dvouletymi détmi. Kli¢ové je, aby teoretické znalosti dokéazali
uplatnit v praxi, zejména pii podpofe vyvoje ditéte a porozuméni jeho individualnim
potfebam. Grizova a Syslova (2015) upozoriuji, ze dulezitou soucasti profesnich
kompetenci pedagoga je schopnost vytvaret ptijimajici a podptirné prostiedi. Ucitel by mél
byt otevieny, tolerantni a kazdé dité pfijimat bez podminek a predsudkill. Zasadni roli zde
hraje také empatie. Neznamena to vSak automatické schvalovani vSech projevi ditcte, ale
schopnost pochopit jeho aktualni emoc¢ni stav a reagovat na néj s citlivosti a porozuménim.
Problematickou se ovSem zdad byt mySlenka, Ze ,,pfestoze ucitelé matetské Skoly spliuji
kvalifika¢ni predpoklady pro vzdélavani déti od dvou let, néktefi z nich dosud nemaji
zkuSenost se vzdélavanim téchto déti.* (MSMT, 2020, s. 11) Lze se tedy domnivat, Ze
absence zkuSenosti s dvouletymi détmi muze ovlivnit kvalitu vzdélavani této vékové

skupiny.

Z uvedenych pohledt vyplyva, Ze personalni podminky pro vzdélavani déti mladSich
tii let by mély byt nastaveny tak, aby reflektovaly jak potfebu kvalifikovaného
pedagogického vedeni, tak i nutnost zvySeni kvantity persondlu, coZ usnadni kazdodenni
provoz a péci o déti. Kombinace dostatecného personalniho zajisténi, profesniho rozvoje
pracovnikil a efektivni organizace prace vyznamné piispiva ke kvalitnimu vzdélavani déti

této veékové skupiny.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace se vénuje pohledu ucitelti matei'skych Skol na zafazovani
dvouletych déti do vzdélavaciho procesu. Nejprve predstavuji hlavni cile vyzkumu
a vyzkumné otazky, které jsem si stanovil. Néasledné popisuji pouzitou metodologii,
charakteristiku vyzkumného souboru, zptisob sbéru dat a jejich analyzu. Zavére¢na Cast

kapitoly se vénuje etickym aspektiim vyzkumného Setfent.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaky pohled maji ucitelé matefskych Skol
na zatazovani dvouletych déti do vzdélavaciho procesu. Abych 1épe porozumél této
problematice, vytycil jsem si tfi dil¢i vyzkumné cile, které se zaméfuji na konkrétni aspekty

prace s touto vékovou skupinou.
Diléi vyzkumné cile:
o Identifikovat, jaké pfinosy ucitelé vnimaji pfi vzdélavani dvouletych déti
v matefskeé skole.

o Identifikovat, jaké problémy se objevuji pfi praci s dvouletymi détmi v matei'ské

skole.

o Identifikovat, jaké podminky povazuji ucitelé za klicové pro tspésné zaclenéni

a vzdélavani dvouletych déti v matefskych Skolach.

Na zaklad¢ téchto cilli jsem formuloval vyzkumné otazky, které mi pomohly zacilit

rozhovory a nasledné interpretovat ziskana data.
Hlavni vyzkumna otazka:
o Jaky je pohled ucitelli na zatazeni dvouletych déti do matetskych skol?
Vedlejsi vyzkumné otazky:
o Jaké pfinosy spatiuji ucitelé ve vzdélavani dvouletych déti v matetské Skole?
o Jaké problémy povazuji ucitelé za zasadni pii praci s dvouletymi détmi?

e Jaké podminky povazuji ucitelé za kliCové pro uspésné zaclenéni a vzdélavani

dvouletych déti v matefskych skolach?
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4.2 Metoda sbéru dat

Pro potieby praktické Casti bakalarské prace jsem zvolil kvalitativni vyzkumné Setieni.
Tento pfistup mi umoznil nahlédnout do zkuSenosti a ndzorii uciteli matetrskych Skol
v souvislosti s pfijimanim a vzdélavanim dvouletych déti. Jak uvadéji Eger a Egerova
(2022), kvalitativni vyzkum se soustfedi na detailni porozuméni tématu a ptinasi hlubsi

vhled do subjektivnich nazort a zkuSenosti ucastnikt.

Zvolenou metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory. Tento zpiisob vedeni
rozhovoru vychézi z predem sestaveného seznamu otazek (Svaiitek & Sed’ova, 2014).
Zaroven vsak poskytuje prostor pro flexibilitu, dopliiujici dotazy a pfizpisobeni
se odpovédim dotazovaného (MiSovi€, 2019). Diky této formé rozhovoru bylo mozné 1épe
zachytit individudlni zkuSenosti participantli a zdroven zlstat vérny hlavnim vyzkumnym

tématum.

Rozhovory probihaly v pribéhu tnora a bfezna roku 2025, pfi¢emz polovina z nich
byla uskutecnéna osobné¢ a druhd polovina prostiednictvim online platforem. Kazdy
rozhovor trval pfiblizn€ 30 az 40 minut. Pfi jejich vedeni jsem se opiral o pfipravenou
strukturu otazek rozdé€lenou do specifickych oblasti. Vzhledem k provéazanosti oblasti ovSem
v praxi ¢asto dochazelo k situacim, kdy participant odpovéd¢l na nékteré otazky diive, nez
k nim rozhovor formaln¢ dosel. V takovych ptipadech jsem otazky pieskocil, aby rozhovor

zustal plynuly a pfirozeny.

4.3 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zahrnuto osm pedagogti matetskych skol, kteti ptisobi ve Zlinském kraji.
V3ichni participanti byli vybrani na zéklad¢ jejich odborné praxe ve vzdélavani dvouletych
déti v matetské Skole, coZ bylo pro vyzkum klicové. Pro Gcely vybéru jsem nejprve oslovil
ucitele, se kterymi jsem m¢l jiz pfedchozi kontakt a védél jsem, ze maji s tématem zkuSenost.
Poté jsem pokracoval v oslovovani dalSich tcastnikii na zakladé¢ doporuceni téchto

pedagogti.

Co se tyka charakteristik vyzkumného souboru, vSichni participanti byly zeny. Délka
jejich praxe se pohybovala mezi 1 a 43 lety, coz ptfinasi rozmanité pohledy na vzdélavani
této veékové skupiny déti. Pedagogové pochazi z riznych ¢asti Zlinského kraje, coz miize

mit také vliv na rozmanitost ziskanych pohledii. Rozdilnost 1ze spatfit i ve slozeni skupiny,
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se kterou dani ucitelé pracuji, jelikoz v poloviné pripadl se jednd o vékoveé heterogenni
skupinu a v poloviné o vékové homogenni skupinu.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych ucastnikti vyzkumu,
které¢ se zamétuji na vek, délku pedagogické praxe a typ skupiny, se kterou pedagogové
pracuji. Kazdému ucastnikovi byla pfifazena kodova znacka pro zajisténi anonymizace,

ktera usnadnuje prehlednost a zajist'uje ochranu osobnich udaji.

Tabulka 1 — Informace o rodi¢ich

Oznaceni Vék Délka praxe Typ skupiny
Ul 22 let 1 rok Heterogenni, 2-6 let
U2 25 let 3 roky Homogenni, 2-3 roky
U3 27 let 4 roky Homogenni, 2-3 roky
U4 46 let 6 let Homogenni, 2-3 roky
uUs 31 let 12 let Heterogenni, 2-7 let
(9]¢ 36 let 16 let Heterogenni, 2-4 roky
U7 39 let 18 let Heterogenni, 2-4 roky
U8 61 let 43 let Homogenni, 2-3 roky

(zdroj: vlastni)
4.4 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem zvolil techniku otevieného kdédovani, kterd mi umoznila nahlédnout
do hloubky vypovédi jednotlivych participantl a strukturované pracovat s jejich obsahem.
Oteviené¢ kodovani, jak ho popisuje Hendl (2005), piedstavuje prvni fazi analyzy
kvalitativnich dat, pfi niz vyzkumnik systematicky prochazi text rozhovor, identifikuje
klicova témata a pfifazuje jim oznaceni, tzv. kody. Tyto kdédy pomahaji zachytit podstatné

myslenky a orientovat se v rozsdhlém mnozstvi informaci.

Po provedeni transkripce rozhovorti jsem jednotlivé vypovédi opakované procital
a postupné rozdéloval na smysluplné useky. V prabéhu této prace jsem vytvofil pres 80
kodu, které jsem dale tridil, propojoval a seskupoval do SirSich tematickych oblasti. Diky

tomuto procesu bylo mozné identifikovat vzorce, opakujici se motivy a rozdilné pohledy
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mezi jednotlivymi participanty. Takto vznikla struktura mi poskytla ptehledny rdmec pro

interpretaci dat a odpovédi na vyzkumné otazky.

4.5 Etika vyzkumu

Béhem sbéru dat jsem vénoval nélezitou pozornost etickym zasaddm vyzkumu, pfiCemz
klicovymi principy byly zajisténi ditvérnosti a ziskdni informovaného souhlasu participantt.
Diivérnost byla zajisténa tim, ze osobni tdaje byly anonymni a nebudou sdileny s Zadnou
treti stranou. VEk participantl byl zvefejnén pouze s jejich vyslovnym souhlasem, ktery jsem
od viech ziskal. Ugast v rozhovorech byla zcela dobrovolna a ucastnici méli moznost

kdykoli rozhovor ukoncit.

Pted zahdjenim rozhovorii jsem participantim podrobné vysvétlil acel vyzkumu
a prub¢h celého rozhovoru. Nésledné jsem jim piedal informovany souhlas, ktery obsahoval
informace o ucelu a formé rozhovoru. Podpisem tohoto souhlasu rovnéz participanti
souhlasili s nahrdvanim rozhovoru, pfi¢emz byli obezndmeni s tim, Ze nahravka bude

po prepsani rozhovoru smazana.
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5 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

Tato kapitola pfinaSi interpretaci dat ziskanych prostfednictvim rozhovorG s uciteli
a ucitelkami matetskych skol. Zamétuje se na pohledy pedagogti na vzdélavani dvouletych
déti v matetské skole, a to jak z hlediska pfinost, tak i obtizi, se kterymi se v praxi setkavaji.
Vypovédi byly analyzovany s ohledem na klicova témata, ktera se opakovan¢ objevovala
napfi¢ rozhovory, a byla rozdélena do n€kolika hlavnich oblasti. Vysledkem je komplexni
pohled na realitu zatfazovani dvouletych déti do matetskych Skol, tak jak ji vnimaji samotni

pedagogové.

5.1 Prinosy vzdélavani dvouletych déti v mateiské Skole

Tato podkapitola pfindsi razné pohledy pedagogi na piinosy zarazeni dvouletych déti
do matetské Skoly. Zamétuje se na tii hlavni perspektivy, a to pfinosy pro samotné dité, pro
pedagogy a pro ostatni déti ve tfidé. Na zaklad¢ analyzy rozhovort byly vytvoteny kategorie

a k nim pfifazeny odpovidajici kody, které jsou prehledné znadzornény ve schématu.

Kategorie Kody

Prinosy vzdélavani dvouletych déti Socializace, sebeobsluha, samostatnost, fe¢
v materské Skole pro samotné dité | a komunikace

Prinosy vzdélavani dvouletych déti Zkusenost pro profesni rozvoj, zkusenost

v mateiské §kole pro ucitele —| pro osobni zivot, jiny pedagogicky ptistup
Prinosy vzdélavani dvouletych déti Uceni se pomahat mlad§im, rozvoj empatie,
v materské S$kole pro ostatni déti rozvoj socialni stranky, zvyseni pozornosti
ve tridé k ostatnim

Obrazek 1 Struktura kategorii a pfifazenych kodi 1.
(zdroj: vlastni)
5.1.1 Prinosy vzdélavani dvouletych déti v materské Skole pro samotné dité

Nézory uciteli matefskych Skol na pifinos vzdélavani dvouletych déti pro samotné dité
se vramci vyzkumu ukazaly jako velmi riznorodé. Ne&kteti participanti vnimali vyrazné
benefity zejména v oblasti socializace, rozvoje samostatnosti, feCovych dovednosti
a osvojovani zakladnich sebeobsluznych navykt. Jini vSak pfinosy zpochybniovali nebo
zcela odmitali a upozorfiovali na vyvojovou nezralost dvouletych déti, nedostatecné

porozuméni pozadavkim ¢i celkovou ndro¢nost adaptac¢niho procesu.
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Nejcastéji zmintovanym piinosem byla bezesporu socializace. Téma zaclenéni ditéte
do kolektivu, rozvijeni vztaht s vrstevniky a pfirozené¢ho uceni se socidlnim interakcim
se objevovalo v odpovédich napti¢ nékolika rozhovory. Nékteii participanti povazovali rany
kontakt s ostatnimi détmi za vyznamnou vyhodu, zejména pokud dit¢ nema piirozenou

moznost setkavat se s vrstevniky v bézném rodinném nebo komunitnim prostiedi.

., Pokud diteé treba zrovna nema v okoli vrstevniky jako ve stejném veku, tak setkala
jsem se s tim hodné, Ze vyriistaji viastné jenom s témi dospelymi. A tak z tohoto hlediska si
myslim, Ze to prinos pro to dité urcite ma.* (U2)

W

Podobné participant U5 se také domnival, Ze diivejsi nastup ditéte miize mit pozitivni
ptinos v oblasti socializace. Uvedl: ,, Miize mit prinos v oblasti socialni, protoze se rychleji
zacleni do té spolecnosti a rychleji poznda ty své vrstevniky a miize i rychleji nabrat néjaké
ty automatické cinnosti, dokaze si najit ten svij vlastni 7ad vlastné a vSechno to viastné bude
délat o rok drive i néjaka ta sebeobsluha. “ Dit¢ se dle néj diky néastupu do mateiské Skoly
ve dvou letech mize rychleji zaclenit do spole€nosti a snaz navazat kontakt se svymi

vrstevniky.

Ne&kteti participanti, ktefi se celkové stavi proti zafazovani dvouletych déti do
mateiské Skoly, pfipustili mozny pfinos v této oblasti. Naptiklad participant Ul, ktery
povazoval zatazeni dvouletych déti za neptinosné, ptipustil: ,,Za mé jako je jako prinos

jediné, ze tam ma starsi kamarady. “ (Ul)

Dal$im vyznamnym tématem byla oblast sebeobsluhy a samostatnosti. Participanti,
kteti zafazeni dvouletych déti podporuji, ¢asto argumentovali tim, Ze prave pobyt v matetské
Skole pfispiva k rychlejSimu osvojovani dovednosti, jako je oblékani, hygienické navyky
nebo samostatné stolovani. Participant U5 uvedl, Ze diky zatazeni ditéte do matei'ské Skoly
jiz ve dvou letech se dit€¢ mlze rozvijet v oblasti sebeobsluhy o rok dfive. Ve své vypoveédi
poté dodava konkrétni ptiklady. ,, Miize i rychleji nabrat néjaké ty automatické cinnosti,

dokaze si najit ten sviij viastni rad. “ (US)

Participant U7 vyslovné zminoval dilezitost budovani samostatnosti: ,, U¢T se hodné

té samostatnosti uz v tom raném veku, coz je super a uci se tem hygienickym navykum. “ (U7)

Dva participanti upozornili také na mozny piinos v oblasti fe¢i a komunikace. Dité
v mateiské Skole slysi jiné déti 1 dospélé, vnima jazyk v béznych situacich, a to miize jeho
feCovy vyvoj urychlovat. Participant U7 ve své vypovédi zdlraznil jednoznacné tvrzeni:

., Rozviji tam tu 7ec, komunikaci mezi détmi. “ Naopak participant U5 vyjadfil urcity odstup
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a nejistotu. Podle né¢j mize byt ptinos v tom, Ze dit€¢ zacne komunikovat rychleji a porozumi
vétam, avSak neni to zaruc¢ené. Uvedl: ,, Miize to byt jakoze dobré, ze miize zacit komunikovat

3

rychleji, porozumét tem vétam, ale nemusi.

Z vypovedi participantll je patrné, ze pohled na piinosy zatazeni dvouletych déti tizce
souvisi s jejich obecnym pohledem na vék nastupu do matetské skoly. Ti, ktefi podporuji
zatazovani déti v raném véku, uvadeji konkrétni oblasti rozvoje. Naproti tomu ti, ktefi jsou
k tomuto kroku skepticti, ¢asto sice uznavaji urCité pozitivni efekty, ale zaroven poukazuji

na nezralost ditéte, jeho neporozuméni pozadavkiim a moznou psychickou zatéz.

Zaverem lze fici, ze piinosy vzdélavani dvouletych déti v matetské Skole nelze hodnotit
jednotné. Participanti vnimaji vyznamné individudlni rozdily mezi détmi a zdiraziuji,
ze nékterému ditéti mize zafazeni do kolektivu prospivat, zatimco jiné miize zazivat

frustraci a nejistotu.

5.1.2 Prinosy vzdélavani dvouletych déti v materské Skole pro ucitele

Z odpovédi participantii vyplyva, Ze prace s dvouletymi détmi byva ¢asto vnimana jako
velmi ndro¢na, piesto vSak pfindsi fadu specifickych profesnich zkuSenosti, které by ucitelé
jinak nemuseli ziskat. Mnozi participanti popsali, Ze pravé tato naroc¢nost je vedla k rozvoji
novych dovednosti, vét§i pedagogické pruznosti a hlubSimu pochopeni individualnich potieb
dvouletych déti. Nekteti ucastnici priznavali, Ze si vzdélavanim dvouletych déti mohou
osvojit nové pedagogické postupy a pfistupy, které nejsou beézné pti praci s détmi starSimi.
Naptiklad participant U1 uvedl, Ze prace s dvouletym ditétem ho donutila ptizptsobit sviij
pfistup individudlnim potiebam ditéte. V jeho vypoveédi zaznélo: ,, Musela jsem jako
pristupovat k nim jinak a individualne. “ Tento nazor se ¢astecné opakuje 1 u participanta U7,
ktery hovoii o nutnosti pfizplisobit metody vyuky individualnim potfebam déti. Uvedl:
., Takze pouziva ten ucitel i jiné metody, musi se s nimi celkové jinak komunikovat, jinak se

s nimi zachazet, takze i pro toho ucitele je to jina prace zase. “

[ kdyZ nékteré vypovédi naznacuji, Ze tato zkuSenost byva zpocatku emoc€né€ narocna,
vetSina participantli ji zarovenl vnima jako vyrazny podnét k profesnimu zrani. Participant
U3 sice uvedl pozitivum v podob¢ praktické zkuSenosti, ale zaroven ji popisuje jako velmi
naro¢nou a emoc¢né vycerpavajici zejména v zacatcich Skolniho roku, tedy v obdobi adaptace
ditéte: ,,Ja osobné jsem celé zari a rijen probrecela prosté a nebylo mi z toho vitbec dobre.
Byla jsem z toho uplné vyzdimana. Z jeho vypovédi vSak zaroven vyplyva, ze prave

zvladnuti téchto naro¢nych situaci je zdrojem urcitého osobniho i profesniho posunu.
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Zajimavym prvkem je i individudlni rovina osobniho rozvoje. Participant U2 zminil, ze
zkuSenost s dvouletymi détmi mize byt piinosna zejména pro uclitelky bez vlastnich déti,
protoze jim pomtize ziskat urcitou piedstavu o vychové a tim si ujasnit, co by chtély nebo
nechtély ve vychove svého vlastniho ditéte. Participant sd€lil: ,, Tak urcité zkusenosti, ty jsou
vzdycky dobré, zvlast pro Zenskou, kterd treba jesté jako nema sve deti, tak tim ziska néjaké
zkuSenosti a potom bude védet, co chce a co nechce pri vychove svého dvouletého ditéte.

Tento ptinos byl v§ak zminén spiSe okrajove ¢i jako vyjimecny piipad.

Celkové lze fici, Ze pfitomnost dvouletych déti ve tfide sice klade na ucitele zvySené
naroky, zaroven vsak vytvaii prostor pro osvojeni novych pfistupli a vétsi senzitivitu vici
vyvojovym potifebam. Mnoho participantti vnima tuto zkuSenost jako odlisSnou od bézné
pedagogické ¢innosti, kterd vyzaduje zcela jiny pfistup a pfinasi nové vyzvy. Rozdily lze
nalézt v tom, do jaké miry jednotlivi participanti dokazali tuto zkuSenost interpretovat jako

profesni rust.

5.1.3 Prinosy vzdélavani dvouletych déti v materské Skole pro ostatni déti ve tiidé

V odpovédich participantl se opakované objevovaly rozmanité nazory na to, jak pritomnost
dvouletych déti ovliviiuje ostatni déti ve tfidé. Ukazalo se, Ze zkuSenost s mladSimi détmi
mize mit pro star$i déti jak pozitivni, tak negativni dasledky. Shoda panovala v tom, Ze
dasledky se zasadné 1i8i dle podminek ve tfid€, pedagogického vedeni a sloZeni skupiny.
Ptitomnost dvouletych déti miZe byt pro starSi déti vyznamnym zdrojem pozitivnich
zkuSenosti, zejména v oblasti rozvoje socidlnich dovednosti, empatie a odpoveédnosti.
Zaroven vSak participanti upozornovali, Ze tyto pfinosy nejsou automatické a mohou byt

podminény nebo dokonce zastinény narocnymi aspekty souziti s mlad$imi détmi.

Cast participantd vnima, Ze star$i déti ziskavaji diky kontaktu s dvouletymi détmi
vyznamnou zkuSenost v oblasti pé¢e o druhé. Mohou se ucit, jak mlad$im pomoci, jak byt
vzorem, arozvijet tak svou socialni kompetenci. Participant U8 naptiklad uvedl: ,,Jd si
myslim, Ze zase ti starsi, Ze je to rozvine v té oblasti socidlni, Ze treba se uci starat se

«

o nékoho, pomahat nékomu. *

Podobnou zkuSenost popsal i participant U3, ktery zminil situace, kdy se tfidy spojuji,
a starsi déti se ujimaji mladsich. Uvedl: ,, Ovsem kdyz se tridy spojovaly, tak vim Ze ti
predskolaci pomohli mladsim détem se previéci pred spanim nebo kdyz se Slo ven, tak si

kazde starsi dité vzalo to mladsi dité a pomahal jim. “ Pomoc pii oblékani nebo pfi orientaci
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ve Skolnim prostfedi podle néj podporuje nejen praktické schopnosti, ale predevsim ochotu

pomahat a citlivost vii¢i potfebam druhych.

Nekteré déti tuto roli dokonce aktivné vyhledavaji a soutézi mezi sebou, kdo pomtize
mladSim. Participant U5 popsal: ,, Dokonce se i predbihaji, kdo pomiize tomu nejmladsimu,

‘

ze vlastné se do toho ,hrnou, Ze rychle se obuji, aby mohli pomoct tomu mladsimu.

Zaroven vSak upozornil na dulezitou hranici. Pokud se pomoc stane pfilis
samoziejmou, mladsi déti si na ni mohou zvyknout a prestat vyvijet vlastni Gsili. Uvedl
konkrétni ptiklad: ,, Sedi a cekaji, nez jim néjaky ten chlapecek prijde pomoct.* Takové
oc¢ekavani miize vést ke vzniku pasivity nebo zavislosti, coz mize z dlouhodobého hlediska

branit samostatnosti a piisobit znacné kontraproduktivné.

Zajimavy je vSak i urcity prvek ambivalence, ktery zaznival v odpovédi participanta
US. I on potvrzoval, ze starSi déti se diky kontaktu s mlad$imi mohou ucit empatii,
ohleduplnosti a odpovédnosti. Zaroven ale upozornil, Ze ne u vSech déti se projevuji
pozitivni reakce. Nékteré déti mohou naopak mladSim zamérné Skodit. Popsal: ,, Treba se
uci starat se o nékoho, pomahat nekomu. Ze vi, Ze to mensi Jje slabsi, takze treba se snazi mu
pomoci. Ale pak jsou taky i maly zaskodnici, kteri prosté mizou i zas naopak ublizit. “ Tento
poznatek ukazuje, Ze role starSich déti jako vzord neni automatickd a vyzaduje dikladné

pedagogické vedeni.

Z obecného pohledu tedy vyplyva, ze kontakt s dvouletymi détmi mize predstavovat
vyznamny piinos pro rozvoj starSich déti, zejména v oblasti socidlniho uceni, spoluprace
a péce o druhé. Tyto pfinosy jsou vSak podminéné. Z vypovédi participantd jasné vyplyva,
7e je nezbytné vytvorit bezpecné a stabilni prostfedi, ve kterém ucitel aktivné pracuje
s dynamikou skupiny a nastavuje jasna pravidla. V opacném piipad¢ mlze byt ptitomnost

mladsich déti pro starsi spiSe stresujicim faktorem.

5.2 Zasadni problémy pri vzdélavani dvouletych déti v materské Skole

Tato podkapitola se vénuje hlavnim problémutim, které ucitelé matetskych skol identifikovali
v souvislosti se vzdélavanim dvouletych déti. Na zakladé vypovédi participanti byly
problémy rozdéleny do Ctyi tematickych oblasti, a to vyvojové specifika déti, institucionalni
oblast, proces adaptace a zaClenovani do kolektivu. Struktura kodii a jejich rozdéleni

do jednotlivych kategorii je znazornéna v nésledujicim schématu.
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Kategorie | | Podkategorie | | Kédy

L, Stres, plac, frustrace, stesk,
Emoc¢ni stranka | —» C .
psychicka Gjma

Pomocovani, myti rukou,

Hy'gienické 3| vyhrnuti rukavi, prevlékani,
stranka piebalovani
' Omezena verbalni

Problémy v oblasti Str ankz.i —»| komunikace, porozuméni
vyvojovych specifik komunikace pokynim
dvouletych déti :

Stranka Stravovani, oblékani

sebeobsluhy

Fyzicka stranka |—» | Fyzicky vyvoj, imunita

Dvouleté déti brzy unavené,
ReZim matefské obtizné zapojeni do fizenych
Skoly ¢innosti, pravidla, potieba
individualni péce

Proble Materialni Hracky, nabytek, toalety,
roblém , S adl
.y o zabezpedeni umyvadla
v oblasti materidlniho
& Prostorové
prostorového a > ; , || Stisnéné prostory, schodi§té
personalniho zabezpeceni
zabezpeceni Personalni . X
P ) — | Skoleni, kurzy, asistent, chiva
zabezpeceni
Kategorie | | Kédy
Stres, plac, frustrace, regresivni chovani,
Problémy v oblasti adaptace obtizna spoluprace s rodi¢i, individualni

dvouletych déti rozdily mezi détmi, odmitani pravidel

a struktury dne

Dominance star$ich déti, socialni izolace,
Problémy v oblasti za¢lenéni

| odmitani mladsich déti ve skupinovych
dvouletych déti do kolektivu

aktivitach, pretizeni ditéte

Obrazek 2 Struktura kategorii a ptifazenych kodi II.
(zdroj: viastni)
5.2.1 Problémy v oblasti vyvojovych specifik dvouletych déti

Nastup dvouletého ditéte do matetské Skoly predstavuje specifické obdobi, béhem né¢hoz
se objevuji rozdily v individudlni zralosti a pfipravenosti déti na prostfedi matei'ské Skoly.
Tato kapitola reflektuje zkuSenosti pedagogti v konkrétnich oblastech, ve kterych se tyto

odliSnosti nejcastéji projevuji.
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Nejvyrazné€jSim a nejcastéji akcentovanym problémem, ktery participanti zminovali
v souvislosti s nastupem dvouletych déti do matetské Skoly, byla emoc¢ni nezralost
a s ni spojené projevy stresu, frustrace, plaCe a hlubokého stesku po rodi¢ich. Téma

se objevilo v odpovédich témér vSech participantd.

Participanti se shodli, ze pla¢ je velmi casty a predevsim dlouhodoby. Participant U1
popisoval situaci jedné konkrétni divky: ,, Ta emocni stranka, to bylo taky velice narocné,
protoze fakt jako jenom plakala cely ten den a kolikrat, kdyz ji fakt ta mamka nechala jako

spat, tak jako nez jsem ji uspala a to. “

Participant U3 popisoval az znepokojivé projevy hlubokého stesku u déti, které byly
v mateiské Skole ponechany na cely den: ,, To byl mazec, protoze ty déti odmitaly si lehnout,
sedeély na postylce a opravdu, kdyz jsem vidéla ty stavy, kdy to dité sedélo na postylce, kyvalo
se dopredu a dozadu, ja jsem to nezviddala. Prosté ten stesk je hodné silny.* Takto silné
projevy emoc¢niho diskomfortu podle ni naruSuji chod celé ttidy: ,,Obtiz je potom,

I3

Ze se v té trideé nefunguje jako ve Skolce.

DalSim z nejvyraznéjSich problémi, které participanti zmiflovali v souvislosti
se vzdélavanim dvouletych déti v matefské Skole, byly obtize spojené s hygienickymi
navyky. Vypoveédi ukazaly, Ze déti v tomto véku casto jesté nemaji osvojené zékladni

dovednosti, jako je pouZzivani toalety, myti rukou nebo samostatné pievlékanti.

Opakované se objevoval problém s pomocovanim. Nekteré déti si jesté neuméji samy
fici, ze potfebuji na toaletu, ptipadn€ maji strach pouzit zatizeni v matetské skole, coz vede

k nehodam: ,, Nevyleze na ten zdachod, takze se radeji pocura.*“ (U1)

Dal$im vyraznym tématem bylo noSeni plen. Zatimco v néckterych matetskych
Skolach je ptitomnost plen u déti béZnou realitou, jinde jsou pleny zcela neptipustné. Nekteré
instituce maji nastavené jasné pozadavky na to, Ze dit€¢ miZze do matetské Skoly nastoupit
pouze v moment, kdy jiZ pleny nenosi.

Participant U4 popsal: ,, 7o by asi vedeni neschvalilo, tady musi deéti uz byt

I3

odplenkované. Nemame na to ani zZadné hygienické uschovavani tady tohoto materialu.

Participant U6 obdobné¢ sdélil: ,, My mame takovou pani vedouci, ktera viastne, kdyz
Jjdou deéti na ten zapis a reknou, Ze proste ma 2 roky a zZe by ho chteli do skolky, tak prosté

apeluje na to, aby bylo bez plenky, aby si umél rict na zachod.



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Zajimavym kontrastem se zda byt i zkuSenost participanta Ul: ,,Je dané to, zZe dite
by mélo nastoupit, i to dvouleté, by mélo nastoupit bez plenek. Ovsem to se dneska nedéje

‘

a dneska, nebo alespon z mé zkusenosti, dvouleté deéti nastupuji vétsinou s plenkami.

Tato zkuSenost poukazuje na rozpor mezi oficidlnimi pozadavky a redlnou praxi
v matefskych Skolach, kdy ucitelky celi situacim, jez neodpovidaji predpokladané trovni

samostatnosti ditéte pii nastupu do predSkolniho zatizeni.

Tento rozdilny pfistup v praxi odhaluje odlisné nastaveni matetskych skol vici této
veékové skupiné a odliSnou miru pfipravenosti na praci s takto malymi détmi. V piipadech,
kdy dit¢ pfijde bez pleny, ale neni jesté schopné se samo hlasit o potfebu, vznika pro ucitele
narocna situace: ,, Maminka rekla: , No plenky nemdame, jak jste chteli, ale na zachod si rvict

r

neumi, takze se jako vidycky pocura. " (U6)

Kromé samotného pouZzivani toalety bylo jako naro¢né hodnoceno i zvladani dalSich
hygienickych navykda, ptedevsim myti rukou. Déti Casto nevi, jak si spravné vyhrnout rukavy
¢1 si neumi pustit vodu. ,,Samo si neumyje ruce, protoze nevi, jak si ma vyhrnout rukavy.

(U1

vvvvvv

v praci s dvouletymi détmi v matetské Skole. Vypovida nejen o Grovni vyvojové zralosti
ditéte, ale také o mife podpory a spoluprace ze strany rodicu i o instituciondlnim nastaveni

jednotlivych zafizeni.

Téma verbalni komunikace nebylo mezi participanty tak vyrazné€ zastoupené jako jiné
oblasti, pfesto ho zminila pfiblizn€¢ polovina ucastnikli. Z jejich vypoveédi vyplyva,
ze omezend slovni zdsoba nebo uplna absence verbalniho projevu u nékterych dvouletych

déti maze byt vyznamnym faktorem, ktery ztézuje vzajemné porozuméni a spolupraci.

Nejcastéji se objevovala zkuSenost s détmi, které nemluvi viibec nebo pouze omezeng.
., Neumi mluvit a nerozumi ani. Zalezi jaci dvouletdci, Ze néekteri uz krasné mluvi, ale treba
my jsme méli tu holcicku, ktera jako nemluvila viibec, (...) takze domluvit se s ni, to bych
rekla, Ze bylo asi nejhorsi. “ (U1) Problém tak nespoc¢iva jen v omezeném vyjadifovani ditéte,
ale 1 v tom, Ze dité nerozumi instrukcim dospé€lého.

Podobnou situaci popsal participant U3: ,, Méli jsme holcicku, ktera byla opravdu

nezrala a navic jiné narodnosti, takze nam nerozuméla.“ Kombinace jazykové bariéry

a vyvojové nezralosti zde predstavovala dvoji pfekdzku v bézné kazdodenni komunikaci.
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Rozdilny pohled k tématu ptidal participant U6, ktery vSak upozornoval na rozdily
mezi jednotlivymi détmi: ,,Ja jsem nastésti mela vidycky Stesti, ze nam, kdyz nastoupilo
dvouleté dite, tak bylo fakt sikovné a mluvilo krdsné. Ale ted’ nam nastoupila jedna holcicka,
ktera nemluvila vitbec. “ 1 kdyz dité participantovi rozumélo, nedokazalo samo své potieby

73

vyjadfit. ,, Udéla to, rozumi, ale neodpovi ti.

Z vypovédi participantil vyplyva, ze ackoliv téma verbalni komunikace nebylo natolik
akcentované jako jiné oblasti, jeji vyznam v kazdodenni praxi nelze ptehlizet. Omezena
schopnost ditéte dorozumivat se, at’ uz kvili vyvojové nezralosti, jazykové bariéfe nebo
jinym faktorim, mize zadsadné ovlivnit kvalitu vzajemného porozuméni a spoluprace mezi

ditétem a pedagogem.

Dalsi oblasti, kterd se ve vypovédich objevovala je oblast sebeobsluhy. Zejména pfi
stravovani a oblékéni se ukdzalo, Ze dvouleté déti ¢asto vyzaduji vyrazné€ vétsi miru podpory
ze strany pedagogi. Participanti se shodli, ze déti prichdzeji do mateiské Skoly s velmi
riznorodou Urovni sebeobsluznych dovednosti, pficemz nékteré z nich postradaji 1 zékladni

navyky.

Nejcastéji se vyskytuji obtiZe v oblasti samostatného stravovani. Déti ¢asto neovladaji
pouzivani piiboru, nejsou zvyklé na pevnou stravu, pfipadné odmitaji bézné pokrmy
nabizené v matetské Skole. Jak popisoval participant Ul: ,,Jako néjaka sebeobsluha
to vitbec. To prosté furt se polévala. (...) Ta nase dvouleta holcicka jako viibec nechytla
[Zicku, to nic, tak to jenom rukama. A kdyz uz néco snédla, tak to bylo néco jo, protoze ona
byla zvykla na flasku, na mléko*. Takova zkuSenost ukazuje nejen nepfipravenost ditéte

na kolektivni stravovani, ale i potfebu individudlniho piistupu.

Krom¢ stravovani se obtiZze objevuji také pti oblékani a dalSich ¢innostech spojenych
se sebeobsluhou. Participant U3 zminoval naroc¢nost téchto tkonii v kontextu personalniho
zajisténi: ,, Musim obstarat, abych je previékla a samoziejmé jsou tam jesté ty dalsi deti,
ktere ty veci taky neumi.” Z vypoveédi je ziejmé, ze zvladani sebeobsluznych cinnosti
dvouletymi détmi je ¢asto podminéno intenzivni podporou ze strany pedagoga, ktera je

v mnoha ptipadech limitovana poctem pifitomného personalu.

Z vypovedi participantii vyplynulo, ze také fyzicky vyvoj dvouletych déti nemusi byt
vzdy na takové trrovni, kterd by odpovidala béznému provozu matetské Skoly. Nékteré déti
prichazeji do matetské Skoly ve velmi raném stadiu vyvoje, kdy jesté nejsou plné motoricky

zralé, jak uvedl participant Ul: ,, Kdyz ti tam daji tFeba Cerstvé dvouletého, coz byla ta nase
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holcicka, tak jako je to masakr. Ona poradné ani neuméla chodit, vravorala. *“ Tento popis
poukazuje na fyzickou nevyzralost nékterych déti a zdroven na zvysené naroky, které jejich

péce klade na pedagoga.

Kromé¢ motorické zralosti se participanti dotykali i otazky imunity. Ta byva
u nejmladsich déti Casto slabsi, coz muze vést k Castym absencim a ztizené adaptaci.
Participant U8 podotknul: ,, 4 v podstaté i tFeba ta stranka imunity, si myslim, ze opravdu

¢

Ze to je taky jako minus.*

Okrajovym, avSak zminovanym tématem, bylo v rozhovorech také pfizplsobeni
se rezimu matefské Skoly. A¢ téma nebylo zahrnuto hojn€, poukazovalo na urcité vyzvy,
které mohou v souvislosti s dvouletymi détmi nastavat. Tyto déti byvaji ¢asto vnimany jako

méng pfizplsobivé vii¢i nastavené denni struktufe, pravidliim a fizenym ¢innostem.

Nékteré déti nezvladaji reagovat na pokyny nebo se orientovat v ocekévanich, ktera
od nich skolni rezim vyzaduje. Participant U3 popsal: ,, Ona méla problém opravdu se vsim.
Nezvladala pokyny, nezvladala rezim a prosté to ztroskotalo no. Tato zkuSenost ukazuje,
7e nezralost ve schopnosti pfizpiisobit se rezimu matefské Skoly muize vyrazné ovlivnit

adaptaci ditéte 1 fungovani celé skupiny.

Z vypoveédi vyplyva, Ze dvouleté déti maji také nizsi kapacitu soustfedit se na fizené
¢innosti. Participant U6 uvedl: ,, Byvaji urcité ty dvouleté déti diiv unavené, takze tieba jako
Jjsme zvykli hrat, dejme tomu, ti hry prosté za to néjaké dopoledne a ty dvouleté déti proste
uz treba u té druhé hry, jakoze jsou, Ze uz treba nechcou nebo uz je to nebavi. “ Podle tohoto
popisu je patrné, ze fizené aktivity, které jsou bézné pro starSi déti, mohou byt pro dvouleté

déti ptili§ narocné, a to jak fyzicky, tak mentalné.

Ptestoze se toto téma mezi participanty objevovalo jen v mensi mife, ukazuje se,
ze rezim mateiské Skoly muze byt pro nekteré dvouleté déti zatim nevhodné nastaveny

a muze vyzadovat urcité pfizpisobeni.

5.2.2 Problémy v oblasti materialniho, prostorového a personalniho zabezpeceni

Problematika vzdélavani dvouletych déti se neomezuje pouze na otazky vyvojové zralosti
a adaptace, ale uzce souvisi také s kvalitou instituciondlniho zazemi. Tato kapitola
se zaméfuje na tfi vzéjemné propojené oblasti, a to materidlni, prostorové a personalni

podminky, které maji zdsadni vliv na pribéh vzdélavani i celkovy komfort déti a pedagogti.
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V materidlni oblasti participanti opakované poukazovali na to, Ze fada matetskych skol
neni pfipravena na piijeti dvouletych déti. Nedostatky se objevuji jak v oblasti hracek
a didaktickych pomucek, tak v hygienickém zazemi ¢i nabytku. Participanti popisovali
konkrétni situace, kdy prostiedi tfidy neodpovidalo vyvojovym potiebam dvouletych déti

a komplikovalo jejich za¢lenéni do kazdodenniho rezimu.

Jednim z ¢asto zminovanych problémi byla nevhodna skladba hra¢ek. Mnohé mateiské
Skoly jsou vybaveny pfedevsim hrackami uréenymi pro starsi déti, zatimco pro dvouleté déti
chybély predmeéty, které by odpovidaly jejich v€ku. Participant U1 popsal: ,, Mdme hracky
pro starsi deti. (...) Kdyz prave nastoupila ta holcicka, tak si tam s nicim nechtéla hrat,
protoze my nemdme panenky. “ Participant dale zminuje nutnost dodate¢ného nakupu hracek

pro jemnou motoriku, které v mateiské Skole plivodné zcela chybély.

Problematické je také absence vhodného vybaveni pro hygienu. V nékterych skolach
chybé¢ji zakladni pomiicky jako pfebalovaci pulty ¢i no¢niky, piestoze, jak vyplynulo z ¢asti

5.2.1, dvouleté déti Casto jesté nosi pleny.

Podobné participant U4 upozoriioval na nevyhovujici umyvarny: ,, My na to nejsme
prizpiisobeni ani treba co do umyvaren, protoze tam oni by mély mit asi nocniky, urciteé
ne zachody, byt teda jsou nizké, ale pro ty dvouleté déti urcité neodpovidaji. “ Nizké toalety
nejsou podle participantli dostatecné ptistupné ani pro nekteré tiileté deti, coz svedEi o tom,
7ze vybaveni Casto nereflektuje redlné potieby mladSich déti. Déle uvedl, ze ,, urcite

nabytku.

Participant U8 shrnul nedostatky prostiedi slovy: ,,Celkové si myslim, zZe prostory tady
nejsou uplné idedlni. Je to prosté bézna trida, neni to vylozené prizpusobené tak malym
detem. *“ Tato vypoveéd potvrzuje, ze prostiedi je ¢asto koncipovano pro starSi déti a chybi
mu zékladni prvky, které by dvouletym détem umoznily bezpecny a pfiméteny pohyb

1 samostatnost.

Néktefi participanti upozornili také na nedostatek odpovidajicich didaktickych
materiald. Jak zaznélo v rozhovoru: ,, Treba mame puzzle s malymi dilky, tak treba i nakoupit
s vetsimi dilky, at’ maji jakozZe Sanci i oni to poskladat, jako aby se citili lip, Ze taky néco
dokazali. “ (U6) Nedostatecné prizptisobeni materialit ma podle participantl vliv nejen na

rozvojové moznosti ditéte, ale 1 na jeho sebehodnoceni a motivaci.
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Problematické se ukdzalo také prostorové uspotradani matetskych skol, které podle
participantl ¢asto neodpovidéa potfebam dvouletych déti. Nedostatky se nejcastéji objevuji
v podobé stisnénych prostor, nevhodné feSenych Saten ¢i hygienického zazemi, coz ztézuje
béZzné denni €innosti.

Participant U4 popsal, jak narocné je prevlékani dvouletych déti ve stisnénych
podminkach: ,, Previékani v satne, ktera ma malé rozmery a ty deti by potrebovaly previékat
(...) ten prostor tomu nevyhovuje, aby to dité v néjaké pohodé a klidu se to treba ucilo.*

Zminéna vypoved zaroven reflektuje, Ze v téchto podminkéch neni prostor ani €as na rozvoj

samostatnosti ditéte.

Také hygienické prostory byvaji podle participanti nedostacujici. Participant US uvedl:
., Jelikoz mame tu koupelnu takovou mensi, tak tam chodi veétsinou na skupiny (...) bylo
by dobré ty koupelny mit vétsi, ale neni mozmnost.” Omezeny prostor v umyvarnach
zpomaluje organizaci dne a klade zvySené naroky na koordinaci mezi mlad$imi a starSimi
détmi.

V nékterych skolach se objevuji i architektonické bariéry, které nejsou ptizpiisobeny
dvouletym détem. Participant U6 upozoriiuje na nutnost kazdodenniho pohybu po schodisti:
Az treba na ty schody, které fakt deti malé musi vychazet, protoze se obédva ve druhém
patre, tak treba to je pro ty dvouleté horsi furt chodit schody navrch a dolii.” Ptestoze

se jedna o zdanlivé béznou soucast budovy, pro dvouleté dité predstavuje chiize po schodech

vyrazné vy$si fyzickou i psychickou zatéz.

Vyznamnou vyzvou v oblasti vzdélavani dvouletych déti se podle participantl stava
také personalni zajisténi tfid. Vypoveédi ukazuji, ze ptfitomnost dvouletych déti ve skupiné

vyrazné zvysuje naroky na pocet piitomnych dospé€lych i na jejich odbornou ptipravu.

Participanti se shodovali, Ze prace s dvouletymi détmi je natolik naro¢nd, Ze ji nelze
zvladnout pouze v jedné ¢i dvou osobéch. V prvnich tydnech Skolniho roku je podle nich
nutna zvySend podpora kvili hygienickym potfebam, emoc¢ni nestabilit¢ 1 pomalejSimu
tempu déti. Participant U3 uvedl: ,, Kdyz se pocuraji treba tri deti, tak je to nemozné
zvladnout. (...) Ja bych byla za to, aby kdyz je ve tiide dvouleté dité, aby tam byla ucitelka,
asistentka a chitva. *“ Podobn¢ participant US: ,, Na to jedna pani ucitelka nestaci. (...) Vic

I3

nez jedno, dve deti, by bylo hodné narocné.

Pfitomnost asistenta pedagoga nebo chiivy podle participanti vyrazné usnadiuje

organizaci dne i snizuje stres pedagoga. U2 uvedl: ,, Byly jsme dvé ucitelky plus pani
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reditelka nam tam dala skolni asistentku. Bylo to k nezaplaceni.” V nékterych ptipadech
vSak asistentka chybi i pfes zjevnou pottebu, jak ilustroval participant U7: ,,Jd prave jsem

vzdycky byla u malosku a nikdy jsem zatim asistentku neméla v té tiidé a je to fakt narocné.

Opakované se objevovala i kritika nedostate¢né odborné ptipravy pro praci s touto
veékovou skupinou. Participant U2 uvedl: ,, My teda proskoleni nejsme. Kurz nebo néjaké
proskolent by se hodilo.” Podobné participant U7 potvrzuje: ,, Skoleni si myslim, Ze viibec
neni jako proti, Ze to je fajn zkusenost si to vyzkouset. “ Absence specializované ptipravy tak
muze vést k nejistoté ulitellt 1 k neefektivnimu zvladani situaci, které s timto vékem

ptirozen¢ souviseji.

Nekteré vypovedi reflektovaly, ze situace se 1i8i podle typu zatizeni ¢i poctu dvouletych
déti ve trid¢. Participant US uvedl, Ze na malé vesnici, kde byvaji zpravidla jen dvé az tfi
dvouleté déti, se zatim obejdou bez dalsi podpory: ,,Je to hodné individualni, ale zatim jsme
Ji nepotrebovali. “* Piesto vétSina participantll zastavala nazor, ze by pfitomnost asistenta

pedagoga méla byt v ptipadé dvouletych déti samoziejmosti.

5.2.3 Problémy v oblasti adaptace dvouletych déti

Adaptace dvouletého ditéte na prostredi matetské Skoly predstavuje velmi citlivé obdobi,
kter¢ je podle participantli ¢asto provazeno vyraznymi obtizemi. Mezi nej€asteji zminované
patii silny stres ditéte, dlouhodoby plac, neschopnost navazat kontakt s ostatnimi détmi nebo
regrese v chovani. Vyrazn€ se zde uplatiiuje osobnost ditéte, pfistup rodiny a nastaveni

prostiedi matefské Skoly.

Stres a uzkost se u nékterych déti projevuji tak silng€, Ze ovliviiuji nejen jejich
chovani, ale 1 zdkladni potfeby. Participant U7 popsal: , Dité treba na zacatku toho
adaptacniho obdobi nejedlo, prosté z toho stresu. Nekteri se fakt bali vithec néco snist. “
Podobnou zkuSenost ptinesl i participant U3: ,, Na piskovisti jen sedi a breci a opravdu tézce

3

se to da vyresit. Samoziejmé taky Zadna spoluprace, Zadna hra s kamaradem. *

Silné emocionalni vypéti miize vést 1 k regresivnimu chovani. Participant U6 uvedl
ptipad chlapce, ktery po prvnim tydnu pochopil, Ze pobyt v matetské Skole neni docasny,
a reagoval odmitave: ,, Vilel se tam na zemi jako uplné v hysterickém zachvatu. (...) Chtel
utéct ze skolky.” Tuto situaci participant stavi do kontrastu s pozitivnim piikladem jiné
divky, kterd naopak zvladla adaptaci velmi dobte. Tento rozdil naznacuje, jak vyrazné se

muze liSit piipravenost déti na mateiskou Skolu i jejich zplisoby zvladani nové situace.
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Podminky ve tfid¢ navic ¢asto neumoznuji poskytovat détem dostate¢nou individualni
péci. Participant U4 upozornil, ze: ,, U téchto deti by bylo potieba, aby mel u sebe nekoho
blizkého, treba tetu, mohl byt v naruci, spocinout si. Ale kdyz je ve tride 25 deti a jeden

pedagog, tak si to nedokazu predstavit.

Participant U3 popsal i mimotadné narocnou adaptacni situaci, ktera podle jeho nazoru
mohla mit dlouhodoby dopad. Uvedl: ,, Zazili jsme i problém s rodicem dvouletého ditéte,
které meélo tu adaptaci neskutecné tézkou.“ Snahu pedagogli domluvit se s matkou
na zkracené¢ dochazce odmitla s tim, ,,Ze prosté musi do prdace a zZe to nejde.” Podle
participanta ,, byl videét moment, kdy to vzdala “ a dodava: ,, A miize to byt teoreticky i dusledky
na cely zivot, ale to je pouze hypoteticke. “ Tato zkuSenost poukazuje na bezmoc pedagogil
v situacich, kdy je potteba ditéti ulevit, ale vnéj$i okolnosti, zejména pracovni povinnosti
rodict, jim to neumoziuji. V téchto ptipadech se zdjem ditéte dostdva do stfetu s provozni

realitou a systémovymi limity.

Kromé samotnych déti hraji v adaptacnim procesu zdsadni roli také rodice. Nekteti
participanti popsaly, Ze rodic¢e nevédomky adaptaci zté¢Zuji. Naptiklad tim, Ze se ptili§ dlouho
zdrzuji v Satn€ nebo ditéti neumozni rychlé rozlouceni. ,, Kdyz to dité odtrhneme, tak
se po deseti minutdach uklidni. (...) Nesmi se tam ta maminka prosté zdrZzovat deset minut.

(U5)

Vyrazna ¢ast vypoveédi poukazuje 1 na naroky, které na déti klade rezim matetské Skoly.
Déti nejsou z domova zvyklé na pravidla ani na vlastni zodpovédnost za béZzné ¢innosti, jako
je uklizeni hracek nebo odnaSeni pouzitého nadobi. Podle participantii pak maji na zacatku
obtize pochopit, ze v matetské Skole se urcité ¢innosti ocekavaji automaticky a podle pevné
danych pravidel. Tato zména Casto vyzaduje trpélivé vedeni a Cas, nez si dit€¢ na novou

strukturu zvykne.

Z vypoveédi participantli je ziejmé, Ze adaptace dvouletého ditéte vyzaduje Ccas,
trpélivost a predevSim citlivy a respektujici ptistup. Pokud chybi podpora ze strany
dospélych, at’ uz rodicti nebo pedagogli, miize byt adaptacni obdobi pro dité psychicky velmi

zatézujici a zanechat nasledky i do dalSich mésict Skolni dochazky.

5.2.4 Problémy v oblasti za¢lenéni dvouletych déti do kolektivu

Zaclenéni dvouletych déti do kolektivu starSich déti pfedstavuje pro pedagogy 1 samotné déti

znacnou vyzvu. Vypoveédi participanti ukazuji, Ze proces je zatizen velkym mnozstvim
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faktori, které vyplyvaji jak z rozdilné vyvojové urovné, tak z reakci samotnych déti

1 dynamiky cel¢é skupiny.

Jednim z cCasto zminovanych problémt byla nerovnost v komunikaci a projevy
dominance ze strany starSich déti. Participant U1 popsal, Ze starsi déti Casto ,, toho malého
nenechaji treba ani domluvit *“ a ptirozen¢ se snazi byt ve skuping silnéjsi. Jak uvadi: ,, Je tam
hodné videt ta dominance téch starsich. (...) Kolikrat ta rivalita je tam dost velika. “ Podobné
participant U5 konstatuje, ze nékteré déti vnimaji pfitomnost dvouletého ditéte negativné,
protoze ,, kvuli nemu trva dyl nez piijdou ven‘ nebo ,, kvilli nemu ta ucitelka nemiize byt

jakoze se vSema *.

Z vypovédi rovnéz vyplynulo, Ze samotné dvouleté déti Casto nejsou schopné
se do skupiny pfirozené zapojit. Participant U6 o dvouletych détech uvedl: ,, Oni vedle sebe
sedi, hraji si se stejnou stavebnici (...) a kazdy si sklada to svoje. 1 kdyz se déti fyzicky

nachazeji v jednom prostoru, socidlné zustavaji oddelené.

Nekteti participanti upozornili na problém odmitani ze strany starSich déti, naptiklad
pfi hrach ve dvojicich nebo b&hem vychéazek. Jak popisuje participant U7: ,, Stalo se,
Ze néjaky ten starsi nechtél byt ve dvojici s tim mensim, Ze to pro ného, kdyz to tak blbé reknu,
byla jako potupa.‘ Takové situace mohou dvouleté dit¢ izolovat a negativné ovlivnit jeho

zaclenéni do kolektivu.

Z vypovédi vyplynulo také riziko, ze zaclenéni dvouletych déti mize zpétné negativné
ovlivnit i nékteré starsi déti. Participant U3 uvadi: ,, Mdm ve tiidé jednoho chlapce, ktery tam
byl uz minuly rok. (...) Najednou tam byly zase ty miminka placici. (...) On sam se posunul
o uroven niz. (...) Zacal si cucat palec. “ Pfitomnost vyrazn¢ mladsich a nezralych déti tak

muZe narusit vyvojoveé tempo i u téch, ktefi by za béznych okolnosti postupovali dal.

Z vypovedi plyne, Ze pifirozené zalenéni dvouletych déti do vékové smisenych tiid
je znacné€ naro¢né, vyzaduje individualni piistup a Casto narusuje fungovani ttidy jako celku.
Bez dostatecné podpory a uprav rezimu muze vést k socidlni izolaci, stresu nebo

vyvojovému zpomaleni jak u dvouletych, tak u starSich déti.

5.3 Podminky pro tGspé$né vzdélavani dvouletych déti v mateiské Skole

Tato podkapitola se zamétfuje na podminky, které pedagogové povazuji za klicové pro
uspésné vzdelavani dvouletych déti v matetské skole. Vypovédi participantl byly rozdéleny

do Ctyt tematickych oblasti — materidlni, prostorové a pedagogické podminky a podminky
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efektivni spoluprace s rodi¢i. Schéma nize ptehledné zndzornuje jednotlivé kody a jejich

zatazeni do kategorii.

Kategorie ‘ ‘ Kaody

Nevhodna vyska toalet a umyvadel,
chybgjici prebalovaci pult a no¢nik,

Materialni podminky pro dspéiné nevhodné nadobi a ptibory, nedostatek
vzdélavani dvouletych déti v —®| hracek pro nejmensi, chybéjici senzorické
mateiské Skole a motorické pomucky, vysoky nabytek,

nedostate¢né bezpednostni prvky, mala
variabilita hracek

Nevhodné schodisté, chybéjici propojeni

Prost ¢ podmink ispésné 06
rostorove podminiy pro uspesné s umyvarnou, maly prostor tfidy, chybéjici

vzdélavani dvouletych déti v

——| odpocdinkové zony, zakouti a $patna
mateiské Skole p Y p

piehlednost prostoru

Kategorie ‘ ‘ Podkategorie ‘ ‘ Kody

Uvedeni ditéte do kolektivu,
komunikace s ostatnimi

Zacdlenéni détmi, vysvétleni odlisnosti,
dvouletych déti ——| vyuziti hry k navazovani
do kolektivu vztaht, spoluprace

Pedagogické se star§imi détmi, podpora

podminky pro
uspésnou praci ope ,
s dvouletymi détmi klidné nastaveni pedagoga,
vytvareni predvidatelné

rituald a symbolt

Empaticka komunikace,

Kazdodenni price s
dvouletymi détmi opory, metoda napodoby,

rutiny, vizualni a verbalni

stanoveni hranic a postupné
vedeni, emo¢né bezpetné

prostiedi

Kategorie ‘ ‘ Kody

Individualni konzultace, pravidelné schizky,
Podminky pro efektivni pozitivni komunikace, kazdodenni
komunikaci s rodi¢i dvouletych komunikace, avodni schuzka pted

déti nastupem, rychlé reseni situaci, citlivy

pfistup k rodi¢um, riznorody zajem rodiéu

Obrazek 3 Struktura kategorii a piifazenych kodi III.

(zdroj: viastni)
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5.3.1 Materialni podminky pro uspésné vzdélavani dvouletych déti v materské Skole

Materialni vybaveni tfid a Skolniho prostfedi je vnimano jako kli¢ova podminka pro
smysluplné a bezpecné vzdelavani dvouletych déti. Participanti Casto upozornovali
na potiebu vyraznéjsiho piizptisobeni ndbytku, pomucek i hygienického zazemi této vékové

skuping.

Velkou pozornost vzbuzovaly zejména teoalety. Participant Ul popsal rozdil mezi
matefskymi Skolami takto: ,, My mdme vSecky v jedné roviné a nebo v jedné velikosti a nékde
treba meli fakt jakozZe pro ty starsi a na druhé strané pro ty malosky. “ VySka toalet se Casto
ukazovala jako nevhodna pro nejmensi déti, stejné jako absence piebalovacich pultd ¢i
no¢nikd.

,, Urcite néjaky ten prebalovaci pult, pokud ty déti dojdou s téma plenkama. “ (U2)

,Aby byly toalety primérené k vysce deti. Treba pripadné i moznost mit néjaké

nocnicky. “ (U8)

Problematické se jevilo i zajiSténi pomicek pro stolovani. Dvouleté déti podle
participantl ¢asto nedokazou udrzet bézné naddobi, proto se objevily ndvrhy na umélé ptibory
nebo leh¢i talife. Participant Ul vysvétlil: ,, 4 urcite bych i néjaky ten pribor s téma
talirkama. Aspon bych dala pro tady tyto maloSe treba umélé. “ Zaznéla 1 potfeba potizeni
bryndakd, které by predesly nehodam u stravovani. Konkrétné participant U1 uvedl: ,, Urcite

taky néjaké bryndaky poridit “

Hracky jsou dalsi oblasti, kde bézné skolni prosttedi podle vypoveédi zaostava.
Nekteré Skoly maji k dispozici predevsim hracky pro stars$i déti. Participanti navrhovali

potizeni hracek urcenych pro dvouleté déti. (U1, U2, U3)

Participant U1 sdélil: ,, Urcite bych doplnila ty hracky nebo néjaké takové ty véci

k procviceni treba motoriky, protoze fakt mame vsechny hracky, jako bych rekla 4,5+.“

Participant U2 upozornil, Ze ,, tyto deti jsou takovi kramari (...) vezmou jednu hracku
a za 5 minut vymeni za dalsi hracku. *“ a zdlraznil tak pottebu vétsSiho vyberu. U3 pak doplnil
vyznam senzorickych a namétovych prvki: , . Je potieba tam mit hodné hracek, které

3

napomahaji nameétovym hram. *

V neposledni fadé se ¢asto zmifiovala bezpecnost. Nabytek by mél byt nizky a bez

ostrych hran (U7), podlahy pokryté kobercem kvuli komfortu pfi hie na zemi (U8). Dale
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participanti upozoriiovali na potfebu vytazeni hracek s drobnymi dily, které by mohly byt

nebezpecné pro malé déti (U8). Uvedena tvrzeni dokazuji vypovédi nize:

., Tak urcité z hlediska bezpecnosti ty zaoblené rohy, ta ochrana. Urcité nizky nabytek. *

U7)
., Meél by byt na zemi koberec, aby nebyl chlad od zemé. *“ (US)

,,Mezi hrackami, aby jim nebyly zZadné malé dily, které by dité mohlo spolknout,
vdechnout a tak dal. “* (U8)

5.3.2 Prostorové podminky pro tispé$né vzdélavani dvouletych déti v materské Skole

Uspotadani prostoru a dispozicni feSeni tfidy i hygienického zdzemi hraje pii praci
s dvouletymi détmi zasadni roli. Participanti se shoduji, ze bézné prostiedi matetskych skol
Casto neodpovida potiebadm nejmladSich déti, predevS§im z hlediska bezpecnosti,

piehlednosti a moznosti odpoc¢inku.

Jednim z casto zmitovanych probléml bylo schodisté. Participant Ul upozornil
na jejich vysku i celkové feSeni: ,, Mdame celkem dost schodii, (...) ty schody mame celkem

‘

vysoké, velikeé. (...) Urcite bych ty schody néjak jako celkoveé vylepsila.*

Dalsi vypovédi ukazovaly na potfebu propojeni hygienického zazemi s tfidou.
Participant U3 uvedl: ,,Z t7idy opravdu viibec nevidim do umyvarny, takze treba néjaké
prosklené okno, aby tam bylo vidét.” Stejny navrh zaznél 1 od participanta U5, ktery
poukazuje na bezpecnostni hledisko takového feseni. ,, Bylo by dobré mit okno mezi tiidou
a umyvdarnou kvili bezpecnosti. Urcité je dobré v rozmisteni tridy nemit néjaké velké

zakouti.

Vicekrat se objevil pozadavek na vétsi a prehlednéjsi prostor. Podle participanta U4
by mél byt prostor: ,, kazdopddné veétsi, nez na co jsme zvykli. “ 1 participant U6 vnimal jako
pfinosné, pokud jsou v tfidé vymezeny relaxacni koutky, kde se dit¢ mize samo rozhodnout,
zda se chce i¢astnit ¢innosti, nebo potiebuje klid: ,, Dali tém détem na vyber (...) ,kdyz budes

66

unaveny, miizes si jit lehnout a odpocinout si.

Zaznivaly také obavy z neptfehlednych zékouti a prostoru, ktery neumoziiuje ucitelce
mit déti pod kontrolou. Participant U6 poznamenava: ,, Nekteré tridy jsou fakt, Ze pomalu
za rozek nevidis (...), ty dvouleté déti jsou takové nevyzpytatelné.* Také participant U5
doporucil vyhnout se vét§im zdkoutim kvili prehlednosti a bezpecnosti. Sdélil: ,, Urcite je

dobré v rozmisteni tridy nemit néjaké velké zakouti. *
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Z pohledu kazdodenniho fungovani byla jako dulezita zmifiovana i volnost pohybu.
Participant U8 shrnul: ,, Aby ty prostory nebyly prilis zaskladané, aby tam byla moznost
volného pohybu. “

Z vypoveédi vyplyva, ze pii vzd€lavani dvouletych déti je nutné klast diraz
na otevienost, piehlednost a flexibilitu prostoru, stejné¢ jako na dostupnost hygienického
zazemi a moznost individualniho odpocinku. Stavajici dispozice nékterych tiid vSak témto

potfebam casto nevyhovuji.

5.3.3 Pedagogické podminky pro uspéSnou praci s dvouletymi détmi

Zaclenéni dvouletého ditéte do kolektivu matetské Skoly vyzaduje specificky pfistup, ktery
respektuje vyvojovou uroven ditéte a zaroven citlivé reaguje na dynamiku skupiny.
Participanti se shodli, ze dulezitou roli hraje komunikace s ostatnimi détmi a také vhodné
pfedstaveni nového ditéte a pojmenovani jeho potieb. Participant U1 popsal: ,, Kdyz to dite
prislo, tak jsme si rovnou sedli do krouzku a vsem jsme rekli, Ze tady mame malou holcicku
a ze by bylo hezké, kdyby se k ni chovali prosté jako fakt hezky. Kdyby ji pomahali, kdyby

3

potrebovala, aby na ni nebyli zIy, kdyz ji néco nepujde.

Jiz v pocatecni fazi adaptace sehrava klicovou roli pedagog, ktery cilen¢ vstupuje do
socidlnich interakci mezi détmi a podporuje jejich zacleniovani do skupiny. Participant U2
uvedl: ,, Nejdriv si s nimi jdu hrat dohromady treba ja. Sednu si s nimi ke stolu, vezmu tam
nejakého dalsiho starsiho kamardda a postupné se snazim vytvaret néjaké ty vztahy mezi
temi detmi. “ Citlivé navazovani kontaktl skrze spole¢né aktivity a modelové situace se
ukazuje jako UCinnéd strategie, jak podpofit zaclenéni ditéte do skupiny pfirozenym

a nenasilnym zplsobem.

Diilezitym faktorem je také spoluprace s rodinou. Participanti poukazovali na vyznam
adaptacnich ritudli, které pomahaji ditéti 1épe zvladat prechod do institucionalniho prostiedi
a oddéleni od rodict. Participant U4 uvedl: ,, Domluvit si nejaké rituadly, tieba i si nakreslit
srdicko na ruku nebo fotku rodice do kapsicky. ““ Tyto podptrné prvky posiluji pocit bezpeci

a predvidatelnosti.

Po uvodni fazi adaptace nasleduje kazdodenni pedagogickd préace, kterd podle
participanti klade vysoké néaroky na schopnost pfizplsobit styl komunikace, tempo
1 organizaci ¢innosti vyvojovym potfebam dvouletych déti. Diaraz je kladen na citlivost,

predvidatelnost, trpélivost a pozitivni emo¢ni naladéni. Participant U2 vysvétlil: ,, Pokud se
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tohle nedéje, tak si ty deti ucitelka neziska. Ony to vyciti a potom se s nimi Spatné jako

pracuje.

Jednim z Casto zminovanych prvki bylo zavedeni jasné a pravidelné denni rutiny. Déti
v tomto véku se podle participanti 1épe orientuji ve znamém a stabilnim prostiedi, které jim
poskytuje oporu. Participant U4 potvrdil: ,, Stoprocentné. (...) Kdyz mame zajeté koleje,

treba pravidla tridy, tak déti to uvitaji a rady se tomu prizpusobi.

Dale byla zminiovéna U¢innost metody napodoby, kdy pedagog s ditétem vstupuje do
hry a napoméha mu porozumét pravidlim a o¢ekavanim ve skuping. Participant U8 uvedl:
., Musi z toho citit kamaradsky pristup (...), spis takove ty figly, jako Ze si s nim hrajes tu hru,

¢

Ze si jako kdyby ve stejném veku. *

Napfti¢ vypovéd'mi se jako spole¢ny jmenovatel objevovala snaha vytvofit bezpecné,
klidné a emoéné podpurné prostiedi. Uspdsné zadlendni dvouletého ditdte je podle
participantll vysledkem vyvazené kombinace citlivého pfistupu, jasné nastavenych hranic,

spoluprace s rodinou a respektu k individualnim pottebam ditéte.

5.3.4 Podminky pro efektivni komunikaci s rodi¢i dvouletych déti

Efektivni komunikace mezi matetskou Skolou a rodici je jednim z kli¢ovych ptedpokladi
pro uspésné zaclenéni a vzdélavani dvouletych déti. Vzhledem k nizkému véku téchto déti
je pravé rodinné prosttedi Casto tim nejvyznamnéjSim informacnim zdrojem, ze kterého
mohou pedagogové Cerpat pii nastavovani vhodného pfistupu a reZzimu ve tfidé. Vypoveédi
participantl ukazaly, Ze ackoli jsou pfistupy k rodiciim rizné, existuji urcité spolecné prvky,

které se osveédcuji jako efektivni.

Jako velmi ptinosné se ukézaly pravidelné konzultace a individualni schiizky, které
poskytuji prostor pro hlubsi rozhovor a reflexi vyvoje ditéte. Participant U2 zminil: ,,U nas
ve Skolce mame kazdé dva mésice konzultacni hodiny.* Stejny ptistup popsal i participant
U3: ,,Za rok mame dvoje takovéto individualni schiizky, coz je za mé super forma, protoze
se ti rodice mohli na hodné véci zeptat.” Tyto schiizky umoziuji nejen sdileni aktualni

situace, ale mohou také posilit vzajemnou diivéru a motivaci obou stran.

Jako pfinosné se ukazaly i ivodni schliizky pted zahajenim Skolniho roku, kde mohou
pedagogové predstavit své o¢ekavani a navazat prvni kontakt s rodici. Participant U8 popsal:
.Je vzdycky prinosem takova ta prvni schiizka s temi rodici, kdy je seznamite s pravidly

v materské skole, co budeme vyzadovat z nasi strany. *
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Béznad kazdodenni komunikace pak cCasto probiha pii predavani ditéte, nicméné
participanti se shoduji, Ze pokud je tieba fesit néco zdsadniho, je vhodné si domluvit osobni
konzultaci. Participant U5 konstatoval: ,,Jsou klasické tridni schiizky a jsou i konzultacni

hodiny, protoze mezi temi dvermi se to neda resit.

Dulezitym prvkem, na ktery participanti opakované upozoriiovali, je vhodnd forma
komunikace. Mnozi zdlraznili, Ze s rodici je tfeba jednat citlivé a zacinat rozhovor pozitivné.
Jak uvedl participant U3: ,, Nemiizu na né vychrlit bez filtru, jak to ten den bylo. (...) Vétsinou
zacindm s téemi pozitivnimi vécmi opravdu, aby se trochu zklidnil ten rodic a ty negativa

¢

zminim jen trochu.’

Podminky pro kvalitni komunikaci vSak nevznikaji pouze na stran¢ Skoly. Jejich
uspésnost zavisi také na ptistupu rodict. Participant U6 zminil rozdilné reakce: ,, Nekterym
rodiciim, mné prijde, Ze pravé chci néco Fict, jenom je tieba pochvalit a oni jenom Feknou
jako ,hmm, tak jo“. (...) Nékteré to jako absolutné nezajima. 1 proto je dilezité, aby Skoly
vytvérely prostor pro otevienou a partnerskou komunikaci, ktera rodice aktivné vtahuje do

Zivota jejich ditéte v matetské Skole.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola poskytuje souhrn klicovych zjisténi, ktera vyplynula z rozhovort s pedagogy
mateiskych Skol. Shrnuti je strukturovano dle vyzkumnych otazek stanovenych

v metodologické Casti.
Jaké prinosy spatruji ucitelé ve vzdélavani dvouletych déti v materské Skole?

Pedagogové ve vyzkumu popsali nékolik oblasti, ve kterych vnimaji piinosy vzdélavani
dvouletych déti v matetské Skole. V oblasti pfinost pro dité¢ byl nejcastéji zmiflovan rozvoj
socializace, kdy dit¢ ziskava zkusSenosti s kolektivem, uci se navazovat kontakt s vrstevniky
a osvojuje si zakladni socidlni dovednosti. Dalsi pfinos byl spatfovan v oblasti samostatnosti
a sebeobsluznych navykl, jako je stolovani, oblékani ¢i pouZzivani toalety. Uvadén byl

1 pozitivni vliv na rozvoj feCovych a komunika¢nich schopnosti.

V oblasti piinosti pro ucitele participanti vnimaji jako pifinos obohaceni profesni
zkuSenosti. Prace s touto vékovou skupinou podle nich vyzaduje specificky ptistup, vetsi
miru trpélivosti a citlivosti, ale ziroven umoZiuje rozvijet dovednosti v oblasti

individualizace a pfizpiisobeni metod. Nekteii ji vnimaji i1 jako pfileZitost k osobnimu ristu.

Za ptinos byla oznacena také moznost pozitivniho vlivu na starsi déti ve tfid€. Ty podle

uciteld rozvijeji empatii, ochotu pomahat i schopnost ptevzit odpovédnost.
Jaké problémy povaZzuji ucitelé za zasadni pri praci s dvouletymi détmi?

Pedagogové upozornili na nekolik zésadnich obtizi. Za kli¢ovy problém oznacuji
pfedevsim vyvojovou nezralost, kterd se promitd do emocni oblasti, hygienickych navyki,

schopnosti sebeobsluhy, verbalni komunikace 1 ptizptsobeni se Skolnimu rezimu.

Dalsi problematickou oblasti se ukédzaly byt instituciondlni podminky. Ucitelé
poukdzali na nedostatek materialniho zdzemi, nevhodné feSené prostory a nedostatecny
pocet personalu, ktery neodpovida specifickym potiebam dvouletych déti. Chybéjici
vybaveni, jako jsou vhodné hracky ¢i hygienické pomucky, podle nich ztézuje kazdodenni

chod ttidy.

Za velmi naro¢nou oznacuji také fazi adaptace. Ta byva doprovédzena silnymi emocnimi
vykyvy, dlouhodobym placem, odmitanim jidla nebo navazovani kontaktu. Pokud navic

chybi spoluprace s rodi¢i nebo je vyvijen tlak na rychlé zaclenéni, adaptace ditéte miize byt

vvvvvv
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V oblasti zaclenéni do kolektivu se pak jako problematické ukazalo souziti rizné
starych déti. Mladsi déti se hiife zapojuji do skupinovych ¢innosti a nékdy jsou starSimi
vrstevniky odmitany. Jejich pfitomnost mlize v nekterych piipadech narusit celkovou
dynamiku skupiny a neptiznivé ovlivnit i vyvoj starSich déti.

Jaké podminky povazuji udlitelé za dilezité pro tvGspé$né vzdélavani a péci
o dvouleté déti?

Pedagogové ve vyzkumu identifikovali ¢tyti klicové oblasti podminek, které povazuji
za zasadni pro uspésné vzdélavani dvouletych déti v matetské Skole, a to materidlni,

prostorové, pedagogické a podminky efektivni spoluprace s rodici.

V oblasti materialnich a prostorovych podminek uditelé zdaraznovali potiebu
ptizplisobeného hygienického zdzemi, véetné piebalovacich pultil, no¢niki a nizkych toalet.
Dhuraz kladli také na vhodny ndbytek, bezpe¢né a rozmanité hracky a celkovou ptehlednost

prostoru.

V oblasti pedagogickych podminek participanti zminiovali potfebu empatického
a individudlniho pfistupu a piehledného denniho rezimu. Jako ptinosné se ukazalo vyuziti
her, ritudli a vizudlnich opor, které pomahaji détem v orientaci v ¢ase 1 prostoru a snizuji

stres.

Takeé efektivni komunikaci s rodi¢i povazuji pedagogové za nezbytnou pro usp€snou
spolupraci. Diilezit4 je pravidelnost kontaktu, citlivy pfistup a moznost osobnich konzultaci.
Rodic¢e by podle ucitelli méli byt do adaptacniho procesu aktivné zapojeni a mit moZznost

sdilet informace i obavy.
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7 DISKUZE

Tato kapitola se zaméiuje na Sirsi zasazeni vysledkt mého vyzkumu do kontextu stavajicich
odbornych poznatk. Cilem je identifikovat souvislosti a rozdily v oblasti vzdélavani
dvouletych déti v matefské Skole. V ramci diskuze se postupné vénuji jednotlivym
tematickym oblastem, které odpovidaji stanovenym vyzkumnym otazkam, pricemz zjiSténi
konfrontuji s bakalaiskymi pracemi Hlavackové (2021), Founové (2021), Kodetové (2015)
a Simsové (2019) jejichz vyzkumy se tematicky prolinaji s mym Setfenim. Zahrnuta jsou
rovnéz zahrani¢ni Setieni Case et al. (2022) a Andersson See et al. (2023), ktera pfinaseji
mezinarodni pohled na praci s dvouletymi détmi ve vzdélavacich institucich. Zavérecna ¢ast

kapitoly je vénovéna limitim vyzkumu a doporuc¢enim pro pedagogickou praxi.

7.1 Diskuze vysledkii vyzkumu

V ramci mého vyzkumu pedagogové nejcastéji zminovali pifinosy vzdélavani dvouletych
déti pfedevsim v oblasti socializace, samostatnosti a rozvoje komunika¢nich dovednosti déti.
Za pozitivni byla oznacena také moznost osobniho a profesniho rozvoje ucitele a pozitivni
vliv na socialni rozvoj starSich déti ve tfidé. Tyto zavéry koresponduji se zjiSténimi
Hlavackové (2021). Jeji participanti také vnimali jako pfinos posilovani samostatnosti
a adaptaci na nové prostfedi. Na rozdil od mého vyzkumu vSak ucitelé hodnotili pfinosy
spiSe opatrné, Casto je podminovali vhodnymi podminkami a néktefi vyslovné uvedli, Ze
z4dné pozitivum nevidi. Podobné i Foutiova (2021), které se ve svém vyzkumu zamétuje na
pohled teditelti matefskych Skol na tuto problematiku, zminuje, ze vétSina feditelek zadné
pfinosy nevnimd, vyjimecné se zde objevovalo obohaceni pedagogickych zkuSenosti.
Vysledky mého vyzkumu se tedy jevi jako optimisti¢téj$i, coz mlze byt ovlivnéno
zaméefenim na ucitele, ktefi maji kazdodenni zkuSenost s praci s touto vékovou skupinou

a nikoli pouze na feditele matetskych Skol, kteti mohou mit odliSny pohled.

V ramci mého vyzkumu se jako nejvyrazngj$i problém spojeny se zafazenim
dvouletych déti do mateiské skoly ukdzala vyvojova nezralost dvouletych déti. Nejcasteji se
objevovala emo¢ni nezralost, potize s hygienickymi ndvyky, nedostate¢nd sebeobsluha,
omezené komunikacni schopnosti a obtizné pfizptisobeni se dennimu rezimu. Srovnatelna
zjisténi uvadi Hlavackova (2021), jejiz participanti zminovali absenci samostatnosti, potiebu

klidu a fixaci na matku.

Problematickou oblasti byly dale institucionalni podminky. U¢itel¢ v mém vyzkumu

casto upozornovali na nedostatek materialniho zdzemi, nevhodné prostory i nedostatecny
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personal. Podobné vyhrady zaznivaly i u Hlavackové (2021), kterd popisuje pretizeni
ucitelek ve smiSenych tfidach, chybéjici vybaveni a neodpovidajici prostorové feseni. Podle
Founové (2021) povazuji feditelky za nejvétsi rizika bezpeCnost, vysokou nemocnost
ucitelek v disledku pietizeni a nezralost déti, pficemz nékteré upozornovaly 1 na degradaci
pedagogické prace, coz je v souladu s mymi vysledky. Také zahrani¢ni vyzkum Case et al.
(2022) potvrzuje, ze kvalitni vzdélavani dvouletych déti je podminéno adekvatnim

materidlnim a prostorovym zazemim.

Adaptace byla vSemi mymi participanty oznafena jako velmi naro¢nd faze, Casto
doprovazena pla¢em, regresi nebo odmitanim jidla. Velmi podobné projevy popisuje
i Simsova (2019), ktera zdtrazituje potiebu fyzického kontaktu, silnou fixaci déti na matku
a pfitomnost tzkosti ¢i snahy o uték. Z vypovédi v mém vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze
adaptace je komplikovana nedostatkem personalu a nedostatecnou spolupraci s rodici, coz
z ¢asti reflektuje 1 Hlavackova (2021), podle niz pedagogové Casto vnimaji pfitomnost
dvouletych déti jako zaté¢z, ktera znemoziuje plnohodnotnou praci s ostatnimi détmi ve tiide.
Zajimavy doplné€k v této oblasti pfindsi zahrani¢ni studie Andersson See et al. (2023), ktera
popisuje tzv. ,, parent-active model “, coz je aktivni ptitomnost rodi¢ii béhem prvnich dnil
v mateiské Skole, jez prispiva k vétsi emocni stabilité déti 1 diveéfe mezi uciteli a rodinami.
Z vypoveédi svédskych ulitelt vyplyva, Ze emocni stabilita rodi¢e se pfimo promita do
emocni pohody ditéte, coz vyznamné usnadnuje adaptacni proces. Tato zkuSenost mize byt
relevantni i pro ¢eské prostiedi, kde by aktivnéjsi zapojeni rodi¢l mohlo ptispét k hladSimu

zacClenéni ditéte do matetské Skoly.

V ramci podminek dilezitych pro uspésné vzdélavani dvouletych déti pedagogové
v mém vyzkumu nejCastéji zmifiovali nutnost ptizpisobeni hygienického zdzemi, vhodného
nabytku a hracek, celkové piehlednosti prostoru a zajiSténi klidového zazemi.
V pedagogické rovin€ kladli diraz na individudlni pfistup, vizudlni opory a citlivé vedeni
adaptacniho procesu. Za nezbytnou podminku povazovali také pravidelnou a partnerskou
komunikaci s rodi¢i. Podobné durazy kladly 1 ucitelky ve studii Case et al. (2022), které
oznacily emociondlni pohodu ditéte, diislednou kazdodenni rutinu a podporujici interakci
mezi ucitelem a ditétem za klicové faktory pfi préci s touto v€kovou skupinou. Zaroven
zdiraznily dileZitost komunikace s rodi¢i a spoluprace v ramci celého tymu. Andersson See
et al. (2023) vtéto oblasti akcentuji vyznam vztahové stability, napiiklad ptidéleni

konkrétniho pedagoga, ktery dité provazi adaptacnim obdobim, ¢i dliiraz na mensi skupiny
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a klidny prab¢h prvnich dni. Tato zjiSténi koresponduji s vysledky mého vyzkumu, ktery

poukazuje na potiebu vyssi persondlni podpory a citlivého pedagogického vedeni.

V bakalaiské praci Founové (2021) se podminky objevuji spise zprosttedkovang, a to
prostiednictvim popisu konkrétnich tprav ve skolach fediteli danych Skol. Zminovany jsou
prizptisobené hracky, a nabytek ¢i ptitomnost chiivy. V mém vyzkumu jsou tyto aspekty
rozvinuty z pohledu pedagogti, coz umoziuje podrobné&jsi porozuméni tomu, jak konkrétni

podminky ovliviiuji kazdodenni pedagogickou praxi.

Dulezity dopln¢k pak ptinasi prace Kodetové (2015), ktera poukazuje na potiebu
prehodnotit vzdélavaci obsah a cile pro dvouleté déti v predskolnim vzdélavani. Ve shodé
s mym vyzkumem akcentuje, Ze bez odpovidajicich podminek neni mozné plnohodnotné

napliiovat vzdélavaci funkci matetské Skoly.

Zavérem lze fici, ze vysledky mého vyzkumu koresponduji s nékterymi dosavadnimi
studiemi, zarovenl vSak pfinaSeji i nové poznatky vyplyvajici z kazdodenni zkuSenosti
pedagogt. Vypoveédi uciteli ukazuji, Ze vzdélavani dvouletych déti je vnimano jako
komplexni oblast, kterd s sebou nese jak potencialni pfinosy, tak fadu vyzev. V porovnani
s jinymi vyzkumy se ukazuje, ze kliové otazky zlistavaji podobné, 1isi se vSak mira dlrazu,
s jakou jsou nékteré aspekty reflektovany. Vyznamnym piinosem pro diskuzi jsou
i zahrani¢ni studie, které ukazuji, ze podpora vztahové stability, zapojeni rodict a disledna
struktura denniho rezimu jsou klicové faktory pro uspesné zaclenéni dvouletych déti do

matefské Skoly.

7.2 Limity vyzkumu

Prestoze kvalitativni pfistup umoznil hlubs$i porozuméni pohledu pedagogli na vzdélavani
dvouletych déti, je tfeba zohlednit n€kolik omezeni, kterd mohou ovlivnit pfenositelnost

vysledkd.

Vyzkum byl realizovdn v omezeném geografickém ramci, konkrétné pouze ve
Zlinském kraji, coZ mlize omezovat moznost zobecnéni zji$téni na jiné regiony s odliSnymi
podminkami.

Vyzkum se zamétil vyhradné na vypovedi ucitelt matefskych Skol, a tedy nezachycuje
perspektivu dalSich aktért, jako jsou rodice €i vedeni Skol. Zatazeni rodi¢t by mohlo ptinést

odlisny uhel pohledu, naptiklad na otazky adaptace, piinost ¢i spoluprace s matefskou
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Skolou, a prispét tak k celistvéjsimu pochopeni dané problematiky. Vysledky tedy reflektu;ji

predevsim praktické zkusenosti pedagog, nikoli systémové ¢i rodicovské aspekty.

Dalsim omezenim miize byt 1 subjektivni rovina interpretace dat, ktera je s kvalitativni
metodologii uzce spojena. Piestoze byla analyza vedena s dirazem na peclivost
a transparentnost, je tfeba zohlednit, Ze interpretace dat maze byt do urcité miry ovlivnéna

subjektivnim pohledem vyzkumnika.

7.3 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zéklad¢ vyzkumnych zjisténi Ize formulovat nékolik doporuceni, ktera mohou pftispét ke

zkvalitnéni vzdélavani a péce o dvouleté déti v matetskych skolach.

Zajisténi prizpiisobeného hygienického zazemi (nizké toalety, piebalovaci pulty,
nocniky), vhodného nabytku a bezpecnych hracek by mélo byt zdkladnim ptedpokladem pro
prijeti dvouletych déti. Duraz by meél byt kladen také na prostorovou piehlednost

a dostupnost klidovych zon, které détem umoznuji individudlni odpocinek.

Vzhledem k narokiim péce o dvouleté déti je zadouci navysit persondlni zabezpeceni
ve tfid€, napiiklad formou asistentl pedagoga ¢i chiv. Tato podpora by umoznila
individudlnéjsi pfistup a snizeni zatéZe pro ucitele.

Adaptacni obdobi by mélo byt postupné, flexibilni a uzplsobené individudlnim
potiebam ditéte. Doporucuje se vyuzivat adaptacni ritualy, vizualni opory a systematickou
spolupréci s rodici, ktera napomaha ditéti zvladnout prechod do nového prostiedi.

Vzhledem k odliSnostem vyvojovych potieb dvouletych déti je také vhodné zaméftit se
na dal$i vzdelavani ucitelii, zeyména v oblasti vyvojové psychologie, komunikace s rodici

a metod prace s dvouletymi détmi.
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ZAVER
Zavery této bakalarské prace potvrzuji, Ze zafazovani dvouletych déti do matetskych skol

zustava velmi aktualnim tématem, které vyvolava fadu otazek jak v oblasti pedagogické

praxe, tak v souvislosti s nastavenim systému predskolniho vzdélavani.

Vyzkum ukézal, ze piestoze ucitelé vnimaji nékteré pozitivni aspekty zafazeni
dvouletych déti do matetskych Skol, ptevazuji v jejich vypovédich zejména obtize a limity

spojené s touto vékovou skupinou.

Tato zjisténi poukazuji na potiebu cilené podpory vzdélavani dvouletych déti

a dukladného promysleni podminek, za nichz jsou do matetskych $kol zatfazovany.

Z vypovédi pedagogl ptimo vyplynuly konkrétni oblasti, které je tieba rozvijet, a které
by mély byt zohlednény pfi nastavovani vzdelavacich strategii. Patii mezi né piredevSim
posileni personalniho zabezpeceni o dal$i odborné pracovniky, systematicka pfiprava
pedagogli na praci s touto vékovou skupinou a dislednd adaptace vzdélavaciho prostiedi

pottebam dvouletych déti.

Vysledky vyzkumu tak mohou pfedstavovat cenny podklad pro dalsi diskusi o podobé

piedskolniho vzdélavani a prispét k jeho zkvalitnéni ve prospéch dvouletych déti.
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Ptiloha P I: Informovany souhlas

Ptiloha P II: Ukazka transkripce rozhovoru



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim informaci pro vyzkumny rozhovor a jejich
nasledném vyuziti pro bakalarskou praci pod nizvem Pohled uditelii na zarazeni
dvouletych déti do materskych Skol

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovana o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat, pro potteby
vyzkumu do bakalaiské prace Chrise Jurci. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky ndzor
maji ucitelé matei'skych kol na zatazovani dvouletych déti do matetskych Skol.

¢ Bylo mi sdéleno, jak bude rozhovor probihat a jsem sezndmen/a s pravem
odmitnout odpovédét na jakoukoli otdzku, piipadné do 3 dnit odmitnout ucast na
vyzkumu.

e Souhlasim s nahrdvanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim v bakalaiské
praci. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po piepsani
bude vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u obhajoby bakalatské
prace.

e Souhlasim s pfimou citaci nékterych ¢asti rozhovoru v bakalatské praci, a tudiz 1 se
zptistupnénim téchto citaci na internetu v ramci bakalarské prace.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno a jakym zptsobem
bude zajiSténa anonymita.

Datum:
Podpis participanta:

Podpis vyzkumnika:



PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

V: Jaké podle tebe ma vzdélavani dvouletych déti v matetské Skole ptinosy konkrétné pro
to dite?

U3: Tak jako zaleZi, je to hodné individualni. Ze vlastné nékteré dité uZ je velmi zralé na to
jit do né&jaké spolecnosti, rozvijet tu svoji socialitu jako takovou, pro ty to mize byt jako
uzasné jit do néjakého kolektivu, ale samoziejme to se zjisti, az se tam to dit¢ da, ale vétSinou
je to velmi naro¢né, hlavné ze zacatku. Ja tomu tak fikdm, ze to dité to viceméné vzda. Mij
nazor je prosté takovy, ze by dvouleté déti mély byt doma s maminkou, Ze to je jesté hodné
brzo, ale samoziejmé 1isi se to.

V: Jaké vnimas piinosy pro uéitele, kteif maji dvouleté dit& ve své tfidé MS?

U3: Tak jako urcité¢ moZna néjaka prakticka zkusenost jako takto, ale Ze by to mélo vylozené
pfinos, to asi ne. VétSinou je to velice tryznivé a takové velmi vycCerpavajici, je to velka
zatéz, protoze to dité prichdzi od té maminky, kterd mu dava 100% lasky, takze pro ucitele
to mize byt narocné, protoze ty dvouleté déti to z tebe prosté vyloZené vysavaji. Ja4 osobné
jsem celé zafi a fijen probrecela prosté¢ a nebylo mi z toho viibec dobfe. Byla jsem z toho
uplné vyzdimana, takze pro ucitele si myslim Ze to nemé moc ptinosy.

V: Jaké vnimas piinosy pro ostatni déti v té tfidé?

U3: Tak mozna takové to Ze ten starSi tém mlad$im pomiiZe, j4 mam teda homogenni tfidu,
takZe starSi dit€ je v podstaté tiileté, takze u mé se to neda Uplné porovnat. Ovsem kdyz se
ttidy spojovaly, tak vim ze ti pfedskolaci pomohli mlad$im détem se pievléci pted spanim
nebo kdyz se Slo ven, tak si kazdé starSi dit¢ vzalo to mladsi dit€¢ a pomahaly jim. Takze
mozna néjaka ta empatie.

V: Jaka rizika vnimas pii vzdélavani déti mladsich tii let? A ted’ to myslim hodné vSeobecné,
pozdéji to rozebereme vice.

U3: Myslim si ze jich je tam moc, protoze dité¢ ptichazi do nového prostiedi, setkava se s
novou autoritou ktera je cizi, jsou tam dal$i déti které jsou cizi, je tam hodné novych véci,
které to dité tfeba nedokaze zpracovat. Hlavné€ to vnimani u dvouletého a tfileté¢ho je velky
rozdil u téchto novych vjemt a to dvouleté dité jesté nezvlada upln€ pochopit Ze ta maminka
piijde. Tiilety to vi, ale ten dvoulety si mysli, Ze tam zlstane navzdy, takze se u ného rozviji
néjaka separacni uzkost.

V: Jak vnimas ptipravenost matetfskych kol na tuto v€kovou skupinu? At uz z materidlniho

hlediska, prostorového hlediska ¢i také z personalniho hlediska.



U3: Tak za mé& si myslim Ze Gpln¢ pripravené nejsou, hlavné z toho persondlniho hlediska.
kontrolu nad svym mocovym meéchyiem, takze kdyz se poctlraji tieba 3 déti tak je to
nemozné zvladnout. Ja4 mam to Stésti ze mam asistentku, ale nékdy 1 ta asistentka je malo,
ze zacatku to bylo peklo. J& bych byla za to, aby kdyz je ve tfidé dvouleté dité, aby tam byla
ucitelka, asistentka a chiiva, protoze ¢im vic o¢i a rukou, tim lip. Jinak v tom materidlnim si
myslim Ze hracek je tam dost 1 pro ty nejmensi déti, mozna bych byla tieba pro aby bylo vice
otevieného prostoru s policemi, aby ostychavé déti vidély kde co je, to by bylo lepsi, Protoze
by ty déti vidély na prvni pohled, kde co je, takze by se nebali si pro néco jit. Asi to neni
estetické, ale je to funkéni. Nabytek je ptizptisoben jejich velikosti, toalety také i umyvadla,
vSechno tam takhle jako je. Persondlni zajisténi aby bylo vétsi u téch nejmladsich hlavné na
tom zacatku. Pak je to lepsi, ale ty prvni dva mésice jsou opravdu kruté.

V: Jaké jsou podle tebe idedlni postupy pro zaclenéni dvouletych déti do matetrské skoly?
U3: Tak urcit¢ jako hodn¢ komunikovat s tou rodinou, ptat se co to dit¢ ma rado, jak se k
nému chovat v urcitych situacich a snazit se tomu ditéti vnést ten domov do Skolky, ale je to
hodné o tom prosté mu davat dostatek té lasky. Ze i kdyz se tieba nastve tak to brat jakoze
potiebuje tu lasku. J4 jsem délala to Ze jsem byla hodné empatickd, hodné jsem je objimala,
chovala, samoziejmé zase se to nemuze délat moc dlouho, protoze to dité se pak k té ucitelce
muze upnout, takze kdyz je tfida tfeba patnécti déti, tak se moc neda fungovat, kdyZz jsou
vSechny uplé na pani ucitelku. TakZe objimame se, chovame se, ale musi tam byt n&jaké
hranice. At’ si donesou z domu plySéka, at’ si nosi oblibené oble¢eni. Potom radime tém
rodictm at’ si zkusi doma sjednotit ten ritual tak jak ho madme ve Skolce, aby si dit¢ zvyklo
vstavat v ur¢itou dobu, v urc¢itou dobu mit snidani atd.

V: S jakymi nejcastéjSimi problémy jsi se setkala pii praci s dvouletymi détmi? Co byva
nejvetsi problém?

U3: Ja si vzpominam, ze opravdu v to zafi, my jsme tam méli jednu holCicku, kterd byla
opravdu jakoze nezrald a navic byla jiné narodnosti, takze ndm nerozuméla. Ona m¢la
problém opravdu se v§im. Nezvladala pokyny, nezvladala rezim a prosté to ztroskotalo no,
takze jsme rodi¢tim doporucili, at’ jesté zlistane doma, ze jeste neni ptipravena. Ale ten plac,
jakoze ranni, kdyZ tam dojdou ty déti nez si zvyknou. Musim fict Ze tento rok byl u nés
hodné¢ silny tim, Ze ty maminky nechavaly ty dvouleté déti rovnou cely den. To byl mazec
protoze ty déti odmitaly si lehnout, takze sedély na postylce a opravdu, kdyz jsem vidéla ty
stavy, kdy to dit¢ sed€lo na postylce, kyvalo se doptedu a dozadu, j& jsem to nezvladala.

Prosté ten stesk je hodné silny a je zajimavé jak to rizné dlouho trva. Ale nemtizu fict Ze to



je obtiz, je to prosté pfirozené, obtiz je potom, Ze se v té tfid¢ nefunguje jako ve skolce. V
ten moment jsme tam opravdu pro ty déti jako hlidacky. Né&jaké fizené ¢innosti zacindme
d¢€lat az na konci prosince tieba. Ohledné hygienickych navykt je to taky narocné, protoze
asistentka odchazi béhem spinkani, tudiz kdyz se tieba 4 déti pociraji, tak to je mazec.
Musim obstarat, abych je previékla a samoziejme jsou tam jeste ty dalsi déti, které ty véci
taky neumi. Jako ta druha osoba mi tam odpoledne chybi hodné.

V: Vidis né¢jaké problémy které se miizou objevit vylozené pfitom zarazovani dvouletych
déti do kolektivu starSich déti?

U3: Tento rok mam ve tfid¢ jednoho chlapce, ktery tam byl uz minuly rok a ostatni déti jsou
uplné nové. A kdyz se na to podivam z jeho pohledu, tak pro ného to bylo opravdu tézké,
protoze najednou tam byly zase ty miminka placici a on jako postradal. VSimli jsme si Ze i
on sam se posunul o Uroven niz a posunul se na uroven téch mensich, ptiklad - zacal si cucat
palec.

V: Jaky je divod toho, ze tam jako jediny ztstaval?

U3: ProtoZe nebyl pfipraveny a ma tam pani asistentku.

V: Vnimas né&jaké problémy v materidlnim zabezpeceni tfid, které by mohly mit vliv na
vzdélavani dvouletych déti? At uz z hlediska hygieny, bezpe€nosti, materialu, hracky atd.?
U3: Ja jsem tento Skolni rok v jiné matetské Skole, nez jsem byla minuly Skolni rok, a tam
ted’ka musim fict Ze to tam je hezky zabezpecené. VSechno tam je tak hezky nastavené, ale
tteba minuly Skolni rok jsem byla v matetské Skole, kde byl zastaraly nabytek, kde opravdu
déti mohly chytnout tiisku, Supliky byly téZké, byly prosté staré, takze zaleZi Skolka od
Skolky.

V: Jaké vnimas problémy v adaptaci dvouletych déti?

U3: M¢ se tam vyloZen¢ vybavuje, Ze si ty déti nehraji tieba. Oni tak vnimaji ten stesk, Ze si
nehraji. Napfiklad na piskovisti jen sedi a brec¢i a opravdu téZce se to da vyiesit. Samoziejme
taky zZadna spoluprace, zddna hra s kamarddem. Zazili jsme 1 problém s rodi¢em dvouletého
ditéte, které mélo tu adaptaci neskutecné t€zkou, tak jsme se chtéli domluvit s maminkou,
aby si ji tfeba zpocatku brala po ob&d¢, ale maminka, Ze ne, ze prost€ musi do prace a Ze to
nejde. TakZe u této holCicky byl vidét moment, kdy to vzdala. A mize to mit teoreticky 1
dasledky na cely Zivot, ale to je pouze hypotetické.

V: Jaké materialni a prostorové podminky povazujes za nezbytné pii vzdélavani dvouletého
ditéte v matet'ské Skole?

U3: Aby tam byla herna, coz j& jsem jako mimo jiné nezazila v jedné matetské skole, Protoze

déti se tam mohou vytadit, vyblbnout a je super, kdyz jsou tam né&jaké divocejsi prvky, tieba



ted’ nové tam mame takovou mensi skluzavku a takovy stan. Urcité je potieba tam mit hodné
hracek, které napomahaji ndmétovym hram, kuchynka, domecek apod. Aby tam nebyly jen
didaktické hry ale i néco na odreagovani. Jesté by urcité vSude mély byt senzorické hracky,
ja bych tieba uvitala senzorické tacy, ale to je financné narocna zalezitost.

V: A v oblasti toho hygienického zdzemi to vnimas jak?

U3: Aby to hygienické zdzemi bylo ur¢itym zptisobem propojené se ttidou, ze ucitelka by
mohla pustit dit€¢ samotné a vidét ze tiidy do té mistnosti. J4 to tak ted’ bohuZzel viibec nemam,
ze ze tfidy opravdu vibec nevidim do umyvarny, takze tteba néjaké prosklené okno, aby tam

bylo vidét.



