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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zamétuje na vyuziti klasickych vytvarnych technik v predskolnim
vzdélavani. Cilem prace je vytvofit sadu vytvarnych aktivit zaméfujici se na klasické
vytvarné postupy uplatiované v matefské Skole. Teoretickd Cast se vénuje vyvojovym
specifikim ditéte pifedskolniho veku, charakteristice jeho vytvarného projevu
a podrobnému popisu jednotlivych vytvarnych technik, mezi které patii kresba, malba,
grafika, modelovani, prace s papirem a kombinace riznych technik. Diraz je kladen na
propojeni vytvarné ¢innosti s rozvojem psychomotorickych, kognitivnich a sociadlné-
emociondlnich dovednosti. Praktickd ¢ast predstavuje soubor vytvarnych aktivit
realizovanych v konkrétni matefské Skole, a to vcetné¢ analyzy jejich prubéhu,
pedagogického vedeni a pfinosu pro déti predskolniho véku z hlediska rozvoje dovednosti,

tvofivosti a schopnosti sebevyjadieni.

Kli¢ova slova: predskolni vzd€lavéani, vytvarnd vychova, klasické vytvarné postupy,

rozvoj ditéte, vytvarny projev, matetska skola

ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the use of classical art techniques in preschool education.
The aim of the thesis is to create a set of art activities that concentrate on classical artistic
methods commonly applied in kindergartens. The theoretical part addresses the
developmental specifics of preschool-aged children, the characteristics of their artistic
expression, and a detailed description of individual art techniques, including drawing,
painting, printmaking, modeling, paper work, and mixed media. Emphasis is placed on
linking art activities with the development of psychomotor, cognitive, and socio-emotional
skills. The practical part presents a collection of art activities implemented in a specific
kindergarten, including an analysis of their course, pedagogical guidance, and the benefits

for preschool children in terms of skill development, creativity, and self-expression.

Keywords: preschool education, art education, classical art techniques, child development,

artistic expression, kindergarten
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UvVOD

Vytvarnad vychova je nedilnou soucasti predSkolniho vzdélavani a predstavuje dulezity
prostiedek pro vyjadfovani emoci, mysSlenek i vnimani svéta ditéte. Umoznuje détem
tvofit, prozivat, objevovat a komunikovat bez potieby verbalniho vyjadieni. Kresba,
malba, modelovani a dalsi klasické vytvarné techniky nabizeji prostor pro rozvoj
tvotivosti, fantazie, estetického citéni, a predevSim jemné motoriky, ktera je zasadni pro

pozdéjsi zvladnuti psani a dalSich Skolnich dovednosti.

Soucasny koncept piedskolniho vzdélavani klade diiraz na komplexni rozvoj ditéte,
pficemz vytvarné ¢innosti pfispivaji nejen k rozvoji psychomotorickych dovednosti, ale
maji vliv i na oblast kognitivni, emociondlni a socidlni. Pravé prostiednictvim vytvarné¢ho
projevu dit¢ poznava svét, u¢i se samostatnosti, rozviji sebereflexi a posiluje vztahy s

ostatnimi. Vyznam vytvarnych technik je proto z pedagogického hlediska nezastupitelny.

Tato bakalaiska prace se zamétuje na klasické vytvarné postupy, které jsou bézné
vyuzivany v matefskych Skolach. Cilem prace je popsat jednotlivé techniky, objasnit jejich
pfinos pro rozvoj ditéte a ovéfit jejich uplatnéni v praxi prostiednictvim konkrétnich

vytvarnych aktivit realizovanych s détmi predskolniho véku.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast je Clen¢na do tii
hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje ditéti pfedSkolniho v€ku a popisuje jeho
vyvojova specifika. Druhd kapitola se zabyvd vytvarnym projevem ditéte, jeho
charakteristikami a vyznamem pro celkovy vyvoj. Treti kapitola ptinasi piehled klasickych
vytvarnych technik, které jsou vhodné pro predSkolni vzd€lavani — naptiklad kresbu,

malbu, grafiku, modelovani, praci s papirem ¢i kombinované techniky.

Praktickd ¢éast nasledné piedstavuje sadu vytvarnych aktivit zamétujici se na klasické
vytvarné postupy uplatiiované v matetské Skole u déti predSkolniho ve€ku. Kazda aktivita je
metodicky popséna — od cilii, motivace a prubehu az po zavérecnou reflexi. Cilem této
¢asti je zhodnotit pfinos vytvarnych ¢innosti pro rozvoj ditéte, jeho tvofivosti a schopnosti
sebevyjadieni. Praktickd ¢ast je zakoncena evaluaci celého souboru aktivit a obsahuje

doporuceni pro pedagogickou praxi.
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TEORETICKA CAST
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1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

vvvvvv

dochazi k dynamickému rozvoji osobnosti ve vSech jejich slozkach — biologické, psychické
1 socidlni (Langmeier & Krejcifova, 2006). Toto obdobi se vyznacuje vysokou plasticitou
mozku a velkou otevienosti ditéte viici podnétim z okoli. Dité se u¢i napodobovanim, hrou
a spontannim prozitkem, zaroven si osvojuje prvni pravidla spoleCenského souziti
(Vagnerova, 2005). Z hlediska predskolniho vzdélavani je toto obdobi klicové pro rozvoj
kompetenci ditéte a jeho postupné zacleniovani do spole¢nosti v souladu s individualnimi

moznostmi a potiebami (MSMT, 2021).

Zasadni roli v rozvoji ditéte hraje prostiedi, ve kterém se nachazi — jeho uspotadani,
podnétnost 1 emo¢ni klima. Kvalitni vychovné prostedi podporuje ptirozeny rozvoj ditéte
ve vSech oblastech a posiluje jeho aktivitu, motivaci i schopnost navazovat socidlni vztahy.
Nejvyznamnéj$im prostiedkem uceni a poznavani svéta je pro dité hra, ktera se uplatiuje
nejen pii rozvoji kognitivnich schopnosti, ale také pfi utvareni sebeobrazu a zakladnich

postoji ke svétu (Smelova, 2016).

Tato kapitola se zaméfuje na vymezeni predskolniho veéku a popis zékladnich
charakteristik psychomotorického vyvoje ditéte, véetné hlavnich aspektli jeho kognitivniho
a emocniho zrani. Uvedené vyvojové oblasti jsou klicové 1 z hlediska vytvarného projevu,
protoze ovliviluji a rozviji nejen to, jak dité tvofi, ale také jak vytvarné ¢innosti vnima a co

ho k nim motivuje.
1.1 Charakteristika predSkolniho obdobi

Piedskolni vék je vymezen jako obdobi od tietiho do Sestého roku Zivota ditéte, tedy faze
mezi batolecim obdobim a néstupem do zakladni Skoly (Véagnerova, 2005; Langmeier
& Krejéitova, 2006). Jednd se o vyvojové obdobi, ve kterém dochdzi k intenzivnimu
rozvoji osobnosti ditéte po strdnce biologické, psychické i socialni. Z pohledu ceské
legislativy je ptredSkolni vzdélavani upraveno zdkonem ¢. 561/2004 Sb., Skolskym
zakonem, ktery stanovuje povinnost dochazky do posledniho ro¢niku matefské Skoly.
Podrobnosti o organizaci dochdzky a podminkach provozu matetskych skol pak vymezuje

vyhléaska €. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani.
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Toto obdobi se vyznacuje dynamickym rozvojem osobnosti ditéte. Dité postupné nabyva
vetsi samostatnosti, rozviji se jeho fe¢, mysSleni, pamét, predstavivost a schopnost
navazovat socidlni vztahy. Vyznamnym vyvojovym momentem je i formovani tzv. ,ja“
identity — dité si zac¢ind uvédomovat samo sebe jako jedineCnou bytost, odliSuje se od
ostatnich, u¢i se pfijimat zpétnou vazbu a postupné se podili na regulaci svého chovani

(Vagnerova, 2005; Langmeier & Krejcitova, 2006).

V tomto véku si dité intenzivné osvojuje zakladni dovednosti dulezité pro bézny zivot, a to
komunikaci, sebeobsluhu, spolupraci, empatii, ale také kreativni vyjadfovani
prostiednictvim vytvarnych, hudebnich a dramatickych Ccinnosti. Podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (MSMT, 2021) je cilem piedskolniho
vzdélavani podporovat rozvoj osobnosti ditéte v celé jeji §ifi a vést dité k aktivnimu uceni

zalozenému na hie, experimentovani a tvofivych ¢innostech.

Z pohledu vyvojové psychologie 1ze predskolni veék rozdelit do tii etap, které odpovidaji
typickym vyvojovym zvlastnostem ditéte v daném obdobi (Langmeier & Krej¢itova,

2006):

e Miladsi predskolni vék (3—4 roky): Dité se zacind vice osamostatiovat, uci se
zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti a zlepsuje se jeho koordinace pohybii. Reé
se rozviji rychlym tempem — rozsifuje se slovni zasoba, objevuji se prvni souvislé
véty. Dité se zapojuje do jednoduchych her, které vSak Casto probihaji paralelné
vedle ostatnich déti. Emocni projevy byvaji promeénlivé, chovani impulzivni

a fizené aktualnimi potiebami.

o Sti‘edni piredskolni vék (4-5 let): Dochazi k vyraznému rozvoji mysleni, které je
sice stale nazorné, ale dité jiz dokdze vnimat jednoduché souvislosti. Ve hie se
zacind objevovat vice fantazie a symboliky. Dité je schopno navazovat ptatelské
vztahy, spolupracovat a chapat zékladni pravidla. Posiluje se schopnost soustfedéni
a z4jem o fizené ¢innosti.

o Starsi predskolni vék (5-6 let): Dité je zpravidla schopné delsi koncentrace,
samostatné prace a respektovani autorit. Zvlada fizené Cinnosti, chape pravidla
skupiny a projevuje schopnost empatie. MySleni se stava strukturovangj$im, dité je

schopno rozlisit realitu od fantazie a chape zékladni pfi¢inné souvislosti. V tomto

obdobi dozréavaji ptedpoklady Skolni zralosti.
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1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj ditéte predstavuje propojeni télesného a psychického zrani, tedy
schopnosti fidit a koordinovat pohyb na zaklad¢ zrakovych, sluchovych a pohybovych
podnéth. Jde o komplexni proces zmén v oblasti pohybovych dovednosti, které jsou tzce
spojeny s vyvojem centralni nervové soustavy a kognitivnich funkci, jako je vnimani,
pozornost, pamét’, mysleni ¢i fe¢ (Kern, 2009). V praxi to znamend, ze kazda pohybova
vysledkem vzajemné souhry mezi télem a mysli. V kontextu vytvarné vychovy je
psychomotorika klicova zejména pii manipulaci s vytvarnymi ndstroji — pastelkou,
Stétcem, nizkami ¢i modelovaci hmotou. Pravé diky rozvoji jemné motoriky je dité

schopno kreslit, malovat, vystfihovat a vyjadfovat se vytvarnymi prostiedky.

Psychomotoricky vyvoj hraje klicovou roli v piipravé ditéte na kazdodenni sebeobsluzné
aktivity, socialni interakci, hru i proces uceni. Tato oblast vyvoje uzce souvisi s dal§imi
slozkami détského zrani, jako je emociondlni a kognitivni vyvoj, a tvofi dulezity zéklad
pro plynuly pfechod ditéte do Skolniho prostiedi a uspésné zvladnuti naroki, které s sebou

Skolni dochéazka ptinéasi (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V ptedSkolnim véku probiha psychomotoricky vyvoj velmi dynamicky. Dité si osvojuje
nové pohybové vzorce, zlepSuje koordinaci a postupné se uci ovladat své télo v prostoru
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Vyrazného pokroku dosahuje zejména v oblasti
rovnovahy, orientace a samostatného pohybu. Dité jiz bézn¢ zvladad chiizi a béh i na
nerovném terénu, padim dochéazi pouze vyjimecné. Také se bez potizi pohybuje po
schodech, a to smérem nahoru i doll, bez nutnosti opory dospélého. Zdokonalovani
motorické obratnosti pfispivd nejen ke zvySeni sobéstacnosti, ale také k lepSimu
spolecenskému uplatnéni ditéte, jelikoz pohybové dovednosti hraji v détském kolektivu
zasadni roli (Kern, 2009; Langmeier & Krejcitova, 2006). V této souvislosti je dilezité
sledovat, jaké konkrétni dovednosti by mélo dit¢ v urcitém veéku zvladnout — napiiklad ve
véku Ctyr let se ocekdva, ze dité dokaze kreslit jednoduché tvary, vybarvovat bez
pfesahovani a vést tahy v urcitém sméru. Tyto schopnosti jsou izce propojeny s rozvojem
jemné motoriky, kterd je zakladem nejen pro vytvarnou ¢innost, ale 1 pro pozd¢jsi psani

(Bednatova & Smardova, 2022). Vytvarné aktivity tak predstavuji idealni nastroj pro
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rozvoj koordinace pohybi, preciznosti a trpélivosti — dovednosti, které dité uplatni nejen

pfi tvorbé, ale i v dalSich oblastech vzdélavani.
1.2.1 Jemna motorika

Jemna motorika zahrnuje drobné pohyby rukou a prsti, které jsou nezbytné pro presné
uchopy, manipulaci s pfedméty a koordinaci mezi pohybem a zrakovym vnimanim. Patii
sem napiiklad navlékani koralkd, skladani stavebnic, mackéani plasteliny, ale také
kazdodenni ¢innosti jako je zapinani knoflikli, zavazovani tkani¢ek nebo drzeni piiboru
(Langmeier & Krejcifova, 2006). V prabehu predskolniho obdobi dochazi k vyraznému
rozvoji manudlnich dovednosti a sobé&stacnosti ditéte. Déti se postupné uci samostatné
oblékat a svlékat, najist se bez vétSich obtizi, nazout si boty a osvojit si zdkladni

hygienické navyky. Presto vSak v nékterych piipadech stile potiebuji mirnou dopomoc

vvvvvv

V mateiské skole je rozvoj jemné motoriky cilené podporovan prostfednictvim vytvarnych
a pracovnich ¢innosti, které vyzaduji ptesnost, trpélivost a koordinaci ruky a oka, jako je
napiiklad kresleni, stfihdni, modelovani nebo lepeni (Kern, 2009). Déti maji béhem dne
mnoho pfilezitosti k procvicovani téchto dovednosti v rdmci fizenych 1 spontannich aktivit.
Pravidelna cinnost podporujici jemnou motoriku pfispiva nejen k rozvoji tvirciho
vyjadfovani, ale zaroven pfipravuje dité na psani ve Skole — a to jak z hlediska fyzické

zruénosti, tak i orientace na ploe (Chaloupkova & Spackova, 2017).
1.2.2 Grafomotorika

Vyznamnou soucasti psychomotorického vyvoje v piedskolnim obdobi je rozvoj
grafomotorickych dovednosti, které ditéti umoznuji vyjadfovat vniméani okolniho svéta
prostiednictvim kresby. Grafomotorika je specifickou ¢asti jemné motoriky a zahrnuje
schopnost provadét fizené pohyby ruky pti kresleni, psani a dalSich ¢innostech s tuzkou ¢i
jinym nastrojem. Zahrnuje spravné drZeni psaciho nacini, koordinaci ruky a oka a také
vnimani tvaru, velikosti a sméru (Chaloupkova & Spackova, 2017). Tiileté dité jiz asto
spontanné nebo na zaklad€ predlohy napodobuje zékladni ¢ary — vodorovné, svislé ¢i
kruhové. Ve Ctyfech letech je obvykle schopné nakreslit kiizek, v péti letech zvlada ctverec
a piiblizné v Sesti letech i trojihelnik. Tyto schopnosti svéd¢i o zlepSujici se kontrole

pohybi ruky a zraku (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
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Vyvoj détské kresby zacind ve form¢é ¢mdranic bez ptfimé vazby na realitu, které si dité
Casto dodatecné pojmenovava. Postupné se kresba stava védoméjsi a blizi se podobé
skutecnych objekti, 1 kdyz zpocatku zlstava schematickd a zjednodusena. Kolem ¢tvrtého
roku zivota zac¢ina dit¢ kreslit s urCitym zamérem, coz svéd¢i o rozvoji predstavivosti
a schopnosti vyjadiit své myslenky vytvarné. V péti az Sesti letech se kresba stdva
propracovan¢jsi, je 1épe koordinovand a objevuje se v ni vice promyslenych detaild.
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). Grafomotorickd zdatnost je kliCovym ptedpokladem pro
uspesné zvladnuti psani v prvni tfid€. Proto je dilezité, aby pedagogové v mateiské Skole
cilené zarazovali grafomotorickd cvieni — napf. uvolilovaci cviky, kresleni do rGznych
formatd, praci s predlohou i bez ni, ¢i grafomotorické pracovni listy (Kropackova, 2005).
Déti by mély mit dostatek piilezitosti k volnému kresleni, které je nejen prostredkem

seberealizace, ale také pfipravou na skolni vyuku.
1.3 Kognitivni a emocni vyvoj ditéte

Kognitivni vyvoj ditéte zahrnuje rozvoj poznavacich procest, jako je mysleni, vnimani,
pozornost, pamét’ a predstavivost. Podle Piageta (1951) se dité v pfedSkolnim v&ku nachazi
ve stadiu tzv. preoperacniho mysleni, které je charakteristické egocentrismem,
symbolickym uvazovanim, intuitivnim myslenim a ndzornym chapanim reality. Dit¢ chape
svét predev§im prostfednictvim vlastnich zkuSenosti, zazitki a piedstav, piicemz
nerozliSuje pfesné¢ mezi realitou a fantazii. Hra, ndpodoba a tvofivé Cinnosti predstavuji
v tomto obdobi dulezité prosttedky poznavani a zpracovani vnitiniho i vngjSiho svéta.
Velky rozvoj nastdva zejména v oblasti symbolického mySleni — dité si zacind hrat ,,na
néco®, pouzivad predméty jako symboly jinych véci a tvofi jednoduché ptibehy. Tato
schopnost je klicova také pro vytvarné vyjadfovani, protoze dit¢ kresbou zobrazuje nejen
to, co vidi, ale také to, co znd, prozilo nebo si predstavuje (Matéjcek & Zlabek, 1990;

Piaget, 1951).
1.4 Emocni a socialni vyvoj ditéte

V oblasti emoci je dité v predSkolnim véku velmi citové proménlivé — dokaze byt nadsené,
smutné, naStvané nebo frustrované béhem kratké chvile. Emoce Casto proziva intenzivné,
avSak postupné se uci své pocity ovladat, pojmenovavat je a porozumét jim (Vagnerova,

2005). Vytvarné cinnosti v tomto ohledu slouZi jako pfirozeny prostiedek k ventilaci
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emoci, protoze dit¢ mize prostfednictvim obrazu vyjadrit to, co jest¢ nedokaze sdélit slovy

(Slavik, 1997).

Z hlediska socialniho vyvoje je predSkolni v€k obdobim, kdy se dit¢ uci fungovat ve
skuping, respektovat pravidla, vyjednavat a navazovat vztahy s vrstevniky i dospélymi. To
se promita i do vytvarné Cinnosti, kterda byva Casto realizovana ve skupiné¢ a vyzaduje

sdileni prostoru, materialu i napadt (Valenta & Stech, 2003).

Predskolni déti zacinaji 1épe chapat pfiiny nepiijemnych situaci a reaguji na né
pfimétenéji nez diive. Emocni prozivani je uzce propojeno s predstavivosti, coz mize vést
ke vzniku imagindrnich bytosti, jako jsou pohadkové postavy nebo straSidla. Tento jev
muze u nekterych déti vyvolavat obavy, ale zaroven piispiva k rozvoji kreativity a fantazie.
Dtlezitou soucasti emocniho zrani je také rozvoj smyslu pro humor. Piedskolni déti byvaji
veselé, snadno se smé&ji a maji pozitivni vztah ke svétu, coz je ovlivnéno jejich
temperamentem 1 emocni stabilitou prostfedi., V tomto obdobi se také prohlubuje
schopnost chépat emoce druhych — dit¢ dokaze rozliSovat zdkladni emociondlni stavy a

zacina rozvijet empatii a socialni dovednosti (Vagnerova 2008, s. 197).
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2 VYTVARNY PROJEV DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Vytvarny projev predstavuje pro dit¢ predSkolniho véku ptirozeny prostfedek komunikace
se svétem. Zatimco fe¢ se stdle vyviji a neni pro dit¢ vzdy dostacujici k vyjadieni
vnima ¢i si predstavuje. Kresleni, malovani, modelovani nebo prace s rtznorodym
materidlem neni pouze zabavnou aktivitou, ale dilezitou soucasti procesu socializace,

vnimani sebe sama a poznavani okolniho svéta (Roeselova, 1996; Slavik, 1997).

Vyznam vytvarného projevu je uznavan jiz od 17. stoleti, kdy Jan Amos Komensky ve
svém dile Informatorium skoly materské doporucoval, aby déti byly k vytvarné ¢innosti
vedeny jiz ve véku tii az Ctyt let. Uvadél, ze praveé prostfednictvim vytvarnych aktivit dité
poznava svét ,.ze hry a kratochvile® (Komensky, 1992, s. 49). V soucasnosti je vytvarna
¢innost vnimana nejen jako rozvoj estetického citéni, ale jako nastroj rozvoje jemné

motoriky, kognitivnich schopnosti a emocionalni stability ditéte (Uzdil, 2002).

Zajimavy pohled na détskou kresbu pfinasi také Rhoda Kellogg (1969), kter4 analyzovala
tisice kreseb malych déti z riznych Casti svéta a identifikovala v nich opakujici se grafické
prvky, jako jsou spiraly, kiize, kruhy, paprsky nebo mftizky. Tyto znaky se objevuji napfi¢
kulturami a vyvojovymi fazemi, coz podle autorky naznacuje vrozenou potiebu ditéte po
vizualnim vyjadieni. Kellogg povazovala kresbu za specifickou formu vizualniho jazyka,
ktery ma sva vyvojova pravidla a odrazi jak obecné vyvojové zékonitosti, tak individudlni

zpisob poznavani a vnimani svéta (Kellogg, 1969).
2.1 Vyvoj détské kresby

Vyvoj vytvarného projevu ditéte podléha urcitym zakonitostem a uzce souvisi s celkovym
psychomotorickym a kognitivnim vyvojem. Dé&tska kresba reflektuje troven mysleni,
rozvoj jemné motoriky, predstavivosti 1 vnimani okolniho svéta. Vyznamnou ulohu zde
sehrava symbolicka funkce, diky niz se kresba stava specifickym prostiedkem komunikace
mezi dité¢tem a jeho socidlnim prosttedim (Slavik, 1997; Uzdil, 2002).
Kresba zaroven odrazi i emociondlni stav ditéte a jeho vztahy k okolnimu svétu — pravé
v tomto obdobi je mozné prostiednictvim kresby nahlédnout do détského prozivani, aniz

by dit¢ muselo své pocity verbalizovat. Vagnerova (2017) upozoriiuje, Ze spontanni kresba
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muze byt vychodiskem nejen pro rozvoj vytvarného mysleni, ale také pro diagnostiku

a pedagogickou podporu ditéte.

Vyvoj détské kresby lze rozc€lenit do vyvojovych stadii, kterd odpovidaji jednotlivym
etapam psychického a motorického zrani ditéte. Lowenfeld a Brittain (1987) popisuji pét
zakladnich fazi vyvoje, pficemz pro predSkolni obdobi jsou relevantni prvni tii. Kazda z
téchto fazi odrazi aktualni troven mysleni, vnimani i motivace ditéte. Kresba v tomto
obdobi neslouzi pouze jako vytvarny projev, ale plni také vyvojovou, stimulacni a

komunikaéni funkci.

1. Stadium ¢maranic (1-3 roky)
Obdobi ¢marani nastupuje pfiblizné mezi 2. a 4. rokem veku ditéte. V pocatecni fazi

vvvvv

potéseni samotny pohyb, zanechani stopy a vizualni efekt, ktery ¢ara vytvari. Zpocatku jde
o neorganizované ¢maranice, které se postupné proménuji v koordinovangj$i pohyby.
Postupné se zacCinaji objevovat vertikalni, horizontalni a kruhové linie. I kdyZ kresba jeste
neobsahuje symbolicky obsah, jde o vyznamné obdobi, kdy dité rozviji koordinaci pohybu

a vztah mezi t€lem a vytvarnym projevem (Lowenfeld & Brittain, 1987).

2. Preschematické stadium (3-4 roky)

Tato faze nastupuje piiblizné kolem 4. roku véku. Dité zacind mit zdmér néco vyjadfit,
1 kdyz jeho vytvarny projev jesté postrada logickou strukturu. Symboly, které dité pouziva,
jsou individualni a méni se podle aktualni potfeby — jeden tvar mize v riznych situacich
pfedstavovat rizné objekty. Typickym znakem této vyvojové faze je objevovani prvnich
pokusii o zndzornéni lidské postavy, nejcastéji ve formé tzv. hlavonoZce, tedy postavy
tvofené kruhem predstavujicim hlavu a ¢arami znazornujicimi koncetiny. Détské kresby
v tomto obdobi byvaji barevné, spontanni a ¢asto doprovazené slovnim komentarem. Pro
dit¢ ma vetsi vyznam samotny proces kresleni a moznost vyjadieni, nez vysledna podoba

kresby (Lowenfeld & Brittain, 1987).

3. Schematické stadium (4-7 let)
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Tteti faze vyvoje nastava ptiblizné mezi 5. a 7. rokem. Dité si osvojuje urcity ,,vizualni
slovnik — opakuje osvédcené symboly, které se stavaji soucasti jeho mentalniho schématu.
Lidska postava jiz ziskava vice detaili (vlasy, prsty, obleCeni), krajina se sklada
z ustalenych prvkia (trava, dim, strom, slunce). Dité¢ kresli véci tak, jak je zna a vnima,
nikoliv tak, jak redln¢ vypadaji — upfednostiiuje to, co povazuje za dilezité. Prostor byva
Casto fesen symbolicky (napt. prihledny dim, pohled shora i zeptedu). Barvy se pouzivaji
cilenéji, 1 kdyz stale neodpovidaji realit€. Dité v tomto obdobi ziskava jistotu v kresleni

a opakovan¢ vyuziva osvojené znaky (Lowenfeld & Brittain, 1987).
2.2 Vyznam vytvarného projevu pro dité

Vytvarna ¢innost poskytuje ditéti moznost neverbalniho vyjadieni a rozvoje v celé Skale
psychickych funkci — od vniméni, pfedstavivosti a pozornosti, pies pamét, az po
emociondlni zralost a schopnost empatie (Slavik, 1997). Dité prostfednictvim kresby
sdé€luje, co vnima jako dulezité, co ho zaujalo nebo s ¢im se vnitin¢ potykd. Vyznamnou
ulohu hraje 1 prozitkovy aspekt tvoteni — dité tvoii pro radost, z potifeby zanechat po sob&
stopu nebo jednoduSe proto, ze si potfebuje ,,0dzit™ vnitini napéti (Vagnerovd & Lisa,
2022).

Davido (2008) uvadi, ze kresba je zrcadlem dusevniho Zivota ditéte — prostfednictvim
spontanniho vytvarného projevu lze rozpoznat jeho aktudlni emocionalni rozpolozeni,
osobnostni rysy i1 vztahy k blizkym osobam. Kresba tak plni nejen tviréi funkci, ale

1 funkci seberegulacni a terapeutickou.

Vytvarny jazyk ditéte je specificky — pouziva tvary, linie a barvy podle vlastniho vyznamu,
nikoli podle optické reality. V této fazi vyvoje neni dulezité, aby kresba vypadala
realisticky. DiuleZzitéjsi je samotné sdéleni, které nese osobni hodnotu. Kresba se tak stava
komunika¢nim prostfedkem mezi ditétem a okolnim svétem 1 nastrojem sebereflexe

(Roeselova, 1996).
2.3 Obsah a forma vytvarného projevu

Obsah détské kresby cCasto vychdzi z osobnich zkuSenosti, kazdodennich zazitka
a emociondln¢ silnych udalosti. Dité¢ kresli to, co dobfe znd — rodinu, domov, zvitata,
pohéadkové postavy nebo piirodu. Vyznamnym rysem vytvarného projevu v tomto véku je

prolindni reality a fantazie. Dité si pfizpusobuje zobrazenou skute¢nost svym vnitinim
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pfedstavdm — napiiklad nakresli dim se ,,zviditelnénym* interiérem nebo domaluje
obleceni na jiz hotovou postavu, protoze to odpovida jeho logickému mysleni (Vagnerova
& Lisa, 2022). Podle Vagnerové (2017) je obsah kresby vyrazem mysleni ditéte a zaroven

nastrojem, kterym dité strukturuje vlastni zkusenosti a reflektuje své okoli.

Z hlediska formy kresby jsou charakteristické zjednodusené tvary, ptehnané rozméry nebo
schématicka barevnost. Dit¢ napfiklad pouzije vétsSi o€i, aby vyjadiilo smutek, nebo
vyrazné zveétsi objekt, ktery ma pro n€j emocni vyznam. Barva nema realistickou funkci,
ale emocionalni. Tato symbolickd funkce kresby odrazi schopnost ditéte spojovat
myslenky, pocity a zkuSenosti do vytvarného sdéleni (Roeselova, 1996; Cohn, 2012).
Davido (2008) uvadi, ze vytvarné projevy ditéte mohou byt uZzitecné pii posuzovani jeho
emocniho rozpolozeni — kresba totiz Casto obsahuje vyrazné symbolické prvky, které

pedagog ¢i psycholog muze dale interpretovat.
2.4 Role pedagoga ve vytvarném rozvoji ditéte

Ukolem pedagoga v mateiské $kole je vytvafet takové podminky, které piirozend
podporuji vytvarny projev ditéte. Klicova neni pouze nabidka rozmanité¢ho vytvarného
materidlu a technik, ale také podnétnd a bezpecna atmosféra, kterd je prostd hodnoticich
soudil a respektuje individualni moznosti kazdého ditéte (Slavik, 1997). Vytvarné ¢innosti
by mély byt ze strany pedagoga promyslené planovany tak, aby nebyly direktivni, ale
naopak podnécovaly déti k objevovani, experimentovani a prozitku z tviréi ¢innosti

(Chaloupkova & Spackova, 2017).

Vytvarné ¢innosti je vhodné tematicky propojit s redlnymi zazitky déti, jako jsou rodinné
udalosti, pfirodni jevy, tradice a svatky, ale také s jejich vnitinimi prozitky, fantazii ¢i
obsahem pohadek. Pfi vedeni vytvarné aktivity by m¢l pedagog klast diraz predev§im na
samotny proces tvorby, nikoli na kone¢ny vysledek. Dilezitou roli hraje i ptijeti détského
vytvoru s respektem a opravdovym z4jmem, vcetné rozhovoru s ditétem o tom, co
nakreslilo a jaky vyznam kresbé piikladd (Vagnerovd & Lisa, 2022). Jak upozoriiuje
Davido (2008), pedagog ma moznost prostiednictvim vytvarného projevu rozpoznat nejen
miru tvofivosti, ale 1 emocni napéti nebo zatéz, kterou dité aktuadlné proziva. V tomto
smyslu je dilezité, aby ucitel vnimal détskou kresbu nejen jako esteticky vytvor, ale 1 jako

vyznamny vychovny a diagnosticky néstroj.
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2.5 Vytvarné ¢innosti v materské Skole

Vytvarné Cinnosti predstavuji nedilnou soucast kazdodenniho zivota v materské Skole
a slouzi jako prosttedek rozvoje détské osobnosti ve vSech jejich oblastech. Nejsou
vnimany pouze jako estetické nebo zabavné aktivity, ale jako dilezity nastroj vzdélavani
a vychovy. Jejich prostfednictvim dochazi k pfirozenému propojeni spontanniho projevu

ditéte s cilenym pedagogickym vedenim (Baslerova, 2016).

Z hlediska organizace vychovné-vzdélavaciho procesu v mateiské Skole jsou vytvarné
¢innosti realizovany ve volnych i fizenych blocich, casto tematicky propojenych
s ostatnimi oblastmi Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani
(MSMT, 2021). Podle Hazukové (2011) vytvarné &innosti pfispivaji nejen k rozvoji
tvofivosti a estetického vniméni, ale také k formovani klicovych kompetenci, jako jsou

samostatnost, schopnost vyjadfit ndzor ¢i spoluprace s ostatnimi.

Ve vytvarnych ¢innostech se uplatiuji rizné vytvarné techniky — od kresby a malby pies
modelovani az po koldz ¢i kombinované techniky. Vybér konkrétni techniky by mél vzdy
respektovat vék a schopnosti déti, materidlové moznosti Skoly 1 aktudlni tematické
zaméteni. Ucitelka v matetské Skole ptisobi nejen jako organizétor a privodce vytvarnym
procesem, ale zaroven jako ten, kdo dava ditéti prostor pro samostatné rozhodovani

a tvotivy piistup (Chaloupkova & Spackova, 2017).

Pfi vhodné zvolenych vytvarnych aktivitich dochazi k podpofe jemné motoriky,
prostorové orientace, vnimani barev, tvari a struktur. Vytvarna ¢innost zaroven vytvari
podminky pro emociondlni uvolnéni a rozvoj imaginace. Jak upozoriiuje Slavik (1997),
pravé v tomto pfirozeném procesu spociva didakticka hodnota vytvarné vychovy — nejde o
formalni vysledky, ale o moZnost rozvijet osobnost ditéte prostfednictvim autentického

zazitku.

Tato podkapitola tematicky navazuje na nasledujici kapitolu 3, kterd se podrobnéji vénuje

klasickym vytvarnym postuptim a jejich uplatnéni v prostifedi mateiské Skoly.
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3 KLASICKE VYTVARNE POSTUPY V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Klasické vytvarné postupy predstavuji zakladni techniky, se kterymi se déti v predskolnim
véku bézné setkavaji pfi své vytvarné Cinnosti. Patii mezi n¢ zejména kresba, malba,
grafika, modelovani, prace s papirem ¢i kombinované techniky (Slavik, 1997). Vytvarné
¢innosti neptedstavuji pouze prostfedek estetického vyjadreni, ale vyznamné piispivaji
k rozvoji motorickych dovednosti, fantazie, smyslového vnimani, piedstavivosti i celkové
psychické zralosti ditéte (Chaloupkova & Spackova, 2017; Roeselova, 1996).
Hazukové (2011) zduraznuje, ze vytvarnd vychova v predskolnim véku rozviji nejen oblast
vytvarného vyjadfovani, ale i schopnost soustiedéni, vytrvalost, sebekontrolu a vnimani
estetiky v kazdodennim Zivoté. Dité si prostfednictvim vytvarnych ¢innosti osvojuje

kulturni hodnoty a vytvafi si osobni vztah k uméni.

Vytvarna ¢innost zaroveil napomaha rozvoji schopnosti sebevyjadieni, uvolnéni emoci,
tvotfivého mysleni 1 koncentrace. Pfedstavuje vyznamnou soucést vzdélavaciho procesu
v mateiské Skole, nebot’ podporuje rozvoj vSech oblasti détské osobnosti (Uzdil, 2002).
Podle Basak a Erdem (2022) jsou vytvarné aktivity nejefektivnéjsi tehdy, pokud jsou
v souladu s cili kurikula a jsou vnimany jako prostiedek komplexniho rozvoje ditéte.
Autofi upozoriiuji, Ze promyslené zapojeni vytvarné vychovy do programu matetské Skoly
vede ke zlepSeni schopnosti ditéte feSit problémy, spolupracovat, tvofit a prezentovat své

myslenky.
3.1 Vymezeni klasickych vytvarnych postupt

Vytvarné techniky pouzivané v mateiské Skole se déli podle zplisobu tvorby, pouZitych
materiall 1 vytvarnych zaméra. Nejcastéji se jednd o plosné a prostorové techniky, které
rozvijeji nejen vytvarné schopnosti, ale i jemnou motoriku, zrakové vnimani, predstavivost
a schopnost soustfedéni. Dit¢ se diky nim uci vyjadfovat své zazitky, emoce a predstavy
neverbaln€, a zdroven rozviji schopnost spoluprice a respektu k praci druhych.
V naésledujicich podkapitolach jsou jednotlivé vytvarné postupy piedstaveny z hlediska
jejich charakteristiky, pfinosu a moznosti vyuziti v piredSkolnim vzdélavani (Kropackova,

2005).
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3.1.1 Kresba

Kresba je nejdostupnéjsi a nejcastéjsi vytvarny projev ditéte v predSkolnim veku. Patii
mezi zékladni vytvarné techniky a ptedstavuje jednu z prvnich moznosti, jak dité
spontann¢ vyjadii své vnimani svéta, emoce a myslenky (Roeselova, 1996). Jeji vyhodou
je snadna dostupnost materidlii (tuzka, pastelka, voskovka, kiida) a moznost tvorby
kdykoliv a kdekoliv. Diky tomu je kresba pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota ditéte
a vyznamnym prosttedkem pro rozvoj komunikacnich, motorickych 1 kognitivnich

schopnosti (Chaloupkova & Spackova, 2017).

Podle Edwards (1999) neni kresba pouze technickou dovednosti, ale ptfedstavuje zptsob
vnimani a zpracovavani svéta prostifednictvim vizudlnich vztahli. Dité pii kresleni zapojuje
pravou mozkovou hemisféru, ktera souvisi s tvofivosti, vnimanim detaild, intuici
a neverbalnim myslenim. Tim kresba podporuje nejen vizudlni inteligenci, ale také

schopnost soustfedéni, vnitini reflexe a emocionalniho vyjadieni.

Kresba je zaroven dilezitym nastrojem pro rozvoj grafomotoriky — pomaha uvolnit ruku,
rozvijet spravny tchop, koordinaci oka a ruky, orientaci na ploSe i trpélivost. Dité se uci
nejen vést caru, ale i tvofit tvar, smér a rytmus. Postupné zvladd zobrazovat objekty
z okoli, lidské postavy, krajiny nebo ptibéhy. V kresbé se odrdzi nejen vytvarna troven

ditéte, ale také jeho emocionalni stav a vztah k tématu (Uzdil, 2002).

V predskolnim vzdélavani by méla byt kresba vyuZzivana jak ve spontannich ¢innostech,
tak v pedagogicky zdmérné fizenych aktivitach. Dilezity je dostatek prostoru pro osobitost
ditéte, bez hodnoceni vysledku — diiraz by mél byt kladen na proces tvofeni, nikoliv na
esteticky vysledek (Slavik, 1997). Pedagog by mél nabidnout vhodné podminky, cas

a material, aby bylo mozné kresbu ptirozené zaclenit do kazdodenniho programu.

Kresba rozviji nejen vytvarné schopnosti, ale také celkovou tvofivost, schopnost
sebevyjadieni a vnitini motivaci ditéte. Lze ji smysluplné propojit s dal$imi oblastmi
rozvoje, jako je jazykové, hudebni ¢i pohybové vnimani, ¢imzZ pfispiva k harmonickému

rozvoji celé osobnosti ditéte.
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3.1.2 Malba

Malba je vytvarnou technikou, kterd détem umoznuje intenzivni smyslovy prozitek barvy,
jejl nandseni a vnimani vztahi mezi barvami a plochou. Na rozdil od kresby, ktera je
zalozena pfevazné na linii, malba zdtraziuje plochu, intenzitu barvy a rytmus tahi Stétcem
(Slavik, 1997). Umoznuje ditéti voln¢ se vyjadiovat, pracovat s emocemi, vnimat barvy

jako symboly a rozvijet estetické citéni.

Malovani ptispiva k rozvoji hrubsi grafomotoriky, uvolnéni napéti a také koordinaci
pohybi ruky a zapésti. Dit¢ se pfi malbé u¢i vnimat vztah mezi barvami, kombinovat je
a vyuzivat prostor celé plochy. Malba poskytuje $irsi skdlu vytvarného vyjadieni, protoze

barva ma pfirozené siln¢js$i emocionalni ndboj nez ¢ara (Roeselova, 1996).

Malba by méla byt v predSkolnim vzd€lavani piirozenou soucdsti nabidky vytvarnych
aktivit. Détem by mél byt umoznén kontakt s riznorodymi malifskymi nastroji, jako jsou
Stétce, houbicky, prsty ¢i kartonové Spachtle, a zaroven s rozliénymi vytvarnymi podklady,
naptiklad papirem, lepenkou, kartonem nebo platnem. Vhodné je vyuzivat nejen
temperové barvy, ale také vodové barvy, prstové barvy ¢i pfirodni pigmenty. Podstatné je
vytvoftit takové prostiedi, ve kterém neni dit€¢ hodnoceno na zadklad¢ vzhledu vysledného
vytvoru, ale kde mé prostor svobodné tvofit a zazivat radost z prace s barvou. (Uzdil,

2002).

Malba jako technika ma velky vyznam pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte — podporuje
jeho kreativitu, predstavivost, schopnost vnimat barvy a kompozici a pfispiva

k emocionalni vyrovnanosti a sebedlvére.

3.1.3 Grafika

Grafika je vytvarna technika zaloZena na otisku nebo obtisku. V pfedSkolnim véku ma své
specifické uplatnéni zejména diky své experimentalni povaze a prekvapivému vizudlnimu
efektu, ktery vznikd otiskem rtznych materiali na podklad. Umoziuje détem objevovat

nové¢ vztahy mezi tvarem, strukturou a rytmem (Slavik, 1997).

Grafické techniky vyznamné pfispivaji k rozvoji jemné motoriky, zrakového vnimani
1 schopnosti soustiedit se. Pti tvorbé dit€¢ pozoruje, co a jak otiskuje, sleduje vznikajici

obraz a byva motivovdno vyslednym vytvarnym efektem. Tato Cinnost zaroven rozviji
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prostorovou predstavivost — dit¢ nejprve vytvaii tiskovou matrici, poté sleduje jeji
zrcadlovy otisk a porovnava plivodni zdmér s vysledkem. Cely proces napoméha
porozuméni souvislostem mezi pfi¢inou a nasledkem, ¢imz podporuje 1 rozvoj

kognitivnich schopnosti (Chaloupkovéa & Spackova, 2017).

V predskolnim vzdé€lavani se nejcastéji vyuzivaji jednoduché grafické techniky jako je
obtiskovani pfedméth (listy, houbicky, Sablony), razitkovani, otiskovani dlan¢ a prsti nebo
tzv. monotyp — tisk z hladké plochy. Techniky je vhodné ptizpiisobit véku a schopnostem
déti. Pedagog by mél dbat na bezpecnost pii praci, nabidnout dostatek materiali a vytvorit

atmosféru otevirenou pro experimentovani bez hodnoceni vysledku (Uzdil, 2002).

Grafika jako vytvarnd technika rozviji nejen tvofivost, ale také zvidavost, schopnost
planovat jednotlivé kroky a pruzné reagovat na vysledny efekt. Svou specifickou vizualni

podobou je pro déti atraktivni a podnécuje jejich motivaci k dal§imu experimentovani.
3.1.4 Modelovani a prostorova tvorba

Modelovani je dulezitou vytvarnou technikou, kterd umoznuje détem tvofit ve tfech
rozmérech. Na rozdil od plosné tvorby, kterd rozviji hlavné vnimani tvaru a barvy,
modelovani posiluje i prostorovou piedstavivost, jemnou motoriku a hmatové vnimani
(Slavik, 1997). Umoznuje ditéti intenzivni kontakt s materidlem, jeho ptetvafenim,

formovanim a strukturou.

Prace s hlinou, plastelinou, moduritem ¢i jinymi modelovacimi hmotami rozviji u ditéte
schopnost vnimat hmotu, jeji strukturu, pevnost a odpor. Pfi modelovani dit€¢ zapojuje obe
ruce, uci se koordinované pouZzivat prsty i celé dlan¢ a zaroven si rozviji cit pro tvarovani
1 smysl pro detail. Tato ¢innost zarovenn podporuje rozvoj schopnosti soustiedit se, posiluje
trpélivost a napomaha osvojovani planovani jednotlivych krokl pfi realizaci vytvarného

zaméru (Chaloupkova & Spackova, 2017).

Modelovani dava prostor nejen vytvarnému projevu, ale i imaginaci a symbolické hie. Dité
Casto vytvari postavy, zvifata, objekty ze svého okoli nebo z fantazijniho svéta. Dllezitym
pfinosem je také samotna zkuSenost, ze dité mize néco vlastnorucné vytvoftit a dale s tim
manipulovat. Tento prozitek posiluje jeho sebevédomi, vztah k vlastnimu vykonu

a zaroven podporuje schopnost spoluprace pii spolecné vytvarné ¢innosti (Uzdil, 2002).
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Pedagog by mél nabidnout rizné materidly i nastroje (Spachtle, vykrajovatka, ptirodni
materialy), ale zaroveil ponechat prostor pro spontadnni praci s rukama. Modelovani lze
realizovat individualné i ve skupindch, v interiéru i venku, napiiklad s piskem nebo
snéhem. Tato technika mé& velky vyznam i1 v ramci senzomotorické stimulace

a terapeutického ptisobeni.
3.1.5 Prace s papirem a kolaz

Prace s papirem a technika koldze patii mezi oblibené vytvarné Cinnosti v predskolnim
vzdélavani, protoze kombinuji vizudlni vnimani, jemnou motoriku a tviréi hru s tvary,
strukturami a barvami. Pfi praci s papirem se dit¢ uc¢i material rizné upravovat — trhat,
stiihat, ohybat, skladat ¢i lepit. Tim rozviji nejen své pohybové dovednosti, ale také
schopnost planovat, organizovat Cinnost a vytvarn¢ ztvarnit vlastni predstavy. (Slavik,

1997).

Technika koldZze umoziiuje spojovani rtiznych materidld do jednoho celku. Déti se
seznamuji s pojmy jako celek, ¢ast, plocha a kompozice. Soucasn¢ maji déti moznost
kombinovat redlné podnéty s vlastni fantazii. VysttizZky z casopisli, barevné papiry,
ptirodni materialy nebo textilie se pro né stavaji stavebnimi prvky obrazového svéta, ktery
samy vytvareji. Tato technika rozviji schopnost experimentovat a pomahd détem

piekonavat hranice tradi¢niho zobrazovani. (Uzdil, 2002).

Pfi préci s papirem dochazi k rozvoji koordinace oka a ruky, jemné manipulace s nastroji,
jako jsou nuzky a lepidlo, a zaroven ke zlepSovani pozornosti, trpélivosti a schopnosti
dokoncit zapocatou Cinnost. Déti ziskavaji zkuSenosti s riznymi typy papiru, naptiklad
tvrdym, mékkym, hladkym ¢i barevnym, a uci se vnimat rozdily mezi jednotlivymi
materidly. Tvorba koldZe zaroven rozviji estetické citéni a schopnost vybéru vhodnych

prvki k vyjadfeni zamysleného obsahu.(Chaloupkova & Spackova, 2017).

Tato technika je pfistupnd vSem détem bez ohledu na jejich vytvarné dovednosti a nabizi
bohaté moznosti individualizace. Dit¢ ma mozZnost vyjadfit své prozitky a mySlenky

zpusobem, ktery nemusi byt vytvarné dokonaly, ale je autenticky a osobni.
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3.1.6 Vytvarné improvizace a kombinované techniky

Vytvarnd improvizace a kombinované techniky predstavuji tvaréi pristup k vytvarné
¢innosti, ktery dava ditéti moznost svobodného vyjadieni bez pevnych pravidel a postupti.
Jde o spojeni riznych vytvarnych materidli, nastrojii a technik do jednoho vytvarného

celku, pficemz hlavni roli hraje osobitost a momentalni népad ditéte (Slavik, 1997).

Tento typ ¢innosti rozviji schopnost ditéte experimentovat, rozhodovat se a hledat vlastni
cesty v procesu tvotfeni. Podporuje divergentni mysleni, které je zékladem tvotivosti, a uci
dit¢ vnimat vytvarnou tvorbu jako osobni prozitek, nikoli jako vykon sméfujici k jedinému

spravnému vysledku (Roeselova, 1996).

Improvizované vytvarné techniky casto vznikaji spontdnné. Dit¢ napiiklad ptirozené
kombinuje kresbu s koldzi, malbu s otiskem nebo modelovani s kresbou do hliny. Prave
tato svoboda ve vytvarném projevu a prolinani rtiznych vytvarnych postup odpovida
hravosti a fantazii typické pro déti piedskolniho véku. Ukolem pedagoga neni vést dité
k jednomu ,,spravnému® zplsobu prace, ale vytvaret podnétné prostredi, které podporuje

rozmanitost, individualitu a originalitu ve vytvarném vyjadieni. (Uzdil, 2002).

Duraz je kladen na proces, nikoliv na vysledek. Improvizace dava prostor nejen
vytvarnému vyjadieni, ale 1 emociondlnimu uvolnéni, experimentovani s materidly
a pfekra¢ovani obvyklych hranic tvorby. Kombinované techniky jsou proto idealni soucasti

projektového nebo proZzitkového uceni.
3.2 Metodické zasady vytvarné vychovy v mateiské Skole

Vedeni vytvarné ¢innosti v matetské Skole vyZaduje nejen znalost jednotlivych vytvarnych
technik, ale také porozumeéni vyvojovym zvlaStnostem piedskolniho ditéte a schopnost
vytvofit bezpecné a inspirativni prostiedi. Pedagog by mél pii planovani vytvarnych aktivit
zohlediiovat vek déti, jejich individualni potieby, z4jmy a uroven tvofivosti. Diiraz by
nem¢l byt kladen na hodnoceni vysledného produktu, ale predev§im na podporu procesu
tvofeni, rozvoj samostatnosti a prozivani radosti z vlastni prace (Kasparkova, 2012).
Hazukova (2011) doplituje, zZe pedagog by mél byt privodcem a podporovatelem tvotivého

procesu, nikoliv hodnotitelem. M¢l by rozvijet vytvarné schopnosti ditéte formou
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motivace, zpétné vazby a osobniho zdjmu o détsky vytvor. Vhodné je zaroven vytvaret

prostor pro individualni tempo, vybér materialu i zpisob zpracovani.

Podle Kasparkové (2012) jsou klicovymi prvky efektivniho vedeni vytvarnych ¢innosti
motivace, moznost volby a respektovani individuality kazdého ditéte. Vytvarné aktivity by
meély byt nabizeny piirozenou formou a zaclenény do denniho rezimu tak, aby se staly
béznou a smysluplnou soucasti détského prozivani a sebevyjadireni. Basak a Erdem (2022)
uvadéji, ze integrace vytvarnych technik do kazdodenniho vzdélavaciho procesu podporuje
nejen tvorivost, ale i jazykové, sociadlni a emocionalni dovednosti déti. Dulezité je, aby
vytvarné aktivity vychazely z redlnych situaci a potfeb déti a vedly je k samostatnému

mySleni.
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I PRAKTICKA CAST
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4 CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti bakalarské prace je vytvofit a ovéfit sadu vytvarnych aktivit
zamétujicich se na klasické vytvarné postupy uplatiiované v matetské Skole u déti
predskolniho ve€ku, a zhodnotit jejich piinos pro rozvoj vytvarného projevu déti
piedskolniho véku. Tato ¢ast prace se zaméiuje na realizaci sady vytvarnych aktivit, které
vychazeji z tradi¢nich vytvarnych postupil, jako jsou kresba, malba, koldz nebo otisk.
Dtiraz je kladen pfedevSim na prozitek z tvorby, smyslové vnimani materialu a spontanni

vytvarné vyjadfovani ditéte.

Jednotlivé vytvarné Cinnosti byly navrzeny tak, aby odpovidaly vékovym a vyvojovym
specifikim déti predskolniho véku. Cilem bylo podpofit rozvoj jemné motoriky, tvofivosti,
vnimani barvy, tvaru a prostoru a zaroven poskytnout détem radostny prozitek z tvofeni.
Soucasné bylo cilem uplatnit klasické vytvarné postupy v praxi matefské skoly a ovéfit
jejich vhodnost ve vztahu k individudlnim schopnostem déti. V prabéhu realizace byly
systematicky sledovany reakce déti na jednotlivé techniky, jejich vytvarné vystupy, mira

samostatnosti, zajem o vytvarnou ¢innost a schopnost udrzet pozornost.

Zvlastni pozornost byla vénovéana také tomu, jak déti vnimaji vytvarny proces jako
piirozenou soucast kazdodenniho Zivota v matefské Skole a jak lze vytvarné aktivity
smysluplné zaclenit do tematickych celkdl 1 celodenniho rytmu. Praktickd cast se dale
zamé&fuje na to, jak se teoretické poznatky uvedené v prvni ¢asti prace promitaji do
skutecné pedagogické praxe a jak mohou byt vytvarné techniky vyuZzivany s ohledem na

individualni potfeby a moZnosti jednotlivych déti.
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5 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A SKUPINY DETI

Jednotlivé vytvarné Cinnosti byly navrzeny tak, aby odpovidaly v€kovym a vyvojovym
specifikim déti prfedskolniho véku. Cilem bylo podpofit rozvoj jemné motoriky, tvofivosti,
vnimani barvy, tvaru a prostoru a zaroven poskytnout détem radostny prozitek z tvoieni.
Soucasné bylo cilem uplatnit klasické vytvarné postupy v praxi matetské skoly a ovéfit
jejich vhodnost ve vztahu k individudlnim schopnostem déti. Jednotlivé aktivity na sebe

vécné ani tematicky nenavazovaly — byly koncipovany jako samostatné vytvarné jednotky.

Matetskou skolu jsem navstévovala pravidelné jedenkrat mésicné v obdobi od zaii 2024 do
bfezna 2025. Celkem bylo realizovano sedm vytvarnych aktivit — pét s détmi ve véku 3—4

roky a dvé aktivity s détmi ve veku 5-6 let.

Vsechny ¢innosti byly realizovany v souladu s Radmcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzd&lavani (MSMT, 2021), ale zaroveii respektovaly specifika Skolniho
vzdélavaciho programu dané mateiské Skoly a Ttidniho vzdélavaciho programu konkrétni
vékoveé skupiny. Vybér technik i témat vychazel z aktudlné probihajicich tydennich
vzdélavacich blokli, do nichZz byly vytvarné cinnosti pfirozené zaclenény tak, aby

nenaruSovaly bézny denni rezim.
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6 POPIS REALIZOVANYCH AKTIVIT

Tato cast prace predstavuje konkrétni vytvarné Cinnosti realizované v ramci praktického
oveérovani klasickych vytvarnych technik v prostiedi mateiské Skoly. Jednotlivé aktivity
byly navrzeny s ohledem na vék a vyvojové potieby déti a tematicky zaclenény do
tydennich vzdélavacich blokld. Vytvarné cinnosti byly piipravovany v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (MSMT, 2021), Skolnim
vzdélavacim programem dané matefské Skoly 1 Tiidnim vzd€lavacim programem

konkrétni vékové skupiny.

6.1 Aktivita 1: Den a noc

Pouzita vytvarna technika: koldz s vyuzitim prostorovych prvki, prace s papirem
Pomiicky: barevny krepovy papir (zluty), vykres s obrysem
slunce a meésice, lepidlo, Herkules, Stétce, pfipravené

paprsky z tvrdého barevného papiru

Vékova skupina: déti ve véku 34 let

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Vyukové metody: rozhovor, instruktaZ, demonstrace, prace s obrazovym
materidlem

Cil z pohledu ucitele

e Podporovat rozvoj jemné motoriky prostfednictvim vytvarné ¢innosti.
e Upeviovat u déti poznatky o rozdilech mezi dnem a noci v ndvaznosti na probirané
téma.

e Rozvijet schopnost soustfedit se na zadanou ¢innost a dokoncit ji samostatné.

Cil z pohledu ditéte

e Naucit se vytvaret malé kulicky z krepového papiru jako soucast vytvarné techniky.
e Rozpoznat a pojmenovat zékladni znaky, které odliSuji den od noci.

e Dodrzet zadany pracovni postup a dokoncit vytvarnou ¢innost podle pokynti.
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Kli¢ové kompetence

o Kompetence k uceni: dité se uci nejen spontanné, ale i védome, soustiedi se na

¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede

postupovat podle instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledklim.

e Komunikativni kompetence: dité se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky,

pocity a nalady raznymi prostfedky (vcetné vytvarnych)._Ovlada tfe¢, hovoii ve
vhodné¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky

1 odpovedi.

Popis pribéhu aktivity

Motivace

Na zacatku Cinnosti jsme si spole¢né na koberci povidali o tom, co pro nds znamena den
a noc. Ukazovala jsem obrazky slunce, mésice a riznych Cinnosti, které bézn¢ vykonavaji
rano, vecer nebo v noci. Pii spole¢né diskusi zaznély otazky ,, Kdy vstavate? A co délate,
kdyz sviti slunicko? Kdo chodi spat, kdyz se na obloze objevi mésic?“ Déti reagovaly
spontann¢, sdilely své zkuSenosti a pfirozené se zapojovaly do rozhovoru.
Poté jsem détem piedstavila vytvarny tkol — ukazala jsem jim pfipraveny vzorovy obrazek
slunce a mésice vytvofeny z krepového papiru. Vysvétlila jsem jim:
,»Dneska si kazdy z vas vyrobi svoje slunce a meésic. Budeme pracovat s krepovym papirem
a nejprve si z nej vytvorime malé kulicky, které nam pomohou vytvarovat slunce a mésic.
A kolem slunicka pak nezapomeneme nalepit paprsky!” D&t na Cinnost reagovaly
s nadSenim a nékteré hned zafaly spontanné komentovat, ze bude potieba vyrobit opravdu

hodné kulicek.

Hlavni ¢ast
Po tvodni motivacni Casti se déti presunuly ke stoleCkiim, kde na né cekal vykres
s predkreslenym obrysem slunce a mésice. Na zacatku jsem jim pfipomnéla zadani a znovu

ukézala vzorovy vytvor, aby se mohly 1épe zorientovat v postupu.

Déti si samostatné braly Zluty krepovy papir a trhaly jej na mensi kousky, z nichZ nasledné
vytvarely malé kulicky. Nékteré déti si papir mackaly mezi prsty, jiné vyuzivaly celou

dlan, podle toho, co jim bylo pohodIngjsi. U nékterych déti bylo potieba jemné korigovat
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techniku mackéni, jiné pracovaly s vyraznym zaujetim a soustfedéné tvofily jednu kulicku

za druhou.

Jakmile mély kulicky pfipravené, zacaly je lepit do tvaru slunce a mésice. Lepidlo
nandSely bud’ pomoci $tétce, nebo ptimo z tuby, podle individualni preference. U nékolika
déti bylo zpocatku nutné pomoci s davkovanim, protoze nanasely pfili§ velké mnozstvi

lepidla.

Po dokonceni vypln¢ slunce dostaly déti prouzky tvrdého barevného papiru, z nichz si
vytvarely slunecni paprsky. Ty si rozmistily kolem obvodu slunce dle vlastni pfedstavy

a samostatn¢ je pfilepily.

Zavér

Po dokonceni prace si déti své vytvory piinesly na koberec, kde jsme si je spolecné
prohlédli. Kazdy mél moznost pfedstavit sviij obrazek ostatnim. Nékteré déti samy
komentovaly, kolik kuli¢ek pouzily, jak dlouho jim trvalo slunce nebo co je bavilo vic,
jestli slunce nebo mésic. Na zavér Cinnosti jsem détem polozila nékolik otazek, které
sméetfovaly k reflexi jejich prozitku: ,, Kterd cdst pro vas byla nejtézsi? A co vds bavilo
nejvic? Kdy byvd den? Co délame, kdyz je noc? “Déti odpovidaly spontdnné, vétSina bez
potizi poznala, co ke kterému Casu patii. Spole¢né jsme si jeste shrnuli, Ze slunce sviti pres
den a mésic v noci. Na zaver jsme vytvory vystavili na ndsténku v Satn€. Déti si je s radosti

prohliZely 1 pfi oblékani a ukazovaly je ostatnim.

Sebereflexe
Aktivita byla z hlediska pfipravy pomérné nendrocna, avSak v pribéhu realizace se
ukazalo, ze je dulezit¢ dikladn€ji promyslet Casové rozvrzeni. Zatimco nékteré déti

dokoncily préci velmi rychle, jiné naopak potiebovaly vice ¢asu a individudlni podporu.

Prekvapenim pro mé byla obtiznost vytvoreni malé kulicky z jednoho kusu krepového
papiru. Céast déti méla tendenci brat vice kouskil sou¢asng, &imz vznikaly pfili§ velké

a volné zformované kulicky, které nebyly vhodné pro piesné nalepeni do tvaru.

Béhem cinnosti jsem si uvédomila, jak velkym pifinosem je mit pro déti pfipravenou

nazornou piredlohu. Diky vzorovému vytvoru se 1épe orientovaly v postupu prace a jistéji
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zvladaly jednotlivé kroky. Potvrdilo se mi, ze vizualni opora podporuje jejich samostatnost

i motivaci k dokonceni ¢innosti.

Aktivitu hodnotim celkové velmi pozitivné — détem poskytla moznost zapojit se
individudln€, vyuzit jemnou motoriku i fantazii, a zaroven byla smysluplné propojena
s tydennim tématem. Pfesto se objevila drobna tskali, naptiklad pii lepeni vétSich kulicek,
které n€které déti vytvarely. To zplsobilo, Ze vysledné prace plisobily misty neuspofadané

a esteticky dojem mohl byt vyrazngjsi.

Obrazek 1: aktivita¢.1 - Den a noc (vlastni zdroj)
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Obrazek 2: aktivita ¢.1 — Den a noc (vlastni zdroj)

6.2 Aktivita 2: Draci

Pouzita vytvarna technika: grafika — otisk bublinkové fo6lie, kombinovana

technika s vyuzitim kolaze

Pomiicky: predtisténé tvary drakti na vykresech, bublinkova
folie, temperové barvy, Stétce, lepidlo, krepovy papir

Vékova skupina: déti ve véku 34 let

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Vyukové metody: rozhovor, instruktdz, demonstrace, prace s obrazovym

materiadlem
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Cile z pohledu uditele
e Sezndmit déti s vytvarnou technikou otisku pomoci netradi¢niho materidlu
(bublinkova folie).
e Podporovat rozvoj jemné motoriky prostfednictvim manipulace s vytvarnym

materialem.

Cile z pohledu ditéte
e Vyzkouset si otiskovani bublinkové folie na pfipraveny papir.

e Dozdobit draka nalepenim barevnych provazkl jako ozdobného dopliiku.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dal$im uceni, ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody
1 techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach se uci nejen
spontann¢, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zamérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle

instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

e Komunikativni kompetence: ovlad4d te¢, hovoifi ve vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otdzky i1 odpovédi, rozumi

slySenému

Popis pribéhu aktivity

Motivace

Na zacatku jsme si s détmi na koberci povidali o pocasi, konkrétné o tom, co se d¢je, kdyz
venku foukd vitr. Spole¢né jsme premysleli nad otazkami: ,,Co vsechno miize vitr
rozhybat?*“ a ,, Co léta ve vzduchu, kdyz je vétrno? “ Dé&ti spontdnné zmiiiovaly listy, Satky,
balonky, bubliny nebo draky. Ukdzali jsme si na obrazcich razné predméty, které vitr

unasi, a navazali na tuto myslenku vytvarnou aktivitou.

Vysvétlila jsem détem: ,, Dneska si kazdy z vas vytvori svého vlastniho létajictho draka.
Takového, jakého byste si prali poustét do vzduchu, kdyz fouka vitr. Draka ozdobime
otiskem bublinkové folie, ktera vytvori krasnou strukturu, skoro jako supiny nebo kapky

vody. A nakonec mu pridame barevné ocdsky z krepového papiru, aby mohl létat co
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nejvys. “ Déti byly nadSené a zvédavé, co vytvori. Technikou otisku se dosud nesetkaly,

coz v nich vzbudilo zdjem a o¢ekavani jesté pred samotnym zacatkem vytvarné ¢innosti.

Hlavni éast

Kazd¢ dit¢ mélo ptipraveny vykres s piedkreslenym obrysem draka ve tvaru kosoctverce.
Nejprve si pomoci Stétce natfely bublinkovou folii temperovou barvou podle vlastniho
vybéru. Nasledn¢ folii opatrné prilozily na vykres a dlanémi ji pfitlacily k podkladu. Po
sejmuti folie se na papife objevil otisk, ktery vytvaiel zajimavou texturu piipominajici

Supiny nebo kapky.

Po zaschnuti tempery nasledovalo dokonceni draka — déti obdrzely prouzky krepového
papiru, které si samy trhaly a lepily na spodni rohy draka jako ocas. Né&které déti
kombinovaly vice barev, jiné se rozhodly pro jednotné barevné provedeni. Cely proces
probihal v klidné a tvofivé atmosféfe, kterd détem umoznila projevit vlastni vytvarny

zamer.

Zavér

Po dokonceni vytvarné prace jsme se opét sesli na koberci, kde m¢l kazdy prostor svij
vytvor predstavit a sdilet jej s ostatnimi. D&t po jednom ukazovaly své draky,
pojmenovaly je a popsaly, jaké barvy pii tvorbé pouzily. Vzijemné se chvalily, spontanné

komentovaly otisky i1 barevné ocasky a s nadSenim reagovaly na prace svych kamaradi.

Vytvarné prace jsme nasledné vystavili na nasténce v Satné, kde je mohli obdivovat také
rodice. Dé&ti k vystaveé pristupovaly s hrdosti a zdjmem, k vytvorim se opakované vracely

a ukazovaly je svym blizkym.

Sebereflexe

Zpétn€é hodnotim tuto vytvarnou aktivitu jako velmi zdafilou — zejména proto, Ze détem
umoznila objevovat novy vytvarny postup, aniz by se v ném ztracely. Prace s bublinkovou
folii byla pro déti jednoducha na manipulaci a vysledek je zaujal. Otisk vytvarel necekané
zajimavy vizualni efekt, ktery déti motivoval k dalsi praci 1 vlastnimu rozvijeni vytvarného

zameru.

Zaroven vSak technika vyZadovala urcitou miru koordinace, a tak bylo potieba né€kolika

détem pomoci s rovnomérnym pfitisknutim félie. Co mirn€ ovlivnilo vysledny efekt, bylo
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mnozstvi pouzité barvy — nékteré deéti ji nanesly pfilis husté, coz vedlo k rozpitym nebo
nevyraznym otiskim. Do budoucna bych vice zdiiraznila, kolik barvy je optimalni nanést,

a nabidla praktickou ukazku.

Pozitivné vnimam, ze jsem méla ¢innost organiza¢né dobie ptfipravenou, diky cemuz byl

prostor vénovat se individualné détem a podpofit je v pribchu prace.

Obrazek 3: aktivita ¢.2 — Draci (vlastni zdroj)

6.3 Aktivita 3: Zapousténi barev

Pouzita vytvarna technika: malba klovatinou, kombinovana technika
Pomiicky: vykres s predkreslenym obrysem (srdce, zimni

rukavice), klovatina, §tétce, anilinové barvy, vata,

lepidlo
Vékova skupina: déti ve véku 34 let
Organizacni forma: fizena Cinnost

Vyukové metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace
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Cile z pohledu uditele
e Seznamit déti s vytvarnou technikou vyuzivajici klovatinu

e Podporovat rozvoj jemné motoriky prostiednictvim vytvarné ¢innosti.

Cile z pohledu ditéte
e Vyzkouset si zapousténi barev do klovatiny a sledovat jejich miseni.
e Ozdobit zimni rukavici nalepenim vaty na jeji okraj.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatituje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dal$im uceni, ma elementdrni poznatky o svéteé lidi, kultury, ptirody
1 techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach se uci nejen
spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zdmérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle

instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

e Komunikativni kompetence: ovldda fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych

vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi

slySenému
Popis pribéhu aktivity

Pivodnim zdmérem bylo realizovat s détmi vytvarnou aktivitu tematicky zamétfenou na
svatek svatého Valentyna — konkrétné malbu srdce. Techniku malby klovatinou jsem
zvolila zdmérné, protoze vytvaii zajimavy vizudlni efekt, a zaroven byla pro déti nova
a neobvykla. Po dokonceni této Cinnosti déti samy vyjadfily ptani techniku zopakovat,
nebot’ je velmi zaujala a bavila. Na jejich spontanni zdjem jsem reagovala pfipravou druhé

varianty — malby zimnich rukavic, ktera tematicky navazovala na aktualni ro¢ni obdobi.

Motivace

Motivace probihala v komunitnim kruhu, kde jsme si spole¢né povidali o tom, co znamena
nékoho mit rad a jak se to da vyjadfit. Déti sdilely své zkuSenosti se srdicky, mluvily
o rodicich, sourozencich a kamaradech. Ukézala jsem jim vzorovy vytvor a uvedla aktivitu
slovy: ,,Dnes si kazdy z vas vytvori své viastni srdicko. Ale nebude to jen tak obycejnd

malba — pouzijeme klovatinu, kterou na zacatku vubec neuvidite, a aZz na ni naneseme
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barvu, teprve se zacnou dit kouzla. Co myslite, co se stane, kdyz na to stétcem kdapnete
barvu?*“ Déti reagovaly s ofekavanim a t¢Sily se na novou techniku. Po dokonceni srdci
druhy den spontanné navrhly, Ze by si tuto ¢innost pialy zopakovat. Rozhodla jsem se na
jejich zdjem navézat a piipravila variantu s novym motivem — malbu zimnich rukavic,

ktera odpovidala aktualnimu ro¢nimu obdobi.

Hlavni éast

Déti pracovaly u stoleckti, kde mély pfipravené vykresy s obrysem srdce (prvni den)
a rukavice (druhy den). Nejprve nanésely na tvar klovatinu pomoci stétce. U nékterych déti
bylo zapotiebi pomoci s rovnomérnym rozetienim, aby vrstva nebyla pfili$ silna. Klovatina
se nanasela v tenké vrstvé, do niz déti nasledné zapoustély anilinové barvy. Déti se zdjmem
pozorovaly, jak se barvy rozpijeji, vzajemné prolinaji a vytvareji originalni obrazce.
Nekteré pracovaly s jemnymi a tlumenymi odstiny, jiné si cilen¢ vybiraly syté barvy
a kontrastni kombinace. Vysledné prace tak odrazely individualni vytvarné citéni a osobni
pfistup kazdého ditéte. Po zaschnuti vytvorti se druhy den pokracovalo obdobnym
postupem s motivem zimni rukavice. I zde déti nejprve nanesly klovatinu a zapoustély do
ni barvu. V zavérecné fazi pak doplnily rukavici o lem z vaty, ktery prilepily na spodni ¢ast

jako dekorativni detail.

Zavér

Po dokonceni vytvarnych praci jsme je uloZili na parapet u okna, aby mohly dikladné
proschnout. Dé&ti se shromazdily kolem vytvorti a kazdy mél moznost predstavit svij
obrazek ostatnim. Vedena reflexe probihala formou otazek: ,,Jak se vam libilo malovat
barvu na néco, co nejde videt?“, ,, Co se stalo, kdyz jste pouzili hodné barvy? A co kdyz jen

trosku? “, ,, Které barvy vam pripominaji zimu a které tieba lasku?

Déti se aktivné zapojovaly do diskuse, porovnavaly si obrazky, zkoumaly, komu se jak
barva rozpila, a sdilely své dojmy. VétSina z nich spontanné vyjadrila ptani si tuto techniku
znovu vyzkouset. Na jejich zdjem jsem reagovala ptipravou druhého motivu, malby zimni

rukavice, kterou jsme realizovali nésledujici den.

Po Uplném zaschnuti byly vytvory vystaveny ve tfidé i na chodbé Skoly, kde si je mohli
prohlédnout i rodice. Aktivita déti nadchla a pfirozenym zpisobem pfispéla nejen k rozvoji

vytvarného projevu, ale 1 k posileni smyslového vnimani a radosti z vlastni tvofivosti.



42 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Sebereflexe

Zarazeni této vytvarné techniky hodnotim jako velmi pfinosné. Aktivita u déti vyvolala
spontanni z4jem a chut’ tvofit, a to 1 opakované, coZ povazuji za velmi pozitivni. Prace
s klovatinou vSak pro nékteré déti predstavovala vyzvu — objevily se potize s odhadem
mnozstvi klovatinového roztoku i barvy. Nékteré déti nanasely barvu ve velkém mnozstvi,

coz vedlo k rozpijeni a vzniku vyraznych skvrn.

Tyto situace jsem feSila individualni podporou a citlivym vedenim. V piipadech, kdy bylo
zapotiebi nadmérné mnozstvi barvy odséat, jsme vykresy opatrn€ vysusili papirovou
utérkou. Zaroven technika kladla vyssi naroky na organizaci prostoru, predevsim z divodu

delsi doby schnuti vytvord.

Prestoze se béhem cinnosti objevily drobné komplikace, celkové ji vnimam jako velmi
tvofivou, podnétnou a rozvijejici — nejen z hlediska vytvarného projevu, ale i smyslového

vnimani, trpélivosti a individuélniho pfistupu k préaci.

Obrazek 4: aktivita €.3 — Zapousténi barev (vlastni zdroj)
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Obrazek 5: aktivita ¢.3 — Zapousténi barev (vlastni zdroj)

6.4 Aktivita 4: Bacily

Pouzita vytvarna technika: rozfoukavani barev, kolaz

Pomiicky: vykres A4, tus, brcko, lepidlo, plastové oci, niizky,
barevny tvrdy papir

Vékova skupina: déti ve véku 34 let

Organizacni forma: fizena Cinnost

Vyukové metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace

Cile z pohledu ucitele

e Seznamit déti s vytvarnou technikou rozfoukavani barvy pomoci brcka.
e Podporovat rozvoj schopnosti pracovat podle slovniho ndvodu a vnimat sled krokd

v ¢Innosti.
Cile z pohledu ditéte

e Vyzkouset si rozfoukavani barvy pomoci brcka jako netradi¢ni vytvarny postup.

e Soustiedit se na pribeh prace a dokoncit ¢innost podle pokynii.
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Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dalSim uceni, ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky,
ktery dité¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéach se uci nejen spontdnné,
ale 1 védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zdmern¢ si zapamatuje; pii
zadané¢ praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je
schopno dobrat se k vysledkiim

e Komunikativni kompetence: ovlada fe¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,

samostatné vyjadiuje své myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému

Popis priibéhu aktivity

Motivace

Motivace navazovala na téma zdravi a nemoci. Na koberci jsme si spole¢né¢ povidali
o bacilech a virech, které se v téle objevuji, kdyZ jsme nemocni. Déti zminovaly rymu,
kasel, a také samy popisovaly, jak bacily ,,skd€ou z jednoho na druhého nebo ,litaji
vzduchem®. Pfed samotnou vytvarnou ¢innosti jsem kazdému ditéti rozdala plastové brcko
a spolecné jsme si na koberci vyzkouseli techniku foukani — nejprve do volného prostoru
a poté smérem k papiru. Détem jsem vysvétlila, Zze budeme foukat usty, nikoliv nosem,
a Ze je dulezité brcko drzet spravné — jemné, aby ho nestiskly natolik, Ze by zastavily proud
vzduchu. Déti si mohly ,,nanecisto* vyzkouSet kratky proud vzduchu a spontanné pfisly
s vlastnimi asociacemi, naptiklad: ,, To je jako kdyz foukame bacil pryc¢!“ Na tuto mysSlenku
jsem navéazala a ptedstavila jim vytvarnou ¢innost: ,, Dnes si kazdy vytvori svého viastniho
bacila. Nejdriv si na papir kapneme barvu a pak ji pomoci brcka rozfoukame do riiznych

smeru. Kazdy bacil bude jiny — nekomu se roztahne do Sirky, jinéemu do vysky.

D¢éti reagovaly s ismévem a zvédavosti, jak bude vypadat pravé ten jejich bacil. Nova

vytvarna technika v nich vzbudila z4jem jesté pred samotnym zacatkem Cinnosti.

Hlavni ¢ast

Déti pracovaly u stoleckii. Kazdé dostalo vykres a br¢ko. Nejprve jsme si ukazali, jak
kapku tuse nanést pomoci Stétce a kam ji umistit. Poté zacaly déti foukat do brcka
a sledovaly, jak se barva rozléva do rtznych stran. Podle sily dechu a uhlu fouknuti
vznikaly bacily s rizné dlouhymi ,,chapadly“. VSichni se do €innosti zapojili s chuti

a experimentovali — nékteii zkouseli vic kapek, jini jen jednu. Po zaschnuti jsme spole¢né
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obrazky doplnili o plastové o¢i. Vytvory jsem vystiihla a déti si je samy nalepily na

barevny podklad dle svého vybéru.

Zavér

Hotové bacily jsme si vystavili na nédsténku. Déti si je komentovaly, ddvaly jim jména,
vymyslely, kde bacil ,,zije* nebo jaky mé hlas. Ptala jsem se: , Ktery bacil by mohl
skakat? |, Jak by bacil mluvil?*“ , Ktery z bacilii by byl hodny a ktery zlobil?* Cinnost
détem pfinesla nejen radost, ale také prostor pro fantazii a individualitu. Technika je

zaujala natolik, Ze si n¢kteti chtéli ,,foukat bacily* i pii volné tvorb¢ v dalSich dnech.

Sebereflexe

Tato vytvarnd aktivita se ukdzala jako velmi atraktivni a motivacni. Dé&ti zaujala jiz
samotnd technika rozfoukavani barvy pomoci brcka, se kterou se dosud nesetkaly.
Prekvapilo mé, jak rychle si osvojily zplsob prace a s jakou kreativitou pfistupovaly
k tvorbé ,,bacili®. VétSina déti se do Cinnosti ponofila nejen vytvarné, ale i tematicky — své
bacily pojmenovavaly, vymyslely jim vlastnosti a s nadSenim je dotvafely pomoci o¢i,

rukou a nohou.

Problémy se objevovaly zejména pii udrZzeni sméru a sily dechu. U né¢kolika déti bylo
potieba poskytnout individudlni podporu pii koordinaci dechu nebo pii manipulaci

s vykresem, aby barva sméfovala pozadovanym smérem.

Béhem cinnosti se také ukazalo, Ze mensi mnoZstvi tuse je efektivnéjsi nez vétsi kapky,
které mély tendenci se nekontrolované rozlévat. Pozitivné hodnotim zatazeni spole¢ného
nacviku foukdni na koberci jesté pfed samotnou aktivitou — pomohl détem pochopit, co se

od nich o¢ekava, a sniZil pocatecni nejistotu.

Celkové aktivitu vnimam jako velmi pfinosnou, zdbavnou a vhodnou i pro déti mladsiho
predskolniho veéku. Kromé vytvarného rozvoje podpoiila 1 schopnost soustfedéni,

koordinaci dechu a radost z experimentovani.
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Obrazek 6: aktivita ¢.4 — Bacily (vlastni zdroj)

6.5 Aktivita 5: Jarni kvétiny

Pouzita vytvarna technika: rozfoukavani barev, kolaz
Pomiicky: vykres A5, Sablony kvétin, brcka, barevné tuse,

lepidlo, plastové oci, Cerny fix, nizky, tvrdé barevné

papiry

Vékova skupina: déti ve véku 34 let

Organizac¢ni forma: fizena ¢innost

Vyukové metody: rozhovor, instruktdz, prace s obrazovym materialem,
demonstrace

Cile z pohledu uditele

e Sezndmit déti s vytvarnou technikou tupovani pomoci houbicky.
e Podporovat rozvoj jemné motoriky pii manipulaci s vytvarnym nacinim.

e Posilovat samostatnost a ptesnost pii plnéni zadané vytvarné ¢innosti.
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Cile z pohledu ditéte

e Aplikovat barvu technikou tupovani kolem ptipravené Sablony.
e Naucit se udrzet houbicku pomoci kolicku a efektivné s ni pracovat.

e Soustfedit se na ¢innost a samostatné dokoncit zadany ukol.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dalsim uceni, ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky,
ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach se uci nejen spontanne,
ale 1 védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pfi
zadané praci dokonci, co zapocalo; dokaze postupovat podle slovnich instrukei
a pokynt dospélého, orientuje se v jednotlivych krocich ¢innosti a je schopno se
samostatné dobrat ke smysluplnému vysledku své prace.

o Komunikativni kompetence: ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach,

samostatné vyjadfuje své myslenky, sd€leni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému

Popis pribéhu aktivity

Motivace

Na zacatku jsme si s détmi na koberci povidali o proméndch jarni ptirody. Spole¢né jsme
pfemysleli nad tim, co se na jafe probouzi a jaké kvétiny uz lze v ptirod¢ zahlédnout.
Pokladala jsem détem otazky: ,,Jaké jarni kyticky uz jste letos videli? “ nebo ,, Co obvykle
kvete jako prvni, kdyz zacne byt teplo?“ Dé&ti spontanné zminovaly snéZenky, tulipany,
narcisy nebo fialky a sdilely, kde je pozorovaly s rodici. Povidani jsme doplnili ndzornymi
obrazky kvétin, které si déti mohly prohlédnout, pojmenovat a porovnat. Poté jsem détem
vysvétlila, Ze si dnes kazdé z nich vytvofi svou vlastni jarni kvétinu — tentokrat

netradi¢nim zplisobem, pomoci houbicky a Sablony.

Vysvétlila jsem: ,, Nebudeme kyticku kreslit, ale vytvorime ji tak, Ze budeme barvu jemné
tupat kolem Sablony houbickou. Az Sablonu sundame, ziistane ndam na papire jeji krdasny
otisk — uvidite, jak to bude vypadat!“ Déti reagovaly s nadSenim a t¢Sily se na samotnou

praci.
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Hlavni ¢ast

Déti pracovaly u stoleckli, kde mély ptipravené vykresy formatu AS, Sablonu kvétiny
z tvrdého papiru, houbicku upevnénou v kolicku na pradlo a temperové barvy rozdélené
v plastovych paletkach. Na zacatku jsem détem nazorné ukazala, jak Sablonu spravné
pfilozit na papir a jak techniku tupovani provadét — tedy jemné tupat houbickou kolem

obrysu, nikoliv tahat jako Stétcem.

Spolecné jsme si pripomnéli, ze pfi praci je dulezité barvu netdhnout, ale lehce poklepavat,
aby se nedostala pod Sablonu a obrazec ziistal ostry. D¢ti si samy vybiraly barvy podle
vlastnich preferenci a pracovaly samostatné. U drZeni Sablon jsem jim podle potieby

pomadhala, aby se pfi tupovani nezvedaly a vysledek byl co nejptesnéjsi.

Po dokonceni ¢innosti déti Sablonu opatrné odstranily a se zdjmem sledovaly, jak se pod ni
objevil jasny a zfetelny tvar kvétiny. Vysledek byl pro né piekvapenim a soucasné

odménou za peclivou praci.

Zavér

Po dokonceni vytvarné c¢innosti jsme si vSechny kvétiny vystavili ve tfidé. D¢ti se
z vysledku radovaly, navzajem si ukazovaly své prace a komentovaly, kde komu ,,zGstala“
kvétina po odstranéni Sablony. Béhem spolecné reflexe jsem se ptala: ,, Co se stalo, kdyz
Jjsme sundali Sablonu? “, ,,Jakou barvu jste si vybrali a proc?“, , Ktera kyticka by mohla
rist na louce a ktera treba v kvétinaci?*“ Déti se aktivné zapojily do diskuse,
pojmenovavaly kvétiny, které vytvofily, a sdilely své pfedstavy o tom, kde mohou rlst
a pro¢ jsou pro nas dulezité. Vytvory jsme spolecné povésili na nasténku, aby je mohli
obdivovat 1 ostatni. Nékteré déti si praly mit svou kvétinu 1 doma, a tak jsme Cast

vytvarnych praci predali rodictm.

Sebereflexe

Tuto vytvarnou ¢innost hodnotim jako velmi zdafilou a pfinosnou. Technika tupovani byla
pro vétSinu déti nova, coz vzbudilo jejich zajem — prave tim, Ze neslo o klasické malovani,
ale o jiny zpiisob prace s barvou. Déti rychle pochopily princip ¢innosti a bavilo je sledovat

vysledny efekt po odstranéni Sablony.
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Ukazalo se vsak, Ze je potfeba vénovat vice ¢asu dikladné nazorné ukazce, zejména u déti
se slabsi jemnou motorikou nebo pfi praci s vét§Sim mnozstvim barvy. V mnoha ptipadech
jsem musela Sablonu piidrzovat spolecné s ditétem, protoze se pfi tupovani posouvala
a barva zatékala pod okraj. Jako velmi uzitecné se osvédcilo pouziti kolicku jako drzadla

houbicky — détem pomohl udrzet néstroj Cisté a pohodIng, bez ptimého kontaktu s barvou.

Do budoucna bych zvazovala piipravu vice typt Sablon, aby si déti mohly motiv samy
zvolit a podpofil se tak jejich individualni ptistup k tvorb¢. Celkove hodnotim aktivitu jako
podnétnou, vékoveé pfiméfenou a rozvijejici nejen vytvarné schopnosti, ale i soustfedéni,

ptesnost a radost z tvofeni.

- LTI — e i | M il

Obrazek 7: aktivita €.5 — Jarni kvétiny (vlastni zdroj)
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6.6 Aktivita 6: Jaro

Pouzita vytvarna technika:

Pomiicky:
Vékova skupina:

Organizac¢ni forma:

Vyukové metody:

Cile z pohledu uditele

kombinovana technika — malba vodovymi barvami +
kolaz z barevného papiru + plastickd prace
s krepovym papirem

vykres A4, vodové barvy, Stétec, kelimek s vodou,
barevné papiry, ntizky, lepidlo, modry krepovy papir
déti ve véku 5-6 let

fizena ¢innost

popis, rozhovor, instruktdz, prace s obrazovym

materialem

e Sezndmit déti s kombinaci riznych vytvarnych technik

e Rozvijet jemnou motoriku

e Podporovat samostatnost a presnost

Cile z pohledu ditéte

e Pracovat s vodovymi barvami

e Vystithnout z papiru jarni kvétiny

e Soustfedit se na praci

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dalSim uceni, ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky,

ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach se uci nejen spontanné,

ale 1 védomé, vyvine usili, soustfedi se na €innost a zdmérné si zapamatuje; pii

zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je

schopno dobrat se k vysledkiim

o Komunikativni kompetence: ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach,

samostatn¢ vyjadiuje své myslenky, sd€leni, otazky i odpovedi, rozumi slySenému
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Popis pribéhu aktivity

Tato aktivita byla realizovana s détmi ve v€ku 5—6 let v rdmci stejného tematického celku
»Jaro®, avSak probihala v jiné tfid¢ nez piedchozi Cinnost zaméiend na tupovani pomoci
Sablony. Piestoze obé aktivity pracovaly s podobnym tematickym ramcem, zamérem této

¢innosti bylo ukazat odlisny ptistup k vytvarné praci v zavislosti na véku a rozvoji déti.

Zatimco u mladsich déti (3—4 roky) byla zvolena jednodussi vytvarna technika s vyuzitim
Sablony a houbicky, star§i déti mély prostor vyuzit kombinaci vytvarnych technik
a samostatné si rozvrhnout kompozici kvétin. Aktivita tak byla pfizpisobena jejich
pokrocilej§im vytvarnym, motorickym i mentalnim schopnostem a podpoftila samostatnost

pfi vytvarném rozhodovani.

Motivace

Aktivita byla zafazena v ndvaznosti na jarni tematicky celek, ale tentokrat realizovdna ve
tfide starSich déti ve v€ku 5—6 let. Nasim cilem bylo navazat na stejné rocni obdobi jako
pokrocilejsim vytvarnym i motorickym schopnostem déti. V komunitnim kruhu jsme si
spole¢né povidali o jaru a o tom, jak se ptfiroda kolem nés méni. Déti si aktivn€ vybavovaly
rizné druhy kvétin, které uz venku vidély — zminovaly tulipany, narcisy, krokusy
1 levanduli. Diskusi jsem vedla pomoci otazek: ,, Co se déje s prirodou, kdyz prijde jaro?
Jaké barvy k jaru patri?* ,,Jak by podle vas mohla vypadat jarni zahrada, kdybyste ji
méli namalovat? “ Déti spontanné reagovaly a samy navrhovaly, co by na obrazku nemélo
chybét. Vysvétlila jsem jim, Ze si dnes kazdy vytvoii vlastni jarni zahradku, ve které bude
spojeno vic vytvarnych technik — nejprve malba pozadi a stonkl, poté tvorba kvétin

z barevnych papiri, a nakonec 1 plastické doplnéni levandule z kulicek z krepového papiru.

Hlavni éast

Déti pracovaly samostatné u stoleckt a ¢innost zahdjily malbou pozadi — vodovymi
barvami Stétcem vytvarely nebe a travnaty pas. Poté pomoci tenciho Stétce malovaly
stonky kvétin. Nékteré déti zamémé volily razné délky stonkli podle toho, jak velkou

kvétinu planovaly vytvofit.

Nasledovala prace s barevnym papirem — déti si samostatné vystfihovaly kvéty, pfevazné

narcisy, a to bez pouziti Sablon. StarSi déti si dokazaly tvar kvétu predstavit a vytvarely ho
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volné podle vlastni ptedstavy. Bylo pozoruhodné sledovat individudlni ptistup — nekteré
déti pracovaly s drobnymi detaily, jiné volily vétsi, kontrastni tvary. Hotové kvéty si

nasledné¢ pftilepily ke stonklim na vykres.

ZavereCnou fazi byla plastickd tvorba motivu levandule. Déti si z modrého krepového
papiru trhaly drobné kousky, které tvarovaly do kuli¢ek. Ty poté lepily do pfipravenych
stonkil na vykres tak, aby vznikl plasticky efekt kvetouci rostliny. Tato ¢ast byla u déti
velmi oblibena — pracovaly s velkym zaujetim, peclivé a pfesné, aby dosahly co nejlepsiho

vysledku.

Zavér

Po dokonceni vytvarné Cinnosti jsme si spolecné vystavili vytvory ve tiidé a vytvofili tak
pestrou ,,jarni zahradku®. Déti mély moznost své obrazky ukazat ostatnim a sdilet, co a jak
tvotily. V kruhu jsme si spole¢n¢ povidali a déti odpovidaly na otazky jako: ,, Co jste na
zahrddce vytvorili nejdriv?“, , Kterou kvétinu jste strihali a kterou tvorili z kulicek?*,
., Kde by takova zahradka mohla byt — na louce, u domu, nebo treba v pohddce? “ Déti si
vytvory navzajem komentovaly, chvalily se a porovnavaly své napady. Aktivita u nich
vyvolala nejen radost z tvoreni, ale i pocit hrdosti na dokon¢enou praci. Nékteré déti si
ptaly vytvor odnést domt, jiné jej chtély ponechat vystaveny ve tfidé, kde ho mohli

obdivovat 1 ostatni.

Zavére€na reflexe prirozené navazovala na celou vytvarnou ¢innost a pfispéla k upevnéni

vztahu déti k vlastnimu vytvarnému projevu i k posileni vzdjemného ocenéni ve skuping.

Sebereflexe

Tuto vytvarnou ¢innost zpétné hodnotim jako velmi pfinosnou a adekvatni véku déti. Starsi
déti zvladly vicekrokovy postup bez vyraznéjSich obtizi a do prace se zapojily s viditelnym
zaujetim. Pozitivné mé piekvapilo, s jakou mirou samostatnosti pfistupovaly k planovani
kompozice 1 vybéru barev. Aktivita jim umoZnila vyuZit nejen fantazii, ale také praktické
dovednosti a koordinaci, a pfestoze kombinovala vice vytvarnych technik, déti si udrzely
pozornost po celou dobu trvani.

V prabéhu ¢innosti jsem vSak zaznamenala potifebu vétsi podpory u nékterych déti ve
vztahu k propojeni jednotlivych ¢asti vytvarného vystupu — naptiklad pfipomenout, ze kvét

ma navazovat na stonek, nebo ze kuliCky pfedstavujici levanduli by mély sledovat smér
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stonku. Zaroven bylo nutné prubézné pripominat spravné davkovani lepidla, zejména pti

lepeni plastickych prvki, aby se zachoval pozadovany objem i Cistota prace.

Celkové vsak aktivita naplnila sviij ucel — rozvijela tvofivost, jemnou motoriku, schopnost
planovani a vizuélni piedstavivost. U déti vzbudila z4jem a radost z tvorby, pficemz

vysledné prace nesly osobity a riiznorody vytvarny charakter.

Obrazek 8: aktivita ¢.6 — Jaro (vlastni zdroj)
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Obrézek 9: aktivita ¢.6 — Jaro (vlastni zdroj)

Obrazek 10: aktivita ¢.6 — Jaro (vlastni zdroj)
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6.7 Aktivita 7: Maminka

Pouzita vytvarna technika: kresba

Pomuicky: vykres A4, pastelky, tuzky
Vékova skupina: déti ve véku 5-6 let
Organizac¢ni forma: samostatna prace
Vyukové metody: popis, rozhovor

Cile z pohledu uditele

e Podporovat spontanni vytvarny projev ditéte bez piedem dané Sablony.

e Rozvijet schopnost vyjadtit osobni vztah a citové vazby prostfednictvim kresby.

Cile z pohledu ditéte
e Nakreslit postavu maminky podle vlastni ptedstavy.

e Pouzit pastelky ke kresbé k vyjadreni svého zdméru.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni: uplatiluje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich

a v dal§im uceni, ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody 1 techniky,
ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach se uci nejen spontanne,
ale 1 védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje; pii
zadané préci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukei a pokynd, je
schopno dobrat se k vysledkiim

e Komunikativni kompetence: ovlada te¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach,

samostatn¢ vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému

Popis pribéhu aktivity

Motivace
V uvodu jsme si s détmi v rannim kruhu povidali o maminkéach. Kladenim otazek jako

Jaka je tvoje maminka? “, ,, Co ma rada a co ji udela radost? “, ,,Jak vypada a jak bys ji
popsal — je vesela, hodna, nebo treba rychla?* jsem podnitila détskou piedstavivost
1 citovou vazbu. Déti se ochotné zapojily do rozhovoru — vypravély, jak se jejich maminka
jmenuje, co spolu d¢€laji a sdilely rizné osobni zazitky. Bylo patrné, Ze téma je jim blizké

a vzbuzuje pozitivni emoce.
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Navazala jsem na jejich vypravéni a vysvétlila, ze si dnes mohou svou maminku nakreslit
— tak, jak ji znaji nebo jak si ji pfedstavuji. Rekla jsem jim: , Nebudu vam vikat, jak ma
vypadat, jaké ma mit vlasy nebo obleceni — kazdy ji ma jinou. Nakreslite ji tak, jak to citite
vy. “ Déti reagovaly s nadSenim a t&Sily se, ze mohou vytvarné zachytit pro n¢ blizkou

osobu.

Hlavni ¢ast

Déti se posadily ke stoleCkim, kde mély pfipraveny vykres formatu A4 a pastelky. VSichni
pracovali samostatn¢é a s velkym soustfedénim. Kazdé dité si volilo barvy podle vlastni
predstavy, bez predem stanovenych pravidel nebo Sablony. Zamérné¢ nebyl zadan zadny
pevny vytvarny ramec, coz détem umoznilo svobodné se vyjadfit a zachytit svou predstavu

maminky osobitym zpisobem.

Vzniklé obrazky se liSily svou formou i zpracovanim — nckteré byly velmi detailni
a propracované, jiné naopak jednoduché a symbolické. Kazdy vytvor vSak nesl osobni

rovinu a odrézel individudlni pohled ditéte, jeho vztah a vnimani blizké osoby.

Zavér

Po dokonceni jsme se opét seSli v kruhu a kazdy, kdo chtél, mohl svoji kresbu ukazat
a popsat. Déti se vzajemné poslouchaly, smaly se, dopliiovaly si navzajem zazitky. Ptala
jsem se: ,,Jak se tvoje maminka jmenuje?“ ,,Co ma nejradeéji?““ ,,Co jsi ji na obrazku
nakreslil? “ Po komunitnim kruhu si déti své obrazky zanesly do skiin€k, aby je odpoledne

mohly pfedat maminkam.

Sebereflexe

Tuto vytvarnou aktivitu vnimam jako velmi hodnotnou, a to pfedevsim diky jeji volnosti
a osobnimu obsahu. Bylo inspirativni sledovat, jak kazdé dité pfistupovalo k tématu
s vlastni zkuSenosti, emoci a fantazii. I tak jednoduchy prostfedek, jako je kresba
pastelkami, se ukazal jako silny nastroj pro vyjadieni vztahu k blizké osob¢ a pro rozvoj

détské individuality.

Aktivita podpofila nejen vytvarny projev, ale 1 emocni stranku déti, posilila jejich
schopnost reflexe a sebereflexe. Zaroven umoznila vytvofit bezpecny prostor, kde nebyl

kladen diraz na vykon, ale na osobni proZitek.
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Do budoucna bych tuto ¢innost rada zaradila i pfi jinych pfilezitostech — nejen jako soucast

tematickych dni, ale naptiklad i jako vytvarnou reflexi uréitého obdobi nebo udalosti.

Obrazek 11: aktivita ¢.7 — Maminka (vlastni zdroj)

Obrazek 12: aktivita ¢.7 — Maminka (vlastni zdroj)
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7 EVALUACE SADY VYTVARNYCH AKTIVIT

V nasledujici ¢asti predkladam podrobné zhodnoceni vSech realizovanych vytvarnych
aktivit, které byly soucasti praktické casti mé bakalaiské prace. Kazda ze sedmi Cinnosti je
zde posuzovana z pohledu vlastni sebereflexe a zaroven prostfednictvim evaluace od
ucitelky mateiské Skoly, kterd byla pfitomna pfi jejich realizaci. Hodnoceni je ¢lenéno do
péeti oblasti: zhodnoceni adekvatnosti aktivity, zhodnoceni didaktickych strategii, reakce
déti na aktivitu, zhodnoceni prace déti a navrhy na zménu ¢i dalsi poznamky. Cilem této
evaluace je nejen zpétné reflektovat pribéh jednotlivych vytvarnych cinnosti, ale také
porovnat vlastni pedagogickou zkusenost s odbornym pohledem ucitelky z praxe. Tato
analyza mi poskytla cennou zpétnou vazbu pro dalsi profesni rlst a pfispéla k hlubSimu

porozuméni vytvarné vychové v kontextu ptedSkolniho vzdélavani.

7.1 Aktivita ¢.1 — Den a noc

7.1.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita byla pfiméfené zvolena pro vékovou skupinu
3—4 let. Déti se ucily rozliSovat mezi dnem a noci a zéroven rozvijely jemnou motoriku
prostiednictvim tvorby kulicek z krepového papiru. Vybér tématu navazoval na aktudlné
probirané ucivo a umozioval propojeni s redlnym Zivotem déti. Pfesto bych v budoucnu

zvazovala mirné zjednoduseni formy vystupu pro déti, které jsou vytvarné méné zdatné.

Zhodnoceni didaktickych strategii: PouZit¢ metody — rozhovor, demonstrace, prace
s obrazovym materidlem — podpofily porozuméni tématu 1 pracovnimu postupu. Vizualni
ukazka pomohla détem 1épe si ptedstavit vysledek a motivovala je k samostatné ¢innosti.
Ocefuji funkéni kombinaci frontélni i individudlni prace. Casova dotace viak mohla byt

1épe ptizplisobena tempu jednotlivych déti.

Reakce déti na aktivitu: Dé&ti reagovaly velmi pozitivné. Béhem motiva¢niho rozhovoru
sdilely své zkuSenosti a aktivné se zapojovaly do diskuse. Samotnd ¢innost je nadchla,
zvlasté vyroba kulicek a lepeni paprskii. Nékteré déti vyzadovaly vice Casu, jinym stacil

strué¢ny navod.

Zhodnoceni prace déti: Dé&ti pracovaly pfevazné samostatné. Neékteré potiebovaly

podporu pii manipulaci s papirem nebo davkovanim lepidla, ale celkové projevily zdjem
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a zaujeti. Z vytvort bylo patrné, ze déti vnimaly rozdil mezi dnem a noci a podafilo se jim

jej ztvarnit vytvarné i tematicky.

Navrhy na zménu + dalsi poznamky: Pro pfist¢ by bylo mozné 1épe rozvrhnout ¢as na
aktivitu, aby i pomalejsi déti mély dostatek prostoru. Uzitecné by také bylo pfipravit
pfedem mensi kousky papiru nebo ukézat alternativni zptisob lepeni. Celkove aktivitu

hodnotim jako zdatilou a vhodné¢ zvolenou pro cilovou skupinu.

7.1.2 Evaluace od ulitelky mateiské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Téma ,,Den a noc bylo détem blizké, a proto aktivitu
vnimam jako adekvatni k jejich véku. Ocenuji propojeni s béznym zivotem déti a ndzorné

rozliSeni kontrastnich jevi, které jsou pro tento vék dobte uchopitelné.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Studentka zvolila vhodnou motivaci i pfistup
k détem. Instruktdz byla srozumitelnd, doplnéna obrazovym materidlem a osobnim
kontaktem. Piesto bych doporucila pti nékterych Castech zadani jesté vice konkretizovat,

co maji déti vytvofit — hlavné u méné zkusenych déti.

Reakce déti na aktivitu: Dé&ti byly nadSené. Aktivné se zapojovaly, komentovaly vlastni
zkuSenosti a s radosti tvofily. Zaujala je prace s krepovym papirem, ktery bézné

nevyuzivame, a také moznost kombinovat riizné vytvarné techniky.

Zhodnoceni prace déti: VSechny déti pracovaly podle svych moznosti. Nékteré vytvory
byly velmi propracované, jiné jednodussi, ale vSechny odpovidaly individualnim

schopnostem déti. Ocenuji, Ze kazdé dit€ mohlo pracovat svym tempem.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Aktivitu bych zafadila znovu, piipadné
v obménéné podob&. Mozna bych détem nabidla Sablonu slunce a mésice, aby jim vznikly
obraz 1épe drzel tvar. Vytvarnd technika byla vhodné zvolend a rada se ji inspiruji

1 v budoucnu.
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7.2 Aktivita ¢.2 — Draci

7.2.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Domnivam se, ze téma drakl bylo pro déti ve véku
3—4 let pfiméiené a motivujici. Vybeér vytvarné techniky — otisk bublinkové folie — se mi
jevil jako vhodny, protoze détem umoznil objevovat novy, netradicni zplisob prace, ktery
pfitom nebyl technicky pfili§ narocny. Kombinace s koldzi navic podpofila jejich

individualitu i radost z tvoreni.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Zvolen¢ metody — rozhovor, instruktdz, demonstrace
1 prace s obrazovym materidlem — se mi osvédCily. Déti diky nim pochopily pracovni
postup a dokazaly se lépe orientovat ve vytvarné ¢innosti. Mam za to, Ze mi pomohla
1 dobfe promyslend organizace, kterd umoznila individudlné se vénovat détem podle jejich

potieb.

Reakce déti na aktivitu: D¢Eti reagovaly velmi pozitivné. Zaujala je nejen samotna
vytvarna ¢innost, ale i tvodni povidani o vétru a o tom, co vSechno mize undset. NadSen¢
sdilely své zkuSenosti, spontanné¢ komentovaly obrazky a téSily se, az si vytvoti vlastniho

draka.

Zhodnoceni prace déti: VétSina déti pracovala samostatné a s velkym zaujetim.
Otiskovani folie zvladly dobte, i kdyz nékteré potiebovaly podporu pii pfitlaceni folie
nebo pii odhadu mnozstvi barvy. Také lepeni krepovych ocaski probihalo hladce, déti si

volily barvy a délku podle vlastniho uvazeni.

Navrhy na zménu + dal§i poznamky: Do budoucna bych rada vice upozornila na to,
kolik barvy je vhodné nanasSet, protoze u nckterych déti bylo mnozstvi barvy pftili§ velké
a otisk se pak mén¢ povedl. Moznd bych také zvazila ukazkovy tisk jako soucast
demonstrace. Celkové ale aktivitu hodnotim jako smysluplnou a piinosnou — nejen

z pohledu vytvarné techniky, ale i co se tyce sdileni a prezentace vysledkda.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

7.2.2 Evaluace od uditelky mateiské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita byla velmi dobfe zvolena. Déti se s tématem
drakt snadno ztotoznily, a protoze jsme o podzimu a vétru ¢asto mluvili, navazala ¢innost

na jejich kazdodenni zkuSenosti. Technika otisku byla pro déti nova, ale zvladnutelna.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Ocenuji piipravenost studentky a zpiisob, jakym déti
motivovala. Pouziti bublinkové folie bylo ndpadité a déti diky jasné instruktdzi védély, co
maji délat. Libilo se mi, Ze jim nechala prostor pro vybér barev i upravu ocaskti draka —
kazdé dit¢ si vytvorilo origindlniho draka. Pouze bych doporucila pfist¢ béhem motivace
prakticky ukézat, jak moc barvy nanést, protoze nckteré déti mély problém s vyslednym

otiskem.

Reakce déti na aktivitu: Dé&ti byly z otiskovani nadSené. Moc se jim libilo, jak se pod folii
barva ptenesla na papir, a objevovani otisku v nich vzbuzovalo zvédavost. Behem lepeni

krepovych océaskll se navzajem inspirovaly a aktivita je opravdu bavila.

Zhodnoceni prace déti: D¢t pracovaly soustfedéné, vytvory byly kreativni a rozmanité. I
ty méné zruéné se zapojily a zvladly vétSinu Cinnosti samy, coz vnimam jako velké plus.

Bylo znét, ze byly do aktivity ponofené.

Navrhy na zménu + dalsi poznamky: Mozna bych pro pfisté ptipravila maly vzorek nebo
ukazku hotového otisku, aby déti mohly Iépe vidét rozdil mezi husté a jemné nanesenou

barvou. Jinak ale aktivitu povaZuji za velmi vydafenou a urcité ji rdda nékdy vyuziji i

sama.

7.3 Aktivita ¢.3 — ZapouSténi barev
7.3.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Domnivam se, Ze vytvarna technika zapousténi barev
do klovatinového podkladu byla zvolena pfiméfené k vekové skupiné 3—4 let, i kdyz pro
nekteré déti mohla byt vyzvou. Novost techniky vyvolala u déti spontanni zdjem, coz

vnimam jako velmi pozitivni. Tematické propojeni (srdce — Valentyn, zimni rukavice
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— aktudlni ro¢ni obdobi) détem pomohlo aktivitu pochopit v souvislostech a dalo jim

moznost osobniho vyjadreni.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Zvolené metody — rozhovor, demonstrace, instruktaz
— byly dle mého nazoru vhodné. Motivace byla podpofena ukazkou vzoru i diskusi
o vyznamu lasky, citl nebo zimnich motivi. Diky tomu déti védély, co maji délat, a
zaroven dostaly prostor k vlastnimu ztvarnéni. Ocenuji také, ze se déti aktivné zapojily do

reflexe na zaveér.

Reakce déti na aktivitu: Déti byly z techniky velmi nadSené. Se zdjmem sledovaly, jak se
barvy rozpijeji, a s radosti sledovaly zmény, které se d€ly ptimo pied jejich ofima. Po
skonCeni prvni €asti ¢innosti samy navrhly pokra¢ovani, coz povazuji za velmi cennou

zpétnou vazbu.

Zhodnoceni prace déti: Praci déti hodnotim pozitivné. VéEtSina z nich si s nanaSenim
klovatiny poradila bez vétsich potizi. U nékolika déti bylo potifeba pomoci s rovnomérnym
rozetienim roztoku. Nékteré déti nanesly zpocatku vétsi mnozstvi barvy, nez bylo vhodné,
coz ovlivnilo vysledek, ale i tyto situace jsme spoleén¢ zvladli. Vytvarnd Cinnost tak

odrazela jejich individualni pfistup a tvofivost.

Navrhy na zménu + dal§i poznamky: Pro piisté bych chtéla vice zdlraznit vhodné
mnozstvi barvy i1 klovatiny, aby se pfedeSlo pfili§ intenzivnimu rozpijeni. Také bych
pfipadné zaradila kratkou ukazku, jak rizné mnoZstvi barvy ovlivni vysledek. Uvédomuji
si také, Ze aktivita vyzaduje delSi €as na schnuti, a tomu je tieba pfizplisobit organizaci.
Pfesto povazuji ¢innost za velmi inspirativni a pfinosnou — nejen pro rozvoj vytvarného
projevu, ale i pro podporu détské zvidavosti, senzomotoriky a schopnosti pozorovat

a popisovat zmény.
7.3.2 Evaluace od ucditelky mateiské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita byla velmi zajimavéa a pro déti pfitazliva.
Libilo se mi, Ze se jednalo o néco, co déti bézn¢ nede€laji — zapousténi barev do
klovatinového podkladu je technika, se kterou se v bé&ném programu MS ¢&asto
nesetkavdme. Téma Valentyna i zimy bylo pfirozené propojeno s vytvarnou ¢innosti, takze

déti mély k vytvoru vztah.
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Zhodnoceni didaktickych strategii: Ocenuji zplsob, jakym byla ¢innost vedena.
Studentka déti motivovala vhodnym rozhovorem a praktickou ukazkou. Instrukce byly
jasné, ale pritom nechdvala détem dostatek prostoru k vlastnimu vybéru barev i zpiisobu

nanaseni.

Reakce déti na aktivitu: Dé&ti byly technikou opravdu nadsené. Pozorovani, jak se barvy
rozpijeji, je doslova fascinovalo. Nejvice mé prekvapilo, ze si samy fekly o to, aby si

techniku vyzkousely znovu — to svédci o tom, Ze je ¢innost nejen zaujala, ale 1 bavila.

Zhodnoceni prace déti: Déti pracovaly s velkym zaujetim. U nékterych bylo potieba
trochu pomoci s klovatinou nebo s odsatim pfebytecné barvy, ale celkové si myslim, Ze si

vedly velmi dobie. Vytvory byly kazdy jiny a kazdy mél svou osobitost.

Navrhy na zménu + dalsi poznamky: MoZné by stalo za zvaZeni mit ptfipravené vzorky
s riznymi mnozstvimi barvy a klovatiny jako vizualni pomucku, aby déti 1épe chapaly, co
ovlivni vysledny efekt. Jinak bych nic neménila — aktivita byla velmi pfinosna a rada bych

si ji nékdy zopakovala i sama s détmi.

7.4 Aktivita ¢.4 — Bacily
7.4.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Myslim si, Ze aktivita byla z hlediska véku déti
zvolena pfiméfené. Technika rozfoukavani barvy pomoci bréka je sice netradicni a pro
navazovalo na jejich redlné zkuSenosti s nemocemi a bylo srozumitelné 1 pro vékovou

skupinu 34 let.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Vyuziti rozhovoru, instruktdze a demonstrace
hodnotim jako pfinosné. Za velmi dillezité povaZuji zatfazeni nacviku foukéani na koberci
pfed samotnou vytvarnou ¢innosti — snizilo to détskou nejistotu a pomohlo jim Iépe
pochopit, co se po nich bude chtit. Instrukce jsem se snazila volit jasn¢ a zaroven

podporovat détskou fantazii.
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Reakce déti na aktivitu: DéEti na vytvarnou ¢innost reagovaly s velkym nadSenim. Bavilo
je samotné foukani i vznikajici efekty. Mnohé déti se do Cinnosti ponofily s vyraznou
kreativitou a humor si pfenesly i do néasledné reflexe. Ocenovaly vlastni vysledky i vytvory
ostatnich, pojmenovavaly své bacily a vymyslely jim osobnosti, coz podpofilo jejich

fantazii.

Zhodnoceni prace déti: VétSina déti pracovala samostatné a s radosti. U nékterych bylo
potieba pomoci s drzenim brcka nebo koordinaci dechu. Nékteré déti nanesly veEtsi
mnozstvi barvy, coz vedlo k jejimu nezadoucimu rozliti — tato situace vSak byla feSitelna.

Ptesto hodnotim vysledky prace déti jako napadité a originalni.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Do pfist¢ bych zvazovala omezeni mnozstvi barvy
na $tétci uz pii instruktdzi — mozna bych détem ptredem ukdzala rozdil mezi malou
a velkou kapkou. Vnimam také jako vyhodné ptipravit si vice vykrest pro ty, kteti chtéji
pokracovat. Tato aktivita ma velky potencidl i pro volnou tvorbu a zaslouzi si byt
zafazovana cCastéji — rozviji nejen vytvarné dovednosti, ale i koordinaci a dechovou

kontrolu.

7.4.2 Evaluace od uditelky mateiské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Téma bacilil je pro déti aktualni a dobfe uchopitelné.
Aktivitu povazuji za vhodné zvolenou. DéEti se v ni mohly vytvarné projevit a zaroveil
pracovat s materidlem, ktery jim neni béZn¢ dostupny. To v nich vzbudilo zvédavost

1 zaujeti.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Studentka déti dobie pfipravila, zejména ocenuji
uvodni nédcvik foukani. DéEti si to mohly vyzkouSet bez stresu, coz povazuji za velmi
uziteCné. Instrukce byly srozumitelné a motivace jasné vedla k cili ¢innosti. Libilo se mi,

ze jim poskytla volnost ve vybéru podkladu 1 poctu ,,chapadel®.

Reakce déti na aktivitu: Déti byly nadSené. Vyrazné se zapojily a vymyslely si pro své
bacily yjména, povahu, dokonce 1 zvuky. Aktivita je evidentné bavila. Pfekvapilo mé&, Ze si

nekteti bacily chtéli tvofit 1 ve volném Case.
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Zhodnoceni prace déti: DéEti pracovaly s chuti. Nekteré potiebovaly pomoc s brékem
nebo nasmérovanim fouknuti, ale vétSina si poradila velmi dobie. Vysledky byly pestré,

veselé a odrazely osobnost kazdého ditéte. Tato technika umoznila individualni pfistup.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Mozna bych pfedem nabidla dvé velikosti bréek,
protoze nékteré déti mély problém s foukanim ptes delsi brcko. Jinak bych nic neménila.
Aktivita byla vyborna — méla vytvarny piesah, ale zaroven podpoiila smyslové vnimani

a predstavivost déti.

7.5 Aktivita ¢.5 — Jarni kvétiny
7.5.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Domnivam se, Ze aktivita byla zvolena pfimétené
vekovym schopnostem déti. Prace se Sablonou a houbickou byla pro déti novd, a tim
padem podnétnd 1 motivujici. Téma jarnich kvétin navazovalo na probirané ucivo

a prirozen¢ podpofilo pozorovaci schopnosti i predstavivost.

Zhodnoceni didaktickych strategii: PouZit¢ vyukové metody (rozhovor, demonstrace,
prace s obrazovym materidlem) hodnotim jako funk¢ni a vhodné navrzené k této ¢innosti.
Prakticka ukazka tupovani byla dilezita zeyjména pro déti, které mély potiZze s pochopenim
rozdilu mezi tupanim a tahem Stétcem. Kolicek jako drzadlo houbicky se osvédcil jako

velmi uzitecny prvek.

Reakce déti na aktivitu: DéEti byly z Cinnosti nadSené. Samotné tupovani je bavilo a mely
velkou radost z okamzitého vysledku, ktery Sablona po sundani nabidla. Aktivné

komentovaly vzniklé tvary a barvy a zapojovaly se do diskuse 1 sdileni s ostatnimi.

Zhodnoceni prace déti: VétSina déti pracovala samostatné a podle pokynt. V nékolika
pfipadech jsem musela pomoci s pfidrzenim Sablony, aby barva nezatékala pod okraj.

Ptesto byly vysledky velmi zdatilé a kazdy vytvor nesl osobity styl ditéte.

Navrhy na zménu + dalsi poznamky: Do budoucna bych uvazovala o zatazeni vice typ
kvétinovych Sablon, aby si déti mohly vybrat a aktivita tak 1épe podporovala jejich vlastni

rozhodovéani a kreativitu. Také bych vice zdiraznila dillezitost jemného poklepavani



66 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a pripadn¢ doplnila ukdzky spravného a nespravného postupu. I pies drobné obtize

vnimam ¢innost jako velmi pfinosnou, rozvijejici trpé€livost, piesnost i radost z tvofeni.

7.5.2 Evaluace od uditelky materské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivitu povazuji za vhodné zvolenou. Déti mély
moznost vyzkouset si jiny zptisob nanaseni barvy, nez na jaky jsou bézn¢ zvyklé. Prace se

Sablonou jim pfisla zajimava a vysledky byly pro né prekvapenim.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Studentka déti dobfe provedla celou ¢innosti. Zptisob
motivace byl srozumitelny a jasn€ vedl k tématu. Ocenila jsem, Ze détem ukdazala, jak
pfesné barvu nanaSet a vysvétlila, pro¢ je dulezité Sablonu béhem prace nepohnout.

Vyborny napad byl kolicek jako drzatko — détem se s nim dobte pracovalo.

Reakce déti na aktivitu: Déti byly aktivni, pracovaly s chuti a s napétim sledovaly, jak
bude vytvor vypadat po odstranéni Sablony. Bavilo je vybirat si barvy a pozorovat, jaky

efekt vznikne. V pribéhu komentovaly svou praci i praci ostatnich.

Zhodnoceni prace déti: VétSina déti pracovala samostatné, ale nékteré potiebovaly
pomoc s pridrzenim Sablony. Vysledky byly povedené a kazda kvétina vypadala jinak, coz

bylo hezké 1 pii zavérecné reflexi. Vystava praci déti potésila a byly na své vytvory hrdé.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Pro pfisté bych zvazila pridani vice motivli Sablon
— nékteré deti se ptaly, jestli mohou délat tteba motylka nebo sluni¢ko. Jinak hodnotim

aktivitu velmi pozitivné€ — rozvijela pfesnost, koncentraci i1 radost z tvoteni.

7.6 Aktivita ¢.6 — Jaro

7.6.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Domnivam se, ze aktivita byla vhodné zvolena pro
vékovou skupinu déti 5-6 let. Vicekrokové zadani odpovidalo jejich vyvojovym
moznostem a umoznilo jim vyuzit pokrocilejsi vytvarné dovednosti. Kombinace technik

byla pro déti nejen zajimava, ale i pfirozen¢ motivujici.
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Zhodnoceni didaktickych strategii: Pouzité metody — rozhovor, popis, instruktaz a prace
s obrazovym materidlem — vytvofily jasny ramec pro pochopeni zaddni. Myslim si, Ze
dobie zvolena motivace podpofila chut’ tvofit a vedla déti k zamysSleni nad obsahem
¢innosti. Ocenuji, ze jsem méla moznost déti individuélné podporovat béhem jednotlivych

fazi prace.

Reakce déti na aktivitu: Déti reagovaly velmi pozitivné a s velkym nadSenim. Prace je
bavila a udrZely si pozornost po celou dobu. Nejvétsi radost jim délala zavéreéna cast
— tvorba levandule z krepového papiru, kde si mohly ,,0sahat* material a zapojit jemnou

motoriku v plné mife.

Zhodnoceni prace déti: Déti pracovaly samostatné a vétSina si dokdzala rozvrhnout
jednotlivé casti vytvarného vystupu bez vyraznéjsich problémi. U nékterych bylo nutné
pripomenout ndvaznost kvétu a stonku ¢i podpotit presnost pii lepeni kulicek. Vysledky

vSak byly originélni a reflektovaly individudlni pfistup kazdého ditéte.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Do budoucna bych mozna vice zdiiraznila spojitost
jednotlivych casti vytvarného vystupu — napiiklad nazornéji ukézala, jak maji kvéty
navazovat na stonky. Také bych détem pifipomnéla spravné davkovani lepidla. Ptesto
hodnotim tuto ¢innost jako velmi podatfenou, protoze déti nejen tvorily, ale 1 premyslely,

planovaly a byly hrdé na vysledky své prace.

7.6.2 Evaluace od ucitelky mateiské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita byla pfimétend véku déti. Odpovidala jejich
schopnostem a zaroven jim dala prostor pro samostatné rozhodovani. Kombinace riiznych

vytvarnych technik détem necinila problém a byla pro n€ zajimava.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Bylo znat, Ze studentka méla aktivitu dobie
promyslenou. Détem jasné vysvétlila, co budou délat, a kazdou ¢ést Cinnosti vhodné
uvedla. Libilo se mi, ze déti vedla tak, aby mohly tvofit samostatn¢, ale zaroveil je

v ptipad¢ potieby podpofila.

Reakce déti na aktivitu: Dé&ti se do ¢innosti ponofily s chuti. Bavilo je jak malovani, tak
1 prace s krepovym papirem. Nejvic je zaujalo tvoreni kulicek a jejich lepeni. Bylo vidét,

ze si vytvory uzivaly a téSily se, aZ je ukazou ostatnim.
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Zhodnoceni prace déti: VéEtSina déti pracovala soustfedéné. Byla jsem mile prekvapena,
jak peclivé pristupovaly k vybéru barev i kompozici obrazku. Vysledné prace byly

rozmanité, barevné a kazda méla sviij osobity styl.

Navrhy na zménu + dalS§i poznamky: U nckterych déti bych jesté vice podpofila
propojeni mezi ¢astmi obrazku — tfeba pomoci nazorné ukazky, jak kvétiny navazuji na
stonky. Jinak aktivita krdsné rozvijela samostatnost, trpélivost i radost z vytvarné prace.

Vystava ve tfidé méla velky ohlas — déti byly na svou préci pysSné.

7.7 Aktivita ¢.7 — Maminka

7.7.1 Vlastni evaluace

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Domnivam se, ze aktivita byla vekoveé pfimétrena
a zaroven velmi smysluplna z hlediska citového rozvoje déti. Volna kresba bez Sablony ¢i
pfedepsaného vzoru poskytla prostor pro spontdnni vytvarny projev a déti mohly bez
omezeni vyjadfit svij vztah k blizké osobé. Téma ,maminka“ bylo détem blizké

a pfirozen¢ je motivovalo.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Zvolené strategie — rozhovor a popis — vytvofily
piirozené a bezpecné prostiedi pro sdileni emoci i ndslednou vytvarnou ¢innost. Myslim,
ze citlivé vedeni rozhovoru v rannim kruhu détem pomohlo aktivovat vzpominky
a pfipravit je na samotnou tvorbu. Otevienost zadani umoznila rozvoj ptedstavivosti

1 individudlni pfistup.

Reakce déti na aktivitu: DéEti reagovaly s nadSenim, zapojily se do rozhovoru i nasledné
vytvarné ¢innosti. Pracovaly soustiedéné a s viditelnym zaujetim. Bylo patrné, Ze je téma
oslovilo — obrazky dopliovaly spontannimi komentéfi, vymyslely, co jejich maminka déla

nebo co ma rdda. Atmosféra béhem ¢innosti byla klidna, tvofiva a velmi osobni.

Zhodnoceni prace déti: Kazdé dit€¢ pracovalo samostatné, podle svych mozZnosti
a dovednosti. Vysledky byly rozmanité — od jednoduchych schématickych postav az po
detailnéjsi kresby s propracovanymi prvky. Kazdy vytvor mél sviij smysl, protoze vychazel

z osobni zkuSenosti a emoci ditéte.
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Navrhy na zménu + dal§i poznamky: Piist¢ bych mozna zkusila nabidnout dopliujici
otazky i v prib&hu kresby, naptiklad ,,Co jesté by mohla mit maminka na sobé? nebo ,,Co
rdda déld a co ji muzes prikreslit? — tim bych podpofila dalsi rozvijeni piedstav
a prodlouzila vytvarny proces. Jinak bych vSak na konceptu této aktivity nic neménila

— byla silna pravé diky své jednoduchosti a osobnimu rozméru.

7.7.2 Evaluace od uditelky materské Skoly

Zhodnoceni adekvatnosti aktivity: Aktivita byla podle mého nazoru velmi vhodné
zvolena. Umoznila détem projevit se naprosto svobodné, a pfitom zlstala tematicky
srozumitelnd. Téma ,,maminka‘ je pro déti velmi blizké a citové silné, takze bylo zfejmé,

ze do prace vkladaji kus sebe.

Zhodnoceni didaktickych strategii: Studentka vhodné zvolila formu rozhovoru na
zacatku — pomohla détem vybavit si konkrétni zaZitky a nastavit osobni ton celé ¢innosti.
Libilo se mi, ze zadani nebylo ohrani¢ené zadnou formou nebo vzorem. Pravé diky tomu

byly déti uvolnéné a tvotily pfirozené.

Reakce déti na aktivitu: D¢ti byly nadSené. Mluvily o svych maminkéch, vypravély si
navzajem piib¢hy a na ¢innosti bylo vidét, ze je téma bavi. Byly klidné, soustiedéné, nikdo

nezlobil — byl to hezky, viely moment.

Zhodnoceni prace déti: Kazdé dit¢ nakreslilo maminku po svém. Pro mé jako
pozorovatele bylo krasné vidét, jak rozdilné déti vnimaji blizkou osobu — né€kdo nakreslil
maminku s dlouhymi vlasy, jiny srdicko u obrazku. VSechno mélo sviij vyznam. Prace

byly osobité a uptimné.

Navrhy na zménu + dalSi poznamky: Za m¢ byla tato aktivita pfesné tim, co ma
v mateiské Skole byt — osobni, bez tlaku na vykon, a pfitom rozvijejici. Do budoucna by
mozna bylo zajimavé zkusit kresbu jesté doplnit o popis — napiiklad nechat déti k obrazku
néco napsat, tieba pod diktatem, co jejich maminka déla nebo co maji spole¢ného. Ale to

uz je spis doplnék. Celkové byla aktivita velmi podafena.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ realizace osmi vytvarnych aktivit s détmi ve véku 3—6 let v prostfedi matetské
Skoly povazuji za dulezité formulovat nékolik doporuceni, kterd mohou byt pfinosna nejen
pro zac¢inajici ucitele, ale i1 pro ty, ktefi hledaji inspiraci a zpétnou vazbu k vlastni vytvarné

praxi.

Pti planovani vytvarné ¢innosti je klicové vychazet z vékovych a individudlnich schopnosti
déti, a tomu prizplisobit naro¢nost pouzitych vytvarnych technik i organiza¢ni formu.
Zatimco u mladSich déti (3—4 roky) se velmi osvédcCily aktivity zalozené na jednoduché
manipulaci s barvou ¢i materidlem (napf. otiskovani, rozfoukavani barev, tupovani pomoci
Sablony), u starSich déti (5—6 let) bylo mozné pracovat s naro¢néjsi strukturou Cinnosti,
kombinaci vice technik i s v&t$i mirou samostatnosti. U vSech vékovych skupin se ukazalo
jako velmi ptinosné, kdyz ¢innost obsahovala prvek ptekvapeni, experimentu nebo novosti

— to u déti podporovalo ptirozenou zvidavost a vnitini motivaci.

Ukazalo se, ze disledna a srozumitelna motivace na zacatku ¢innosti ma zasadni vliv na
kvalitu pozdéjsi prace déti. Osvédcila se prace s konkrétnimi otdzkami, vyuziti obrazového
materidlu i pfimé propojeni tématu s béznym zivotem déti. Pokud déti rozumély zdméru
aktivity a mély moznost se k nému né¢jak vztahnout, jejich pristup k tvorbé byl aktivnéjsi,
osobnéjsi a pfirozenéjsi. Zaroven plati, Ze ¢im nazorné¢jsi byla demonstrace vytvarného
postupu (napt. ukazka mnozstvi barvy, zpisob drzeni nacini), tim snéze se déti v samotné

¢innosti orientovaly a mohly tvofit samostatné.

Pii praci s vytvarnymi technikami, které jsou pro déti nové, doporucuji pred samotnou
Cinnosti zafadit kratké ,sezndmeni“ s danou pomuickou nebo nastrojem. Naptiklad
u rozfoukavani barvy pomoci brc¢ka se velmi osvédcilo, Ze si déti techniku nejprve zkusily
nanecisto bez barvy. Diky tomu byly jistéj$i a pfi samotné tvorbé bylo méné nutné

pferusovat ¢innost kvili technickym potiZim.

V ramci samotné prace je vhodné ponechat détem dostatek casu a prostoru
k experimentovani. Ukazalo se, ze pokud maji moznost tvofit bez pifisného hodnoceni
vysledku, vnimaji proces tvorby jako pfijemnou a obohacujici zkuSenost. Prostor pro vybér
barev, tvarli nebo kone¢né kompozice podporoval jejich tvotivost, sebevyjadieni a casto

1 vzdjemnou inspiraci mezi détmi navzajem. V tomto sméru se jako velmi funkc¢ni
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osvédcilo, pokud se vytvarnd ¢innost nendsilné prolinala i s volnou hrou nebo jinymi

¢innostmi ve tridée.

V neposledni fad¢ bych doporucila planovat ¢innost tak, aby po jejim skonceni prob&hla
1 kratka reflexe s détmi. I kdyZ jsou déti v predskolnim véku, dokazou velmi dobte popsat,
co tvorily, pro¢ si vybraly urCité barvy nebo co se jim na praci libilo. Vzijemné
komentovani vytvori podporuje rozvoj komunikace, socidlniho vnimani i schopnost
pojmenovat své zazitky. U nékterych aktivit se déti samy vracely ke své praci 1 nasledujici
dny, coz ukazuje, ze vytvarna ¢innost miize mit pro dité hlubsi osobni vyznam, pokud k ni

ma pozitivni vztah.

Celkové se potvrdilo, Ze vytvarna ¢innost v matefské Skole by méla byt nejen nastrojem
rozvoje dovednosti, ale také prostfedkem prozitku, vztahu a radosti z tvorby. Dusledna
ptiprava ucitele, promyslend motivace a prostor pro individualni vyjadieni tvori zaklad

uspésné a smysluplné vytvarné vychovy.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit sadu vytvarnych aktivit zaméfujicich se na
klasické vytvarné postupy uplatiované v matetské skole u déti predSkolniho véku. Soucasti
zaméru bylo ovéfit, jak déti na vytvarné Cinnosti tohoto typu reaguji, jaké dovednosti
v jejich ramci rozvijeji a jaké piinosy jim vytvarna vychova ptinasi.

Teoretickd cast se skladala ze tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje vyvojovym
zvlastnostem ditéte v predSkolnim véku. Druhd kapitola popisuje vytvarny projev ditéte
v tomto vyvojovém obdobi a zabyva se souvislostmi mezi vytvarnou c¢innosti
a osobnostnim rozvojem ditéte. Tteti kapitola predstavuje ptehled klasickych vytvarnych
postuptl a technik vyuzivanych v prostfedi matetské Skoly, které tvoti vychozi inspiraci pro
navrzené aktivity. Praktickd ¢ast obsahuje sadu sedmi vytvarnych aktivit, které¢ vychazi z
tematickych celkti matefské Skoly a zarovenn jsou v souladu s pozadavky Rémcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (MSMT, 2021). Aktivity byly
realizovany ve dvou vékovych skupinach — u déti mladsiho véku (3—4 roky) a déti starSich
(5—6 let). Diraz byl kladen na vhodny vybér vytvarné techniky, volbu pomtcek i
pfiméfenou didaktickou podporu. Kazda aktivita byla podrobné reflektovana z mého

pohledu a nasledn¢ evaluovana i ucitelkou matei'ské skoly, u které byla praxe realizovéana.

Z vysledkl prace vyplyva, ze klasické vytvarné techniky maji i v soucasném piedskolnim
vzdélavani své pevné a smysluplné misto. Podporuji pfirozeny rozvoj jemné motoriky,
kreativity, smyslového vnimani, koncentrace, schopnosti spoluprace 1 individudlniho
sebevyjadieni. Déti se pii vytvarné cinnosti aktivné zapojovaly, projevovaly zajem
1 fantazii. Vnimaly tvorbu jako pfileZitost pro vyjadieni sebe sama, ale také jako radostny a
sdileny zazitek.

Z realizace praktické Casti zaroven vyplynulo, Ze GspéSnost vytvarné ¢innosti je do velké
miry podminéna pedagogickym vedenim — zplGsobem motivace, nabidkou podnétd, ale
1 dostateCnym prostorem pro samostatnost ditéte. Ukéazalo se, Ze i jednoduché vytvarné
techniky mohou byt pro déti pfinosné, pokud jsou dobife nacasované, promyslené vedené

a nabizeji dostatek prostoru pro individualitu a tvofivost.

Tato bakalarska prace pfinesla cennou zkuSenost nejen v odborné, ale 1 v praktické roving.
Potvrdila, Ze vytvarnd vychova v matetské Skole ma hlubsi vyznam, nez je pouze tvorba
vytvarného produktu — dilezity je samotny proces tvoieni, objevovani, experimentovani

a radost z dokonc¢eného dila.
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