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ABSTRAKT

Bakalaiska prace teoreticko-aplikaéniho charakteru se zaméfuje na folklorni tradice
Valasska a moznosti jejich vyuziti v matetské Skole. Cilem prace je ukazat, jak lze prvky
folkloru vyuzit v pfedskolnim vzdélavani a jaky ptinos ma takovéto propojeni pro rozvoj
déti. Teoreticka ¢ast se vénuje valaSskym folklornim tradicim zejména pak tradici hodové.
Dale se zabyva vyznamem folkloru a moznostmi jeho integrace do rimcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. V praktické ¢asti je zpracovdna sada aktivit, jejichz
cilem bylo pfiblizit détem hodovou tradici na Valassku. Prostfednictvim téchto aktivit
podpofit u déti porozuméni vyznamu folklornich tradic a tim upevnit vztah k mistu, kde déti
ziji. Zvolenymi evalua¢nimi metodami byly vlastni reflexe, pozorovani ucitelkou matetské
Skoly dle zadanych kritérii a analyza ptiprav muzejni pedagozkou. Na zéklad¢ vysledka

ziskanych pfii evaluaci bylo vypracovano doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Klicovéa slova: folklor, ValaSsko, hody, lidové tradice v ptedskolnim vzdélavani, rozvoj

kulturni kompetence

ABSTRACT

This bachelor thesis, of a theoretical and applied nature, focuses on the folklore traditions of
Wallachia and the possibilities of their use in kindergarten. The aim of the thesis is to show
how elements of folklore can be used in preschool education and what benefits such
a connection has for children's development. The theoretical part is devoted to Wallachian
folklore traditions, especially the tradition of the feast. It also deals with the importance of
folklore and the possibilities of its integration into the framework educational program for
preschool education. The practical part consists of a set of activities aimed at introducing
children to the feast tradition in Wallachia. Through these activities, the aim was to support
children's understanding of the importance of folklore traditions and thus strengthen their
relationship to the place where they live. The chosen evaluation methods were self-
reflection, observation by a kindergarten teacher according to the specified criteria, and
analysis of the lesson plans by a museum educator. Based on the results obtained during the

evaluation, recommendations for kindergarten practice were developed.

Keywords: folklore, Wallachia, feasts, folk traditions in preschool education, development

of cultural competence
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UvVOD

Valassko, malebny region rozprostirajici se v srdci Ceské republiky, je prosluly svou
bohatou a zivou folklorni tradici. Pravé tyto tradice piedstavuji velmi vyznamny prvek
kulturniho dédictvi kazdého regionu a hraji vyznamnou roli v utvafeni identity
a sounalezitosti s mistem, kde zijeme. Tato bakalafska prace se zamétuje na specifické
folklorni tradice ValaSska a moZznosti jejich integrace do ptfedSkolniho vzdélavani
v matefskych Skoldch. Pravé zde se nabizi unikatni ptileZitost vyuzit prvky folkloru jako
nastroj pro rozvoj déti, podporu jejich porozuméni kulturnim hodnotdm a prohloubeni

vztahu k mistu, kde vyrustaji.

Cilem této prace je predstavit, jak l1ze jednotlivé prvky valasského folkloru, zejména
hodové tradice, zaclenit do vzdéldvaciho programu matei'ské Skoly a jaky piinos ma takovéto
propojeni pro celkovy rozvoj déti. Prace siklade za cil ukézat, ze folklor neptedstavuje pouze
soubor starych zvyk, ale zivou a dynamickou soucast nasi kultury, ktera mtze hrat kli¢Covou

roli ve vzdélavani a vychové déti.

Teoreticka c¢ast je rozdélena do dvou kapitol, pficemZz v prvni znich se vénuji
valasskym folklornim tradicim, jejich historii, provazanosti s hospodaiskym rokem
a vyznamem pro obyvatele Valasska. Dale podrobnéji popisuji hodovou tradici, lidové
uméni a slovesnost. Druhd kapitola je zaméfena na integraci folklornich prvka

do predskolniho vzdélavani a vyznam folkloru a lidové kultury pro déti predskolniho véku.

V prvni kapitole praktické casti predstavuji soubor aktivit, které byly navrzeny
a realizovany v matetské skole a jejich cilem bylo nejen sezndmit déti s hodovou tradici
na Valassku, ale také podpofit jejich porozuméni vyznamu tradic a upevnit jejich vztah
k mistu, kde Zziji. Druhd kapitola obsahuje evaluaci realizovanych aktivit, za pouziti metody
vlastni reflexe, pozorovani ucitelkou matetské Skoly a analyzy ptiprav muzejni pedagozkou.
Na zéklad¢ vysledkti ziskanych pii evaluaci byla vypracovana doporuceni pro praxi

matetskych skol, kterd mohou slouzit jako inspirace pro dalsi pedagogy.
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I

TEORETICKA CAST
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1 FOLKLORNI TRADICE A ZVYKY NA VALASSKU

Prvni kapitola této prace nabizi teoreticky vhled do tématu folklornich tradic, hodl a lidové

kultury, na jejichz zaklad¢ je vystavéna ¢ast prakticka.

., Pravou pokladnici lidové tvorivosti jsou bezesporu obyceje a zvyky “ (Sulef, 1989, s. 156),
které zivot Valachli provéazely béhem celého roku. Jejich kofeny muzeme hledat
ve vSech stiedoevropskych kulturach. VétSina znich v sobé nese svébytné rysy
staroslovanskych nabozenskych predstav, které se v pribéhu Casu vyvijely, proméiovaly
a n€které z nich tfeba i1 zanikly. Silné pouto Clovéka s pfirodou vtisklo naSim piedkiim
cyklické vnimani ¢asu béhem roku. Jejich kalendar byl siln€ ovlivnén plodnou ¢asti roku
a obdobim hospodaiského klidu, pfi¢emz velkou roli pak hraly dny slunovrat
a rovnodennosti (Tich4, 2022). V minulosti lidé véfili, Ze ti, ktefi pobyvaji na horach maji
blize k vife a k Bohu, a tak se i Valachiim ptisuzoval duchovné bohaty zivot protkany zvyky
a tradicemi. Bezesporu lze vSak tvrdit, Ze tézky Zivot v horskych oblastech, provazeny okolni
drsnou pfirodou, dravou zvéti, nejistotou Grody apod. nutily bezmocného horala k vife
v nadpfirozeno a spoléhat se na sily mnohdy nadpozemské. VétSina dochovanych tradic
a zvykil tak v sob¢ nese pravé tyto znaky a jsou opleteny silnym duchovnim vyznamem

(Tichd, 2012).

Pojem tradice Broucek a Jetabek popisuji jako ,, soubor predstav o ustilenéem chovani
a nazorech pravidelné preddavanych mezi generacemi v ramci urcité skupiny nebo
spolecenstvi“ (Broucek & Jetabek, 2007, s. 1065). Tradice byva spojovana ,,s udrzovanim
zvykii, moralky a tradicni kultury, je chapana jako kulturni vzor hodny ndsledovani, nema

vSak zavazny charakter (Broucek & Jetabek, 2007, s. 1065).

Ticha definuje lidovy zvyk, ¢i obycej jako ,,zpiisob piivodné spontanniho, tradici vsak
ustdleneho, opakujiciho se jednani, které se vaze ke zlomovym okamzikiim v zivoté cloveka “
(Ticha, 2022, s. 11), pficemz se miize jednak o rodinné obyceje, nebo zvyky k rocnim

cyklim, kalendainim vyroc¢im apod.

Z téchto definic lze tedy usoudit, Ze se jednd o dva velmi podobné pojmy lisici se jen
v drobnych nuancich. Bezesporu je vSak citelné, Ze jak tradice, tak lidové zvyky provazely
tehdejsi lid v jejich kazdodennim zivoté a vnaSely do néj silné hodnoty, moralku a jakysi

vzorec chovani. S timto tvrzenim se ztotozinuje 1 etnograf Dréapala (2014).

Nejvice vyrocnich zvykl se vztahovalo k obdobi Véanoc, nového roku, jara

a Velikonoc, kde se také dochovalo velké mnozstvi folklornich textd, ptredevsim koled
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a adventnich ¢i masopustnich obchiizkovych texti. Dodnes se na Valassku dodrzuji tradice
Vénoc, masopustni obchlizky, vynaSeni Mareny, Velikonoc, stavéni a kaceni maje, ale také
letnice — svatodusni zvyky, svatojanské ohn¢, hody a pouté€, a pradvem se tak fadi mezi zivé
tradice (Tichd, 2022). Predstavuji pro nas pozustatek staré¢ lidové kultury, ktery se dochoval
do dnesnich dni. Poji v sobé prvky pohanské povérecné zvyky lovce a pastyie, pracovni
zkuSenosti zemé&délce béhem hospodarského roku i1 prvky cirkevni, které proménily diiveéjsi
zvyky a daly jim novy obsah (Sulet, 1989). Polska etnolozka a folkloristka Dorota Simonides
popisuje, ze v tradi¢ni kultufe zastavaji zivé vétsSinou takové obfady a zvyky, které bud’
obsahuji vyznamné sd€leni, nebo slouzi k jinému dalezitému ucelu. Lidska potieba téchto

projevi pak tvoii podstatu systému urcité regionalni kultury v dané dobé (Simonides, 2009).

Z ptedchozich odstavci 1ze usoudit, ze nékteré tradice se staly zivymi a tento fakt
ovliviluje zejména atraktivita a dualeZitost sdé€leni, ale také mnozstvi dochovanych
folklornich textii a historickych zapisti. Mnoho tradic se postupem ¢asu méni, vyviji, ale také
pfizplsobuje soucasné dobé, a pravé onen vyvoj z nich ¢ini Zivouci dédictvi po naSich
ptedcich. Tradice a zvyky at’ uz v ptivodni podobé, ¢i casem upravené verzi, tak bezesporu

patii k ur¢itému koloritu regionu a lidové kultury viibec.

Pravé v 21. stoleti spatfujeme a zaznamendvame vyznamné snahy o navrat tradic
do takika kazdodennich Zivoti. Tradice, zvyky a lidova kultura se vraci paradoxné soub&ézné
s fenoménem celosvétové globalizace, a i1 pfes tento trend lze pravé nyni vnimat potiebu
znovuobnoveni nékterych zvyka a silné nutkani regionalni identity. Praddvna lidska potieba
patfit do urcit¢ skupiny a zallenit se, je v souCasné dobé citelna, a pravé proto maji
nezastupitelné misto nove vznikajici ¢i alesponl posilené stavajici regionalni spolky a hnuti.
K tomuto sou¢asnému povédomi z oblasti tradic a folkloru na Valassku pfispivaji
narodopisné skupiny, folklorni soubory at’ uz détské, ¢i dosp€lé a nejriznéjsi spolky,
zabyvajici se lidovou kulturou. Tichd uvadi, Zze nemaly vliv na Sifeni tradic maji také
matefské i zakladni Skoly a volno€asové instituce v détskych skupindch, a to zejména pfi
vitani jara / vynaSeni Mafeny, ¢arodéjnickych sletech a filipojakubskych nocich nebo pfi

maskarnich obchtizkach v obdobi masopustu (Ticha, 2022).

Zivot Valacht viak nebyl naplnén jen lidovou kulturou, tradicemi a zvyky, které byly
navazany z velké ¢asti na hospodatsky rok, ale pravé ona obziva a tvrdd prace provazela
obyvatel¢ kazdicky den. K hospodaiskému roku se vazi zvyky, které byly v minulosti
vicedenni (Hody, Vanoce, Velikonoce) a jsou spojeny s puvodné obfadnim, dnes jiz

slavnostnim jidlem. Autofi Tich4 i Sulef se shoduji, Ze Zivot na Valassku byval t&zky.
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Nepfili$ urodna piida, strmé, vysoké kopce a omezené moznosti chovu dobytka tvotily
pomyslny nepftejici trojihelnik jejich kazdodenniho Zivota. Hlavni obzivou byvaly brambory
»zemnaky*, zeli ,,zel¢*, domaci mlécné vyrobky, vlastni obilniny a velmi zfidka maso. Prave
dobytek hral v zivot¢ valachl podstatnou roli. Hospodatska zvifata pfinasela majitelim
obzivu, drobné penize z prodeje mléka, masla ¢i masa, ale také druhotné suroviny jako ov¢i

vlnu a kiize (Ticha, Sulef).

I z toho méla a bidy se zrodila svébytna kultura, kterd svymi hodnotami, tradicemi
a zvyky ovliviiuje obyvatele Valasska do dnesnich dni. Ne nadarmo se v této oblasti dodnes

traduje potekadlo ,, Zemiidky a zelé, Zivobyti celé!* (Sulef, 1989, str. 38).

1.1 Hody

Hodové slavnosti, v Cechach znamé jako posviceni, maji hluboké kofeny sahajici az
do predkiestanskych dob, kdy se oslavovala sklizeni tirody a vzdédvala se pocta ptirodnim
silam 1 pfedkiim. Na Roznovsku byly popularni hody zasvécené riznym svatym, naptiklad
Vsem svatym, svatému Martinovi, svaté Katefin¢ atd. avSak tento zvyk se seSel s nelibosti
cisafe Josefa II., jelikoz tak klesala hospodarska produktivita poddanych. MnoZstvi téchto
oslav proto cisar Josef II. v roce 1787 zrusil a nafidil slavit pouze jedny hody v celé
monarchii, a to dvoudenni o tfeti fijnove ned¢€li. Toto natizeni vychazelo z ukonceni polnich
praci, zejména sklizné zeli a brambor, avSak Valasi cisaitv piikaz plné nepiijali a nadale
slavili hody podle pivodni tradice, nebo dokonce dvoje hody. V 19. stoleti se v RoZznovsku
ustalilo slaveni hodd v terminu, ktery 1épe vyhovoval mistnim zvyklostem, nicméné snaha
0 omezeni oslav na dva dny, jak nafidil Josef II. v roce 1787, nebyla tispé$né ani po Sedesati

letech (Ticha, 2012).

V okoli Roznova se hody slavily v fijnu po skonceni polnich praci, kdy se lidé schazeli
v hospodach nebo v rodinach pii hudbé a tanci. Mladez se bavila v salech s muzikou
a zpévem, zatimco rodiny s détmi pobyvali doma a slavili v uzsich rodinnych a sousedskych
kruzich, kde ale také neschéazel zpév, hudba a tanec. V zdpiscich roZznovského kronikaie
Josefa Tvartzka patiilo k hodové tradici neodmysliteln¢ slavnostni jidlo a piti, hlavnim
chodem byvala dribez, pficemZ ne vZdy to byvala husa. Na svatecni tabuli mélo byt co
nejvice druhii masa, a v okoli Roznova nechybi hrubé vdolky jako ,,macaky, tvarozaky
a hrus¢aky*. Sladké pecivo jako vdolky a vdolecky se pouzivaji jako pozvanky na hody tzv.

»zvance“. Hody byvaly jednou z mala prilezitosti, kdy se i chudé rodiny vénovaly piredevs§im
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pfipravé a konzumaci slavnostniho jidla a hospodyné snazila uvaftit a upéct to nejlepsi, co

doma m¢la (Ticha, 2022).

Na podzim koncila pastva na salaSich, tak i tato tradice shanéni dobytka z kopct do udoli
pattila k obdobi hodii. Pastevci se nasledné ucastnili hodové slavnosti, a i pro né nastavala
zimni doba odpocinku. Sulef na hodové obdobi vzpomina takto: ,, Nez se clovék nadal, byl
podzimek. Ovce se shanély do salasu v udoli, a to byvala parada! Obiralo se ovoce, varily
trnky, brambory bylo nutno sklidit a zeli nalozit. Jeste pripadly na ten cas hody — ,, cisarské *
nebo jiné, vsecky se drzely poradné! A potom aby se Valach uz doopravdy chystal na zimu. *

(Sulet, 1989, str. 158)

1.2 Lidové tance a hudba na ValaSsku

Lidovy tanec a hudba ptedstavuji neoddélitelnou soucast kulturniho dédictvi mnoha
narodl a regiond, nejinak je tomu i na Valassku. Jsou zivym projevem komunity, odrazeji
jeji historii, zvyky, socidlni struktury a estetické citéni. Tato kapitola se zaméfi na vzajemny
vztah mezi lidovym tancem a hudbou, charakteristiku valasského tance a hudby a na lidovy

tanec pro déti.

Lidovy tanec a hudba tvoii organicky celek, kde pohyb a zvuk jsou vzajemné propojeny
a dopliuji se. Hudba udéava rytmus, tempo a ndladu tance, zatimco tanec vizualné zhmotnuje
hudebni strukturu a emoce. Hudebni rytmus je zakladem pro tane¢ni kroky a figury. Tempo
hudby urcuje dynamiku a charakter tance — od pomalych a lyrickych az po rychlé
a temperamentni. Melodie casto inspiruje tane¢ni pohyby a gesta. Harmonie muze
podtrhovat ndladu tance a vytvaret kontrastni pasaze. Hudebni forma (napt. dvoudilna,
tiidilna, kolovd) cCasto odpovida struktuie tance, s opakujicimi se castmi, sélovymi
a skupinovymi pasazemi. V neposledni fadé hudba a tanec spole¢né vyjadiuji emoce,
pfibehy a kulturni vyznamy. Mimika tane¢nikd, jejich drzeni téla a interakce s ostatnimi

tane¢niky jsou izce spjaty s hudebnim vyrazem (Kaspar, 2006).
Charakteristika valasského tance

Lidovy tanec je dynamicky a neustale se vyvijejici forma kulturniho vyjadreni. Kaspar
uvodem definuje obvyklé rozdéleni valasskych tanch do nékolika zékladnich kategorii:

tocive, solové, figurdlni, kolové a tanecni hry (KasSpar, 2006).

Podobnou charakteristiku valaSskych tancti pfina$i Dobrovolnd a zmifuje nutnost si

uvédomit, ze tance a pisné byly historicky béznou soucasti zivota, postupné se vyvijely,
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obménovaly a pfedavaly se z generace na generaci. Na pielomu 19. a 20. stoleti, v dob¢
zvyseného z4jmu o tradice se tance a pisn€ zacaly ve vEtsi mife zaznamenavat a byly spojeny
s riznymi slavnostmi mezi které patfily mimo jiné 1 hody (Dobrovolna, 2019). Z ¢lanku
Metodéje Jahna o valasském tanci vznikla tato charakteristika: ,, Tanec byl od nepameéti
projevem radosti a veseli. V tanci naseho Valacha je cosi z horského ziviu, kterym je
obklopen. Je lehky a rytmicky jako dech vétru, vynika bohatstvim figur a pohybii jako ten
horsky kraj... “ (Dobrovolna, 2019, s. 108), se kterou se ztotoziuji, neb valassky tanec takto

vnimam a na vlastni kGzi zazivam.

Mirn¢€ odlisné a podrobnéjsi rozdéleni valasskych tanct nabizi Bradac, ktery jej ¢leni
na tance muzské, Zenské a parové. Dale na tance tocivé, figurdlni, figurdlni s polkou,
figuralni s val¢ikem, figuralni se Slapakem, figuralni s ménivym rytmem — mateniky a lidové
tane¢ni hry. Nicméné uvadi, Ze dnes je jiz velmi malo pamétniki, ktefi by spravnost at’ uz
variant tanct ¢i déleni dokazali ovéfit a zdroven vyjadiuje pochopeni pro mirné obmény
tanci. Dodava, ze lidova pisent a tanec by nemély byt ani v dneSni moderni dobé mrtvym
materidlem, ktery je neustale pfedvadén v neménné formée, ale mély by se 1 naddle rozvijet

v duchu lidovych tradic a piislusného charakteru (Bradac, 2019).
Valassky lidovy tanec a déti

Jak jiz bylo zminéno, tanec a hudba na Valassku byla odeddvna pfirozenou soucasti
zivota komunity, a to 1 pro déti. Déti se s tanecnimi a hudebnimi projevy setkavaly odmalicka
pii rodinnych oslavach, spolecenskych setkanich a raznych obtadnich ptilezitostech.
Prestoze neexistovaly specificky "détské" lidové tance v dneSnim slova smyslu, déti
prirozen¢ napodobovaly dospélé, ucily se zakladnim krokliim a rytmiim a zapojovaly se
do tancl v rdmci svych moZznosti. V minulosti byly détské tane¢ni hry a fikadla napf.
»ha Elisku“, , sateckovy”, ,,na Adama“ Casto propojeny s pohybem a rytmem, coz
predstavovalo piirozenou formu tane¢ni a hudebni vychovy. Tyto hravé aktivity pomahaly
détem rozvijet motoriku, koordinaci a cit pro rytmus, a zaroven je nendsilné¢ seznamovaly

s prvky tradi¢ni kultury (KaSpar, 2006).

Konatikova uvadi, ze s postupnym formovanim folklornich soubort a zdjmovych
krouzkl v 20. stoleti se zaCala vénovat vétsi pozornost 1 détskému lidovému tanci. Byly
adaptovany tradi¢ni valasské tance pro détské soubory a vznikaly i specifické choreografie
ptizptisobené détskym moznostem a z4jmim. Mezi charakteristické znaky détskych tanci
autorka zatazuje jednoduchost kroki a figur, hravost a dynamika, diraz na kolektiv, vyuziti

rekvizit, propojeni s valaSskymi pisnémi, regiondlni specifika (Konaiikova, 2011).
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Détsky lidovy tanec na Valassku tak pfedstavuje zivou a radostnou formu udrzovani
kulturniho dédictvi. DéEti se prostfednictvim tance a hudby seznamuji s tradicemi svého

regionu, rozvijeji své fyzické a socialni dovednosti a prozivaji radost ze spolecného pohybu.
Charakteristika lidové hudby na Valassku

Vétsina lidi ma spojenou valasskou kulturu s typickou cimbalovou muzikou. Avsak
jak uvadi Niklova, k nynéjsi podobé cimbalovych muzik, které doprovazi tane¢niky pfii tanci
jsme dospéli vyvojem v poslednich devadesati letech. Marian Friedl se k problematice
vyjadiuje takto: ,,Cimbdlova muzika s velkym cimbalem, dnes vnimana jako zakladni
reprezentant sdruzené ndstrojové hudby na Valassku, byla v roce 1925 ojedinélym
vysledkem obnovitelskych snah. Hra na cimbal je dnes obnovenou tradici, vzdyt populdrni
sestavou vesnickych zabav v prvni puli 20. stoleti na Valassku byla mala dechova hudba
a po domacnostech byla nejpopularnéjsim ndstrojem heligonka. “ (Niklova, 2019, s. 116).
Pokud by tedy né¢kdo dnes zvolil jako doprovod harmoniku ¢i dechovku, divaci by se asi
podivovali, ale je to jen o vkusu, v podstaté by se jednalo o tradi¢ni doprovod. Kdo vi, jak
tomu bude za sto let. Dodava vSak, Ze na Valassku, konkrétné na RoZznovsku v soucasné
dob¢ funguje mnoho cimbalovych muzik, které ptisobi bud’ samostatné¢, nebo jako doprovod
folklornich soubori, pfi¢emz se objevuji i détské cimbalové muziky pii ZUS a détskych

folklornich souborech (Niklova, 2019).

1.3 Lidové uméni

Nedilnou soucasti kultury Valasska je 1 rozmanité lidové uméni. Toto uméni, uzce
spjaté s kazdodennim Zivotem, zvyky a obfady mistniho obyvatelstva, pfedstavuje cenny
doklad tvofivosti, zruénosti a estetického citéni valasského lidu. Jak uvadi Baran lidové
uméni Valasska je charakteristické svou bezprostiednosti, funkénosti a silnym
ornamentalnim citénim, které se projevuje v mnoha materialech a technikach (Baran, 2022).

Sulet zmifuje, e jednim z nejvyrazngjsich projevii valasského lidového uméni je
dfevofezba. Dievo, jako hojné dostupny materidl, bylo vyuzivano k vyrob& nejen
praktickych predmétii denni potfeby (nadobi, nabytek, zemédélské naradi), ale i k tvorbé
dekorativnich prvkii a umeéleckych dél. Rezbaii zdobili trdmy domd, Stity, dvefe, okna
a vytvareli sosky svétctl, betlémy a rizné figurky. Typickymi motivy jsou geometrické tvary,
rostlinné ornamenty (stylizované kvéty, listy, vinna réva) a zoomorfni motivy (ptaci, kong).
Zrucnost valasskych fezbari dosahovala vysoké urovné, o cemz svéd¢i preciznost provedeni

a bohatost ornamentalni vyzdoby dochovanych predmétii (Sulet, 1989).
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Dle Barana hraje neméné vyznamnou roli v lidovém uméni na Valasku textilni tvorba.
Valasské Zeny prosluly svou dovednosti v tkani, pfedeni, vysivani a krajkarstvi. Vyrabély
Inéné a vInéné platno, z né¢hoz Sily odévy, ubrusy, rucniky a dalsi textilie pro domécnost.
Samotné zpracovani viny a jeji vyuziti je obdivuhodné. Tyto vyrobky casto zdobily
bohatymi vySivkami s geometrickymi, rostlinnymi a figurdlnimi motivy, pficemz kazdy

region ¢i obec mohl mit své specifické vzory a barevnost (Baran, 2022).

Sulet vyzdvihuje a vénuje zvlastni pozornost valasské ,,zuberské” krajce, charakteristické
svou jemnosti a slozitosti vzort. Valasské vysSivky a krajky piredstavuji nejen praktické
soucasti odévu a domacnosti, ale i umélecka dila, kterd vypovidaji o vkusu a estetickém
citéni svych tvarkyn. Uvadi, Ze ,, valasské vysivani patii k nejkrasnéjsim projevim lidového
umeni, a to jak po strance technické, tak i vzorové. A prece je to vytvor prostych valasskych
Zen, které vysivaly pri skromném svétle, hlavné v zimé, aby se panubohu nekradl vzacny letni
cas, po lopotné praci polni ¢ domdci, pFi které ruka zhrubla a zmozolnatéla. “ (Sulef, 1989,

s. 128).

K lidovému uméni Vala$ska neodmysliteln¢ patii i malba na sklo. Jak uvadi Beran, tato
technika, rozsifena zejména v 18. a 19. stoleti, umoznovala vytvaret barevné a naivni obrazy
s nabozenskou tematikou (svaté obrazky), ale i s vyjevy z bézného Zzivota, pohadkami
a zvifecimi motivy. Charakteristicka je jasna barevnost, jednoduchd kompozice a vyrazna
linka. Malby na skle z Valasska se vyznacuji svou originalitou a bezprostifednosti, pficemz

piedstavuji cenny doklad lidové zboznosti a naivniho uméleckého projevu (Baran, 2022).

Vedle téchto hlavnich oblasti se na ValaSsku rozvijelo 1 hrnéifstvi, vyroba lidovych
hudebnich néstroji (fujary, gajdy, housle) a dalsi femesla, kterd pfispivala k bohatstvi
a rozmanitosti mistni lidové kultury. Kazdy z téchto projevl lidového uméni nesl v sobé

otisk regionalnich specifik, rodinnych tradic a individualni zru¢nosti tviirct.

V soucasnosti, v dobé modernizace a globalizace, hraje lidové uméni na Valassku dalezitou
roli v uchovavani kulturni identity regionu. Rada femeslnikii a umélcti pokracuje v tradi¢nich
technikéach a vytvafi dila inspirovana valasskym folklorem. Zaroven se lidové uméni stava
inspiraci pro soucasné umélce a designéry, kteti hledaji nové zpiisoby, jak propojit tradici
s modernim svétem. Lidové uméni Valasska tak neptedstavuje pouze historicky artefakt, ale

1 Zivou inspiraci pro souc¢asnou kulturu a dilezity prvek regiondlni identity (Baran, 2022).
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1.4 Lidova slovesnost

Pomyslny trojlistek lidové kultury tvoii nesmirné ziva a rozmanita lidova slovesnost
na Valassku. Ta po staleti formovala mysleni, zdbavu i socialni vazby mistnich obyvatel,
stala se neoddélitelnou soucasti jejich identity a cennym pramenem poznani valaSského
ducha. Lidovéa slovesnost Valasska zahrnuje Siroké spektrum zanri, od pohadek a povésti

ptes pisné a fikadla az po pfislovi, hadanky a lidova dramata.

Drapala uvadi, Ze pohadky a povésti pfedstavuji fascinujici okno do valasského svéta
fantazie a historického povédomi. Valasské pohadky cCasto obsahuji magické prvky,
nadpfirozené bytosti (Cert, slibka, svétlonoh, obr) a moralni ponauceni. Hrdinové, Casto
chudi a statecni pastyfi ¢i dievorubci, pfekondvaji nastrahy a dosahuji spravedlnosti. Povésti
se naopak vaZou ke konkrétnim mistim, udéalostem ¢i osobnostem regionu, Casto
s historickym jadrem obohacenym o lidovou fantazii. Vypravéji o pokladech ukrytych
v horéach, o zbojnicich branicich chudé, o tajemnych silach ptirody. Tyto narativni formy
slouzily nejen k zabavé, ale i k pfedavani mravnich hodnot a historické paméti z generace

na generaci (Drapala, 2011).

Kaspar tadi k valaSské slovesnosti také lidové pisn€ a ty se tak stavaji jejim dalSim
pilifem. Doprovazely kazdodenni Zivot, praci na poli i v lese, oslavy, svatby i1 pohiby.
Valasské pisn¢ se vyznacuji melodickou bohatosti, ¢asto s charakteristickymi horskymi
motivy a specifickou rytmikou. Texty pisni odrazeji Sirokou skalu lidskych emoci
a zivotnich situaci — lasku, radost, smutek, praci, ptirodu, socidlni vztahy i humor. Zvlastni
misto zaujimaji zbojnické pisné€, opévujici hrdinstvi a vzdorovitost zbojniki, ktefi se stali
symbolem valasské svobodomyslnosti. Pisn¢ se predavaly ustné a jejich melodie i texty se
Casto v ruznych lokalitdich mirné lisily, ¢imZ vznikala bohata regionalni variabilita (KasSpar,

2006).

Rikadla a hry s nimi spojené tvofily dileZitou soucast détského svéta, coz potvrzuje
1 Konatikova. Kratkd, rytmicka fikadla usnadiovala uceni, rozvijela jazykové dovednosti
a predstavivost. Hry s fikadly podporovaly pohyb, koordinaci a socidlni interakei déti. Tyto
drobné slovesné utvary Casto obsahovaly prvky humoru, nonsensu a zvukomalby, ¢imz
prispivaly k radostnému prozivani détstvi. Konatikova tadi k lidové slovesnosti pravem
1 pfislovi a potekadla, jeZ predstavuji zhuSténou lidovou moudrost a Zivotni zkuSenosti.
Valasska prislovi casto vychazeji z pozorovani ptirody, zemédelského zivota a mezilidskych

vztahl. Jsou stru¢nd, vystiznd a srozumitelnd, a slouZzila jako praktické rady a komentéate
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k riznym situacim. Hadanky naopak podnécovaly logické mysleni a jazykovou pohotovost,

a byly oblibenou formou zdbavy pro vSechny vékové kategorie (Konatikova, 2011).

Ticha zastava nazor, ze specifickym projevem valasské lidové slovesnosti jsou lidova
dramata a obfadni hry. Ty se Casto vazaly k vyro¢nim zvyktim a obfadiim (napf. masopustni
obchiizky, vynaSeni Mareny, koledovani). Tyto hry kombinovaly mluvené slovo, zpev, tanec

a masky, a plnily nejen zadbavnou, ale 1 magickou a socidln¢ integrujici funkei (Ticha, 2022).

Lze tedy shrnout, Ze lidova slovesnost Valasska je dynamicky a neustale se proménujici
fenomén. I v moderni dobé nachdzi své misto v kulturnim zivoté regionu, at uz
prostiednictvim folklornich souborti, festival, publikaci ¢i vzpominek pamétnikda.
Zachovani a pfedavani této slovesné tradice dalsSim generacim se tak jevi jako klicové pro

udrzeni jedinecné identity ValaSska.
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2 LIDOVE TRADICE A JEJICH VYUZITI V MATERSKE SKOLE

Kultura jako takova se stavd pro kazdé dit¢ soucasti jeho existence. Dit€¢ v tomto
procesu nefiguruje pouze jako pasivni piijemce, nybrz jako aktivni spolutviirce, formujici
ve vzdjemné interakci s vrstevniky specifickou détskou kulturu, kterd je soucasti Sirsi kultury
dané spolecnosti (Bittnerova, 2011). Nejvyraznéj$§im projevem této détské kultury je tzv.
détsky folklor, zahrnujici rozmanité ,, slovesné, hudebni, tanecni, dramatické, pantomimicke,

fyzické i vytvarné projevy “ (Bittnerova, 2011, s. 15).

Folklor ptedstavuje zpusob, jakym jedinec vyjadiuje sdm sebe, sviij pohled na svét,
pficemz je ptistupna uplné kazdému. Pro ¢lov€k v moderni spolecnosti mize byt tradi¢ni
folklor obzvlasté lakavy, protoze pii zpévu lidovych pisni a tanci dochazi ke vzniku
specifickych psychickych rozpolozeni. Folklor ma klicovou roli ve vychové osobnosti déti
predskolniho vé€ku, napomaha rozvoji obrazotvornosti, zlepsuje slovni zasobu, upeviiuje cit
ke krajin€, kde clovek zije, poméhd pochopit vlastni sounalezitost s narodem a posiluje

respekt k narodnim zvyklostem (Ergashevich, 2021).

Détsky folklor 1ze chapat ve dvou zékladnich rovinach: jednak jako autenticky folklor
spontanné vznikajici a tradovany mezi détmi samotnymi, a jednak jako folklor pro déti, jehoz
iniciatory a interprety jsou dospéli a jehoz primarnim cilem je kultivace détského vyvoje
(Bittnerova, 2011). Snahy o zprostfedkovani a pfiblizeni lidovych tradic détem
prostfednictvim jim srozumitelnych a atraktivnich forem, respektujicich jejich vékové
zvlastnosti a individudlni odliSnosti — at’ uz v ramei zajmovych krouzk, folklornich souborii
¢1 v kontextu predskolniho vzdélavani — spadaji spise do kategorie folkloru pro déti (Ticha,

2022).

Proc¢ je v dobé dominantniho vlivu moderniho svéta dilezité a zddouci déti seznamovat
s lidovymi tradicemi, ¢i folklorem? To je otdzka, na kterou neexistuje jednoznac¢na odpovéd'.
Nicméné nabidnu zde nékolik pohledi na problematiku z okruhu podporovatelt tradic,

lidové kultury a folkloru.

Z hlediska sociologie je kultivace vztahu déti k folkloru zadouci z n€kolika klicovych
vyvojovych a socio-kulturnich divodii. Predevsim, aktivni zapojeni do folklornich projevi,
jako jsou lidové pisn€ a tance, prokazatelné indukuje specifické¢ afektivni stavy,
charakterizované pocity entuziasmu, kolektivni soudrZnosti a vnitini otevienosti. Tyto stavy
maji pozitivni vliv na psychosocialni vyvoj jedince, podporuji empatii a prosocialni chovani

(Ergashevich, 2021).
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Z pedagogického hlediska, je folklor esencidlnim prvkem formativniho procesu
v predskolnim veéku. Jednozna¢né pfispiva k rozvoji imaginativniho mysleni, flexibility
kognitivnich procest a obohaceni slovni zasoby a expresivnich jazykovych kompetenci.
Folklorni prvky posiluji citovou vazbu k rodné zemi, napomahaji utvaret ditéti pocit narodni

identity a kultivuji respekt k ndrodnim tradicim a kulturnimu dédictvi (Kupcova, 2016).

Stejné jako cyklické stiidani ro¢nich obdobi, i pravidelné udalosti, jako jsou tradice
a momenty poskytuji ditéti pocit kontinuity a fadu, ¢imz ptispivaji k jeho pocitu bezpeci
a jistoty a pomahaji mu piekondvat naro¢néjsi zivotni etapy. Kupcova (2016) dodava, ze
diky hravému zprostfedkovani tradic se dit€ muze tésit na jejich dalsi opakovani. Ticha se
k opakovani tradic vyjadfuje vtomto duchu: setkdvani se zvyky, oslavami a ritudly
v predskolnim vzdé€lavani vede k postupné znalosti dané tradice, ktera se s kazdym
opakovanim prohlubuje. Mezi dal§i vyznamné funkce tradic patii jejich schopnost
propojovat lidi, coz kultivuje vzdjemny respekt a porozuméni. Oslavy a svatky totiz
predstavuji piilezitosti pro spole¢na setkdvani a traveni Casu, a to jak v rdmci rodiny ale

1 v SirSim kontextu obce ¢i mésta (Ticha, 2022).

Vyznamnou funkci lidové kultury je rovné€z funkce esteticka, jejiz vyznam pro

piedskolni vzdélavani je opakované zdiraziiovan (Sottnerova, 2009).

Ackoliv v minulosti hrala primarni roli v pfedavani tradic rodina a mistni spolecenstvi,
jiz od druhé poloviny 19. stoleti se Skola stala vyznamnym prostfednikem tradovani skrze
ucitele a jeho pedagogickou &innost. Roli ugitele v tomto kontextu Sottnerova (2009)
popisuje jako kli¢ovou pro podniceni zajmu ditéte, pficemz tato schopnost je podminéna
estetickym citénim ucitele, jeho vlastnim pozitivnim vzorem a zkuSenostmi v dané oblasti.
Vyjadiuje tak jednozna¢nou podporu implementace tradic a folkloru do prostfedi matetské

Skoly.

V matetské skole mohou byt lidové tradice vyuzivany prakticky riznymi zpiisoby —
od tematickych projektovych dnd vénovanych konkrétnim svatkim (napf. Masopust,
Velikonoce, adventni obdobi, dozinky, Svatojanska noc aj.), pies hry a tvotivé dilny spojené
s regionalnimi tradicemi, az po dramatizace lidovych ptibéhi a pohadek. Dé&ti mohou
naptiklad vyrabét tradi¢ni pfedméty a dekorace, seznamovat se s lidovymi pisnémi, basnémi
a tanci, nebo si prostiednictvim jednoduchych her osvojovat povédomi o mistnich zvycich

a kulturnim dédictvi.
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Pro pfedskolni vychovu je zdvazny Ramcovy vzdélavaci program pro piredSkolni
vzdélavani (RVP PV) z roku 2021. Pedagog v matetské skole by se tedy mél pii planovani,
realizaci a reflexi vychovné-vzdélavacich aktivit fidit timto dokumentem a inspirovat se jeho
nabidkou. Proto pokladam za dilezité zminit tento dokument a zaroven nabidnout exkurz

k ptitomnosti lidové tradice v RVP PV.

Samotny termin ,,tradice” se v obsahu vzdélavani konkrétné objevuje v oblasti Dité
a spolecnost. Zde je jednim z cili ucitele uvést déti do spolecenstvi lidi, kultury a uméni
a formovat k nim pozitivni vztahy. Dale ma za ukol pfedstavit obecné platnd pravidla
a hodnoty a podpotit u déti osvojeni si zakladnich poznatkli o prostiedi, ve kterém ziji.
V neposledni fadé ma podporovat rozvoj socidlniho a estetického citéni déti (RVP PV,

2021).

Zpusoby, jakymi muize ucitel téchto cilit dosdhnout, jsou popsany ve formé vzdélavaci
nabidky. Ve vztahu k tématu této prace a snaze priblizit détem svét kultury jsou klicové
nasledujici aktivity: pfiprava a uskute¢fiovani spolecnych oslav (v souladu se zvyky
a tradicemi), UCast deéti na kulturnich uddlostech, vyuzivani pfilezitosti, které détem
piirozené zprostiedkovavaji rizné tradice a zvyky typické pro jejich kulturni prostiedi.
Ocekavanym vysledkem je, ze dit€ s pozornosti vnima kulturni podnéty a rizné role

jednotlive (RVP PV, 2021).

Ackoli se jedna o jedinou pifimou zminku tohoto pojmu, nepiimo Ize podporu tématu

lidovych tradic nalézt napti¢ vzdélavacim obsahu.

2.1 Hudebni ¢innosti a tanec v predsSkolnim vzdélavani

Pohyb a hudba se tfadi mezi zdkladni vyjadfovéani projevu ditéte. Vyjadfovanim
pohybu a hudby déti reaguji na vnéjsi podminky vzdélavani a také umoziuji détem moznost
se seberealizovat. Diky hudebné-pohybovym ¢innostem se u ditéte rozviji hruba motorika,
cit pro hudbu, smysl pro rytmus, koordinace pohybu, schopnost spravného drzeni téla
a schopnost jednoduché pohybové a tanecni improvizace. V prostfedi matei'ské skoly se tyto
¢innosti rozviji na zakladé elementarnich schopnosti z rodinného prostiedi. Cinnosti by mély
pfindset u ditéte radost a jsou spojovany s emocnim prozitkem. Doprovazi vétSinu

spontannich ¢innosti. K hudebné pohybovym ¢innostem se tfadi hadanky, fikanky, fikadla,
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basnicky a pisné. Pohybové ¢innosti pozitivné ovliviiuji psychiku. Jejich prostiednictvim

dochazi k fyzické uvolnénosti a pomahaji k soustfedénosti (Liskova, 2006).

Podle Blazickové (2004) je dulezité¢ vnimat tanecni vychovu jako zivotni obohaceni.
Me¢li bychom si uvédomit, ze kazdé dit€¢ nemize ani mozna nechce byt tane¢nikem, nicméné
ma stale pravo dosdhnout vlady nad svym télem. , Kdyby kazdé ditée mélo moznost poznat
prostrednictvim Skoly tanec jako tviiréi uméleckou cinnost, byl by pravdépodobné jeho Zivot
hodnotnéjsi, nez dokazeme odhadnout* (Blazickova, 2004, s. 8). Tanec pfirozené rozviji

osobnost ditéte tak, aby bylo vyrovnanym, sobéstaénym a fyzicky zdatnym jedincem.

Dle Kulhankova (2008) je nesmirné dulezité naucit dité citlivé vnimat tempo, rytmus,
dynamiku, barvu a charakter hudby. Pravé tyto slozky jsou spole¢né jak pro hudbu, tak

1 pro tanec.

U déti predSkolniho véku bychom méli rozvijet piedevSim rytmickou slozku, ktera
pomaha ditéti vytvorit ¢asovou piedstavu, napoméha pohybové koordinaci, odstranuje
kteCovitost a tvrdost pohybu, kterému dava ptirozenost a plynulost. V tomto véku je dobré
pouzivat fikadla, pisn€, doprovodny rytmus na hudebni ndstroj atd. Dale rozvijime
dynamickou sloZku, ktera je pro vyraz tance smérodatnd, urcuje velikost svalového tonusu,
pruzného napéti, které vznika vyvazovanim protilehlych svalovych skupin. Tanec a hudba
patii bezesporu k sobé. Hudba poméha détem se uvolnit a pomoci pohybt tak zndzornit, co

zrovna prozivaji (Kulhdnkova, 2008).

2.2 Vytvarné ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

Matetska skola muze byt pro mnoho déti prvnim mistem, kde dostanou moznost setkat

s uménim vSeho druhu, a proto je velmi dilezité, jak pedagog tuto ¢innost détem nabidne.

V obdobi po tfetim roce Zivota by u ditéte mélo dochéazet ke konci stadia, kdy jen
bezobsazn¢ ¢mara a prechazi do faze, kdy si dokaze védom¢e predstavit, co vlastné kresli
a tvori. Vétsinou jiz dokaze svij vytvor také pojmenovat a my dostdvame prostor ho déle
rozvijet v oblasti kresby a interpretace (Hazukova, 2011). Nejlepsi formou je pro déti
predSkolniho veku realizace vlastnich vytvarnych dél a praci pfipadné jejich ndsledna
interpretace. K takovym ¢innostem pak mize pedagog volit ze spousty znamych vytvarnych

technik, pfistupt a prostfedkti (Rochovska, 2016).
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Rochovska dale ve své publikaci zminuje, ze v predSkolnim vzdélavani hovoiime
o uméni jako o souboru aktivit, nebo také uméleckych d¢l, diky kterym si déti 1épe dokazi
vizualizovat védéni o svéte. Toto védeni je tedy u déti vnimano predevsim jejich smysly.
Umeéni se pro n¢ tak stava branou do svéta fantazie a predstavivosti (Rochovska, Krupova,

2016).

Vytvarné uméni je proto dilezitym aspektem ve vyvoji ditéte také proto, Ze pokud se
s nim dit¢ setkava a nasledn¢ ho také tvofi, rozviji si tak zrakové vnimani, pamét’, intuitivni

mysleni a kritické mysleni, tvofivé a manipulaéni schopnosti (Hazukova, 2011).

Mezi nejcastéji pouzivané vytvarné techniky v pfedskolnim vzdélavani patii kresba
pastelkami, voskovkami ¢i tusi, malba temperovymi nebo vodovymi barvami, kolaZe
z ruznych material, prace s pfirodninami, nebo jednoduché modelovani z plasteliny
a keramické hliny. Prostfednictvim téchto technik mohou déti zkoumat rizné textury, barvy

a formy a rozvijet svou jemnou motoriku a estetické citéni.

2.3 Literarni ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

Literarni Cinnosti v pfedskolnim véku ptedstavuji dalsi klicovy prvek komplexniho
rozvoje ditéte. Mickova (2017) uvadi, ze systematickd prace s literarnimi texty, at’ uz se
jednd o predcitani, vypravéni, dramatizaci ¢i samostatnou manipulaci s knihami,
prokazatelné rozviji jazykové kompetence, slovni zdsobu a gramatickou spravnost. Déle

bezesporu rozviji kognitivni procesy, jako je ptedstavivost, fantazie a pamét.

Prosttednictvim piibehii se déti seznamuji s rliznymi socialnimi situacemi, moralnimi
hodnotami a kulturnim dédictvim, coz pfispiva k jejich emocionélni a socialni inteligenci.
Aktivni zapojeni do literarnich ¢innosti také podporuje rozvoj dovednosti, které jsou zasadni
pro uspésny vstup do zékladni Skoly a nasledné osvojeni si €teni a psani. V neposledni fadé
budovani pozitivniho vztahu ke knihdm a literatufe v raném détstvi formuje celozivotni

navyk a zajem o kulturu a vzdélavani (KoZeluhova, 2022).
Lidova slovesnost v materské skole

Lidova slovesnost, zahrnujici pohddky, fikadla, pisni¢ky, hadanky a pranostiky,
pfedstavuje bohaty a autenticky zdroj pro rozvoj déti v predskolnim véku. Jeji vyuziti

v mateiské Skole m& mnohostranny ptinos.
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Prostfednictvim jednoduchych a rytmickych fikadel si déti piirozené osvojuji
dovednosti. Lidové pisn€ podporuji hudebni citéni, pamét’ a pohybovou koordinaci. Pohadky
s archetypalnimi postavami a jasnym rozliSenim dobra a zla pomahaji détem porozumét
zakladnim moralnim principiim a rozvijeji jejich emo¢ni inteligenci a schopnost empatie.
Hadanky stimuluji logické mySleni a slovni zasobu, zatimco pranostiky seznamuji déti
s pfirodnimi cykly a tradicemi. Integrace prvka lidové slovesnosti do vychovné-
vzdélavaciho procesu v matetské Skole tak nejen posiluje kulturni identitu
a povédomi o tradicich, ale zaroven efektivné podporuje kognitivni, jazykovy, socialni
a emociondlni rozvoj déti (Kupcova, 2016).

Konkrétnim piikladem prace s lidovou slovesnosti mize byt naptiklad spolecnd

dramatizace lidové pohadky, pravidelné recitovani fikadel spojené s pohybovymi hrami,

nebo sezénni aktivity zamétené na pranostiky a jejich propojeni s pozorovanim ptirody.
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PRAKTICKA CAST
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3 REALIZACE SADY AKTIVIT

Na zaklad¢ teoretickych poznatkll jsem presvédcena, ze lidové tradice predstavuji cenné
dédictvi a odkaz naSich predki. Proto by se déti meély s lidovou kulturou a jejimi tradicemi
seznamovat nejen v rodiné, ale také v prostfedi matetské skoly, a to pfirozenou a jim blizkou
formou. V navaznosti na to jsem vytvotila sadu aktivit, které détem v matetrské Skole
ptiblizuji specifickou hodovou tradici na Valassku. Tato kapitola se tak snaZi predstavit

a popsat navrzené a zrealizované aktivity, kterymi tak pfevadi do praxe Cast teoretickou.

Jak uvadi Ticha (2022), ptestoze je hodova slavnost zakofenéna také v jinych regionech,
a mnohdy 1 ve vétsi mife neZ v oblasti ValaSska, mé 1 pfesto v tradi¢nim kalendéti své pevné
misto. Pravdou také je, ze tato tradice na Valassku jiz neni tak rozSifena a v prostiedi
matetské Skoly je zatazovana velmi ziidka. Z toho diivodu jsem se rozhodla pravé pro
hodovou tradici a realizovala tak sadu aktivit ve vybrané matetské Skole v okrese Vsetin,

na Prostfedni Becve.
Cile sady aktivit

Cilem sady aktivit bylo seznamit déti s hodovou tradici na ValaSsku. Déle ptiblizit jim
vyznam této tradice. A v neposledni fad¢ podpoiit tak jejich vztah k tradicim a lidové
kultute. Za cil jsem si také kladla upevnéni vztahu déti k mistu, kde ziji a uvédoméni si

kulturniho bohatstvi valasského regionu.
Jako dil¢i cile praktické ¢asti jsem si stanovila:

% Zpracovat sadu aktivit s vyuzitim prvkl hodové tradice.

¢ Realizovat a ovérit sadu aktivit ve vybrané matetské skole.

L)

X/
o

Provést evaluaci sady aktivit.

%+ Zpracovat doporuceni pro praxi matei'skych skol.

Etické hledisko

Reditelka i uéitelky byly dopiedu obeznameny se zamérem realizovat sadu aktivit v jejich
matetské Skole, pficemz jim byl nasledné ptfedlozen informovany souhlas (viz ptiloha 1),
ktery stvrdily podpisem. Rodice déti z mateiské Skoly byli dopfedu obezndmeni s realizaci

sady aktivit 1 pofizenim fotografii s vyuZitim pro ucely bakalarské prace a vyjadrili sviy
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souhlas podpisem. Vzor informovaného souhlasu, ktery byl pfedloZen rodi¢tim, se nachazi

v ptiloze. Podepsané origindlni informované souhlasy ztstaly uschované.
Harmonogram projektu

Planovani sady aktivit vyzadovalo pribéznou mési¢ni piipravu. Bylo potfebné vSe nejprve
fadn€ promyslet a naplanovat. Nékteré pomtcky bylo potieba dopiedu poridit, ¢i vyrobit
a jiné pred kazdou aktivitou ditkladné ptichystat. Realizace projektu probihala intenzivné
po dobu dvou tydnil na podzim roku 2024, a to béhem mésice fijna, ve kterém se v dané
vesnici hody kazdoro¢né konaly. V matetské skole probéhlo osm setkdni v dopolednich
hodindch. Samotné realizaci pak pfedchazel jeden den, kdy jsem se vénovala pozorovani
skupiny déti ve tfid€ a vyuzila jsem jej také k seznameni se s détmi. Vyvrcholenim osmi dni
stravenych nad pfipravami a realizaci aktivit z oblasti vytvarné, hudebni, tane¢ni a literarni
byla spole¢nd hodova hostina s rodi¢i v mistni sokolovné, kdy déti mély moznost vyuzit své

nabyté dovednosti, zkuSenosti i znalosti svazané s hodovou tradici na Valassku.
Charakteristika déti

Zvolena mateiska Skola m4 dvé homogenni tfidy. Pro realizaci sady aktivit jsem vybrala
tfidu mladsich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ttidu navstévuje 24 déti, realizace se tCastnilo 19 az
20 déti ve véku od 3,5 do 4,5 let. Détem v této matetské Skole byla tematika hodt zprvu
nezndma, avSak jednotlivé prvky svazané s oblasti Valasska (napt. pastevectvi, péstovani
plodin, lidové pisné atd.) znaly. Né&které déti navstévuji mistni détsky folklorni soubor
a mély tak vétsi povédomi napt. o tradicich a zvycich béhem roku, o tradi¢nich krojich

a svém regionu.

3.1 Prubéh aktivit

Sada aktivit se sklada z osmi vystupt, které jsou zaméteny na vytvarné, hudebni, tane¢ni
a literarni ¢innosti. Aktivity vychéazeji z prvkl valasské lidové kultury a jsou zaméfeny

konkrétné na hodovou tradici.

Mym cilem bylo, aby déti nejen absolvovaly jednotlivé aktivity, ale aby si z nich odnesly
konkrétni dovednosti a znalosti, které vyuziji pii zdvérecné hodové slavnosti s rodici.
Aktivity byly navrzeny tak, aby déti postupné pronikaly k poznatklim o hodové tradice,

seznamovaly se s jejimi souvislostmi a ziskaly velmi struéné povédomi o Zivoté Valacht.

Na zéklad¢ konzultace s autorkou edukacnich programi z ValaSského muzea v ptirodé,

prostudovani relevantnich zdroju a vlastnich zkusenosti jsem vybrala klicové prvky hodové
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tradice, které povazuji za dllezité predat détem. Chtéla jsem, aby si uvédomily, Ze hody

nejsou jen o slavnostni hosting, ale své nezastupitelné misto zde maji souvislosti a diivody,

proc¢ lidé diive hody slavili. Proto jsem aktivity koncipovala tak, aby se déti aktivné zapojily

a prozily radost jak z procesu, tak z jednotlivych vysledki, kterymi se prezentovaly

na zavérecné hodové hostiné s rodici.

Tabulka 1 vloZena nize odkazuje na témata, organiza¢ni formu, metody a cile. Ostatni

didaktické kategorie jsou popsany v nasledujicich aktivitach.

TEMA

FORMA

(¢asova narocnost)

Den 1

Uvodni aktivita
Zivot na Rizena ¢innost

Valassku

(25 —30 min)

Den 2

Seznameni

s hodovou o

., Rizena Cinnost
tradici na

Valassku

(25 — 30 min)

Rizena ¢innost

ORGANIZACNI

METODY

rozhovor
vypraveni
predvadéni
produkéni
metody

rozhovor
vypraveéni

hra

rozhovor

predvadéni

Tabulka 1 Sada aktivit

CiL vV JAZYCE
UCITELE

Pfedstavit
détem hlavni
znaky Zivota
Valach
Seznamit déti
s pisni

s pohybem
Du Valasi du

Ukazat détem
souvislost
hostiny

a tradi¢ni hry
s hodovou
tradici
Seznamit déti
s tradi¢ni

Valasskou hru
Na Adama

Rozvijet slovni
zasobu v oblasti
nareci

CiL V JAZYCE
DITETE

Vyjmenovat
hlavni znaky
Zivota Valachu

Interpretovat
pisen s pohybem
Du Valasi du

Porozumét
souvislosti
hostiny

a tradi¢ni hry
s hodovou
tradici

Hrat hru
Na Adama
dle pravidel

Pojmenovat
podzimni
plodiny ve
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Zemnaky

a zelé, Zivobyti

celé

(25 — 30 min)

Den 4

Tradicni
nakladani
kysaného zeli

(30— 35 min)

Den 5

Pohadky

a pribéhy

na Valassku
(25 — 30 min)

Den 6

Pastevectvi na
Valassku

(25 — 30 min)

Rizena ¢innost

Rizend ¢innost

Rizena ¢innost

pozorovani

hra

Rozhovor
Instruktaz
Manipulovani

Produkéni
metody

Rozhovor
Vypravéni

Produkéni
metody

Vypravéni

Produkéni
metody

Hra

Vysvétlit détem

spojitost sklizeni

podzimnich
plodl s hody

Predstavit
détem tradi¢ni
zpUsob
nakladani zeli
pomoci
malovaného
receptu

Rozvijet hrubou
motoriku

Podporovat
sluchové
vhimani
Rozvijet

predstavivost
a fantazii

Rozvijet vokalni
dovednosti

Sezndmit déti
s pastevectvim

a jeho spojitosti

s hody

Rozvijet
spoluprdci ve
skupiné

valasském
nareci

Porozumét
spojitosti
sklizeni
podzimnich
plodin s tradici
hod

Porozumét
instrukcim
malovaného
receptu

Vyzkouset
Slapat zeli

Porozumeét
vypravénému
pribéhu

Kreslit dle
pfibéhu

Zpivat pisen dle
melodie

Pochopit
spojitost mezi
pastevectvim
a hody

Spolupracovat
s ostatnimi
détmi
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Den 7
Rozhovor
Zpracovani kizena & ;
izena ¢innos S
ovéi viny Produkéni
metody
(25 — 30 min)
Den 8
Spole¢né Vypravéni
hodova . Produkéni
) Rizena Cinnost
hostina metody
Sodic Rozhovor

(25 — 30 min)

(zdroj: vlastni)
3.1.1 Den 1: Zivot na Valassku
Organiza¢ni forma: fizend ¢innost

Casova naroénost: 25 — 30 minut

Naucit déti
choreografii
tance Cernd vina

Seznamit déti
s vytvarnou
technikou
kladeni ¢esané
viny

Pfedstavit
détem vyznam
tradice peceni
Zvancu

Rozvijet jemnou
motoriku —
manipulace

s kuchynskym
nacinim

Predvést
choreografii
tance Cerna
vina

Vytvorit obraz
z ¢esané viny

Porozumeét
vyznamu peceni
Zvancu

Manipulovat
s kuchynskym
nacinim

Metody: rozhovor, vypravéni, predvadéni, produkéni metody (Manak & Svec, 2003)

Cile v jazyce ucitele:

% predstavit détem hlavni znaky Zivota Valacht

% seznamit déti s pisni s pohybem Du Valasi du

Cile v jazyce ditéte:

% vyjmenovat hlavni znaky zivota Valachd

% interpretovat pisen s pohybem Du Valasi du
Kli¢ové kompetence:

vyjmenovat hlavni znakyv Zivota Valachu
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kompetence k u€eni: ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky,
ktery dité¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni

v prosttedi, ve kterém zije

interpretovat pisen s pohybem Du Valasi di

komunikativni kompetence: e dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady

riznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
Prostredky: rozhovor, ukazka kroja, pisen

Pomiicky: proutény kos na pradlo, détské kroje

Charakteristika déti:

Této aktivity se ucastnilo 20 déti z toho 11 chlapct a 9 divek. Jedné se o homogenni tfidu
mladSich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tiid¢ neni zadné dit€ se specialnimi potiebami ani
asistent. Pfi rannim schazeni tfi déti plakaly, avSak po nabidce ¢innosti se po chvili uklidnily.
Jedna divka vSak stale vyzadovala pfitomnost ucitelky a s ostatnimi détmi si pfili§ nehréla.

Béhem dopoledne jiz byla atmosféra ve tiid€ klidna a pratelska.
Priibéh aktivity:

Motivace: V uvodu aktivity jsem svolala déti k sobé do prostoru herny. Poté jsem zacala
zpivat pisent Du Valasi du (viz ptiloha 2), pfi které jsme se spolecné s détmi volnou chiizi
pohybovali po prostoru herny. Béhem druhé sloky jsme se postupné chytli za ruce a za stalé
chiize vytvofili kruh. Po ukonceni zpévu jsem déti pozadala, abychom se spolecné posadili.
Doprostfed kruhu jsem umistila velky proutény koS, pificemz obsah byl pfikryt
modrotiskovym Satkem. Tato skuteCnost hned vyvolala vinu otdzek a reakci jako:
,, Co to mas pani ucitelko? “ nebo ,, Moje maminka ma takovy kos doma! Co v ném je?“, ¢imz
se ptirozené¢ spustila détska zvidavost. Pozadala jsem déti o chvili trpélivosti a ubezpecila

je, ze si za malou chvili obsah kosiku ukazeme.

Expozice: Sundala jsem Satek a postupné jsem vSem détem ukéazala obsah prouténého kose,
kde byly naskladané ¢asti zenského, divciho, muzského a chlapeckého kroje. Kroje jsem
vyskladala doprostfed kruhu do dvou seskupeni — zensky a diveéi kroj k sob€, muzsky
a chlapecky k sobé. Vyzvala jsem nejprve dévcata, aby se Sly podivat na damské kroje
zblizka. Poté chlapce, aby si §li prohlédnout druhou skupinu muzskych krojt. Nasledné jsem
skupiny prostiidala. Kazdé dit€ si tak mohlo kroj opatrn€ osahat a podivat se na néj zblizka.

Béhem prohlizeni vznikaly zajimavé reakce déti jako: ,, To znam to ma moje mamka, kdyz
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tancuje! “ nebo ,, Moje babicka ma takovii sukinu doma. “ Nasledné jsem déti vyzvala, aby se
posadily zpét do kruhu a zeptala se jich: ,,Déti, slysim, Ze nékteri z vas takové obleceni zndte,
a vedely byste jak se tomu obleceni rika? “ Nazev nikdo neznal, a tak jsem détem prozradila,
ze takovému obleCeni fikdme kroj. Dale jsme si povidali, Ze kroj si oblékdme pii
slavnostnich piilezitostech a Ze tento kroj, ktery tady vidi je z oblasti Valasska, tedy mista,
které dobtfe znaji a kde bydli. Spolecné si tedy potvrzujeme fakt, Ze ValaSi si oblékali
valaSsky kroj. Kratce détem vypravim o tehdej$im nelehkém Zivoté Valachi. Ukazujeme si,
rozdily mezi zenskym / divéim krojem a muzskym / chlapeckym krojem. Nasledn¢ se ptam
déti: ,, Chtely byste si takovy kroj vyzkouset? *“ po témét jednohlasné odpovédi ,, 4no ““ jsme
s pomoci pani ucitelky dévéatiim rozdaly modrotiskové sukné a chlapciim platéné kalhoty.
Déti se oblékly, nasledné jsem je svolala zvolanim: ,, Su tady nejaci Valasi? Toz podte bliz! *
Zacala jsem zpivat pisent Du Valasi du (viz. priloha 2), pficemz jsme se opét chytli za ruce
a béhem pisné vytvofili kruh. Nasledné jsem détem predvedla pohyb k jednotlivym castem
pisné:
Dui valasi du / chiize po kruhu, ruce v bok
hore dedinu / chlize se vzpazenyma rukama

Jjeden nese cesnek, druhy nese peprek / posko¢ny krok po kruhu, ruce v bok

treti cibulu, tieti cibulu / pomald otacka, ruce v bok

Obrazek 1 détské valasske kroje
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Fixace: Pisen jsme nasledné spojili s pohybem a celou si ji takto zazpivali a zatancovali.
Poté jsem déti vyzvala k posazeni a spolecné jsme si zopakovali vyznam pojmii: Valasi
a kroj. Nasledovalo spontanni vypraveéni chlapce o tom, jak mu babicka vypravi pohadky
o oveckach a pasaccich. Navazala jsme tak na jeho vypravéni a fekla détem, ze to mu vypravi

nejspis o Valassku a o Zivot¢ tehdejSich Valacht.

3.1.2 Den 2: seznameni s hodovou tradici na Valassku
Organizacni forma: fizena ¢innost
Casova narocnost: 25 — 30 minut

Metody: rozhovor, vypravéni, hra (Manak & Svec, 2003)
Cile v jazyce ufitele:

o,

« ukazat détem souvislost hostiny a tradi¢ni hry s hodovou tradici
% seznamit déti s tradi¢ni Valasskou hru Na Adama
Cile v jazyce ditéte:
¢ porozumét souvislosti hostiny a tradi¢ni hry s hodovou tradici
¢ hrat hru Na Adama dle pravidel

Kli¢ové kompetence:

porozumét souvislosti hostiny a tradi¢ni hryv s hodovou tradici

kompetence k u€eni: ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery
dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fddu a déni v prostiedi,
ve kterém zije

hrat hru Na Adama

kompetence k uéeni: uplatituje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal$im uceni
Prostredky: vypravéni, rozhovor, hra

Pomiicky: hnéda obdélnikova latka, potraviny — détska hrac¢ka, manasci

Charakteristika déti:

Tohoto dne se ucastnilo 21 déti z toho 11 chlapcti a 10 divek. Jedna se o homogenni tfidu

mladsich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tfid€ neni Zadné dité se specidlnimi potfebami ani
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asistent. Ranni schazeni probéhlo bez problémi. Déti se hned po ptichodu zapojily do volné
hry, ¢i nabizenych ¢innosti. Dé&ti na sebe reaguji povétSinou vstiicné, jen v minimu piipadi

dochazi k drobnému konfliktu (o hracku, ¢i misto napt. v fadg).
Pribéh aktivity:
Na nasledujici aktivitu pfichazim oblecené ve vala§ském vSednim kroji.

Motivace: Svolavam déti pisni ESté sme malucti valasi (viz ptiloha 3) do prostoru herny,
kde se posadime s détmi do kruhu. Dé&ti se nejprve ptaji, pro€ jsem takto oblecend a jestli
si dnes taky daji kroj. Domlouvame se, ze pokud chtéji, mohou si ho obléct i dnes. VSechny
déti si nasledné za pomoci ucitelky oblékaji sukné a kalhoty. Jakmile jsme se posadili zpét
do kruhu, pokladdm doprostfed hnédé platno ve tvaru obdélniku, které¢ symbolizuje desku
stolu. Déti se vzapéti ptaji: ,, Co to mds? A proc to tam davas? “ Poprosim je o trpélivost
a ubezpeCim je, ze se za chvili vS§echno dozvi.

Expozice: Vypravim détem, o hodové tradici na ValaSsku, jak ji lidé slavili a ze souvisi se

sklizenim poslednich plodin z poli a s pfipravou hospodaistvi na zimu. Vypraveéni jsem

doprovazela manasky ve vala§ském kroji, které jsme pojmenovali Jura a Hanca.

Obrazek 2 Manadsci ve vala$ském kroji
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Nasledné s détmi pomoci manaskli vedu debatu a vysvétluji, pro¢ uprostred kruhu mame
ono platno: Hanca: ,, K hodiim vzdycky patrila slavnostni hostina, tak bychom si dnes mohli
takovou hostinu ukdzat co vy na to?* Déti souhlasi. Jura: ,,4 mohli bychom si vyzkouset
hostinu prichystat?*“ Ja: ,,To je dobry ndpad, tak vite co, déti navareno nemame, ale to
nevadi, pouzijeme potraviny a nadobi zvasi kuchynky.” Poté jsem déti vyzvala, aby
postupné kazdy z nich donesl jednu potravinu, kterd by mohla byt na hostiné a polozil ji
na nas stll. Po chvili se sttil zaplnil a vznikla nam bohat4d hodova hostina. Pokracovala jsem
ve vypravéni, ze k hodiim patiila taky zdbava a hry. Sdélila jsem détem, Ze se spole¢né jednu
starou valasskou hru Na Adama nau€ime. Pozéadala jsem déti, aby se postavily a nasly si
kamarada, s kterym se chyti za ruku, jako kdyZ bychom §li na prochazku. Zacala jsem zpivat

napev hry, béhem kterého se déti drzi s kamaradem za ruku a chodi po kruhu.
/: Mél Adam sedum synu, sedum synu mél. :/
Nic iného nedélali, nic iného nedélali edém:
Poté se zvola pohyb, ktery maji déti napodobit:
napt. jak zaby skadkali.

Takto hru opakujeme s pohyby: jak Zaby skdkali, jak capi chodili, jak ovecky na luce sa
pasli, jak vrabcaci poskakovali, a nakonec jak medvedi zalezli do brloha a celu zimu tam

chrapali.

Fixace: Po chvilce, kdy déti lezely na zemi, jsem opét pouzila mandsky, kteti je probudili
a za zvuku pisn¢ Este sme malucti valasi (viz ptiloha 3) jsme spolecné utvofili kruh kolem
stolu s hostinou. Pomoci rozhovoru mezi manasky a détmi jsme si zopakovali znaky hodové

tradice a postupné uklidili slavnostni stal.

3.1.3 Den 3: ,,Zemnaky a zelé, Zivobyti celé*
Organizacni forma: fizena ¢innost
Casova narocnost: 25 — 30 minut

Metody: rozhovor, pfedvadéni, pozorovani, hra (Manak & Svec, 2003)

Cile v jazyce ucitele:
¢ rozvijet slovni zasobu v oblasti nareci

s vysvétlit détem spojitost sklizeni podzimnich plodii s hody
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Cile v jazyce ditéte:

¢ pojmenovat podzimni plodiny ve valasském nareci

¢ porozumét spojitosti sklizeni podzimnich plodin s tradici hodi
Kli¢ové kompetence:

pojmenovat podzimni plodiny ve valas§ském nareci

komunikativni kompetence: pribézn¢ rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva

k dokonalejsi komunikaci s okolim

porozumét spojitosti sklizeni podzimnich plodin s tradici hodu

kompetence k uceni: se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se
na Cinnost a zdmérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede

postupovat podle instrukci a pokynil, je schopno dobrat se k vysledkiim
Prostiedky: hmatova hadanka, rozhovor, hra, vypravéni

Pomiicky: kameninovy hrnec, Satek, brambory, hlavka zeli, CD cimbalové muziky (popf.

muzeme vyuzit youtube, spotify)
Charakteristika déti:

Této aktivity se tcastnilo 21 déti z toho 11 chlapcii a 10 divek. Jednd se o homogenni tfidu
mladSich déti ve v€ku 3 — 4,5 let. Ve tfidé neni Zadné dité se specialnimi potfebami ani
asistent. Déti dnes projevovaly od rdna zajem o kroje, které si nékteré z nich chtély oblékat
hned po vstupu do tfidy. Béhem ranni volné hry jsme se ale domluvily, Ze si kroje oblékat
nebudou a Ze si je mohou vzit opév v dobu, kdy si budeme spole¢né povidat o hodové tradici.

Ranni schézeni jinak prob¢hlo bez problémt a déti pfichdzely dobie naladéné.
Pribéh aktivity:

,,Pani ucitelko, miizu si zase obléct ten kloj? Budeme si zase hlat na tu slavnost?“ Tyto
a podobné otazky nas dnes provazely od rana, a tak si i dnes déti oblékly své kroje. I dnes

jsem si k aktivité oblékla vSedni valassky kroj.

Motivace: Za zpévu pisné s pohybem Du Valasi du (viz ptiloha 2) jsme s détmi vytvorili
kruh. Po zpévu jsem déti pozadala o posazeni a pfinesla jsem si kameninovy hrnec zakryty
Satkem. Déti samoziejmée zajima, co je v ném ukryto, ale nez se tajemstvi dozvime mohou
deéti vyzkouset, jak je hrnec t€zky a hadat, co by v ném mohlo byt. Padaji rizné odpovédi,

napft. dinosaurus, auto, jidlo atd.
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Expozice: Nasledné necham kazdé dité postupné obsah osahat a zaroven ostatnim sdélit, co
asi po hmatu citi, popft. jaké to na omak je. Mezi riznorodymi odpovéd'mi dva chlapci a tfi
divky spravné odhadli, Ze se jedna o brambory. Poté jsem odkryla Satek a spolecné jsme se
presvédcili, ze se jednalo o brambory. Ptdm se déti, zda n¢kdo znich vi, jak se fika
bramborim na Valassku? Zprvu bez napovédy nikdo neodpoveédél, avSak po népoveédé
prvnich tii pismen ,,zem “, zaznéla spravna odpovéd’ ,,zemndky “. Poté détem ukazuji jesté
jednu podzimni plodinu — zeli, o kterém jsem jim prozradila, ze se valassky tika téme¢f stejné
jen na konci mame pismeno &, tedy ,,zelé “. Vypravim détem o souvislosti hodové tradice se

sklizenim téchto poslednich plodin z poli a s ptipravou hospodafstvi na zimu.

Nasledné déti vyzvu, aby se postavili a nasli si k sobé€ jednoho, ¢i vice kamaradi a spojili se
rukama. Vysvétluji détem pravidla nésledujici hry, kdy je jejich tkolem za zvuku pisné
tancovat a jakmile piseil zastavim a zvolam ,,zemndk“, ¢i ,,zelé* zastavi se a napodobi
pohyb, ktery budu predvadét. Poté jsem pustila pisenn z CD DyzZ sem byl malucky s ndzvem
,Dyz se bucek zelenia”. Dé&ti volné tancuji po prostoru herny a pfi zastaveni skladby
a na zvolani pfislusného slova napodobuji pohyb: zemnéaky (valeni sudl), zelé¢ (otocky).
Jakmile vétSina déti hru zvlada a lze pozorovat, Ze je pro n¢ signal jasny, pfidavame treti
produkt, ktery k Hodlim patii a tim je vdolek (dfep). Hru takto opakujeme, tentokrat uz
s tfemi signaly. Hru jsem ukonc¢ila pomalou pisni z vySe uvedené¢ho CD ,, Za hory horecky *

u které si déti lehly ¢i sedly na zem a relaxuji.

Fixace: Po odpocinku détem povidam kratce o mé babicce, kterd pouzivala valaSské
potekadlo ,,Zemnaky a zelé, Zivobyti celée!“ V kréatkosti pak détem vypravim, jak lidé
na Valassku opravdu jedli pfedevsim tyto dvé plodiny a poté se déti ptam jaka jidla znaji
z brambor a ze zeli dnes. Spole¢né jsme pfisli na jidla jako placky, halusky, latu, hranolky,

bramborovou kasi, zeli, zelny salat aj.

3.1.4 Den 4: tradi¢ni nakladani kysaného zeli
Organizacni forma: fizena ¢innost
Casova narocnost: 30 — 35 minut

Metody: rozhovor, instruktaZ, manipulovani, produkéni metody (Manak & Svec, 2003)

Cile v jazyce uditele:

% predstavit détem tradi¢ni zpisob nakladani zeli pomoci malovaného receptu
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% rozvijet hrubou motoriku

Cile v jazyce ditéte:
¢ porozumet instrukcim malovaného receptu
% vyzkousSet Slapat zeli

Kli¢ové kompetence:

porozumét instrukcim malovaného receptu

kompetence k reSeni problému: feSi problémy na zaklad¢ bezprostfedni zkuSenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontann¢ vymysli nova fesSeni
problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva

pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

vyzkousSet Slapat zeli

kompetence k uéeni: uplatituje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
Prostiedky: rozhovor, prozitek

Pomiicky: mandsci, malovany recept, igelitovy ubrus, velkd misa, krouhané zeli, stl, kmin,

kien, cibule, 2ks jadernicky, sklenénd zavatovaci lahev 5 L, kvasnd zatka
Charakteristika déti:

Tohoto dne se tcastnilo 20 déti z toho 10 chlapcti a 10 divek. Jedna se o homogenni tfidu
mladsich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tfid€ neni Zadné dité se specidlnimi potfebami ani
asistent. Ranni schdzeni v tento den probéhlo bez problémi, déti pfichazely do tfidy
spokojené. Behem volné hry doslo v prostoru herny k mensimu konfliktu mezi chlapci,

avSak feSeni této situaci jsme si vysvétlili a nasli spole¢né feSeni.
Pribéh aktivity:

K dnesni aktivité jsem zvolila jen spodni, obycejnou ¢ast kroje, kviili charakteru ¢innosti.
S détmi jsem se domluvila, ze détské kroje dnes oblékat nebudeme, abychom je béhem
aktivity neznicili.

Motivace: Déti dnes svolavam do prostoru tfidy ke stoltim, které jsem usporadala na dvé
centra. Rozdéluji je na dveé skupiny tak, aby byly v kazdé skuping starsi i mladsi déti. Starsi
déti tak mohly b&hem ¢innosti poméahat mlad$im a vzajemné 1épe spolupracovat. Dnesni

aktivitu jsem détem predstavila za pomoci manaskt Jury a Hanci, které jsme pouzivali
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v pfedchozich dnech a které jiz déti znaji. Piipomnéli jsme si, Ze lidé se b&hem hodl
pripravovali na zimni obdobi a k tomu patfilo mimo jiné i nakladani jedné z poslednich
plodin na poli, tedy zeli. Ptala jsme se, zda n€kdo z déti tuto ¢innost zna a vi, jak se takové
zeli naklada a slape. Jedna divka hned zacala popisovat, ze doma zeli nakladaji s maminkou
a tatinkem a Ze ho pfipravuji obrovsky hrnec a pak ho pouzivaji celou zimu. Po jeji odpovédi
se pridalo jesté par déti se svymi rodinnymi piispévky a zazitky z nakladani zeli. Sdélila
jsem détem, Ze si dnes zeli zkusime nalozit 1 ve tfid¢ a nasledn¢ budeme sledovat proces

kvaSeni.

Expozice: Kazdé¢ skupin€é jsem rozdala karticky s malovanym receptem ¢i navodem
(viz piiloha 4) jak zeli nalozit. Nejprve jsme si karty spravné setfadili dle posloupnosti
a vytvorili na kazdém stole fadu karet. Vysvétlila jsme détem, Ze u nasledujicich ¢innosti se
budeme stiidat, tak aby si kazda skupina mohla vyzkouset proces nakladani. Prvni skupina
déti se presunula s pani ucitelkou k vytvarnému stolu, kde spole¢né tvorili technikou otisku
zeli obrazy. S druhou skupinou déti jsme zacali dle ndvodu pracovat na procesu nakladdani.
Zeli jsem méla pfedem nakrouhané a mirn€ prosolené, tak abychom mohli za¢it hned Slapat.
Rozhodnuti, zda si déti Slapani chtéji vyzkouset jsme nechala na dobrovolnosti kazdého, ale
vétSina déti se do Cinnosti zapojila. Pred samotnym Slapanim si déti sundaly papuce
a ponozky a nasledné¢ jsme jim na chodidla natdhla mikrotenové sacky, kvili hygiené.
Béhem Slapani jsme si zpivali vala§ské pisné, tak jak to byvalo za starych dob. Jakmile jsme
meli prvni ¢ast zeli naslapanou, postupné si déti vyzkousely zeli napéchovat do sklenéné
zavarovaci lahve, prosypavat soli, kminem a vkladat cibuli, kien a jaderni¢ku (jablko).
Spolecné jsme takto nalozili asi polovinu piipravené ldhve. Nasledné se déti Sly umyt

a prostiidala jsme skupiny. S druhou skupinou déti jsme postupovala obdobné.

Fixace: Po ukonceni procesu naklddani jsme spolecné s détmi jiz v jedné skupiné zeli
zavieli, umistili jsme do vicka sklenénou kvasnou zatku a umistili Idhev na viditelné misto
tak, abychom mohli pozorovat proces kvaseni. Béhem odpoledne se proces nastartoval a déti

mohly vidét prvni bublinky, které prochazely kvasnou zatkou.
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Obrazek 3 Tradi¢ni nakladani zeli

3.1.5 Den 5: pohadky a pribéhy na Valassku
Organiza¢ni forma: fizend ¢innost
Casova naroénost: 25 — 30 minut

Metody: rozhovor, vypravéni, produkéni metody (Manak & Svec, 2003)
Cile v jazyce ucitele:

% podporovat sluchové vnimani

% rozvijet predstavivost a fantazii
Cile v jazyce ditéte:

% porozumét vypravénému piibéhu

¢ kreslit dle pfibéhu

Kli¢ové kompetence:

porozumét vypravénému pribéhu

kompetence k uceni: zamérné se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost
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kreslit dle pribéhu

kulturni kompetence: zapojuje se do tvlurcich ¢innosti
Prostredky: pisen, vypravéni piibéhu, kresba
Pomiicky: svicka, kreslici podlozky, pastelky, voskovky
Charakteristika déti:

V tento den bylo ve tiid¢ 20 déti z toho 10 chlapct a 10 divek. Jedna se o homogenni tfidu
mladSich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tiid¢ neni zadné dité se specialnimi potiebami ani
asistent. D¢ti prichazely do tfidy spokojené, nékteré z nich se okamzité bézely podivat
na nalozené zeli a ve dvou piipadech si sebou do tfidy vzaly i rodice, kteti si museli jit zeli
prohlédnout s détmi. BEhem rannich volnych her se nékteré déti chodily divat na proces
kvaseni a k zeli si premistily i1 zidle, které byly ptivodné¢ umisténé v prostoru kuchynky.
Ve tfidé panovala béhem dopoledne kamaraddska a klidnd atmosféra bez jakychkoliv

konflikta.
Pribéh aktivity:

K nésledujici ¢innosti jsem k obleceni zvolila opét vSedni valaSsky kroj, ktery se jiz stdva

nedilnou soucasti hodovych dnti ve tiide.

Motivace: Za zvuku pisné s pohybem ,, Du Valasi du ““ (viz ptiloha 2) jsme s détmi postupné
utvofili kruh a posadili se. Navazuji na slova v pisni, kde se v druhé sloce zpiva o Certovi
., v misku . Vysvétlila jsme détem vyznam tohoto spojeni a fekla jim: ,, Déti ja znam jednu
starou valasskou pohdadku o Ccertovi a Jurovi, mohli bychom si ji za chvili spolecné
povypravet. K obdobi hodu totiz pohadky a pribéhy patii, protoze lidé uz meéli z poli vse
sklizené, meli tedy vice casu na déti a po vecerech si spolecné v chalupach pohadky
vypraveli. “ Nasledné jsme vyzvala déti, aby si naSly ve tiid¢ kazdy své pfijemné misto, kde
se jim bude pohadka hezky poslouchat. Stdhla jsme zZaluzie a na ucitelském stole jsem

zapalila svicku.

Expozice: Détem jsme vysvétlila, Ze presné takto, to délavali i maminky a tatinci
na Valassku, kdyz détem chtéli vypravét pohadky. Posadila jsem se na zem a zacala détem
vypravét piib&éh s ndzvem ,,Jak Jura s certem menil“, ktery jsme si upravila pro détské
posluchace a piepsala z nareci, kterému by déti jen tézko porozumély. Zanechala jsem jen
nekteré valaSské vyrazy, které bud’ nejsou tak odlisné od spisovné Cestiny, nebo jsme je

béhem tydne s détmi pouzili. Pti vypravéni jsem pracovala s hlasem jeho tempem, hlasitosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

a barvou, ale 1 gesty, tak aby byl mij projev pro déti co nejzajimavéjsi.
Po vypravéni jsem déti svolala bliz k sob¢€ a spole¢n¢ jsme si slovné zopakovali d¢€j pribéhu,
vysvétlili si zapletku 1 rozuzleni a vyjmenovali jsme si postavy a plodiny, které se v pohadce
objevily — tedy Jura, Cert, ,,zemndaky“ a ,zelé”. Nasledn¢ jsem détem rozdala kreslici
podlozky, pastelky, voskovky a papiry. Rozd¢lila jsem je v prostoru na mladsi a stars$i déti.
Star§im détem jsem vysvétlila, Ze nyni by si mohly nakreslit postavy, které v piib&hu
vystupovaly, popt. i co se v piibehu stalo a co je zaujalo. MladSim détem jsem nabidla, ze

by mohly ztvarnit jednu postavu, ¢i plodinu z pohadky.

Fixace: Po kresleni jsme obrazky spolecné umistili na magnetickou tabuli ve tfid¢ a kdo
z déti chtél, mohl ndm obrazek a jeho vyznam povypravét. U starSich déti jsme se snazila
navodnymi otdzkami typu: ,,Pro¢ sis vybral/a pravé tuto postavu?“ nebo “Co t€ na ni

zaujalo?* déti aktivizovat k pfemysleni nad jejich tvorbou.

Obrazek 4 Kresba podle ptibehu Jak Jura s Certem ménil

3.1.6 Den 6: pastevectvi na Valassku
Organizacni forma: fizena ¢innost

Casova naroc¢nost: 25 — 30 minut
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Metody: vypravéni, produkéni metody, hra (Manak & Svec, 2003)

Cile v jazyce uditele:
¢ rozvijet vokalni dovednosti
% seznamit déti s pastevectvim a jeho spojitosti s hody
% rozvijet spolupraci ve skupiné
Cile v jazyce ditéte:
*» zpivat pisen dle melodie
¢+ chapat spojitost mezi pastevectvim a hody
% spolupracovat s ostatnimi détmi
Kli¢ové kompetence:

zpivat pisen dle melodie

kompetence k u€eni: uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

chapat spojitost mezi pastevectvim a hody

kompetence k u¢eni: ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery
dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fddu a déni v prostiedi,
ve kterém zije

spolupracovat s ostatnimi détmi

socialni a personalni kompetence: se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podiidit, pfi
spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zakladni
spoleCenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy
Prostiredky: sluchova hadanka, rozhovor, pisen, kooperativni hra

Pomiicky: CD Dyz sem byl malucky (youtube, spotify), velky zelend textil, klubicka svétlé
viny

Charakteristika déti:

Tohoto dne se ucastnilo 18 déti z toho 9 chlapcti a 9 divek. Jedna se o homogenni tfidu
mladsich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tfid€ neni zadné dité se specidlnimi potfebami ani

asistent. Pfi rannim schazeni dvé déti plakaly, jednu divku jsem piebirala z naru¢e maminky.
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Po nabidce ¢innosti a spole¢ném hrani se po chvili déti uklidnily a béhem celého dopoledne
jiz neplakaly. Ve tfid¢ panovala dynamicka a hrava atmosféra, na prani déti jsme ptichystaly
pohybovou piekazkovou dréhu. I v tomto dni se nékteré déti ihned po ptichodu chtély

podivat na nalozené zeli a pozorovat proces kvaseni, ktery uz se naplno rozb¢hl.
Pribéh aktivity:

K nésledujici aktivite jsme opét zvolila vSedni kroj. Zejména divky projevily zdjem
o prevleceni krojové sukné, avsak jakmile je zpozorovali n€kteti chlapci, prosili si také o své

krojové kalhoty. Ty déti, které chtély se tedy do kroje ptevlékly.

Motivace: K dnesni aktivit¢ jsme zvolila poslechovou hadanku v podobé valasské verze
pisné ,, BéZela ovecka “, kterou jsme détem na zacatek pustila z CD ,, Dyz sem byl malucky “
a vyzvala jsem je, aby se pokusily dobfe vnimat text, tak aby na konci pisné dokdzaly fict,
o ¢em se v textu zpiva. Po poslechu jsme spole¢nou debatou dosli k zavéru, ze se dnes

budeme vénovat oveim a obecné pastevectvi.

Expozice: V nasledujici otazce jsem se déti ptala, jak by mohly ovce a jejich paseni souviset
s hodovou tradici, zda maji néjaky napad. Padaly rizné navrhy napt. ,, No oni ty ovecky pasli
a pak sli na tu slavnost. “ nebo ,, Ty ovecky papaji travu a ona uz nebyla tak je uz zavreli.
Dala jsem za pravdu obéma tvrzenim, protoZe oba nazory byly vlastn¢ pravda a spole¢né
jsme si vysvétlili, jak tedy ovce souvisi s hodovou tradici. Vypravéla jsem détem, jak diive
pasli Valasi na kopcich, vysoko od vesnic, a pravé v obdobi hodi, kdy pomalu kon¢i podzim
a prichazi zima, pastevci své ovce shanéli z kopcii dolit do tdoli do chlévl ve vesnicich.
Vypravéni jsem opirala o vizudlni oporu v knize. A pak se pastevci, kterym se fika ,, Bacové
ucastnili pravé onéch hodovych slavnosti. Po vypravéni jsem déti vyzvala, Ze si spole¢né
zazpivame valaSskou pisen ,, Bezela ovecka™ (viz piiloha 5), kterou si Bacové zpivali pfi
shanéni ovci. Nejprve jsme pisent zpivali formou opakovani textu po Castech, v druhém

opakovani jsme uz zpivali spole¢né za doprovodu kytary.

Nasledné jsem doprostied herny rozlozila velky zeleny textil, ktery ptedstavoval pastvinu.
Détem rozdam klubicka viny, které postupné poloZzi na pastvinu a symbolizuji ndm ovecky
a berana z nasleduji basné Sel Janeéek na kopedek, kterou détem pii pokladani klubicek

fikam. Nékteré déti basen znaji a piidaly se ke mné.
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,,Sel Janecek na kopecek,
hnal pred sebou pét ovecek,

a Sesteho berana

«

se zlatyma rohama. *

Vypravim détem, Zze nyni mél Janecek z basnicky co délat, aby uhlidal vSechny ovecky
a berana na pastveé. S détmi jsem vedla debatu a pokladala jim otazky typu: ,,Jaké nebezpeci
hrozi vlastne ovecce, kdyz se zabéhne? Co se ji miize stat? ” Déti odpovidaji na zakladé svych
zkusenosti. ,, Vérite, ze mel Janecek se stadem neposednych ovecek spoustu starosti?”
Vybidnu déti, Ze si to nyni mizeme spolu vyzkouset, jak je to obtizné celé stado uhlidat,
a co teprve kdyz si ovecky béhaji z kopecka na kopecek. Nejprve jsme s détmi stali v kruhu
kolem textilu a opatrné€ vSichni zvedli natazenou latku, po niz se voln¢ pohybuji klubicka.
Zkouseli jsme spolecné pohybovat textilem tak, aby nam Zzadna ovecka nespadla na zem:
nejprve jsme chodili po kruhu s napnutou latkou, poté jsme zkusili textil stfidave na nékteré
stran¢ zvedat a na protilehlé snizovat. Vysvétluji détem, Ze bez vzdjemné spoluprace
nemame Sanci ovecky uhlidat. Nésledné¢ jsme pomalu zpivali pisent ,,Bézela ovecka™

a pohybovali spole¢né platnem:
/: Bézela ovecka, hore do kopecka, :/
(stfidave zvedame o kousek textil na jedné a druhé stran¢)
/: a Valasek za nu, popiskoval na nu." :/
(chiize po kruhu vpravo)
Po zpévu spolecné polozime pastvinu s oveckami na zem.

Fixace: Cinnost jsme nasledné zhodnotili metodou navodnych otazek, kdy jsem se déti ptala:
,,Povedlo se nam udrzet vSechny ovecky na pastvé? Zdailo se vam to slozitée? “ Déle jsem
pokraCovala, zda si déti mysli, Zze kdyby méli za kol uhlidat stddo ovci sami jen jako
jednotlivec, jestli by to bylo stejné, jako v nasi hie. Déti jednohlasné zvolaly odpovéd’,, Ne!
Ptala jsme se tedy: ,, Pro¢ myslite, ze se nam to podarilo? *“ Déti odpovidaji: ,, No, protoze
nas je hodné a pomohli jsme si.“ Na to jsem pak reagovala a vysvétlili jsme si spolecné

dilezitost spolupréce at’ ve tfid¢, ¢i napt. doma.
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Obrazek 5 Déti pred zpévem pisné ,,BéZela ovecka

3.1.7 Den 7: zpracovani ov¢i viny
Organizacni forma: fizend ¢innost
Casova narocnost: 25 — 30 minut

Metody: rozhovor, produkéni metody (Manak & Svec, 2003)
Cile v jazyce ucitele:

% naudit déti choreografii tance Cernd vina

% seznamit déti s vytvarnou technikou kladeni ¢esané viny
Cile v jazyce ditéte:

% piedvést choreografii tance Cernd vina

% vytvofit obraz z ¢esané viny

Kli¢ové kompetence:

predvést choreografii tance Cernd vina

kompetence k uceni: se uci nejen spontanng, ale 1 védomé, vyvine Usili, soustfedi se

na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede

postupovat podle instrukei a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkiim

vytvorit obraz z ¢esané viny

komunikativni kompetence: se dokdze vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady

riznymi prosttedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Prostiredky: pisen, choreografie tance, rozhovor, vytvarna ¢innost
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Pomiicky: plySovy beranek, kusy ¢erné viny, riznobarevna ¢esana merino vina, tvrdy papir

A4, obrazové ramy A4
Charakteristika déti:

Této aktivity se ucastnilo 18 déti z toho 11 chlapcti a 7 divek. Jedna se o homogenni tiidu
mladsich déti ve véku 3 — 4,5 let. Ve tfid€ neni Zadné dité se specidlnimi potfebami ani
asistent. Ranni schazeni déti prob&hlo bez problému, déti pfichazely do t¥idy spokojené

a dobfe naladéné. Behem dopoledne ve tiid€ panovala kamaradska a klidna atmosféra.
Pribéh aktivity:

K dnesni aktivité jsem zvolila vSedni kroj véetné korduly, tak aby odév korespondoval

s tancem k hodové zabavé. Déti, které projevily zajem si oblékly kroje.

Motivace: Svolala jsem déti do kruhu za zpévu pisné Esté sme malucti valasi. Aktivitu jsme
zacala motiva¢nim vypravénim o tom, ze k hodové slavnosti, kterou budeme mit nasledujici
den s rodi€i patfil nejen zpév ale také tanec. Rozdala jsme détem asi metr dlouhy kus ¢erné
viny a doprostied kruhu jsem postavila velkého plySového beranka. Zacala jsem zpivat piseit
Cernd vinka (viz ptiloha 6). Po zpévu jsem détem nabidla, Ze béhem druhého opakovéni
pisn¢ mize ten, komu sahnu na zdda umistit svou ¢ernou vinu na beranka uprostied. Takto
jsme ozdobili postupné celého beranka a ja jsem poté navrhla détem, Ze k této pisni existuje

také tanec, ktery se spolu naucime.

Obrazek 6 Motivace k pisni Cerna vinka
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Expozice: Détem jsme nejprve predvedla zékladni ptisunny krok ve dvojici, poté si ho déti
nckolikrat vyzkouSely. Nasledné jsme vyzkouSeli zavésky za lokty s poskocnym krokem
a otaCenim kolem sebe. Chlapci pak podiep s poskocnymi prvky na jedné noze, divky otocky
na misté. Do pisn€ jsme postupné vkladali ptislusné kroky, které jiz mély déti zvladnuté.
Déti si takto postupné spojily tanecni kroky s textem pisn€ a vysledny tanec se naucily
mnohem rychleji a jednoduSeji. Dobovy zapis choreografie naleznete v piiloze ¢. 7.
Po spolecném tanci a zpévu jsem déti vyzvala, aby se posadily do kruhu a kazdému ditéti
jsem dala do ruky kousek ¢esané viny, aby si jej mohly osahat a zjistit, co se s vinou da délat.
Povidali jsme si o vyuziti viny z ovecek a mezitim si déti vinu v ruce libovolné tvarovaly.
Nasledné jsem pozadaly déti, aby se pfesunuly k pfipravenym stoliim ve tiid¢ a sedly si tak,
aby byly tane¢ni dvojice vedle sebe. Rozdala jsem jim do dvojice bilou ¢tvrtku papiru
a doprostred stolu jsme polozila tac s riznobarevnou ¢esanou vinou. Ukazala jsem jim, jak
se da vlna rizn€ tvarovat a vyzvala je, aby pomoci techniky kladeni viny vytvofili ve dvojici
obraz. Pozadala jsme je, aby se ve dvojici domluvili na tématu jejich obrazu a poté jsme déti
nechala libovoln¢€ obraz tvofit. Jakmile méla dvojice obraz hotovy, vybrali jsme spolecné se
dvojici barvu rdmu a obraz zaramovali. Timto se vlna zafixovala a nebylo potteba vinu nijak

lepit.

Fixace: Zaramované obrazy jsme si prenesli do prostoru herny a polozili je kolem beranka
s Gernou vlnou. Spole¢né jsme si zatancovali a zazpivali pisei Cerna vina a poté jsme se
posadili do kruhu. Vyzvala jsem postupné kazdou dvojici, aby ndm sviij obraz zkusili
predstavit a fict, co spole¢né vytvorili. Mlad$im détem jsem s hodnocenim pomohla

navodnymi otazkami, star$i déti, ale dokazali o obrazech mluvit bez pomoci.

Obrazek 7 Obrazy z Cesané viny
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Obrazek 8 Obrazy z ¢esané viny

3.1.8 Den 8: spole¢na hodova hostina s rodici
Organizacni forma: fizena Cinnost
Casova narocnost: 25 — 30 minut

Metody: vypravéni, produkéni metody, rozhovor (Maiidk & Svec, 2003)

Cile v jazyce ucitele:

¢ predstavit détem vyznam tradice peceni Zvancu

¢ rozvijet jemnou motoriku — manipulace s kuchynskym nac¢inim
Cile v jazyce ditéte:

% porozumét vyznamu peceni Zvancii

+* manipulovat s kuchynskym nacinim
Kli¢ové kompetence:

porozumét vvznamu peceni Zvanci

kompetence k uceni: ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery
dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi,
ve kterém zije

manipulovat s kuchyinskvm nacinim

kompetence k uceni: uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
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Prostiedky: rozhovor, pfiprava Zvancu, diskuze, fotografie

Pomiucky: manasci, 2ks listové tésto, povidla, 1zice, piiborové noze, vajicko, miska,

vidli¢ka, maslovacky, plech, pecici papir, TV nebo interaktivni tabule, fotografie
Charakteristika déti:

Tohoto dne se ucastnilo 20 déti z toho 11 chlapct a 9 divek. Jednd se o homogenni tfidu
mladSich déti ve v€ku 3 — 4,5 let. Ve tfid¢ neni zZadné dité se specialnimi potfebami ani
asistent. Ranni schazeni prob¢hlo bez problému, déti pfichdzely dobfe naladéné. Béhem

volné hry nedoslo k zddnému konfliktu, ve tfidé panovala pratelska a respektujici atmosféra.
Pribéh aktivity:

Zavéerecna aktivita byla ovlivnéna odpoledni spole¢nou akci s rodi¢i v mistni sokolovné, kdy
jsme je pozvali na hodovou slavnost. S détmi jsme tak ¢ast fizené Cinnosti vénovali
opakovani pisni Du Valasi dii, Bézela ovecka, tanci Cernd vina a tradiéni hie Na Adama,
které se déti béhem predeslych tematickych dni naucily a chtéli jsme je predvést na hodové

slavnosti rodi¢um.

Motivace: Svolala jsme déti do kruhu za zvuku pisn€ ESté sme malucti valasi. Po posazeni
jsem pomoci manaskl Jury a Hanc¢i déti seznamila s dneSnim pribéhem aktivity. Manasci
mezi sebou vedli rozhovor o odpoledni hodové slavnosti s rodici, béhem kterého pftisli na to,
ze jim schédzi na hostinu jedna dilezitd véc a tou jsou Zvance. Déti vyznamu slova
nerozumeély, a tak jsme si formou rozhovoru s manasky pojem vysvétlili a déti tak zjistily,
ze se jedna o drobné sladké pecivo, které se rozdavalo pfibuznym a sousediim jako pozvanka
na hodovou slavnost. Nabidla jsme détem, ze bychom tedy mohli v dnes$ni aktivité upéct

takové Zvance pro jejich rodice, aby védeli, ze maji odpoledne na hodovou zabavu piijit.

Expozice: S pani ucitelkou jsem byla dopfedu domluvena, ze aktivitu budeme realizovat na
dve skupiny déti, a to na mladsi a starsi vék. Starsi déti tak ptipravovaly s pani ucitelkou
jable¢ny zavin a ja jsem s mlad$imi détmi piipravovala povidlové Sneky. Ptipravy Sneki se
zucCastnilo osm mladsich déti. Tyto déti jsme jeste rozdélila na dvé skupiny, v kazdé tedy
byly Ctyfi déti. Na piipravu jsme pouzili listové té€sto, které déti natiraly povidly, nasledné
s dopomoci zamotaly do role a poté krajely ptiborovym nozem na jednotlivé kusy. Ty jsme
ulozili na plech a déti pak Sneky potiraly roz§lehanym vajickem. V mistni kuchyni ndm poté
Sneky 1 zaviny pani kuchaiky upekly. Po upec€eni a vychladnuti jsme samoziejmé ochutnali,
ale cast téchto Zvancu déti vlozily do celofanového saCku a méli je takto pfipravené

na odpoledne pro rodice.
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Obrazek 9 Peceni "Zvancn"

Fixace: JelikoZz se jednalo o zdvére¢nou aktivitu k tématu hody pouzila jsme nejprve
skupinovou diskuzi pro rekapitulaci pfedchozich osmi dnt. Ptala jsem se déti nejprve, co
jsme vSechno k tématu hodti délali? Nechala jsme je spontanné vypravovat a dale své otazky
konkretizovala. Nésledné jsme détem promitala postupné fotografie, o kterych jsme si

povidali a vzpominali na prozitky.

Obrazek 10 Ptiprava na odpoledni hodovou hostinu s rodici
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4 EVALUACE SADY AKTIVIT

Tato kapitola se zabyvéa hodnocenim sady aktivit, kterd byla vytvofena v rdmci praktické
¢asti mé bakalaiské prace.

K hodnoceni jsem pouzila metodu vlastni reflexe po kazdé zrealizované aktivité
a pozorovani provedené ucitelkou béhem realizace. Moje vlastni reflexe je strukturovana
podle mnou stanovenych kritérii. Od ucitelky z mateiské skoly, kde jsem soubor ¢innosti
realizovala, jsem po skonceni celé realizace obdrzela souhrnnou, voln€ formulovanou

reflexi.

Navic se mi podafilo ziskat cennou reflexi od muzejni pedagozky, ktera se zabyva
edukacnimi programy pro déti. V tomto pfipadé byla pouZzita metoda analyzy mych ptiprav,
které obsahuji detailni popis kazdé cinnosti vcetné pedagogickych strategii. Muzejni

pedagozka se k t€émto piipravam pisemné vyjadiila s vyuzitim mnou definovanych kritérii.

Zavér kapitoly tvoti vypracovana doporuceni pro praxi matetskych skol.

4.1 Sebereflexe

V tivodu této kapitoly mam pottebu se vyjadrit celkové k volbé tématu valasské hodové
tradice a jeji implementace do prostiedi matetské skoly. Folklorni téma jsem si vybrala hned
z nékolika divodu, které se v néasledujicich fadcich pokusim osvétlit. Prvni z divodu je
naprosto obecny a lehce otfepany, ale presto jej zde musim uvést, jedna se o Cistou lasku
k folkloru a tradici mého rodného regionu. Druhym divodem byla zvédavost, mozna
zvidavost, nebo snad vyzva, zda se mi podafi tak malé déti v dneSni dobé ptivést k tradicim,
folkloru a lidové kultute, tak aby je aktivity zajimaly, zaroven rozvijely a aby se mi podatilo
jim zprostfedkovat prozitek z jednotlivych Cinnosti. Ttretim divodem bylo jakési moje
presvédCeni o lidskych hodnotach, které¢ se bezesporu v tradicich a lidové kultufe obecné
objevuji a lidstvo si je diky jejich uchovavéani preddva z generace na generaci. Volba
konkrétn¢ hodové tradice pak vychéazela zejména z potieby uchopit takovou tradici, ktera
jesté neni mnohokrat zpracovana, ale nese v sobé potencidl zafazeni do témat v matetské

Skole. Tak vzniklo osm tematickych dni zaméfenych na valasskou hodovou tradici.

V nasledujicim odstavei uvadim sebehodnoceni kazdé jednotlivé realizované aktivity.
Sebereflexi jsme vypracovala dle téchto zvolenych kritérii: vybér tématu, volba pedagogické
strategie, zpracovani aktivity, kde reflektuji zvlast’ motivacni, expozicni a fixacni ¢ast, dale

navrhy na zmény a doporuceni pro praxi.
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4.1.1 Den 1: zivot na Vala$sku
Hodnoceni aktivity:

Celkové hodnotim aktivitu jako GspéSnou a pro déti pifinosnou. Cile stanovené v jazyce
ucitele 1 ditéte se mi podafilo naplnit. Déti projevily o téma zajem, aktivn¢ se zapojovaly
a reagovaly na nabizené podnéty. Pozitivné hodnotim plynuly piechod mezi jednotlivymi
castmi aktivity a efektivni vyuZiti zvolenych metod. Spontanni reakce déti a jejich nadSeni

pii oblékani kroju a tanci byly oboustranné motivujici.
Vybér tématu:

Vybér tématu ,,zivot na Valassku“ povazuji za vhodny, zejména pak jako jakysi vhled ¢i
uvod k nasledujicim aktivitim. Téma jsem se snaZila pfizptisobit pro danou v€kovou skupinu
nejmladsSich déti 3 — 4,5 let, tak aby bylo vSe srozumitelné, nazorné a v co nejveEtsi mite se
do aktivity zapojily déti. Behem aktivity jsem zjistila, ze téma lidové pisné a ValaSska je
détem blizké, protoze souvisi s jejich regionalni identitou. Nazorna ukazka kroji a nasledny
prozitek z oblékani do krojl byl pro déti velmi motivujici a od tohoto okamziku nas kroj
provazel po celou dobu realizace, s ¢imZ jsme z pocatku vibec nepocitala. Nicméné
skutecnost, ze déti kroje tak nadchnou byla povzbuzujici a pro dalsi priabeh prospésna.
Volba pisné Du Valasi du, byla pro pocatecni aktivitu dobrym rozhodnutim, jelikoz se jedna

o pisent melodicky jednoduchou a textove propojenou s tvodnim tématem.
Volba pedagogické strategie:

Zvolena pedagogicka strategie kombinujici rozhovor, vypravéni, pfredvadéni a produkéni
metody (pohyb k pisni, oblékani krojl) se ukézala jako efektivni pro udrZeni pozornosti déti
a podporu jejich aktivniho uceni. Strukturace aktivity do motivace, expozice a fixace mi

umoznila postupné seznamovani s tématem.
Zpracovani aktivity:

Pti planovani 1 realizaci aktivity jsem se snazila mit vSe promyslené tak, abych zohlednila
vék déti. Casovéa naro¢nost aktivity byla adekvatni. Pouzité pomiicky (kroje, ko) byly pro

déti atraktivni a podnécovaly jejich zvidavost.

e Motivace: V motivacni Casti jsme déti aktivizovala nejprve pisni a poté zakrytym
kosem s kroji a podnitila tak jejich zvidavost. Potésil mé jejich zajem o vyzkouseni
kroji, ¢imz se mi podatilo déti motivovat nejen pro tuto aktivitu, ale vlastné pro

vSechny nasledujici.
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o Expozice: U této ¢asti jsem kladla diraz na prozitek a smyslové vnimani déti, kdy si
déti mohly kroje prohlédnout, sdhnout si na n¢, ptivonét, a nakonec si je taky samy
obléct. Kratkym vypravénim o diiveéjSim zivoté Valacht jsem détem nabidla tvodni
vhled do tématu. Otdzka na vyzkouseni krojl byla pfirozenym vyusténim expozice

a navazala na fixaci.

o Fixace: V posledni ¢asti jsem ivodni pisent obohatila o pohyb, diky kterému si déti
pisen 1épe zapamatovaly. Pohyb k pisni jsem zvolila tak, aby vznikla zaroven jakasi
rozcvicka, kterd nas bude provazet v nasledujicich dnech. Zopakovanim klicovych
pojmil "Valasi" a "kroj" po pohybové aktivité¢ jsem cilila na jejich zapamatovani.
Spontanni vypravéni chlapce bylo cenné pro propojeni tématu s osobnimi

zkusSenostmi déti.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

Navrhuji vyuziti vétsi vizudlni opory k vypravéni v podobé obrazki knih, popt. digitalnich
technologii. Behem ukéazky kroji by se dal vyuzit aktivngjsi piistup pedagoga a déti se ptat
napf. na otdzky zamétené na detaily kroj, i jednotlivé nazvy ¢asti krojl. Tento navrh by se

dal vyuzit zejména se skupinou starSich déti.

4.1.2 Den 2: seznameni s hodovou tradici na Valassku
Hodnoceni aktivity:

Aktivitu s nazvem Hody na Valassku hodnotim jako pro déti poutavou a obohacujici.
Stanovené cile byly dle mého nazoru naplnény. Déti projevily zajem o téma, aktivné se
zapojily do vypravéni, piipravy hostiny i samotné hry. Vyuzitim manaskt se mi podaftilo

upoutat a udrzet détskou pozornost a zaroven détem zprosttedkovat informace k tématu.
Vybér tématu:

Vybér druhého tématu, které se jiz vénuje hodové tradici povazuji za vhodny a navazujici
na predchozi den zaméteny na zivot na Valassku. Hody nejsou tak znamou tradici v regionu
a pro déti tak pfedstavuji néco ne zcela prozkoumaného. Téma vSak nabizi moznost
propojeni s jidlem, zpévem, tancem, zdbavou a spoleCenskym setkdnim, coz je pro déti
atraktivni. Volba simulované hodové hostiny piedstavuje jakysi zakladni znak tradice, proto
jsem ji zvolila v uvodni aktivité zamétujici se jiz konkrétné na hody. Navazujici tradi¢ni hra

byla pro déti aktivizujici a diky jednoduchym pravidlim se ji rychle naucily.
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Volba pedagogické strategie:

Zvolena strategie kombinujici rozhovor, vypravéni a hru byla pro tuto vékovou skupinu
efektivni. Rozhovor s vyuzitim manaski a simulovana hostina ozivily téma a pomohly détem
1épe si predstavit znaky hodové tradice. Valasska hra ,, Na Adama" déti motivovala k pohybu

a zaroven propojila zdbavu s u¢enim o tradicich.
Zpracovani aktivity:
Zpracovani aktivity odpovidalo ¢asovému ramci 1 vékovym moznostem déti.

e Motivace: Muj pfichod ve valasském kroji byl pro déti prekvapivy a vzbudil jejich
zajem a otazky. Moznost obléct si kroje i tento den posilila jejich vziti se do tématu.
Symbolicky "stll" z hnédého platna byl jednoduchy, ale efektivni pro navozeni

atmosféry hostiny.

o Expozice: Pouziti manaska k rozhovoru o hodové tradici s détmi hodnotim velmi
kladné. Pojmenovani mandskt je personalizovalo a usnadnilo détem interakci s nimi.
Zapojenim déti do ptipravy pomyslné hodové hostiny z hrac¢ek se mi podafilo déti
aktivizovat a umoznilo jim prakticky se podilet na déni. Nasledné jsem déti
seznamila s hrou ,, Na Adama" formou napévu a jednoduchych pokynti s ohledem na

veékové rozhrani. Pohybové napodobovani zvitat bylo pro déti zabavné a dynamické.

o Fixace: K ndvratu k tématu jsem pouzila ,,probuzeni* déti manasky. Rozhovorem
mezi mandsky a détmi o znacich hodové tradice a naslednym spole¢nym uklizenim
stolu jsem sledovala rekapitulaci informaci a zaroveni ukonceni aktivity s pocitem

spoluprace.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

Zajimavou obménou by jisté byla redlna ptiprava hostiny v piipadé nekonani spole¢nych
hodl s rodici na konci tematickych dnt. Do stavajici podoby aktivity by se jist¢ hodila
ochutnavka napft. valasskych vdolki, pokrmt z brambor, ¢i zeli. Valasskou hru,,Na Adama*
lze rizn€ modifikovat napt. mohou se pouzit nejen pohyby napodobujici zvitata, ale napf.

rizné dramatické prvky, nebo napf. tanec. Zde se meze fantazie nekladou.
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4.1.3 Den 3 ,,Zemiiaky a zelé, zivobyti celé*
Hodnoceni aktivity:

Nasledujici aktivitu hodnotim jako GspéSnou a pro déti zdbavnou 1 pou¢nou. Stanovené
cile byly dle mého nazoru naplnény. DéEti se aktivné zapojily do smyslové hadanky,
obohaceni jazyka slovy z valasského nafeci i tematické pohybové hry. Propojeni souvislosti
podzimnich plodin s hodovou tradici jsem se snazila, aby bylo pro déti pfedevSim

srozumitelné. Zvolenou pohybovou hrou jsem upevnila nové ziskané poznatky.
Vybér tématu:

Vybér tématu ,, Zemnadky a zelé, Zivobyti celé” povazuji za smysluplné propojeni
s pfedchozimi dny zaméfenymi na ValaSsko a hodovou tradici. Zaméfeni na zékladni
plodiny, které byly pro zivot Valachu dilezité, détem piiblizuje jejich kazdodenni realitu
a zaroven vysvétluje souvislost s hodovou tradici jako oslavou urody. Uceni naieci je

cennym prvkem pro rozvoj jazykovych kompetenci a regionalni identity.
Volba pedagogické strategie:

Zvolend strategie kombinujici hmatovou hadanku, rozhovor, pozorovani a hru byla
velmi efektivni pro aktivni zapojeni déti s riznymi preferencemi uceni. Tematickou
pohybovou hrou jsem sledovala hravou formou naucit déti slova v nafeci a diky propojeni

s pohybem tak usnadnit détem zapamatovani novych slov.
Zpracovani aktivity:
Zpracovani aktivity jsem promyslela a snazila se jej dobfe strukturovat.

e Motivace: I v dneSni motivaci se objevuje zdjem déti o kroje, coZ vnimam jako
ptirozeny projev posilujici kontinuitu tématu. Pouzitim zakrytého hrnce s hmatovou
hadankou se mi dafilo vzbudit zvidavost a aktivovat déti k zapojeni smyslid. Hmatové

hadani obsahu hrnce podpofilo jejich predstavivost a slovni zasobu.

o Expozice: Postupné odhalovani a osahavani brambor a zeli umoznilo détem
multisenzorické vnimani. Zaméftila jsme se na srozumitelnost pfi predstaveni obou
plodin a vysvétleni souvislosti s hody. Pohybova hra s reakci na valasska slova byla
dynamickd, zdbavna a efektivni pro zapamatovani novych pojmi. Postupné
pridavani dalsiho slova ,, vdolek ““ a s nim spojené¢ho pohybu zvySovalo naro¢nost hry
a udrzovalo pozornost déti. Relaxaéni zavér s pomalou pisni jsem zvolila jako

vhodné pro zklidnéni po pohybové aktivité.
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o Fixace: Povidani o babi¢ce a valaSském potekadle propojilo téma s osobni
vzpominkou a kulturnim kontextem. Naslednou diskuzi o soucasnych jidlech
z brambor a zeli jsem sledovala, aby si déti uvédomily, jak se tyto zakladni plodiny
vyuzivaji dnes, a propojila tak minulost s pfitomnosti.
Navrhy na zmény a doporudceni pro praxi:
K seznameni déti s podzimnimi plodinami by bylo vhodné uspotadat exkurzi na farmu
a tim détem nazorn¢ ukazat sklizeni podzimnich plodin pfimo na poli. U pohybové hry

dbame na bezpecnost déti, lze hrat i v exteriéru. U starSich déti mizeme stiidat vice slov

znamenajici ur¢ity pohyb.

4.1.4 Den 4 tradi¢ni nakladani kysaného zeli

Hodnoceni aktivity:

Aktivitu hodnotim jako velmi uspésnou a pro déti mimoradné interaktivni a smysluplnou.
Cile byly jednoznaéné splnény. Dé&ti se aktivné zapojily do procesu nakladani zeli a s velkym
z4jmem si vyzkouSely pfedevsim Slapani. Pozorovani kvaseni v odpolednich hodinach bylo
pro neékteré déti fascinujici a posililo pochopeni procesu.

Vybér tématu:

Zatazeni tématu ,,Tradicni nakladani zeli“ povazuji za zasadni a logické vyusténi
pfedchozich dnli zaméfenych na vala§ské tradice a podzimni plodiny. Nakladani zeli je
konkrétni Cinnost spojena s piipravou na zimu a s hodovou tradici, coz détem pomaha 1épe
pochopit souvislosti. Prakticka zkuSenost s touto tradicni metodou je pro né¢ velmi cennad.
Volba pedagogické strategie:

Zvolena strategie kombinujici rozhovor, instruktdz, manipulovani a produkéni metody byla
pro tuto aktivitu idealni. Malovany recept vizualné¢ podpofil porozuméni instrukcim.
Rozdéleni déti do skupin a stiidani ¢innosti zajistilo aktivni zapojeni vSech déti a moznost
vyzkouset si §lapani zeli. Diraz na dobrovolnost pii Slapani byl respektujici.

Zpracovani aktivity:

Zpracovani této aktivity jsem se snazila velmi dobfe promyslet a detailné pfipravit.

e Motivace: Navazala jsem na predchozi dny pfipomenutim piiprav na zimu béhem

hodii a zminila tradici nakladani zeli. Zapojeni manaska Jury a Hanci opé€t upoutalo
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pozornost déti. Otazka na jejich zkuSenosti s nakladanim zeli aktivizovala jejich

piedchozi znalosti a zajem.

o Expozice: Pouziti malovaného receptu vizualné zpiistupnilo instrukce vSem détem.
Spolecnym setazenim karet receptu jsem podpoftila logické mysleni a porozuméni
posloupnosti krokti. Stfidani skupin u nakladdéani zeli a vytvarné ¢innosti zajistilo, ze
se vSechny déti aktivné zapojily a zarovenl nedochazelo k tlacenici u jedné ¢innosti.
Zpivani valasskych pisni béhem Slapani nam pii Cinnosti navodilo autentickou
atmosféru. Do péchovani zeli a ptidavani jednotlivych ingredienci do sklenice se déti

aktivné€ zapojily a spole¢né jsme tak dosahli vysledku.

o Fixace: Spole¢né uzavieni ldhve a umisténi na viditelné misto s kvasnou zatkou
umoznilo détem bezprostfedné pozorovat proces kvaseni, coz pro n¢ bylo velmi

nazorné a poucné.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

Pro praxi doporucuji mensi skupiny déti pii této Cinnosti, tak aby se zapojily efektivné
vSechny déti. Je také vhodné, aby u aktivity bylo pfitomny alesponi dvé dospélé osoby jako
v mém piipads. Cinnost je naroéna na piipravu i realizaci, ale vysledek jisté stoji za to. Zde
bych rada uvedla, ze nalozené zeli lze pak vyuzit béhem roku v dalSich ¢innostech s détmi

napt. ochutnavka samostatné, ¢i s rodici, peceni aj.

Déti by se mohly v pfedchozi aktivité, ¢i dni podilet na tvorbé jednoduchého malovaného
receptu na nakladani zeli. Détem bychom mohli zjednodusenou formou a pomoci vizualni

opory vysvétlit proces kvaseni a celou aktivitu pojmout badatelsky.

4.1.5 Den 5: pohadky a pribéhy na Valassku
Hodnoceni aktivity:

Aktivitu hodnotim jako velmi ptijemnou, autentickou a pro déti podnétnou. Cile byly témér
naplnény. V ptipad¢ dvou déti ve veéku 3,5 let a 4 roky nebyl naplnén cil kresby dle ptib&hu.
Tyto déti kreslily, ale dle své volné predstavivosti, a tudiz nedodrzely téma kresby, ale trvaly
na svém vybraném motivu z jiné oblasti. VSechny déti se zaujetim poslouchaly vypravény
piibéh a prozivaly vytvorenou atmosféru se svickou a zatazenymi zaluziemi. Vysledné

obrazky byly rozmanité a odrazely individualni vnimani pfib&éhu.
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Vybér tématu:

Zvolené téma valasskych pohadek a ptib¢hii bylo dle mého nazoru vhodnym zakoncenim
tydne vénovaného Valassku. Pohadky jsou pro déti v tomto véku piirozenym a oblibenym
prosttedkem k rozvoji fantazie a jazyka. Propojenim s regiondlni tematikou a zminka

o tradici vypravéni pohadek béhem hodl jsem dodala aktivité kulturni kontext.
Volba pedagogické strategie:

Zvolena strategie kombinujici poslech, vypravéni a vytvarnou ¢innost byla pro tuto aktivitu
efektivni. Vypravéni ptibéhu s modulaci hlasu a gesty pomohlo udrzet détskou pozornost.
Nasledna kresba dala détem prostor pro vlastni interpretaci a vyjadfeni prozitki z ptib&hu.
Rozdélenim tkoll pro mladsi a star$i déti jsem diferencovala zadani a respektovala vyvojové

moznosti déti.
Zpracovani aktivity:
Zpracovanim aktivity jsem chtéla vytvofit pfijemnou atmosféru.

e Motivace: Navazala jsem na text pisné¢ Du Valasi du a propojila s pohddkovym
ptibéhem. Vysvétleni spojitost pohddek s obdobim hodii a tradici vecerniho
vypravéni pohadek bylo pro déti srozumitelné. Vytvotfeni klidné poslechové
atmosféry se zatazenymi zaluziemi a zapalenou svickou bylo velmi sugestivni

a podpotfilo soustfedéni déti.

o Expozice: Vypravéni upraveného piibchu ,Jak Jura s certem ménil” jsem
prizptsobila véku déti, tak aby nebylo pfili§ dlouhé, a pfitom zlstalo srozumitelné.
Zachovani nékterych valaSskych vyrazi, které byly jiz détem znamé, bylo vhodnym
prvkem pro posilovani regionalni slovni zasoby. Prace s hlasem a gesty béhem
vypravéni mi velmi pomohla oZivit pfibéh a udrzet détskou pozornost. Spolecné
zopakovani déje a vyjmenovani postav a plodin po vypravéni pomohlo détem utfidit
si informace. Diferencované zadani kresby pro mladsi a starsi déti respektovalo jejich

vytvarné schopnosti a predstavivost.

o Fixace: Spole¢né umisténi obrazkii a moznost vypravét o nich podpofilo détskou
komunikaci a sebedvéru. Navodné otazky pro starsi déti aktivizovaly jejich

premysleni nad vlastni tvorbou a motivaci k vybéru danych prvk.
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Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

Ptibéh, nebo nékteré jeho ¢asti bychom s détmi mohli dramatizovat, avSak bylo by zapotiebi
piibeh upravit, tak aby se mohlo zapojit vice déti. Doporucila bych aktivitu vytvarné

zpracovat i jinymi technikami, pficemz vysledkem by mohla byt spole¢na kniha, ¢i komiks.

4.1.6 Den 6: pastevectvi na Valassku
Hodnoceni aktivity:

Aktivitu hodnotim jako zdafilou a pro déti interaktivni 1 pou¢nou. Stanovené cile se mi
podaftilo naplnit. Déti se aktivné zapojily do poslechové hadanky, zpévu pisné€ a kooperativni
hry. Pochopily spojitost mezi pastevectvim a hodovou tradici a ispésné spolupracovaly pfi

kooperativni hie.
Vybér tématu:

Zvolené téma pastevectvi na Valassku bylo vhodnym pokracovanim piedchozich dni
a pfiblizilo détem dalsi vyznamnou ¢ést valasské kultury a historie. Vysvétlenim spojitosti
hodov¢ tradice a shanéni dobytka z kopcii jsem détem ptredstavila dals$i pomyslny stiipek
ke znakim valaSskych hoda. Pisent "Bézela ovecka" jsem zvolila, protoze je snadno

zapamatovatelna a patii bezesporu mezi typické détské pisn¢ tohoto regionu.
Volba pedagogické strategie:

Zvolena strategie kombinujici poslechovou hadanku, vypravéni, zpév a kooperativni hru
byla pro tuto v€kovou skupinu vhodna z diivodu pomérné €asto se ménicich pasivnich
a aktivnich ¢innosti. Riznorodost metod udrzela détskou pozornost a umoznila jim rozvijet

se riznymi zplisoby. Kooperativni hrou jsem rozvijela socidlni a personalni kompetence.
Zpracovani aktivity:
Zpracovani aktivity bylo promyslené a logicky navazovalo na ptedchozi dny.

e Motivace: Poslechova hddanka s valasskou verzi pisné ,, Bézela ovecka “ upoutala

pozornost déti a motivovala je ke spole¢né debaté k tématu pastevectvi.

o Expozice: Pfedstaveni pro déti nové souvislosti mezi pastevectvim a hodovou tradici
jsem koncipovala srozumitelné a s ohledem na vék déti. Vypravéni o zivoté
valasskych bact a jejich shanéni ovci z hor do vesnic jsem optela o vizualni oporu

v knize, ¢imz si déti vypraveéné situace 1épe predstavily. Spolecné uceni a zpév pisné
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,»B¢Zela ovecka™ u déti rozvinulo jejich vokélni dovednosti. Kooperativni hra
s textilem predstavujicim pastvinu a klubicky viny jako oveckami byla interaktivni

a zamétfend na rozvoj spoluprace.

o Fixace: Zhodnoceni hry pomoci navodnych otdzek vedlo déti k uvédomeéni si

vyznamu spoluprace nejen ve tiide, ale také v bézném zivote.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

K vizualni opote bych doporucila pouzit 1 digitdlni technologie. S tfidou by se dala
naplanovat exkurze do muzea na program o tradicnim pastevectvi a ptipadné zpracovani
viny, kterému se vénuji v aktivité pro nasledujici den. Déti by tak mohly ziskat praktickou
ukdzku a poptipad¢ si Cinnosti samy vyzkouSet. Zajimavym prozitkem by mohla byt

ochutnavka produktti z ovciho mléka.

Den 7: zpracovani ov¢i viny
Hodnoceni aktivity:

Aktivitu bych zhodnotila jako vydatfenou, rozvijejici déti v oblasti tance, smyslového
vnimani a kreativity. Cile aktivity, které jsem si vytycCila byly dle mého nazoru naplnény.
Pro déti bylo naro¢néjsi se ucit presnou choreografii tance a zapamatovat si, kdy se pohyb
meéni, avSak jsem presvédcena, ze pti CastéjSim opakovani napt. béhem tydne by déti
choreografii zvladly. V tomto pfipadé vSak neSlo o zcela pfesnou interpretaci zapsané
historické choreografie, ale o prozitek z tance a seznameni s tradicnim valasskym tancem
,, Cernd vina “. Vytvarna aktivita byla naopak aZ relaxa¢ni, diky charakteristice ¢esané viny,

ktera byla pro déti na omak velmi piijemna a bylo vidét, ze si préci s ni velmi uzivaji.
Vybér tématu:

Zvolené téma vyznam ovci na Valassku navazuje na piedesly den a ukazuje détem dalsi
konkrétni vyuziti ovei kromé pastevectvi. Velky pifinos z oblasti lidové kultury pro déti
spatfuji ve zvolené pisni a choreografii tance, kterou se béhem aktivity naucily. Vytvarné

vyuziti Cesané viny k tvorbé obrazu bylo pro déti novou zkusenosti a prozitkem.

Volba pedagogické strategie:
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Zvolend strategie kombinujici tanec a vytvarnou ¢innost byla pro déti velmi podnétna
a umoznila jim vyjadfit se riznymi zpiisoby. Postupné uceni tane¢nich kroki a prace

ve dvojicich pfi tvorbé obrazli podporovaly spolupraci a socialni interakci.
Zpracovani aktivity:

o Motivace: Pouziti plySového beranka a kust ¢erné viny vizudln€ propojilo aktivitu
s tématem ovci a navodilo k pisni Cernd vina. Postupné ,,0zdobeni* beranka ernou

vlnou aktivné zapojilo déti a podpoftilo pozitivni atmosféru pro uceni tance.

o Expozice: Postupné predvadéni a nacvik taneCnich krokl (pfisunny krok, zavésky,
podiep, otocky) byl pro déti dostate¢n€¢ ndzorny a umoznil jim kroky si osvojit
postupné. Propojeni krokd s textem pisn€ usnadnilo zapamatovani choreografie.
Piedstaveni ¢esané viny a diskuze o jejim vyuziti propojila téma s praktickym
zivotem. Prace ve dvojicich pti tvorbé obrazii podporovala komunikaci a spolupraci,

pficemz mé piijemné prekvapilo, Ze se déti dokazaly na spolecném obraze domluvit.

o Fixace: Opakovany tanec celé choreografie upevnil zapamatovani pisné
a jednotlivych tane¢nich krokt. Prezentace obrazi jednotlivymi dvojicemi a diskuze
o0 jejich tvorbé rozvijela détskou komunikaci a schopnost sebehodnoceni. Navodné

otazky pro mladsi déti pomohly s vyjadfovanim.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

Pii tanci s malymi détmi bych doporucila zaméfit se na prozitek a radost z pohybu, ne
na presné provedeni jednotlivych krokt. Dilezité pro déti v tomto véku je, ze mohou byt
soucasti néceho spole¢ného, neni tedy tfeba striktni provedeni ale spole¢ny zazitek.
U vytvarné aktivity se nekladou meze fantazii a kreativité, tudiz zpracovani a tvorba obrazu
muze byt jakdkoliv. Daly by se kombinovat riizné techniky napt. malba a nasledné dotvoteni
vilnou aj. K fixaci viny doporucuji rdm obrazu se sklem, Ci plexisklem, nepotfebujete tudiz
zadné¢ lepidlo, coz je vyhodné. Vina se tak da po Case recyklovat a mizete tak tvofit znovu

a Zznovu.

Den 8: spolecna hodova hostina s rodici
Hodnoceni aktivity:

Zaverecnou aktivitu hodnotim jako velmi GspéSné a radostné zakonceni tematického tydne

vénovaného hodiim na Valassku. Cile byly splnény. Déti béhem aktivity pochopily vyznam
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peceni Zvancu jako pozvanky na odpoledni hodovou slavnost s rodi¢i. Opakovani nau¢enych
pisni a tance posililo jejich sebevédomi pied odpoledni zpivanim a tancovanim pro rodice.
Zdmérn¢ zde nepouzivam slovo vystoupeni, protoze jsem takto détem ani Cinnost
neprezentovala. Dbala jsem na pozitivni motivaci a nevyvijela na déti zadny tlak. Snazila
jsem se jim predat radost a pfijemny prozitek ze spolecného tance a zpévu, tak jak to byvalo
v rdmci hodové zabavy. Takto se mi podafilo vSechny déti pfirozené namotivovat a béhem

odpoledni hodové zédbavy jsme si spole¢ny tanec a zpév vsichni uzili.
Vybér tématu:

Jako zavére¢nou aktivitu jsem zvolila peCeni Zvancu, které vychézeji z hodové tradice
a predstavuji pozvanku pro rodi¢e na odpoledni spole¢nou akci. Podatilo se mi tak propojit
téma hodu s praktickou ¢innosti, jejiz vysledek mohly déti sdilet se svymi rodici. Pfedstaveni
Zvanc jako tradi¢ni pozvanky na hodovou slavnost détem piibliZilo dalsi zajimavy aspekt

této tradice.
Volba pedagogické strategie:

Zvolena strategie kombinujici opakovani nauceného, vypravéni s manasky, praktickou
¢innost (peceni) a rekapitulaci formou diskuze a fotografii byla pro zavére¢ny den piinosna.
Rozdélenim déti na mladsi a starsi skupiny pro pfipravu riiznych druhi peciva mi umoznilo

pfizplsobit naro¢nost jednotlivych ¢innosti dle jejich véku.
Zpracovani aktivity:
Zpracovani aktivity bylo ovlivnéno odpoledni hodovou slavnosti s rodici.

e Motivace: Debata na téma odpoledni hodova slavnost s rodi¢i pomoci manaskl Jury
a Hanci vzbudila u déti zajem a nastartovala jejich zvidavost. Vysvétleni vyznamu
Zvancu jako pozvanky na hody bylo pro déti novou a zajimavou informaci, kterou
méli moznost nasledn¢ zrealizovat. Navrh na peceni pozvanek pro rodice byl tak pro

déti motivujici a dal jejich praci konkrétni smysl.

o Expozice: Rozd¢leni déti na mladsi a starsi skupiny a ptiprava riznych druhti peciva
umoznila individualizovany pfistup. Pfipravu povidlovych $nekll s mlad$imi détmi
jsem pfizpusobila jejich moznostem, ale snazila jsem se, aby byly déti pfi ptipravé
co nejvice aktivni. Pfiprava Zvancu pro rodice posilila jejich pocit, ze tvoii néco

dilezitého.
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o Fixace: Skupinovéa diskuze a rekapitulace celého tydne pomoci fotografii byla
vybornym zplsobem, jak si s détmi spolecné pfipomenout vSechny prozité aktivity

a upevnit ziskané poznatky.

Pfi odpoledni spolecné akci s rodici déti vyuzily napeenych Zvancu a kazdé dité

ptedalo svym rodic¢tim tuto upecenou pozvanku na hodovou hostinu.
Navrhy na zmény a doporuceni pro praxi:

V budoucnu bych dodrzela druh peciva, ktery se historicky na Zvance pouzival, kdy se
jednalo bud’ o velky vdolek, ¢i malé vdoleCky. Pii prvni realizaci této aktivity jsem vSak
zvolila jednodussi verzi, kterou jsem si upravila dle svych moznosti. U této aktivity bych
doporucila dodrZet rozdéleni déti na skupiny 1 v ptipad¢, Ze by kazda skupina pekla stejny

druh peciva.

Jako velké pozitivum a piinos celé realizace sady aktivit vnimadm zévérecnou spole¢nou
akci s rodi¢i v odpolednich hodindch. Téma hodové tradice se touto akci podafilo krasné
uzaviit a détem se tak propojily ziskané poznatky a informace s proZitkem. Velmi pozitivni

reakce se dostavila i od rodic¢i, ktefi uvitali spole¢né setkéani pti lidové hudb¢ a tanci.

4.2 Volna reflexe uclitelky a etnografky

Na zaklad¢ ziskanych dat jsem stanovila nasledujici kritéria, ve kterych shrnuji a srovnavam

reflexi vysSe uvedenych aktért evaluace.
Volba tématu sady aktivit

Dle ucitelky matetské Skoly je zvolené téma aktivit relevantni a pro déti obohacujici.
Zduraznila, ze lidové tradice hraji vyznamnou roli v Zivoté obyvatel Valasska, a proto se
snazi, aby se s nimi déti seznamovaly i v ramci prostfedi matetské Skoly. Ucitelka dale
dodala, ze vybrané téma dobfe zapadalo do cili Skolniho vzdélavaciho programu

a odpovidalo vizi matetské skoly.

Etnografka rovnéz shledala t¢éma vhodnym, a to 1 z hlediska muzejni pedagogiky. Podle ni
je téma cenné jak pro déti, které se s tradici hodl setkdvaji v rodinném prostiedi, tak i pro
ty, které tuto zkuSenost nemaji. Aktivity jim tak hravou formou lidové tradice piiblizuji

a predstavuji.

Volba témat jednotlivych aktivit
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Hodnotici ucitelka zde vyzdvihla soulad mezi vybranymi tématy a hlavnim zadmérem
souboru aktivit. Podle ni jednotlivé ¢innosti déti postupné seznamuji s zivotem valachi,
valasskym lidovym krojem, souvislostmi s hodovou tradici a jejimi znaky a vSe nakonec
pfirozené vyusti v samotnou hodovou zabavu. Jednotliva témata tak hodnotila jako vhodné

zvolena.

Muzejni pedagozka hodnotila téma jako kvalitné pojaté a zpracované. Vyjadiila se, ze
vybrané aktivity se drzi Gstiedniho tématu a jsou vhodné zvoleny, nebot’ piedstavuji klicové
aspekty, které¢ jsou pro tuto tradici nezbytné. Dle jejiho nazoru byly zminény vSechny
podstatné prvky hodl. Etnografka dale zminila, Ze jednotlivé tematické dny na sebe vhodné
navazuji, pozitivum spatfuje v posloupnosti od $ir§iho kontextu tématu ke konkrétni hodové
tradici. Do budoucna by doporucila zachovat druh peciva u posledni aktivity, a to peceni

Zvancu a tim détem ptedat autenti¢nost tradice.
Zhodnoceni pedagogickych strategii
Organizacni forma:

Ucitelka doporucila zvazit individuélni ¢i skupinové aktivity s ohledem na odliSnou Groven
vyvoje déti a jejich vék. Zminuje také moznost vyukovych center, které by mohly byt

u nékterych ¢innosti zajimavou variantou. Blize se k organizacni form¢ nevyjadrila.
Metody, materialy a pomicky:

Hodnotici ucitelka béhem realizace ocenila snahu o zafazeni velmi rozmanitych ¢innosti,
které¢ kazdému ditéti umoznily projevit se zpisobem, ktery mu byl blizky, a zaroven
zvladnout danou aktivitu. Podle ucitelek byly zvolené prostfedky, techniky, materialy

a pomiicky vhodné pro praci s détmi ve véku 3 az 4,5 let.
Cile:

Ucitelka se k vyty¢enym hlavnim cilim sady aktivit vyjadiila jako k naplnénym. Jednotlivé

cile u aktivit nekomentovala.

Etnografka pozitivné zhodnotila, ze détem nejsou jednotlivé prvky hodd pouze slovné
vysvétlovany, ale jsou do nich pfimo zapojovany prostfednictvim rtiznych aktivit, které déti

1épe aktivizuji. Déle se k pedagogickym strategiim nevyjadiuje.

Podnécovani zajmu déti:
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Podle ucitelky byla motivace déti vhodna a ti¢innd, nebot’ se mi podatilo déti pro pfipravené
¢innosti nadchnout. Vyzdvihla také propojeni motivace a jeji plynuly piechod s naslednou
¢innosti.

Etnografka ocenila vyuziti manaskii ve valasském kroji a také motivacni aktivity, které
podporovaly smyslové vnimani. Uvedla, Ze zajimavou motivaci pro téma by mohla byt
navstéva ¢i exkurze muzea, kde by se déti mély moznost setkat s vice autentickymi

historickymi piedméty a mnohé ¢innosti si vyzkouset.
Zpracovani tématu z pohledu piedskolniho vzdélavani

Hodnotici ucitelka se domniva, ze nabizené aktivity prohloubily détské znalosti z oblasti
lidové kultury a tradic tohoto regionu. Vnima jako velmi podstatné, aby se tradice a prvky
lidové kultury do predskolniho vzdélavani zafazovaly a umoznily tak détem vnimat svou
identitu a kulturni dédictvi. Aktivity hodnoti jako srozumitelné a pfiméfené veéku déti,
pfi¢emz ocenuje zohlednéni individudlnich potieb a odliSnosti. Velmi pozitivné pak hodnoti
zatazeni praktickych prvka (Slapani zeli, peceni Zvancii) a predevsim propojeni Skoly

a rodiny v podob¢ organizace spolecné hodové hostiny.
Pojeti tématu z hlediska lidové kultury

Etnografka zminuje, ze volba nejprve SirSiho kontextu zivota na Valassku s postupnym
predstaveni jednotlivych znakii hodové tradice, zaméteni se na nematerialni aspekty hodi
véetné jejich vyznamu a vysvétleni, vnima jako velmi pfinosné pro komplexni seznadmeni
déti s tradici. Velmi pozitivné hodnoti zamér aktivit, ktery smétuje k pochopeni, ze hodova
tradice neni pouze o hodovani samotném, ale souvisi s mnohymi historicky dilezitymi
a logickymi prvky. Zavére¢nou hodovou hostinu s rodi¢i povazuje za zdafily edukacni
prvek, protoZze détem umoznuje uplatnit ziskané znalosti a zkuSenosti a prezentovat se pied

publikem. Velmi kladné pak hodnoti propojeni a spolupraci matetské skoly s rodinou.
Prinos a vyuzitelnost sady aktivit

Ucitelka ve svém zhodnoceni konstatuje, Ze zvolena tematickd sada Cinnosti je podle ni
prospésnad jak pro déti, tak pro cely kolektiv Skolky. Také poznamenala, Ze by tato sada
mohla slouzit jako inspirace pro jeji dalsi praci. Ocenila samotny vybér hodové tradice, ktera
je typicky podzimni a v toto obdobi Zadnou lidovou tradici matetské Skola do svého planu
nezatfazovala. Déle povaZuje zpracovany material za vynikajici zdroj napada pro realizaci
projektového tydne nejen v mateiské Skole, ale i na prvnim stupni zékladni skoly (po upraveé

aktivit pro star$i déti). Hodnoti jej jako jasny a srozumitelny navod, ktery uciteli usnadiiuje
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pfipravu a realizaci aktivit pro déti. AvSak také uvadi, Ze ne vzdy by mohla byt sada

ucitelkdm tematicky blizka, coz by mohlo vést k tomu, Ze by ji nerealizovaly.

Etnografka vidi pifinos pro déti piedskolniho véku v tom, Ze ziskavaji zakladni
povédomi o déni ve svém bydlisti a Ze to podporuje jejich vztah a ztotoznéni se s danym

narodopisnym regionem.

4.3 Doporuceni pro praxi materskych Skol

Jak uzZ bylo vysvétleno v teoretické €asti, seznamovani déti s tradicemi, zvyky, lidovou
kulturou a uménim je soucasti vzdélavaciho obsahu Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdelavani (2021). Spolecné oslavy a pravidelné se opakujici ritualy jsou dulezité
nejen pro uchovani lidovych tradic, ale také détem pomahaji je pochopit na jejich Grovni,
pfijmout je, proZivat z nich radost a uvédomit si svou vlastni pfisluSnost k danému mistu
a skuping lidi. Nemén¢ vyznamné je i propojeni zivota mateiské Skoly s Zivotem obce, a to
mezi riznymi generacemi (Tichd, 2021, Kupcova et al., 2018).

Matetska Skola by proto méla byt mistem, které vytvaii situace a podminky, aby se déti
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détem predskolniho véku seznameni se zakladnimi prvky hodové tradice.

Tato doporuceni jsou vysledkem mé vlastni sebereflexe, hodnoceni ucitelky z matetské
Skoly, kde jsem sadu aktivit realizovala a také rozboru mych pfipravenych material muzejni

pedagozkou.

Navrzené ¢innosti jsou vhodné pro déti ve véku od 3 do 4,5 let, s tim, Ze ucitel by mél
jednotlivé casti aktivit prubézné upravovat podle individualnich schopnosti déti a zvlastnosti

dané tridy.

Pred samotnou realizaci je potieba zajistit potiebny materidl, avSak c¢innosti jsou

navrzeny tak, aby byla pfiprava na ¢innosti ¢asové realizovatelna. U né&kterych ¢innosti je

vvvvvv

Podle mého nézoru je velmi vhodné provadét aktivity v uvedeném potadi, protoze
na sebe logicky navazuji a dohromady tvofi uceleny soubor. Koncept sady vychazi z $ir§iho

pojeti a postupné se propracovava k jednotlivym prvkim hodové tradice.

Pii realizaci jsem vychézela z moznosti a podminek matetské Skoly, kterd s lidovou
kulturou ve svych ro¢nich planech pocitd a prvky tradic zatazuje. Po materidlni strance je

matefska Skola vybavena sadou détskych jednoduchych krojt, které jsem pii realizaci
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s vyhodou vyuzila. Tento aspekt vSak pro samotnou realizaci neni podstatny, nazvala bych
ho spise vyhodou, ne nutnosti. Pro samotné provedeni aktivit je vhodné vyhradit casovou
dotaci 8 dni. Ucitel by vSak mél pamatovat na to, Ze prace s kazdou tfidou probiha jinak, coz
muze ovlivnit i ¢asovy plan. Nékteré déti potfebuji na tkoly vice Casu, zatimco jiné je
zvladnou velmi rychle.

vewr

doporucuji realizovat ve skupinach idealné za spoluprace vice ucitelt, ¢i asistenta. Pokud se
na pfipravé a provadéni aktivit podili vice ucitelll, nabizi se moznost rozpracovat aktivity
do riznych organiza¢nich forem vyuky jako naptiklad vzdélavaci centra, skupinova vyuka

apod.

Navrzené aktivity vychazeji z hodové tradice na ValaSsku a nejedna se o historicky
zapis jedné konkrétni vesnice. Sada by tedy mohla byt s drobnymi obménami vychéazejicimi
ze zvlastnosti jednotlivych vesnic vyuzita po celém tzemi ValaSska. Pokud ucitelé
jednotlivé aktivity upravi na zédkladé svych znalosti a zkuSenosti s mistnimi hody, domnivam
se, Ze tato prace miize poslouzit jako dobry odrazovy miistek i pro mateiské Skoly po celé
vychodni a severni Moravé. Zapoveézena vSak jisté nebude ani SirSimu tzemi a veéiim, Ze se

muze stat inspiraci pro matei'ské skoly napfi¢ celou Ceskou republikou alespon v myslence

implementace tradic a lidové kultury do matefskych Skol.
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ZAVER

Tématem této bakalaiské prace teoreticko-aplikacniho charakteru bylo vyuziti
hodov¢ tradice z oblasti Valasska v prostfedi matei'ské Skoly. Zavérem této bakalarské prace
1ze konstatovat, ze stanovené cile, zaméfené na prozkoumani moznosti integrace valasskych
folklornich tradic, s dirazem na hodovou tradici, do piedskolniho vzdélavani, byl naplnén.
Teoreticka ¢ast prace nabidla prehled o bohatstvi a specifikach valasského folkloru, jeho
historickych kofenech a vyznamu pro region, pfi¢emz detailnéji rozpracovala charakteristiku
hodov¢ tradice, lidové hudby, tance, uméni a slovesnosti. Nasledné teoreticky ramec ukazal
na dulezitost a ptinosy zaclefiovani folklornich prvkl do vychovné-vzdélavaciho procesu

v matetské Skole pro komplexni rozvoj déti pfedskolniho véku.

Prakticka cast prace prinesla konkrétni soubor aktivit v rozsahu osmi dnt, které byly
navrzeny a implementovany v redlném prostfedi matetské Skoly. Za cil jsem si stanovila
sezndmit déti s hodovou tradici Vala$ska a posilit jejich porozuméni vyznamu tradic a vztah
k regionu, ve kterém ziji. Prostfednictvim provedené evaluace, zahrnujici vlastni reflexi,
pozorovani pedagogem a odbornou analyzu muzejni pedagozkou, bylo zjisténo, Ze
realizované aktivity mély pozitivni dopad na détské poznani a zajem o regionalni kulturni
dédictvi.

Na zdkladé zjisténych vysledkii prace jsem nasledné formulovala konkrétni
doporuceni pro praxi mateiskych Skol. Tato doporu¢eni mohou slouzit jako inspirativni
material nejen pro pedagogy, ktefi usiluji o oziveni a pieddvani regiondlnich tradic détem
predskolniho véku. Diky této bakaléafské praci jsem si potvrdila, ze folklor Valasska
nepiedstavuje pouze historicky nezajimavy a zkostnatély fragment kultury, ale zivou
a dynamickou soucast naseho kulturniho dédictvi, ktera ma potencidl obohatit vzdélavaci
obsah matefskych Skol a vyznamné ptispét k formovani kulturniho povédomi a regionalni
identity nejmladsi generace. Budouci vyzkum ¢i projekt by se mohl zaméfit na celistvéjsi
integraci folklornich prvka do vzdélavacich plant mateiskych skol béhem celého skolniho

ruku.

Na uplny zavér zde vyslovim jakési pfani pro pedagogy: ,,Necht vas ty valasské
kotary nepusta, to je totiz velikajzna prirodni sila. Necht si aj vas vétr pamatuje vsecky
melodie valaSskych pisni, stromy a dluha trava at vam zasej Septaju slova tych pisni

a dohromady tu muziciruju pro kazdého, gdo si rad zabéka, zatancuje anebo aj pobeci.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Nazev vvzkumného projektu:

Folklorni tradice Valasska a jejich vyuziti v matetské Skole

Informace o projektu:

Studentka zavérecného ro¢niku programu Ucitelstvi pro matetské Skoly ovétuje praktickou
cast své bakalarské prace v matetské skole v X ve tfidé X. Jejim cilem je pfiblizit détem

valaSskou hodovou tradici X pomoci spolecnych aktivit.

ProhlaSeni:

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) byl(a) jsem informovan(a) o realizaci a cili vyzkumného projektu a souhlasim s nim

b) byl(a) jsem informovan(a) o pofizeni fotografii v prostorach mateiské skoly a jejich

vyuzitim pro ucely bakalatské prace

c¢) souhlasim s uvefejnénim ndzvu matetské Skoly v bakalatskeé praci

Jméno a prijmeni:

Dne:

Podpis:



PRILOHA P II: PISEN DU VALASI DU

DU VALASI DU
0 ; .
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druhy zase Cesnek druhy Certa v misku
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PRILOHA P III: PISEN ESTE SME MALUCTI VALASI

0. ESCe sme malucti valasi
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s koziskem rohatym a s capem bradatym stfapatym.




A4

PRILOHA P IV: MALOVANY RECEPT




PRILOHA P VI: PiSEN BEZELA OVECKA

A

BEZELA OVECKA

Bézela ovecka hore do kopecka

Bézela ovecka hore do kopecka
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Maryna v rubagku vafila si magku
Maryna v rubagku vafila si magku
a Jura bez gati lopal k ni zemadky
a Jura bez gati lupal k ni zemndky.




PRILOHA P VII: PISEN CERNA VLNKA

CERNA VLNKA
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1. Cernd vinka na bilom bardnky, 3. Lud'a pravja, ze mné ju nedqj,

aj kady sa t6las, aj kady sa tulas, aj daji, aj daji a ed&e pridajy,

na mi veru daju.

gernooky Janku?

2. Ja sa télédm na daleky cestu, -/
idu sobé& hledat, idu sobé& hledat

bohatd nevéstu.




PRILOHA P VIII: ZAPIS CHOREOGRAFIE TANCE CERNA VLNKA

16. Cern4 vina podle MK Roznov p. R.

Dvojice v postaveni &elem proti sob&, CH zidy do kruhu, dreni za PR, LR ruce v bok.

1. - 2. takt: 2 ptisunné kroky vlevo (podle CH),
3.-4.takt: 3 rychlé ptisunné kroky vlevo, 4. pfisun,
1. - 4. takt: se opakuje, ale opaénym smérem — vpravo,
5. takt: dvojice se pusti, ruce v bok, CHi D 3 podupy (P, L, P),
6.takt: D: tlesk a vydrZ ve stoji,

CH: 1. doba — odrazem snoZmo a mirnym vyskokem diep, ruce se dotknou dlandmi zemé

pfed koleny,
2. doba — vydrz v diepu,
7.-8.takt: D: 2 otagky vpravo na misté hladkym krokem, vzdy o 360°,

CH: odrazem od zemé vztyk, poskok na levé noze, prava noha pokr¢i pfednozmo,
potlesk pod kolenem pravé nohy s 1/2 otackou vpravo, poskok na pravé noze, leva
se pokréi prednoZmo, potlesk pod levym kolenem s 1/2 otatkou do piivodniho
postaveni,

9.-11. takt: zavésky za pravé lokty 6-ti kroky,
12. - 18. takt: jako 5. - 11, takt, ale na opa¢nou stranu.
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