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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace vyzkumného charakteru se zamétuje na vztah mezi typem/stylem
attachmentu ditéte a jeho socialnim vyvojem. V teoretické ¢asti jsou predstaveny klicové
pojmy spojené s teorii citové vazby, typy attachmentu a jejich mozné projevy v chovani
ditéte. Nasledné se prace vénuje socidlnimu vyvoji, a nakonec socializaci ditéte. Prakticka
¢ast navazuje kvantitativnim vyzkumem, realizovanym pomoci dvou dotaznikd — SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaire), jenz hodnoti socidlni chovani ditéte z pohledu
ucitele, a CPRS (Child-Parent Relationship Scale), ktery se zamétuje na kvalitu vztahu mezi
dité¢tem a rodicem. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze typ citové vazby muize souviset se
socialnim chovéanim ditéte, avSak neplati to univerzalné. Déti s jistou citovou vazbou Castéji
projevovaly empatii, spolupracovaly a mély lepsi schopnosti navazovat vztahy s vrstevniky,
ale zaroven se u né¢kterych z nich vyskytovaly projevy impulzivity nebo agresivniho chovani.
Naopak déti s nejistym typem vazby mély Castéji obtize s adaptaci na kolektiv, projevovaly
se u nich vyssi mira tzkosti, potize v navazovani vztaht ¢i impulzivita. Ziskana data tak
poukazuji na vyznam kvalitniho vztahu mezi ditétem a rodi€em jako jednoho z dulezitych,

nikoli vSak jediného, faktorti ovliviiujicich socidlni vyvoj ditéte.

Klicova slova: attachment, socialni vyvoj, socializace, socidlni dovednosti, hra



ABSTRACT

This bachelor's thesis of a research nature focuses on the relationship between the type/style
of attachment of a child and his/her social development. The theoretical part presents key
concepts associated with the theory of emotional attachment, types of attachment and their
possible manifestations in the child's behavior. Subsequently, the work focuses on social
development, and finally the socialization of the child. The practical part follows with
quantitative research, carried out using two questionnaires - SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire), which evaluates the child's social behavior from the teacher's perspective,
and CPRS (Child-Parent Relationship Scale), which focuses on the quality of the relationship
between the child and the parent. The research results suggest that the type of emotional
attachment may be related to the child's social behavior, but this is not universally true.
Children with a certain emotional attachment were more likely to show empathy, cooperate,
and have better abilities to establish relationships with peers, but at the same time, some of
them showed signs of impulsiveness or aggressive behavior. On the contrary, children with
an insecure type of attachment more often had difficulties adapting to the team, showed
higher levels of anxiety, difficulties in establishing relationships, and impulsivity. The
obtained data thus point to the importance of a quality relationship between the child and the
parent as one of the important, but not the only, factors influencing the social development

of the child.

Keywords: attachment, social development, socialization, social skills, play
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UvVOD

Téma, jemuz se tato prace vénuje, je v soucasnosti vice vyuzivané a dotyka se jak odborné
vetejnosti, tak samotnych rodi¢ti. Otazky spojené s kvalitou vychovy a vzdélavanim v raném
détstvi ¢i s prostiedim matefskych skol a tim, co vSe ovlivituje détsky vyvoj jsou mnohdy
predmétem diskusi. Obdobi pfedSkolniho véku je nesmirné citlivé a zasadni pro utvareni
budouci osobnosti ditéte. Rodice dnes vice nez kdy jindy zvazuji, jaké prostiedi je pro jejich
dité¢ to nejpodnétnéjsi, a uclitelé se zaroven snaZi co nejlépe porozumét individualnim

potfebam kazdého ditéte.

Vztah mezi ditétem a jeho primarni pecujici osobou piedstavuje jeden z nejzésadnéjSich
prvkl raného vyvoje. Citova vazba, kterd mezi nimi vznik4, neni jen o pocitu bezpeci,
ale ovliviiuje 1 to, jak dit€ vnima svét, sebe samo 1 ostatni. Styl attachmentu, ktery si dité
v tomto vztahu vytvari, se prenasi do jeho dalSich zivotnich zkuSenosti a do zna¢né miry
formuje zpisob, jakym navazuje vztahy, jak proziva separaci, jak zvlada stres a jak reaguje
na emoc¢n¢ naroc¢né situace. Rlzné vyzkumy poukazuji na to, ze tyto rané zaklady maji vliv
nejen v détstvi, ale 1 v dospélosti, zejména pii vytvareni intimnich a partnerskych vztahti

(Thorova, 2015; Levine & Heller, 2019).

Tento vyvojovy zaklad je Gizce propojen také se socidlnim chovanim déti. Kazdé dité je
jedinecné s vlastnim temperamentem, osobnosti a v kontextu odliSného rodinného zazemi.
A pravé diky tomu je proces utvaieni citové vazby a nasledného socialniho vyvoje tak
ruznorody. Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje zaroven ukazuje, jak dalezité je pro
dité¢ zazit bezpeci, podporu a divéru jiz v prvnich fazich Zivota, protoze pravé tehdy se

formuji zaklady identity a schopnosti navazovat blizké vztahy (Vagnerova & Lisa, 2021).

Ve své bakalatské praci se proto zamétuji na propojeni téchto dvou oblasti — attachmentu
a socidlniho vyvoje ditéte. Zajimavé je, jak souvisi kvalita citové vazby z pohledu rodice
s projevy ditéte v oblasti socidlniho chovani, jak je zaznamendvaji ucitelé v matetskych
Skolach. Cilem prace je ptispét k hlubSimu porozuméni tomu, jak rané vztahy ovliviiuji
kazdodenni interakce déti s vrstevniky 1 dospélymi. V teoretické Casti se nejprve vénuji
samotnému konceptu citové vazby, dale pak klicovym aspektim socidlniho vyvoje ditéte
v predskolnim véku a v posledni €asti také teoretickym pfistupiim, které propojuji rané
zazitky s vyvojem osobnosti — zejména teorii psychosocialniho vyvoje Erika Eriksona.

Vsechny tyto kapitoly tvoii ramec pro nasledny empiricky vyzkum.
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TEORETICKA CAST
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1 ATTACHMENT

1.1 Co to je attachment?

Attachment, nebo také citovd vazba, je psychologicky koncept, ktery se vztahuje
k emocionalnimu spojeni mezi jedincem a jeho pecovateli (obvykle matkou), predevsim
v raném détstvi. Tento pojem byl poprvé prozkouman britskym psychologem Johnem
Bowlbym a pozdéji doplnén vyzkumy Mary Ainsworthové (Adamova, 2017; Barlow, 2015).
Attachment se vyznacuje n¢kolika kli¢ovymi charakteristikami, jako je emociondlni spojeni,
bezpeci, disledky pro budouci vztahy a také reakce na separaci €1 ztratu jedince.
Baylin a Hughes (2016) vysvétluji, jak je emocionalni pouto dilezité, které se vytvari
mezi ditétem a peCovatelem. Dle citového spojenti je dit€ ovliviiovano a podle tohoto vzorce
dit¢ vnima a reaguje na svét kolem sebe. Zatimco Heller a LaPierre (2016) klade dlraz
na pocit bezpeci ditéte. PeCovatel, ktery neni ,,bezpecnou zdkladnou,* miize velice narusit

pozd¢jsi navazovani vztahi s ostatnimi, a také socialni dovednosti.

Obdobi 1. poloviny 20. stoleti bylo poznamenano mnoha vyznamnymi objevy v oblasti
psychologie a vyvojové psychologie. Naptiklad teorie attachmentu vyvinutd Johnem
Bowlbym a nésledné rozsifend Mary Ainsworthovou ukézala, jak dualezity je kvalitni
emocionalni vztah mezi ditétem a jeho primarnim pecovatelem pro zdravy psychicky
a socidlni vyvoj. Tyto studie prokazaly, ze bezpecny attachment mohou vést k lepsi
schopnosti navazovat vztahy v dospé€losti a mohou snizit riziko vzniku psychickych poruch

(Winnette, 2018; Bowlby, 2023).

Teorie attachmentu, jak ji formuloval John Bowlby, zdiraznuje klicovy vyznam ranych
vazeb mezi dité¢tem a jeho peCovatelem, obvykle matkou. Bowlby véfil, Ze kvalitni
emociondlni vazba v raném détstvi ovlivituje nejen vyvoj jedince, ale i jeho schopnost
navazovat si vztahy v dospé€losti. V ramci této teorie se zajimal o to, jak se déti adaptuji
na nepfitomnost matky, a sledoval, jaky to mé dopad na jejich chovani a psychiku (Fletcher

& Gallichan, 2016; Bowlby, 2023).

Bowlbyho prace byla podpotena nejen praxi, ale také vyzkumem v oblasti etologie. To mu
umoznilo vyvodit podobnosti mezi chovanim déti a zvitat v oblasti attachmentu. Populdrni
studie, naptiklad s opicemi, ukdzaly, jak siln¢ mize byt tento vztah zakofenén v biologické

a evolucni historii druhu (Fletcher & Gallichan, 2016; Page, 2016).
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V 50. letech Bowlby vypracoval a publikoval klicové koncepty teorie attachmentu, jako jsou
rizné styly attachmentu (zabezpeceny, nezabezpecCeny, aj.) a jejich disledky pro vyvoj
ditéte. Tyto myslenky byly pfelomové a oteviely dvere dalSimu vyzkumu v psychologii,
pedagogice a sociologii. Dnes je teorie attachmentu povazovana za jeden z hlavnich piliii
vyvojové psychologie a ma Siroké praktické uplatnéni ve vychoveé (Winnette, 2018; Fletcher

& Gallichan, 2016).

Mary Ainsworthova se na zaklad¢ svych pozorovani rozhodla rozd¢lit attachmentové styly
do n¢kolika kategorii. Jeji nejznaméj$i metodou byla ,,Strange Situation® (nezvykla
situace), experiment, ktery testoval reakce déti na stresové situace, jako je odd€leni od matky
a nasledny navrat. Na zakladé téchto interakci Ainsworthova identifikovala tf1 hlavni styly
attachmentu, a pot¢ byl pfidan c¢tvrty  druh  attachmentu:  bezpecny
attachment, nejisty — ambivalentni  attachment, nejisty — vyhybajici attachment,
nejisty — dezorganizovany attachment. Ainsworthovd timto zplisobem prokazala,
ze zpusob, jakym rodiCe reaguji na potieby svych déti, pozdéji ovliviiyje jejich vyvoj
avytvaii u déti rizné vzorce chovani. Jeji vyzkum mél skvély dopad na
psychologii a vyvojové studie, nebot’ pfispél k pochopeni slozitosti lidskych vztahi

a attachmentu (Waters et al., 2014).

mm)

Mather Stranger
Obrazek 1 - Strange situation (nezvykla situace)
(zdroj: Winnette, 2018)

Studie Harryho Harlowa s opicemi pfinesly poznatky o dileZitosti raného emocionalniho
rozvoje. Jeho experiment se zamé&fil na to, jak absence matky ovliviiuje chovani a vyvoj
mlad’at. Harlow zjistil, Ze 1 kdyz opice mély k dispozici kovovou matku, kterd nabizela
potravu, jejich silnd preference pro mekkou latkovou matku naznacovala, Ze emocionalni

potieby jsou pro vyvoj mlad’at stejn¢ dilezité jako fyzické potieby (Gale, 2021). Dlsledkem
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odlouceni od matek bylo to, ze vykazovaly vysokou uroven uzkosti a socialniho selhéni.
Mely potize s interakei s ostatnimi opicemi, coz vedlo k jejich izolaci, a projevovaly se
agresivnim nebo submisivnim chovanim. To naznacuje, ze rané socialni a emocionalni
vazby maji klicovy vyznam pro normalni vyvoj, a to nejen ve smyslu zakladnich fyzickych
potieb, ale také ve formovani socidlnich dovednosti a schopnosti vytvaret vztahy (Gale,
2021). Harlowova studie tedy ukazuje, ze ptitomnost a kvalita emocionalnich vazeb v raném
détstvi maji trvalé dusledky, a to nejen u opic, ale i u lidi. Tyto zavéry ptispely k porozuméni
dilezitosti rodiCovské péfe a emociondlniho prostfedi béhem kritickych obdobi vyvoje

(Fletcher & Gallichan, 2016).

Teorie attachmentu se zaméfuje na zvlastni pouto, které se vytvaii mezi ditétem a jeho
primarnim pecCovatelem, obvykle matkou, coz patfi mezi kliCové charakteristiky
attachmentu. Tato vazba je povazovana za vrozenou vyvojovou a motivacni strukturu.
Podobné jako zizen nas motivuje k tomu, abychom se napili vody, jak popisuje Robledo
et al., (2022). Tudiz tato motivace podnécuje dit€¢ k vyhledavani blizkosti peCovatele a ten
zabezpecuje emociondlni pohodu. Blizkost matky ¢i jiného pecovatele navic zajistuje
ochranu a podporu, coz je zvlast dilezité pro jedince v raném zivoté, kdy je zranitelny

a zavisly na péci ostatnich lidi (Cowie, 2018; Fonagy, 2018).

Fletcher a Gallichan (2016) vysvétluji, Ze tim jak reaguje matka na potieby a chovani svého
ditéte, tim je attachment ditéte formovan. Tyto interakce mezi ditétem a matkou maji zasadni
vliv na vyvoj attachmentu. ZkuSenosti, které dit¢ ziskava od svého pecovatele z jejich
vzajemné komunikace se ukladaji do paméti a ovliviiuji zplsob, jakym dit€¢ reaguje na
piekazky a jak chape vztahy k ostatnim lidem. Ackoliv je attachment vrozeny, konkrétni styl
attachmentu zavisi na prozitcich a interakcich ditéte s peCovatelem. Styly attachmentu se
rozvijeji riznymi zplsoby. Pfipadné se bere v potaz kvalita dané péce, emocionalni

otevienost a porozuméni rodice (Cowie, 2018).

Attachmentové chovani pfitom nemusi byt vzdy vzdjemné mezi ditétem a rodi¢em. Jednim
moznym piikladem je, Ze dité€ projevuje citovou vazbu viici matce, avSak matka nemusi dané
projevy opéctovat. Za druhé je dilezité sledovat, jak dité reaguje na rodice, ktery mu
projevuje pozornost a emocionalni stabilitu, a jak toto chovéani ovliviiuje jeho vyvoj, coz
popisuje Bowlby (2023). Teorie attachmentu je zdsadnim pojmem v psychologii a poskytuje
pochopeni toho, jak se formuji vztahy ditéte, jiz od rané¢ho veku ¢i v pribéhu zZivota (Fletcher

& Gallichan, 2016).
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1.2 Druhy attachmentu

Prvni tfi styly attachmentu identifikovala Mary Ainsworthova, které se staly zakladem pro

dalsi vyzkum.

> Bezpefny attachment (secure attachment): Dé&ti s timto stylem attachmentu se citi
v pritomnosti matky bezpetné¢ a hledaji jeji blizkost. Kdyz je matka pfitomna,

prozkoumavaji prosttedi a pii stresu se k ni vraceji pro utéchu.

» Nejisty-ambivalentni attachment (anxious-ambivalent attachment): Déti s timto
stylem jsou Casto uzkostné a projevuji silné roztrzky pii odlouceni. Po navratu matky

mohou byt zmatené, zlobivé nebo se na ni ptili§ nedivaji, 1 kdyzZ po utése touzi.

» Nejisty-vyhybajici attachment (avoidant attachment): Tyto déti se ¢asto vyhybaji
kontaktu s matkou a neprojevuji silné emocionalni reakce na jeji odlouceni ani
navrat. Casto se snazi vyhnout blizkosti a intimnosti (Bloodworth, 2015; Winnette,

2018).

V 80. letech 20. stoleti doslo k vyznamnému rozsifeni teorie attachmentu diky vyzkumu
Mary Main a jejich kolegii. Tito badatel¢ identifikovali ¢tvrty styl attachmentu, ktery nazvali
dezorganizovany. Tento objev vznikl na zdkladé pozorovani déti, jejichz chovani
neodpovidalo tfem piivodnim kategoriim definovanym Mary Ainsworthovou — bezpecnému,

uzkostné-ambivalentnimu a vyhybavému attachmentu.

» Nejisty-dezorganizovany attachment (disorganized attachment):
Dezorganizovany attachment se projevuje zmatenymi, protichiidnymi nebo
dezorientovanymi reakcemi ditéte viCi peCovateli, piedev§im v situacich
vyvolavajicich stres. Tento vzorec chovani je Casto spojovan s ranym traumatem,

zanedbavanim nebo zneuzivanim v détstvi.

Vyzkum Mary Main a Judith Solomon prohloubil porozuméni attachmentu. Jejich prace
ptinesla nové poznatky o vlivu ranych vztahovych prozitki, které plisobi na vyvoj ditéte,

a poté na fungovani v dospélosti (Bloodworth, 2015; Granqvist et al., 2017).

1.3 Utvareni attachmentu déti a mozné poruchy

V prvnich fazich Zivota je novorozenec omezen na komunikaci prostfednictvim kiiku
a place. Tyto zvukové projevy slouZzi také jako zplisob, jakym dité vyhledava pocit bezpeci.

Matka, ktera na tyto signaly reaguje, v idedlnim piipadé poskytuje péci a bezpec¢i. To mize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

zahrnovat uklidnéni, piebaleni nebo krmeni ditéte. Timto procesem dité ziskava jedine¢né
emocni a poznavaci zkusenosti, které maji zdsadni vliv na jeho budouci schopnost emocni

adaptace a socidlniho fungovani (Thorova, 2015).

Zasadni vyznam ma zpusob, jakym primarni pecovatel reaguje na potieby ditéte, zejména
poskytovanim fyzického kontaktu a pocitu blizkosti. Tento pristup postupné snizuje emocni
a télesné napéti u ditéte (Julius et al., 2020). Dité vyuziva pozitivni projevy, jako jsou
usmévy, coz povzbuzuje v pokra¢ovani kladného chovani k ditéti. Tato vzajemna interakce
pfispivd k redukci stresu a napéti u ditéte, coz odrazi zakladni biologickou funkci
attachmentu v rdmci vztahové vazby. Pravidelné opakovani téchto vzajemnych interakci je
klicové pro budovani pevného vztahu mezi ditétem a pe¢ovatelem (Thorova, 2015; Julius et

al., 2020).

Je tieba zdiraznit, Ze zatimco v raném détstvi je to vyhradné dité, kdo projevuje chovani
vuci pecovateli, v dospélych vztazich se tyto role mohou vzdjemné prolinat. To vSak za
predpokladu, Ze jedinec v détstvi zazil pozitivni zkuSenosti s naplnovanim svych potieb
(Julius et al., 2020; Thorova, 2015; Vagnerova & Lisa, 2021). Pokud primarni peCovatel sam
nezazil v détstvi bezpeCnou vazbu, muize celit obtizim pifi plnéni své rodicovské
a pecovatelské role. To se mlize projevit emoc¢ni nedostupnosti vici ditéti, coz mize mit
negativni dopad na vyvoj attachmentu u ditéte (Thorova, 2015; Vagnerova & Lisa, 2021).
Podle Adamové (2017) se ¢asto ukazuje, ze zakladem téchto problém je nejisty ¢i naruseny
attachment u samotné¢ho rodi¢e. Tento jev se v odborné terminologii oznacuje jako

mezigeneracni prenos traumatu nebo psychologickéd dédicnost.

V ramci rodiny dochazi k neuvédomélému Sifeni postoji a zpusobli emocionalniho
reagovani, které se mohou udrzovat napfi¢ nc€kolika generacemi. Matka, kterd v détstvi
nezazila bezpecny attachment, mtze pti placi svého novorozence zazivat silny stres. Tento
stres v ni vyvolava vzpominky na vlastni détstvi, zaroven ji vSak znemoziuje adekvatné
a bezpecn¢ reagovat na potreby ditéte (Adamovd, 2017; Thorova, 2015). Timto
mechanismem se emoc¢ni zatéz prendsi z generace na generaci, ¢imz vznika cyklus nejistého
attachmentu. Tento proces zdlraziiuje vyznam pieruSeni tohoto fetézce a podpory vytvareni

bezpecnych vazeb v kazdé nésledujici generaci (Adamova, 2017).

Projevy attachmentu neboli citové vazby, u déti se projevuji riznymi zpisoby. Jednim
z nejviditelné&jSich podob je vyhledavani blizkosti pe€ujici osoby, zejména v situacich stresu
nebo nejistoty. S tim Gzce souvisi separacni uzkost, kdy dité projevuje neklid nebo place pii

odlouceni od matky. PeCovatel slouzi ditéti jako bezpecna zakladna pro prozkoumavani
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okoli a zaroven jako utocCisté, ke kterému se dit¢ vraci pro utéchu a bezpeci v ptipadé
ohrozeni nebo stresu (Winnette, 2018; Vagnerova & Lisa, 2021). Dité ¢asto vyhledava o¢ni
kontakt s peCovatelem, usmiva se na n¢j a vydava zvuky, ¢imz projevuje svou naklonnost
a potfebu interakce. Upiednostnéni rodi¢e pied ostatnimi lidmi je dal$im vyznamnym
projevem attachmentu. Dité také napodobuje chovani a vyrazy rodice a snazi se s nim sdilet

své zazitky a objevy (Vagnerova & Lisa, 2021).

Vyhledavani fyzického kontaktu, jako je mazleni nebo pouze drZeni, je rovnéz dillezitym
aspektem attachmentu. Zptsob, jakym dité reaguje na odchod a néavrat matky, poskytuje
informace o kvalit€ jejich vztahu. Schopnost ditéte uklidnit se s pomoci rodice je klicovym
prvkem v regulaci emoci a rozvoji zdravého attachmentu (Winnette, 2018;
Végnerova & Lisa, 2021). Je dlilezité poznamenat, Ze tyto projevy se mohou lisit v zavislosti
na véku ditéte a typu attachmentu, at’ uz jde o bezpetny, uzkostny, vyhybavy nebo

dezorganizovany typ vazby (Thorova, 2015).

Nejista vazba, kterd zahrnuje uzkostny a vyhybavy styl attachmentu, se mize projevovat
v fad¢ oblasti. Déti s izkostnou vazbou mohou byt na pecovateli nadméerné zavislé a silné
reagovat na odlouceni. Mohou se ¢astéji dozadovat pomoci, 1 kdyz ji nepotiebuji, nebo
naopak odmitat pomoc, kdyz je skute¢né nutnd (Waters et al., 2014). Dé&ti s vyhybavou
vazbou mohou mit potize se sdilenim emoci a spontdnnim vyjadfovanim svych potieb.
Nekteré deéti s nejistou vazbou mohou pocit'ovat fyzicky kontakt jako nepfijemny a méné
vyhledavat blizkost pecovatele. Casto se u nich také objevuji negativni reakce na opravu
chovani a zvySena podrazdénost ¢i vzdor vici rodicim (Bloodworth, 2015; Cowie, 2018)
Naopak dle Thorové (2015) déti s dezorganizovanym stylem vazby mohou vykazovat
nepfedvidatelné zmény emoci vici peCovateli nebo vnimat rodice jako zdroj trestu a kritiky
namisto bezpeci. Také mohou mit sklon k manipulativhimu chovani ¢i projevovat Zarlivost
a nejistotu ve vztazich. Pochopeni téchto rozdili v projevech attachmentu poméha
pecovatelim i odbornikiim 1épe rozpoznat a podpofit zdravy vyvoj détskych vztaht.
Dotaznik (Child-Parent Relationship Scale) pouzity v praktické ¢asti této prace se zamétuje
na riizné aspekty attachmentu a umoznuje identifikovat prave tyto projevy odlisnych vazeb
deéti.

V $irS§im pojeti 1ze hovofit o naruSeném vyvoji citové vazby, ktery se mliZze projevovat
nejistym attachmentem — ten se podle vyzkumi vyskytuje u vyznamné ¢asti populace, aniz
by nutné Slo o poruchu v klinickém smyslu. Poruchy attachmentu ptedstavuji narusené

vzorce emocionalniho propojeni mezi ditétem a jeho rodi¢em. Tyto poruchy se nejcastéji
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vyvijeji v détstvi, kdy chybi stabilni a bezpecné prostiedi. Déti, které zazivaji trauma,
zanedbavani nebo ¢asté zmény pecovatelll, mohou vyvinout neobvyklé vzorce attachmentu.

To miize vést k obtizim ve vytvareni zdravych vztahti v dospélosti (Woolgar & Scott, 2013).

Woolgar a Scott (2013) se vénuje problematice pouzivani terminu ,,porucha attachmentu*
v kontextu péce o déti, zejména u téch, které zazily traumatické situace, napiiklad
zanedbavani ¢i tyrani (viz sekce 1.2 Druhy attachmentu). Mnohé déti, které byly adoptovany
nebo umistény do péstounské péce, jsou Casto diagnostikovany s poruchami attachmentu,
coz muZe byt v n¢kterych ptipadech zjednodusenim souhrnné situace, ve které¢ se nachazeji.
Je tteba zdtliraznit, Ze odbornici by méli byt obezietni s pouzivanim tohoto terminu a méli by
se zam¢rit na identifikaci a feSeni dalSich, ¢astéji se vyskytujicich problém, které mohou
mit na déti znatelny vliv. Poruchy attachmentu, jak jsou popsané v. DSM-5, jako je reaktivni
porucha attachmentu (RAD) a porucha nerozliSeného socidlniho napojeni, jsou opravdu
vzacné a vyzaduji specifické diagnostické a terapeutické pristupy (Woolgar & Scott, 2013;
Thorova, 2015).

Meélo by se brat v tvahu, Ze nevhodna diagnostika miize vést k nedostatecné podpoie potieb
deti, které se potykaji s mnoha dalSimi obtizemi, a muze ztizit jejich proces uzdravovani
a integrace do nového prostiedi. Pochopeni komplikovanosti attachmentovych teorii
a situace daného ditéte je proto klicové pro efektivni a citlivou péci pro déti, které jsou
vystavené riziku (Adamova, 2017). Poruchy attachmentu mohou mit vdzné duasledky, jako
jsou potize s divérou, nizké sebevédomi ¢i uzkosti. Je dilezité, aby dotycni ziskali odbornou
pomoc, ktera se zaméiuje na obnovu zdravych vzorci a podporu v osobnim rozvoji.
Psychoterapie, zejména zaméfena na attachment, mize pomoci lidem porozumét svym
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Kovarovicova & Pavkova, 2018).

1.4 Diagnostika a terapie attachmentu

Diagnostika attachmentu zahrnuje kvalitativni i1 kvantitativni pfistupy, pfi¢emz volba
metody zavisi na v€ku klienta a cilech diagnostického procesu. Mezi nejcastéji pouZivané
metody patii, za prvé Strange Situation Test (SST). SST je standardem pro hodnoceni
attachmentu u déti ve véku 12-24 mésicii (viz sekce 1.1 Co to je attachment). Tato metoda
se zamé&fuje na reakce ditéte na separaci a opétovné setkani s matkou v kontrolovaném
prostiedi, jak jsem zminovala vyse (Dolezalova, 2016). Druhou moZnou metodou, miize byt

Attachment Q-Sort (AQS). Metoda je vhodné pro hodnoceni attachmentu v pfirozeném
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prostiedi. Umoznuje zachytit detailnéj$i chovani ditéte pii interakci s peCovatelem. Dalsi
pouzivanou technikou jsou dotaznikové a projektivni metody. U starSich déti a dospélych
se Casto vyuzivaji dané dotazniky (napt. Parental bonding instrument, PBI) nebo rozhovory
(Adult Attachment Interview, AAI). Tyto metody zkoumaji vnitini zobrazeni attachmentu
ajejich vliv na mezilidské vztahy (Cassidy & Shaver, 2016). V ramci kvantitativnich
pfistupt se pro hodnoceni vztahu mezi ditétem a rodicem casto vyuziva Child-Parent
Relationship Scale (CPRS), kterou vyvinul Robert C. Pianta (viz sekce 4.5 Zpracovani
a analyza dat). Tento nastroj umozituje metit kvalitu citového vztahu mezi rodi¢em a ditétem
na zaklad¢ skal hodnoticich dimenze blizkosti a konfliktu. CPRS poskytuje cenné informace
o tom, jak rodi¢ vnima vztah se svym ditétem, coz mize napomoci k identifikaci vazby
(Pianta, 1992). V ramci praktické ¢asti se timto dotaznikem budu zabyvat vice do hloubky.
Jako posledni metodu mizeme vyuzivat pozorovani a analyzu hry. U menSich déti 1ze
attachment hodnotit prostiednictvim pozorovani symbolické hry, ktera mize odrazet kvalitu

jejich vazeb a emocni bezpeci (Thorova, 2015; Cassidy & Shaver, 2016).

Diagnostika attachmentu mé zasadni vyznam v klinické praxi, zejména pii identifikaci
rizikovych faktori pro vyvoj psychopatologie. Nejist¢ formy vazby mohou byt spojeny
s vyssi pravdépodobnosti vyvoje uzkostnych poruch, deprese ¢i poruch osobnosti. Kromé
toho pomaha diagnostika attachmentu pii planovani terapeutickych intervenci zaméfenych

na zlepSeni vztahové dynamiky a emocni regulace (Thorova, 2015).

Hornor (2019) tika, ze v oblasti Skolniho prostiedi mize kvalitni diagnostika attachmentu
napomoci k identifikaci déti, které vykazuji problémy v socidlnich vztazich, zvladani emoci
nebo adaptaci na Skolni kolektiv. Zjisténi o kvalit¢ vazby mezi ditétem a jeho rodi¢i mize
prispét k efektivnéjSimu planovani podpory pro déti s rizikem vzniku emocionalnich ¢i
behaviordlnich potizi. Tento pfistup je dulezity nejen pro ucitele, ale i pro pracovniky
v oblasti pedagogicko-psychologické pomoci. Vhodné nastroje, jako jsou dotazniky
zamétujici se na hodnoceni attachmentu a socidlniho vyvoje ditéte, umoziuji hlubsi
pochopeni vztahového chovani a poskytuji dillezité informace pro podporu zdravého vyvoje
ditéte v predskolnim a Skolnim prostiedi. Terapie zaméfend na attachment (attachment-based
therapy) vychézi z teorie Johna Bowlbyho a klade diiraz na posilovani bezpecné vazby
prostiednictvim terapeutického vztahu nebo prace na existujicich vztazich (Kovafovicova
& Pavkova, 2018). U déti se nejCastéji vyuZzivaji piistupy jako dyadicka terapie, terapie hrou
nebo intervence zaméfené na posileni vztahu mezi ditétem a pecovatelem, vyuZivajici

psychoterapii Daniela Hughese (Adamova, 2017).
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V matetské Skole hraje klicovou roli vztah mezi ditétem a pedagogem. Déti s nejistym nebo
narusenym attachmentem mohou v prostiedi MS vykazovat problémy v chovani, obtizng
usmériiovat emoce ¢i nenavazovat vztahy s détmi. Pedagogové tak mohou fungovat jako
sekundarni blizké osoby, které poskytuji détem pocit bezpeci, podporuji jejich socidlni vyvoj
a pomahaji s adaptaci na kolektiv. Diillezitym prvkem je citliva a naslouchajici komunikace,
kdy ucitel ditéti nabizi emocni oporu, ujisténi a poméaha mu zvladat emocné naro¢né situace

(LA Sroufe, 2015).

Stabilita a pfedvidatelnost v podobé pravidelného rezimu a srozumitelnych pravidel
pfispivaji k pocitu bezpe¢i a usnadiuji orientaci ditéte v prostfedi matetské Skoly.
Vyznamnou roli hraje také podpora vztahi se spoluzéky, kdy ucitel aktivné rozviji
prosocialni chovani a poméaha détem navazovat pozitivni interakce s vrstevniky. Neméné
dualezité je bezpecné Skolni klima, které¢ vytvaii prostfedi akceptovatelné, ¢imz umoziuje
détem snaz$i adaptaci a budovani divéry vici dospélym autoritdim (LA Sroufe, 2015;
Ribaudo, 2015). Pedagogové mohou navic Gzce spolupracovat s rodi¢i a dalsSimi odborniky,
jako jsou psychologové ¢i specidlni pedagogové, zejména pokud dit¢ vykazuje znamky
citové deprivace nebo problémového attachmentu. Vcasna a citlivd podpora v matetské
Skole tak miize vyrazn¢ piispét k prevenci pozdé¢jSich adaptacnich obtizi a socialné-

emociondlnich problémt ditéte ve Skolnim prostiedi (Ribaudo, 2015).
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2 SOCIALNIi VYVOJ DITETE

S vyvojem ditéte dochdzi k rozSifovani socidlnich vztaht mimo rodinny kruh, coz
predstavuje zasadni krok v jeho ptipraveé na zivot ve spolecnosti. Kvalita rané citové vazby
(attachmentu) ptitom hraje klicovou roli v tom, jak dité navazuje vztahy s vrstevniky, jak
reaguje na nové socialni situace a jak si postupné vytvari své misto ve skupiné. Déti
s bezpeénym attachmentem byvaji sebejistéjs$i, snaze navazuji kontakty a maji vétsi
schopnost regulovat své emoce, coz jim usnadnuje interakci s vrstevniky 1 pfijeti pravidel
spolecenského souziti. Naopak déti s nejistou nebo naruSenou vazbou mohou mit potize se
zaClenovanim do kolektivu, byvaji bud’ nadmérné tzkostné a zavislé na dospélych, nebo
naopak vykazuji agresivni ¢i vyhybavé chovani vici vrstevniklim (Vagnerova & Lisa, 2021;

Waters et al., 2014).

Tyto rané socialni zkusenosti jsou klic¢ové pro dalsi rozvoj ditéte a jeho adaptaci na skolni
prostiedi. Prostfednictvim interakce s ostatnimi si dité osvojuje nové socidlni dovednosti,
uci se spolupracovat, respektovat pravidla a pfijimat nové role, ¢imz se pfipravuje na socialni
situace. Mateiska Skola hraje dilezitou roli, nebot’ poskytuje bezpecny prostor pro
navazovani vztaht mimo rodinu a umozituje détem rozvijet svou schopnost socialniho uceni

prostiednictvim kazdodennich interakei s détmi 1 uciteli (Kirk & Jay, 2018).
2.1 Socialni vyvoj do predSkolniho véku

Psychosocialni vyvoj ¢lovéka je proces, ktery zahrnuje nejen biologické a kognitivni zmény,
ale také socialni interakce, které formuji jedine¢nou osobnost a schopnost ¢lovéka vytvaret
vztahy. Tento proces se odehrava prostfednictvim zvladani krizi spojenych s jednotlivymi
vyvojovymi stadii, pii¢emz Erik Erikson, zndmy psycholog, formuloval teorii, ktera
zduraziuje, jak jsou tyto krize a jejich feSeni kli¢ové pro psychosocidlni rist a formovani
identity. Podle Eriksona kazdé vyvojové obdobi predstavuje specifickou krizi, jejiz Gspesné
feSeni ditéti pfinasi Cest, kterd se stava zakladem pro dalsi rozvoj (Maree, 2021; Orenstein
& Lewis, 2022). Eriksonovo pojeti vyvoje je obzvlast’ dilezité, kdyz se zamétime na rané
faze détstvi, kde vznika zéklad pro rozvijeni vztahi a interakci s okolnim svétem. Tento
vyvoj neni pouze individudlni proces, ale je hluboce ovlivnén interakcemi s pecCovateli,
zejména s rodici (Erikson, 2015). Rodi¢e v té€chto ranych obdobich zajist'uji emocionalni
stabilitu, které dité potfebuje k tomu, aby se mohlo orientovat v socidlnim svété. Kvalita

téchto prvnich vztahil tedy zdsadné ovlivituje socidlni a emociondlni vyvoj ditéte, coz je také
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klicovym aspektem Eriksonovy teorie, ktera stavi na ptredpokladu, Ze psychosocialni vyvoj
probiha prostfednictvim vzorct interakei, které jsou zasadni pro zajisténi bezpecné zakladny

pro dalsi rozvoj (Maree, 2021; Knight, 2017).

V ranych fazich zivota, tedy v kojeneckém a batolecim veku, se déti u¢i o sob¢ a o okolnim
svété prave prostiednictvim téchto interakci. Davéra, kterou dité ziskava od rodica, se stava
zakladem pro jeho schopnost vytvaret stabilni a zdravé vztahy v budoucnosti. Erikson se na
prvnich vyvojovych stadiich shodl také se Sigmundem Freudem, a poté doplnil také dalsi
vyvojové etapy. Eriksonovo prvni stddium (od narozeni do jednoho roku), se zamétuje na
krizi mezi dévérou a nedivérou. Pokud jsou uspokojovany potieby ditéte (napiiklad jidlo,
naklonnost aj.), dité€ si vybuduje diivéru, coz mu dava pocit bezpeci. Pokud vsak dité celi
opakovanym zklaménim nebo nespolehlivym odezvam rodi¢l, miize se u né vyvinout
nedlivéra, coZ nasledné negativné ovlivni jeho schopnost navazovat vztahy v pozdgjSich
etapach (Erikson, 2015; Orenstein & Lewis, 2022). Erikson klade velky diraz na socialni
aspekt, nebot’ pravé interakce s okolim — zejména s rodi¢i — tvoii zaklady pro dalsi
psychologicky a socialni rozvoj ditéte. Rodi¢e nejsou pouze poskytovateli péce, ale
1 klicovymi postavami, které ditéti ukazuji, jak se chovat v socidlnim svéte, jak reagovat na

ostatni a jak rozvijet vlastni identitu (Orenstein & Lewis, 2022; Knight, 2017).

Eriksonova teorie nabizi vybornou moznost propojeni s teorii attachmentu, protoze prave
kvalita ranych vztahti — zejména vztahu s matkou nebo primarnim pecovatelem — ma klicovy
dopad na to, jak dit¢ pozdé€ji prochazi socialnimi vyzvami a vztahovymi krizemi. Dité, které
zazije stabilni, divéryhodny vztah s rodi¢i, ma mnohem vyssi pravdépodobnost, ze se bude
orientovat v socialnim prostiedi s vétsi sebedivérou a schopnosti vytvaret zdravé
interpersondlni vztahy. Naopak dité, které zazivd nedostatek divery a bezpeci, muize

v pozdégjSich obdobich trpét problémy s adaptaci a se socidlnim chovanim (Maree, 2021;

Thorova, 2015).

Druhé stadium (od jednoho do tii let) je klicovym obdobim pro rozvoj autonomie ditéte.
V tomto obdobi za¢ina dité zkoumat své vlastni schopnosti — uci se chodit, jist, oblékat se
a vykonavat dalsi zakladni ¢innosti, které mu pomohou stat se nezavislym. Rodi¢e hraji
diilezitou roli v podpofe této samostatnosti tim, ze dit€ podporuji v jeho snahach a umozni
mu zkousSet nové véci, ale zarovent mu poskytuji potfebnou pomoc, kdyz je to nutné. Tento

proces je velmi siln€ ovlivnén attachmentem. Pokud dit€¢ vnima rodice jako urcitou formu
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bezpeci, bude mit dostateCnou sebediivéru k tomu, aby objevovalo a experimentovalo

s novymi dovednostmi a schopnostmi (Orenstein & Lewis, 2022; Maree, 2021).

Rodicovska podpora pii osvojovani téchto novych dovednosti pomaha ditéti vytvaret
pozitivni obraz o sobé samém. Naopak, pokud jsou rodi¢e ptili§ kriticti nebo kontrolujici,
muze to vést k pocitovani studu a pochybnostem o sobé samém, coz muze podkopat
schopnost ditéte byt samostatné a diivérovat si (Orenstein & Lewis, 2022). Davéra v rodice,
tedy attachment, podporuje vyvoj autonomie a poskytuje ditéti pocit jistoty, Ze se na své

pecovatele miize spolehnout 1 v novych a naro¢nych situacich (Jedlicka, 2017).

Ve tfetim stadiu vyvoje (od tfi do Sesti let) dit€ prochazi obdobim intenzivniho objevovani
svéta, kdy se rozviji nejen iniciativita planovat Cinnosti, ale také rozumi zdkladnim
pravidliim, jak ve hte, tak v socialnich interakcich (Orenstein & Lewis, 2022). Zatimco Bates
a Bayles (2015) kladou velky dtraz na stabilni vztah s rodi¢i, protoze poskytuje nejen
emocionalni bezpeci, ale také modely pro to, jak se chovat k ostatnim a jak si udrzet zdravé
vztahy. Rodice, kteti poskytuji jasné a stabilni zéklady, pomahaji ditéti rozvijet jeho svédomi
a pocit zodpovédnosti. Tento vyvoj je podpoien bezpeCnym attachmentem, ktery ditéti dava
pocit bezpeci pii vyzvam. Dité se tak mlze naucit pfizndvat k chybam a ucit se z nich. Pokud
dité¢ zaziva v tomto obdobi podporu a diavéru, ziskdva odvahu zkouset nové véci a hledat
vzory, coz je dalezité pro jeho pozdéjsi socialni interakce (Jedlicka, 2017; Hartup, 2022).
Naopak, pokud dité vyriustd v prostiedi plném konfliktli nebo emocni nejistoty, mize to
ovlivnit jeho schopnost vytvaret zdravé vztahy s vrstevniky a rozvijet své socidlni
dovednosti. Bezpecny attachment podporuje dité v rozvoji pozitivniho svédomi a ochoty
zkouset nové véci, cozZ je nezbytné pro jeho emociondlni a socidlni zdravi (Vagnerova

& Lisa, 2021; Hartup, 2022).

2.2 Faktory socidlniho vyvoje

Socidlni vyvoj €lovéka je ovlivnén fadou faktort. Tyto faktory se vzajemné prolinaji
a spolecné utvareji osobnost jedince, jeho vztah k sobé samému i k druhym lidem.
Vyznamnou roli hraje vniméani okolniho svéta, tedy schopnost pfijimat a interpretovat
podnéty z prostiedi. To, jak si ¢loveék vytvaii informace o svété, ovliviiuje nejen jeho
chovani, ale také proZivani rlznych situaci. Vnimani se formuje zkuSenostmi, ucenim

a interakcemi s druhymi lidmi (Berk, 2015; Hartup, 2022).

Helus (2015) popisuje dalsi klicovy aspekt socidlniho vyvoje, ¢imz je prozivani, tedy souhrn

vnitinich psychickych stavii, které zahrnuji myslenky, emoce i ptani. ProZivani lze chapat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

jako vnitini mechanismus, ktery pomaha jedinci adaptovat se na riizné situace. Na jedné
strané je spojeno s dlouhodobymi cili a snahou o jejich dosazeni, na druhé strané se projevuje
jako bezprostfedni emo¢ni reakce na neocekavané nebo stresujici udalosti. Socialni vyvoj je
uzce spjat i s chovanim, tedy tim, jak ¢loveék jedna v interakcich s druhymi. Chovani
je ovlivnéno vnitinimi motivacemi a emocemi, které¢ urcuji jeho intenzitu i sméfovani.
Zatimco nékteré vzorce chovani jsou vrozené, vétSina socidlnich dovednosti se utvari
vychovou a ufenim v rdmci rodiny, vrstevnickych skupin a SirSi spolecnosti (Bates &

Bayles, 2015; Berk, 2015).

Dulezitou soucasti socialniho vyvoje jsou také city a emoce, které ovliviiuji mezilidské
vztahy 1 schopnost empatie. Emoce 1ze rozd¢lit na zakladni, jako je radost, strach nebo vztek,
a vyssi, které souviseji s moralnimi hodnotami, naptiklad pocit viny, litost nebo hrdost. Pravé
vy$si city hraji zasadni roli v socidlnich interakcich, protoze pomahaji jednotlivci pochopit
své postaveni ve spolecnosti a vytvaret kvalitni mezilidské vztahy. Emo¢ni inteligence, tedy
schopnost rozpoznavat a regulovat své vlastni emoce 1 emoce druhych, je klicovym faktorem
uspésné socialni adaptace (Berk, 2015; Spinrad & Gal, 2018). Neméné dilezitym
faktorem je temperament, ktery je z velké casti vrozeny. Temperament ovliviiuje, jakym
zpusobem dité reaguje na podnéty z okoli, jak se vyrovnava s frustraci nebo jak snadno
navazuje vztahy s ostatnimi. Neékteré déti jsou od prirody klidnéjsi a prizplisobivéjsi, zatimco
jiné mohou byt citlivéjsi, impulzivnéjsi nebo vice frustrované. Ackoliv temperament nelze
zcela zménit, jeho projevy lze do zna¢né miry ovlivnit vychovou a prostiedim, ve kterém

dit¢ vyrusta (Berk, 2015; Hartup, 2022).

Vsechny tyto faktory spole¢né formuji osobnost cloveéka, kterd se vyviji v neustalé interakci
s okolim. Od raného détstvi si dit€ osvojuje socialni normy, hodnoty a pravidla mezilidského
souziti. Stabilni vztahy s rodi€i, vrstevniky a dal§imi vyznamnymi osobami v Zivot¢ ditéte
hraji zasadni roli v tom, jakym zplisobem se tyto faktory propoji a ovlivni budouci socidlni

dovednosti jedince (Jedlicka, 2017; Helus, 2015).

2.3 Podpora zdravého socialniho vyvoje

Kirk a Jay (2018) uptesiiuje, Ze zdravy socialni vyvoj ditéte je zasadni pro jeho schopnost
navazovat vztahy, efektivné komunikovat, spolupracovat a zvladat socidlni interakce.
Zakladnim prostiedim, ve kterém dité ziskava prvni socidlni zkuSenosti, je rodina. Pravé

v rodinném prostiedi dochazi k primarni socializaci, kdy si dité osvojuje zakladni vzorce
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chovani, zplisoby komunikace a emo¢ni regulaci. Citove vielé, stabilni a bezpecné prostiedi
podporuje rozvoj bezpecné citové vazby, kterd ditéti umoziuje citit se pfijimané a rozvijet
divéru ve svét kolem sebe. Naproti tomu déti s nejistym ¢i dezorganizovanym attachmentem
mohou mit obtize v budovani davéry k ostatnim, coz se pozd&ji odrazi v jejich socialnich
dovednostech a schopnosti zvladat konflikty (Bowlby, 2023; Feeney & Collins, 2015).
Kromé toho se zde formuje schopnost seberegulace a socidlni kontroly, které jsou dalezité
pro ptechod do $irsi spolecnosti, naptiklad pti vstupu do matetské Skoly nebo zakladni skoly.
S postupujicim vékem se dité uci vnimat socidlni role a ocekavani, ktera na néj klade okoli.
Jiz v predSkolnim véku se od déti ofekava, ze budou schopny fungovat v kolektivu,

dodrzovat pravidla a respektovat autority (Sulova, 2019; Koukolik, 2016).

Interakce s vrstevniky hraje v socidlnim vyvoji ditéte nezastupitelnou roli. Prostfednictvim
hry a spolecnych aktivit si dit¢ osvojuje pravidla socidlniho chovani, uci se empatii,
vyjednévani a feSeni konflikti. Déti s bezpecnym attachmentem obvykle 1épe spolupracuji
s vrstevniky, jsou ochotnéjSi pomdhat a efektivnéji reguluji své emoce v interakcich
s ostatnimi. Naopak d¢ti, které zazily neadekvatni reakce v raném vztahu s rodicem, mohou
mit tendenci k impulzivnimu ¢i vyhybavému chovani, coz mize vést k problémim
v kolektivu. Kli¢ovym faktorem uspésné adaptace na Skolni prostiedi je tedy osvojenti si role
Skoléaka, tedy piijeti vzorcii chovani, které jsou v této roli pozadovany. Sebehodnoceni ditéte
v tomto obdobi byva proménlivé a Casto zavisi na zpétné vazbe¢ od dospélych i vrstevniki.
Proto je dilezité dit¢ pozitivné motivovat, posilovat jeho zdravé sebevédomi a podporovat

rozvoj jeho individualnich schopnosti (Feeney & Collins, 2015; Thorova, 2015).

Vyznamnou soucasti socialniho vyvoje je rozvoj empatie a emocni inteligence (viz sekce
2.2 Faktory socidlniho vyvoje), které umoznuji ditéti porozumét emocim druhych
a prizpusobit jim své jedndni. Rodice, ktefi jsou citlivi k potfebam ditéte, mu pomahaji
rozvijet zdravé strategie zvladani emoci a podporuji jeho schopnost navazovat pozitivni
socialni vztahy. Naopak déti, které zazivaji rozporuplnou ¢i zanedbévajici vychovu, mohou
mit potize s emocni regulaci a vykazovat vys$§i miru socidlnich problémi, jako jsou
impulzivita, agresivita nebo naopak nadmérna uzkostnost v kontaktu s vrstevniky (Waters

et al., 2014; Vagnerova & Lisa, 2021).

Vzdélavaci instituce hraji vyznamnou roli v podpofte socialniho vyvoje, zejména pokud jsou
schopny vytvatet prostiedi, které podporuje spolupraci, vzajemny respekt a emocni pohodu

déti. Kvalitni pedagogicka opora, ktera zohlednuje individudlni potfeby ditéte a jeho rodinné
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zazemi, muze pozitivné ovlivnit jeho schopnost adaptovat se na Skolni kolektiv a rozvijet
zdravé socialni vztahy. Programy zaméfené na rozvoj socidlnich dovednosti, jako jsou
nacviky feSeni konfliktli, podpora tymové spoluprace ¢i aktivity rozvijejici empatii, se
ukazuji jako G€inné nastroje v prevenci socidlnich obtizi u déti s riznymi styly attachmentu

(Sulova, 2019; Feeney & Collins, 2015).

Bowlby (2023) vysvétluje, Ze podpora zdravého socidlniho vyvoje je dlouhodoby proces,
ktery vyzaduje citlivy a individualizovany ptistup. Pficemz Véagnerova a Lisa (2021) tika,
ze kazde¢ dit¢ si socialni dovednosti osvojuje vlastnim tempem, pfi¢emz kli¢ovou roli hraje

nejen rodinné zazemi, ale i $irsi socidlni prostiedi, ve kterém vyrusta.
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3 SOCIALIZACE
3.1 Definice a vyznam socializace

Proces socializace je zasadnim vyvojovym mechanismem, ktery umoznuje ditéti zaclenit se
do spolecnosti a osvojit si zékladni vzorce chovani, komunikace a interakce s ostatnimi
lidmi, jak tika Helus (2015). Dité si béhem tohoto procesu postupné vytvaii pocit vlastniho
,Ja“ a uci se vnimat sebe sama v kontextu socialnich vztahd. Socializace je celozivotnim
procesem, ale détstvi je v tomto ohledu kli¢ove, protoze v ranych letech se formu;ji zakladni
navyky, hodnoty a schopnosti nezbytné pro fungovani ve spole¢nosti (Gabriel, 2017; Blatny,
2017).

Mezi prvnim a tfetim rokem Zivota ziskava dit€ vétSi samostatnost a zacina aktivnéji
interagovat s lidmi kolem sebe. Postupné si osvojuje nové dovednosti a uci se zvladat
pozadavky, které na néj okoli klade. Jiz v tomto v€ku se rozviji urcité temperamentové rysy,
které mohou ovlivnit jeho socialni vyvoj — naptiklad nekteré déti projevuji od utlého véku
zvysenou uzkostnost, coz mize naznacovat vetsi citlivost na riizné situace. V tomto obdobi
st dit€¢ uvédomuje vlastni schopnosti ovliviiovat déni kolem sebe — zjist'uje, ze mize néco
vzit, nékomu néco dat, piiblizit se k nékomu nebo naopak odejit. Zarovei se uci, ze jeho
jednani ma disledky a ze ne vzdy muze dosahnout toho, co chce. Tyto zkuSenosti mohou
vést k obCasnym projevim negativismu nebo vzdoru, které jsou pfirozenou soucasti
vyvojového procesu. Novou rovnovahu dit€¢ obvykle nachdzi kolem tfetiho roku Zzivota

(Jedlicka, 2015).

V piedskolnim obdobi, tedy mezi tietim a Sestym rokem zivota, hraje rodina stale klicovou
roli v procesu socializace, 1 kdyz je stale dllezitéjsi interakce s vrstevniky. Dité se zacina
vice zapojovat do kolektivnich aktivit, u¢i se spolupracovat a sdilet s ostatnimi. V tomto
obdobi se rozviji jeho hodnotova orientace, schopnost socialni kontroly a kreativita.
Socializace v tomto v€ku neznamena jen osvojovani si vnéjSich vzorcl chovani, ale

1 utvafeni vnitiniho prozivani ditéte (Kotatkova, 2014; Opravilova, 2016).

Zasadni roli v tomto procesu hraji vzory, které dit€¢ pozoruje a napodobuje. Pfirozené
se srovnava s ostatnimi a hleda inspiraci v lidech, kteti mu jsou v né€em podobni. Postupné
se uci, Ze porovnavani se s ostatnimi miZe byt uzite¢né, ale ne vzdy je vhodné srovnavat se

s n€kym, kdo ma zcela odlisné schopnosti. Proto je diilezité, aby dité dostavalo vedeni od
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rodic ¢i uciteld, kteti mu pomohou pochopit, s kym je smysluplné se srovnavat a jak rozvijet
vlastni dovednosti realistickym zptisobem (Jedlicka, 2015; Helus, 2015). B&hem
predskolniho obdobi si dit€ osvojuje nejen zakladni kulturni navyky, jako je sebeobsluha ¢i
spolecensky pftijatelné chovani, ale také jazykové a komunikacni dovednosti, socidlni role
odpovidajici jeho veéku a zakladni spole¢enské normy. Postupné se rozviji jeho schopnost
sebekontroly, coz predstavuje klicovy krok od ptirozeného détského egocentrismu k prvnim
projevim prosocidlniho chovani — tedy ohleduplnosti vii¢i ostatnim a schopnosti sdilet

a spolupracovat (Gabriel, 2017; Helus, 2015).

Ptedskolni vék je také obdobim, kdy dit€ intenzivné rozviji svou predstavivost a kreativitu,
predev§im hrou. Diky tomu se dité dokaze 1épe vyrovnévat s novymi situacemi a ziskava
vetsi jistotu ve svém jednani (Opravilova, 2016; Helus, 2015). Cely proces socializace
v pfedskolnim véku je zasadni pro budouci GspéSnou adaptaci ditéte ve Skole 1 v dalSich
zivotnich situacich. Osvojeni si socidlnich roli a zakladnich pravidel chovani mu umoziuje

1épe fungovat v kolektivu a pfipravuje ho na dalsi vyvojové faze (Helus, 2015).
3.2 Socializace v pfed§kolnim véku se zaméfenim na procesy v MS

Proces socializace ditéte je postupny a zahrnuje fadu faktort, které ovliviiuji jeho zaClenéni
do spolecnosti. Jednim z klicovych pfechoda je vstup ditéte do mateiské Skoly, ktery
predstavuje odlisné prostredi, které dosud zna. Zatimco v rodiné€ dité Casto zaujima vyhradni
postaveni, v matetské Skole se nachazi mezi vrstevniky a musi se pfizptsobit pravidlim
nové skupiny. Setkava se s dospélou autoritou, ktera neni jeho rodi¢em, a uci se respektovat
jeji pokyny. Tato zména muze byt pro dité nadrocnd, a proto je dulezité, aby mélo podporu,
idealn¢ nékoho blizkého, kdo mu pomize pifekonat pocatecni nejistotu. Pfizpiisobeni se
novému prostiedi je nezbytnym krokem k rozvoji jeho socidlnich dovednosti (Helus, 2015;

Opravilova, 2016).

Gabriel (2017) piSe, Ze matetskd skola hraje zasadni roli v procesu socializace, protoze ditéti
poskytuje prvni veétsi prilezitost k navazovani vztahli s vrstevniky. Ve skupiné déti
podobného véku si dit¢ osvojuje nové socidlni dovednosti — uci se spolupracovat,
respektovat druhé, teSit konflikty a pfizplisobovat se kolektivnim pravidlim. Zaroven
ziskava prvni zkuSenosti se socidlnim systémem, kdy si uvédomuje svou pozici mezi

ostatnimi a zkousi rGzné role v ramci détskych her a interakci. Hry pfedstavuji pfirozeny
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zpusob, jak si dit¢ osvojuje komunikaci a zptisoby chovani, které jsou v socidlnim prostredi

pfijimané (Zosh et al., 2014).

Pedagogové hraji nezastupitelnou roli. Aby dokazali dité efektivné podpofit, musi rozumét
prostiedi, ve kterém dit¢ vyrastd. Na zaklad¢ téchto znalosti voli vhodné vychovné
a vzdélavaci ptistupy. Skolni vzdélavani poméahé détem ptirozens se zaélenit do kultury dané
spolec¢nosti, ve které se dit€ nachazi. Dité¢ by mélo byt vedeno k tomu, aby si vytvoftilo vlastni
nazor, zarovein vSak dokdzalo respektovat nazory ostatnich. Dulezité je rozvijet jeho
schopnost tolerance, kritického mysleni, samostatného rozhodovani a pievzeti odpovédnosti

za své jednani (Kasikova, 2016; Blatny, 2017).

Jednim z hlavnich cilti Skolniho vzdélavani je také podpora socialné-moralniho rozvoje
ditéte. Vytvareni a udrzovani socialnich vztahl je dlouhodoby proces, ktery se neodehrava
automaticky, ale vyzaduje postupné uc¢eni a neustalé rozvijeni. Ucitelé by si méli byt védomi
toho, Ze dité neni hned schopné uplné socidlni interakce, a méli by jej trpelivé vést k rozvoji
dovednosti, které mu pomohou ve vztazich s druhymi lidmi (Kotatkova, 2014; Zormanova,

2014).

Vyznamnym aspektem socializace je budovani identity ditéte. Kazd¢ dité je jedinecné
a disponuje vlastnimi schopnostmi a osobnostnimi rysy. Sebepojeti ditéte se v prabchu
zivota neustale vyviji s ohledem na okoli. Pro zdravy vyvoj je nezbytné, aby dit¢ bylo
vnimano jako osobnost, kterd potfebuje dostatek podnéth k ristu a sebevyjadieni. Podpora
identity ditéte a jeho schopnosti fungovat v socidlnim zivoté jsou proto zadsadnim ukolem

nejen rodiny, ale i1 Skolniho prostiedi (Blatny, 2017).

V pritbéhu raného détstvi, az do predSkolniho véku, se u déti stale vice vytvareji schopnosti
a preference v socidlnich interakcich. V této fazi se objevuji vyznamné rozdily v chovéani
déti, které mohou byt vnimany jako prosocialni nebo antisocialni. Tyto typy chovani nejen
ovliviwji jejich kazdodenni interakce s vrstevniky a dospélymi, ale maji také dlouhodoby
vliv na rozvoj jejich socidlnich dovednosti, osobnosti a schopnosti vytvaret kvalitni vztahy

v pozdé&jSich obdobich zivota (Spinrad & Gal, 2018; Jung et al., 2016).

Prosocialni chovani je urcovano snahou pomahat druhym, projevovat empatii, sdilet
a spolupracovat. V predskolnim véku déti zacinaji chapat, Ze maji vliv na ostatni a Ze jejich

jednani muze pozitivné nebo negativné ovlivnit druhé. Déti, které vykazuji prosocidlni
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chovani, se rady podileji na aktivitach, které zahrnuji sdileni hracek, pomoc ostatnim pfi
feSeni problémil nebo poskytovani utéchy, kdyz nékdo z jejich vrstevnikl zaziva frustraci.
Tento typ chovani byva silné podporovan nejen vychovou, ale také prirozenymi tendencemi
ditéte, které se uci empatii a rozpoznavani emoci druhych. Kdyz dité zazije pozitivni zpétnou
vazbu na své prosocialni chovani, jako je uznani nebo povzbuzeni od rodici, rozviji motivaci
pro takové chovani, coz zvysuje pravdépodobnost, Ze v budoucnu bude vykazovat empatii
a ochotu pomahat i v jinych socidlnich situacich. Tento proces se ¢asto podporuje v ramci
rodiny a dalSich vztaht, kdy rodice utvareji prosocidlni chovani a vyucuji déti hodnotam,

jako je laskavost a sdileni (Spinrad & Gal, 2018; Jedlicka, 2015).

Naopak antisocidlni chovani zahrnuje jednani, které je zaméfeno na uspokojeni vlastnich
potieb na ukor druhych, coz muze zahrnovat agresivitu, brani hrac¢ek, neochotu sdileni,
vycleniovani ostatnich déti z her nebo ignorovani emoci druhych. Tento typ chovani je
v predskolnim véku bézny, ale pokud pietrvava nebo je Castéjsi, miize naznacovat problémy
v oblasti emoc¢ni regulace nebo v ptistupu k vychové (Helus, 2015). Déti, které maji sklon
k antisocialnimu chovani, mohou vykazovat problémy v oblasti spoluprace a respektu
k pravidlim, coz mize vést k tézkostem ve vztazich s vrstevniky a v adaptaci na Skolni
prostiedi. Pfi¢iny antisocialniho chovani jsou rizné, od genetickych predispozic az po vlivy
rodinného prosttedi, kde mtze hrat roli naptiklad nedostatek stabilniho attachmentu, vysoka

uroven konfliktli mezi rodi¢i, nebo nedostatek pozitivnich vzorcti chovani (Jung et al., 2016;

Jedlicka, 2015).

Diilezitym faktorem v rozvoji obou typti chovani je vychova a prostiedi, ve kterém dité
vyrusta. Déti, které vyristaji v prostfedi s dostatkem lasky, stability a jasnych pravidel, maji
vetsi Sanci na rozvoj prosocialnich dovednosti. Naopak v prostfedi, kde je pfitomna
agresivita, nekonzistentni vychova nebo nedostatek bezpeci, mohou déti vykazovat tendence
k antisocialnimu chovani. Rodice, ktefi aktivné zapojuji dit¢ do prosocialnich aktivit, jako
je sdileni, spoluprace nebo poméhani, a kteti zaroven nastavuji jasné hranice pro antisocidlni
chovani, mohou pomoci ditéti rozvijet zdravé socidlni dovednosti a empatii (Huber et al.,

2019; Jedlicka, 2015).

V ptedSkolnim veéku jsou dilezité emoce, které souviseji s projevem prosocidlniho
a antisocialniho chovani. Déti se uci nejen rozpoznavat své vlastni emoce, ale také se uci,
jak je vyjadfit a jak reagovat na emoce druhych. Pomoci pozitivniho modelovani

a disledného vedeni mohou déti ziskat lepsi porozuméni pro pocity ostatnich a rozvinout



34 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

schopnost adekvatné reagovat na situace, které vyzaduji empatii, sdileni nebo ochotu pomoci

(Blair, 2018; Jedlicka, 2015).

Attachment nebo bezpecnd vazba mezi ditétem a rodicem hraje klicovou roli v této fazi
vyvoje. Déti, které maji stabilni a podporujici vazbu na své rodiCe, jsou obvykle vice
schopny rozvijet prosocialni chovani, coz jim umoziuje experimentovat s interakcemi
s ostatnimi a projevovat empatii. Naopak déti, které maji naruSeny attachment, mohou mit
problémy s témito city, coz zvySuje pravdépodobnost antisocidlniho chovani. Rodice, ktefi
se aktivné podileji na rozvoji téchto dovednosti, mohou podpofit dit¢ v tom, aby se stalo

vvvvv

(Thorova, 2015; Spinrad & Gal, 2018)
3.3 Hra jako rozvoj socialnich dovednosti

Definice pojmu hra je, jiz dlouho pfedmétem debat a dosud se nepodatilo nalézt jednotné
vymezeni. Riznorodost her se odrazi v odlisnych ptistupech jednotlivych autort, kteti do
svych pohledii promitaji nejen kulturni a spoleCenské kontexty, ale 1 osobni vnimani
a zaméteni. Otazka, co presné¢ hru charakterizuje, ziistavd oteviend, piiCemz néktefi
odbornici dokonce naznacuji, Ze vytvofeni univerzalni definice je prakticky nemozné

(DaniSova & Danis, 2020, s. 21-22).

Suchéankova (2014) povazuje soucasnou hru za jedine¢ny zptsob uceni a dilezity prostiedek
osobnostniho rozvoje. Pii hernich ¢innostech se utvareji specifické rysy identity. Hra
vychdzi z vnitini potieby (nebo z vnéjsiho podnétu, ktery dité ptijme za vlastni) a slouzi jako
nastroj seberealizace. Nejde jen o dosazeni konkrétniho vysledku — jeji smysl se nemusi
omezovat pouze na samotny prubéh. Mezi charakteristické rysy hry patii spontannost, pocit
volnosti, smysluplnost, zaujeti, dodrZzovani pravidel, schopnost vcitit se do role, tvotivost
a duSevni uvolnéni, které ji odliSuji od béznych kazdodennich €innosti. Hra se odehrava
v urcitém case a prostoru za specifickych podminek a je Gzce propojena nejen s procesem

uceni, ale také s lidskou pracovni ¢innosti.

Zosh et al. (2017) vysvétluje, ze béhem hry dochdzi k uceni, pfi¢emz se u€innost zvysuje,
pokud je provéazeno intenzivnim prozitkem. Proto je hra povazovana za velmi G¢inny nastroj
vzdélavani, nebot’ déti pfi ni prozivaji silné emoce, které podporuji zapamatovani

a pochopeni novych socidlnich dovednosti. Déti pti hie rozviji spolupraci, schopnost
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naslouchat, u¢i se fesit konflikty, kooperativni dovednosti a také komunikacni schopnosti.
Hra ma pro détsky vyvoj zdsadni vyznam — podporuje uceni, napomaha socializaci, slouzi
jako prostiedek edukace a umoziuje ditéti seberealizaci. Prostfednictvim hry dité napliuje
celou skalu svych potieb, které se formuji na vrozeném zaklad¢ a jsou ovliviiovany vnéjSim
prostfedim. Pokud tyto potfeby nejsou naplnény, miize dojit k naruseni vyvoje ditéte
a naslednému pocitu frustrace. Herni aktivity zahrnuji rizné aspekty, jako je poznavaci,
procvicovaci, socialni, emociondlni, pohybova, motivacni, tvotfivostni, fantazijni, rekreacni,
diagnosticka a terapeuticka funkce. Diky této rozmanitosti hra pfispiva k rozvoji ditéte
v riznych oblastech, jak uvadi vyvojova psychologie a ramcovy vzdélavaci program pro

piedskolni vzdélavani (Gabriel, 2017; Helus, 2015).

Vyznam hry spociva nejen v jeji schopnosti stimulovat détsky vyvoj, ale 1 v tom, Ze sama
prochézi proménami v zavislosti na vyvojovych etapach ditéte. Kazdé obdobi se vyznacuje
specifickymi rysy hry, pfi¢emZ se mohou objevovat odliSnosti i mezi détmi stejného véku.
Kazd¢ dité€ je jedinecné a skrze hru tuto jedineCnost rozviji i vyjadiuje. V raném détstvi se
dit¢ vénuje socidlnim hram, samostatné hie, paralelni hie, pohybovym aktivitam,
manipula¢nim, konstruktivnim, napodobivym, namétovym a senzomotorickym hram.
V predskolnim véku se objevuji hry symbolické, dramatické, slovni, hudebni, konstruktivni
a socialni, kter¢ mohou byt bud’ sdruzujici, kooperativni, nebo zaméfené na soupeteni.
V mladsim skolnim véku déti uptednostiuji hry s pravidly, kolektivni a pohybové aktivity,

dramatické hry, stolni hry a riizné tviirci Cinnosti (Suchankova, 2014).

Od tif let déti prirozené navazuji vztahy se svymi vrstevniky, u¢i se rozpoznavat emoce
druhych a rozliSovat, co je pro ostatni pfijemné a co ne. Z tohoto ditvodu je dilezitd volna
hra déti a matefska Skola by jim méla umoznovat tuto potiebu. Tim se rozviji jejich empatie
a schopnost moralniho uvazovani. Soucasné se uci respektovat pravidla a normy skupiny,
domlouvat se na spolupraci, pfijimat role, organizovat hru nebo se pfizpiisobovat vedeni
ostatnich. Timto zplsobem si osvojuji nové socidlni dovednosti, formuji se postoje
a ziskavaji cenné zkuSenosti prostfednictvim interakce s ostatnimi détmi. V tomto prostredi
Casto vznikaji prvni ptatelstvi, ktera mohou ptetrvat po cely Zivot (Opravilova, 2016; Helus,
2015). Mateifska Skola predstavuje idealni prostfedi pro rozvoj téchto kooperativnich
dovednosti, protoZe nabizi prostor pro vzdjemnou interakci s vrstevniky a osvojeni si

socialnich roli (Opravilova, 2016; Kasikova, 2016). V piedskolnim obdobi se diky hte
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rozvijeji kli¢ové aspekty socializace, jako je komunikace, spoluprace, naslouchéni a feSeni

konfliktd (Helus, 2015).

V teoretické Casti jsme se dozveédéli, ze attachment se vyviji jiz od raného détstvi a miize
ovliviiovat také socialni vyvoj ditéte. Byly predstaveny hlavni teorie attachmentu a jeho
styly, které rozliSuji jisty a nejisty typ vazby. Nadale bylo popsano, jak vztah mezi ditétem
a rodi¢em formuje emocni stabilitu a schopnost navazovat vztahy s vrstevniky. Pozornost
jsem vénovala také faktoram, které attachment ovliviuji, jako je vychova rodi¢t, rodinné
prostiedi ¢i dokonce citova vazba rodice, kterd se miize mezigeneracné prenaset na jedince,
coz muZze mit dopad na socialni chovani ditéte. Nakonec byla prace zamétfena na roli
mateiské Skoly, kterd podporuje rozvoj socialnich dovednosti a pomahd ditéti 1épe se

adaptovat na kolektivni prostiedi.
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Tento vyzkum je dalezity, protoze zkouma, jak kvalita citové vazby mezi ditétem a rodicem
ovliviiuje socialni vyvoj ditéte v predskolnim véku, coz je kli¢ové obdobi pro formovani
vztaht, identity, spoluprace s ostatnimi a emoc¢ni regulace. Zvolené otazky pomahaji odhalit,
zda typ attachmentu souvisi s prosociadlnim chovanim ¢i konflikty s vrstevniky a jak roli
v tomto procesu hraji faktory, jako je vzdélani rodi¢t. Tyto poznatky mohou ptispét k lepSim

pedagogickym a vychovnym pfistuptim, které podporuji zdravy socialni vyvoj déti.

Hlavnim vyzkumnym cilem je:

- Zjistit souvislosti mezi attachmentem a socialnim vyvojem ditéte.

Hlavni vyzkumna otdzka zni:
- Je mezi attachmentem a socialnim vyvojem déti predskolniho véku néjaka

souvislost?

Tento hlavni vyzkumny cil a otazka vychazeji z tématu prace. Dale byly definovany dil¢i
vyzkumné cile a otdzky, které zptesiuji zameéfeni vyzkumu v kontextu attachmentu
a socialniho vyvoje déti, a to na zaklad¢ dotaznikli vyplnénych rodici a uc¢itelkami z matetské
Skoly.
Dil¢i vyzkumné cile:

o Zjistit jaké typy attachmentu se u déti vyskytuji.

o Analyzovat souvislost mezi typem attachmentu a jejich socialnim chovanim.

o Identifikovat specifické projevy socidlniho chovani déti, které mohou byt ovlivnény

kvalitou vztahu rodice a ditéte.

Diléi vyzkumné otazky:
o Jaké typy attachmentu se u déti objevuji?
o Jak se li8i socialni chovani déti podle jejich typu attachmentu?
o Jaké konkrétni projevy socidlniho chovani déti souviseji s kvalitou vztahu rodice

a ditéte?
4.2 Strategie vyzkumu

Ma strategie vychazi z kvantitativné orientovaného vyzkumu, s ohledem na stanovené cile,

které mi umoznuji ziskat strukturovand data a analyzovat souvislosti mezi attachmentem
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ditéte a jeho socidlnim vyvojem v matetské Skole. Tento pfistup davd moznost objektivné
zhodnotit vztahy mezi témito faktory a odhalit pfipadné vzorce v jejich propojeni. Mym
zamérem je porozumét tomu, jak se vazba mezi ditétem a rodi¢em odrazi v jeho socialnim
fungovani v prostfedi matefské Skoly. K tomuto ucelu vyuzivam dotazniky, které jsou
vyplnovany jak rodic¢i, tak uciteli. Jedna se tedy o pfistup k tématu, ktery zahrnuje vice
informantl najednou dle doporuceni aktudlnich studii v oboru (tzv. ,,multi-informant
approach®), jak vysvétluje Vetterly et al. (2024). Kvantitativni vyzkum jsem zvolila zejména
proto, Ze umoziuje systematicky sbér dat a poskytuje prostor pro jejich analyzu. Diky tomu
mohu ziskand data efektivné vyhodnotit a odpovédét na klicové vyzkumné otazky
prostfednictvim deskriptivni (popisné) analyzy. Dodate¢né vyuZzivam také jednu otevienou
otazku v rdmci dotazniku, jejiz odpovédi kvalitativné koduji — slouzi vSak pouze jako

dopln€k ke kvantitativnim datim.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

,,Zakladnim souborem jsou vSichni lidé, jevy, prvky, véci, situace apod., o kterych chce
vyzkum ziskat informace. Jinymi slovy jsou to vSechny prvky patiici do skupiny, kterou
zkoumame* (Hlad’o, 2011, s. 57). Vzorek, ktery tvoii pouze 10 déti, je tradicné povazovan
jako velmi maly pro kvantitativni studii. O velikosti vzorku bylo vSak rozhodnuto na zakladé
pouziti pristupu vice informantt (tj. rodice i1 pani ucitelky), coz ptfidava tomuto vyzkumu na
kvalité 1 pfes mensi pocet subjektii. Je tedy nutné predem fict, ze vysledky z tohoto vyzkumu
nemuzeme zobecnit na celou populaci (Chraska, 2016). Zaroven vsak tento vyzkum mtize
slouzit jako podklad pro rozsahlejsi studie, které by mohly zahrnovat Sirsi vzorky a umoznit
zobecnéni zavéra.

Do vyzkumného vzorku jsem zamérné vybirala pouze déti, které dochazely do stejné
matetfské Skoly a stejné tfidy, nemély Zadné specialni vzd€lavaci potieby a musely
navstévovat v kuse matefskou Skolu minimalné 1 rok. S dotazniky jsem také vytvoftila
informované souhlasy pro rodice a pani ucitelku. VSechny participanty jsem oslovila osobné
a seznamila jsem je s tim, o jaky vyzkum se jednd, co bude jejich ulohou, anonymitou udaji
a nasledné s vyuzitim sesbiranych dat. Pokud participanti souhlasili s vyzkumem, podepsali
informovany souhlas (viz ptiloha P I). Participanti byli také obeznameni s tim, Ze vyzkum
je dobrovolny, nebyli do niceho nuceni, a také stim, ze mohou kdykoliv odstoupit
z vyzkumu. Z diivodu anonymity udaji participantii nebudou pfedstaveny jména, ale pro

oznaceni ucitelky bude vyuzito symbolu Ul a pro déti bude vyuZito symbolu D1 — D10.
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Tabulka 1 - Vyzkumny soubor

Pocet déti 10
Primérny vék 4 roky (3 - 5 let)
% z aplné rodiny 80 %

% Zadny sourozenec 20 %

% dva a vice sourozencu 30 %

% druhy a vice v sourozenecké radé 50 %

% vysokoskolské a vyssi odborné 30 %

vzdélani rodice

Primérna dochazka do MS 2 roky (1- 3 roky)

(zdroj: vlastni)

Ul — Pani ucitelka je Zena, ktera ma okolo 50 let. Participantka ma dlouholetou praxi
a pracuje v matetské Skole, jiz 16 let. Vystudovala stfedni Skolu s maturitou v oboru
predskolni a mimoSkolni pedagogika. Neustale se vzdélava skrze webinare, kurzy, Skoleni
a také zacCala studovat na VysSi odborné skole, opét obor piedskolni a mimoskolni
pedagogika. Pani ucitelka ma zkuSenosti s pozici vychovatelky v druziné a také vyucovala
urcité predméty (hlavné vychovy) na 1. stupni zékladni Skoly. Jiz od zékladni Skoly byl jeji

sen se stat ucitelkou ve Skolstvi, coz se ji vyplnilo a svoji praci vykonava rada.

4.4 Metoda sbéru dat

Jelikoz byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu vyuZila jsem metodu dotaznikd. Jedna
se o nejcastéj$i metodu, kterd se ve vyzkumech vyuZziva. Rozhodla jsem se pouzit dotaznik
Child-Parent Relationship Scale (viz ptfiloha P III) od Pianty (1992), ktery se dodnes
vyuziva v hodnoceni attachmentu pfi rlznych vyzkumech. Do dotazniku jsem vloZila
dopliujici informace o daném ditéti, jako je vek ditéte, typ rodiny, pocet sourozencu, potradi

sourozencll €1 vzdélani rodicl. Tento dotaznik dostali rodice ditéte, kteti podepsali



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

informovany souhlas a souhlasili s ucasti ve vyzkumu. Vypliovat dany dotaznik mohla, jak
matka, tak i otec.

Dotaznik o attachmentu zabral v priméru 10—15 minut. Druhy dotaznik, ktery jsem vyuzila,
SDQ - Strengths and difficulties questionnaire (viz ptiloha P IV) na socialni vyvoj

(Goodman, 1997; https://www.sdqinfo.org). Dotaznik se vyuziva k hodnoceni emoci,

problémového chovani, hyperaktivity, vrstevnickych potizi (navazovani vztaht)
a prosocidlniho chovani. Z tohoto dotazniku jsem vyuzila 10 otdzek a doplnila o informaci,
jak dlouho dité navstévuje matetskou Skolu a o jednu otevienou otazku, kterou jsem sama
sestavila: ,,Jak byste popsala socialni chovani a vztahy tohoto ditéte? Uved’te prosim
konkrétni priklady, které vykazuji jeho schopnost spolupracovat, komunikovat
a navazovat vztahy s ostatnimi détmi i dospélymi (pfipadné abnormality v chovani
ditéte).«

S vyplnénim dotaznikd souhlasila pani ucitelka, ktera hodnotila kazdé dit¢ jednotlivé
av pruméru jeden dotaznik zabral 20-25 minut. Respondenti byli osloveni osobn¢
a dotazniky byly podané v tisténé formé. Po vyplnéni respondenti opét osobné donesli
dotazniky zpét. Jako kazda metoda i dotaznik ma své vyhody, tak i nevyhody. Mezi vyhody
muzeme zahrnout ziskdvani informaci s mensi ndmahou, vSichni respondenti maji stejné
otazky, tim padem je jednodussi zpracovani a vyhodnoceni dat. U dotaznikl hraje roli
pievazné to, ze respondenti nejsou ochuzeni o vétsinu svého Casu, jelikoz vyplnéni dotazniku
zabere vétSinou par minut a mohou si zvolit také misto, kde jej vyplni (Gavora, 2010; Hlad’o,

2011).

Hlad’'o (2011) vysvétluje, Ze nevyhodou dotaznikii miize byt nepochopeni otazek, které se
zde nachazi, tudiz mizeme dostat nepiesné¢ a nepravdivé informace. Déle v dotaznicich
nemuZeme zachdzet ptili§ do hloubky jako u jinych metod, popiipadé¢ jako u vedeni
rozhovorii ¢i se ndm nemusi vratit vSechny pozadované dotazniky. Pfi praci s timto
dotaznikem je tfeba zohlednit mozny vliv socidlni zadoucnosti, ktery mize ovlivnit

upifimnost odpovédi. Tento faktor je dulezité brat v potaz pfi interpretaci vysledk.

4.5 Zpracovani a analyza dat

Data byla ziskana z dvou riiznych dotaznikt. Je vyuZivano deskriptivni statistiky a dle toho
jsou sestavené grafy v programu Microsoft Excel. Dand data dopliiuji o popisnou statistiku
ke kazdému grafu. Prvni dotaznik Child-Parent Relationship Scale od Pianty (1992) je

vyhodnocovan dle tii kategorii z dotaznikd. Témi je konflikt, blizkost a zavislost rodice
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a ditéte. U konfliktu se vyhodnocuje 12 otazek, u blizkosti 10 otdzek a 4 otazky se ptaji na
zavislost rodice a ditéte. Kazda otazka se hodnotila dle skaly od 1 - 5 (rozhodné neplati
— rozhodné plati). Vzdy se secetly zvlast otazky, které se tykaly konfliktu a porovnavaly se
s danou normou. Takto se pokracovalo s blizkosti a zavislosti. Dotaznik vypliiovaly pouze
matky déti, jelikoz u obou rodict, jak u matky, tak u otce jsou odlisné normy danych

kategorii tohoto dotazniku.

Tabulka 2 - Vyhodnoceni dotazniku rodic-dité

Rodi¢ Blizkost — normalni Konflikt — normalni
hodnota hodnota

Matka 37 15-16

Otec 35-36 14-15

(zdroj: Pianta, 1992)

CPRS lze pouzit jako nastroj k rozpoznani détského attachmentu dle nasledujiciho déleni,

kterym se zabyva naptiklad italska studie (Rinaldi et al., 2023):

Tabulka 3 - Vyhodnoceni attachmentu

Nizky konflikt Vysoka blizkost Stfedni zavislost Jista vazba/
bezpeény
attachment
Nizky/stredni Nizka blizkost Nizk4 zavislost Nejista vazba/
konflikt vyhybava vazba
Vysoky konflikt Nizké blizkost Vysoké zavislost Nejista vazba/

uzkostna vazba

(zdroj: Rinaldi et al., 2023)
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Druhy dotaznik SDQ - Strengths and difficulties questionnaire na socidlni vyvoj
(Goodman, 1997) vyhodnocuji ve tfech kategoriich. Prvni kategorie je prosocidlni chovani,
druhd kategorie jsou vrstevnické potize a jako posledni je analyza otazky ,,Pere se
s ostatnimi détmi nebo je Sikanuje.* Opét jako u minulého dotazniku se vyhodnocuje kazda
kategorie zvlast’. U prosocidlniho chovani je 5 otazek a u vrstevnickych potizi jsou 4 otazky.
Zde jsem upravila skalu, ale stale je na zaklad¢ validovaného skorovani. Pivodné skorovani
bylo rozdéleno do tfibodového hodnoceni, ja jsem jej rozsifila do sedmibodového
vyhodnoceni (1: definitivni nepravda — 7: naprosta pravda). Skorovani je rozdéleno do
oblasti dle toho, kdo vypliiuje dany dotaznik, bud’ do oblasti rodice, ucitele ¢i vyplnovani
dle sebe samého. Dotazniky byly vyhodnocované dle oblasti pro ucitele na zakladé

skérovani SDQ, viz tabulka nize:

Tabulka 4 - Vyhodnoceni SDQ

(zdroj: Goodman, 1997)

U dotazniku SDQ jsem vytvofila svou otevienou otazku: ,,Jak byste popsala socialni
chovani a vztahy tohoto ditéte? Uved’te prosim konkrétni priklady, které vykazuji jeho
schopnost spolupracovat, komunikovat a navazovat vztahy s ostatnimi détmi
i dospélymi (pFipadné abnormality v chovani ditéte).“ U kazdého ditéte ucitelka vyplnila
na konci dotazniku tuto otazku. Tato data jsem analyzovala na zakladé¢ otevieného kodovani
pomoci tuzky a papiru. Pii otevieném kodovéni jsem vyuZila navodné otazky od Flicka
(2006). Poté jsem jiz tvotila kody, které souvisi s mym tématem a timto vyzkumem. Déle

jsem navéazala na urceni kategorii ¢i podkategorii, které vyplyvaji z otevieného kédovani.
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5 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

V této kapitole se budu zabyvat vyhodnocovanim vysledkii z vyzkumného Setteni, jak
z dotazniku CPRS, tak také z dotazniku SDQ, diky kterym mohu zodpoveédét vyzkumné
otazky. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 10 matek, které odpovidaly na 30 otazek
ohledné svého ditéte v ramci citové vazby. Ucitelka z matetské Skoly poté vSech 10 déti
vyhodnocovala zvlast’ v rdmci socialniho vyvoje. Vysledky jsou zndzornéné pomoci grafu,

a popsané slovng.

5.1 Dotaznik — Vysledky CPRS

Dle dotazniku CPRS, ktery vyplnily pouze matky déti, bylo vyhodnoceno, ze pouze 30 %
déti ma jistou vazbu, tudiZ bezpecny attachment (Graf €.1). 10 % je na hranici jist€ho
a nejisteého attachmentu. Nejisty attachment ma 60 % déti tohoto vyzkumu a je to také
nejpocetné]si skupina.

Graf 1 - Druhy citovych vazeb

Attachment

60%

M Jistd vazba Nejista vazba M Jista/Nejista vazba

(zdroj: vlastni)
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Tento graf (Graf €. 2) se zamétuje na vzdélani rodice s ohledem na citovou vazbu ditéte.
Objevuji se zde tii kategorie vzdé€lani, a témi je stiedni Skola s vyuénim listem, stiedni skola
ukonc¢end maturitni zkouskou a jako posledni vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani. Déti,
které maji jistou vazbu a s rodi¢em, ktery ma vzdélani SS s vyuénim listem je 100%.
Nejpocetndjsi kategorii je SS s maturitou, kde je 33 % déti s jistou vazbou. Dale 50 % ma
nejistou vazbu, dalsich 17 % je na hranici jisté a nejisté vazby. Posledni oblasti je VS a VOS

vzdélani, coz je celkem 100 %, vSichni tito déti maji nejistou vazbu.

Graf 2 - Vzdélani rodic¢u vs. citova vazba

Vzdélani rodicd vs. attachment

100%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SS s vyuénim listem SS s maturitou VS aVvos
M Jistd/Nejista vazba 0 1 0
Nejista vazba 0 3 3
M Jistd vazba 1 2 0
M Jistd vazba Nejista vazba M Jista/Nejista vazba

(zdroj: vlastni)
5.2 Dotaznik — Vysledky SDQ

Z tohoto grafu (Graf ¢. 3) lze vycist, Ze dle vyplnéného dotazniku SDQ se objevuji jak
vysledky v normalni hodnoté, na hranici, tak i abnormalni hodnoty. Prosocialni chovani
v normalu tvoii 50 % déti. DalSich 20 % je na hranici s danou normou a poslednich 30 %
vykazuje abnormalni hodnoty prosocidlniho chovani. Dale v kategorii vrstevnické potize
nachazime 60 % dé&ti, jejichZ vysledky jsou v normalni hodnoté. Zbylych 40 % je na hranici
a obcas se vyskytuji potiZe s ostatnimi vrstevniky. V této oblasti nenachdzime abnormalni
hodnoty. V otazce,, Pere se s ostatnimi détmi nebo je Sikanuje“ pievazuji v normalni

hodnoté, tudiz 70 % zkoumanych déti. Z dalSich 20 % vyplyva, Ze se obcas ,,poperou
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s ostatnimi détmi,* a z tohoto diivodu jsou na hranici vysledkt dle dané normy. Poslednich

10 % vykazuje abnormalni hodnoty, tudiz Ize vyhodnotit, Ze se ¢asto ,,perou s ostatnimi

détmi.*
Graf 3 - Vysledky socialniho vyvoje
Socialni vyvoj
100%
o0% I—
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Pere se s ostatnimi détmi
Prosocialni chovani Vrstevnické potize ” nebo je gikanuje.”
B Abnormalni hodnota 3 0 1
W Hranice 2 4 2
® Normalni hodnota 5 6 7

B Normalni hodnota & Hranice B Abnormalni hodnota

(zdroj: vlastni)
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V dalsim grafu (Graf €. 4) se zaméfuji na prosocialni chovani a citovou vazbu. Prosocialni
chovani je rozdéleno dle tii hodnot, a t€émi je normalni hodnota, hranice a abnormalni
hodnoty, jak jsme mohli vy¢ist v grafu ¢. 3. Na zaklad¢ tohoto jsem se rozhodla vyhodnotit
jakou vazbu maji déti v prosocialnim chovani, které mély vysledky v normalni hodnoté, poté
na hranici a dale u abnorméalnich hodnot. Déti, které maji nejistou vazbu je 50 % v normalni
hodnoté prosocialniho chovani. DalSich 17 % nejisté vazby se nachdzi na hranici
prosocialniho chovani a poslednich 33 % je v abnormalnich hodnotach nejisté vazby. Dale
déti s jistou vazbou se nachdzi 33 % v normdlni hodnoté, dalSich 33 % je na hranici
prosocidlniho chovani a nakonec 33 % je v abnormdalnich hodnotich. Posledni
vyhodnocovanou kategorii jsou déti na hranici jisté/nejisté vazby, kterych je 100 %

v normalni hodnoté prosocialniho chovani.

Graf 4 - Prosocialni chovani vs. citova vazba

Prosocidlni chovani vs. attachment

100%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Normalni Hranice Abnormalni
B Jistd/Nejista vazba 1 0 0
Jistd vazba 1 1 1
B Nejista vazba 3 1 2
H Nejistd vazba Jistd vazba M Jistd/Nejista vazba

(zdroj: vlastni)
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Tento dalsi graf (Graf ¢. 5) vyhodnocuji na zéklad¢ vrstevnickych potizi, dle kategorii
v normalnich hodnotach a na hranici. S nejistou vazbou je 33 % déti v normélni hodnoté
v této kategorii. Dale 67 % s nejistou vazbou jsou na hranici ve vrstevnickych potizi. Déti
s jistou vazbou je 67 % v normalnich hodnotach a dalsich 33 % je na hranici vrstevnickych
potizi. Poslednich 100 %, ktefi jsou na hranici jisté/nejisté vazby se nachazi také na hranici

vrstevnickych potizi.

Graf 5 - Vrstevnické potize vs. citova vazba

Vrstevnické potize vs. attachment

100%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

Normalni hodnota Hranice
M Jista/Nejista vazba 0 1
i Jista vazba 2 1
B Nejista vazba 2 4
B Nejistd vazba @ Jistd vazba M Jistd/Nejistd vazba

(zdroj: vlastni)
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Z tohoto grafu (Graf ¢. 6) lze konstatovat, ze 17 % déti s nejistou vazbou se obcas pere
s ostatnimi vrstevniky. Zbylych 83 % s nejistou vazbou se nepere s ostatnimi détmi. Déti
s jistou vazbou, ktefi se perou s ostatnimi je 33 %. Dalsich 33 % s jistou vazbou se obcas
pere s ostatnimi détmi. A zbylych 33 % se nepere s ostatnimi. Dale u téch, ktefi se nachazi

na hranici jisté/nejisté vazby je 100 %, jenz se s nikym neperou.

Graf 6 - ,,Pere se s ostatnimi nebo je Sikanuje® vs. attachment

Pere se s otatnimi vs. attachment
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M Jista/Nejistd vazba 0 1

Jista vazba 1

B Nejista vazba 0 5
B Nejistd vazba Jistd vazba M Jistd/Nejista vazba

(zdroj: vlastni)
Vyhodnoceni otevirené otazky

Ze ziskanych dotaznikli SDQ jsem vyhodnotila vysledné kategorie z vyzkumnych dat
s ohledem na dil¢i vyzkumné otazky. Prvni kategorii miiZeme pojmenovat jako neadekvatni
chovani. Druhd kategorie je citova vazba (zavislost). Tteti kategorii tohoto vyzkumu je
spoluprice mezi détmi. Ctvrtou kategorii miizeme oznaéit jako navazovani vztahi ve
skupiné. Posledni, patou kategorii mame utvareni socialni pozice ve skupiné. Pani ucitelka
shledava urcité rozdily v jisté i nejisté vazbe. OvSem zavisi na vice faktorech, které s tim
souvisi (rodina, vek, intelekt). Ucitelka popisuje u riznych vazeb abnormality, které se

v socialnim chovéni objevuji.
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Jisty attachment
Déti s jistym attachmentem jsou D1, D8, D9 a D10 je na hranici jisté a nejisté vazby.

D1: Dité vykazuje neadekvatni chovani (plac, vzdor) zejména v situacich, kdy zaziva napéti
mezi rodi¢i. Tento negativni vliv mize byt spojen s rodinnymi problémy, coz ovlivituje jeho
schopnost vyrovnat se s novymi nebo neznamymi situacemi v MS. Piesto ma stabilni vztah
k rodi¢tm.

Vypovéd’ uéitelky (Ul): "Je tvrdohlavy, v nékterych situacich reaguje neadekvatne
(rozplace se, vzdoruje...) — mozny negativni viiv rodicu, jelikoz maji mezi sebou spory

a prozili oSklivy rozchod."

D8: U ditéte jsou patrné projevy nervové lability, coz muze byt také spojeno s riznymi

faktory.

Vypovéd’ ucitelky (U1): "V urcitych oblastech nebo za urcitych okolnosti projevy nervové

lability, bez ditvodu. Obcas nerespektuje pravidla a nerada se podrizuje pozadavkium."

D9: Dit¢ vykazuje vysoké sebevédomi a tendenci byt sttedem pozornosti. Jeho chovani je
impulzivni a vyzaduje pozornost ucitelky. I pfes tyto rysy ma stabilni citovou vazbu na
rodice.

Vypovéd’ udlitelky (U1): "Nekdy jedna prilis impulzivné a bez rozmyslu (ublizi, bouchne,
str¢i do druhého). Ma o sobé velké mineni — vysoké sebevedomi, chce byt ve vSem nejlepsi.

Vyzaduje neustalou pozornost ucitelky."
Nejisty attachment

Déti s jistym attachmentem jsou D2, D3, D4, D5, D6, D7 a D10 je na hranici jisté a nejisté
vazby.

D3: Dité ma tendenci agresivné reagovat v socidlnich situacich. Je kamaradské, ale umi se
urazit, coZ muze byt projevem nejistého attachmentu, kdy dit€¢ nema stabilni emocionalni

zakladnu k vyrovnani se s netispéchem.

Vypovéd’ ucitelky (U1): "Je kamaradsky, ale umi se i urazit, neprijima prohru — projevy
agresivity (kouse, stipe, boucha ostatni)."

D4: Dité¢ mé problémy s navazovanim vztaht, jeho interakce s ostatnimi détmi jsou Casto

nevhodné (strkéni, bouchani, brani hracek). To miZe byt disledkem nejistého attachmentu,

kdy dité¢ nema jasné definovanou emocionalni vazbu, kterou by se mohlo opfit.
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Vypovéd’ uclitelky (Ul): "S dospelymi prozatim kontakt nenavazuje — neodpovida,
nekomunikuje. S détmi zacina komunikovat, ale navazuje kontakt nevhodné — strkanim,

bouchanim, ublizovanim ¢i branim hracek."”

D5: Tohle dit€¢ vykazuje chovani, které je v souladu s jistym attachmentem — projevuje
citovou stabilitu v MS a pozitivni vztah k ugitelim, pfi¢emZ reaguje spide pfiméfené
v konfliktnich situacich, pfesto ma nejistou vazbu, jelikoz je velmi zavislé na matce.

Vypovéd’ ucitelky (U1): "Je pratelsky, ale ve skupinovych aktivitach nékdy vyzaduje vice

pozornosti a podporu. Rad sdeéluje své zazitky. Velka citova vazba na matku. "

D6: Dité vykazuje impulzivni agresivni chovani (kopani, bouchani), coz naznacuje potize
s regulaci emoci, coz je Castym projevem u déti s nejistym attachmentem.

Vypovéd’ ulitelky (U1): "Reaguje neprimérené v situacich, kde neni potieba agrese a staci
se domluvit. Pokud nékdo udéld néco, co se ji nelibi, kopne ho, bouchne, strci apod.”

D10: Dit¢ ma tendenci byt labilni v novych nebo neznamych situacich. Také vykazuje
tendence k upinani se na dospé€lé, coz mize byt znakem nejisté vazby.

Vypovéd’ uclitelky (U1): "Pri odchodu matky nastava nervova labilita — plac. Uklidni se
s ucitelkami, ale potrebuje drzet neustale za ruku, Zada si pozornost jinak opét nastava plac.
Vaze se na dospéle lidi."

D2: Dit¢ vykazuje silné emocni reakce, je Casto neklidné a projevuje té¢zkosti s adaptaci na

nov¢ situace. Jeho chovani v kolektivu je ovlivnéno témito reakcemi.

Vypovéd’ ucitelky (U1): "Je velmi neklidné, casto ma problemy se soustredénim na uikoly.

Kdyz se objevi nova situace, projevuje silné emocni reakce."”

D7: Tohle dité¢ vykazuje obCasné problémy s navazovanim ptatelstvi, coz mize naznacovat
jeho obavy z nejistoty v mezilidskych vztazich.
Vypovéd’ ucitelky (U1): "Ma obcas potize s komunikaci s detmi a hledanim pratelstvi.

Casto se stahuje do sebe, kdyz se objevi novy kolektiv."
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Tabulka 5 - Oteviena otazka
Dité Kategorie chovani  Typ attachmentu Spole¢né projevy
D1 Neadekvatni Jisty attachment Emociondlni reakce
chovani na stresoveé situace,
agresivita, vzdor,
plac
D2 Citova vazba Nejisty attachment Silné emocni reakce,
(zavislost); potiZze s adaptaci na
spoluprace mezi nov¢ situace, neklid
détmi
D3 Neadekvatni Nejisty attachment ~ Emocni labilita,
chovani; utvareni potize s prohrou
socialni pozice a frustraci,
agresivita, urazky
D4 Neadekvatni Nejisty attachment ~ Potize s
chovani; navazovani navazovanim
vztaht ve skupiné vztaht, impulsivni
chovani
D5 Citova vazba Nejisty attachment Stabilni citova
(zavislost) vazba, pozitivni
vztah k ucitelim,
potieba pozornosti
D6 Neadekvatni Nejisty attachment ~ Potize s regulaci
chovani; navazovani emoci, obtize
vztahl ve skupiné s interakci
v kolektivu,
impulzivni agrese
D7 Spoluprace mezi Nejisty attachment ~ Nejistota ve

détmi; utvareni
socialni pozice ve

skupiné

vztazich, obavy
z neuspéchu,

stahovani se do sebe
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D8 Neadekvatni Jisty attachment Projevy lability
chovani; spoluprace a nejistoty
mezi détmi v pravidlech

a situacich

D9 Neadekvatni Jisty attachment Potieba pozornosti
chovani; utvareni a uznani, afektivni
socialni pozice reakce na stres,

vyzadovani
pozornosti

D10 Neadekvatni Jisty/Nejisty Zavislost na
chovani; citova attachment dospélych, problémy
vazba (zé&vislost) s adaptaci

v kolektivu, nervova
labilita, potfeba
dospélého

(zdroj: vlastni)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této bakalafské praci jsem se zaobirala vlivem attachmentu na socialni vyvoj ditéte. Cilem
bylo provést dotaznikové Setfeni, které meélo zjistit informace a posléze je vyuzit
k odpovédim na vyzkumné otazky, jak na hlavni vyzkumnou otdzku, tak také na dalsi tii

dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otiazka: Je mezi attachmentem a socidlnim vyvojem déti
predskolniho véku néjaka souvislost?

Zavéry vyzkumu naznacuji, Ze mezi attachmentem a socidlnim vyvojem déti v pfedskolnim
véku urcita souvislost existuje, avSak neni zcela jednoznacna. Vysledky ukézaly, Ze jak déti
s jistou, tak 1 s nejistou vazbou se pohybovaly napii¢ spektrem socialnich dovednosti — od
prosocialniho chovani aZ po socidlni potiZze. To znamenad, Ze 1 déti s jistou citovou vazbou
vykazovaly v nékterych ptipadech problematické chovani, naptiklad impulzivitu, agresi
nebo zavislost na dosp€lém, a naopak nékteré déti s nejistou vazbou zvladaly socidlni situace
relativné dobfte.

Ptesto se ukazalo, ze déti s jistou vazbou mély o néco nizsi sklon k vrstevnickym konflikttiim
a Castéji se zapojovaly do spoluprace, sdileni a pomoci ostatnim. Umély 1épe navazovat
vztahy a celkoveé se jevily jako 1épe adaptované na kolektivni prostiedi mateiské Skoly.
Naopak u déti s nejistym attachmentem se Castéji objevovala zvySena citova labilita, potize
v regulaci emoci, obtizné navazovani vztahi nebo neadekvatni zplsoby kontaktovani
ostatnich (napfiklad agresivni ¢i podiizené chovani). Na zaklad¢ téchto zjisténi lze fici, ze
kvalita citové vazby mtize ovliviiovat socialni vyvoj ditéte, ale neni jedinym urcujicim
faktorem. Socidlni dovednosti a projevy déti jsou vysledkem soucinnosti vice vlivii —
napfiklad temperamentu ditéte, vychovného stylu rodicl, zkusenosti v kolektivu a miry
podpory od dospélych. Citova vazba tedy miize byt jednim z dileZitych aspektd, které
formuji schopnost ditéte zvladat socidlni situace, ale sama o sob& nevysvétluje vse.

DVO1: Jaké typy attachmentu se u déti vyskytuji?

V rédmci vyzkumu byly identifikovany tii zdkladni typy attachmentu, které odrazeji kvalitu
vztahu mezi ditétem a jeho rodicem, pfesnéji matkou. Nejcastéji se v tomto vzorku objevoval
nejisty attachment, ktery byl zjistén u 60 % déti. Tento typ attachmentu se projevoval
riznymi formami — Gzkostnym a vyhybavym chovanim. Dé&ti mély potiZze s divérou ve
vztazich, hife zvladaly stresové ¢i konfliktni situace a cCastéji vykazovaly labilni nebo

neadekvatni chovani.
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Jisty attachment byl identifikovan u 30 % déti. Tyto déti vykazovaly lepsi vztah s vrstevniky,
mély veétsi miru sebejistoty v socidlnich interakcich. Déti, které se nachazely na hranici
jistého a nejistého attachmentu, tvotily 10 % zkoumaného vzorku. Kvili témto nizkym
procentim nelze jednoznacné tyto vysledky porovnavat s ostatnimi, ale tento typ byl
charakterizovan proménlivym chovanim, kde se stfidaly prvky jistoty a nejistoty v reakci na
socialni situace. Celkové vysledky ukazuji, ze vétSina déti v tomto vzorku nevykazuje zcela
bezpecny typ vazby, coz mize souviset s tim, jak se pozdéji orientuji v mezilidskych
vztazich a jak zvladaji socialni interakce v matetské Skole. Ackoli nelze ze vzorku o deseti
détech vyvozovat obecné platné zavéry, tato skuteCnost naznacuje, Ze nejista citova vazba

neni u predskolnich déti nijak vyjimeéna a mize ovliviiovat kvalitu jejich socialniho vyvoje.

DVO2: Jak se lisi socialni chovani déti podle jejich typu attachmentu?

Vysledky ukazaly, ze socialni chovani déti se podle typu attachmentu muze lisit, ale neplati
to absolutné. V obou skupinach — u déti s jistym i nejistym typem vazby — se vyskytovaly
jak projevy normalniho prosocidlniho chovani, tak i projevy problémové. Tyto rozdily tedy
nelze vysvétlit pouze typem attachmentu, protoze socialni chovani déti do zna¢né miry
ovlivituje také jejich temperament, vychovné prostfedi, zkuSenosti s kolektivem ¢i
individualni vyvo;j.

Obecné vsak lze fici, ze déti s jistou vazbou v tomto vyzkumném vzorku ¢astéji prokazovaly
mensi miru vrstevnickych potizi — byly otevienéjsi k pomoci druhym, mély snazsi ptistup
ke sdileni hracek a vice se zapojovaly do skupinovych aktivit. Lépe se orientovaly
v pravidlech kolektivu a jejich piechod do matetské Skoly probihal hladceji. Nicméné je
tteba zohlednit 1 skuteCnost, ze pravé mezi détmi s jistou vazbou se Castéji objevovaly
projevy agresivniho chovani, napiiklad sklony k fyzickym konfliktim. Tato skute¢nost
muze souviset s vys$§i mirou aktivity nebo s jinymi osobnostnimi rysy ditéte, a ukazuje, ze
jisty attachment sdm o sobé neni zarukou bezproblémového socidlniho fungovani. Ptesto
imezi détmi s nejistym attachmentem se objevily ptipady, kdy dit¢ dosahovalo zcela
normalnich hodnot v oblasti prosocialniho chovani — napiiklad bylo ochotné spolupracovat
¢i projevovat empatii.

Celkové tedy nelze fict, Ze by typ attachmentu jednozna¢né urcoval kvalitu socidlniho
chovani. Vysledky naznacuji spiSe tendenci — déti s jistou vazbou mivaji lepsi predpoklady
pro zvladani socialnich situaci, ale neplati to univerzalng. Socialni vyvoj ditéte je proces, na
kterém se kromé typu vazby podili 1 dalsi faktory, jako je rodinné zdzemi, vychovné ptistupy

rodi¢a ¢i individualni osobnost ditéte.
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DVO3: Jaké konkrétni projevy socidlniho chovani déti souviseji s kvalitou vztahu
rodice a ditéte?

Nekteré déti vykazuji neadekvatni chovani, které se projevuje agresivitou nebo nervovou
labilitou v riznych situacich. Mezi projevy patii ublizovani ostatnim détem, bouchani,
kousani, Stipani, vzdorovité chovani a pla¢. Nervova labilita se u nékterych déti projevuje
tvrdohlavosti, neadekvatnimi reakcemi, jako je pla¢ a vzdor, coz miiZze souviset s negativnim
vlivem rodici, zejména v piipadech, kdy mezi nimi dochézi ke sporim nebo rozchodu. Déle
mohou vykazovat nédhlé projevy nervové lability bez zjevného diivodu, obc¢as nerespektuji
pravidla a nerady se podfizuji pozadavkiim. Reagovani na zakladé lability mlze ptispét
k nezndmym situacim a vice tihnout k dospélym nez k détem. Agresivni chovani se pak
projevuje naptiklad nepfijetim prohry, kdy dité reaguje kousanim, Stipanim nebo bouchanim
ostatnich vrstevnikli. Nékteré deti sice jsou pratelské, ale kontakt s ostatnimi navazuji
nevhodné, naptiklad strkanim, bouchanim nebo branim hracek. U jinych se agrese objevuje
v situacich, kdy neni potfeba, a misto dohody reaguji fyzickym utokem. Dalsi subjekty
jednaji impulzivné, bez rozmyslu ublizuji ostatnim a zdroven maji vysoké sebevédomi, chtéji
byt nejlepsi a vyzaduji neustalou pozornost ucitelky.

Mezi ostatni projevy socialniho chovani zapada citova vazba déti, ktera se projevuje bud’
silnou zavislosti na rodici, nebo naopak upinanim se na cizi dosp¢€lé. Nekteré déti se silnou
vazbou na rodi¢e maji problém s navratem do matetské Skoly po neptitomnosti, coz
doprovazi pla¢ a neochota vstoupit do tfidy. Nadéale se zde mohou objevit potize
veéku. Jiné subjekty si nosi plySaka jako pfipominku domova a bez néj nejsou schopné do
mateiské Skoly jit. Naopak jiné déti navazuji silné citové vazby s cizimi dosp€lymi, napiiklad
ucitelkami, rady se tuli, objimaji a hladi. Nékteré z nich pfi odchodu rodice propadaji
nervové labilité, pottebuji neustaly fyzicky kontakt a pozornost dospélého, jinak za¢nou opét
plakat.

Spoluprace mezi détmi se u nékterych projevuje pozitivné — dokazou si hrat jak v kolektivu,
tak samy, umi se domluvit nebo poméhat mladSim détem. Nekteré déti se rady podiidi
star§im, jiné jsou oblibené a aktivné se domlouvaji pfi skupinovych aktivitach, pfevazné ti,
co maji jistéj$i vazbu. Druzi jsou spiSe samotaisti, maji jen par stalych kamaradi, ale ve
skupiné spolupracovat dokézou, i kdyZ Casto pfijimaji spiSe podfizenou roli. Nachazi se zde
déti, které¢ jsou nekonfliktni, kamarddské a schopné domluvy. Jiné déti maji potize se
spolupraci — upfednostituji své potieby, nerady pomdhaji, neumi fict sviij ndzor nebo

se domluvit na postupu. V nekterych pripadech se déti urazi, vzdoruji nebo placou. Maji také
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problém se zapojenim do skupinové ¢innosti, chybi jim vlastni napady, spise kopiruji ostatni,
objevuji se potize se zvladanim neuspéchu a chtéji v kolektivu vzdy velet, coz vede ke
konfliktiim.

Navazovani vztaht je u nékterych déti problematické. Nekteti maji potize s tim, Ze se spise
drzi v Gstrani a ekaji, aZ si jich nékdo v§imne. Casto se stava, Ze ostatni déti je mezi sebe
nepfijimaji, a tak maji pouze jednoho stalého kamarada. Jsou zde déti, které naopak vztahy
navazuji nevhodné, naptiklad strkdnim, bouchdnim nebo branim hracek. Nckteré
problematicky navazuji kontakty 1 s dospélymi, jsou velmi stydlivé a neodpovidaji, ptestoze
maji osvojené verbalni dovednosti.

Socialni pozice ve skuping se lisi. Urcité déti se dokazou prosadit —umi fict svlij nazor, sdilet
napady a zaroveii ustoupit, pokud je to nutné. Casto chtéji byt stiedem pozornosti a vyzaduji
neustadlou pozornost ucitelky. Naopak ostatni déti se ve skupin€é neprosazuji, jsou spise
pasivni, nékdy v roli pozorovatele a Casto se do ¢innosti nechtéji zapojovat. Urcité déti mayji
obtize s vyjadfenim svého ndzoru, skdCou ostatnim do teci, ale zaroven nerady piijimaji
podiizenou roli. Par déti se do socidlni skupiny neumi zapojit, protoze tihnou spiSe
k dospélym lidem.

V celkovém shrnuti lze fici, ze d€ti s nejistou citovou vazbou Castéji vykazuji projevy
problematického chovani — maji vétsi potize s regulaci emoci, kooperaci 1 navazovanim
vztaht s vrstevniky. U téchto déti se Castéji objevovala impulzivita, vyhybavé chovani nebo
nejistota v socialnich situacich. Déti s jistou vazbou mély v priiméru lepsi predpoklady pro
spolupraci, sdileni a zaclenéni do kolektivu, Castéji navazovaly stabilni vztahy s vrstevniky
a projevovaly ochotu k pomoci. Piesto 1 v této skupiné€ byly zaznamenany projevy zvysené
zévislosti na dospélych nebo opatrné€jsi piistup k novym socialnim situacim, coz ukazuje, ze
jistd vazba sama o sob¢ nezaruCuje bezproblémovy socidlni vyvoj. Je proto dilezité

zohlednit 1 dalsi faktory, které mohou na vyvoj citové vazby a socialni chovani déti pasobit.
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7 DISKUSE A ZAVERY VYZKUMU

V této casti vyzkumu se zamétim na riizné studie, limity a zavéry, které podporuji odpovéd’
na hlavni vyzkumnou otazku, zda mezi attachmentem a socidlnim vyvojem existuje néjaka
souvislost. Vysledky tohoto vyzkumu ¢astecné potvrzuji predpoklad, Ze kvalita vztahu mezi
dité¢tem a rodi¢em vyrazné¢ ovliviiuje socialni chovani ditéte v predskolnim véku. Déti, které
podle skéalovani CPRS vykazovaly znamky jistého attachmentu, byly dle hodnoceni ucitelky
v dotazniku SDQ castéji sociadlné zdatnéjsi v nékterych oblastech, mély lepsi schopnosti
navazovat pratelské vztahy, byly empatictéjsi a 1épe zvladaly bézné socidlni situace ve
skupin€. Zaroven se vSak ukazalo, Ze ani jisty attachment sdm o sob& nezarucuje
bezproblémové fungovani — pravé mezi détmi s timto typem vazby se Castéji objevovalo
agresivni chovani, napfiklad rvacky. Naopak déti s nejistym attachmentem castéji
projevovaly problémy v socidlnich interakcich — projevovala se u nich impulzivita, ostych,
potiZe v navazovani kontaktu nebo agrese. Tyto vysledky byly navic podpotfeny otevienymi
odpovéd'mi ucitelky, kterd popsala konkrétni projevy téchto tendenci v chovéani déti

z mateiské Skoly.

Tato zjisténi ukazuji, ze kvalita attachmentu hraje vyznamnou roli nejen v oblasti
emocionalniho prozivani, ale také v konkrétnim socidlnim fungovani ditéte. Bezpecny vztah
s rodi¢em tak muze slouzit jako zasadni ochranny faktor pfi formovani schopnosti ditéte
navazovat zdravé vztahy a adaptovat se na kolektivni prostiedi. Zaroven je vSak nutné brat
v potaz, ze socidlni vyvoj je komplexni proces ovliviiovany celou fadou dalSich faktort.
Ackoliv vysledky tohoto vyzkumu nelze vzhledem k malému vyzkumnému vzorku
povazovat za zobecnitelné, povazuji za dilezité porovnat s poznatky odborné studie, ktera
upozoriiuje na projevy déti s nejistou vazbou. Naptiklad vyzkum Cooke et al. (2018) ukazal,
ze uzkostné déti Castéji prozivaji intenzivni negativni emoce, maji ztizenou schopnost tyto
emoce regulovat a mohou v diisledku toho ptisobit impulzivné nebo psychicky nevyrovnang,
jak se objevuje také v této vyzkumné praci. Tyto déti také vykazuji vétsi fyziologické reakce
na stres, napiiklad jim je Spatnég, boli je bficho, coZ miZe byt disledkem opakovanych

uzkostnych zkusenosti bez adekvatni podpory a uklidnéni ze strany dospélych.

Z téchto poznatkl vyplyva, Ze déti s nejistou — ambivalentni vazbou maji tendenci
k pfehnanym emocionalnim reakcim, které mohou byt zaroven prostiedkem k ziskani

pozornosti a péce od rodice. Toto chovani se promita i do jejich socidlniho fungovani
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— Castéji zazivaji konflikty, hiife navazuji vztahy a jejich socidlni adaptace v predskolnim
citové vazbe, ale také napiiklad na individualité daného ditéte. Tento argument potvrzuje
také studie Kuliska (2000), ktery tika, Ze v ramci utvafreni citové vazby mezi ditétem
a pecujici osobou hraje zasadni roli celd fada faktort, pti¢emz vyzkumy ukazuji, Ze se jedna
o velmi souhrnny proces, ktery nelze zjednodusit jen na jeden vliv. Ackoliv se za kli¢ovy
faktor Casto povazuje osobnost matky a kvalita péce, kterou ditéti poskytuje, vyvoj vazby je
ve skuteCnosti podminén souhrou mnoha okolnosti, véetné zkuSenosti ditéte. Zjisténi
potvrzuji, ze zédkladni vzorec citového chovani je sice pomérné stabilni, ale mlize se zménit

v disledku zasadnich Zivotnich udélosti — jako je ztrata rodice, nemoc nebo trauma.

Tato skutecnost ptimo podporuje vyznam individuality ditéte v ramci vyvoje vazby. Kazdé
dit€¢ reaguje na stejné okolnosti jinak, coz podtrhuje, jak dulezité je piistupovat k détem
s respektem k jejich osobnim prozitkiim, temperamentu 1 prostfedi, ve kterém vyristaji.
Ackoliv se napiiklad temperament nepovazuje za rozhodujici faktor pro vyvoj vazby, nelze
jeho roli zcela opomenout — praveé odlisSnosti mezi détmi mohou ovlivnit to, jak reaguji na
podnéty a jak se vyrovnavaji se stresem. Zajimavé jsou také kulturni rozdily, které ukazuyji,
ze 1 zpisob vychovy typicky pro danou spolecnost mize zasadné ovlivnit podil jednotlivych
typa citového prilnuti. Tyto odlisSnosti a proménlivost v ¢ase zddraznuji, Ze citové pouto
nevznikd podle univerzdlniho vzorce, ale naopak je vysledkem velmi individualniho
procesu, ktery je citlivy na vnéj$i i vnitini pfedpoklady.

Zjisténi této bakalaiské prace se opira téz o ostatni studie, které zjistily, ze kvalita rané citové
vazby se odrazi ve schopnosti ditéte fungovat v ramci vrstevnické skupiny, a naznacuji, ze
jeji vliv miize presahovat 1 do pozdé¢jSich vyvojovych obdobi. Vyzkumy dospélych osob,
napiiklad studie Lacinové a Michalcakové (2014), ukazuji, Ze typ citové vazby formovany
v détstvi ovliviiuje schopnost uspokojovat zakladni psychické potieby v partnerskych
vztazich v dospélosti. To podtrhuje vyznam raného vztahu s rodi¢em jako zaklad pro dalsi
socialni vyvoj a emocni stabilitu. Dité, které zaziva jistou citovou vazbu, ma tendenci
projevovat vice prosocidlniho chovani v kolektivu a je 1épe vybaveno pro vytvafeni
kvalitnich a stabilnich partnerskych vztahti v budoucnosti. Naopak, déti s nejistym
attachmentem Casto vykazuji tendenci vyhybat se vrstevnickym kontaktim nebo pfistupovat
k druhym neadekvatng. Tento vztahovy styl se pienasi i do dospélosti, kde mize naruSovat

schopnost budovat hlubsi partnerské vztahy. Studie Lacinové a Michal¢dkové (2014)
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potvrzuje, ze dospéli s uzkostnym nebo vyhybavym typem citové vazby maji niz§i miru
uspokojeni svych psychickych potieb ve vztazich a Castéji zazivaji napéti, frustraci nebo
nejistotu. Tyto souvislosti ukazuji, jak klicové je zaméfit se na kvalitu citovych vazeb jiz v

raném véku.

Limitem tohoto vyzkumu je naptiklad maly vzorek, ktery obsahoval pouze 10 déti. I kdyz
byl pocet déti omezeny, vyhodou bylo, Ze jsem oslovila vice informantti, coz umoznilo ziskat
Sirsi perspektivu na chovani déti. Nicméné maly vzorek mtze ovlivnit obecnost vysledkd,
aproto je tieba vysledky tohoto vyzkumu interpretovat s urCitou opatrnosti. DalSim
faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky, je tézka badatelnost attachmentu. I kdyz byla
pouzita osvédcena Skala CPRS, samotna povaha attachmentu je velmi souhrnna a mize byt
obtizné zachytit vSechny jeho faktory v ramci kratkého vyzkumu. Tento Cinitel by mohl
ovlivnit presnost vysledki, jelikoZz attachment neni staticky a miiZze se v pribchu Casu
vyvijet. Navic byly shromazdéné tdaje pouze deskriptivni a popisné povahy, nebyly

testovany zadné hypotézy, coz znamena, ze vysledky nelze zobecnit na §irsi populaci.

Dalsim dilezitym limitem je potencidlni vliv socialni Zadoucnosti (social desirability) na
odpovédi rodi¢t. Rodi¢e nemuseli odpovidat zcela podle pravdy, coz by mohlo zkreslit
hodnoceni jejich vztahu k ditéti. Mohlo se stat, ze rodice zvolili odpovédi, které by byly
povazovany za "spolecensky ptijatelné," nebo které by mohly vykreslit jejich vztah s ditétem
v lepSim svétle, nez jaky ve skutecnosti je. Tento faktor je obzvlasté dilezity u vyzkumu
zaméienych na osobni vztahy, kde je silnd motivace predstirat k lepSimu vysledku. Tyto
limity ukazuji na nutnost opatrnosti pfi interpretaci vysledkti a naznacuji potifebu dalSich
studii s vétSimi vzorky a riiznymi metodologickymi pfistupy, které by umoznily podrobnéji

prozkoumat souvislosti mezi attachmentem a socialnim vyvojem déti.

Na zaklad¢ zjisténi této prace a odbornych studii, které byly béhem psani zminény, povazuji
za ditlezité zaméfit se na doporuceni, kterd by mohla ptispét k vétsi informovanosti o citové
vazbé a soucasné podpofit prevenci moznych obtizi v socidlnim vyvoji ditéte. Co se tyce
rodicl, je zasadni, aby méli ptistup k informacim o tom, co citovd vazba znamena, jak vznika
a jaky dopad miiZe mit na vyvoj ditéte. Mnoho rodict se pfirozené nej€astéji dostava do
kontaktu s odborniky, jako jsou lékafi, ucitelé nebo psychologové — pravé tito odbornici by
tak mohli slouzit jako prostfednici, skrze které by se k rodicim dostaly zdkladni informace.

Zaroven by bylo vhodné nabidnout rodi¢lim i moznost navstévovat tematické kurzy nebo
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workshopy, které by jim umoznily Iépe pochopit potieby ditéte, posilit jejich vztah a rozsifit

si povédomi o tom, jak s dité¢tem v bézném zivote citlivéji komunikovat.

Takeé u uciteld v matetskych skolach ¢i na prvnim stupni zakladni Skoly je velky prostor pro
rozvoj — a to predevs§im v oblasti informovanosti o samotném tématu citové vazby. Mnoho
pedagogt se s timto pojmem b&hem svého studia nesetkalo, nebo pouze okrajové, prestoze
ve své kazdodenni praci prichazeji do kontaktu s détmi, u kterych se mize nejista vazba
projevovat riznymi zpisoby. Praveé proto by bylo velmi pfinosné zatazovat Skoleni nebo
seminafe zaméfené na citovou vazbu a jeji projevy. Diky tomu by ucitelé mohli 1épe
porozumét tomu, co dité€ svym chovanim sdé€luje, a citlivéji na néj reagovat. Zaroven je velmi
dalezit¢ podporovat otevienou komunikaci mezi pedagogy a rodi¢i, aby bylo mozné
spole¢né spolupracovat v tom, jak podporovat individudlni potieby konkrétniho ditéte

a poskytnout mu bezpecné a jisté prostredi.
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ZAVER

Tato bakalatska prace se zabyvala souvislosti mezi kvalitou vztahu mezi rodi¢em a ditétem
(attachmentem) a socialnim vyvojem ditéte v piedskolnim véku. Pomoci dvou dotazniki
— CPRS vypliovaného rodi¢i a SDQ vyplnovaného ucitelkou — byly zjistovany mozné
vazby mezi jednotlivymi oblastmi attachmentu a projevy v socialnim chovani déti. Vysledky
analyzy naznacuji, Ze mezi kvalitou attachmentu a mirou socialnich obtizi ditéte existuje
souvislost. Zejména vyssi mira konflikti ve vztahu rodi¢—dité se jevi jako rizikovy faktor
pro vznik problémového chovani ¢i socidlnich potizi. Naopak pozitivni oblasti vztahu, jako
je blizkost, byly spojeny s niz§im vyskytem téchto obtizi. Zajimavym zjiSténim bylo také to,
ze rodi¢ovskéd vnimavost a kvalita vztahu se promitd nejen do vnéj$iho chovani ditéte, ale
1 do jeho vnitini emocni stability. Z hlediska pedagogické praxe je dilezité brat v potaz
celkové rodinné prostiedi a kvalitu vztahu s rodicem jako jeden z klicovych faktora

ovliviwyjicich chovani ditéte v kolektivu.

Teoretickd Cast prace se vénovala vymezeni zakladnich pojmu tykajicich se citové vazby,
jejimu vzniku, typologii a vlivu na socidlni vyvoj ditéte. Dale byly popsany vyvojové teorie,
které zdlraznuji dalezitost ranych vztahovych zkusenosti a jejich dopad na utvaieni identity
a mezilidskych vztahli. Pozornost byla vénovana i pfenosu attachmentu a jeho moznému
vlivu na vychovné postoje rodict. Prakticka ¢ast pak zkoumala, zda existuji souvislosti mezi
kvalitou vztahu rodi¢—dité a projevy ditéte v socialnim chovani v matei'ské Skole. Vysledky
této Casti poukézaly na nékolik vyznamnych souvislosti a tim urcitym zptsobem doslo
k naplnéni hlavni vyzkumné otazky, ktera smérovala k odhaleni téchto vazeb. Prestoze se
ukazaly nékteré zajimavé tendence, je tieba brat v potaz omezeni vyzkumu, piredevSim
velikost vyzkumného souboru. Zavérem lze fict, ze kvalitni a bezpecny vztah mezi rodicem
a ditétem muze vyznamné pfispivat k rozvoji zdravého socidlniho fungovani ditéte. Podpora
pozitivniho attachmentu by tedy méla byt nedilnou soucésti preventivnich i1 podpiirnych

intervenci v raném véku.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS — RODICE

Informovany souhlas s acasti ve vyzkumu

Wazeni redice,

rada bych Vas pozadala o dfast ve vizlomm v rimel me bakalafske prace (UTE FHS ve
Zling, obor: Uitelstvi pro matefalé Seoly) na téma Vliv attachmentn na socidlni vyvoj déti.
Tento vizkum se zaméfuje na zkoumdni vztahn mezi typem citové vazby (attachmentu) a
zoclalnim chovinim pfedfkolnich déti.

Cil v¥zkumu: Cilem tohoto vizkmu je lep# porozumeéni vl citove vazby na socidlni
vivoj détl. Vade GEast pomiiZe roziifit poznani v této oblasti a miZe pfispét k budoucim
mmtervencim v oblasti vychovy a vzdélévani.

Pribéh v¥zkumu: Vizlom zahmuje vyplnéni dotaznibm (30 otazek), kter? se bude tykat
Wageho ditéte. Dotaznik obszhuje otazky zaméfens na citovou vazbu, chovani 2 socidlni
mterakes Vageho ditéte. Vyplnéni dotamniln zabere priblizné 10 - 15 minut.

Anonymita a ochrana ddaji: Vade 0ast ve vyzlomnmn je zeela anonymnd. Viachny
nformace, které poslortnete, budou zpracovany pouze pro gely tohoto vwzkumu a nebudou
spojovany & Vaiil osobou ani 5 VaSim ditétemn. Nikde nebude uvedeno Vade jméno £ jingé
ozobni ddzje.

Dobrovolnost dtasti: Vade Gfast ve vizlamnu je zcela dobrovolns. MiZete se rozhodnout
vizhumn nezicastnit nebo svou Géast kdykoli ukonéit, amz by to mélo jakékoli nasledly.
Kontakini informace: Polond mate jakeékoll dotazy nebo potiebujete dalii informace o
vizkumn, nevihejte se obratit na-

Natali Bulinowva

E-mail: natali radosovska@seznam cz

Pokud soublasite s dfasti ve vizhumu, prosim potrd'te tento souhlas svym podpisem.
Souhlas s dcasti ve vizkumu:

Prohlaguji, Ze jsem byl'a informovin'a o povaze, cili a prithehu toheto vizkumu. Rozumim,
Ze ma 0cast je dobrovolna, a souhlasim = 0fast ve vizlumn.

Jméno a piijmeni:

Daatumm: o



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS — UCITELKA
Informovany souhlas s itasti ve vyzkumul

Wdzend pani utitelko,

rada bych Vas pozddala o tast ve vizkumn v rimei bakalaiské prace (UTB FHS ve Zling,

obor: Uitelstvi pro materzké Eloly) na téma Viiv attachmentu na socidlni vivoj déti Tento

vizhum e zaméiuje na zhoumani vetahu mezi typem citové vazby (attachmentu) & socidlnim

chovanim déti.

Cil v¥zkumu: Cilem tohoto vizkumu je lepi porozumeéni vl citove vazby na socidlni

vivoj détl. Vade GEast pomifZe roziifit poznani v této oblasti a miZe pfispét k budoucim

Imtervencim v oblasti vychovy a vzdélévani.

Pribéh v¥zkumu: Vyzlom zahmuje vyplnéni dotaznibm (21 otazek), kter? se bude tykat
‘afich zlmienosti s détmi a jejich chovinim ve kolnim prostiedi. Dotaznik obsahuje otazloy

zaméfend na citovou vazbu, socialni interakee a chovand d&ti ve tfid8. Vyplnéni dotazmilm

zabere piiblifng 10 - 15 minut.

Anonymita a ochrana ddaji: Vase 0ast ve vyzlommu je zeela anonymnd. Viechmy

nformace, které poslovtnete, budou zpracovany pouze pro Gely tohoto vwzkumu a nebudou

spojovany & Vaii osobou ani 5 jednotlivimi détmi. Nikde nebude uvedeno Vade jméno £1 jingé

osobni ddaje.

Dobrovolnost dtasti: Vase Gast ve vizlammu je zcela dobrovolns. Mifete se rozhodnout

vizhumm nezicastit nebo svou Aézst kdykoli ukonéit, amz by to mélo jakékoli nasledly.

Kontaktni informace: Polmd mate jzkékoli dotazy nebo potiebujete dalsi informace o
vizhumn, nevihejte se obratit na

Natali Bulinova
E-mail: natali radesovska@seznam cz

Polud souhlasite s Geasti ve vizlumu, prosim potvrdite tento souhlas svim podpisem.
Souhlas s dcasti ve vizkommu:

Prohlasuji, Z jsem byl/a informovan/a o povaze, cili a pritb&hu tohoto vizkumu. Rozumim,
Ze ma BEast je dobrovolns, a souhlasim = déast ve vizkumn.

Jméno a piijmeni:

DAt o



PRILOHA P III: DOTAZNIK — CHILD-PARENT RELATIONSHIP
SCALE

DOTAZNIK RODIC — DITE
Vliv attachmentu na zociadlni vvoj ditéte

Prosim, odpovézte na kafdou z nasledujicich otézek podle tohe, jak vnimate chovani svého
ditéte. I v pfipadé, Z2 si nejste zeala jisti. Vyberte vidy jedin z mofnosti, dle toho, jak
5 danym viTokem souhlasite &1 nesouhlasite:

1 — Rozhodné neplati; 2 — Spie neplati; 3 — Neutralni / Nejsem si jisty/a; 4 — Spise plati;
5 — Rozhodné plati.

Jméno ditéte: ... Vel
Tvp rodiny (iplnd x nedplna rodma): ...

Potet sourozencii:...........

Potadi sourozencid (prmi, draby.. ...

Vzdelini rodita (zakladni vzdélini, 55 & matriton 3td): oo
1. Sdilim s ditétem viely a laskyplny vztah.
Olozo3io4os

2. Moje dité a ji spoln vidy bojujeme.
O1o:030405

3. Pokud je rozruieny/d, moje dité u mé hleds dtéchu.
OlOol0o30405

4. Moje dité se neciti dobie pti fyzickém kontaktu nebo dotyku ode me.
OlOol030405

5. Moje dité si vazi svého vztahu ke mné,
OlOol030405

6. Moje dité vypada zranéné nebo v rozpacich, kdyz ho/ji opravuji.
Oloio3o4os

7. Moje dité nechce prijmount pomoc, kdyz ji potiebuje.
O1o:030405

8. Edyi své dité chvalim, za#i hrdosti.
O1o:030405



10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

pa B

44

s

Moje dité silné reaguje na odlouteni ode mé.
Ololoso40Os

Me dité spontanné sdili informace o sobé.
Ololoso40Os

Moje dité je na mé nadmérné zavisle.
Ololos3io40s

. Moje dité se snadno na mé rozéili,

I o e g o

Moje dité se mé snazi potésit.
Olo2zo3o40Os

Moje dité ma pocit, Ze s nim jednam nespravedlive.
O102030405

Mé dité mé zid4 o pomoe, i kdyz ji ve sknteénosti nepotiebuje.
Ol1oz030405

Je snadné naladit se na to, co moje dité eiti.

Ololoso40Os

Moje dité mé vnimd jako zdroj trestu a kritilky.

Ololoso40Os

Moje dité projevuje zranéné city nebo zarlivost, kdy travim £as s jinfmi détmi.
Ololoso40Os

Moje dité zdstiva rozzlobené nebo vzdoruje poté, co bylo potrestine.
Ololoso40Os

Kdyz se moje dité chova nevhodné, reaguje na mij pohled nebo tén hlasu,
Ololos3io40s

Jednini s mym ditétem mi ubira energii.

Olozoso40Os

. Viiml/a jsem si, Ze moje dité kopiruje mé chovani nebo zpisoby jednani.

Olo2o3oc403



30.

. KdyZ ma moje dité fpatnou naladu, vim, Ze nas éeka dlouhy a obtizny den.

O102030405

. Pocity mého ditéte viidi mné mohou byt nepiedvidatelné nebo se nahle ménit.

Oo1ox030405

. Navzdory nafemu tsili se necitim dobfe v tom, jak spolu moje dité a ja

vychazime.
O102030405

. Casto pfemy3lim o svém ditéti, kdy# jsem v praci.

O102030405

. Moje dité naiika nebo plice, kdyZ néco ode mé chce.

O1020304035

. Moje dité je ziludné nebo manipuluje se mnou.

girozOos3fd40s

. Moje dité se mnou oteviené sdili své pocity a zkuSenosti.

girozOos3fd40s

Moje interakce s ditétem mi davaji pocit, Ze jsem schopny/a a efektivni rodic.
O10z2030405



PRILOHA P IV: DOTAZNIK - SDQ

DOTAZNIK UCITEL - DITE

Diotaznik pro uéitele, ktery obzahuje otazky zaméfens na hodnocent soctdlntho vivoje ditéte.
Prozim, odpovézte na nasledujicl otazky podle tohl:l,ljak vnimate chovani dansho ditéte ve
tiidé. I v piipadé, Ze sl nejste zeela jisti. Vyberte vidy jednu z mofnesti, dle tohe, jak = danym
vyrokem soublazite &1 nesoublazite:

1 - Defimitivai nepravda

Chovéni nebo vlastnost neni u ditéte wikec patma, nikdy =2 neprojevuje.

1 - Spie nepravda

Chovant nsbo vlastnost je velm vzaene, vyskvtyye se jen zrdka.

3 - Cistetnd nepravda

Chovint nebo vlastnost se projevuje obéaz, als ne £asto a neni pro dité tvpicka.

4 - Ani pravda, ani nepravda

Chovant nsbo vlastnost se vyskytuje stradne casto, nemt am typicka, am netypicka.
5 - Cdstetnd pravda

Chovint nsbo vlastnost je patmma £azté), ale stdle nenl zeela pravidalng nebo
konzistantni.

6 - Spize pravda

Cheovint nabo vlastnost je u ditdte zfetalnd 2 projevuje se pravidelns.

7 - Naprozti pravda

Chovant nsbo vlastnost je velmn virazna a neustile pritomna, charzkteristicka pro dits.

Jmenoditéte ... ...
Jak dlouho dité dochazido M5,

1. Snazi ze chovat pélné k druhym lidem. Bere chled na jejich pocity.
Ol10203040:0607

[

Obvykle ze déli : druhymi (o jidlo, hry, psaci potreby aj.).
Olo203040z:0607

3. Ma alezpon jednoho dobreho kamarada nebo kamaradku.
Olo203040:0607

4. Casto ze pere = jinvmi détmi nebo je Zikanuje.
Olo203040:0607



10.

11.

Je laskavy/d k mladSim détem.
Oloo3od40so607

Casto dobrovolné pomaha druhym (rodiéim, ucitelim, jinym détem).
Oloo03o40s:0607

Vidy ochotny/a pomoci, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mu je zle.
Olozo3io40O530607

Lépe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi.
Ooloioso4oso0607

Je veelkn oblibeny/a mezi jinymi détmi.
Olo030o4050607

Je spife samotif/samotaika. M4 sklon hrat si sim/sama.
OlozOo3o4050607

Jak byste popsala socidlni chovini a vztahy tohoto ditéte? Uved'te prosim
konkrétni piiklady, které ilustruji jeho schopnost spolupracovat,
komunikovat a navazovat vztahy s ostatnimi détmi i dospélymi (piipadné
abnormality v chovani ditéte).




PRILOHA P I1V: UKAZKA VYPOVEDI UCITELKY

/ 1. Jak byste popsala so‘cixi%
konkrétnj priklady, | :
komunikovat a na
abnormality v choy

* ki

Jf




