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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva souvislosti mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi
vztahy zakl ve vybrané Skolni tfidé na druhém stupni zakladni Skoly. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda hrani pocitacovych her ovliviiuje zakovo postaveni ve tfidnim kolektivu.
Teoreticka cast se vénuje charakteristice déti starSiho Skolniho véku, specifikim jejich
vyvoje, déale socidlnim skupindm, vrstevnickym vztahtim a charakteristice Skolni tfidy a
fenoménu pocitacovych her. Praktické ¢ast je realizovana formou kvantitativniho vyzkumu,
ktery byl realizovan pomoci dotaznikli Dotaznik hrani digitdlnich her (DHDH) a Hrabalova
sociometricko-ratingového dotazniku (SORAD). Statistickd analyza dat pomoci
Spearmanova korelacniho koeficientu neprokdzala statisticky vyznamnou souvislost mezi
hranim pocitaCovych her a socidlnimi vztahy zakt v rdmci zkoumané tfidy. Vysledky

naznacuji, ze mira herni aktivity v tomto kolektivu nemé zasadni vliv na mezilidské vztahy.

Kli¢ova slova: Pocitacové hry, socidlni vztahy, Skolni tfida

ABSTRACT

This bachelor thesis examines the relationship between computer game playing and students'
social relationships in a selected second grade primary school classroom. The aim of the
research was to find out whether playing computer games affects pupils' position in the
classroom collective. The theoretical part is devoted to the characteristics of children of older
school age, the specifics of their development, as well as social groups, peer relationships
and characteristics of the school classroom and the phenomenon of computer games. The
practical part is implemented in the form of quantitative research which was carried out using
questionnaires Digital Game Playing Questionnaire (DHDH) and Hrabal's Sociometric
Rating Questionnaire. Statistical analysis of the data using Spearman's correlation
coefficient did not show a statistically significant relationship between playing computer
games and students' social relationships within the class studied. The results suggest that the
degree, of gaming activity in this collective does not have a significant effect on

interpersonal relationships.

Keywords: Computer games, social relationships, school classroom
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UvVOoD

V poslednich desetiletich se pocCitacové hry staly vyznamnou soucasti volného ¢asu déti a
dospivajicich. Jejich vliv na vyvoj jednotlivell a na mezilidské vztahy se stal pfedmétem
odbornych vyzkumt i diskusi. Néktefi autofi upozorfiuji na mozna rizika spojena
s nadmérnym hranim. Jini poukazuji na pozitivni dasledky hrani pocitatovych her,

ptikladem muze byt spoluprace v tymu nebo rozvoj kognitivnich funkeci.

Dulezitym socidlnim prostfedim je Skolni tfida, kde se formuji vztahy mezi vrstevniky a kde
dit¢ zaziva jedny z prvnich socidlnich interakci mimo rodinu. Kvalita téchto vztahti muze
zaka velmi ovlivnit, a to jak v oblasti Skolniho prospéchu, tak jeho celkovou psychickou
pohodu. Vzhledem k tomu, Ze obliba pocitacovych her stale stoupd, stoupaji i pocty déti a
dospivajicich, ktefi touto aktivitou travi volny Cas. A proto se nabizi otdzka, zda hrani

pocitacovych her ovliviiuje jejich postaveni v tfidnim kolektivu a jejich socialni vztahy.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Na teoretickou ¢ast, ktera popisuje teoretickd vychodiska
této prace, jimiz jsou mimo jiné zaci starSiho Skolniho véku, pocitatové hry nebo také
socialni vztahy. V jednotlivych kapitolach jsou popsana individudlni vychodiska teoretické

Casti této prace.

V ramci praktické ¢asti realizované kvantitativnim vyzkumem je cilem zjistit, zda existuje
souvislost mezi hranim pocitaCovych her a socialnimi vztahy. Dale bude zkouméano, zda tato
souvislost vykazuje spiSe pozitivni nebo negativni charakter. Také nds v této Casti prace
zajima, jaky zanr pocitacovych her zaci preferuji.

Tato bakalarska prace si klade za cil prozkoumat souvislost mezi hranim pocitacovych her a
socidlnimi vztahy zakl v jedné konkrétni Skolni tfidé. Vyzkum je zaméfen na zjisténi
intenzity hrani her a na vztahy zaki ve tiidé, které jsou zjiStovany pomoci sociometrickych
metod. Prace ma za cil zjistit, zda mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi vztahy zakt

existuje statisticky vyznamna souvislost.
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TEORETICKA CAST
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1 ZACI (DETI) STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Tato kapitola bakalaiské prace se bude zabyvat vyvojovymi aspekty jedinct star§iho
Skolniho véku. Jedinci v tomto véku jsou pro nas duleziti z divodu jejich zapojeni v naSem
vyzkumu. Vagnerova (2012) pouziva pojem dospivani, v jiném terminologickém oznaceni
adolescence, jako prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochézi
ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech — jednd se o oblast somatickou,
psychickou i socidlni. Pribéh dospivani je zéavisly na konkrétnich kulturnich a
spoleCenskych podminkach, z nichz vyplivaji pozadavky a o¢ekavani spole¢nosti ke vztahu
k dospivajicimu. Dospivani je specifickou Zzivotni etapou, kterd ma své typické znaky
v ramci Zivotniho cyklu. Ty maji subjektivni 1 objektivni vyznam. Je to obdobi, ve kterém
se jedinec hledd a pfehodnocuje, a vnémz ma zvladnout vlastni proménu, dosdhnout
prijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralej$i formu

vlastni identity (Vagnerova,2012).

Autorka (Véagnerova,2012) déli adolescenci na dvé obdobi, a to adolescenci ranou a
adolescenci pozdni. Pro nasi praci je dilezité obdobi rané adolescence. Rannd adolescence,
oznacovana také jako pubescence, je Casoveé lokalizovana mezi 11. — 15. rok s urcitou
individualni variabilitou. V rdmci celkového vyvoje dochazi ke zmén¢ zptasobu mysleni.
Dospivajici je jiz schopen uvazovat abstraktné, a to 1 o variantach, které readlné neexistuji.
Dilezitym socialnim meznikem v tomto obdobi je ukonceni povinné Skolni dochazky a
specifikace dalSiho profesniho zaméteni, které se podili na uréeni budouciho socialniho
postaveni dospivajicich. Autofi (Ptacek a Kuzelova, 2013) uvadi, ze starsi Skolni vek neboli
puberta je biologickym i socialnim meznikem. Toto obdobi vymezuji mezi 12 az 15/16 lety.
Z hlediska biologického dochazi k obdobi pohlavniho dospivéani. Socialnim meznikem je
ukonceni zakladni Skolni dochdzky a volba povolani. Je to doba celé fady dramatickych
zmén, kladoucich zna¢né naroky jak na pubescenta samotného, tak na jeho okoli. Projevy
dospivéani v chovani se vSak velmi individualné 1i$i v kvalit€ 1 intenzité. Tato tvrzeni se

vzajemné podporuji a dopliuji.

1.1 Psychologicky vyvoj

V pribéhu dospivani dochazi ke zefektivnéni neurondlniho propojeni, coz umoziuje
rychlej$i zpracovani informaci. Rana adolescence je povaZzovana za vyznamny meznik
rozvoje poznavacich procest (Vagnerova,2012). V disledku biologickych (hormondalnich)

zmén dochazi k vyrazné emocni nevyvazenosti takzvanym ,hormondlnim boufim®.



14 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Pubescent reaguje podrazdéné, proziva véci hloubéji, jeho nalady byvaji labilni, napadné
Casto se méni. Prevladaji vSak negativni emoce — rozmrzelost, neklid, vzdor. Pubescent miva
potize s piijetim sebe sama, jeho télesna a psychicka stranka prodélavaji vyznamné zmeény.
Ve svém sebehodnoceni se pubescent spoléha spiSe sdim na sebe, zatimco diive si o sobé
délal ptfedstavu na zakladé nazoru jinych lidi. V tomto obdobi je patrné usili o hlubsi
sebepoznani. Biologické a dusevni zmény jsou piicinou toho, ze se pubescent ve zvysené
mife zabyva sam sebou. Nastupuje novy zptisob sebereflexe. Ideal, kterého si pubescent
pteje dosdhnout, obsahuje i vykonové charakteristiky a predstavu své budouci socialné-
profesni role (Ptacek, Kuzelova 2013). Végnerova (2021) upozorituje na posileni
psychologického vyznamu fyzického vzhledu na socidlni status jedince. To vyrazné
ovliviiuje vliv uniformity na jedince, ktery chce za kazdou cenu zapadnout. Dulezity je také
fakt, ze jedinec jiZ neusiluje pouze o pozorovani a zkouméani jeho okoli v aktudlnim stavu,
ale pfemysli 1 nad tim, jak by jeho okoli mohlo vypadat v budoucnu a jak by jej mohl

ovlivnit. Pubescent se nyni snazi vice nahlizet na budoucnost, coz je spjato s potfebou

seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni jeho aktudlnich vykont.

1.1.1 Socialni role v dospivani

Dospivani byvéa oznacovano jako doba druhého socialniho narozeni, spojeného se samotnym
vstupem do spolecnosti. Dulezitym socidlnim meznikem je ukonceni zakladni Skolni
dochazky a volba dalSiho profesniho sméfovani. Profesni volba je diilezita, protoze bude
v mnoha ohledech ovliviiovat dals$i Zivot jedince, ptedevSim jeho socialni postaveni.
Pro pubescenty vSak zatim tak velky vyznam nemé (Vgnerova,2012). V obdobi mladsi
adolescence se méni vztahy s lidmi, sdospélymi i s vrstevniky. Dospivani je fazi
experimentace s riznymi rolemi a vztahy. Adolescent Casto piehodnocuje dosavadni
autority a mize zacit odmitat jejich formalni nadfazenost. Tento postoj se miize projevovat
v opozici vici rodi¢im ¢i ucitelim, a to zejména tehdy, pokud je dospivajici schopen
argumentovat a obhdjit svlij ndzor. Pravé schopnost raciondlné oponovat autoritam ptispiva
k budovani jeho sebevédomi a pocitu rovnocennosti s dospélymi. Vagnerova (2012) uvadi,
ze dospivajici také vyrazné zvétSuji své teritorium zejména ve volno€asovych aktivitach, at’
jsou institucionalizované nebo ne. Maji svéa oblibend mista, kde se obvykle schazi. V ramci
ruznych socialnich skupin ziskévaji dospivajici nové role, jiné se pouze rozvijeji a méni.
Tyto role mohou mit rGzny osobnostni vyznam, mohou potvrzovat sebevédomi daného

jedince, ale mohou byt i zt€Zujici a ohrozujici.
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1.2 Biologicky vyvoj

V zékladnim biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce, jako Zivotni usek
ohraniceny na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani a vice ¢i méné zvySenou
akceleraci ristu a na strané druhé dovrsenim plné pohlavni zralosti a dokonc¢eni télesného
rustu. Obdobi pubescence predstavuje dilezity biologicky meznik, dit€¢ se méni v ¢loveka
schopného reprodukce (Langmajer, Krejcifova, 2006). Doba pocatku dospivani je
limitovana geneticky a pravdépodobné se muiize libovolné posunovat do nizsiho véku.
T¢lesné dospivani se projevuje viditelnymi i1 pocitovanymi zménami, jako jsou proména
postavy, sekundarni pohlavni znaky ¢i proména proporci, jejichz zpracovani mize byt
pro adolescenta opravdu ndro¢né (Vagnerova,2012). Vagnerova (2021) déale uvadi, Ze
dospivani trva déle chlapctim nezli divkam. U chlapcti dochézi k rlstu svald, vousti a mutaci
hlasu. U divek dochazi k odlisnym biologickym zménam, jako jsou zaoblovani postavy a
prvni menstruace. Pta¢ek a Kuzelova (2013) jesté dopliuji prodlouzeni koncetin a prudky
narist jak télesné vysky, tak i vdhy. Vlivem téchto zmén dochazi ke zhorSeni motorickych
dovednosti jedince. Autofi dale uvadi, ze velkou zménou v tomto obdobi prochdzi také tec,
prostiednictvim které se adolescent snazi odliSit od mladsich jedinct. Do feci se v této
vyvojové etapé dostava cizi terminologie, zlepSuje se slovni zasoba, obohacuje se aktivni
slovnik, vyznamné se projevuje vliv referencni skupiny. Langmajer a KrejCifova jesté
dopliuji, Ze télesné, psychické a socidlni zmény v tomto obdobi probihaji do jisté miry

soub&zn¢ a navzajem zavisle.
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2  SOCIALNI SKUPINY

V této kapitole se budeme vénovat socidlnim skupindm. Vyzkum bude probihat v socidlni
skupiné v prostiedi Skolni tfidy. Skupina je svébytny druh spolecnosti. Chovani, vyvoj a
vychova jedince jsou do znaéné miry zavislé na jeho zivoté ve skupinach, bez jejich vlivu
nejde jedince a jeho vyvoj pochopit. (Hrabal,2003). Skupinu tvofi urCity pocet lidi, jejich
¢innost sméfuje po delsi dobu ke spole¢nym cilim. Cild ve skupiné se dosahuje za pomoci
dlouhodobych interakci se ¢leny a vzajemnou kooperaci, ktera se fidi skupinovymi normami
a pfi niz se vytvari relativné stald struktura vztahti mezi ¢leny skupiny, v nichz jednotlivci

zaujimaji rizné pozice a piijimaji role (Hrabal,2003).

Hrabal (2003) vymezuje 3 druhy dé€leni skupin. Prvni zplisob dé€leni je podle velikosti
skupiny. Tyto skupiny tedy déli na malé, které maji 3—7 ¢lend, a poté na stfedni a velké,
kterym se v publikaci tolik nevénuje. Druhy zplsob dé€leni je podle vztahu cilti skupiny
k individualnim potfebam clenti a SirSim spoleCenskym hodnotam. Tento druh déleni
rozliSuje skupiny na neformalni, které si zakladaji na ¢innostech vedoucich k uspokojeni
potieb ¢lenli bez explicitniho vztahu k §ir§im spolecenskym ukoliim, a na skupiny formalni,
které jsou soucastmi organizaci nebo instituci, jejichz cile jsou ureny piimo instituci a
piesahuji individudlni potieby ¢lend. Piikladem takové skupiny je Skola, Skolni tfida nebo
také vojensky utvar. Antisocidlni skupina je obvykle neformalni skupina
s protispolecenskymi cili. Tteti a findlni druh déleni je podle pfedmétu a druhu ¢innosti, kam
jsou zahrnuty skupiny pracovni zaméfujici se na produktivitu a efektivitu, dale vychovné
skupiny, které maji za hlavni cil uceni. Typickou vychovnou skupinou je Skolni tfida.
Skupiny hravé, které transformuji rovnocenné spolecenstvi u her pro radost do zkusenosti.
Skupiny mezi osobné¢ interakéni, které jsou zaméfeny na zprostfedkovani skupinového
kontaktu a skupina rodinnd, pro kterou je typicka vSestrannost cilii. Vagnerova (2012) uvadi:
“Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni individudlni identity. Vazba na
skupinu snizuje individualni zodpovédnost a zvysuje pocit sebevedomi a jistoty .
Sebevymezeni ptisluSnosti ke skupiné je relativné snadné a jedinec tak ziska uspokojujici
obraz sama sebe. Skupinova identita je vyznamnou soucasti individualni identity, kterd

v tomto obdobi prochédzi zménou, a proto neni dostatecn¢ stabilni.
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2.1 Skolni t¥ida

Skolni tiida je socialni skupinou formalni a také vychovnou (Hrabal,2003). Skolni t¥ida je
také nejpocetnéji zastoupeny typ socidlniho utvaru ve skolské soustavé. Na prvni pohled je
dobfe definovatelna a popsatelna jako soubor zaku, ktefi se prevazné spolec¢né uci a jsou
vyucCovani. Jednoduchost vSak velmi rychle kon¢i, kdyz do tfidy vejde konkrétni vyucujici.
Tim vznikne mnohostrannd interakce a za¢nou pusobit nad individudlni procesy, subjekty
jsou sice zaci a ucitel, ale vSichni se dostavaji do sféry plisobeni uz probuzenych a nové se
tvoticich socialnich sil (Hrabal, 2003). Dale si uvedeme pohled autorky Vagnerové (2012),
ktera uvadi Ze Skolni tfida je specifickou a obvykle osobné vyznamnou skupinou, jelikoz

dospivajici zde travi velké mnozstvi ¢asu.

Skolni tiida je skupinou, kterou nelze vyménit za jinou. Kazdy pubescent by cht&l byt touto
skupinou akceptovan, ale zaroven se zde chce prosadit a ziskat v jeji hierarchii uspokojivé
postaveni. Pozice ve tfid¢ se v tomto véku stava velmi vyznamnou soucasti osobni identity.
Predstavuje totiZ urcity precedens obecnéjsi socialni GspéSnosti. Jedinec, kterému se podafi
uspét, bude mit vice sebejistoty a pravdépodobné i lepsi socialni kompetence. Skolni tfida
je pfili§ velkou skupinou na to, aby byla skupinou konzistentni. Obvykle je roz¢lenéna
do podskupin vymezenych podle genderu, zajmi, prospéchu ¢i jinych kritérii. Pokud se
nemeéni slozenti tfidy, tak se obvykle zasadnim zpisobem neméni ani vztahy mezi spoluzaky.
Postaveni kazdého Zaka je na druhém stupni ZS davno dané a stabilizované. V poslednich
ro¢nicich zékladni Skoly dochdzi k rozdéleni skupin na zdkladé ocekavaného socidlniho
postaveni, to znamena dle budouci profesni role. Spoluzéky bude spojovat jejich zaméteni a

s tim spojena motivace k uceni a k vykonu.

2.2 Vrstevnicke vztahy

Ve skolni tfid¢ vznikaji také razné socialni vazby a vrstevnické vztahy. V adolescenci ma
vztahl. S pocatkem dospivani se jejich diilezitost velmi vyrazné zvySuje. Vrstevnicky vztah
(peership) je unikatni a tézko zastupitelny typ vztahu. Umoziuje vzajemné poskytovani
nazord, pocitll a vzorcli chovani, ,,zkouSeni* bez vétSich zavazkl. Vrstevnici plni funkci
komunika¢ni a interakéni platformy, kde miize dospivajici testovat sdm sebe.
Ve vrstevnickych vztazich se méni a stfidaji pozice soupeie a spoluhracce, opozicnika a
souputnika (Macek, 2003). Dospivajici se citi dobte, kdyz maji pocit, ze jsou vrstevniky

vidéni, slySeni a ocenovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti. Védomé
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¢i nevédome sdileji stejnou zkuSenost, zivotni pozici, problémy, nejistoty a nejasnosti. Toto
vzajemné sdileni ale nebrani tomu, aby se citili ve skupin¢ sami. To je dano pravé
instrumentalni povahou vrstevnickych vztahli. Tyto vztahy nemaji sami o sobé vyznam, ale
jsou prosttedkem k hledani a ujasiiovani vztahu k sobé samému. Clenstvim v né&jaké
vrstevnické skupiné také jedinci ziskavaji socidlni status a pocit vlastni hodnoty. V takové
skupiné je maximum cCasu vénovano nezdvaznému povidani. Pratelé poskytuji zajimavé
informace, vtahy jsou pro ziskavani a testovani vlastnich socidlnich kompetenci a hodnot.
Nezaradi-li se adolescent do z4dné vrstevnické skupiny, €asto to vnima jako socidlni stigma
(Macek, 2003). Jind autorka Vagnerova (2012) uvadi, Ze potfeba pratelskych vztahil je
v tomto obdobi velmi silné. Potvrzuje, ze tito jedinci hledaji mezi vrstevniky né€koho, s kym
by mohli sdilet své vnitini pocity a komu by mohli davéfovat. Pratelsky vztah predstavuje
dilezitou emoc¢ni vazbu, ale zaroven slouZi jako prostfedek k sebe poznani a zdroj opory pii

zvladani riznych problémt.

2.3 Skupinova dynamika

Kazda socialni skupina, jakou je i Skolni tfida, ma také svou vlastni skupinovou dynamiku.
Hrabal (2003) do skupinové dynamiky zahrnuje také strukturu skupiny. Uvadi, ze socialni
psychologie dosla k vymezeni velmi specifickych jevil v oblastech struktury a dynamiky
skupin, které jsou jednoznacné i obecné pfijatelné a jejichz porozuméni umoznuje 1épe
rozumét i skupiné v pedagogické situaci. Pedagogicka situace je specificka situace, ve které
dochazi k vychovnému nebo vzdélavacimu pisobeni mezi vychovatelem a zédkem (Pricha,

Mares, Walterova, 2013). Pro popis dynamiky skupiny vyuziva Hrabal (2003) tyto pojmy:

Jako prvni pojem si piedstavime cile skupiny, ke kterym skupina smétuje svym jednanim.
Skupina miiZze mit cile spolec¢né ale také cile nadskupinové. Jednim z cilti miiZe byt 1 skupina
sama, a to jeji rozvijeni a udrzeni. Vétsina cili spolu souvisi a ovliviiuji at’ uz pozitivné ¢i

negativne.

Jako dal$i pojem uvadi skupinové hodnoty, které je mozno chapat jako zvnitinéné cile
skupiny pfijaté jejimi c¢leny. Tyto hodnoty se pii jejich realizaci dostdvaji do sporu
o prednost, coz jde také popsat jako “boj motivi“. Skupina si vytvaii stalé potadi, tedy
hierarchii hodnot, a ptisobi na ¢leny ve sméru prijeti a uskute¢iovani této hierarchie.

Hierarchie hodnot je v kazdé skupin¢ jina.

Déale si mizeme uvést ¢innost ¢lentt skupiny smétujici k dosahovéani cili skupiny a

vytvareni jeji struktury. Sjednocovani a koordinovani ¢innosti je podstatnou podminkou
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existence skupiny. Skupinové normy jsou pravidla chovani specifikujici ¢innosti ¢lend,
které jsou v urcitych situacich vhodné ¢i nevhodné. Obsah a zavaznost norem prameni z cilii
a hodnot dané skupiny, ktera by bez nich piestala existovat. Normy mohou jednotlivce 1
omezovat, proto neziidka dochazi k jejich poruseni, proti kterému pisobi skupinovy tlak.
Normy zastavaji ve skupin€ jak funkci sjednocovaci (normy, které plati pro vSechny c¢leny)
tak funkci specializa¢ni (pro rizné role a pozice plati riizné normy). Skupinové role jsou
souborem specifického skupinou ocekavaného chovani urceného normami skupiny a
souvisejiciho se specifickymi ukoly jedince. Role je také souborem vécné interpersonalnich
vztahl jedince k ostatnim ¢leniim skupiny. Pro vyvoj ¢lovéka jsou diilezité role zejména
v utlém détstvi, béhem kterého vytvaii zékladni strukturu dispozic pro jednani s lidmi.
Pozice ve skupiné jsou oznacenim pro Cleny z hlediska jejich vyznamu a dulezitosti
ve skuping. Ve skupiné miize ¢len zastdvat rizné pozice v riznych oblastech skupinového
zivota. Pozice dle vlivu se také oznacuji terminem status. Moznost uskuteciovat vliv zde
prameni z povéteni a z odpovédnosti realizace cili skupiny. Obliba ¢i neobliba jedince
ve skupiné€ se projevuje tendenci ke zvySenému spontannimu kontaktu s ostatnimi ¢leny
skupiny nebo naopak vyhybani se kontaktu. Existence podskupin je Castd zejména
ve skupinéch, které poctem piesahuji hranici malych skupin, a u skupin s nizkou kohezi.
Vznik malych ptatelskych skupin je pfirozeny. Nadmérna nezavislost podskupin muze

signalizovat vnitini ¢i vnéjsi rozpad zakladni skupiny.

2.4 Sociometrie

Sociometrii rozumime soubor specificky vyznamnych postupti, které slozi ke zjistovani,
popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahi, jak se projevuji v malych socialnich
skupinach (Chraska,2016). Mala socialni skupina je seskupeni lidi, které se vyznacuje
ur¢itymi zékladnimi znaky. Mezi tyto znaky patii napiiklad to, Ze C¢lenové jsou spojeni
specifickymi spole¢nymi cili, vzajemné se znaji a komunikuji spolu. Ve skuping jsou jisté
formalni vztahy, které jsou urCeny oficialné, ale také urcité neformalni vztahy, které vznikaji
spontann¢ a dobrovolné na zdklad& spolecné prace, spolecnych zajma a zalib, a z nich

pramenici sympatie a antipatie mezi ¢leny skupiny.

Sociometrie se zaméfuje predev§im na vztahy neformalni. Nejdulezitéjsi a zakladni
technikou, diky které sociometrie ziskava informace, je sociometricky test. Timto testem
zjiStujeme, jak pozitivni volby ve skupiné, tak i negativni volby ve skupiné. Sociometricky

test se respondentim zadava vétSinou pisemné.
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Nazorng€j§i predstavu o struktufe neformalnich vztahii v socidlni skupiné poskytuji
sociogramy. Sociogramy jsou mapami neformalnich vztahti v socidlnich skupinach. Mezi
nejjednodussi sociogramy patii kruhovy sociogram. Pii jeho konstrukci jsou jednotlivy
¢lenové skupiny znazornéni pomoci krouzkl po obvodu kruznice a volby mezi nimi Sipkami

uvnitt kruhu.
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3 POCITACOVE (DIGITALNI) HRY

Podle encyklopedie videoher (Wolf,2012) je pojem pocitacova hra (zkratkou také PC hra)
¢asto pozivanym synonymem pro pojem videohra. Oznaceni pocitacova hra je ve srovnani
s pojmem videohra uzsi a uziva se pro hry, které jsou hrany pouze prostiednictvim pocitace.
Pocitacova hra je ovladdna prostfednictvim pocitaCovych vstupnich zatizeni jako je
klavesnice, mys, joystick atd. Mohou byt hrany s pfipojenim na internet ¢i bez néj (Sucha,
Dolejs, Pippova 2018). Autoii Basler a Mrazek (2014) ve své publikaci zase uvadi, Ze
pocitacové hry jsou urcity typ pocitacového programu (softwaru), ktery je postaven
na vzajemné interakci s uzivatelem. Uzivatelem rozumime hrace pocitaCovych her, kterému

slouzi pocitatové hry jako forma zabavy a odreagovani.

Mame ctyti zakladni elementy virtualniho prostfedi pocitacovych her, jenz jsme schopni
pozorovat. Prvnim elementem je reprezentace, kdy je pocitacova hra subjektivni
zjednodusSenou reprezentaci emoc¢ni reality. DalS$im elementem je interakce. V tomto piipadé
se jedna o oboustranné ptisobeni. Hra¢ svym jednanim ovliviiuje pritbéh pocitacové hry a ta
zase ovliviiuje hracovu herni realitu. Konflikt (vyzva) je tieti element. Konflikt je zakladnim
pilifem vSech pocitacovych her. Hra vzdy stanovuje né&jakou hranici, kterou hra¢ musi
piekonat. Po pfekonani této hranice se bézn¢ objevi dalsi, na jejiz prekonani musi hrac
jednéni ve hie nevede ke katastrofilnim a nevratnym ndsledkiim jako by tomu bylo

ve skuteéném svéte.

Vaculik (2002) poklada pocitacové hry za zakladni soucast industridlni spolecnosti.
Pocitacové hry funguji na zaklad¢ prekonadvani stanovenych, ke kazdé hie individualnich
hranic a také na porovnavani vysledkli mezi hraci. Porovndvani funguje na profesionalni

urovni (programingu), kdy se vytvari vice ¢lenné tymy a ty si pak konkuruji v turnajich.

Na pocitatové hry mizeme nahlizet dvéma zpiisoby. V uzsim pojeti jsou pocitacové hry
realizovany pouze za pomoci osobnich pocitact a laptopi. V §irSim pojeti jsou pocitacové
hry zprostfedkovany prostfednictvim raznych digitadlnich technologii (osobni pocitac,
laptop, herni konzole, mobilni telefon, tablet). V tomto pojeti miZzeme pocitacové hry

oznacit také jako videohry nebo digitalni hry (Basler a Dostal in Basler a Mrazek, 2018).

V Ceskeé literature se vyuziva predevsim pojem pocitacové hry. V zahrani¢ni literatufe jsou

ovsem spiSe pouzivany rovnocenné pojmy videohry (z angl. video games) a digitalni hry.
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3.1 Déleni pocitac¢ovych her podle herniho Zinru
Pro nas vyzkum je také dilezité odhalit, jaké hry zaci hraji nejcastéji, tedy jaky herni Zanr
preferuji. Pfi diskusich o pocitacovych hrach je cloveék konfrontovan s obrovskym

mnozstvim hernich zanrt. Pro tuto praci jsme vybrali déleni, které ve své publikaci uvadi

Mrazek Michal a Basler Jaromir (2014).
Akéni hry (z angl. action games)

Zanr akénich poéitadovych her je podle vyzkumu Phana 2012 in Mréazek, Basler 2014
nejpopularnéjsi. Jedna se predevsim o 3D pocitacové hry, kde je hlavnim cilem zneskodnit
protivnika. Tyto hry mohou byt singleplayer, kde hrace tidi pocita¢, a multiplayer, kde jsou
hré¢i fizeni ¢lov€kem. Akeni hry mizeme dé€lit na dva sub Zanry. Kdy prvni se nazyva FPS
(first person shooter, prelozeno: ,,strilecka z prvni osoby), kdy se obraz skladd z pohledu
vlastniho hrace a viditelné jsou pouze ruce. Mezi typické zastupce FPS miizeme zaradit
naptiklad Call of duty, Counter Strike, Far Cry. Druhy sub zanr se nazyva TPS (Third person
shooter, prelozeno: , strilecka z treti osoby), kde je obraz tvofen pohledem za zady
virtualniho hréace. Jako typické zastupce TPS mlzeme zminit pocitacové hry Mafia, Gears

of War, Max Payne.
RPG hry (z angl. Role-playing games, Cesky ekvivalent: hry na hrdiny)

Zékladnim prvkem tohoto herniho zanru je hrdina (postava urcité pocitacové hry), ktery se
pohybuje v hernim virtudlnim prostfedi. Za prochazeni svétem a plnéni ukoll se postava
postupné vylepSuje a ziskava nové schopnosti. Do tohoto herniho Zanru je mozné tadit
napiiklad: Diablo, Risen, Final Fantasy. Do tohoto zanru se taktéz fadi akéni RPG zéstupci
jsou napiiklad The Elder Scrolls, Fable. Déle se zde tadi také MMORPG (Massively
multiplayer on — line role playing games), kde se jedna o on-line RPG hry, ve kterych hraji
hracéi z celého svéta prostfednictvim internetové sité. Typickym zastupcem je napiiklad

Word of Warcraft.
Strategické hry (z angl. strategy games)

Zakladnim prvkem téchto her je strategické mySleni. Hra¢ disponuje urcitymi hernimi
vstupy jako je naptiklad mésto, zakladna nebo néjaké uzemi, o které¢ se musi ekonomicky
starat a rozvijet jej. Obvykle jsou na hraci mapé protivnici, (fizeni pocitacem — singleplayer,
nebo Clovékem — multiplayer). Vyhrava hrac, ktery ma nejlepsi strategii rozvoje danych

virtualnich vstupt. Hraci plocha se ndm zobrazuje vétSinou z ptaci perspektivy. Strategické
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hry maji také svoje sub zanry. Budovatelské strategie jsou pocitacové hry simulujici
budovani mésta (SimCity) nebo dokonce zoo (Zoo Tycoon). Tahové strategie, které se
priblizuji deskovym hram, kde méa kazdy hrac ¢as na rozmysleni svého tahu (X Com). Dnes
jsou pravdépodobné nejvice rozsiteny real-time strategie, kdy taktizovani probihd u vSech
hraci soucasné. Z toho diivodu maji hrac¢i méné asu na promysleni svého tahu. (Warcraft,

Dune).

Adventury (z angl. adventure games)

v

Zakladnim prvkem tohoto Zanru je ptibéh, ve kterém musi hra¢ plnit nejriizng;si tikoly a fesit
hadanky ¢i rébusy, aby se pfibéh mohl posunout dal. Klasické adventury maji 2D zobrazeni,
ale dnes uz je rozvinuto i 3D zobrazeni téchto her. Do téchto her se také prolinaji prvky

ak¢niho zénru. Potom se jedna o ak¢éni adventury jako naptiklad Tomb Raider, Resident Evil.
Sportovni hry (z angl. sports games)

Tento Zanr simuluje rizné druhy sporti. Ovladani je Casto zjednoduseno pro snadné hrani

na ukor prave presnosti daného sportu.
Zavodni hry (z angl. driving games)

Hracovym cilem v této hie je byt prvni v cilové roving. Hrac ovlada vozidlo obvykle pomoci
klavesnice ¢i néjakého jiného prvku (joystick, volant, gamepad) a musi jej ovladat Iépe nez

jeho protivnici, aby se dostal do cile jako prvni (Need For Speed, Forza).
Simulace (z angl. simulation)

Cilem simulace je co nejpfesnéjs$i napodobeni situace ¢i jevu. Do této kategorie se fadi

napiiklad simulace Zivota The Sims ¢i evoluce Spore.
Taneéni/ hudebni hry (z angl. dance/music games)

Do tohoto zanru se fadi hry, které se ovladaji pohybem ¢i pouzivanim specialnich ovladaci.
Zakladni hudebni hrou je Guitar Hero, jedna se o simulator hry na kytaru. Souc¢ésti hry je
plastovy ovladac ve tvaru kytary, kde jednotliva tlacitka pfedstavuji struny. Tanecni hry se

ovladaji predevsim pohybem na zaklad¢ snimani kamerou (Just Dance).
Bojové hry (z angl. fighting games)

Jejich zékladnim principem je porazit protivnika v ur¢itém bojovém umeéni. Obvykle se hraci

pohybuji v aréné a riznymi kombinacemi Gtoku se snazi zneSkodnit nepfitele. K nejlepSimu
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ovladani téchto her se poziva game pad. Mezi typické zastupce mizeme zaradit napiiklad

Mortal Combat a Tekken.
Logické hry (z angl. logic/logical games)

Jak jiz nazev napovida, jsou to hry, které vyzaduji logické mysleni hrace. VétSinou v nich
najdeme rizné hadanky, které jsou doprovdzeny jednoduchym grafickym zpracovanim.
V téchto hrach jsou vétsSinou urovng, kterymi hrac¢ prochazi a vzdy s ukoncéenou urovni je

obtiznost vétsi. Jako zastupce mizeme uvést Tetris nebo Angry Birds
Vzdélavaci/ edukaéni hry (z angl. education games)

Dle Phana (2011) se jednd o nejméné popularni pocitacové hry, kdy edukace hrace je
zéakladnim prvkem téchto pocitacovych her. Rozvoj téchto her souvisi s popularitou chytrych

mobilnich telefonii. Tento Zanr her je ¢asto urcen pro déti.
Ostatni hry

Do této kategorie patii hry, které se nedaji zaradit do Zadného ze zminénych Zanrii. Zatazeny
sem jsou zejména hry, které funguji na velmi jednoduchém hernim mechanismu jako je
posouvani nebo klikani (tak zvané clicker games). Jako zastupce si mizeme uvést Subway

Surfers, Dumb Ways To Die, My Talking Angela.

Toto rozdéleni budeme pozdé€ji vyuzivat také v praktické ¢asti této prace.

3.2 Aspekty hrani pocitacovych her

V poslednich letech se hrani pocitacovych her stalo béZnou soucasti volno ¢asovych aktivit
nejen déti a dospivajicich. Védecka poznani pfinaseji rozmanité pohledy na to, jaké dopady
mohou mit videohry na kognitivni, socialni a emocionalni vyvoj jedince. Zatimco nékteré

studie varuji pfed negativnimi vlivy, jin¢ uvadi zna¢né benefity hrani pocitacovych her.

Soucasna odborna literatura upozoriiuje na to, Ze hrani pocitacovych her mize mit i fadu
pozitivnich pfinost. Ukazuje se, ze hry podporuji rozvoj dilezitych kognitivnich schopnosti
— naptiklad prostorové orientace, pracovni paméti, rychlého rozhodovani nebo schopnosti
fesit problémy (Granic, Lobel a Engels, 2014). Jiné vyzkumy naznacuji, ze hraci maji ¢asto
lepsi schopnost udrZet pozornost a zvladat vice ukoll najednou (Gee, 2003). U her, které
vyzaduji spolupraci, je navic mozné pozorovat rozvoj socidlnich dovednosti, protoze hraci
musi komunikovat, planovat a spolupracovat, obzvlast’ v online prostfedi. Videohry navic

mohou motivovat a ucit déti 1 dospivajici vytrvalosti, coz se da vyuzit i v jinych oblastech
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zivota (Gee, 2003). V ¢eském kontextu se této problematice vénuje naptiklad Kvéton (2020),
ktery popisuje moznosti vyuziti videoher nejen jako zabavy, ale 1 jako néstroje pro rozvoj
déti. Upozoriiuje na to, ze nékteré herni prvky mohou podpofit rozvoj socialnich dovednosti

nebo byt soucasti vzdélavaciho procesu.

Na druh¢ stran¢ ma hrani pocitatovych her i své negativni stranky, které jsou casto
zminovany v odbornych studiich. Jednim z nejvétsich rizik je zavislost na hrani. Podle
vyzkumu existuje u ¢asti populace riziko vzniku tzv. ,,gaming disorder — poruchy hrani her
spojené se ztratou kontroly a negativnimi disledky v oblasti vzdélavani, prace a vztahli
(WHO, 2018). Dlouhodobé¢ hrani miize také zptsobit poruchy spanku, snizenou fyzickou
aktivitu a v nékterych pfipadech dokonce osamélost (Gentile, 2014).

Dal$im problémem jsou nasilné videohry, které mohou pfispét k rozvoji agresivniho
chovani, zejména u déti a dospivajicich, ktefi jeSt€é nemaji plné¢ vyvinutou schopnost
sebeovladani (Kutner a Olson, 2008). Kromé& toho existuje i riziko, Ze hrani pocitacovych
her mize nahradit zdravéjsi formy traveni volného Casu, coz zvySuje tendenci k socidlni

izolaci a sedavému zpusobu zivota.

Kvéton (2020) se také zamétuje na mozné negativni dopady videoher, zejména na vznik
zavislosti a problémy v oblasti socialnich vztahti a Skolni vykonnosti, pokud hraci travi ptilis

mnoho Casu u pocitace.

Pocitacové hry tedy nejsou jednoznacné skodlivé ani prospésné. Jejich dopad zavisi na typu
her, délce a frekvenci hrani, véku hraCe a také na kontextu, ve kterém se hra
odehrava. Edukacni a kooperativni hry mohou rozvijet celou fadu schopnosti, zatimco

bezbieh¢ a nekontrolované hrani mtze vést k socidlnim i psychickym potizim.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Tento kvantitativni vyzkum se zabyvé spojitosti mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi
vztahy zakl. Hrani pocitatovych her je u mladistvych a dospivajicich porad velkym
trendem. Vyzkumy, které na toto téma vznikly, se pomérn¢ 1i8i. Tyto vyzkumy potvrzuji
komplexnost vztahu mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi vztahy. Studie Kowertové
a Oldmeadowa (2015) ukazuje, Ze online hry mohou posilovat pfatelstvi a socidlni interakce,
pficemz hraci casto navazuji vztahy s lidmi, které by jinak nepotkali. Jiny autor Gentile et
al. (2009) ve svém vyzkumu uvadi, ze nadmérné hrani pocitaCovych her muize vést
k problémiim v socialnich dovednostech, zatimco umirnéné hrani mtze pozitivné ovlivnit

mezilidské vztahy.

Zkoumani této problematiky je dilezité zejména proto, Ze hrani pocitatovych her ma
potencial ovliviiovat socidlni interakce jak pozitivng, tak negativné. Lepsi pochopeni téchto
vlivh mtize pfispét k nalezeni rovnovahy mezi hernimi aktivitami a zdravym rozvojem
socialnich dovednosti a vztahll. V dobé¢, kdy digitalni technologie a online hry hraji zdsadni
roli v Zivoté déti, je nutné pochopit, jak tyto aktivity ovliviluji jejich schopnost vytvaret a

udrzovat vztahy.

Pro tuto praci jsou dulezité¢ vztahy mezi zaky, tedy ve Skolni tfidé€, a kvalita téchto vztaht.
,,Socialni vztahy jsou zakladem pro porozumeéni chovani jednotlivce v kolektivu. U déti a
dospivajicich jsou tyto vztahy zdsadni pro rozvoj empatie, ditvery a schopnosti spoluprace.
., Velmi zietelné a prokazatelné je puisobeni tridy jako vrstevnické skupiny na socidlni a
mordlni vyvoj zZaka a na jeho Zivot a Zivotni spokojenost v dobé dochdzky do Skoly.“
(Hrabal, 2003). , Kvalitni vrstevnické vztahy mohou posilovat pozitivni sebepojeti a
predchazet rizikovému chovani. “ (Nakonecny, 2009). A také jakou spojitost maji tyto vztahy

s hranim pocitacovych her. Hamre a Pienta (2001) uvadi, ze kvalitni vztahy ve tfidé snizuji

riziko emociondlnich a behavioralnich problémi jako je uzkost a agresivita.

Souvislost mezi témito proménnymi byla tedy prokazana proto jsme se rozhodli tyto

poznatky zkoumat ve vybrané skolni tfid¢.
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5 CILE VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto vyzkumu je odhalit, jestli hrani poc¢itacovych her souvisi
se socialnimi vztahy zaki, a to jak v rovin€ pozitivnich, tak negativnich dasledkt. Zvlastni
diraz je kladen na to, do jaké miry se zaci vénuji hrani pocitacovych her a jak tato mira
souvisi s jejich socialnimi vztahy v ramci konkrétni Skolni tfidy. Soucasné také zjistujeme

preference jednotlivych zanri her a jejich vliv na charakter socidlnich vztahti mezi zaky.

5.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaka je intenzita hrani pocitacovych her mezi zaky?
1.1. Kolik ¢asu travi Zaci vybrané Skolni tidy hranim pocitacovych her?

1.2. Jaky zanr pocitacovych her preferuji Zaci vybrané Skolni tridy?

2. Jaké jsou socialni vztahy Zdkii?
2.1 Jaka je mira vlivu u jednotlivcit mezi Zaky vybrané skolni tridy?

2.2 Jaka je mira obliby u jednotlivcu mezi Zaky vybrané skolni tridy?

3. H.V.O - Existuje souvislost mezi hranim pocitacovych her a socialnimi vztahy zZdku
ve vybrané tride?

H.1. — Mezi hranim pocitacovych her a socialnimi vztahy Zdku existuje statisticky
vyznamnd souvislost.

5.2 Druh vyzkumu

Socidlni vztahy lze chapat jako vazby mezi jednotlivei, které se vytvaieji na zakladé
vzajemnych oc¢ekavani, sdileni emoci, hodnot a z4jmt. Tyto vztahy maji vliv na vyvoj
jedince, jeho identitu a schopnost zapojit se do spolecnosti. Helus uvadi, ze ,, Socidlni vztahy
Jjsou neoddélitelnou soucdsti lidské existence. Ovliviuji nejen nase chovani, ale i samotné

prozivani a utvareni nasi identity. * (Helus, 2007)

Pro vypracovani empirické ¢asti jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Pojeti vyzkumu bylo
zvoleno na zaklad¢ vyzkumného problému a vyzkumnych cil, které se zamétuji na socialni
vztahy a jejich spojitost s hranim pocitacovych her. Hypotéza H.1. vychazi z ptedeslych
vyzkumtl od riiznych autort. Tyto studie dokazuji, Ze vztah mezi hranim pocitacovych her a

socialnimi vztahy zakl existuje. Z tohoto diivodu naSe hypotéza predpoklada vyznamnou
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souvislost mezi témito dvéma proménnymi. Pro ziskdni dat z této oblasti bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni. Dotaznik je Casto vyuzivanym nastrojem kvantitativniho vyzkumu.

Na zacatku obou dotazniku byli respondenti informovani o jejich ucelu a anonymité.

5.3 Vyzkumny soubor
Zakladni soubor

Do zékladniho vyzkumného souboru jsme zafadili zaky devaté tiidy. Zaci devatych tiid se
fadi do kategorie starsi Skolni vék. Ten obvykle zahrnuje déti od 11 do 15 let, coz odpovida
6. az 9. tfid¢ zakladni Skoly. Toto obdobi byva také oznacovano jako pubescence, ktera je
charakterizovana dualezitymi zménami napiiklad biologickymi, psychologickymi a
socialnimi. Helus ve své knize popisuje starsi Skolni vek jako obdobi hledédni identity, kdy
vrstevnici ziskavaji vétsi vliv nez rodina (Helus,2004). Jini autofi zdiraziuji, Ze ,, foto
obdobi je klicové pro utvareni socialnich vztahii a prechod od konkrétniho k abstraktnimu
mysleni “ (Langmajer, Krej¢ikova, 2006). ,, Teprve na druhém stupni zakladni skoly dochazi
k vyraznému posunu ve vyvoji tridni skupiny, zvlaste v poslednich rocnicich v souvislosti

s prepubertalnim a pubertalnim vyvojem osobnosti. “ (Hrabal, 2003)

Respondenty v tomto veéku jsme zvolili pravé proto, ze déti v tomto véku Casto vyplnuji
volny ¢as hranim pocitaCovych her. Vyzkum z Masarykovy Univerzity v Brné¢ poukazuje
na to, ze déti ve véku 11 az 15 let travi hranim pocitacovych her dvé az tfi hodiny denné,
zejména odpoledne po Skole a vecer, coz odpovidd volnému casu déti po Skolnich

povinnostech.

Vybérovy soubor

Pro nas vyzkum jsme zvolili zdmérny vybér. Konkrétné tedy vybér ,,praimérnych jednotek*.
., PFi tomto druhu vybéru se vybira urcity objekt, ktery vyzkumnik povazZuje za typicky
(prumeérny) priklad. “ (Chraska,2007, str.22) Vybrana zakladni Skola je ve Zlinském kraji a
z této Skoly je vybrana jedna 9. tfida, ve které byl realizovan nas vyzkum. Tato Skola byla
zvolena z divodu dostupnosti a zajmu ze strany této dané skoly.

Vybérovy vyzkumny soubor tvoii zaci vybrané 9. tiidy vybrané zakladni Skoly ve Zlinském

kraji. Vyzkumu se zc¢astnilo 14 respondentt tedy jedna devata tfida.
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5.4 Vyzkumna technika

Vzhledem ke kvantitativnimu zamétfeni vyzkumu byla jako vyzkumné technika zvolena
kvantitativni metoda, konkrétné sociometrické méfeni, které bylo realizovano ve skupiné
zakt devaté tfidy, tedy v ramci jednoho tiidniho kolektivu. Sociometrie je podle Chrasky
(2015) diagnosticka metoda vhodna predevsim pro praci s menSimi socidlnimi skupinami,
jelikoz umoziuje zjisStovat a analyzovat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi cleny
na zaklad¢ jejich pozitivnich ¢€i negativnich postoji. Za autora je povazovan J. L. Moreno

(1889-1974), rakousko-americky psychiatr, psycholog a sociolog.

Pro ucely tohoto vyzkumu byl zvolen Hraballiv sociometricko-ratingovy dotaznik. Jehoz
autorem je prof. PhDr. Vladimir Hrabal CSc. Web Hogrefe — Testcentrum uvadi, Ze
sociometricko-ratingovd metoda SORAD je speciadlni sociometricky postup vyvinuty
pro psychosocialni diagnostiku skolnich tfid. Diky pocitaCovému programu umozni tato
metoda detailni diagnostiku emocionalniho klimatu, rozd€leni socidlni moci ve tiide¢,
podskupin uvniti tfidy 1 psychosocidlni diagnostiku jednotlivych zdkid a jejich vztahy
k ostatnim spoluzdkim. Nabizi individudlné diagnostické informace o vSech Zacich.
Zjistovany jsou dimenze ,,sympatie — antipatie” z pohledu spoluzédki, emocionalni vazba
natfidu a vliv naostatni zdky (jak v pozitivnim, tak 1 v negativnim smyslu).

(https://hogrefe.cz/sorad).

Hogrefe — Testcentrum dale uvadi, ze SORAD poskytuje detailni informace o socidlni
dynamice slozitych tfid a je citlivym indikatorem pro obtizné a ohroZené zéky. Poskytuje
také podklady pro moznost socidlni restrukturace slozitych tifid na zékladé zmény

neptiznivého tfidniho klimatu a pomoc pfi integraci ohrozenych a odmitanych zaki.

V tomto dotazniku se Zaci hodnoti z hlediska vlivu a sympatii. Zaci mohou hodnotit na skale
od jedné do péti. Toto hodnoceni je obdobné jako ve Skole, tedy hodnota jedna je nejlepsi
mozné hodnoceni (napt. zak s nejvetsim vlivem na tfidu) a pét je nejhorsi mozné hodnoceni
(napt. zék ktery nema zadny vliv na tfidu). U hodnoceni sympatie mohou zaci své Ciselné
ohodnoceni doplnit i slovy ve sloupci ,,zdivodnéni sympatii*, kde popiSou, pro€ jsou jim

spoluzéci sympaticti nebo naopak nesympaticti.

Data ziskana z Hrabalova sociometricko-ratingového dotazniku (SORAD) lze vyhodnotit
rucné pomoci dvou sociometrickych matic, zvlast’ pro vliv a pro sympatie (Musil, 2003, s.
44). Sociometrické matice sloZi k vyhodnoceni dat, které jsou jinak velmi té¢Zko dosazitelné.

Dnes vSak k vyhodnoceni dat lze pouzit pocitatovy program, ktery je volné dostupny
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na webové strdnce www.sociometrie.cz. Tento pocitatovy program jsme se tedy rozhodli

vyuzit i my k vyhodnoceni ndmi sesbiranych dat. Vysledky, které tento program zpracuje,

nam napovi, jaké jsou vztahy mezi spoluzaky.

Daéle na ziskéani dat ohledné hrani pocitatovych her bude pouzit dotaznik hrani digitalnich
her DHDH., ktery je uréen ke zmapovani riznych aspektt hrani digitalnich her a zhodnoceni
vztahu adolescentl k digitdlnim hram. DHDH se zamétuje na veskeré digitalni hry (online i
offline), které je mozné hrat prostfednictvim riznych typii zobrazovacich zatizeni (pocitac,
mobilni telefon, tablet, herni konzole aj.). Autofi metod: Sucha, J., Dolejs, M., Pipova, H.
(2017) Autoti ptirucky: Suchd, J., Dolejs, M., Pipova, H., & Charvat, M. (2019). Tento
nastroj obsahuje 32 polozek, z toho 30 polozek je dichotomickych (Skala ano x ne), 2 otazky

doba stravena hranim. Maximalni pocet bodu, ktery jde ziskat je 30.

5.5 Zpusob zpracovani dat

Oba dotazniky, které byly pro tento vyzkum pouzity, byly zakiim vybrané 9. tfidy rozdany
mnou osobng. Po domluve s pani feditelkou dané zakladni Skoly jsem Zaky osobné navstivila
v hoding€ pracovnich ¢innosti a rozdala jsem jim vySe zminéné dotazniky, tedy Dotaznik
hrani digitalnich her (DHDH) a HrabalGv sociometricko-ratingovy dotaznik (SORAD).
Z4ktm jsem se predstavila a sdélila jim ucel, ke kterému budou vyuZity ziskané odpovédi.
Kazdy zzakt dostal svlj zdznamovy arch a také instrukce ke spravnému vyplnéni
dotaznikd. U dotazniku hrani pocitatovych her byli Zaci pozadani, aby uvedli svij
preferovany Zanr pocitacovy her, zaci souhlasily a preferovany zanr uvedli. Rozloucili jsme

se na pratelské viné.

Respondenty jsme pro zachovani jejich anonymity zakédovali podle pismen abecedy, a to
tedy A, B, C, D, E, F, G, H, L J, K, L, M, N, O. Celkem se vyzkumu ztcastnilo 14
respondentll. Jeden zak byl nepfitomen, nepfitomného zaka vSak ostatni zahrnuli do svych

voleb v dotazniku SORAD.

Jako prvni dotaznik jsem vyhodnotila Hraballiv sociometricko-ratingovy dotaznik
(SORAD). Data z tohoto dotazniku lze vyhodnotit ruéné¢ pomoci dvou sociometrickych
matic, jednou pro vliv a druhou pro sympatie. V dneSni dob¢ se vSak k vyhodnoceni dat
z tohoto dotazniku vyuziva web Sociometrie.cz. Ten jsme se tedy rozhodli vyuzit i my.
Jelikoz jsem dotazniky rozdala a sesbirala v papirové formé, musela jsem ziskana data
do webu piepsat rucné. Web vyhodnotil data v podobé Ctyt grafii tedy sociometrickych

matic a to vliv+, vliv -, sympatie+ a sympatie -. Také ndm poskytl celkové potadi zaka dle
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jejich hodnoceni, a to v oblastech vlivu, obliby, naklonosti a ovlivnitelnosti. Pro na§ vyzkum
jsou dulezité indexy vlivu a sympatie, které nam pomohou odpovédét na dilci vyzkumné
otazky 2.1 Jakda je mira vilivu u jednotlivcit mezi zaky vybrané skolni tridy? a 2.2Jakd je mira
obliby u jednotlivcii mezi Zaky vybrané skolni tridy? VSechny ostatni indexy a poradi nam

odhali odpovéd na vyzkumnou otazku Cislo 2. Jaké jsou socialni vztahy Zaka.

Dale jsme se zaméfili na preferovany typ nebo také zanr pocitaCovych her, ktery nam
respondenti sdé€lili v rdmci vyplhovani dotazniku DHDH. Rozdéleni zanri koresponduje
s rozdélenim v teoretické Casti dle Baslera a Mrazka (2014) a jsou to tedy tyto Zanry: akcni
hry, RPG hry (hry na hrdiny), strategické hry, adventury hry, sportovni hry, zavodni hry,
simulace, tane¢ni| hudebni hry, bojové hry, logické hry, vzdélavaci hry, ostatni hry. Odhaleni
preferovaného zdnru ndm pomtize odhalit odpovéd’ na vyzkumnou otazku 1.2 Jaky typ her

preferuji Zaci vybrané skolni tridy?

K vyhodnoceni dotazniku DHDH bylo potieba ziskat ptfirucku k této metodé od samotnych
autori této metody a dotazniku. Zadost o poskytnuti metody jsem vyplnila na webové

strdnce www.persona.upol.cz. O par dni pozd€ji mi byla pfirucka zasldna na e-mail.

Z ptirucky jsme ziskali dilezit¢ informace pro vyhodnoceni dotazniku, naptiklad jak
spocitat skore u kazdého respondenta. A také rozdéleni respondenti do tii hracskych
kategorii, a to bezproblémové uzivani digitalnich her, rizikové/problematické uzivani
digitalnich her a zavislost na hrani digitalnich her. Data, ktera jsme diky tomuto dotazniku
ziskali, ndm pomohou zodpoveédét vyzkumné otazky 1. Jakd je intenzita hrani pocitacovych
her mezi Zaky? a otazku 1.1 Kolik casu travi Zaci vybrané skolni tridy hranim pocitacovych

her?

Souvislost mezi témito dvéma proménnymi jsme se rozhodli ovéfit pomoci Spearmanova
koeficientu potadové korelace. Tento statisticky postup 1ze vyuzit v ptipadech, kdy méame

rozhodnout, jak t€sné spolu souvisi dva jevy, které byly zméteny. (Chraska,2007)

Pro vypocet koeficientu jsme pouzili program Excel. Souvislost jsme méfili v pozitivni
roving, kdy do vypoctu byli zahrnuty pouze pozitivni volby, které jedinec obdrzel
v dotazniku SORAD. A rovnéZ v rovin€ negativni, kdy do vypoctu byli zahrnuty pouze
negativni volby, které jedinec ziskal v dotazniku SORAD. Vypocet ndm zodpovi
vyzkumnou otazku 3. Existuje souvislost mezi hranim pocitacovych her a socialnimi vztahy
Zdku ve vybrané tride? A také potvrdi nebo vyvrati hypotézu H1. Mezi hranim pocitacovych

her a socidlnimi vztahy Zakii existuje statisticky vyznamnd souvislost.
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6 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat vysledky naseho vyzkumu, jak k sociometrickému

Setfeni, tak i ke zjiStovani intenzity hrani pocitacovych her.

Sociogramy, které jsme ziskali za pomoci webu sociometrie.cz, se skladaji z kruznic, bodu
lezicich na jednotlivych kruznicich a spojnic mezi témito body. Body na kruznici znézornuji
Cleny tfidy, spojnice mezi body zndzoriiuji vzdjemné volby mezi ¢leny. Modra spojnice
znazornuje jednostrannou volbu od jednoho ¢lena skupiny k druhému a na strané piijemce
je zakonéena malym kruhem. Cervena spojnice znazoriiuje volbu vzijemnou. Tyto
sociogramy jsou grafickym znazornénim vzajemnych voleb mezi ¢leny tiidy. Kazdy ze ¢tyt
sociogramll sleduje jednu znasledujicich kvalit: pozitivni volby v oblasti sympatii
(sympatie+), negativni volby v oblasti sympatii (sympatie -), pozitivni volby v oblasti vlivu

(vliv +), negativni volby v oblasti vlivu (vliv -). Sociometrie.cz (2025)

Data, ktera jsme ziskali z Dotazniku hrani digitalnich her, ndm rozdélila respondenty do tii
kategorii, a to bezproblémové uzivani digitalnich her, kdy je hrani pouze jednou
z moznosti, jak travit volny €as, motivaci pro hrani je vyzkouSeni néceho nového. Dalsi
kategorie je rizikové/problematické uzivani digitalnich her, kdy je hrani dominantni
volnocasovou aktivitou. Tito jedinci hraji za Gi¢elem uvolnéni a taky vyuzivaji hrani jako
hlavni zvladaci strategii pro uvolnéni napéti. Treti a posledni kategorii je zavislost na hrani
digitalnich her. Ta se vyznacuje ztratou kontroly nad hranim her. Tito hrac¢i maji velmi silné
nutkani hrat, kterému nemiizou odolat. Pro rozdéleni do téchto kategorii jsme museli spocitat
skoére kazdého respondenta a na zakladé tohoto skoére byla ke kazdému respondentovi
pridélena kategorie. Déle jsme porovnali ¢as straveny hranim ve vSedni dny a ve dnech
volna. Respondenti uvedli, kolik hodin v téchto dnech travi hranim digitalnich her, a tyto

hodiny jsme srovnali s primérem, ktery byl uveden v pfirucce.
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6.1.1 Index vlivu

Vlivny je ten jedinec, jehoZ nazory a chovanim se fidi ostatni ¢lenové tfidy ¢i skupiny. Vyse
tohoto indexu piimo souvisi s dénim ve skupiné, kterého se pfimo tcastni tento jedinec.
Tento vlivny jedinec poté piisobi na skupinu bud’ kladné (jako vzor) nebo negativné
v podobé soupeteni a rivality. Méné vlivni jedinci se pfizptisobi chovanim a jednanim tém

vice vliviym.
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Obrazek 1 — sociogram vliv + (Viastni vyzkum, 2025)

Tento sociogram zachycuje pozitivni volby v oblasti vlivu mezi zdky zkoumané Skolni tiidy.
Z vysledki vyplyva, ze nejvétsi pocet pozitivnich voleb, konkrétné deset, obdrzel respondent
H (8). Tento zak je dle vysledkti dotazniku DHDH zatazen do kategorie bezproblémového
hrani, pficemz pocet odehranych hodin béhem pracovniho tydne i o vikendu zGstava pod

pramérnou hodnotou uvedenou v pfiruc¢ce k dotazniku.

Na opacné strané se nachézi skupina zaku, kteti v oblasti vlivu neziskali zddnou pozitivni
volbu. Jedna se o respondenty A (1), C (3), G (7), L (12), M (13) a N (14). Tito zaci tedy

nejsou ostatnimi spoluzaky vnimani jako vlivni ¢lenové tohoto tfidniho kolektivu.
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Obrazek 2 — sociogram vliv- (Viastni vyzkum, 2025)

Sociogram zaméfeny na negativni volby v oblasti vlivu zaznamenal vyssi pocet celkovych
voleb nez jeho pozitivni protéjSek. To miize naznacovat napjatéjsi nebo méné harmonické
vztahy v tfidnim kolektivu. Nejvyssi pocCet negativnich voleb v této oblasti, konkrétné

jedenact, obdrzeli dva respondenti — L (12) a M (13).

Respondent L (12) spada dle vysledkii dotazniku DHDH do kategorie bezproblémového
hrani. Pocet jeho odehranych hodin ve vSednich dnech i o vikendech se pohybuje pod
pramérem. Respondent M (13) je naopak zarazen do kategorie problémového/rizikového
hrani. Zatimco b&hem pracovniho tydne jeho herni aktivita zlstavd pod primérem,

o vikendech pocet odehranych hodin stoupé nad stanoveny primér.

Prestoze kazdy ztéchto respondentii spadd dle pfirucky k dotazniku DHDH do jiné

kategorie, jsou oba respondenti hodnoceni velmi negativné svymi spoluzaky.
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6.1.2 Index obliby

Index obliby ukazuje, do jaké miry je dany jedinec ve tfidé obliben. Tento index vychazi
ze vztahll ve skupiné a je silné zavisly na prevencich &lend tfidy. Zak, ktery je u nékoho
z néjakého divodu obliben, mize byt u nékoho jiného ze stejného diivodu neobliben.
Zdrojem sympatii mize byt obdiv k silnému a kompetentnimu jedinci, o¢ekdvana ci
obdrzena podpora nebo pomoc a v neposledni fad¢ také oboustrannost tohoto pozitivniho

vztahu.
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Obrazek 3 — sociogram sympatie+ (Viastni vyzkum, 2025)

Sociogram zamétfeny na pozitivni volby v oblasti obliby ukazuje, Ze nejveétSi miru
oblibenosti mezi spoluzaky ziskal respondent E (5), ktery obdrZel nejvyssi pocet pozitivnich
voleb. Nutno podotknout, Ze tento respondent byl v den sbéru dat neptitomen, a proto nebylo
mozn¢ ziskat jeho odpoveédi v ramci dotazniku DHDH. Presto byl spoluzaky vniman jako

nejvice oblibeny, coz miize svédcit o jeho pozitivnim statusu v kolektivu.

Naopak respondenti L (12) a M (13), v oblasti obliby neziskali Zddnou pozitivni volbu.
Respondent L (12) spada do kategorie bezproblémového hrani; jeho herni aktivita zGstava
pod primérem jak ve vSedni dny, tak o vikendech. Naproti tomu respondent M (13) je
zatazen do kategorie problémového/rizikového hrani — ve vSedni dny hraje méné, nez je

pramér, ale o vikendech se jeho herni doba zvysuje.
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Obrazek 4 — sociogram sympatie — (viastni vyzkum, 2025)

Sociogram zaméfeny na negativni volby v oblasti sympatii zaznamenal vyssi pocet voleb
nez jeho kladny protéjsek. Nejvyssi pocet negativnich voleb obdrzeli respondenti A (1), F
(6) a M (13), a to shodné po osmi volbach. Respondenti A (1) a F (6) spadaji do kategorie
bezproblémového hrani, pti¢emz jejich herni aktivita zistava pod primérem jak ve vSedni
dny, tak o vikendech. Respondent M (13) byl zafazen do kategorie problémové/rizikové
hrani — jeho herni doba ve vSedni dny je podprimérna, zatimco o vikendech ptevysuje

pramér stanoveny v piirucce k dotazniku DHDH.

Nejmensi pocet negativnich voleb, konkrétné zadnou, ziskal respondent E (5), ktery se v den
vyzkumu, sbéru dat netcastnil. Tento vysledek opét, poukazuje na jeho dobré postaveni

v kolektivu.
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6.1.3 Preferovany herni Zanr

V ramci vypliiovani Dotazniku hrani digitalnich her (DHDH) byli respondenti pozadani
o uvedeni preferovaného herniho Zanru. Zakim bylo piedstaveno rozdéleni hernich Zanri,
které je totozné jako rozdéleni v teoretické Casti této bakalatské prace dle Baslera a Mrazka
(2014) - akeéni hry, RPG, strategické, adventury, sportovni, zavodni, simulace,
tanec¢ni/hudebni, bojové, logické, vzdélavaci a ostatni. Nejvice voleb ziskal zanr akéni hry
a to 9 voleb, druhy nejvice preferovany zanr je RPG (hry na hrdiny), ktery ziskal 5 voleb,
dale strategické hry, adventury a simulace, které ziskaly stejny pocet voleb a to 2. Sportovni

hry dostali jednu volbu.

Pocet hlasl

Preferované herni zanry mezi respondenty

Herni zanry

Obrazek 5 — grafické znazornéni preferovanych zanra (Viastni vyzkum, 2025)

Z grafického znazornéni preferovanych hernich zanrt je ziejmé, ze v dané Skolni tfide
dominuji akéni hry, které byly respondenty oznacCeny jako nejpreferovanéjsi. Tento zanr
obdrzel nejvyssi pocet voleb ze vSech uvedenych kategorii. Na druhém misté v oblibenosti
se umistily RPG hry (hry na hrdiny). Vysledky poukazuji na skutecnost, ze zaci preferuji
herni zanry, které jsou dynamické, nabizeji moznost akce a zaroven jim umoziuji stat se

soucasti fiktivniho svéta a rozvijet herni postavu.
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6.1.4 Intenzita hrani a ¢as straveny hranim digitalnich her

Na zéklad¢ ziskanych dat byli respondenti zatazeni do kategorii dle miry uzivani digitalnich
her, pfi¢emz v ramci tohoto vyzkumu byly vyuzity pouze dvé ze tii kategorii uvedenych
v ptiruc¢ce k dotazniku DHDH. Prvni kategorii je bezproblémové uzivani digitalnich her,
do niz spada celkem 10 respondentii. Druhou kategorii je rizikové/problematické uzivani
digitalnich her, kam byli zatazeni 4 respondenti. Do tfeti kategorie — zavislost na hrani

digitalnich her — se po vyhodnoceni nedostal zadny z respondenti.

s v O

Rozdéleni hracl podle kategorii

Rizikovi hraci

Bezproblémovi hraci

Obrazek 6 — graf kategorie (Viastni vyzkum, 2025)

Cas straveny hranim digitalnich her byl v dotazniku DHDH rozdélen do dvou kategorii —
na hrani ve vSednich dnech a hrani ve dnech volna. Uvedené udaje od respondentti byly
porovnany s prumérnym ¢asem hrani uvedenym v piirucce k dotazniku, ptfi¢emz tento
prumér je rozdélen podle stupné zavaznosti hrani, tedy

na bezproblémové a problematické/rizikové uzivani digitalnich her.

U zéak zatazenych do kategorie bezproblémového hrani je patrné, Ze ve vSednich dnech je
doba stravend hranim digitalnich her vétSinou pod primérem — 8 respondentti uvadi nizsi
¢as nez prumeér, pouze 2 respondenti Cas prekracuji. Ve dnech volna se situace méni 5

respondentli ma pocet hodin pod priimérem a 5 nad primérem.
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V kategorii problematického/rizikového hranije cas straveny hranim ve vSedni dny
rovnomeérné rozdélen — 2 respondenti uvadéji nizsi Cas, nez je prumér a 2 vyssi. Ve dnech
volna se vSak jiz u tfi z téchto Ctyf respondentli objevuje nadprimérna doba hrani, coz mtze

naznacovat zvySeny zdjem o hry prave ve dnech volna.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze zaci se pocitacovym hram vénuji zejména ve dnech volna.

6.1.5 Souvislost

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi hranim
pocitaCovych her a sociadlnimi vztahy zaka. Pro ovéfeni této hypotézy byla vyuzita data
ziskana prostiednictvim dvou dotaznikd. Ke statistickému ovéfeni vztahu mezi témito
dvéma proménnymi byl pouzit Spearmantiv koeficient poradové korelace. Na zaklad¢ jeho

vysledki 1ze posoudit, zda je zjiSténa souvislost statisticky vyznamna.
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Respondent | DHDH | SORAD- | DHDH | SORAD | Rozdil | Umocnéni Soucet
pozitivni | —rank | -rank na druhou rozdilu
A 0 1 1 3 -2 4 566
B 0 2 1 11 -10 100
C 16 1 13 3 10 100
D 12 2 9 11 -2 4
E N 4 N 15 N N Vvsledek
Spearmanovy
F 15 1 11 3 8 64 | Spearmanoy
Korelace
G 13 1 10 3 7 49
-0,243956044
H 2 2 5 11 -6 36
| 0 1 1 3 -2 4
J 10 1 6 3 3 9
K 15 3 11 14 -3 9
L 0 0 1 1 0 0
M 17 0 14 1 13 169
N 10 6 6 3 3 9
0] 10 6 6 3 3 9

Tabulka 1 — souvislost pozitivni volby (Viastni vyzkum, 2025)

Tato tabulka znazorfiuje postup vypoctu Spearmanova koeficientu potadové korelace se
zaméfenim na pozitivni volby, které respondenti obdrzeli v dotazniku SORAD (oblast
socialnich vztahil). Vyslednd hodnota koeficientu ¢ini -0,244, coz naznacuje slabou

negativni korelaci mezi hranim digitalnich her a po¢tem pozitivnich voleb v SORADU.

Hodnota korelace je vSak nizka a neni statisticky vyznamnd, coz znamena, ze nelze tvrdit,

ze by vyssi nebo niz$i mira hrani her méla vliv na oblibenost Zak mezi spoluzaky.
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Respondent | DHDH | SORAD- | DHDH | SORAD | Rozdil | Umocnéni | Soucet
negativni | —rank | - rank na druhou | rozdilu

A 0 18 1 13 -12 144 433

B 0 3 1 1 0 0

C 16 12 13 8 5 25

D 12 3 9 1 8 64

E N 3 N 1 N N Vyvsledek
Spearmanovy

F 15 15 11 11 0 0 Spearmanoy
Kkorelace

G 13 14 10 10 0 0
0.048351648

H 2 5 5 4 1 1

| 0 5 1 4 -3 9

J 10 6 6 6 0 0

K 15 9 11 7 4 16

L 0 18 1 13 -12 144

M 17 19 14 15 -1 1

N 10 12 6 8 -2 4

O 10 15 6 11 -5 5

Tabulka 2 — souvislost negativni volby (Viastni vyzkum, 2025)

Tato tabulka rovnéz zndzornuje postup vypoctu Spearmanova koeficientu potadové
korelace, avSak se zaméfenim na negativni volby, které respondenti obdrzeli v dotazniku
SORAD. Vysledna hodnota koeficientu ¢ini 0,048, coz signalizuje, Ze mezi intenzitou hrani
digitdlnich her (méfeno pomoci dotazniku DHDH) a negativnimi volbami

(SORAD) neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

Hodnota Spearmanova koeficientu blizka nule znaci, Zze potfadi hodnot obou sledovanych

proménnych spolu prakticky nesouvisi.
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7 INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se zaméfuje na interpretaci ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek

které, jsme si stanovili v uvodu praktické casti této prace.

Jako prvni vyzkumna otazka je vnasi praci stanovena otazka 1. Jaka je intenzita
pocitacovych her mezi zZaky? Pro zjisténi této proménné byl vyuzit dotaznik DHDH.
Na zédklad€é doporuceni testové ptirucky byli respondenti rozdéleni do dvou kategorii:
bezproblémové uzivani digitalnich her a rizikové/problémové uzivani digitalnich her.
Z vysledkd vyplyva, ze intenzita hrani se u obou skupin zvysSuje o vikendech a ve dnech
volna (prazdniny, svatky). V kategorii bezproblémové hrani mélo pét respondentli vyssi
pocet odehranych hodin, nez je primér v této kategorii, zatim co pét respondentii zistalo
pod primérem. V rizikové skupiné mél pouze jeden respondent nizsi pocet hodin, nez €inil
pramér rizikovych hract, dalsi tfi respondenti uvedli nadprimérné hodnoty. Naopak
v pracovnich dnech (tedy Skolnich dnech) je intenzita hrani obecné niz§i. U skupiny
bezproblémovych hraci mélo osm respondentd pocet odehranych hodin pod primérem a
pouze dva nad nim. V rizikové skupiné¢ byly vysledky vyrovnané — dva respondenti

vykazovali nadprimérnou intenzitu hrani a dva podprimérnou intenzitu hrani.

Bylo tedy zjisténo, ze zaci zakladni Skoly travi hranim pocitaCovych her rizné mnozstvi
Casu, pticemz obecné plati, Ze intenzita hrani stoupd zejména ve dnech volna. Toto zjisténi
je konzistentni s poznatky jiné Ceské studie. Vyzkum Suché, Dolejse a Pipové (2019) uvadi,
ze ¢esti zaci ve veéku 11-19 let nejcastéji hraji digitalni hry pravé ve volném case, pfi¢emz
vikendy a prazdniny ptedstavuji obdobi s nejvyssi herni aktivitou.

Vyzkumna otazka 1.1 Kolik casu travi Zaci vybrané skolni tridy hranim pocitacovych her?
Tato vyzkumna otazka velmi tzce souvisi s pfedchozi vyzkumnou otdzkou zamétenou
na intenzitu hrani, nebot’ pravé &as straveny hranim je jeden z ukazatelii intenzity. Udaje
o poc¢tu odehranych hodin byly porovnany s prumérnymi hodnotami uvedenymi v testové
prirucce k dotazniku DHDH. Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentt travila hranim méné
¢asu, nez Cini pramér, a to zejména v kategorii bezproblémového hrani. Nicméné i mezi
problémovymi/rizikovymi hraci se vyskytli jedinci, jejichz herni ¢as byl pod primérnou
hodnotou. Na zaklad¢ téchto zjisténi lze konstatovat, ze respondenti v ramci vybrané tiidy
obecné netravi hranim pocitacovych her vyrazné nadprimérné mnozstvi €asu, a to ani ve

skupinég, kterd byla vyhodnocena jako potencionalné rizikova.
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Toto zjisténi je zajimavé, nebot’ kontrastuje naptiklad s vysledky mezinarodniho vyzkumu
EU Kids Online (2014), kde bylo zaznamenano, Zze vyznamna ¢ast evropskych déti travi
hranim vice nez dvé hodiny denné. Tento rozdil mize byt zplisoben riznym kulturnim
kontextem, vékem respondentli nebo mensim vzorkem zakl v ramci tohoto konkrétniho

Setfeni.

Vyzkumna otazka 1.2 Jaky zZanr pocitacovych her preferuji zZaci vybrané skolni tridy?
Respondenti vybirali preferovany zanr pocitaCovych her podle klasifikace uvedené
v teoretické Casti této prace, ktera vychazi zrozdéleni Zanrt dle Baslera a Mrazka.
Z vysledki dotaznikového Setteni vyplyva, ze nejvice preferovanym Zanrem mezi zaky jsou
akeéni hry, které ziskaly celkem devét voleb. Na druhém misté se umistily RPG hry (role-
playing games) s péti volbami. Dale nésledovaly strategické hry, adventury a simulace, kdy
kazdy z téchto zanrh obdrZel dvé volby. Sportovni hry ziskaly pouze jednu volbu. Ostatni
zéanry, jako jsou zdvodni, tane¢ni/hudebni, bojové, logické, vzdélavaci hry a kategorie
ostatni, neziskaly zadnou volbu. Z vysledki je patrné, ze zaci davaji pfednost zanrim s veétsi
mirou akce a pifibéhové hloubky, zatimco zanry zaméfené na logické mysleni nebo
vzdélavani nejsou pfili§ oblibené.

Tato zjisténi jsou v souladu s obdobnym vyzkumem ,,Pocitacové hry a zplsob jejich
vyuzivani u zakt zékladnich skol“ (Basler, 2016), ktery rovnéz identifikoval akéni hry jako
nejcastéji preferovany zanr mezi zaky zakladnich Skol. Tento vyzkum také potvrdil vyssi
oblibu RPG a strategickych her, zatimco edukativni ¢i logické hry byly mezi Zaky
preferovany jen minimalné. Vysledky obou vyzkumi tedy ukazuji na podobny trend
ve volbé zanrl a potvrzuji, Zze déti v tomto veéku inklinuji k Zanriim, které nabizi akci, napéti

a moznost rozvijet dovednosti v rdmci dynamického prostiedi.

Vyzkumna otazka 2. Jaké jsou socialni vztahy Zaki? Tato otazka se nedé interpretovat bez
vyuziti pfedchdzejicich sociogramii, které poskytuji detailni ndhled na vztahovou strukturu
ve tiide. Ze sociogramtl je patrné, ze vliv ani obliba nejsou mezi zaky rovnomérné rozlozeny
— opakované se v popiedi objevuji jeden az dva respondenti, kteti ve tiid¢ zaujimaji centralni
postaveni. Déle je zfejmé, Ze zéci udélili vice negativnich voleb nez pozitivnich, a to jak
v oblasti vlivu, tak v oblasti sympatii. Tento fakt mtize signalizovat méné harmonické vztahy
mezi spoluzéky. Vyrazné negativni bilanci je mozné chéapat jako ukazatel nizsi koheze ttidy.
V obou sociogramech se navic na poslednich pozicich opakované objevuji stejni
respondenti, coz mize indikovat jejich niz§i zaclenéni do tfidniho kolektivu a zvySené riziko

socialni izolace.
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Vyzkumna otazka 2.1 Jaka je mira vlivu u jednotlivcit mezi zZaky vybrané skolni tridy? Z dat
ziskanych ze sociometrického Setfeni v oblasti vlivu vyplyva, Ze vliv neni v této tfide
rovnomeérné rozlozen. Vyrazné¢ dominantni postaveni zaujima respondent H (8), ktery
obdrzel deset pozitivnich voleb, coz znaci, Ze jej vétSina spoluzdkd vnima jako
nejvlivnéjSiho ¢lena kolektivu. Tento jedinec pravdépodobné ovliviiuje své vrstevniky
prostiednictvim svého chovani, ndzora a postojti, a miize tak mit vyznamny dopad na tiidni
dynamiku. Naopak respondenti A (1), C (3), G (7), L (12), M (13) a N (14) neziskali ani
jednu pozitivni volbu v oblasti vlivu, coZ naznacuje, Ze jsou ve vnimani tfidniho kolektivu
bez vyrazného vlivu. Negativnich voleb se v oblasti vlivu objevilo podstatné vice. Nejvice
negativnich voleb obdrzeli respondenti L (12) a M (13) a to shodn¢ jedenact voleb, pficemz
oba zaroven neziskali zddnou pozitivni volbu, coz je fadi mezi nejméné vlivné Cleny ttidy.
Vyznamné negativné byl ohodnocen také respondent A (1) s deseti negativnimi volbami a
respondent O (15) s osmi negativnimi volbami. Na opacném pdlu stoji opét respondent
H (8), ktery neobdrzel zadnou negativni volbu, coz potvrzuje jeho stabilni postaveni ve tiidni

hierarchii.

Vyzkumna otazka 2.2 Jaka je mira obliby u jednotlivcii mezi Zaky vybrané Skolni tridy?
Také mira obliby neni mezi zéky tfidy rovnomérné rozlozena. Nejvice pozitivnich voleb
v oblasti obliby ziskal pouze jeden zik, a to respondent E (5), ktery obdrzel ¢tyfi pozitivni
volby. Hned za nim nasleduje respondent K (11) se tfemi pozitivnimi volbami. Tito jedinci
jsou tedy ve tfid€ vnimani jako nejvice oblibeni. Na druhé strané stoji respondenti L (12) a
M (13), ktefi neziskali ani jednu pozitivni volbu, coz miZe signalizovat nizkou miru pfijeti
ze strany spoluzakl. V oblasti negativnich voleb se nejcastéji objevuji respondenti A (1),
F (6) a M (13), ktefi shodn¢ obdrzeli osm negativnich voleb, coz je fadi mezi nejméné
oblibené jedince tfidy. Dale respondenti L (12) a O (15) ziskali sedm negativnich voleb.
Respondent E (5), ktery se umistil na prvni pfi¢ce v oblasti pozitivnich voleb, zaroven
neziskal Zadnou negativni volbu, coz pouze posiluje jeho pozici jako nejvice oblibeného

v tomto kolektivu.

Vyzkumna otazka 3. Existuje souvislost mezi hranim pocitacovych her a socialnimi vztahy
Zaki ve vybrané tride? Na zaklad¢ vysledki Spearmanova korelacniho koeficientu lze
konstatovat, ze mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi vztahy zakti ve vybrané tiidé
nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna souvislost. Korelacni koeficient dosahl velmi
nizké hodnoty, blizké nule, coz znaci, Ze potadi hodnot u obou proménnych spolu prakticky

nesouvisi.
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Podobné vyzkum Povazanové, Dolejse a kol. (2022) zjistil, Ze nadmérné uzivani internetu
muze ovlivnit hodnotovy systém adolescentil, ale pfima souvislost mezi hranim her a
socidlnimi vztahy nebyla jednozna¢né potvrzena. Ob¢ studie tedy naznacuji, Ze vliv hrani

her na sociélni vztahy neni jednoznaény a miize zaviset na dalSich faktorech.

Dale se zaméfime na hypotézu H1. Mezi hranim pocitacovych her a socialnimi vztahy Zakii
existuje statisticky vyznamna souvislost. Na zéklad¢ provedené statistické analyzy se
stanovenou hypotézu H1 nepodafilo potvrdit. Vysledky ukézaly, ze mezi proménnymi
— intenzita hrani pocitacovych her a socidlni vztahy (mira obliby a vlivu) — nebyla zjisténa
statisticky vyznamna korelace. Ziskana data tak nepodporuji piredpoklad, ze by Cetnost a
intenzita hrani digitdlnich her méla vliv na socialni vztahy 74k ve tfidnim kolektivu.

Hypotéza H1 je proto na zéklad¢ téchto zjiSténi zamitnuta.
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8 LIMITY VYZKUMU

Jednim z vyznamnych limitd této vyzkumné prace byla absence jednoho z respondentl —
konkrétn€ respondenta E (5) — pfi sbéru dat. Z diivodu jeho nepfitomnosti nebylo mozné
ziskat jeho odpovédi v rdmci dotazniku DHDH, a tudiz nelze u tohoto zéka posoudit
intenzitu hrani digitalnich her. Jeho spoluzaci jej vSak zahrnuli do svych voleb v ramci
sociometrického Setfeni. V indexu obliby se tento respondent umistil na ptfednich ptickach,
nicmén¢ kvili chybéjicim datim nebylo mozné propojit jeho postaveni v kolektivu
s potencialnimi hernimi navyky. Tato skutecnost predstavuje jisté omezeni pti celkovém

vyhodnocovéni vztahu mezi hranim digitalnich her a socialnimi vztahy.

Vyznamnym faktorem omezujicim realizaci vyzkumu byla také nizké ochota Skol zapojit se

do spoluprace.

Mezi hlavni limity tohoto vyzkumu patii velikost vyzkumného souboru, ktera byla relativné

maléd a mize ovliviiovat moznosti aplikace vysledki na Sirsi populaci.
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ZAVER

Tato prace se zaméfuje na zjiSténi souvislosti mezi hranim pocitacovych her a socidlnimi
vztahy zakl ve vybrané Skolni tfid€. Teoretickd cast této prace je rozdélena na tii hlavni
kapitoly. V prvni kapitole se zabyvame détmi starSiho Skolniho veéku. Zaméfili jsme se na
piedstaveni tohoto vyvojového obdobi, konkrétné na vyvoj biologicky a psychologicky, a
na socialni role v dospivani. Druha kapitola se zamétuje na socidlni skupiny a jejich déleni,
poté také na vrstevnické vztahy, Skolni tfidu a také co je sociometrie a k ¢emu je mozné ji
vyuzit. Teti kapitola se zabyva pocitacovymi hrami, jejich popisem a délenim, které jsme
vyuzili také v ¢asti prakticke, a v neposledni fad¢ pozitivnimi i1 negativnimi aspekty hrani

pocitaCovych her.

V praktické ¢asti této bakalarské prace jsme vymezili vyzkumny problém, vyzkumné cile,
dale také vyzkumné otazky a stanovili jsme jednu hypotézu. Stanovili jsme druh vyzkumu a
upfesnili jsme na§ vyzkumny soubor. Déle jsme se vénovali popisu techniky sbéru dat,
podrobnému zpracovani dat, analyze jiz zpracovanych dat, a nakonec interpretaci vysledki
naseho vyzkumu. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda mezi hranim pocitacovych
her a socidlnimi vztahy zakd ve vybrané Skolni tfidé existuje souvislost. Vysledky jsou
podrobné rozebrany v kapitolach analyza a interpretace dat proto si tady uvedeme pouze

stru¢né shrnuti.

Vysledkem statistické analyzy, konkrétné tedy Spearmanovy korelace, je, Ze mezi hranim
pocitacovych her a socidlnimi vztahy zakd neexistuje statisticky vyznamnd souvislost.
Jinymi slovy intenzita hrani pocitacovych her neovliviiuje zakovo postaveni ve tiidnim
kolektivu ani jeho oblibenost a miru socidlniho vlivu. Je vSak dilezité zdiiraznit, ze v jiném
ttidnim kolektivu by tato souvislost existovat mohla. Pro potvrzeni této hypotézy by bylo
potieba realizovat rozsahlejsi vyzkum na vice Skoléch a ve vice Skolnich tfidach tim padem

i s vice respondenty.
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PRILOHA P II: DOTAZNIK HRANI DIGITALNICH HER

Dotaznik hrani digitainich her
Questionnaire of Digital Gama Playing (DGR
[Suchd, Delejf, Pipovd, 2017)

Tento dotaanik se skiddd ¢ 32 polofel. Otdzky se zaméfuli na vl vateh & hrand podiaéovych her. Po-
€itatovou hrou jsou mySleny jakékoli digitding hry na riizmjch typech Tobrazovacich zefizeni {poditat,
mabilni tefefon, tablet, hemi konzole &).). Poditadove hry jsou v dotazniku wddEny pod zkratkou pe hny®.

Predt si pozomé kaddou 2 polalek. Odpovide] upfimné Tvaje odpovédi jsou povafovdny = dlvémé. Ne-
jde o Edny rest, nejsou e spréné ani Jpatné odpovEd, Kdyl uvedent tvrzenl odpovidd tvo)l skutenosti,
adpovéz AND. Pokud pro tebe trrzeni neplati, odpovéz HE,

Posledni 2 otdzky jsou otétky oteviené. Zaméruji se na dobu trévenou hranim v pracownich dnech a ve
dnech volna, ofpovédi prasim vypil Hshici.

Zddnou otwEzku nevynechive). Vidy by ses mélfa pro jednu odpovéd rothodnout, afkoliv je teba rothe-
doviini nékdy tefké. V jednom fadku smi it widy jen jedna odpovid. Nakonec zkortroluj, rda jsi adpové-
delfz ma viechny otdzicy. Pro detailnéj& informace €i dopinéni se obraf na odpovidnsha pracovnika, ktery
ti plediofil tento dotamik,

Inakeni edpovidi v dotamiku:
volenou odpoved omad: E
Pelud zalkrines dva Civeredky, ten sprivny s kroudiu):

Pokud se spleted dvakrit a cheel se 2novu virdtt k pivodn] varianté,
konefnou odpovéd rakroudkuj a jesté podtrhni:

Zdkiadni udaje

Iméno a pfijment: Vek:

Typ Skoly: Mésic narozeni:
Skolni roénik: Rok narozenf:
Pohlavi: Datum administace:

Vyhodnoceni dotazniku (vypliuje adminlstrdtor)

Hrubé skdre; Percentl: TIPM

Poet hadin: pracovni den — Klient/norma: wolny den = kllent/norma;

Parndmky administritora:

souhlasim 32 2pracovinim (Bm s rormi 2eindng shromaldovind, anahyzoudad, bchavivini, tFidind, s0i » piedi-

wind) mijch osobaich Gidsid dle naficent Evropskdng psriamentu a Aady (EU) 2016/575 16 dne 27. dubns 2016, 0 ocheand
Fyzickich onoh v sowvislost ee pracovinim escbnich ddali » o volém polrytia tichits Gdaid 2 o srufant smérnics 95/a8/E3
[abecnd nafieni o achrand asobaich daji), viechny uveden ddaje jsou paskytoviny dobrovoln.
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o

Za3i/a sl urdiky od drubych heidi?

Stivd se 1, Ze piekrafujes éas urferry na heani {napf. chtélfa Jsi hrit do 20k
ahrajes do 21 hY

Pt
B

P
%5 ]

Prilja h,rsu lepdi hemi zafizeni (napf. joystick, gamepad, volant, pedily,
VR bryle atd.)?

26 KeyEnerndzelhrdt, je protebe tE#ké najit sl Jinou zibawu?

27 Sledules hemi novinky?

28 Hrajes v nodi (od 22 hodin)?

29 Hrajes na podidadé njakého tréninkového plénu?

30 Zaphatil/asis néldy ve hie boxs bonusy, u kterého ses ale chtid/a nechat
preleapit, co v ném bucde, napf, loot box?

O Opjoo|o | o |0ooooooooooooooooonoonoo|o

O|ooooo|o I:I'I:IDEIEIDEIEIDDEDDDEIUDDDDDEIU;

31) Kolik hodin denné primémé hmjes podiatowd hry v pracowvnich
dinedh? el pofet hockin maderd)
32) Kolik hodin denné primémé hrajes poditatové hry ve dnech volna
, prazdniny, svtiy? {dopif poet hedin zader)

DS jeme tiz= vpinéni dotazniad

Me dotazrik adevediE, ziontrolis ho prosim jests jednoua phekontrol, zdajsi nepfehiédlfa néldenu zotize
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