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ABSTRAKT

Bakalarskéa prace se zamétuje na popis zivotnich ptibéhli drogové zavislych matek. Jaké
faktory v zivoté respondentek ptispé€ly k rozvoji zavislosti, jakym zpiisobem ovliviiuje jejich
zavislost zvladani materské role a pohled na zivot. Bakalaiska prace je rozdélena do dvou
¢asti. Na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast vymezuje terminologii v oblasti
matefstvi drogové zavislych Zen a také pojednava o fenoménu zdvislosti. Vymezuje
specifika drogové zavislych Zen, specifika jejich téhotenstvi a vliv prostiedi v kontextu
vychovy. Prakticka ¢ast jiz popisuje realizované rozhovory s drogové zavislymi matkami a
jejich rozbor. Cilem priace je porozumét Zivotnim piibéhiim a zkuSenostem drogové
zavislych matek s diirazem na aspekty, které ovlivnily jejich zivotni cestu, a zachytit, jak

tyto aspekty ovliviuji jejich rodicovskou roli.

Kli¢ova slova: zavislost, rodi¢ovstvi, vychova, ptib¢h, Zivot

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the description of life stories of drug addicted mothers. What
factors in the respondents' lives contributed to the development of addiction, how their
addiction affects their coping with the maternal role and outlook on life. The bachelor thesis
is divided into two parts. The theoretical part and the practical part. The theoretical part
defines the terminology in the field of motherhood of drug addicted women and also
discusses the phenomenon of addiction. It defines the specifics of drug addicted women, the
specifics of their pregnancy and the influence of the environment in the context of
upbringing. The practical part already describes the interviews conducted with drug addicted
mothers and their analysis. The aim of the thesis is to understand the life stories and
experiences of drug addicted mothers with an emphasis on the factors that influenced their

life journey and to capture how these factors affect their parenting role.

Keywords: addiction, parenting, upbringing, story, life
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UVOD

Problematika drogové¢ zavislych matek predstavuje zavazné a stale aktualni téma v oblasti
adiktologie a socialni prace. Tato skupina zen celi jak nasledkiim vlastni zavislosti, tak
vyzvam spojenym s t¢hotenstvim, matetstvim a vychovou déti. Drogova zavislost miize mit
devastujici dopad na zivot matky 1 jejiho ditéte, véetné fyzickych, psychickych a socidlnich

dusledku.

Souhrnn4 zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 uvadi, Ze uzivani navykovych
latek maze vést k socialnimu vylouceni, nestabilnimu bydleni a zadluzenosti. Tyto socidlni
disledky pfimo poukazuji na sniZenou schopnost matek poskytovat stabilni a bezpecné
prostiedi pro své déti (Chomynovd, Grohmannova., Sadilkovd, Chomyn, Jakubcikova,
& Stastna, 2023). Zatimco vyzvy, kterym &eli matky zavislé na drogich, jsou
nezanedbatelné, nékterym matkam se navzdory jejich problémim daii poskytovat efektivni
rodiCovstvi. To zdlraziluje potiebu zdsahli na takovou miru, kterd zohlediiuje individualni

okolnosti kazd¢é matky, ditéte a jejich situace.

Vysledky studie testujici terapii zalozenou na mentalizaci pro matky zapsané do sluzeb
duSevniho zdravi ukazuji, Ze drogové zavislé matky Casto vykazuji niZsi citlivost a schopnost
reagovat na emocionalni podnéty svych déti, coz vede k nekonzistentnimu pecovatelskému
chovani. Studie konstatuje, ze tyto matky maji Casté vykyvy nalad zavislé na vlivech
spojenych s uzivanim navykovych latek. Naptiklad zalezi, zda ma matka drogu k dispozici,
jak na ni reaguje, nebo pokud se matka rozhodla abstinovat, ptestoze jen kratkodobé¢, ovlivni
to jeji celkové vyjadiovani a chovani. Tato nekonzistence miize vytvorit nestabilni prostiedi
pro déti a miZe to vyrazné€ narusit vztah mezi matkou a ditétem (Suchman, Ordway, De Las

Heras & McMahon, 2016).

Dalsi studie zaméfend na konceptualizaci traumatu pro déti drogové zavislych matek
zjistila, ze déti matek zavislych na drogach Casto zazivaji vysoké irovné traumatu, coz ma
za nasledek behavioralni a emocionalni problémy, maji problém s t¢Zkymi tzkostmi, depresi
a agresivitou. Studie pfezkoumala 36 archivovanych zdznami matek v drogoveé
rehabilitaénim centru a dokumentovala celkem 69 déti ve véku od narozeni do 18 let. Mezi
nejcastéjsi problémy hlasené u téchto déti pattily problémy s chovanim a emoc¢ni potize.
Mezi alarmujici chovani patfilo dité slySici hlasy, dvé déti pokousejici se ublizit svym
sourozenciim a tfi déti ublizujici zvifatim. Zanedbavani bylo hlaSeno ve 26 piipadech. Tyto

celkové vysledky zdlraziuji zdvazny a trvaly dopad zavislosti matek na vyvoj déti. Studie
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zaméfend na konceptualizaci traumatu zdiraznuje slozitost jejich zkuSenosti, jelikoz
drogov¢ zavislé matky a jejich déti jsou specificka skupina a kazdy ptib¢h i jedinec je jiny
a jedine¢ny, vyzaduji specifickou praci a potfebu cilenych intervenci (Lombard, Pullen,

Swabey, & J-F, 2017).

Dulezitost zkoumani této problematiky spoc¢iva v moznosti porozumét individualnim
pribéhtim a rozhodnuti téchto zen. Mize byt napomocné v podpore tvorby efektivnéjsich
intervenc¢nich programti, které mohou zmirnit negativni dopady jejich situace na vychovu

ditéte a také mize byt uzite¢né pii tvorbe€ preventivnich programtl.

V nasledujici praci se budeme zabyvat zivotnimi pribeéhy drogové zavislych matek.
Cilem této prace je porozumét jednotlivym piibéhiim a zkuSenostem drogové zavislych
matek, zachytdvat klicové aspekty, které ovlivnily jejich zivotni cestu, snaha pochopit jejich
jednani a popsat jejich nahled na vychovu ditéte. Budeme hledat spolecné prvky, které
mohou byt relevantni pro lepsi pochopeni tak specifické skupiny, jako jsou drogové zavislé
matky. To by poslouzilo jako podklad pro tvorbu novych intervencnich postupi nebo
preventivnich programi. A abychom lépe porozuméli zivotnim okolnostem téchto Zen,
je nezbytné nejprve nahlédnout do toho, jak zavislost ovliviluje jejich roli matky, t€hotenstvi

a rodinné prostiedi.
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1 RODICOVSTVIi ZAVISLYCH MATEK

Tato kapitola se zaméfuje na specifika rodicovstvi u zen zavislych na navykovych latkach.
Rozebird dopady zavislosti na t€hotenstvi, vychovu déti a rodinné vztahy, a predstavuje Sirsi

kontext, ve kterém tyto Zeny vychovavaji své déti.

Vstup do matetstvi predstavuje klicovy moment v zivoté kazdé Zeny a znamend zasadni
zmeénu Vv jejim dosavadnim zptisobu zivota (Mercer, 2004). V raném détstvi hraje role matky
kli¢ovou tlohu, protoze praveé v tomto obdobi ma na dité nejvetsi vliv. Pokud matka funguje
jako pozitivni vzor, pomaha ditéti budovat zdravé sebevédomi, rozvijet jeho samostatnost
a citlivé reaguje na jeho potfeby. Mezi ni a ditétem se vytvaii hluboky a specificky vztah,

ktery je zdkladem jejich vzajemného pouta (Lacinova & Skrdlikova, 2008).

Rodina pfedstavuje zdkladni prvek spolecnosti bez ohledu na svou konkrétni podobu.
Pro optimalni vyvoj ditéte je nenahraditelna, protoze pravé v rodinném prostiedi si dité
osvojuje klicové hodnoty, zvyky, navyky i dovednosti, které ho formuji (Kukla, 2016).
V procesu utvareni osobnosti jednotlivce hraje rodina zdsadni, primarni roli. Pokud vsak
nefunguje spravn€ a zacne plsobit destruktivné, miize byt zdrojem psychickych potizi
i riznych forem socialné patologického chovani (Fischer & Skoda, 2014). Podle Hartla
a Hartlové (2009) lze socialné patologické jevy chapat jako odchylky od bézného
spolecenského fungovani, a to at’ uz jde o zavislosti, dusevni onemocnéni, chudobu, pracovni

urazy nebo jiné formy vyboceni ze spole¢enskych norem.

Preslovd (2003) uvadi, Ze rodicovstvi u Zen zavislych na navykovych latkach
predstavuje znacnou vyzvu. Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach je spojena
s vysokymi ndroky na ¢as i financni prostredky. Ziskavani drog a obstaravani penéz na jejich
nakup Casto zabere velkou ¢ast dne, coz vede k tomu, ze matka nemé dostatek prostoru ani
energie vénovat se svému ditéti. Podobny ndzor zastavd i Barnardova (2011), ktera
upozoriiuje, ze uzivani drog zdsadnim zptisobem naruSuje denni rezim uzivatele. Shanéni
latky a ziskavani financi mnohdy prostfednictvim nelegalnich ¢innosti je velice naro¢né.
Tento chaoticky zptisob zivota je neslucitelny s potfebami ditéte, které vyzaduje stabilni péci

a pozornost, coz zavisla matka ¢asto neni schopna zajistit.

Rodicovstvi drogové zavislych matek je casto ztiZzeno i neustalou stigmatizaci i z fad
odbornikt. Podle Preslové (2003) jde naptiklad o ptedstavu, Ze Zena zavisld na drogich
automaticky zméni sviij pfistup k ndvykovym latkdm poté, co otéhotni, nebo Ze si hned

po porodu vytvoii silné matei'ské pouto ke svému ditdti. Casto se také predpoklada, Ze pokud
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nema motivaci k 1é¢b¢, pak nema k ditéti zddny vztah, ze ani pii abstinenci nebude schopna
se o ng starat, nebo Ze déti drogové zavislych matek jsou vzdy néjakym zpiisobem
poskozené. Tyto pausalizujici a zjednodusujici nazory se bohuzel vyskytujii mezi odborniky
v profesich, které se s t€émito Zenami casto setkavaji. Mlze to souviset s tim, ze pii praci
s matkami zavislymi na drogach, nebo s t€hotnymi zavislymi, nejsou v centru pozornosti jen
ony samy, ale i jejich déti. A pravé tento fakt v lidech vyvolava silné emoce a mnohdy

i pfedpojaté postoje.

Preslovd (2003) také upozoriiuje, ze zavislé matky Casto nemaji stabilni socidlni
zazemi, a nelze vyloucit, Ze jejich déti mohou byt natolik negativné ovlivnény, Ze se
v budoucnu samy stanou zavislymi na drogach. Jak zdiraznuje Kalina (2003), je u téchto
déti zasadni nejen dusledna kontrola, ale také vCasna prevence, jelikoz patii do rizikové

skupiny.

Podle Barnardové (2011) neplati, ze kazdé dit€¢ wvyrastajici s matkou zavislou
na drogach se nutné musi stat obéti jeji zavislosti. Pokud matka uziva drogy pod odbornym

dohledem a dodrzuje kontrolované davkovani, nemusi to mit na dité zdsadni dopad.

Preslova (2003) uvadi, ze v piipadech, kdy matka kviili uzivani drog nezvlada péci
o dite, vstupuje do procesu OSPOD. Ten pak miize rozhodnout o umisténi ditéte do nahradni
péce, pricemz nejcastéjsi formou je svéreni ditéte do péce prarodicli, sourozenci matky nebo

dalSich blizkych ptibuznych.

Jednim z prvnich zdsadnich milniki matetstvi je t¢hotenstvi, které u Zen zavislych na

navykovych latkach piinasi fadu specifik a rizik, a to jak pro matku, tak pro dit¢.

1.1 TéEhotenstvi u zavislych matek

Preslova (2003) uvadi, Ze téhotenstvi u drogové zavislych zen byva ve vétsiné piipada
neplanované a Casto i nechténé. Pokud jiz u zeny existuje dlouhodoba zavislost, negativné
ovliviiuje jeji schopnost tuto situaci fesit. VEtsina téchto zen se nachazi v neptiznivé socialni
a ekonomické situaci a Casto zlstdvaji bez podpory okoli, protoze se od nich rodina

distancuje.

Binder (2004) upozoruje, Ze konzumace navykovych latek, v€etné alkoholu a tabaku,
béhem tehotenstvi predstavuje vazné riziko, protoze mize vést k riznym komplikacim
a negativn¢ ovlivnit vyvoj plodu i zdravotni stav ditéte po narozeni. Tyto latky pronikaji pres

placentu pfimo do organismu nenarozeného ditéte a v obdobi kojeni se mohou dostavat do
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jeho t&la prosttednictvim matef'ského mléka. V Ceské republice patii mezi nejéast&ji uzivané
drogy heroin a pervitin, ptficemz uzivatelky heroinu a pervitinu jsou z hlediska perinatologie
nejrizikovéjsi skupinou. Typickym rysem u téchto zen je, Ze jejich téhotenstvi byva
neplanované a Casto i nechténé. Vzhledem k nepravidelnosti menstruacniho cyklu dochazi
k rozpoznani téhotenstvi vétsinou pozde, mnohdy az po 16. tydnu. To vyznamné komplikuje
predporodni péci, protoZe byva propasnuty termin pro screeningova vysetieni. Zeny zavislé

na drogach tak ¢asto nestihnou ani v¢as podat zadost o pteruseni téhotenstvi.

Heroin velmi rychle prochéazi placentou a dostava se do tkani plodu, casto uz béhem
prvni hodiny po podani. Proces jeho odbouravani v téle matky zaroven ovliviiuje 1 plod,
protoze droga se hromadi v plodové vodé¢, ¢imz dochazi ke zpozdéni jejiho tbytku v téle
ditéte. Heroin ma tlumivy ucinek na plod, coZ se projevuje snizenou pohybovou aktivitou.
Jakmile hladina drogy klesa, miZe dojit k ptiznaklim fetalniho stresu, naptiklad ke zrychlené
srdecni ¢innosti nebo zménam pripominajicim nedostatek kysliku na kardiotokografickém
zaznamu. V krajnich pfipadech mtze heroin zapiicinit i smrt plodu. Novorozenci matek
uzivajicich heroin €asto trpi abstinencnim syndromem, ktery se projevuje poruchami spanku,
kie¢emi, horeckami, zazivacimi obtizemi a kychadnim. Tyto ptiznaky se obvykle objevuji do
79 hodin po narozeni, v nékterych piipadech aZ do $esti dnti (Vaviinkova, Binder & Zivny

2001a).

Béhem téhotenstvi a porodu mé uzivani také pervitinu vazné dopady. Droga zptisobuje
stazeni cév, zvySuje drazdivost d€lozniho svalstva a mize u plodu vyvolavat epizody
nedostatku kysliku. Stazeni cév také vede k vyssimu krevnimu tlaku u matky a k omezeni
pritoku krve do dé€lohy (zejména do délozni tepny). Dlouhodobé zhorseni zdsobeni kyslikem
pak vede ke zpomaleni ristu plodu v déloze. Navic se zvySuje riziko pifed¢asného odlouceni

placenty a pfedéasného porodu (Vaviinkova, Binder & Zivny, 2001b).

Preslova (2003) hovoti o tom, Ze je obtizné stanovit pfesnou davku nebo miru uzivani
drog, ktera je pro plod Skodliva. Nejc€astéji se abstinencni syndrom objevuje u novorozenct
matek zavislych na opidtech. U téchto déti se Casto objevuji poruchy soustfedéni, naptiklad
ve formé¢ ADHD ¢i ADD, mohou projevovat obtize v oblasti motorické koordinace,
problémy se sanim a mohou vykazovat zvysené svalové napéti, kireCe a dalsi komplikace.
Dlouhodobé dopady uZzivani drog b&hem tchotenstvi na dité, a to jak po psychicke, tak
fyzické strance, ziistdvaji obtizné méfitelné. Presto existuji obavy, Ze tyto déti mohou
v budoucnu celit problémiim nejen ve Skolnim a rodinném prostiedi, ale i v osobnim Zivoté.

Pokud se témto problémiim nevénuje dostatecna pozornost a nezasahne se vcas, je mozné,
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ze se u déti zavislych matek zvysi riziko, ze se samy stanou zavislymi. Zaroven je ale
pozoruhodné, Ze i v zahranici, kde se této problematice vénuji delsi dobu, se vysledky
vyzkumt a nazory z nich vychazejici vyrazn¢ lisi. Napriklad studie z riznych evropskych
zemi, které se zabyvaji dopadem drogové zavislosti rodicli na jejich déti, Casto piinaseji
protichidné zaveéry. Nekteré vyzkumy ukazuji, ze tyto déti maji vyssi pravdépodobnost
vlastnich problémd, a to nejen se zavislosti, ale i s u¢enim, paméti nebo sklony k agresivnimu
chovani. Ale naopak jiné studie nenachazeji zddné vyznamné rozdily mezi détmi zavislych
a nezavislych rodicl, a to jak v oblasti emoci, chovani, tak i Skolnich schopnosti, ani ve

vztahu k uzivani drog.

Téhotenstvi u Zen zavislych na navykovych latkach byva v odborné literatuie
oznacovano za vysoce rizikové. Popov (2025) upozoriiuje, Ze zeny v této situaci Casto Celi
negativnimu postoji ze strany zdravotnického personalu, 1 kdyZ by pravé v tomto obdobi
mohly pottebovat vice podpory. Narozeni ditéte pfitom miize byt silnym impulsem ke zméné
zivotniho stylu. Pokud je Zena ochotna se o dit¢ starat a hledat pomoc, méla by byt podpofena
v hledani odborné péce. Naopak v pripadech, kdy matka neplanuje své navyky zmeénit, je

nutné zame¢fit se na posileni jeji motivace k 1écbé.

Problematika t€hotenstvi u zavislych zen vSak nelze chapat oddélené od jejich Sirsiho
socialniho kontextu. Socidlni vylouceni hraje zdsadni roli pfi formovani jejich zivotni

situace.

1.2 Matky a socialni vylouceni

Socialni dopady uzivani drog zahrnuji Sirokou skalu problému, napiiklad ztratu bydleni
a bezdomovectvi, nezaméstnanost a finan¢ni zadluzeni, nebo narusené vztahy s rodinou
a blizkymi lidmi. Jednim z nejzdvaznéjSich dasledkt drogové zavislosti je socialni
vylouceni. Tento jev oznacuje situaci, kdy je urcitd skupina osob vystavena vyraznému
znevyhodnéni, a to zejména v pfistupu ke kulturnim, ekonomickym, spolecenskym

a obCanskym zdrojim a pravim (Mathieson et al., 2008)

Nekteré osoby jsou vystaveny zvlastnim formam nerovnosti, coz mize vést k jejich
vylouceni ze socidlnich struktur. Tento proces znamend, ze jednotlivci nebo celé skupiny
jsou postupné vytlaCovani na okraj spoleCnosti a maji omezeny nebo zcela znemoznény
ptistup ke zdrojiim, které jsou bézné dostupné ostatnim. Socidlni vylouceni neni diisledkem
pouze jednoho faktoru, ale souhry n€kolika riznych vlivi. Je tedy mylné domnivat se, Ze se

tyka vyhradng lidi Zijicich v extrémni chudob&. V Ceské republice se socialni vyloudeni
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nejcastéji poji s oblastmi, jako je bydleni, vzdé€lavani, zaméstnanost a zadluzenost.
Vyznamnym faktorem je také prostorova segregace, kdy lidé v urcitych lokalitdch maji horsi
dostupnost vetejnych sluzeb a omezené pracovni prilezitosti (Odbor pro socidlni zaclenovani

MMR, 2023).

U osob, které¢ uzivaji ndvykové latky rizikovym zplGsobem, se casto kumuluji
nepiiznivé socidlni a ekonomické okolnosti, napiiklad potize s ubytovanim, nedostatek
finan¢nich prostfedkl, ztrata zaméstndni nebo prace v nestabilnich a neformalnich
podminkach. Velmi Castym jevem u osob zavislych na navykovych latkach byvaji také
disledkim uzivani drog patii socidlni vylouceni. Nejista bytova situace a vysoké zadluzeni
jsou zasadnimi bariérami v procesu 1écby i pii zaClefiovani do spolecnosti a pracovniho
zivota. Pro tadu jedincii jsou tyto piekazky natolik zavazné, ze se stavaji téméf
nepiekonatelné. Odhaduje se, ze zhruba tfi Ctvrtiny klientll ziji v nestabilnich podminkach.
Casto v provizornim nebo nevhodném bydleni, jako jsou ubytovny, squaty, garaze, nebo
vyuzivaji socialni zatizeni, naptiklad azylové domy ¢i nocleharny. Polovina klient nema

stabilni nebo legdlni ptijem a stejny podil ma dluhy (Chomynova et al., 2023).

LukeSova (2009) uvadi, ze zavislost matek na ndvykovych latkdch neni vdzdna na
konkrétni socialni vrstvu a mlize se objevit v jakémkoli spoleCenském prosttedi. K selhani
v roli matky dochazi nejcastéji v disledku nékolika faktord. Jednim z nich je nefunkéni
prostiedi ptivodni rodiny, které mize byt spojeno i s nedostatenym zajmem rodic¢t. Dalsi
pficinou mize byt piili§ ochranitelské rodinné prostiedi, nebo naopak ztrata jednoho ¢i obou
rodica v citlivém obdobi mezi 10. az 14. rokem Zivota, at’ uz v disledku rozvodu nebo tmrti.

Poslednim vyznamnym aspektem je selhdni rodi¢l ve vychové ditéte.

Socialni vylouceni tizce souvisi i s prostfedim, ve kterém dité vyrasta. Pravé vliv
prostiedi na vychovu a formovani ditéte predstavuje dalsi kliCovou oblast, na kterou je tieba

se zamérit.

1.3 Vliv prostiredi v kontextu vychovy

Kraus (2008) upozoriiuje, ze neptiznivé prostiedi nemusi vzdy plisobit negativné. Jeho vliv
je velmi individudlni. Vliv mize predstavovat prekdzku i motivujici faktor. V kontextu
vychovy plni prostfedi dv€ hlavni Glohy. Prvni roli je situacni role, kterd hovoii o tom, ze
kazda vychovnd interakce se odehrava v urcitém prostfedi, jako napiiklad doma, ve Skole

nebo v parku. Druhou roli je vychovna role, ktera spociva v tom, ze prostiedi vyznamné
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prispiva k formovani osobnosti a ovliviiuje chovani jedince. Ackoliv kazdy clovek je

jedinecny, 1ze ve skupindch casto pozorovat podobné vzorce chovani.

Podle Prochazky (2012) lze prostfedi rozdélit na biologické a socialni. Biologické
obdobi, véetn¢ genotypu, tedy souboru vlastnosti ptedavanych geneticky od poceti. Socialni
prostiedi pak vstupuje do hry v procesu socializace, kdy z biologicky daného jedince formuje
bytost schopnou fungovat ve spolecnosti. Toto socidlni prostiedi je dale strukturovdno na
mikroprostiedi, které tvoii nejblizsi okoli jedince, zejména rodina a blizci ptatelé, pricemz
pravé rodina ma zasadni vyznam pro vychovu a proces socializace. Dale na mezoprostiedi,
které popisuje vztahy mezi riznymi mikroprostiedimi, tedy naptiklad schopnost ptechazet
mezi nimi a adaptovat se na zmény. Jako tieti je makroprostiedi, které ovliviuje Sirsi
spolecenské faktory jako je socidlni postaveni rodiny, kulturni prostfedi, ekonomické
podminky ¢i politicka situace. A nakonec exoprostiedi, které se zaméfuje na okolni vlivy,
které sice nejsou soucasti pifimého kazdodenniho kontaktu jedince, ale piesto maji zasadni

vyznam, jako naptiiklad hodnoty a postoje formované blizkymi lidmi.

Prvnim prostfedim, kde se dité pohybuje, je rodina. Rodina ptfedstavuje pro dité prvni,
a pfedevsim klicové prostiedi, se kterym se setkava, a hraje zdsadni roli v jeho primarni
socializaci. Pravé rodina zaclenuje dité do urcitého kulturniho ramce, v némz vyrista a ktery
ho zaroveii formuje svymi tradicemi a kulturou. Clenové rodiny slouzi ditéti jako prvni vzory
chovani, diky nimz se uci orientovat ve slozitém spolecenském prostedi pIném abstraktnich
symboll a norem. Kazdy jedinec si timto zptisobem osvojuje specifické kulturni znalosti,
pravidla a hodnoty, coz mu umoziuje zaclenit se do spolecnosti a aktivné se podilet na jejim
zivoté (PeSatova, 2007). Skrze rodice dité prebira moralni hodnoty a normy, uci se rozliSovat
mezi dobrym a Spatnym a chapat, jaké chovani je pfijatelné. V rodinném prostredi se tak

formuje jeho mravni profil (Bendl, 2004).

V souvislosti ze zavislosti jsou déti a dospivajici také nachylnéjsi ke vzniku zavislosti.
Zatimco dospély ¢lovek Casto potiebuje k vytvoreni navyku mésice az roky, u adolescentti
muze tento proces prob¢hnout béhem pouhych né¢kolika tydnti. Zavislost nebo ¢asté uzivani
navykovych latek v tomto vyvojovém obdobi také byva spojeno se zhorSenim Skolnich

vysledki, s obtizemi v citové zralosti i v rozvoji socidlnich dovednosti (NeSpor, 2003).
Podle Preslové (2003) je ziejmé, ze pretrvavajici drogové problémy rodi¢ti maji
negativni dopad na stabilitu péce o déti a na fungovani rodiny jako celku. Casto dochazi

k naruseni rodinnych vztahii, rodina se izoluje od okoli, popird zavaznost situace a ztraci
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pevnad pravidla spolecného souziti. Se zvySujicim se poctem déti narozenych matkdm
zavislym na drogach roste riziko, Ze pokud se rodinna situace nebude adekvatné fesit, mohou
se tyto déti vydat podobnou cestou jako jejich rodice, pricemz vyznamnou roli zde hraje
prostfedi, ve kterém vyrtstaji. Déti z téchto rodin vyzaduji zvySenou pozornost a jsou
vnimany jako rizikova skupina, nicméné nelze automaticky ptedpokladat, Ze se v budoucnu

u nich rozvine problém s ndvykovymi latkami.

Prostiedi, ve kterém se matky pohybuji, ovliviiuje vychovu i dynamiku samotné
zavislosti. Nasledujici ¢ast se proto zaméfi na to, jak zdvislost ovliviiuje matetské

kompetence a rodinné vztahy.

1.4 Matky a zavislost

Hajny (2003a) uvadi, ze rodi¢e zavisli na drogach casto pfistupuji ke svym détem bud
s ptehnanou péc¢i, nebo naopak s vyraznym emociondlnim odstupem az odmitavosti. Matky,
které samy vyrustaly v prostiedi ovlivnéném drogovou zavislosti, ¢asto reaguji extrémné.
Bud’ maji silné negativni postoj ke svym détem, nebo se o n¢ snazi peCovat az prilis
intenzivnég, coz miZe byt pro okoli i dité velmi zatézujici. Pfipadové studie téchto rodin Casto
ukazuji opakujici se vyskyt t€zkych Zivotnich udalosti, jako jsou ztraty blizkych, psychické
poruchy, partnerské konflikty, rozvody nebo i sebevrazdy.

Na zaklad¢ téchto zjisténi Hajny (2003a) identifikuje urcité opakujici se znaky
v rodindch, kde se vyskytuje zdvislost. Jednim z nich je nedostatek rodicovské pozornosti,
které popisuje, ze pokud dité nevnima podporu a nema jistotu v rodic¢ich, dochézi k narusenti
rovnovahy v rodinném prosttedi. Déti v takovych podminkach ¢asto nedokazou predvidat
reakce rodict na své chyby, selhani ¢i uspéchy, coz vede k pocitu nejistoty a necitelnosti

situaci.

Dals$im typickym rysem v rodindch se zavislymi ¢leny byvaji narusené vztahy mezi
rodici a détmi. Casto se setkAvame s tim, ze matka vykazuje nadmérné ochranitelské
chovani, zatimco otec je emocionalné neptfitomny, pasivni nebo zcela chybi. Pfi interpretaci
téchto situaci je vsak nezbytné brat v ivahu mozna zkresleni, ktera se mohou objevit v ramci
terapeutické prace. Pokud napiiklad dité vyrastd vyhradné s milujici, avSak nadmeérné
pecujici matkou, nemusi jeho pohled na rodinnou realitu odpovidat objektivnim
skute¢nostem. Dlouhodobé absence otce, ktery by mél piedstavovat autoritu a disciplinu,
miize prispét k rozvoji zavislosti. U dcer zavislych matek existuje vysoké riziko piejimani

podobného zivotniho stylu, jelikoz se s matkou intenzivné identifikuji. Pokud je dcera od



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

utlého v€ku vnimédna jako matéina divérnice, miZe se tato role v dospivani projevit

uzkostnymi obtizemi.

Dalsim vyznamnym faktorem jsou chaotické mezigeneracni vztahy. V rodinach, kde
se objevuje zavislost, ¢asto chybi jasné vymezeni hranic mezi jednotlivymi generacemi.
Role jednotlivych ¢lent byvaji nejasné, a neni vzdy ziejmé, jaky vztah mezi nimi panuje.
Muze napiiklad dochazet ke zmateni, zda se jedna o vztah otce a dcery, nebo o partnersky
vztah mezi otcem a jinou ¢lenkou domacnosti. Chybé¢jici rozdéleni roli v rodiné vede
k nejistoté ditéte, které se v tomto chaotickém prostiedi musi orientovat. Nejasnosti ohledné
pravomoci a odpovédnosti mohou v budoucnosti vést k pocitim uzkosti a nejistoty.

Extrémni formou naruseni mezigeneracnich hranic mtize byt i sexualni zneuzivani.

V rodinach se zavislym ¢lenem se téz projevuje skryta ¢i nadmérna zlost. V réamci 1éCby
zavislosti nebo abstinence hraje agrese klicovou roli, a to pfedevsim ve dvou situacich.
Prvni nastava, kdyz zavisly clovék musi snaset agresivni chovani od svého blizkého, a druha,
kdyz on sam agresi projevuje a musi se naucit ji zvladat. Obtize Casto vznikaji v rodinach,
kde dochazi k potlacovani hnévu, zatimco jiné emoce jsou vyjadfovany v nepfiméfené
intenzité. Navenek mohou ¢lenové rodiny pusobit privétive a klidne€, ackoli ve skute¢nosti
skryvaji pocity viny nebo vy¢itek. V nékterych rodinach je bézné prostiedi, kde jsou slova
snadno piekrucovana a nepravda se stavd soucasti kazdodenni komunikace. Takova
dynamika vyvolava u vSech ¢lenit domécnosti pocity nejistoty a ohrozeni. Vzhledem k tomu,
ze jsou na takovy zptsob komunikace zvykli, pokracuji v ném i nadale, aniz by jej vnimali

jako problémovy.

Zdvislost jako ndstroj rovnovdhy je dal§im faktorem. Pokud se v rodin€ objevuje velké
pracovni vytizeni nebo Casté konflikty mezi rodici, dité si Casto hleda unik ve skupiné
vrstevnikl, s nimiz travi Cas a pfipadn¢ experimentuje s navykovymi latkami. Pokud nema
vyrazné problémy ve Skole nebo se doma neobjevuji kradeZe, okoli si nemusi ni¢eho
vSimnout. Pfiznaky podrazdénosti se mohou poprvé objevit pii uvodnim pokusu
o abstinenci, coz ¢asto byva okamzikem, kdy si rodina za¢ne uvédomovat zavaznost situace.
Uzivani drog mize byt ditétem vniméno také jako forma vyjadfeni nezdvislosti a snaha

o osamostatnéni se od rodinného prostiedi.

Zavisli clenové rodiny (jeden ¢i vice) jsou dalSim znakem. Zavislost rodice ¢i jiného
¢lena domacnosti miZe byt jednim z hlavnich faktort ovliviiujicich vznik zavislosti u ditéte.
Tato situace zasadné naruSuje rodinné ritudly i spole¢né traveny cas. Piikladem je c¢len

domacnosti, ktery pravidelné konzumuje alkohol ¢i jinou drogu, a rodina to pfijima jako
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béZnou soucast Zivota. Problém se ale miZe prohloubit v okamziku, kdy se jedinec rozhodne
abstinovat, coz mize vést k podrazdénosti a agresivnimu chovani v dasledku odvykacich
stavi. V takovych piipadech existuje riziko, ze dité bude chovani rodice napodobovat,
jelikoZ si miize v§imnout, ze uziti navykové latky zlepsuje jedinci ndladu, dodava mu odvahu
nebo mu poskytuje pocit uspokojeni. Nepiedvidatelné chovani rodice miize narusit dilezity
vyvojovy proces, pii némz si dité vytvari idealizovany obraz rodice jako vzoru. V dusledku
toho dité Casto proziva frustraci a mize byt méné motivované hledat si vlastni postoje

a zivotni sméry.

Poslednim vyznamnym aspektem je specificky typ vazby mezi blizkou osobou
a zavislym jednotlivcem. V téchto situacich dochdzi k tomu, Ze jeden z Cleni rodiny
upozad’uje své vlastni potieby ve prospéch zavislého a piebira zodpovédnost za jeho Zivotni
situaci. Tento nezdravy vzorec chovani mize vést k naruSeni pfirozenych rodinnych struktur,
nadmérné snaze kontrolovat okoli a dlouhodobému oslabovani vlastniho sebevédomi.
Rodina tak nevédomé umoznuje pokracovani zavislosti, zejména pokud nejsou feSeny
partnerské konflikty. Zavisly se pak stava stiedobodem rodinného déni a péce, coz
paradoxné prohlubuje jeho pocit izolace a bezvychodnosti. Typickym vzorcem je nadmérné

pecujici matka a odtazity, lhostejny otec — oba extrémy vsak ditéti Skodi.

Hajny (2001) upozoriiuje na to, Ze urcité vychovné a vztahové vzorce v rodiné mohou
zdsadnim zptisobem pfispivat k rozvoji zavislostniho chovani. Rizikové je naptiklad, kdyz
je dité vtazeno do ptili§ diivérné role viaci rodi¢im a piijiméa zodpovédnost, kterda neodpovida
jeho véku. Stejn¢ tak muze byt problematicka pfiliSnd volnost ve vychové, nadmérna
kontrola nebo promitani nenaplnénych o¢ekavani a ambicirodict do Zivota ditéte. Také Liba
(2016) uvadi, Ze u drogové€ zavislych matek se projevy zdvislosti mohou zasadné promitat

do jejich rodi¢ovskych kompetenci a schopnosti poskytovat stabilni péci o dite.

Kalina (2015) rozliSuje ¢tyti zdkladni formy zavislostniho chovani, jejichz kofeny 1ze
Casto nalézt v rodinném zazemi jedince. Prvni z nich oznacuje jako traumatickou zavislost,
ktera je reakci na hluboce zranujici udalosti v rodinném prostfedi, napiiklad nahlou ztratu
blizkého ¢loveka, tyrani i psychické zanedbavani. Druhou formou je zavislost neuroticka,
vychazejici z dlouhodobého emociondlniho napéti v rodiné — typicky v diasledku
nevytesenych konfliktl, opakovanych pocitl kiivdy nebo nefunk¢nich partnerskych vztahti
mezi rodi¢i. Prechodova zavislost, kterd tvofi treti typ, se rozviji v prostiedi

charakteristickém manipulaci, zaml¢ovanim citlivych témat ¢i naruSenou strukturou vztahi.
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Posledni kategorii je sociopatickd zavislost, jez se poji s rodinami, kde jsou projevy nasili,

kriminalita nebo deviantni chovani b&zn¢ pfijimany jako normalni soucast Zivota

Podle Preslové (2003) maji lidé uzivajici nelegalni drogy Casto problematické vztahy
srodi¢i, které byvaji naruSené, emocné chladné nebo zcela nefunkéni. Tento deficit
v rodinném zazemi se pak promita i do jejich vlastniho rodicovstvi a schopnosti navazat
zdravy vztah s vlastnim ditétem. Pfitom pravé rodic¢ by mél byt tim, kdo poskytuje ditéti
laskyplné a bezpecné prostiedi a pomaha mu osvojit si hodnoty dalezité pro zivot. V ptipade¢,
ze toho sam neni schopen, tuto ulohu ¢asto prebiraji jini rodinni pfislusnici, tedy zejména
prarodie, pfibuzni nebo péstouni. Nadale vSak zlistdva zdsadni otdzkou, kde leZi hranice

mezi dostateCnou péci a jejim zanedbavanim.

Téhotenstvi u zen zavislych na navykovych latkach byvad ve vétsing piipadi
neplanované a Casto také nechténé. Presto pro nékteré z téchto Zen miize predstavovat impuls
k tomu, aby se pokusily o zménu a abstinenci. LukeSova (2009) popisuje, Ze u mnoha matek
uzivajicich drogy se objevuji problémy ve vychovné roli, coz miize byt disledkem jejich
vlastnich traumat z détstvi. Napiiklad pfehnané ochranitelské rodic¢e, nebo naopak ztrata
jednoho z rodict mezi desatym a Ctrnactym rokem veku, at’ uz v diasledku rozvodu, nebo
umrti, patii mezi faktory, které mohou narusit vyvoj rodicovskych kompetenci. V péci o tyto
rodiny je proto dulezité, aby podplirné organizace pracovaly na obnové¢ rodinného zazemi
a snazily se zachovat vazbu mezi matkou a ditétem. Pokud ma Zena stabilni prostiedi a oporu

v partnerovi, jeji Sance na zvladnuti 1é€by a zachovani rodicovské role se vyrazné zvysuji.

Rodina hraje klicovou roli pfi formovani osobnosti jedince. Podle Miihlpachra (2019)
je dulezité sledovat nejen socidlni postaveni rodiny, ale 1 povahové rysy rodici a jejich
vychovné metody. Castym problémem je polovy piistup, kdy rodi¢e mohou byt bud’
extrémné protektivni, dominantni a autoritativni, nebo naopak nevénuji ditéti dostate¢nou
pozornost a nejsou disledni. Dysfunkéni rodina tak vytvaii podminky pro vznik zavislosti.
Micék (2003) zdlraziuje, ze poruchy chovani u déti a dospélych jsou Casto diisledkem prave
dysfunk¢ni rodiny, ktera predstavuje vyznamny etiopatogeneticky faktor. Presna definice

takové rodiny je vSak obtizna, protoze jeji podoba mize byt velmi proménliva.

Abychom 1épe porozuméli komplexnosti matetstvi zen uzivajicich navykové latky, je

nezbytné podrobn¢ji rozebrat samotny fenomén zavislosti, jeji definice, vyvoj a specifika.
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2 ZAVISLOST

Nasledujici kapitola rozsifuje pohled na problematiku zdvislosti. Zabyva se definicemi,
vyvojovymi fazemi zavislosti, jejim vznikem a genderovymi specifiky u Zen, aby bylo
mozné lépe porozumét matetstvi v kontextu zavislosti. Radimecky (2003) konstatuje, Ze
uzivani drog je fenomén, ktery je ptitomny v lidské spolecnosti od pradavna. Kazda kultura
si vytvorila vztah k urcité latce, ktera je pro ni typicka, a zptisoby, jak s ni naklada, se rizni.
Podle n¢j je neredlné se domnivat, Ze by drogy mohly zcela zmizet, a ptehlizet jejich
existenci by znamenalo ignorovat podstatnou soucést spolecnosti. Uzivani navykovych latek
vsak predstavuje zavazné riziko, které se promita do celé spolecnosti. Méni hodnotové
systémy, oslabuje vili, narusuje mezilidské vztahy, vede k rozpadu rodin a ohrozuje vetrejné
zdravi 1 bezpe¢nost. Kromé pfimého dopadu na zdravi uZivatel a jejich blizkych ma tento
fenomén dalekosahlé disledky také v oblasti vefejného zdravi, socidlni stability, bezpe¢nosti

1 ekonomiky celé spolecnosti.

2.1 Definice zavislosti

Nejprve je tieba vymezit samotny pojem zavislosti a kliCové faze jejiho vyvoje, abychom
mohli nasledné€ porozumét jejim disledkiim na Zivot jedince. V souvislosti se zavislosti se
zédkladni terminologie opird o rozliSeni tfi kli¢ovych pojmul: dzus, abizus a syndrom
zavislosti. Uzus oznaduje jednorazové nebo opakované uziti psychoaktivni latky, které viak
nezpusobuje zdvazné posSkozeni uzivatele. Ablizus piedstavuje Skodlivy zptsob uzivani,
ktery je jiz rizikovy a maze vést k psychickym, fyzickym nebo mezilidskym problémim.
Kone¢nym stadiem je syndrom zavislosti, ktery byva disledkem dlouhodobého abuzu.
V této fazi si ¢lovek ceni pozitivnich tcinkt latky natolik, Ze si je zaéne zaménovat s realitou

samotnou (Kudrle, 2003).

Maté (2020) nahlizi na zavislost jako na zptsob, jakym se lidé snazi vyrovnat s hlubsi
psychickou bolesti nebo dlouhodobym vnitinim neklidem. Podle né&j zavislost vznika jako
reakce na nenaplnéné potieby a funguje jako unik z neptiznivého duSevniho stavu.
Za zavislost povazuje jakékoliv opakované jedndni, v némz Clovék pokracuje, i kdyz si je
védom jeho Skodlivych dopada na sebe i své okoli. Mezi klicové znaky zavislosti fadi autor
ztratu kontroly, silné nutkani, pokracovani navzdory nasledkiim, podrazdénost, navrat

k uzivani a intenzivni touhu po latce.

Liba (2016) rovnéz upozoriiuje na termin ,,abstinencni syndrom®, ktery je dulezitym

ukazatelem fyzické zavislosti. Po odeznéni Gcinku drogy dochazi k fadé nepiijemnych
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fyzickych 1 psychickych projevii. Tyto stavy Casto znemoziuji matkam plnohodnotné
fungovat v matetské roli a mohou byt pfi¢inou dalsi marginalizace nebo institucionalizace

ditéte.

Vagnerova (2014) uvadi, ze zavislost se rozviji v dasledku opakovaného uzivani
psychoaktivnich latek a projevuje se jak télesnymi, tak psychickymi zménami. Mezi
psychické dopady fadi zejména promény v oblasti emoci, mySleni a chovani.
Pfi dlouhodobém uZivani dochazi k naruSeni osobnosti a proméné b&zného fungovani

¢lovéka. Nékdy se u zavislych mohou objevit i vaznéjsi dusevni poruchy, které zhorSuji

jejich schopnost zvladat bézny Zivot.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou v roce 2018 publikovala Svétova
zdravotnickd organizace, je zdvislost chdpana jako komplex fyziologickych, psychickych
a kognitivnich projeva, které se rozvijeji v diisledku opakovaného uzivani navykové latky.
Charakteristickymi znaky jsou intenzivni potieba latku uzit, ztrata kontroly nad jejim
uzivanim, pokraovani v uzivani i pfes zjevné negativni disledky, postupné upozadovani
jinych aktivit a povinnosti, zvySena tolerance vii¢i droze a v nékterych ptipadech i somaticky
odvykaci stav. Vyraznym projevem syndromu zavislosti je intenzivni a ¢asto nepiekonatelna

potieba uzit navykové latky, at’ uz jde o alkohol, tabdk nebo praveé jiné psychoaktivni latky.

Nespor (2018) uvadi, ze diagnézu zavislosti je vhodné potvrdit teprve tehdy, kdyz se

v prub¢hu jednoho roku projevi minimalné tfi z nasledujicich bodi.

Prvni z nich je silna touha nebo nutkani uzivat latku, ktera mtize mit dvé podoby, a to
télesnou a psychickou. T¢lesné bazeni se objevuje, kdyz ucinek navykové latky odezniva,
aprojevuje se fyzickymi zménami v téle. Psychické bazeni miize ptetrvavat 1 po delsi
abstinenci a je spojeno se zménami v mozku souvisejicimi s emocemi a pameti. Mezi dalsi
projevy patii oslabeni paméti, zhorSeny postieh, zvyseni srdecniho tepu a krevniho tlaku,

zvysena aktivita potnich Zlaz a nadmérné slinéni.

Dalsim jsou problémy se sebeovldddnim, které se projevuji tak, Ze jedinec ztraci
kontrolu nad zacitkem, ukoncenim nebo mnozZstvim uZzité latky. V praxi to znamena, Ze
casto uzije vice, nez pivodné planoval. Je dilezité si uvédomit, Ze oslabeni kontroly neni
totéz, co slaba viile. Napiiklad i sportovci, u kterych je silna vile predpoklddana, mohou

bojovat se zavislosti.

Téelesné abstinencni priznaky jsou dal$im znakem, pricemz uzivani latky se Casto stava

zpusobem, jak zmirnit nepiijemné abstinencni projevy.
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Také se ndm zvysuje tolerance k ldtce, pti¢emz jedinec musi postupné zvySovat davky,

aby uzivatel doséahl stejného ucinku jako diive.

Znakem miize byt také to, Ze wuzZivatel zanedbdvd jiné zdjmy a aktivity. Uzivatel
postupné opousti aktivity a zaliby, které dfive pfinasely radost, a naopak dava ptrednost

uzivani psychoaktivni latky.

A poslednim znakem je fakt, ze uZivatel pokracuje v uzivani navzdory Skodlivym
nasledkiim. Jedinec pokracuje v uzivani latky, piestoze si je védom jejiho negativniho

dopadu na zdravi ¢i Zivot.

Po definovani zakladnich pojmu si piiblizime, jak a za jakych podminek zavislost

vznikd, a které faktory hraji roli v jejim rozvoji.

2.2 Vznik zavislosti

Vzniku zavislosti obvykle ptedchazi kombinace osobnostnich ryst a podminek prostiedi, ve
kterém jedinec Zije. Osobnostni dispozice zahrnuji naptiklad zptsob, jakym ¢lovek zvlada
stres, jak reaguje na frustraci a jak silnou ma seberegulaci. Vnéjsi prosttedi predstavuji vlivy
kultury, spole¢enskych norem, rodinného zidzemi, a také konkrétni situace, jako je
dostupnost drog nebo tlak vrstevnikti. Praveé propojeni oblasti toho, kym ¢lovek je a v jakych
podminkach se pohybuje, vyznamné ovliviiuje, zda dojde k rozvoji zavislosti ¢i nikoli

(Véagnerova, 2014).

Gabor Maté (2020) hovoii také o zpochybnéni genetického vlivu na vznik zavislosti.
Tvrdi, Zze 1 kdyz genetické predispozice mohou mit néjaky vliv, doted’ zadné vyzkumy
neprokazaly pifimy geneticky pienos. Podle néj je kliCovym faktorem vedoucim k rozvoji
zavislosti prozité trauma. Zavislosti podle né€j vznikaji jako dasledek ranych traumat, kdy
mozek ditéte reaguje na fyzickou ¢i psychickou neptfitomnost pecujici osoby. Maté zaroven
zduraznuje, ze ne kazdy ¢lovek, ktery v détstvi zazil trauma, se stane zavislym, avSak kazdy

zavisly ¢lov€k ma v minulosti zkuSenost s traumatem.

Na vzniku zavislosti se vyrazné podili i socialni okolnosti, mezi nimiz hraji roli jak Sirsi
spolecenské a kulturni podminky, tak 1 konkrétni situace a prostfedi jednotlivce. Riziko
zvySuje napiiklad zivot ve velkém mésté, kde kvili anonymité a mensi mife socialni
kontroly snadnéji dochazi k uzivani drog. Vyznamnym faktorem je i rodinné zdzemi,
zejména pokud je nefunkéni, nepodnétné nebo zatizené konflikty. Mezi ohrozené skupiny

patii lidé, ktefi Spatn¢ zvladaji zatéz a Zivotni problémy, a ti, kdo se pohybuji v kolektivu,
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kde je uzivani drog tolerovano nebo dokonce bézné. Zvysené riziko predstavuje 1 prace
v oboru, kde je snadny pfistup k navykovym Ilatkdm, napiiklad ve zdravotnictvi
Ci gastronomii. Mezi dal$i rizikové faktory patii nizké vzdélani, socialni nejistota,

nezaméstnanost a omezené prilezitosti k osobnimu naplnéni (Vagnerova, 2014).

Hajny (2003b) poukazuje na faze a charakteristiky ve vyvoji ditéte, které mohou
predstavovat riziko pro vznik a rozvoj zavislosti. Obecné lze fici, ze individudlni vyvoj
Clovéka smeéfuje od uplné zavislosti na okoli k rovnovaze mezi vlastni autonomii
a schopnosti vytvaret vztahy zalozené na vzdjemném vyuzivani schopnosti a zdroji. Nejvice
tyto procesy eskaluji béhem adolescence, ktera piredstavuje naro¢né obdobi dospivani. Praveé
tehdy je mlady ¢loveék konfrontovan s potfebou osamostatnéni a utvaieni vlastni identity.
Tato vyvojova vyzva se neodehrdva pouze na individudlni Grovni, ale zasahuje také do

fungovani rodinného systému. Nasledujici ¢asti textu se zaméfi na konkrétni rizikové

faktory spojené s timto vyvojovym obdobim.

Jednim z rizikovych momenta ve vyvoji ¢lovéka, ktery mtize mit souvislost s pozdéjsi
zavislosti, je obdobi raného deétstvi. Psychoaktivni latky maji schopnost docasné navodit
stav, v némz jedinec projevuje afekty a uspokojuje potieby, které by za bézného stavu
védomi ziistaly skryty ¢i potladeny. Casto se jedna o hluboce zakofenéné emoce a touhy
pochézejici z Gtlého veéku. UZivatel byva vyrazné ovlivnén vnéjsimi impulzy, které urcuji
jeho aktualni emocni ladéni i zpisob vnimani svéta. Uzivani latky tak pro néj pfedstavuje

prostiedek, diky némuz mize snaze vyjadrit své vnitini prozivani a myslenky.

Dalsi charakteristikou byva oslabend schopnost navazovat autentické vztahy. Vztahy
obecné 1 se schopnosti je vytvaret, hraji v zivoté zavislych osob vyznamnou roli. Tito lidé
vsak Casto vytvareji vztahy nefunkéni povahy, které se vyznacuji zavislosti na druhé osobé
nikoli na zaklad¢ vzajemnosti, ale kvuli jejim funkcim. Misto skute¢ného vztahu se tak
vytvaii jednostranné vazby, v nichz napiiklad zavisly ¢lovék opakované cerpa pomoc,
podporu nebo ochranu, aniz by byl schopen druhého vnimat jako samostatnou a celistvou

bytost.

Podstatnym aspektem je také nedostatecna schopnost rodicii pruzné reagovat na
potreby ditete. Pro zdravy vyvoj je dilezité, aby rodi¢ dokazal v riznych situacich adekvatné
menit pristup, coz znamena byt nékdy chapavy a jindy umét nastavit hranice. V rodindch,
kde je ptritomnd zavislost, vSak byva tato schopnost narusena. Reakce rodi¢l jsou casto
nepfedvidatelné, dochdzi k vyraznému kolisani pozadavkld. Dit¢ muze byt nékdy

pretézovano a jindy zcela ponechano bez jakychkoliv oc¢ekdvani. Tato nestabilita vede bud’
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k neschopnosti vyporadat se s vyzvami, nebo naopak k predcasnému psychickému

dozravani.

Rodiny se zavislymi ¢leny Casto vykazuji i slabou schopnost zvladat neprijemné emoce.
Umeéni snaset psychickou bolest, zklamani nebo frustraci, at’ uz vyvolané vnéjsimi udalostmi
¢i vnitinimi konflikty, je zdsadni pro dosazeni emoc¢ni vyzralosti. Uzivani navykovych latek
tuto schopnost oslabuje, coz se nasledné projevuje zvysenou citlivosti na jakékoliv emocni

napéti, a to jak vnitini, tak pfichazejici z okoli.

Zavisli jedinci navic Casto vaimaji svét kolem sebe velmi zjednodusenée neboli cernobile.
V mezilidskych vztazich se tato tendence projevuje stiidanim extrémniho idealizovani
s prudkym odmitnutim. Casto se tak stava, ze druhé osoby bud’ zcela zbozfuji, nebo je
naopak rychle zavrhuji a znehodnocuji. Tato neschopnost realistického vnimani lidi kolem

sebe narusuje kvalitu jejich vztahového zivota i schopnost dlouhodobé emoc¢ni stability.

Podle Kaliny (2003) Ize miru zavislosti na navykovych latkach vyjadiit na zakladé

frekvence, intenzity a nasledkd uzivani. Na této skale se rozlisuje pét stadii.

Prvnim stddiem je experimentalni uzivani. V této fazi dochdzi k nepravidelnému
uzivani drogy, které nemusi mit Zddné vyrazné nasledky. UZivatel zkousi latku ze zvédavosti

nebo pod vlivem okoli.

Druhym stadiem je prilezitostné uzivani. Kdy uzivatel bere drogu pravideln¢, avsak ne
Casteji nez jednou tydné. Uzivani je Casto spojeno s volnocasovymi aktivitami a jeho
nasledky se obvykle projevuji pouze bezprostfedné po intoxikaci, jinak uzivatel nemusi

pocit'ovat vétsi problémy.

Ttetim stadiem je pravidelné (Skodlivé) uzivani. V tuto chvili se uzivani drogy stava
soucasti zivotniho stylu, dochazi k Cast&jsi konzumaci (vice nez jednou tydné). V této fazi
se jiz objevuji skodlivé ucinky na zdravi ¢i psychiku.

Ctvrtym uz je problémové uzivani, pricemz pravidelna konzumace drogy zacina
negativné ovliviiovat osobni i pracovni zivot. Mohou se objevit zdravotni komplikace
souvisejici s uzivanim, naptiklad disledky rizikovych zplsobl aplikace drogy (napf.
nitrozilni podavani).

A poslednim, patym, stddiem je zdvislost. V tomto stadiu dochdzi k nartistu tolerance,

kdy uzivatel potiebuje stale vyssi davky k dosazeni pozadovaného ucinku. Touha po droze
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postupné ovlada cely zivot jedince. Uzivani zpisobuje vazné zdravotni, psychické i socialni

problémy, které mohou vést k uplnému rozpadu bézného fungovani.

Zatimco vznik zavislosti ovliviiuje fada univerzalnich aspektii, u zen, a tim zvlasté

u matek, dochazi k projeviim, které jsou zcela specifické.

2.3 Genderova specifika Zen jako uzivatelek drog

Preslova (2003) uvadi, e zajem o drogovou problematiku v Ceské republice zacal nartistat
predevsim v disledku rozsiteni uzivani navykovych latek v populaci, starnuti prvni generace
uzivatelll drog po roce 1989 a postupného otevirani spolecnosti témto tématiim. Jak odborné
zkusenosti, tak dostupné statistiky ukazuji, ze drogova zavislost se u muzi a Zen projevuje
odlisné, coz Casto vyzaduje specifické pristupy v intervenci i péci. Zvlastni pozornost si pak
zasluhuji t¢hotné zeny a matky, jejichz situace je jesté¢ komplikovanéjsi. Vzhledem k tomu,
Ze se tato skupina zacala intenzivnéji sledovat teprve v poslednich letech, chybi zatim

dostatek dlouhodobych poznatkii a systematickych zkuSenosti.

Ke specifickym znaktim Zen, které uzivaji navykové latky, patii predevsim to, ze takové
zeny jsou vice stigmatizované a jejich problémy jsou vice skryvané, tabuizované a méné
uvédomované nez problémy u muzi. Systémové strukturdlni, kulturni a osobni bariéry
zabrafuji zenam uzivajici navykové latky vystoupit tfeba jen ¢astecné z anonymity, coz vede
k rozdilnému pfistupu ke sluzbam a ma to za nasledek mensi zastoupeni Zen ve sluzbach nez
muzi. K diskriminaci a stigmatizaci dochézi i ze strany pracovnikt zdravotnich a socialnich
instituci, proto se Zena casto rozhodne, kvuli strachu z odsouzeni nebo na zakladé¢
predchozich negativnich zkusenosti, nevyhledat pomoc viibec, ¢cimz mtize byt ohrozeno jeji

zdravi (Kalina, 2008).

Voboril (2003) hovofi o tom, ze zavislé Zeny maji oproti muziim ztizenou situaci
ivjinych oblastech. Zena zavisld na drogach je spoleénosti ¢asto vnimana jako dvoji
deviant. Spolecnost na takové Zeny nahlizi jako na problematické nejen kviili jejich drogoveé
zavislosti, ale taktéz skrze zklamani své socialni role jakozto role matky a manzelky. S tim
souvisi 1 fakt, ze Zeny si Cast&ji obstaravaji penize na drogy prostiednictvim prostituce

a sexualniho pramyslu. Tento tlak a stigmatizace Zenam taktéz Casto brani vystoupit

Z anonymity.

Rizni autoti poukazuji na to, ze Zzeny zavislé na navykovych latkach byvaji spole¢nosti

vnimany mnohem negativnéji nez muzi v podobné situaci. Travnic¢kova (2001) uvadi, ze tyto
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zeny casto voli dobrovolnou izolaci od okoli ve snaze neublizit druhym. Z pohledu
socialnich dopadu je podstatné, ze jednim z hlavnich rysi zavislosti je socialni upadek
se vyrazné promita také do zivota lidi v jejich bezprostfednim okoli, zejména détem. Dalsim
specifickym faktorem u zen je také to, Ze se u nich determinanty hledaji daleko mén¢
v osobnostnich faktorech, a naopak daleko vice ve faktorech socialnich. Specidlné
ve faktorech, které souviseji s chovanim muZd, jejich spole¢nosti a muzskou kulturou. Zeny
Casto prozivaji traumata z fyzického nasili, emoc¢niho ¢i sexualniho zneuzivani od svych
partnert a drogy jim pomahaji se s tim vypotadat (Kalina, 2008).

vvvvvv

komplikaci, coz souvisi s odlisnou biologickou stavbou zenského organismu. Podle Nespora
(2018) Zenské télo reaguje na navykové latky citlivéji mimo jiné kvili mensi velikosti jater,
kterd vSak intenzivngji zpracovavaji hormony. Tato skute¢nost, spolu s niZsi télesnou
hmotnosti, vyssim podilem télesného tuku, nizs§i enzymatickou aktivitou a dalSimi
fyziologickymi odlisnostmi, vede k tomu, Ze Ucinky navykovych latek byvaji u zen

vyrazngjsi nez u muzu.
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I PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoretickd Cast bakalarské prace se zabyvala vymezenim terminologie v oblasti matefstvi
a zavislosti vcetné zavislostniho chovani. Praktickd cast bakaldiské prace pojednava
o metodice a designu vyzkumného Setfeni, stanovuje vyzkumny problém, popisuje

vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a charakterizuje vyzkumny vzorek.

3.1 Pojeti vyzkumného Setieni a vyzkumny problém

Tato bakalafskd prace se zamétfuje na kvalitativni vyzkum Zivotnich ptib&éhti drogové
zavislych matek. Snazime se hloubéji porozumét jejich Zivotnim zkuSenostem, aspektiim,
diky kterym si zvolily tuto zivotni cestu, a zptisobim, jakymi se vyrovnavaji s roli matky
navzdory své zdvislosti. Zvolend metoda hloubkového rozhovoru poskytuje prostor pro
subjektivni pohledy respondentek a umoziuje si 1épe piedstavit jejich Zivotni cestu, vzlety
i pady. Tyto rozhovory se zaméti na klicové zivotni udélosti ovlivitujici zavislost, zkusenosti
se socialnimi sluzbami a kazdodenni vyzvy spojené s matef'stvim. Nasledn¢ bude provedena
analyza dat, ktera umozni najit spolecné vzorce, a naopak individualni specifika zivotnich

ptibehl respondentek.

Odborné zdroje uvadgji, ze v Ceské republice se podet osob, které uzivaji navykové
latky vysoce rizikovym zplisobem, dlouhodobé zvySuje. Souhrnnd zprava o zavislostech
zroku 2022 uvadi, ze se jedna piiblizn¢ o 45 tisic osob, pfiCemz nejcastéji se jedna
o uzivatele pervitinu a opioidi. Zarazejici je také skuteCnost, ze téméf 41 tisic z téchto osob
aplikuje drogy injek¢éni formou. Za posledni dekadu doslo k nardstu téchto uzivatelt zhruba
0 25 %, coz ukazuje na zdvaznost a stale rostouci trend problematiky uzivani nelegalnich
navykovych latek v ¢eské populaci (Chomynova et al., 2023). Zavislost také zasahuje déti,
jejichz matky v téhotenstvi uzivaly navykové latky, ptesto, ze si tuto cestu nezvolily. Tyto
déti Celi vyrazné vyssimu riziku zdravotnich komplikaci a poruch vyvoje. Jak uvadi studie
zvetejnéna v odborném Casopise Hygiena, u téchto déti se Casto vyskytuje zpomaleny télesny
rust, zpozdéni psychomotorického vyvoje a narusené kognitivni funkce. Vyzkum dale
poukazuje i na Castéjsi vyskyt poruch spanku, problémt s pozornosti, ¢i zvySené drazdivosti.
Tyto obtize mohou vyrazn¢ ovlivnit nejen jejich rany vyvoj, ale také schopnost zaclenit se do

kolektivu a dosahovat skolnich Gspéchti v pozdé¢jsim veku (Hamplova et al., 2015).
Drogové zavislé matky ¢eli mnoha osobnim i spolecenskym vyzvam, které ovliviiuji
jejich kazdodenni zivoty. Kromé toho ale ovliviiuji i jejich okoli, véetné déti, o které pecuji.

Otéazkou zistava, do jaké miry jsou schopné pecovat o dit€¢ v kombinaci se zavislosti. Kazda
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cesta zavislé zeny je ale jind. Kazda ma jiné zkuSenosti, jiné divody pro zacatek, a predevsim
pro pokraovani s drogami a kazd4a z nich ma také jiné strategie vyrovnavani se se svou
zivotni cestou a zvladani vychovy ditéte v kombinaci se zdvislosti. Hlavni vyzkumny
problém proto spociva v porozuméni zivotnim piibéhiim téchto Zen, identifikaci kli¢ovych
udalosti, které vedly k jejich zavislosti, a zkoumani jejich rodicovskych zkuSenosti
a rozhodovacich procesii. Zaroven vzhledem k tomu, Ze drogové zavislé matky jsou stale
Casto stigmatizovanou skupinou, vyzkum se také zaméfi na popséani jejich integrace do

spole¢nosti, véetné vnimani podpory socidlnich sluzeb a moznych bariér pfi cerpani pomoci.

Zkoumani zivotnich pfib&hli drogoveé zavislych matek je nezbytné pro pochopeni pficin
a dusledk jejich zavislosti, coz je kliCové pro vyvoj tcinnych preventivnich a intervencnich
strategii. Tento vyzkum muze piispét k lepsi podpoie téchto zen a jejich déti a k minimalizaci

negativnich dopadii drogové zavislosti na rodiny a spolecnost jako celek.
3.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je pochopeni individudlnich Zivotnich piib&ht
drogové zavislych matek s cilem identifikovat hlavni aspekty ovliviiujici jejich situaci. Déle
bychom chtéli pochopit vnimani matefstvi z pohledu respondentek, popsat jejich strategii ve
vychov¢ ditéte, zaznamenat dalezitost vztahi, pratelstvi a celkového okoli respondentek,
nahlizeni respondentek na podporujici instituce a v neposledni fadé pochopit nahlizeni

respondentek na sebe samy, na jejich minulost i budoucnost.

Hlavni vyzkumny cil:

Porozumét Zivotnim ptibéhiim a zkuSenostem drogové zavislych matek s dirazem na

......

roli.
Dil¢i vyzkumné cile:

1. Porozumét zivotnim udalostem, které pfispély ke vzniku a ovlivnily vnimani

zavislosti.
2. Popsat vnimani podpory od instituci jako jsou socidlni sluzby a 1écebny.
3. Vysvétlit zvladani mateiské role zaroven se zavislosti.

4. Pochopit vyznam vnitinich i vnéjSich aspektti pfi rozhodovani o vyvoji Zivota

respondentek.
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5. Porozumét nahlizeni na sebe sama, na svou minulost a budoucnost.

3.3 Vyzkumné otazky

Diive stanoveny hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile se stali podkladem pro vytvoteni
vyzkumnych otdzek. Tyto otdzky ndm pomdhaji se 1épe zorientovat v cilech vyzkumu

a mizeme diky nim nalézt na n¢ odpovéd..
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké byly klicové udalosti v Zivotech drogoveé zavislych matek, které ovlivnily jejich

zivotni cestu?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaké zivotni udalosti piispély ke vzniku drogové zavislosti u respondentek?

2. Jak drogové zavislé matky vnimaji pomoc a podporu od instituci (napt. 1éCebny,

socialni sluzby)?

3. Jakym zptisobem se drogove zavislé matky snazi zvladat svou zavislost a matei'skou

roli zaroven?

4. Jakeé vnitini 1 vnéjsi aspekty ovliviiuji rozhodovani o vyvoji zivota respondentek?

hd

Jak respondentky vnimaji samy sebe a jaké maji predstavy o své budoucnosti?

3.4 Strategie vyzkumu

V této bakalaiské praci se budeme snaZit pochopit subjektivni nahliZzeni na Zivot matek
zavislych na nealkoholovych drogach, proto jsme zvolili kvalitativni pfistup. Pro upfesnéni
jsme pro kvalitativni vyzkum zvolili biograficky design, jelikoz ten umoziuje hluboce
nahlédnout a porozumét zivotiim respondentek. Biografii rozumime napsanou historii zivota
jedince. Jednd se o rekonstrukci a interpretaci pribchu zivota jedince nékym druhym.
Biografické zkoumani se snazi srovnavat rizné biografie a nalézat mezi nimi podobnosti,
vzorce zivotnich drah a tim pfispét k objasnéni osobnich nebo spolecenskych jevi (Hendl,

2005).

3.5 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl zvoleny hloubkovy rozhovor, diky kterému je umoznéno zkoumat

jedince z urcité socidlni skupiny nebo prostiedi, mame moznost zachytit vypovéedi a slova
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v jejich ptirozené podobé a diky tomu pochopit jejich jednani a projevy, coz je jeden ze
zakladnich principt kvalitativniho vyzkumu. Pro tento vyzkum byl zvolen jako nejvhodnéjsi
polostrukturovany rozhovor, ktery patii mezi nejbéznéjsi formy rozhovort. Pfesné znéni,
formulaci i poradi otdzek je mozné v priabéhu rozhovoru upravovat podle potieby. Diky
tomu mize vyzkumnik flexibilné reagovat na odpovédi respondenta a dopliiujicimi otdzkami

ziskat hlubsi vhled do zkoumané problematiky (Svati¢ek & Sed’ova, 2014).

Jako doplilujici metodu pouZzijeme metodu zivotni kiivky (n€kdy oznacovanou jako
metoda Cary zivota), kterd je Casto uzivanou komplementarni metodou zivotniho pfib&hu
(Svatiek & Sed’ova, 2014). Ucastnik je obvykle vyzvan, aby se pokusil zachytit sviij Zivot
na papir pomoci kfivky a prenést na kiivku vyznamné udalosti. Nasleduje inquiry, coz
znamena vysvétlovani zaznamenanych tusekt a podrobné popisovani toho, co jaky tvar

znamena, proc je jinak dlouhy neZ ostatni a podobnych rozmanitosti (Miovsky, 2006).

Jelikoz respondentky nejsou schopné vnimat sviij zivot jako kiivku, na jejim vytvoreni
pracoval vyzkumnik i1 respondentky spole¢né. Diky nékresu kiivky jsme se mohli 1épe
orientovat v €ase, Iépe zachytit dillezité, stastné a smutné momenty a respondentky si diky

nakresu sami Casto zaCaly vzpominat na okamziky v zivot¢, které byly dosud zapomenuty.

3.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii Zeny v primérném véku 39 let zavislé na tvrdych drogach, které
maji jedno nebo vice déti a maji je dlouhodobé v péci, nebo alespont po dobu 5 let nékteré
dit¢ v péci mély. Respondentky byly vybrany na zdkladé¢ zdmérného vybéru podle
stanovenych kritérii. Prvni matka byla vybrdna z vyzkumnikova S$ir§iho okoli. Poté byla
uspesné vyuzita metoda snéhové koule, diky které byl ziskan kontakt na zbylé respondentky.

Celkem se nam povedlo ziskat kontakt a navazat spolupraci se 4 Zenami.

Kritéria pro vybér jsme stanovili tfi. Aby mohl byt s Zenou realizovan rozhovor, musela
nebo musi pravidelné uzivat tvrdé drogy po dobu alesponi 5 let, musi mit nebo méla své dité

v péci alespon 5 let a musi byt matkou ditéte nebo déti ve véku 10-15 let.

Postupné predstavime vsechny informantky pro vétsi prehlednost a lepsi orientaci.

Jména neuvddime, aby byla zachovdna anonymita informantek.
Respondentka A:

Informantka A je 40letd Zena, ktera ma 14letou dceru a celou dobu ji méla a mé ve své

péci. Ziji spolu ve spole¢né domacnosti v byté 1+1, ktery plati pan, ktery pied 6 lety
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zachrdnil matku i dceru z ulice a od té doby matce posild penize na ndjem, jidlo a zdkladni
zivotni potfeby. Matka uzivéa drogy od svych 13 let. Pravideln¢ uziva pervitin intraven6zné,
THC a narazové jiné drogy jako je extaze, LSD a jiné. Doposud nepodstupovala zddnou
odvykaci 1é¢bu, uvédomuje si, ze jeji zavislost je problém, ale nehodld s tim nic d¢lat.
Finanéni problémy nema. Pfispiva ji pan, ktery je zachranil a k tomu matka pobira ptispévek
na bydlen{ a jiné davky. S rodinou nemé Zadné kontakty kvili Spatnym rodinnym vztahim

a otec dcery je ve vykonu trestu.
Respondentka B:

Informantce B je 39 let. M4 dceru, které je 10 let a nyni navstévuje prvni stupeni
zakladni Skoly. Celou dobu ji méla a ma ve své péci a stard se o ni spolu s pfitelem
(potenciondlnim otcem), se kterym je 11 let. Ziji ve spole¢né domacnosti v byt& 2+1. Matka
pracuje jako uklidova pracovnice spolecnych prostor v paneldkovych domech a otec pracuje
dlouhodobé jako lakyrnik. Spole¢né pobiraji piispévek na bydleni. Matka uziva drogy od
svych 12 let. Pravideln€ uziva pervitin a THC. S jinymi drogami pfestala po narozeni ditcte.
Narozeni ditéte taktéz vnima jako motivaci uspotadat si zivot Iépe, aby byla schopna se
o dceru postarat. Zadné odvykaci 1éeni dosud nepodstoupila a svou zavislost nevnima jako
problém. Rodinné vztahy ma v potadku. Je v pravidelném kontaktu se svymi dvéma sestrami
a se svou matkou, kterd ji cely Zivot drzi nad vodou. Narazové se styka i se svym otcem a se

Sir§Sim okruhem rodiny.
Respondentka C:

Respondentce C je 40 let a ma 2 déti. StarsSimu synovi je 11 let, mladsi dcefi je 10 let
a oba navstévuji zdkladni Skolu. S manZelem jsou rozvedeni, ale Ziji spolu v méstském byté
1+1. Po rozvodu manzelka zlistala s détmi v byté&, ktery méla v soukromém vlastnictvi, ale
nemeéla penize na udrZeni bytu a uziveni rodiny, proto byt prodala a nast¢hovala se
k byvalému manzelovi. Nyni byvaly manZel pracuje, aby uzivil déti. Zena nepracuje a zatim
preziva z penéz z prodaného bytu. Respondentka uZivd ve vysoké mife alkohol a tvrdé
drogy, predevsim pervitin, a to intraven6zné a THC. Drogy uziva od svych 15 let a drogy
ani alkohol nevnima jako problém. Nikdy nepodstoupila odvykaci 1écbu. S rodinou maji
spiSe negativni vztahy, pravidelné vztahy matka udrzuje pouze se svoji sestrou, ktera matce

Casto pomaha s détmi.
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Respondentka D:

Respondentce D je 38 let a ma syna, kterému je 14 let a navstévuje zakladni skolu.
Matka bydli s pfitelem a synem v byté 1+1. Pfitel neni jeho otec, ale snazi se je zabezpecit
a postarat se o né€. Otec syna po porodu zmizel a odmitl se o syna starat. Matka se po porodu
nechtéla sama o syna starat z finan¢nich divodd, proto svéftila syna do péce své matky. Dva
roky ho jezdila navstévovat a vydélavala si prostituci v zahrani¢i. Poté si ho matka vzala
zpét do péce, nasla si nyné¢jsiho pritele a spolecn¢ se o néj staraji. Matka uziva pervitin
intravendzng, THC a pfilezitostné jiné drogy. Odvykaci 1écbu nikdy nepodstoupila a svou
zavislost sice jako problém vnima, ale schazi ji dostatek vile, aby ji odbourala. Vztahy

s blizkou rodinou respondentka neudrzuje téméi zadné.

3.7 Realizace vyzkumu

Po telefonickém zkontaktovani bylo provedeno stru¢né sezndmeni s tématem bakalarské
prace a s kazdou konkrétni informantkou bylo pfedem stanoveno ptesné misto, datum a cas

setkani.

Vyzkum byl ve vSech piipadech realizovan v pfirozeném prostfedi informantek tak,
aby se citily co nejlépe. Vzhledem k citlivosti tématu jsme uvazovali o prostiedi, kde
nehrozilo vyruSovani vnéjS§imi podnéty. Vybér tohoto mista bylo pfenechdno v rukou
respondentek. Veskeré rozhovory probihaly prezenc¢ni formou a diky udrzovani o¢niho
kontaktu bylo mozné lépe zachytit emoce, vyrazy, gestikulaci a celkové reagovani na
probirané situace. Byla nabidnuta moznost realizovat vyzkum po telefonu, ale takova
moznost nebyla vyuzita. Na zacatku rozhovoru byly respondentky jesté jednou sezndmeny
s tématem prace, ujistény o anonymité a dotdzdny na moznost zaznamenani rozhovoru na
diktafon. S timto vSechny respondentky souhlasily. Po transkripci rozhovort byly vSak

vSechny zvukové zdznamy smazany pro zachovdni etiku vyzkumu.

Diky dfivéjSimu sezndmeni s respondentkami rozhovory probihaly v pratelské
a povétSinou i klidné atmosfétre. Respondentky mély moznost neodpovidat na otazky, pokud
by jim pfipadaly pfilis citlivé, nebo by bylo nepfijemné na n¢ odpovidat a mély moznost
rozhovor kdykoliv ukoncit. Jednotlivé vypovédi se vSak délkou i mnozstvim ziskanych dat

ligily.
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Respondentka A:

Rozhovor probéhl u respondentky doma po pifedchozi domluve, pfiemz dcera
respondentky byla ve skole, takze se respondentka nemusela bat mluvit o nékterych
tématech. Respondentka byla ze zacatku nervdzni, ale po zacatku vypravéni nervozita
odeznéla a rozhovor trval ptes hodinu. Pii popisu jejiho détstvi se respondentka rozplakala.
U zbylych etap jejiho zivota byla respondentka spiSe nad véci, prevladal u ni humorny
postoj, avsak opakované doslo k projevim frustrace, podrazdéni az rozc€ileni. Rozhovor trval

hodinu a pul.
Respondentka B:

Rozhovor probéhl u respondentky doma taktéz po predchozi domluve, pficemz dcera
byla pfitomna ve vedlej$im pokoji a divala se na televizi nebo si hréla s hrackami. Uprostied
rozhovoru ptiSel doml respondentky pfitel, takZze se rozhovor musel na chvili prerusit
a pokracovali jsme, kdyz pritel odesel. Respondentka byla sdilna, ale ze zacatku byly feseny
pouze bézné véci z zivota, nez se respondentka rozhovofila o hlubsich tématech ze
svého Zivotniho pfib¢hu. Na vSechny situace nahliZzela s humorem az s lehkym cynismem.

Rozhovor trval dvé a ptl hodiny.
Respondentka C:

Rozhovor také probéhl po predchozi domluvé u respondentky doma. D¢ti byly tou
dobou ve skole a byvaly manzel v praci, proto rozhovor probéhl bez vyruseni. Respondentka
byla mén¢ sdilnd nez pfedchozi dvé respondentky a snazila se na svilj zivot pohlizet
s nadsazkou a flegmatismem. Piesto méla casté vykyvy ndlad a byla impulsivni — nékolikrat
plakala, ¢asto se pla¢ proménil v agresivni nahliZzeni na situaci. Rozhovor trval okolo jedné
hodiny.

Respondentka D:

Rozhovor probéhl u respondentky doma. Syn byl ve Skole a pritel téz nebyl doma, proto
rozhovor probéhl neruSené. Respondentka bez problému vypravéla svlij zivotni piib&h
véetné etap détstvi a tézkych chvil svého Zivota. Parkrat ji bylo do place, ale nikdy se

nerozplakala a chtéla pokrac¢ovat dal. Rozhovor trval hodinu a pil.
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4 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pro tuto bakaléatskou praci byl vybran kvalitativni vyzkum s vyuzitim biografického designu.
Hlavni metodou sbéru dat byl hloubkovy rozhovor, ktery umoziuje detailné porozumét
zivotnim piib&hiim drogové zavislych matek a jejich osobnimu pohledu na svij zivot.
Nasledujici kapitola popisuje postup zpracovani dat, ktery zahrnoval transkripci rozhovori,

jejich kodovani a tfidéni do tematickych kategorii.

4.1 Transkripce rozhovoru

Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu do pisemné podoby. Doslovna
transkripce umoznuje zachovat dialekt pomoci normalni abecedy. Nékdy mtize byt vyuzit
prepis do spisovného jazyka, ktery umozni ocisténi se od dialektu a chyb ve vétné skladbé.
Dalsi technikou je komentovana transkripce. Ta ndm umozni oznacit napadné ptiznaky

promluvy, jako je smich, zptsob feci, pomlky a jiné, pomoci zvlastnich znaki (Hendl, 2005).

Kazdy z realizovanych rozhovori byl nejprve zaznamenan pomoci chytrého telefonu
na zaznamnik s informovanym souhlasem kazdé z respondentek. Nasledné byly zaznamy
doslovné transkribovany do textové podoby. Byly vytvoreny dvé podoby transkripce
rozhovori. Jedna doslovnd, kdy jsme pii transkripci dbali na zachovani jazykového projevu
respondentek, vCetné jejich typické mluvy, slangovych vyrazii a emocniho zabarveni jejich
vyjadieni, a druhd s vynechdnim vulgarismt a podobnych nevhodnych vyrazi, ktera bude

urcena ke zvetejnéni.

4.2 Otevrené kodovani

Po dokonceni transkripce bylo pfistoupeno k otevienému kodovani dat, které bylo
provadéno ru¢né po vytisknuti transkribovanych rozhovort. Oteviené kodovani slouzi
k odhalovani urcitych témat v datech. Tato faze vyzkumu nabizi seznam témat, ktery
pomaha vidét témata vcelku a Iépe se v textu orientovat (Hendl, 2005). Tento proces
zahrnoval detailni a opakované ¢teni textl rozhovord, identifikaci klicovych témat, hledani

nadfazenych pojmu a spole¢nych témat ve vypoveédich respondentek.

Jako prvni pod v postupu oteviené¢ho kddovani doslo k prvotnimu sezndmeni se s textem.
Kazdy transkript byl nejprve cely ptecteny pro ziskani celkového obrazu o obsahu a kontextu
vypovédi respondentek. Nasledovalo opakované ¢teni, piicemz byl kazdy ptepis precten
znovu a nekolikrat pro lepsi veiténi do role respondentky a porozuméni celému vyznamu

sdéleni. V dalsim bodé¢ se identifikovala klicova témata zplisobem hleddni vyznamovych
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jednotek v Castech textu, které byly vyznamné pro pochopeni piibéhu respondentky.
V poslednim bod¢ byly ptifazené kody ke kazdé casti textu, ktery vystihoval celou

podstatnou myslenku vybraného textu. Kody byly formulovany stru¢né a vystizné.

Priklad kodovani:

Vypoved: "Fet mi tlumil bolest, vSude to stalo za ***** doma m¢ fotr mlatil a kdyz
jsem si pichla, bolelo to min."

Kéd: Zacatky zavislosti — uinik z reality

Na zéklad¢ jednotlivych kodl byly vytvoreny jednotlivé kategorie, se kterymi budeme
dale pracovat. Soucasti tvorby kapitol je hledani ptfidavnych jmen jako vlastnosti téchto
kategorii. Tomuto procesu charakterizace fikdme dimenzionalizace. Dimenzionalizaci se
upresiuji vlastnosti, pomoci kterych je mozné rozlisit udalosti, spadajici do jedné kategorie
(Hendl, 2005).

Priklad dimenzionalizace kategorie:

Drogy jako boj, cesta i terapie — nahlizeni respondentek na svou zavislost, v jakych

situacich vzaly svou abstinenci, pro¢ ma pro respondentky droga takovy vyznam.
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5 INTERPRETACE ZiSKANYCH UDAJU

V této kapitole se zaméfime na interpretaci ziskanych tdaji prosttednictvim hloubkovych
rozhovorll s naSimi respondentkami. Po zpracovani dat pomoci otevieného kddovani, kdy
byly rozhovory opakované procitany, byly tyto kédy seskupeny do tematickych kategorii,
jez se vypoveédich respondentek opakovaly, vyrazné vystupovaly a mély vyznam pro jejich
dosavadni utvareni zivota. Kazdé kategorii byl pfidan ndzev, jenz vystihuje jeji podstatu

a vyznam v rdmci zkoumaného tématu.

5.1 Viety a pady aneb Zivot jako sinusoida

Zivotni piibéhy respondentek jsou pro$pikované momenty intenzivniho $tésti i hlubokého
zoufalstvi. Kazda z nich vnima svou Zzivotni kfivku jako sled vzlet a padii — ¢asto ostrych
a ndhlych zlomt, které meénily jejich smétovani. V této kapitole se zaméfime na momenty,

které Zeny popisuji jako nejst’astnéjsi, a naopak na chvile, kdy byly na uplném dné¢.

Prvni respondentka Marly velmi zivé popisuje zivotni kiivku jako divokou jizdu se
Ctyfmi vyraznymi okamziky Stésti, které oznacuje jako ,,vrcholy . Na zbytek jejiho zivota
nahlizi jako ,,na hluboké dno *, které zacina détstvim plnym nasili. ,, Ve trindcti jsem zacala
s drogama. Stupala jsem, protoze mé mlatili. Tata ozralej. Krev az na zdi. * Trauma z détstvi
nesla dlouhé roky, pti¢emz drogy ji slouzily jako anestetikum. Ke konci stfedni Skoly ale
zacal Zivot nabirat novych rozméra. Zminuje kratké obdobi v Italii, které se odehrélo kratce
pted ot¢hotnénim. V Itdlii tancovala a zazivala , krdsna léta“, byt’ jen na chvili, ale pozdéji
zminovala, Ze se z Italie neméla nikdy vracet. ,, 7o bylo krasny. Ale pak jsem se vratila...
a zase drogy.“ 1talii zacal jeji zivot stoupat. Jeji zivot dosahl vrcholu predstavy o Stésti
narozenim dcery Sary. Prestoze tehdy Zila ve slozitych podminkach a uzivala tvrdé drogy,
dcera ji dodala smysl. ,, To mé vystrelilo, dite. To bylo stésti, radost.“ Matefstvi pro ni
znamenalo jakysi zlom v zivoté, ktery ji dodal silu a smysl zvednout se ze svého dna.
Zaroven ale narozeni ditéte znamenalo souziti s otcem Sary, coz Marly popisuje jako
hluboké dno. ,,No a uz jsem Sla na trasu, ze jo. Abych se postarala. To my tak mame, Ze
chceme udrzet rodinu pohromadé. “ Po ukonceni vztahu s otcem Sary kvili trestu odnéti
svobody, zase Marly na chvili vzlétla se svou partnerkou Michalou. Jejich vztah byl podle
Marly nézny a plny davéry, dokud neskoncil zradou. ,,Byla to prvni holka, ktera se mé
nebala. Ale pak mi ublizila, lhala mi. To jsem dva roky po ni brecela.* Ptesto tento vztah
zpétné hodnoti pozitivné a jako dulezity, jelikoz nemusela byt na matefstvi sama a spolu

¢

s Michalou se dokazaly o dité 1épe postarat. Drzely se spolu ,,nad vodou. *
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Druhym z4dsadnim vrcholem bylo souziti s muzem s pfezdivkou Start. Vati¢em, ktery
ji paradoxné naucil, Ze Ize Zit 1 bez drog. ,, To byl varic, ale s hlavou. Dokdzal mi, Ze i bez
drog se da fungovat. Diky nému jsem fakt abstinovala. Lezela jsem tyden, nemohla vstat.
Popisuje ho jako jediného chlapa, co ji néco naucil a neobratil se k ni zaddy v tézkych dobach.
Mgl zésadni roli pii vychoveé dcery, jelikoz v této dobé si Marly uvédomila, jak je dulezité
byt pfitomna a urcila si potadi svych priorit. ,, Prisla jsem si na to, Ze nejdriv se postaram,

dam najist a teprve az pak si mizu v klidu dat.

Za teti Stastny bod Marly povazuje byvalého partnera Pavla. ,, To bylo poprvé, co jsem
zazila ty motylky v brise. “ Byl to jediny muz v jejim zivote, ktery se o ni staral, ktery uvaril
polévku nebo ¢aj, kdyz Marly nebylo nejlépe a daval ji pocit lasky a bezpeci. ,,On byl sam
bezdomovec. Vis, jak jsem se stydela si od néj vzit penize? On se jako jedinej staral. *“ Po
Pavlovi ale nastal hluboky pad a ziistalo jen temné prazdno. Ani Pavel totiz nebyl vyjimkou,
Marly zradil a zalhal ji. ,, Rekne ti, Ze té miluje, a za zadama bere drogy na tvoje jméno. Déld
dluhy. Tak kde té miluje? Jejich vztah skoncil uvéznénim Pavla, k cemuz Marly
napomohla, coz oteviené priznava. Pred uvéznénim Marly vyhodila Pavla ze svého bytu

a doslo k fyzickému nasili.

Za ctvrty Stastny bod povazuje soucasné obdobi, kdy zije v byté a vedle sebe ma
sousedku, kterou popisuje jako prvni skute¢nou kamaradku v zivoté. ,, Md svoje chyby, ale
nikdy mé nezklamala. Za cely Zivot jsem nepotkala takovouhle kamaradku. Neni falesna. Je
to pro mé andel. “ Jeji Zivotni cesta je tak sérii vybucht svétla v tmavé krajiné, kde kazdy

vzlet byl nasledovan strmym padem. Ale presto se opakované zvedla.

U druhé respondentky, Lindy, vystupuji vzlety a pady ptfedev§Sim v souvislosti
s narozenim dcery, ktery prevysuje vSechny ostatni. Za nejsilngjsi okamzik radosti povazuje
preziti Dorotky, ktera se narodila extrémné nedonosena. ,, Myslela jsem, ze bude po ni... Ale
vyndali ji. Uz se tam dusila.* Popisuje svou ulevu, kdyz dceru zachranili. Celé obdobi po
narozeni dcery popisuje spiSe neutrdln€¢. Neni smutné, jelikoz ma svou dceru, ale neni
Stastné, protoze s ditétem piichazii povinnosti a znamenalo to opustit sviij dosavadni zptisob
zivota a ,,dospét”. Mluvi také o neschopnosti domluvy s partnerem, se kterym spolu ziji
pouze z existenc¢nich diivodi. Hovofi také o nepochopeni, inavé a systému, ktery ji nechava

tapat a vécnych starostech.

Pokud se ale ohlédneme o nékolik let dozadu, nalezneme zde dalsi $tastny bod, za ktery

13

povazuje ,, 10 let na technu“. Linda toto obdobi nepopisuje do detailti, ale podle jejich

vypovédi byly po ni ,,pdrty “ v§im a vSechno ostatni postradalo vyznamu. Tento bod zacal
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par let poté, kdy poznala svého byvalého partnera Marka, ktery pro ni predstavoval cely svét.
Popisuje ho jako nekonecnou horskou drdhu Stésti a smutku, coz se projevilo na jejim

nakresu kiivky zivota.

Zivot pred Markem, hovoiime tedy o jejim détstvi, zakreslila jako rovinu, jelikoZ na
toto obdobi nema vzpominky. Hluboky pad nastal, kdyz si zac¢ala uvédomovat svou roli na
svéte a svou existenci, coZ bylo podle jejich slov v sedmé tiid€. To ale uz poznala Marka,

jiné pratelé a poznala silu drog.

Linda se stale hodné uci, v roli matky si i po tolika letech neni jista a ptistupuje k zivotu

s mirou cynismu a flegmatismu, ale stale je kviili své dcefi odhodlana pokracovat dal.

Lenka o stastnych nebo nestastnych chvilich mluvi mén¢ explicitn€. Sama tika, ze jeji
zivot je ,,ospalej* a ptipomina spis rovinu nez kiivku. Nicméné¢ 1 u ni 1ze vystopovat urcity
zlom, za ktery by se dalo povazovat narozeni déti, které vedlo k usmifeni s matkou, a obdobi,
kdy se snazila o stabilitu. ,, Bylo to jako omyl, ale Fikala jsem si, Ze to dame. Tésili jsme se
na nej. “ Za pady lze povazovat obdobi, kdy zila na ulici po vyhozeni z domu, a ¢asy, kdy se
kvili partnerovym nevéram propadala do psychického vycerpani, které neznalo konce. Jeji

vypovédi jsou obalené humorem a nadhledem, ale ziistava v nich citit bolest.

Sarka sviij Zivot popisuje jako velice ,, divokej . Od détstvi pIného nasili pres zavislost
az po matefstvi. Za vrchol povazuje prichod ditéte, ktery ji dal smysl. ,, Nic jinyho nez to dite
jsem nemela.* Dal$imi zdblesky svétla byly chvile, kdy se snazila abstinovat a ndvrat
z Némecka, kdy se prestala zivit prostituci a byla odhodlana se postarat o svého syna. DalSim
Sfastnym a moznd i zachrannym bodem byla podpora od Jardy a prvni okamziky stability,
kdy ziskala stfechu nad hlavou, bezpeci a jisté zdzemi pro sebe a svého syna, coZ plisobilo

jako odrazovy mistek k lepSim casim.

Pady jsou u Sarky ¢asté a velmi hluboké jako napiiklad prostituce, Zivot na ulici, pokus
o zabiti, Uték pred socidlkou a s tim v§im pocit beznadé&je. ,, Bylo to fakt spatny. Obcas jsem
se nabizela za prespani a davku. “ Z jejiho vypravéni dycha touha prezit, a to ne kvuli sob¢,

ale pfedevsim kvili synovi.

Piibéhy zen ukazuji, Ze jejich zivotni kiivky nejsou linearni. Jsou to ostré sinusoidy, ve

kterych se vzlety stidaji s pady, a to Gasto bez varovani. Stastné momenty jsou vzacné, o to

A4

vyzvu, ze které se opakované snazi zvednout. Tyto vypovédi tak nevypovidaji jen o bolesti,

ale i o hluboké lidské vytrvalosti.
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Respondentky Casto opoustély prostiedi, kterd je ohrozovala, ale zaroven nebyly
schopny najit stabilitu. VSechna vypravéni byla charakteristicka vyraznou dynamikou mezi
krizi a kratkodobou stabilizaci, coz je typické pro osoby s traumatickou minulosti
a neukotvenym zivotnim stylem. Tento vzorec podporuje koncept tzv. traumatické zavislosti
dle Kaliny (2015). Podle Véagnerové (2014) je popisovany emocni chaos bézny u osob

s nevyrovnanou identitou a narusenym vztahem k autoritdm.

5.2 Kalné détstvi a rodinné (ne)zazemi

V prvni kategorii byly predstaveny jednotlivé respondentky a bylo nahlédnuto, jakym
zpusobem byl popisovan jejich zivot. Nyni se podivame na téma, které maji respondentky

podobné. Na jejich détstvi.

Jak podstatny je vliv prostiedi, bylo popsano v teoretické Casti této prace, a tudiz neni
nic nového, ze vétSina drogove zavislych lidi nevyrtstala ve stabilnim prostiedi, a to na nich
zanechalo obrovsky Srdm, ktery Casto nezpracuji cely zivot. To jsme si potvrdili u vSech
¢tyfech rozhovortl s respondentkami. Z vysledkl rozhovort jasné vyplyva, ze respondentky
vyriastaly ve velice nestabilnim prostredi, které na nich vSech zanechaly nasledky. Nikdo
z nich nemél bezpecné prostredi, kam by se mohly vzdycky vratit a schazela jim i opora
v rodi¢ich, na které by se mohly vzdy obratit s jakymkoliv problémem. Ve vSech piipadech
bylo popsano zanedbavani a velice ¢asto byla zmifiovana agrese. Respondentky nevstupuji
do dospivani jako ,,prazdné nadoby*, ale jako déti s dlouhodobym bfemenem bolesti, studu,
zmatku a opusténi. Trauma z détstvi formovalo jejich sebevnimani, vztah ke svétu,

a nasledné i vztah k drogdm a k sobé samym.

Marly se o svém détstvi mluvi t&Zko jesté dodnes. Casto ma §patné vzpominky, které
se ji vraceji, stale miva i nocni miry a s vyporadanim se se svym détstvim déla pokroky az
v souCasné dobé€. ,,No, ja si véera poprvé v zZivoté rekla jménem. Jsem tady délala jo
a najednou jsem si iekla — to byla ta Marcela, holka. Uplné jsem se zarazila, co jsem to
rekla. Poprvy v Zivote. “ Jeji otec byl zavisly na alkoholu a casto ji fyzicky trestal. ,, Tdta
ozralej. Krev az na zdi. Uz jsi dostala paskem? Vis, jak to boli? *“ Marly postradala jakykoliv
pocit podpory ze strany rodiny a citila se doma nechténa a nevitand. Trpéla emocionalni
deprivaci a podpory se nedockala ani u nevlastni sestry. ,, Vis, co to bylo, kdyz macechca sla
k viastni dceri, ji dala pusu a tebe si nevsimla? ... A obé cumély, kdyz mé rezal v noci

ozralej.... Ona mi Fikd, dam do trouby ruku. Proto mi vidycky sousedka chodi zapnout
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troubu. ““ Citila se podle jejich slov jako v hoticim pekle a dospivajicim véku se pokusila

o sebevrazdu prasky.

Linda naopak vzpominky na své détstvi do 9 let potlacila upln€. Nepamatuje se nic, jen
véci, co logicky davaji smysl a co ji tekly sestry. ,,Pak po deviti letech ti miizu vypravet jo,
ale co se stalo do deviti let, nevim.... Uvédomovat svét jsem si zacala v sedmy tride. V sedmy
tridé mi to napadlo.” Linda vyrtstala se svymi dvéma sestrami v riznych prostiedich,
mnohokrat se st¢hovaly a nikde nem¢ly stabilni zdzemi a hlavni byla absence matky a otce.
»Pak mama odjela do Holandska. Pak nds hlidali tety a strejdové, zZe jo. Takze bez mamy
a bez taty. Tata uz zmizel viastné. Jo. Ten zmizel jak voda po pésiné. *“ Otec zmizel a matka
své dcery jezdila navstivit dvakrat do roka, coz bylo na Vanoce a o letnich prazdninach.
Do zahrani¢i odjela kviili vydélavani penéz pro své dcery. Penize posilala pravidelné lidem,
u kterych zrovna dcery byly a posilala jim i hracky a obleceni. ,, My jsme mély vanocni darky
z popelnice, chapes to. To mama nechtéla dovolit..... Prvni panenku jsem dostala od mamy,
Ze prijela z toho Holandska, jinak bych neméla ani panenku. “ Po osmnactych narozeninach
nejstarsi dcery se vSechny tfi sestéhovaly spolu a matka jiz posilala penize na obzivu jim.
Linda nebyla vedena k fadu a vyruastala v chaosu. Tety a strejdové, u kterych Linda vyrostla,
poskytovali pouze to nutné, coz byla stfecha nad hlavou a jidlo. Vyrtstani bez vedeni k fadu,
k plnéni povinnosti a k zodpovédnosti pokracovalo i po sest¢hovani se sestrami. ,,Uz to

nehlidal nikdo dospélejsi nez Liba Ze jo. A ségru nechces poslouchat proste. Takze jizda.

Lenka méla oporu aspont ve své sestie, kterd tim v§im prochédzela s ni. Lenky matka
byla zavisla na alkoholu a ona byla ¢asto svédkem domdaciho nasili mezi rodici. Nikdy si
srodi¢i nevytvotila silnou emocni vazbu a feSenim pro ni byl Casto uték z domova za
kamarady. Vzpomina na nepochopeni z obou stran rodi¢l. ,,Mdma chlastala a vybavuji si,
Ze se doma furt prali a resili prachy. Absolutné jsem s nima neméla v podstaté Zadnej
vztah....Jakmile jsem mohla, tak jsem z domu zdrhala. A ono Vvis co ne, jak to je ten zZivot na

‘

vesnici, tak se vsichni zndate a c¢lovéek si tam udéla takovou tu partu. *

Ani Sarka se neligila. Domov nevnimala jako misto, kde by se citila v bezpeéi a spise
naopak ji schazela podpora ze strany rodici a citila se neviditelna. Méla otce se sklony
k nasili a jeji matka byla povétSinou pod vlivem praskd, takze byla neustale emocionalné
nepiitomna. Oporu nasla u star$iho bratra, ktery byl pro ni ochrancem, mohla se na n¢j
spolehnout a diky nému méla silu pfezivat v tomto domacim prostiedi a nevzdavala to.
Domaci problém se zhorsil, kdyz bratr z domova odesel a Sarka na viechno ziistala sama.

,,Hodné jsme se drzeli jako déti. On mé chranil pred fotrem, kdyz se rozjel....Ale pak utekl.
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V osmnacti sbalil véci a prosté Sel. ... Ja mu to tenkrat vycitala, Ze mé nechal v tom bordelu

samotnou. Ale dneska ho chapu. On si sel pro jinej zivot.

Vétsina respondentek uvadi zkuSenost s citovou deprivaci nebo traumatem v détstvi.
Tyto zkuSenosti se piekryvaji s konceptem tzv. traumatického vztahového modelu, kdy dité
nenachdzi v rodic¢ich bezpecné utociste. Tento jev Gabor Maté (2020) oznacuje za zakladni

podhoubi vzniku zavislostniho chovéni.

Ve vSech ptipadech byla narusena zakladni diivéra mezi ditétem a pecujici osobou, coz
se v dospélosti projevilo bud’ prilnutim k navykové latce jako ,,ndhradnimu vztahu®, nebo
neschopnosti budovat stabilni mezilidské vazby. Tato zjisténi odpovidaji i zdvérim Hajného
(2003), které popisuji pifimou souvislost mezi zazitkem vylou€eni v détstvi a vznikem

zavislosti

5.3 Drogy jako boj, cesta i terapie

Jak jiz bylo fec¢eno, vSechny respondentky mély ndrocné détstvi, a prave to prispélo k tomu,
ze si kazdad znich naSla k drogam cestu. Linda a Lenka kviili nedostatecné podpoie,
bezpecnému prostoru a pocitu pfijeti v roding, nachazely rodinu u svych pratel, se kterymi
mély hluboké vztahy a travily spolu veskery volny ¢as. Marly a Sarka mély obé jednu
pritelkyni, které jim nahrazovaly vztahy v rodiné¢ a ob¢ respondentky svou pfitelkyni
vnimaly jako sestru. Skrze tuto partu a pratelé se dostaly k SirSimu okruhu lidi, kde drogy
byly normalizovany a pohlizelo se na n¢ jako na béznou soucést zivota. Obdobi dospivani

mélo zasadni vliv na formovani jejich nazort a zptisobu zivota.

Vsechny respondentky zacaly s uzivanim drog jiz v mladém véku. Sarce, Lindé i Marly
bylo mezi 11 az 13 lety a Lenka zacala uZzivat okolo 14 aZ 15 lety. Marly sviij divod uZivani
popisuje jako tnik z reality, kdy ji drogy nedavaly nic jiného, nez ze tlumily bolest, kterou
zazivala doma. Chtéla se oprostit od pocitu opovrZeni a emocionalni separace, kterou citila
ze strany nevlastni matky a touzila zapomenout na fyzickou i psychickou bolest, kterou ji
zpusoboval jeji otec. ,,Kdyz jsem si dala, tak jsem ty rany necitila, chapes, protoze to
utlumilo. ... No, ale nedalo mi to nic, mné to nepomohlo. Mné to jen pomohlo v tom, zZe jsem
necitila tu rdnu.” Doma oporu necitila, a tak travila ¢as vSude v okoli se svymi prateli,
hlavné ne doma. Popisuje svou zavislost, Ze si ji ze zacatku ani neuvédomila a nevSimla si

faktu, Ze je narkomanka. ,,Otec, pak kdyz mél Spatny svédomi, tak mi dal radsi tri stovky
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a nevédel, ze mi to dal na drogy. A pak ani nevis, a uz jsem byla narkomanka, protoze jsem

3

si ty davky zvysovala.

Sarka méla svou nejlepsi piitelkyni, ktera ji ptivedla k drogam a popisuje, Ze si tak
rozumély z divodu stejného domdaciho chaosu a chaosu v zivoté. Obé¢ si praly z tohoto
chaosu uniknout. Tato pritelkyné odehrdla vyznamnou roli ve formovani Zivota Sarky,
jelikoZ ji piivedla do své skupiny piatel, ktera ji pozdé&ji privedla na cestu drog. Sarka méla
se skupinou hluboky vztah, jelikoz to bylo jediné misto, kde citila, Ze n€kam patii a nikdo ji
nezavrhuje a nesoudi. ,,Jednou mé vzala sebou na lavicky u vecerky, Ze tam bejva parta
starsich klukii. A prave tam jsem poprvy cejtila, zZe jsem nékde, kde mé berou. ... Najednou
jsem méla ,,rodinu . A bylo mi jedno, co délame. Hlavné zZe jsme spolu. “ Postupné s prateli
travila hodné Casu a vzpomina, Ze ze zacatku Slo pouze o seslosti a alkohol v parku, drobné
kradeze v samoobsluze a obc¢asny Utk pied policii pro zpestteni volného casu. Pak ptinesl
&len skupiny marihuanu, Sarka podlehla natlaku skupiny, a pravé tehdy pocitila poprvé
bezstarostnost zivota. ,,Hulili jsme a ja poprvy ztratila kontakt s realitou. Smadla jsem se Ze
Jjo a zapomnéla na mamu, na Skolu, na vsechno. A to byl zacatek konce no. ... Bylo mi tFindct,
kdyz jsem poprvy nékoho vidéla fetovat piko. Tehdy jsem rekla, Ze to nikdy nechci. O piil
roku pozdeji jsem si sama dala. A tak to slo dal. “ Strategie, jak zvladdat abstinenci, ziskala
od soucasného partnera Jardy, ktery sam drogy bere, ale nastavil jistd pravidla. Sarka
popisuje, ze ji pomahal caji, jidlem, drzenim pii abstdku nebo oplachovdni vodou.
., Zkousela jsem to. Tejden, dva. Pak ale zas néco, volali ze Skoly nebo jsme prisli o misto.

‘

A jd znova padla.

Linda naopak sviij zacatek zavislosti popisuje jako nejkrasnéjsi obdobi v jejim zivote.
Ve své skupiné ptatel, kdyz ji bylo 12, poznala o 12 let starSiho muze, do které¢ho
se zamilovala a se kterym byla nasledujicich 17 let. Do jejich vztahu se hloubéji ponotime
az v nasledujici kapitole, ale je dalezité poukazat na to, ze Marek byl zasadnim zlomovym
okamzikem jejiho zivota. Vybudovala si k nému silné pouto, a i ptes to, ze si neuvédomuje
nebo potlacuje myslenky na zavaznost jeji situace a zavislosti, nepopisuje ani divod svého
zacatku zavislosti a pohlizi na veskeré udalosti ve svém zivoté s nadhledem, sarkasmem
a humorem, popisuje Marka jako nahradu matky a otce, ktefi ji v détstvi chybély. ,, Urcite
mné ji dal hodné ty vychovy, protoze jsem s nim travila hodné obdobi svého Zivota. ... Tam
méla byt ta mama, chdpes! A on tam byl misto mamy!* S Markem a jejich prateli jezdili
spole¢né na ,,fechno “ a na toto obdobi velice rada a Casto vzpomina a hovoii o ném jako

,,10 let na technu . Narozhovoru s Lindou je zajimavé pozorovat kontrast jeji vypovédi. Na
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jedné strané hovoii o zavislosti jako nejlepsi udalosti v jejim zivoté. ,,Ja to vidycky brala
s laskou. Zadny podfuky, Zadny zIy lidi kolem. © Ale zaroven hovoii o naroénych situaci, kdy
musela finance fesit prostituci, bydlela n€kolikrat na ulici a ve squatech a projevuje litost,
pokud se zmini jeji détstvi nebo naptiklad, Ze nikdy nevidéla mote. Ale v rozhovoru miizeme
pozorovat potlaceni téchto emoci. Linda vzdy naznaci citlivé téma, na 2 vtefiny se zastavi
a ihned zacne komunikovat s humorem a nadsazkou a vyjadfi, ze je vdécna za sviij Zivot, ze
ji zivot bavil a uzila si kazdy moment. ,, Techno, to byla nadhera. Protoze na party si jenom
uzivas, ze jo. Jsem rada, ze jsem nevideéla more ... Uzila jsem si svoji dovolenou, rozumis.
Na prvni pohled se mtize zdat, Ze je Linda skutecn¢ vdécna, ale pokud se ponofime hloubéji,
konkrétné tento fakt, ze nikdy nevidéla mote, zminila jesté trikrat v prabéhu rozhovoru
a pokazdé se na moment zastavila a zamyslela. Linda v drogach naléza Gtéchu, uték z reality,

zabavu a uvolnéni.

Lenka zastava flegmaticky pfistup k zavislosti, stavi se ke vSemu pasivné a dalo by se
fici, ze popira veskerou zodpoveédnost za svou zavislost i za dopady, které z ni vedou.
Dtivodem pro vznik zavislosti taktéz uvedla, Ze touzila uniknout z nevyhovujictho doméaciho
prostiedi. Nasla utéchu u svych pratel, kde experimentovali a mél to stejny spad jako
popisuje Sarka. Lenka zde nalezla svého Zivotniho partnera, podobné jako Linda s tim
rozdilem, ze Lenka tak pozitivni vztah k zdvislosti jako Linda, nemd. Lenka zvolila cestu
drog jako zptisob feseni problémil. Casto zmifuje, Ze i pies to, Ze uziva navykovou latku
denné, vzdy ji uzije po n¢jakém konfliktu, hddce s partnerem, po ptichodu Spatnych zprav
ze Skoly nebo jen Spatné atmosféte doma. ,, Vzdycky mam doma klid, kdyz jsou vSichniv prdci
a ve Skole, ale kdyz se vrati, Kuba zacne jecet, provokovat Elenu a Elena zacne jecet a hadat
se s nim, pak se poperou a furt néco chtej. Vsechny ty ukoly, problémy, starosti, vareni...
koho to md furt bavit. “ Pro Lenku je tézké zit s byvalym manzelem a svymi détmi v jednom
byt¢, i prestoze se s byvalym manzelem rozvedli a né¢jakou dobu nebydleli spolu, ale zaroven
vyjadiuje pasivitu a nehledd zadny zptisob feSeni. O déti se zvlada starat pouze s velkym
usilim, ale pfedevS§im se o déti stara jejich otec. Lenka nemé zddnou motivaci najit si praci,
natoz vychéazet z domu. Drogy uziva jako zpiisob uniku z reality, kdy na nic nemusi myslet

a ani plnit si své povinnosti.

Zavislost u vSech Zen formuje jejich cely Zivot a pronikla do vSech oblasti jejich Zivota.
Nejde jen o pouhé uzivani latky, ale odviji se od ni vSechny sféry Zivota. Jejich vztahy,
zpusob zivota a bydleni, pracovni ptilezitosti a pracovni moralka, pratelstvi, kterd navazuji,

vztahy srodinou a v neposledni fadé zavislost ma zasadni dopad i na zpusob vychovy,
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nazory na vychovu a celkové na pojeti vychovy samotné. Zeny se zavislosti necht&ji vzdat,
jelikoz uz si ani neumi predstavit zit zivot bez navykovych latek. Znamenalo by to zacit od
uplného zacatku pres navazovani novych kontaktli, zmény rezimu, nalezeni nebo zménu
prace &i bydleni, a predeviim Celeni problémim, které jsou doted pichlizeny. Zeny
spolec¢nost nepiijima viele. Ve vSech vypovédich mizeme pozorovat, jak zeny popisuji
opovrzeni ze strany nékterych socialnich sluzeb, ze strany ostatnich matek, ze strany
zaméstnavatell i ze strany rodiny. Kazda z nich si nasla sviij zptisob, jak se se stigmatizaci
vyrovnat. Zeny se to snazi brat s nadhledem a humorem, av$ak pokud si s nimi promluvite
déle, zjistite, Ze to vSechny vniting trapi, stydi se na veiejnosti a uvédomuji si, ze za nejlepsi
matky by se mohly oznacit jen tézko. To vSe je ale jen dovede ke znovuzvoleni toho jednoho
stejného feSeni, které pouZzivaji na vSechny problémy. Drogu. Ta jim pomiZe zapomenout
na problém, na vSechny pocity a pomohou jim problém ignorovat a prejit. Tento zptisob

terapie je ve skutecnosti pouze zacarovany kruh, ze kterého se jen velice t¢Zko vystupuje.

Pro nékteré respondentky je zavislost jadrem jejich Zivotniho piibéhu, pro jiné jen
stinem v pozadi. VSude tam, kde je pfitomna, ovliviluje vztahy, rodicovstvi i schopnost
fungovat. Z vypovédi je patrné, ze zavislost neni jen otdzkou latky, ale i prostfedi, vztahti
a zivotni zkuSenosti. Snaha o abstinenci neni linearni, ale plnd padid a zacatkii. Presto

v nékterych pripadech zstava pfitomna i nadéje, Ze se to mozna jednou podafi.

U vsech respondentek se objevuje spolecny motiv, a to uzivani navykovych latek jako
prostfedku k regulaci intenzivnich emoci, zvladani izkosti nebo traumatickych vzpominek.
Tato strategie odpovidd modelu ,,drogy jako sebe-medikace®, jak ji popisuje Maté (2020),
ktery tvrdi, ze drogy nejsou problémem samy o sobé, ale odpovédi na hluboké vnitini

zranéni.

V nékterych piipadech se uzivani jevilo jako forma "autoterapie", tedy docasného
navratu k rovnovaze. Tento fenomén Liba (2016) popisuje jako kompenzacni funkci
zavislosti, zvlasté ve chvilich, kdy respondentky postradaly jiné formy podpory.

Drogova zkuSenost tak neni vnimana jednotné negativné, ale spiSe ambivalentné — jako

‘

néco, co zranuje a zaroven ,,drzi nad vodou “.

5.4 Vztahy jako zrcadlo a boj o identitu

Vztahy predstavuji pro vSechny respondentky zasadni aspekty jejich zZivotniho ptib&hu,

zejména ty partnerské. Vztahy formovaly jejich vnimédni sebe sama, nahliZzeni na svét
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a respondentky v nich nalézaly podporu, utéchu a pocit bezpeci a vzdjemného pochopeni.
Musime ale obratit list, abychom zjistili, Ze respondentky neuzaviraji klasické vztahy, jaké
bychom si je um¢li piedstavit, ale pro tyto zZeny byly predevsim zdrojem bolesti, konflikti,
zavislosti a zklamani. Kazda z Zen se s partnerskymi, rodinnymi i1 pratelskymi vztahy

vyrovnavala jinym zptisobem.

Rodinné vztahy jsou v zivoté vSech respondentek siln€¢ naruSené nebo chybi uplné.
Détstvi vSech zen bylo poznamenano zanedbavanim, nasilim nebo absenci rodi¢t. Linda ma
blokovanou pamét’ na rané détstvi ,, Do deviti let si nic nepamatuju...“ a vztah s matkou se
obnovil az po letech, ale i ten je podminény praktickymi okolnostmi, nikoliv hlubokym
citovym poutem. Otce popisuje jako zmizelého a matka se odsté¢hovala do zahrani¢i, kde
pracovala. Linda vyrtistala u ptibuznych, ale bez citového vedeni, coz se pozdéji promitlo
do jeji nejistoty ve vztazich. Sarka oteviend popisuje bolestivé détstvi s nasilnym otcem
a emoc¢né nepiitomnou matkou. Oporu nachazela pouze ve starS§im bratrovi. S matkou méla
komplikovany vztah i v dospélosti, a kdyz hrozilo, ze ji vezme dité, doSlo k fyzickému
konfliktu a kontakt se pterusil uplné. ,, Mama mé nechtéla pustit... tak jsme se pobili. “ Tyto

zkusenosti formovaly jejich schopnost diivéfovat a navazovat blizké vztahy.

Pratelstvi bylo popisovano jako klicovy zdroj bezpeci, a to predevsim v obdobich, kdy
selhdvaly vztahy v rodin€ nebo pozdéji i partnerské vztahy. Marly naptiklad popisuje silné
pouto ke své sousedce ,, Za cely Zivot jsem nepotkala takovouhle kamaradku... Neni falesna,
to je to slovo. “ Tohoto vztahu si velice vazi a popisuje ho jako jediny upfimny vztah ve svém
Zivoté oproti zkusenostem s muzi a zenami, které ji v minulosti opakované zranovaly. Marly
zdliraznuje, ze praveé skrze ptatelstvi zacala znovu vértit, ze miize existovat vztah zaloZeny

na divére a nezisStné pomoci a dodava ji silu i zacit bojovat se svou zavislosti.

Co se tyka partnerskych vztahli, vSechny pro Marly byly vyznamné, ale vSechny
ji prinesly kromé lasky také utrpeni, starosti a zklamani. Jeji vztahy by se mohly nazvat
extrémnimi, jelikoZ Marly projevovala lasku velice intenzivné a upiimné, ale jakmile
se objevil konflikt, schylovala se k agresivnim reakcim a nedokdzala ovladnout své emoce.
Marly popisuje sva pravidla, kterd vzdy sdéli doty¢nému na zacatku vztahu. Potfebuje ve
vztahu davéru, loajalitu, a predevsim upfimnost a komunikaci. Pokud do vztahu vstoupi 1zi,
je to povazovano za zradu a Casto konflikt vyeskaluje v prudké a agresivni feSeni. Jeji vztahy
byly formovany i skrze jeji bisexualitu, coZ odraZi ve vztahu s byvalou partnerkou Michalou.
Vztah s touto Zenou popisuje jako lasku i hluboké zklamani. ,, Rikdm ji, hlavné mi nelzi...

a ona, ze spi u mamy, ale jezdila za frajerem do Prahy ne. To mé znicilo. ... Kdyby rekla,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

opoustim te, chci Zit s muzem, nebo touzim po ditéti, udélam si dite a vratim se. Ale aby mi
lhala...A ty pak se dozvis. to té rani.” Jeji vztahy byvaly vysoce emotivni a casto
destruktivni. Na druhou stranu obdivuje partnery, ktefti ji poskytli oporu a posunuli jeji zivot
lepSim smérem. Zasadni vyznam v Zivotée této respondentky mél Start, kterému vdeci za to,
ze ji naucil zit bez navykovych latek, zvladat abstinencni pfiznaky, poméhal ji s vychovou
jeji deery a vzdy stal po jejim boku jako pevna skala. OvSsem jen do okamziku zrady, kdy
vSe vygradovalo do situace, kdy $la svého partnera nahlasit na policii a nechala ho zavfit do
vézeni. Tento vztah vSak neni jediny, ktery skoncil vézenim. Otec jejich dcery byl ve vézeni
dokonce dvakrat a jeji byvaly partner Pepa byl shozen ze schodli, mél zlomena 4 zebra, nos
a ruku. K takto drastickym konclim se Marly uchylovala vzdy po n¢jakém naznaku zrady,
naptiklad po ukradeni penéz, vytvotreni dluhu na jeji jméno, podvodu a podobné. Jeji vztahy
jsou doslova jako na houpacce, neumi zvladat pocity hnévu a jiné slovo nez ,,extrémni’” neni
dostatecné vystihujici, ale i presto Marly ve vztazich, at’ uz partnerskych nebo pratelskych,
pusobi jako jakysi spasitel druhych. Zachrdnila nékolik zvifat z ulice, pomohla nespocet
matkam na ubytovnach a ve squatech postarat se o své déti, nosila granule psim u chudSich
sousedt a ve vztahu byla vzdy ta, ktera pomohla partnerovi z ulice, ze squatu nebo ubytovny
a ta, ktera se o vSechno vcetn¢ financi postarala. Vztahy jsou pro ni formou sebehodnoty,
diky niz se citi silna a dodava ji smysl zivota.

Linda ma vztahovy svét silné poznamenany chaosem, manipulaci a silnou zavislosti na
byvalém partnerovi, ktery ji opakované¢ zklamal. Naproti tomu ale pratelstvi vyrazngji
nezminuje stejné jako Lenka a z kontextu vyplyva, ze pratelstvi nehraje v jejich zivoté
z4sadni roli. Je zaméfena pfedevS§im na svou domacnost a dceru a spolecensky zivot s prateli
témer uzaviela. Hlavni role v jejim Zivoté zastavaji jeji dvé sestry, matka, dcera, otec dcery,
aipo tolika letech odlouceni, ma Linda vztah ke svému byvalému partnerovi, ktery stale ma
vliv na jeji rozhodovani. Linda byla se svym byvalym partnerem Markem 17 let a tento vztah
ji velice poznamenal a utvérel jeji osobnost. Byla s nim od svych 12 let a formoval jeji
zpiisob zivota. Z vypovédi ale také vyplyva, Ze méli velice volny vztah a jini partnefi nebyli
problém. Linda zmifuje i prostituci kviili sehnani finan¢nich prostfedki na své preziti. Linda
snasela dlouhd 1éta fyzicka napadeni a manipulaci ze strany partnera, ale i pfesto k nému
chovala hluboké city, které by se dali spiSe nazvat zavislosti. Marek, jak uz bylo zminéno,
figuroval jako ndhrada za absenci otce a matky, proto si bez n¢j zivot neuméla nikdy
ptedstavit. ,,Jsem byla 14 dni na kapackach, kdyz se se mnou rozesel... Jsem nemohla jist,

pit, ja chtéla, ale ono to neslo...Pak na mé poslali psycholozku, kdyz nevédeli, co se mnou
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Jje ne a ona rekla, zZe je to minimdlné na dva roky hospitalizace nékam pro Zensky, co vyhorej
nebo je manzel trdpi.“ Po tomto rozchodu se nadale obcasn¢ stykali, ale mezitim se Linda
vidala i s jinymi muzi a jednim z nich je pravé potencionalni otec Dorotky. Vztah s otcem
dcery popisuje jako vztah z nutnosti, nezli vztah s pocity lasky a sounalezitosti. Linda se
svym partnerem setrvava na ukor stale nestability vztahu a finan¢nich problémt, jelikoz
nevidi jiné vychodisko a chtéla by udrzet rodinu pohromad¢. Konflikty s partnerem tesi
Casto pasivné nebo na né nahlizi s humorem, naptiklad zminky o ,, povitkarstvi* partnera
ijeho podvodech rodicii a jeho tfi-milionovém dluhu pfijima s rezignaci a s nadhledem.
Linda se Casto citi nepochopena, ale na rozdil od Marly se nesnazi o radikalni zménu. Ptijima

stav véci, protoze vi, ze sama nezvladne vztah ukoncit, ¢imz se vztah stava dalsi formou

zavislosti.

Lenka ma4 velice silné sesterské pouto, jak uz bylo zminéno. Jeji sestra ji podporuje a je
jejinejlepsi ptitelkyni. O jinych ptatelstvich nehovotila, jelikoZ pro ni nemaji vyznamny vliv
ana pratelstvi nahlizi spise jako na nahodilou soucast zivota. Co se tyce partnerskych vztaht,
Lenka je prezentuje skrze dominanci a kontrolu. Jeji vztah s Martinem je toxicky, plny nevér,
podvodu, hiadek a manipulace, ale i pfesto se v ném citi silnd a od Martina se nedokéaze
odpoutat. Z jejich slov je zfejmé, ze vztah vnima jako nikdy nekoncici boj. Nékolikrat
se snazila o zménu, ale konflikt a bolest jsou soucasti jejich dynamiky. Partnera vnim4 jako
zateéz, ale zaroven 1 kotvu, a predevsim jako dilezitou soucést své identity. Lenka oteviené
hovoti o destruktivité svého vztahu s Martinem. ,,Jsme se kvuli ni poprali, chapes to? Mel
nas obé a ji jesté vychovaval haranty. “ Pres vSechnu tu bolest ve vztahu setrvava, jelikoz
se stale citi byt ve vztahu dominantnim ¢lankem a partnera vyuziva jako nastroj k dosazeni
stability, 1 kdyZ to obnasi jistou miru bolesti. Jejich vztah byl vzdy jako na houpacce, plny
fyzického nasili a hadek, ale po rozvodu a nastaveni stfidavé péce se Lenky nahlizeni na svét
zm¢énilo. Bydlela sama v jejich byvalém byté a myslela si, ze v§echno zvladne a bez partnera
ji bude Iépe. Opak byl vSak pravdou, jeji zavislost se prohloubila, jeji sebepojeti zhorsilo,
a nakonec propadla alkoholu a dostala se do dluhu, proto se s Martinem a détmi znovu
sest¢hovali a jejich vztah je nyni tézko definovatelny. Hluboky milostny vztah Lenka neciti,
ale 1épe s Martinem manipuluje, protoze ho nechavéa v myslence, ze se vrati k sobé. Lenka
je z tohoto pohledu velice manipulativni osoba, kterd sama neni schopnd zajistit zdkladni
zivotni potieby pro sebe ani své déti a Martina proto potiebuje. Opét by se dal jejich vztah

nazvat spiSe zavislosti tak, jako to bylo u Lindy.
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Sarka neni vyjimkou, jeji vztahy taktéZ byly plné bolesti a zklamani, ale potkala
v zivoté, podle jejich slov, Stésti. Syna vychovava se svym partnerem Jardou, ktery neni
otcem, ale rozhodl se o n¢ postarat. Jarda je drogove aktivni a ma za sebou kriminalni
minulost, ale zaroven ji nabizi jistou formu bezpeci, které v minulosti chybélo. ,, Aspoii
nejsme na ulici... on ma tady autoritu.* Ptatelstvi pro ni taktéz nehraje vyznamnou roli
v zivoté, na pratelstvi pohlizi spiSe jako pragmaticky vztah pireziti. V prostiedi squatu,
ve kterém zila, byly vztahy Casto nutnosti, byly spojené s pfistupem k davce, prespani nebo
ochran¢. Pfesto i ona zmifuje, Ze méla kolem sebe ,,rodinku™ 1idi, se kterymi sdilela
podobny osud. ,,Byli jsme takova rodinka. Vsichni jsme fetovali, vSichni jsme byli stejné
ztraceny... “ I pies tento drsny ramec Sarka touzila po hlubsich vztazich, snaze ndkam patfit,
byt pfijata a pochopend, ale konflikty v jejich pfedeslych vztazich byly Casto nasilné, kde
se jen sama naucila prezivat. Pfijima realitu, Ze vztahy nejsou o lasce, ale o rovnovaze sil.
Prestoze se snazi ochranit syna, vi, Ze je t¢zké ho od jejich svéta plné oddélit. Vztahy tedy

pro ni nejsou bezpecim, ale strukturou, ktera umoziuje preziti.

Vztahy u vSech Ctyf Zen odrazi jejich zkuSenosti s odmitanim, zradou a potfebou
sounalezitosti. Konflikty fesi podle naucenych vzorcii — né€kdy agresi, inikem, nebo pasivni
akceptaci. Vztahy u téchto Zen nejsou zdrojem stability, ale arénou, kde se odehrava boj
o vlastni hodnotu, preziti a zaroven touhu po piijeti a podpore. Casto jsou viak vysledkem
destruktivni vztahy, které jsou pouze nutné k preziti a pierostly v dalsi z mnoha zavislosti.
Vsechny tii dimenze vztahtl, tedy ptatelské, partnerské i rodinné, jsou pro respondentky
zasadnimi oblastmi zivota, kde se stfetava touha po piijeti s bolesti z opusténi. Vztahy nejsou
idylickym prostorem naplnénti, ale spiSe zrcadlem minulych traumat, snahou o pteziti a obcas

1 necekanym zdrojem sily.

V rozhovorech respondentek se opakované objevuje motiv zavislosti na blizké osobé,
at’ uz partnerovi nebo rodi¢i. Tyto vztahy jsou Casto ambivalentni, plné silnych emoci,
manipulace nebo nasili. Mnoho Zen se pfizpiisobuje partnerovi natolik, ze ztraci vlastni
hranice. Vzorce chovani, které popisuji, odpovidaji i tomu, co Maté (2020) nazyva
,rekonstrukcei ptivodniho traumatu®. Tedy, ze ¢lovek si vybira vztahy, které opakuji znamy

model bolesti, protoze je to pro néj paradoxné bezpecné a znamé prostiedi.

Laska a bolest tak u respondentek Casto splyvaji, coz mize byt jeden z klicovych

mechanismil pietrvavajici zavislosti jak na osob¢, tak na latce.
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5.5 Jak mam byt zavislou matkou?

Matetstvi a vztah k vlastnim détem tvoii u vSech respondentek vyznamné téma. Kazda z zen
jej pojima jinak, a to od idealizovaného vztahu ptes pragmatické zvladani vychovy az po
bolestné stiety se systémem a vlastni minulosti. Ackoli kazdd z Zen pfistupuje k této roli
jinak, spolecnou maji silnou emociondlni vazbu k détem a snahu o vymanéni se
z generacnich vzorcu, které samy zazily, jako je zanedbavani, nasili nebo neptfitomnosti
rodicd. V jejich vypovédich se odrazi snaha ,, byt lepsi “, nez byly jejich vlastni matky, i pies
realitu, Ze se vychova cCasto odehrdva v podminkach socidlniho vylouceni, chudoby
a nestability. VSechny vnimaji déti jako urcitou kotvu v zivoté a déti figuruji jako urcita

forma motivace, ktera jim dava diivod snazit se zménit, nevzdat to a pieZit.

Marly, ptestoze byla zdvisla na heroinu, ketaminu, pervitinu i na jinych drogich,
vyjadiuje hrdost na to, jak dokazala vychovat svou dceru navzdory zavislosti. ,, Takze se da
vychovat dite, to je jenom vymluva...” Priznala, Ze matefstvi pro ni bylo jednim z mala
stabilnich bodil v Zivot€ a matetstvi vnimala jako svou primarni Zivotni roli. Ukazuje silny
smysl pro zodpovédnost a zarovei reflektuje vlastni proces uceni, jak sladit matetskou roli
s uzivanim drog: . Ze hold jsem mama, hold sice mam abstadk, ale musim to vydrzet
a postarat se o ni. A pak si v klidu ddt... rozumis, holka mi treba usnula nebo néco, ale nikdy
jsem ji nikomu nehazela... nikdy... a nikdy nebyla sama.* Jeji slova ukazuji hluboké
odhodlani chrénit dceru pred realitou, ve které sama vyristala. Role matky Marly posunula
i v nastaveni fddu v domdcnosti. ,,Jd jsem méla v hlave, ze musi byt jako u normalnich lidi,
rodin. VySperkovano, ne? ... Musela jsem mit ten moment uvareno, ten moment uklizeno,
v§echno vysperkovano.“ Marly ptiznava, ze vychovala nejen svou dceru, ale i déti jinych
narkomanek a pomohla mnoha matkam obstat v roli matky soucasné se zavislosti. ,, Vis, kolik
jsem déti odchovala a vychovala a nakrmila? Bez srandy. To ani nevis. Ja jsem oteviela
dvere a ta holcicka sedéla tam na zemi a jedla suchou housku. ... A ona tam po jizdé.
Ochrdpand. ... A i mi podekovali. Marly, nebyt tebe, tak ty déti nemdam. “ Jeji vztah s dcerou
se vSak v dospivani zkomplikoval. Vnima u dcery chladny, odtazity pfistup a nedostatek
uznani za obéti, které kvili ni podstoupila. ,, Rekla, Ze to byla pry moje povinnost se o ni
starat. To neni pravda. Jd jsem ji klidné mohla dat do décaku. Ona by méla byt vdécna.
Nikdy mi ji nevzali, nikdy. “ Navzdory vSem pifekazkdm a zivotnim padiim Marly véfi, ze jeji
rodicovstvi obstélo. ,, Da se vychovat dité na vsech drogach. ... Ja jsem priklad. “ Ptesto vSak
v jejim vypravéni zazniva hluboké zklamani z pocitu, Ze ji jeji dcera neprojevuje vdek ani

pochopeni.
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Linda méla komplikace jiz v téhotenstvi, jak bylo uvedeno v teoretické Casti jako
komplikace v t€hotenstvi u zavislych matek, dit¢ se pfed narozenim dusilo, nemélo dostatek
plodové vody a narodilo se s nizkou porodni vdhou. ,, Dorotka, kdyz se mi narodila, tak méla
1110g... to neni normalni, dité ma normalné ¢tyri kila... Ja myslela, Ze bude po ni. “ Z jejiho
popisu je patrna silnd vazba k ditéti, ale zaroven znac¢na inava, nejistota a pocit selhani.
Linda naznacuje, ze by chtéla své dcefi poskytnout lepsi zazemi, nezavislé rodice a vétsi
moznosti do budoucna, ale zaroven zavrhuje jakoukoliv moZznost 1é¢by nebo zmény svého
zivotniho stylu. ,, Rad prosté musi bejt. A my dva tipiné antifadni, ne.* Jeji nad&ji zistava,
ze dcera muze jit jinym smérem nez rodiCe. ,, Md mamu fetaka, tatu fetdka, tak schvalné
bude jina, vis. Nas bude uplné zavrhovat. Pojede si svou. Fakt vto doufdm.” Pies
komplikovany porod, narozeni ditéte vnima jako silny transformacni moment a zaZitek
popisuje jako ,,navrat do zivota®. ,, A mné se tam normalné odehral uplné celej zivot. Bylo
husty, no, jako, kdyz se vracis. “ V obdobi po porodu Linda zépasila i s psychickou nejistotou
ohledn¢ vazby matky s ditétem. Sama ptiznava, ze po cisaiském tezu ,,moje prvni cesta byla
na cigaro, ne nahoru k ditéti “. Hovofila o pocitech studu pred ostatnimi matkami, ze se citila
jako ,,nmedokonala mama*“, kdyz pozorovala jiné matky, jak , odendavaji mlicko
do inkubatoru* a jak na ni pohlizi. I pres silné pochybnosti a fakt, ze téhotenstvi bylo
neplanované, Linda pfiznala, ze miminko chtéla ona i celd jeji rodina. ,, My ho chceme,
to miminko. Celd rodina jsme ho chtéli.” Ptes viditelnou snahu byt dcefi oporou vsak
vychova probiha v prostiedi s castym chaosem, finanénimi problémy a narusenymi vztahy
s partnerem i 8irs$i rodinou. Linda si uvédomuje nedostatky, které pfinasi jejich ,, antiradni*
zivotni styl, ale zménu nehledd. Hovoii o osob& jako o matce, ktera se uci materstvi
,,za pochodu *“ a &asto &eli zasahovani zvenéi, napiiklad ze strany své matky. ,, Rtkd mi, jak
mam loupat brambory. Vis, kolik jsem uz oloupala brambor, co tady nebyla?“ Tyto
momenty v ni vyvoldvaji touhu po vlastnim matetském stylu bez dozoru. ,, 4z moje mama
nebude, budu si moct vychovavat tu holku, jak budu chtit ja. “ Roli svého partnera ve vychové
reflektuje velmi kriticky ve vztahu k financim a zodpovédnosti. Podle jejich slov neplni otec
roli aktivniho rodice, ale pouze prinasi nejistotu a dalsi zatéz. Matetstvi je pro Lindu silnou
kotvou v Zivoté, 1 ptes frustraci z moznosti vlastniho selhani a nejistoty, zda je schopna dité

Moo

»spravne vychovat. ,, Nevim, co a jak bude. Chci si to uzit s laskou. Ale nevim, jestli
to vychovame. *“ Pies vSechnu skepsi ale piipousti, ze se diky Dorotce méni. ,, Urcité mi

zménila zZivot. A furt ho méni. Ona ho nastartovala jinym smerem. *
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Mateftstvi, jako u dvou piedchozich respondentek, nebylo pro Lenku pldnované.
Téhotenstvi ani obdobi po porodu neprobihalo v abstinenci, a ackoliv se snazi byt pfitomnou
matkou, oteviené¢ priznava, Zze obdobi bez drog dlouho nevydrzela. Pro Lenku bylo
se vilastné usmirila s mamou. “ Reflektuje, ze nebylo jednoduché ptizpisobit se nové roli.
., Kuba byl viastné predcasnej... vidycky problémovej. “ Jeji syn bere 1éky na hyperaktivitu
uz od svych 4 let a ma casté problémy ve Skole. Lenka se snazi situaci pretrvavajicich
existencnich obtizi a opakujicich se partnerskych konflikti zvladat, ale mezi fadky je patrné
vycerpani, humor jako obranny mechanismus a tendence smifovat se s faktem, ze nekteré

¢

veéci ,,prosté nejdou . Ptesto je z jeji vypovedi citit laska k détem a védomi, ze jsou jeji
prioritou. Déti pro ni predstavuji zadvazek, ktery ovliviiuje jeji vztahy 1 zplsob Zivota, ale
vychova se u ni Casto stfetava s limity jeji trpelivosti a vnéj$imi stresory. S détmi udrzuje
pevny, 1 kdyz nékdy chaoticky vztah, zaloZeny na sdileni a vzidjemné pomoci mezi
sourozenci: ,, Elena je chytra. Ta je zas néjaka vyklidnénd az moc a furt potrebuje vsechno
veédet. Ona nahrazuje mé. Kdyz nemuzu. Stara se o Kubu a dava na néj pozor. Je jak jeho
mama no.* Vychova déti se vSak odehrava v podminkéch, které jsou Casto konfliktni
anevyrovnané. Lenka pfiznavd, Ze ma problém s pravidelnosti, motivaci a disciplinou.
,,Jd jsem prosté nevstavala s deckama a oni prosté nechodili do skoly... Ja jsem jim to rikala
at chodéj... ale prosté jsem nebyla schopnd je odvist.” Role v rodin€ jsou tak Casto
pfehazovany mezi jednotlivymi €leny, a Lenka se neciti byt pevné ukotvend v roli autority.
Partnersky konflikt, nasili a ekonomicka nejistota navic vychovu vyrazné komplikuji. Otec
déti, Martin, stfidavé rodinu podporuje a zatézuje zaroven. ,, Martin ho rozmazluje. ... My
nemame na zrddlo, vis co a on jde a koupi mu cokoliv chce. To jsou furt hracky, krokety,
hambace a nevim co. Vztah mezi rodiCi je poznamenan hadkami, stfidavymi rozchody
a ndvraty, a opakovanym sttidanim roli v péci o déti. ,, My jsme jako ted’ rozvedeny jakoze
ne my nejsme spolu a bydlime tady... " Ptesto se v Len¢in€¢ vypravéni objevuje 1 urcity typ
mateiské hrdosti a touhy obstat. Svym détem pfipisuje vlastnosti, které chape jako vysledek
jejich vychovy. ,, Maj takovy to, ze nemiizou bejt narocny. Uméj bejt skromny a kdyz mdama
nemiize, tak nemuze a vyresSej si to sami. Takze je to vede ke smyslu pro povinnost.“ V jeji
vypovédi miizeme pozorovat, jak se u Lenky vyrazné odrazi jeji trauma z détstvi. Prestoze
se chcee stejné vychove vyvarovat, nékteré vzorce chovani miizeme zahlédnouti v jejim stylu
rodiCovstvi. Lenc¢ino matefstvi je vyjadienim kazdodenniho balancovani mezi
zodpovédnosti, osobnimi limity, zavislosti a nedostatkem podpory. Ackoliv sama o sobé fika

»Nejsem nejlepsi mama na svété“, z vypovédi je patrnd snaha uchopit rodi¢ovskou roli
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a hledat v ni smysl. Lenka se snazi o déti starat podle svych moZnosti a chape je jako zdsadni
motivaci ke zmeéng. ,, Fakt mé to narozeni nakopalo, ze jako musim. K détem to je jind ldska,
Ze jo.

Sarka mluvi o svém matefstvi jako o necekaném, ale zZlomovém okamziku. ,, Byla jsem
zfetovana, kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotnd... ani jsem nevédéla, kdo je fotr. ... Rekla jsem
si, Ze to dité treba vsechno zmeéni...“ Navzdory svému rozhodnuti ale nedokézala prestat
uzivat, coz vedlo k pfedcasnému porodu a nutnosti dat dit¢ na cas do péce matky. Pozd¢ji
ho vzala zpét, kdyz ji hrozilo odebrani ditéte. ,, To jsem prosté nemohla dovolit. Nic jinyho
nez to dité jsem neméla. “ Sarka opakované zmitiuje, Ze dité je pro ni smyslem Zivota, i kdyz
si uvédomuje, ze ho ne pokazdé dokazala ochranit. ,, Malej je bozi, Ze to se mnou dal... * Jeji
vztah k synovi je silné emocni, ale zaroven si je védoma svych selhani. Matefstvi se pro ni
stalo jakousi zachranou, ale zaroven se ukazalo jako extrémné ndro¢né ptredevsim kvili
pokracujicim zavislostem a absence podpory od rodiny a celkového okoli. Jeji vypovédi
ukazuji hluboky vnitfni boj jednak mezi zavislosti a matetskym pudem a mezi realitou
a predstavou lepsiho Zivota. Sarka vi, Ze ne vzdy jednala spravngé, ale zaroven se nevzdava
nadé¢je, Ze synovi nabidne lepsi osud. Spole¢né s Jardou se snazi nabidnout synovi to nejlepsi
a Lenka je vdééna, Ze ji syn piijimé takovou, jaka je. Sarka popisuje svého syna jako velice
vyspélého a syn chape rozhodnuti své matky. Maji spolu navazané velice silné pouto
a kazdym problémem prochdzeji spolu. Syn se matce snazi neptid€lavat problémy a pomaha
ji ptekonavat abstinencni pfiznaky. Naopak matka se snazi ho chranit pfed vné&j$im svétem
jejiho prostiedi a snazi se svou zavislost 1épe zvladat. Sarka si se synem podle jejich slov
prosla peklem a nicilo ji, Ze jeji syn musel spat venku a neméli finance na jidlo. Prosli si
velice temnymi Casy, ale jejich vztah to pouze utuzilo. ,,Jednou, kdyz jsme spali venku,
neméli jsme nic, ani cigaro, ani jidlo. A malej Fika — Hele mami, koukej na mésic, vypada
jako chleba. A zacali jsme se smat. Jako fakt smat. Jsem na chvili zapomnéla, zZe jsme
bezdomovci. Tyhle maly chvile... ty mé drzely nad vodou.* S Jardou jiz maji stfechu nad
hlavou, syn navstévuje pravidelné zakladni Skolu a matka nevzdava nadéji, Ze skonci se

zavislosti.

Vychova v podani vSech zen je poznamenana jejich vlastni zkusSenosti s chybéjicim
rodinnym zdzemim. Kazd4 se s roli matky vyrovnavd po svém. Marly s hrdost{ a disciplinou,
Linda s uzkosti a vy¢erpanim, Lenka s pragmatickym nadhledem a flegmatismem a Sarka
se silnym citovym poutem a obcasnymi vybuchy emoci. Dé&ti predstavuji nejen

zodpovédnost, ale i nad¢ji na jiny zivot. I kdyz nedosazitelny v plné mife. VSechny Zeny
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vnimaji déti jako svij ,,motor*, divod k boji, k pfemysleni o zmén¢, ke snaze o stabilitu.
Spole¢nym rysem je snaha byt lepsi matkou, nez byly jejich vlastni, a touha prolomit cyklus
zranéni, v némz samy vyrastaly. Odrazi nejen lasku, ale i bolest, vinu a touhu ochranit své
déti pred tim, ¢im samy prosly. Ackoliv zadna z nich nezazivd matetstvi v idedlnich
podminkach, jejich vztah k détem je hluboce zakotenén. Je zde viditelny fakt, ze pouto mezi
matkami a jejich détmi zlstava jednim z nejsilnéjSich a nejkomplexnéjsich prvki jejich
Zivotu.

VétSina respondentek se vyrovnava s hlubokym vnitinim konfliktem, ktery se nachazi
mezi touhou byt dobrou matkou, a zdroven pocity selhani, vyplyvajicimi ze zavislosti. Tento
ambivalentni vztah k matefstvi potvrzuje i vyzkum Suchman et al. (2016), ktery ukazuje, ze
zavislé matky vykazuji snizenou citlivost k emoc¢nim signalim ditéte, coz negativné

ovliviluje kvalitu vazby.

U respondentek se opakované objevuje motiv viny. Casto i v situacich, kde objektivné
délaly maximum mozného. Tato vina je dle Matého (2020) jednim z nejvétsich rizikovych
faktort pro relaps, protoze vede k emocnimu sebeznehodnoceni a opétovnému uniku do

zavislosti.

Z vypovédi je ale také patrnd velkd mira snahy a obétavosti. Nékteré matky voli
abstinenci prave kvuli ditéti. To ukazuje, Ze ani v prostiedi zavislosti nelze automaticky

zpochybiovat rodicovské kompetence, jak na to upozornuje i Preslova (2003).

5.6 Od prezivsich po novy zacatek

Sebepojeti kazdé¢ z respondentek bylo formovano skrze zédsadni Zivotni zkuSenosti,
partnerské, rodinné i pratelské vztahy, zavislosti, a ¢asto i skrze opakované selhani systému.
Piestoze kazda zena prozila jinou cestu, v jejich vypovédich se objevuji podobna témata jako
je vnimani vlastni hodnoty, postoje k matefstvi, vztah k sob¢ a viile, nebo naopak rezignace,
néco zmenit. Jejich vypoveédi ukazuji jejich pohled na sebe samé a také zptsoby, jakymi se

snazi v zivoté udrzet smér nebo prezit.

Marly vnima sebe jako silnou osobnost, ktera je ale hodné impulsivni. Jeji vypoveéd se
pohybuje mezi hrdosti a frustraci. Povazuje se za lepsi matku nez ,, nacancany matky, co na
mé koukaj skrz prsty“, prestoze proSla drogami, nasilim i opakovanym hlubokym
zklamdnim. V jejich slovech se odrazi hluboka potieba loajality, upfimnosti a rovnosti ve

vztazich. Pokud ¢lovéku duvéiuje a citi v ném oporu, je ochotna pro ¢lovéka udélat vSechno,
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Casto se pokusila omezit i svou drogovou zavislost. Pokud ji ale partner ¢i pratelé zradi,
rychle umi obrétit list a neboji se podniknout razantni kroky, coz by mohlo byt povazovano
za extrémni, ¢ehoz si je sama védoma, ale vypovida to o jeji férovosti a upfimnosti.
Ve chvilich, kdy citila oporu, jako napfiklad od partnera Starta nebo od své sousedky, se jeji
pohled na sebe samu i svét ménil. Sama sebe reflektuje Casto sebekriticky, ale zaroven
nepopira svou schopnost bojovat. Mluvi o vnitinim zmatku, vykyvech a pocitu, ze i pies
vSechny chyby ma co nabidnout. ,,Jad nejsem zIy clovek, ale jsem vétsinu toho posahand,
jd to vim. “

Linda plsobi velmi zmatené a roztckan€. Na jednu stranu projevuje snahu starat
se o déti, udrzet domacnost, fesit problémy jejich domacnosti, na druhou stranu ptisobi, Ze
se v tom ztraci a na jakoukoliv snahu ¢i navrh néco zmeénit rezignuje a ma jasné ,,ale “. Sama
sebe vnima jako n&koho, kdo ,, neni idedlni mama *“, ale zaroven nechce byt jako jeji vlastni
otec. Pfijima sviij Zivot takovy, jaky je, pfili§ se neohlizi za minulosti, a ptesto z jejich slov
vyplyva silné frustrace, i kdyZ se ji snazi zakryt. Casto zmifiuje nespravedinost systému,
chaos v zivot¢, nutnost pirezit. Ma cynicky pohled na svét, kde pravidla nefunguji a kazda
Zena si musi poradit po svém. Casto Zije v jakési pohadce, ve které se nic §patného nedéje,
kde jsou vsichni lidé okolo hodni a viechno nakonec dobie dopadne. ,, Zadny podfiky, Zadny
zly lidi kolem. Ja vzdycky brala s laskou prosté. To pak se toho nechces zbavit.* Jeji

sebepojeti se pohybuje mezi pfijetim reality a rezignaci na jakoukoliv hlubsi zménu.

Lenka vnima sebe pfevazné skrze vztahy, zejména s partnerem Martinem. Sama
priznava, ze s nim zlstava i pies toxické chovani, nevéru a opakované hadky, protoze ji
vyhovuje jeho poddajnost. Sebevédomi Cerpa z kontroly nad nim a zaroven ho popisuje jako
jediného, kdo ,,vyskakuje, jak ona chce”. Vnima se jako matka, ktera se sice snazi, ale
zjejich slov je patrnd unavenost, zklamani 1 urcité smifeni. Snazi se udrzet Zivot ,, néjak
pohromadeé*, ne proto, ze by vétila v hlubsi zménu, ale proto, Ze tak prosté Zivot bézi.
Sebevnimani Lenky je pIlné rozporu. Je silnd, protoze ptezila a snazi se mit véci pod
kontrolou, ale je zaroven slabd, protoze opakované zistavd v destruktivnich vzorcich

a neumi nebo nechce z nich vystoupit.

Sarka se vnima jako prezivi. Jeji vypovéd ukazuje tvrdé prostiedi, v némz vyristala,
a jaké dusledky mélo toto prostiedi na jeji pohled na zivot. Z jejich slov citime vzdor, hnév
ibolest. Sama fik4, Ze drogy byly feSenim a utékem, ktery dlouho fungoval. Matefstvi vnima
jako kotvu, ale i jako neustdly boj. Nevzdat to, postarat se, najit zpiisoby fungovani a byt

pritomnou matkou. Mé velmi siln¢€ zakotenéné presvédceni, Ze svét je kruty a prezit v ném
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znamena byt tvrdy. I pfesto v ni zlstdva touha po nécem lepSim. Stidle mad nadéji, které
se drzi. ,, Uz jsme chvili i bez drog. * ,, Malej je bozi, Ze to se mnou dal.“ Sebepojeti Sarky se
tedy pohybuje mezi tvrdosti a touhou po zmén¢, mezi realitou zivota na hran¢ a pranim

normalniho zivota.

Ve vsech vypovédich se odrazi komplikované vztahy k sobé samym. Sebepojeti neni
stabilni ani jednoznac¢né. Osciluje mezi ptijetim a bojem a mezi rezignaci a snahou o novy
zacatek. Z téchto vypoveédi nevyplyva, ze by se zeny nutné vid€ly jako obéti, ale spise jako
aktérky, které se snazi prezit v podminkdch, které pfiSly bez pozvani a které je dale
formovaly. Jejich identita se Casto rodi z bolesti, ale zaroven 1 z odhodlani nenechat se

zlomit.

Vypovédi respondentek ukazuji, Ze 1 v prostiedi chronické zavislosti a socidlniho
vylouceni mize dojit k pozitivni zméné. OvSem pouze za piedpokladu, Ze Zena nalezne
vnitfni motivaci a zaroveii ziskd dostate¢nd podparné prostiedi. Castym katalyzatorem
zmény bylo mateftstvi, jak naznacuji i studie (Preslova, 2003; Suchman et al., 2016), kde dité

predstavuje jak symbol zavazku, tak novy smysl.

Respondentky zdlraziiuji vyznam lidského ptistupu ze strany odborniki, nikoli jen
kontrolnich mechanismi. Tento aspekt potvrzuje i Maté (2020), kdyz uvadi, ze zdkladem

zmény je prijeti a ne soud.

Z hlediska praktickych doporuceni je dulezité vnimat zotavovani ne jako jednordzovou
udalost, ale jako proces vyzadujici systematickou a komplexni podporu. Ptistup zalozeny na
porozuméni a podpofe muize vést k realnému zlepSeni nejen Zivotni situace zen, ale

i zivotnich podminek jejich déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

6 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI, DISKUSE

Tato kapitola shrnuje a diskutuje hlavni zjiSténi vyplyvajici z biografického Setfeni
provedeného se Ctyfmi Zenami s drogovou zavislosti, které se nachdzely v roli matek.
V ndvaznosti na vyzkumné otazky prace jsme se zam¢fili na popis jednotlivych zkuSenosti,

na porozumeéni $ir§im souvislostem a motivacim.

Hlavnim tucelem vedeni hloubkového rozhovoru srespondentkami bylo ziskani
odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a naplnéni vymezenych cilti vyzkumu. Hlavnim
vyzkumnym cilem této bakalaiské prace bylo porozumét zivotnim piibéhlim a zkusenostem
drogové zavislych matek s diirazem na aspekty, které ovlivnily jejich Zivotni cestu, a jak tyto
aspekty ovlivnily jejich rodi¢ovskou roli. Dil¢im cilem bylo pochopeni vnimani matefstvi
z pohledu respondentek a popsat jejich strategii ve vychové ditéte. Dédle pochopit vyznam
vztahti, pratelstvi a celkového okoli respondentek, také nahlizeni respondentek
na podporujici instituce a socidlni sluzby a v neposledni fadé¢ porozumét nahlizeni

respondentek na sebe samy, na jejich minulost i budoucnost.

Pro zajisténi vétsi prehlednosti a srozumitelnosti jsme zvolili strukturu, v niZ nejprve

uvedeme konkrétni vyzkumnou otdzku a nasledné k ni pfitadime odpovidajici zjisténi.
Jaké Zivotni udalosti prispély ke vzniku drogové zavislosti u respondentek?

Z rozhovort je patrné, ze cesta k zavislosti nebyla nahla ani jednoducha. U vsech Ctyt
zen sehraly roli kombinace riznych vlivli, a to predev§im traumata z détstvi, vztahové
deficity v roding, fyzické i psychické nasili, a také socidlni prostiedi, ve kterém se
pohybovaly. Drogy zde neplni funkci ,,zdbavy*, ale funguji jako prostiedek uniku, otupeni
smysli nebo regulace emocni bolesti. Na zavislost se neda pohlizet jako na dusledek, ale
také jako na strategii, a praveé tyto zeny si zvolily tuto strategii, jak pfezit. VSechny zeny
vnimaly vznik zavislosti jako kombinaci vné&jSich okolnosti, nepfiznivych situacich

a vnitinich zranéni, které nebyly nikdy bezpeéné zpracovany.

V porovnani s teoretickymi poznatky Gabor Maté (2020) definuje z4vislost jako formu
feSeni psychické bolesti, ¢asto zplisobené traumatem a podle Hajného (2003b) a Kaliny
(2015) patii pravé traumatické détstvi, poruchy rodinné struktury a neptitomnost stabilni
vychovy k rizikovym faktorim vzniku zavislosti. ZjiSténi vyzkumu plné potvrzuji, Ze
drogova zavislost se u respondentek objevila jako reakce na hluboké vnitini zranéni

a chybgjici oporu.
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Jak drogové zavislé matky vnimaji pomoc a podporu od instituci (napr. lécebny,

socialni sluzby)?

Postoje respondentek k instituciondlni jsou spise negativni, vétSinou jsou respondentky
skeptické a vnimajf k institucim vyrazny odpor. Zadna z nich nevypravéla o zkugenosti, kde
by se citila pfijimanda, pochopend nebo skute¢né¢ podporovana. Lécebny, 1€kati i socidlni
pracovnici jsou vnimani jako ,,vnéjsi autorita“, nikoliv jako spojenci v procesu zmeny.
Hovofi se ¢asto o stigmatizace a pocitu studu mezi ,, normdlnimi lidmi “. Tyto skute¢nosti
naznaCuji, ze Zeny nepostradaji ochotu zménit svlij Zivot, ale nenachdzi odpovidajici
strukturu, kterd by s nimi pracovala partnersky. Misto, kam by se nemusely bat piijit a kde
by nemély pocit, ze selhavaji. Instituce jsou Casto vnimany pise jako hrozba, naptiklad

odebrani ditéte nez jako opora.

Pravé na stigmatizaci zavislych Zen upozornuje Kalina (2008) a Voboftil (2003)
a poukazuji na strach z vyhledani pomoci kviili negativnim reakcim okoli. Vyzkum ukazuje,
ze 1 kdyz instituce mohou byt pro zeny zdchrannym bodem, Casto v nich chybi pfistup
zaméteny na individualni podporu a pochopeni. Odpovida to i zjiSténi Travnickové (2001)

o dobrovolné izolaci Zen v dusledku strachu z odsouzeni.

Jakym zptsobem se drogové zavislé matky snazi zvladat svou zavislost

a materskou roli zaroven?

Mateftstvi bylo ve vypovédich respondentek oznacovano jako hluboce vyznamné, ¢asto
jako nejdilezitéjsi Zivotni bod. Prestoze vSechny zeny Celily zdvaznym komplikacim, mély
zaroven silnou potiebu byt ,, dobrou mamou “. Slozitost spocivala v tom, ze zavislost ¢asto

naruSovala bézné fungovani. Pfesto vSak neodsouvala lasku k ditéti.

Nékteré respondentky se snaZily o abstinenci, jakmile zjistily, Ze jsou t€hotné. Mnohé
ale pfiznaly, Ze zvladat ob¢ role zaroven je velmi tézké. Matefstvi je motivovalo ke zméné,
ale zaroven jim kazdodenni realita znemoziovala roli naplnovat v bézném slova smyslu.
Bojovaly s vycitkami, pocity viny a nejistotou. Vnimaly se jako matky, které , délaji co
muzou *, 1 kdyZ to zvenci Casto nestaci. Kazda z nich si ale nasla cestu a urcité strategie, jak

se o dité postarat a zajistovat mu zakladni zivotni potieby.

Preslova (2003) zmifuje, Ze matefstvi mize byt motivaci ke zméné, ale zaroven
zdrojem silného tlaku. Nespor (2018) popisuje, ze zeny v zavislosti trpi vykyvy nalad, coz
ovliviuje jejich schopnost poskytovat stabilni péci. Z rozhovora vyplyva, ze zavislost neni

pro zeny vzdy diivodem k odmitnuti matefstvi, ale Ze je ¢asto provazena snahou zlepsit se
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pravé kvuli ditéti, 1 kdyz tyto snahy jsou cCasto sabotovany vnéjSimi podminkami

a psychickymi obtiZzemi.
Jaké vniti'ni i vnéjsi aspekty ovliviiuji rozhodovani o vyvoji Zivota respondentek?

Rozhodovaci procesy v zivotech zen byly slozité a mnohdy chaotické. Mnohé z nich
touzily po zméng, ale jejich snaha byla ¢asto narusena bud’ neptiznivym okolim, nebo vnitini
nejistotou a nedostate¢né pevnou vuli. Mezi vnitini aspekty lze zatadit touhu po zméné,
lasku k ditéti, pocit, Ze ,, fo jde jinak “, nebo tfeba piimé ohrozeni zdravi. Z vnéjsich aspektt
meély vliv predevsim partnerské vztahy, ekonomicka nejistota, socialni status a tlak okoli.
Respondentky cCasto popisuji, jak se rozhodovaly mezi vice zly. ,, Vrdtit se ke starému
partnerovi, ktery mé tyral a manipuloval “, ,,jit na ulici nebo do squatu “, nebo ,,zase zacit
prodavat sebe “. Okolni svét tak nebyl podplrny, ale spiSe plny prekazek, které branily

stabilizaci.

Podle Vagnerové (2014) a Kaliny (2003) je zavislost ovlivnéna interakci mezi vnitini
dispozici a vné&jSim prostfedim. Diilezitou roli hraje také mira podpory, kterou ma jedinec
k dispozici. Zjisténi vyzkumu ukazuji, Ze rozhodovani respondentek o zméné nebo
pokracovani ve stylu Zivota je podminéno kombinaci osobnich ptfesvédceni a aktualniho
socidlniho zdzemi, coZ potvrzuje i teoreticka rovina. Ukazuje se, Ze zména je u téchto Zen
mozna, ale musi byt umoznéna v podobé divéry, podpory a stabilniho zdzemi. Bez toho se
opakuje stejny cyklus selhdni a ndvratu do zdvislosti. Zeny jsou silné a nevzdavaji se, jejich
pozornost vSak Casto seberou jiné problémy, které jsou potieba fesit a k zavislosti se vraceji

pro ulevu a k jako jediné jistoté, kterou v Zivoté maji.
Jak respondentky vnimaji samy sebe a jaké maji predstavy o své budoucnosti?

Sebevnimani Zen bylo velmi ambivalentni. Na jedné strané se dokazou oteviené podivat
na svou minulost a uznat chyby, na strané¢ druhé nepodnikaji kroky k tomu, aby se jejich
situace zlepsila. Zustava v nich také potireba uchovat si diistojnost, identitu a matetskou roli.
Snazi se poucit z minulosti a byt lepsim ¢lovékem ve vSech smérech. Nalézt jistotu a stabilni
zaklady v zivoté a od téch se odrazit. Budoucnost je vétSinou nejistd, nejasnd, ale piesto v ni
Zstava urdity typ nadgje a kdyZ ne pro sebe, tak pro své déti. Zeny &asto nemaji konkrétni
plany, ale vyslovuji ptani, aby jejich déti ,, nemusely zazit to, co ony*. Tato snaha pferusit
v jejich soucasném zivoté. Plany do budoucna pro né zistavaji jen otdzkou, prochazeji

zivotem postupné den za dnem a za kazdy dalsi zvladnuty den jsou rady.
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Hajny (2003a) upozornuje na nizké sebevédomi a naruSenou identitu u zavislych matek
a Liba (2016) zminuje vliv zavislosti na schopnost utvatet pozitivni rodi€ovskou identitu.
Vyzkum tyto poznatky potvrzuje. Matky si ¢asto nevéri, ale presto maji touhu zlepsit svij
Zivot, zejména kvuli détem. Jejich vypovedi ukazuji vnitini konflikt mezi minulosti a pfanim

zit ,,normalni* Zivot.

6.1 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ analyzy biografickych rozhovord se ¢tyfmi zenami s vlastnimi zkuSenostmi
se zavislosti a matetstvim Ize formulovat doporuceni, ktera mohou byt pfinosna pro praxi
socialnich pracovnik, adiktologii a pracovnikl dalSich pomahajicich profesi. Respondentky
popsaly Siroké spektrum zkuSenosti od extrémniho Zivotniho chaosu pies opakované selhdni
systému az po momenty nad¢je, které vychazely z mezilidskych vztahii ¢i matetské role.
Z téchto vypovedi 1ze vyvodit praktické i systémové potieby pii praci s touto specifickou
a zranitelnou skupinou, jelikoz prace s drogové zavislymi matkami je nesmirné komplexni
a vyzaduje vice nez jen mechanické napliiovani intervencnich postupli. Z rozhovori
vyplyva, ze efektivni pomoc spociva predevSim v navdzani davéry, citlivém pfistupu

a dlouhodobé, stabilni podpore, ktera respektuje individualitu kazdé Zeny.

Zakladnim pilifem efektivni pomoci je vytvoreni prostiedi, ve kterém se klientky neciti
ohroZeny, posuzovany nebo kontrolovany. Diulezit¢ je vytvoreni bezpecného,
nestigmatizujictho prostoru, ve kterém mohou klientky sdilet své zkuSenosti bez obavy
z odsouzeni. V souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (Ceska republika,
2006), by méla byt kazdé osob¢ poskytovana pomoc tak, aby byla zachovana jeji lidska
distojnost a svoboda rozhodovani. V rozhovorech se opakované objevuje téma obavy
z instituci, zejména pokud se jednd o péci o déti, kde zeny vnimaji socialni pracovnice jako
hrozbu odebrani ditéte, nikoliv jako oporu. Pocit ohroZeni pfitom znemoziiuje otevienou
komunikaci a vede ke ztrat€¢ motivace ke zméné¢. Je proto zasadni uplatiiovat eticky princip
partnerstvi, nikoliv budovat mocensky nerovny vztah, kde je klientka pouze ,,pfedmétem
feSeni“. Pravé respekt a diveéra jsou kli¢em k navazéani kvalitniho vztahu, ktery otevira
prostor pro intervenci. Tento princip je také ukotven ve Standardech kvality socidlnich
sluzeb (MPSV, 2019), konkrétn¢ v oblasti Jednani se zdjemcem o sluzbu a v Ochrané prav

0sob.

Zasadnim faktorem pro efektivni intervenci je dlouhodobost a kontinuita podpory.

Z vypovedi respondentek jednoznaéné vyplyva, ze zména u drogoveé zavislé matky neni
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rychly proces. Vyzaduje cas, trpélivost a kontinudlni doprovdzeni. Dlouhodobéd prace
s jednim stabilnim pracovnikem umoZznuje vytvotfeni hlubsi divéry a uc€inngs$i podpory.
Tento piistup odpovidd metodé case managementu, ktery se v zahraniéi i v CR ukazuje jako
efektivni pfi praci s lidmi s komplexnimi potiebami. Suchman et al. (2016) uvadéji case
management jako doporuc¢ovany a vhodny néstroj pro koordinaci sluzeb a podporu klienta
pii orientaci v systému. Jeho zavedeni by se dalo vyuzit zejména v terénni socidlni praci

nebo azylovych domech.

Velkou vyzvou je prdace s motivaci ke zméné. Mélo by byt na ni nahliZzeno jako na
proces, ktery je nestaly, proménlivy a ¢asto podminény vnéjsimi okolnostmi jako naptiklad
zhorsenim zdravi, konfliktem v rodin€, nebo hrozbou odebrani ditéte. U vSech Zen se jako
silny motivacni prvek objevuje pravé matetstvi. Matefska role je pro mnohé respondentky
jedinou pozitivni identitou, kterou si uchovaly. Misto zpochybiiovani jejich schopnosti byt
matkami by tedy mél byt kladen diraz na posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Pocitaji se
imalé kroky jako je diaslednost ve Skolni dochdzce, péfe o zdravi ditéte, snaha byt
,,dostatecné dobrou mamou“. Toto doporuceni je v souladu s pfistupem Posilovdni
schopnosti (empowerment), ktery je soucasti projektd na posilovani rodicovskych
kompetenci Odboru rodinné politiky Ministerstva prace a socialnich véci (2018). Zarover je
dulezité¢ akceptovat, Ze motivace je proces, ktery kolisa. I kratké obdobi abstinence nebo
snizeni rizikového chovani, napt. tzv. harm reduction pfistup, mize byt uspéchem, ktery je
potieba ocenit. Naptiklad respondentka Marly uvedla, ze i ve fazi aktivniho uzivani heroinu
ajinych drog ,, nikdy nenechala dité samotné “ a byla na to hrdd. Respondentka Sarka popsala
obdobi, kdy ,,vydrzela tyden bez davky “ jako obrovsky uspéch. Pravé takové okamziky je
dilezité reflektovat a ocenovat, protoze prave ty mohou posilit motivaci a otevtit prostor pro
vEtsi zmény.

Podle vypovédi Zen je také nezbytné pracovat s jejich minulym traumatem.
Respondentky popsaly détstvi poznamenané nasilim, zanedbanim nebo ztratou pecujici
osoby. Tento faktor nelze pii praci s klientkami opomijet. ZkuSenost s opakovanym
traumatem narusSuje jejich schopnosti navazovat vztahy, davéfovat druhym i planovat
budoucnost. Z toho hlediska je vhodny tzv. trauma-informovany pfistup (trauma-informed
care). Trauma-informovany pfistup klade diraz na bezpeci, predvidatelnost, informovany

souhlas a citlivou komunikaci (SAMHSA, 2014).

Dulezitym faktorem je také zapojeni blizkého okoli tam, kde je to mozné. Respondentky

casto zminovaly konkrétni osoby, které pro né mély klicovy vyznam. U Marly hrédla zdsadni
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roli sousedka, u Sarky to byl partner Jarda. Pravé tito lidé mohou byt cennym zdrojem opory

a méli by byt vtazeni do podptirného procesu, pokud to situace dovoluje.

V neposledni fadé je vhodné zminit, Ze 1 z rozhovort je patrné, ze zeny Casto nemaji
dostatek informaci o svych pravech, moznostech pomoci, davkach ¢i povinnostech.
Napriklad Linda popisovala slozitost ve vyfizovani zdravotniho pojisténi a hrozbu dluhd.
To ukazuje na potiebu praktické podpory napiiklad pii vypliovani Zadosti, orientaci
v systému davek, feSeni exekuci nebo pfistupu ke zdravotni péci. Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach (Ceska republika, 2006) uvadi, Ze socialni poradenstvi méa byt zikladni
soucasti vSech typu sluzeb, coz ale Casto neni dodrzovano. Bylo by vhodné klast diraz i na

finan¢ni a dluhové poradenstvi, které se u této cilové skupiny jevi jako zvlast potiebné.

Zavérem lze shrnout, Ze prace s drogové zavislymi matkami vyzaduje citlivy,
individuadln¢ zaméfeny piistup, ktery spojuje prvky podpory, motivace, respektu
a odbornosti. Je potieba pracovat se zavislosti jako diagndzou, ale také klast diraz
a nezapominat na osobni pfib&h, identitu a zkuSenosti matetstvi, protoze pravé zde Casto

spociva potencial pro zménu.
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ZAVER

Bakalatské prace se vénovala Zivotnim pfibéhiim drogové zavislych matek, pficemz jejim
hlavnim cilem bylo porozumét jejich zkuSenostem, Zivotnimu sméfovani, zvladani zavislosti
a zaroven vnimani vlastni matet'ské role. Pfedmétem zkoumani se staly aspekty, které vedly
k uzivani navykovych latek, prozkoumani sir§iho socidlniho, psychologického a vztahového
prostiedi, které tyto Zeny formovaly. Prace tak pfindsi vhled do vnitiniho svéta specifické

skupiny Zen, jejichz hlas byva casto ve spole¢nosti potlacovan a stigmatizovan.

Teoreticka cast prace poskytla zakladni ukotveni problematiky zavislosti a rodicovstvi,
pficemz se zaméfila na souvisejici pojmy jako je matefstvi, socidlni vylouceni, genderova
specifika Zen a vliv prostfedi na formovani osobnosti. Vyznamné misto zde zaujima i popis
téhotenstvi u zavislych Zen, nebot’ prave toto obdobi byva pro mnohé zeny pielomové, bud’
jako motivace ke zmén¢, nebo naopak jako obdobi prohlubujici krizovou situaci. Byl
definovan pojem zavislosti a zaroven byly popsany aspekty vedouci k jejimu vzniku, a to

individuélni, rodinné i spolecenské.

Praktickd cast, zalozend na kvalitativni vyzkumné metodologii, pfinesla vhled do
zivotnich ~ pfibéhtt  vybranych  drogové  zdvislych  matek.  Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti byly identifikovany hlavni udalosti, které ovlivnily jejich
cestu k zavislosti, zptisob prozivani matetstvi, vhimani podpory ze strany instituci a zptisoby,
jakymi se zeny vyrovnavaji s kazdodennimi vyzvami. Respondentky popsaly rtiznorodé
zivotni zkuSenosti, pfiCemz se v jejich vypoveédich opakovaly nékteré spolecné prvky.
Nejcastéji je spojovalo traumatické détstvi, absence bezpecného rodinného zdzemi, dédle
zkusenosti s nasilim, ztraty blizkych, nebo emocionalni zanedbavani. VSechny také zminily

nizkou miru divery v instituce a obavy z odsouzeni ¢i stigmatizace.

V pribéhu vyzkumu se ukézalo, Ze matefstvi predstavuje pro tyto Zeny silné
ambivalentni zkuSenost. Na jedné strané je dité Casto jedinym stabilnim vztahem, zdrojem
lasky a nadéje, na strané druhé je vSak rodicovska role komplikovana zavislosti, emocni
nestabilitou, nedostatecnym sebehodnocenim a chaotickym Zivotnim stylem. U mnohych
respondentek se objevuje hlubokd touha ,,byt dobrou matkou®, ktera vSak nardzi na

systémova i osobni omezeni. Zeny &asto uvadély vinu a stud jako staly psychicky stresor.

Z vypovedi vyplynulo, ze drogové zavislé matky jsou casto obéti své minulosti,
traumatu i nedostate¢né nebo nekoordinované podpory ze strany systému. Chybi jim

komplexni a dlouhodobé dostupna pomoc, kterd by reflektovala jejich mateiskou roli



68 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a soucasn¢ pracovala s jejich specifickymi potfebami. Déale bylo patrné, ze stigmatizace
téchto zen ze strany spolecnosti 1 n¢kterych odbornikl Casto brani jejich integraci, a tim

1 moznosti dlouhodobé abstinence a stabilniho rodi¢ovstvi.

Vysledky této prace potvrzuji dilezitost individualniho pfistupu a multidisciplinarni
spoluprace. Ukazuje se, ze zeny uzivajici ndvykové latky, které zaroven chtéji byt matkami,
potiebuji systémové koordinovanou podporu v oblasti zdravotni, socidlni a psychologické.
Zaroven je ziejmé, ze pomoc musi byt dostupnd, bez predsudki a postavena na principech

empatie, porozumeéni a divery.

Tato prace pfinasi hlubsi porozuméni komplexnimu fenoménu zavislosti u zen s détmi
a otevira prostor pro dal§i vyzkum napiiklad o pfistupu k drogové zavislym matkam
v konkrétnich socidlnich sluzbach. Naznacuje rovnéz cestu, kterou by se mohla ubirat
efektivni intervence, tedy podpora matek v jejich matetské roli bez stigmatizace, ale zaroven
s dirazem na posilovani zdravych vztahti, osobni viile, budovani identity a moznosti zmény.
Doufejme, ze poznatky této prace piispéji k Sirsi odborné debaté 1 ke zlepSeni redlné pomoci

tém, které ji potfebuji, a to matkam na okraji spolecnosti, které stale neztraci nadéji.
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PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU

[Vyzkumnik]
Ahoj Marly, tak co, jsi pfipravena? Jesté jednou teda zopakuju, Ze se nemusis bat, vSechno

je anonymni a tu nahravku po nasem rozhovoru smazu.

[Respondentka A]

Jasny, to mné je u **** vi§ co. Kdyz ti to k né¢emu bude. Akorat nevim, kde zacit. Kdyz
ono je to t¢zky. To dlouho trva, vis, na tom heroinu. Ale dokazala jsem uvafit. To je asi dv¢,
tf1 vzpominky, co se pamatuju, jo. Ale dokazala jsem vychovat. Nikdy mi nespadlo Skolu

ma, vSechno. TakZze se da vychovat dit¢, to je jenom vymluva.

[Vyzkumnik]

Jak myslis, ze mas dv¢, tfi vzpominky?

[Respondentka A]

No, na herdku, jo. Na perniku si néco pamatuju, ale na heraku, ketaminu, mam jenom
ustfizky, anebo co pfevypravi holka. No tak, to je omamna Ze jo latka. Ale dilezité je to, Ze
ty holce nic nechybélo. D4 se to. ProtoZe jsem to méla srovnany. NeZ jsem si na to pfisla, Ze
si nemizu prvni dat davku a pak se starat o dité. Ze hold jsem mama, hold sice mam abst’ak,
ale musim to vydrzet a postarat se o ni. A pak si v klidu dat. Takze holka mi tieba vzdycky
usnula nebo néco, rozumis. Ale nikdy nebyla sama, nikdy. Nikdy jsem ji nikomu nehazela.
Prosté, takZe to je jenom vymluva. Tak na co jste si délali ty déti?

A na Jamalu, co myslis? Takze to bych trhala vlasy tém mamkam. A naucila jsem je, ze se

o ty déti se naucily starat. Kyblik i ty ***** vylejvat, vi§ jak. No a co chces slysSet teda?

[Vyzkumnik]
Vsechno. Cokoliv mi budes chtit fict o svém zivoté. A abych si to uméla 1épe predstavit, tak

si to, co mi budes vypravét, budeme zakreslovat do takovy kiivky tvyho zivota, zkusime to?

[Respondentka A]

Jak jako kiivku Zivota?
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[Vyzkumnik]
Predstav si, ze mas takovou caru zivota. Tady je zacatek zivota, a tady je ted’ka, kde jsi ted’.

No a tady, podle toho, jak to v zivoté Slo dolti nebo nahoru, tak to podle toho nakreslis.

[Respondentka A]

No, to musime udé¢lat spolu v klidu, to nedam no.

[Vyzkumnik]

Neboj se, klidné ti pomizu. Budeme to tam kreslit a kdyZz se budu ztracet, tak se doptam, jo?

[Respondentka A]

Oukej. Tak nahote, to tfeba to narozeni toho ditéte Ze jo, tak by to bylo vejs, to bylo Stésti,
ze jo, radost, no. Pak jsem m¢la jesté jednu radost, ze jo, to byl, Ze jo, partner, ze jo, no.
Protoze jsem byla opravdu St’astnd, Ze jo. Pak kamarad jakoby pfitel, to byl ten Start, co mé
naucil pravé, jak se chovat, jak brat min drog, a to byl zrovna vafic, ze jo. A ten m¢, to by

ses smala, vafic, ale s hlavou, slusnej, a ten me naucil, Ze dokéazes zit 1 bez drog.

[Vyzkumnik]
A to bylo kdy tohle obdobi?

[Respondentka A]

No, to bylo na ty Zhotelecky, to bylo tak 20, 30, 33, kristovy léta. Kristovy 1éta, jak se tika,
to bylo 33. A to diky jemu on mé& dokazal, Ze 1 bez drog se da Zit, 1 fungovat. Jo. To jsem
abstinovala, to jsem lezela tyden, ja jsem nemohla vstat. Vidis, a jsem tady. Ale to budou

kiivky, holka, to bude na dlouho.

[Vyzkumnik]
To nevadi, to ddme spolu dohromady, mame cas.

[Respondentka A]

No ja melu paty pres devaty ze jo.

[Vyzkumnik]
To nevadi, spolu to zvladneme, piijdeme postupné. Proto se budeme koukat na tu kfivku a

ta ndm pomtize se v tom orientovat. Tak mtizeme zacit od zacatku? Co myslis?
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[Respondentka A]

No to bude tézky. Ne, ne, viS. Protoze m¢é macecha do trouby ruku, vi§? No, ja si vCera
poprvé v zivoté fekla jménem. Jsem tady délala jo a najednou jsem si fekla ,,to byla ta
Marcela, holka.”” a zarazila jsem se, co jsem to fekla Gplné. Poprvy v Zivote.

Protoze mam cisty mozek. Co je Jana pryc. Tak jestli jsem méla dvakrat? Ale co je celou
dobu pry¢, tak si vem, jak dlouho jsem abstinovala. To jsem fakt frajerka! A pozor, ale
naucila jsem se, kdyz mam hodné¢ velky abstaky. tak suchd jehla! Tak jsem si vymyslela,
kdyz nepomaha ani to ani to. Suché jehla. Protoze j& mam rada bolest, vis. To i u sexu.
(Smich) Ale pozor! S holkama ne! Na Zeny ja jsem mila!

To kdyz jsem zila s tou holkou, s tou Michalou, tak taky jsem ji fikala, nemusis se niceho
bat. ....

No ale pak mi ubliZila, to jsem pak dva roky po ni plakala. Jak ti fikdm, nesna$im lez. Rikam,
vim, Ze se$ na oboji. Ja jsem ti jen ukazala, co je to, byt se zenou. Ale fekni mi, kdyz budes
chtit chlapa, nebo mit chut’ na to, fekni mi to, ale hlavn€ mi nelzi. No a jednou to furt chodila,
ze jde k mame spat, kazdy noce a chodila jinam. A jednou jsem §la k jeji mame a samoziejme
v zivoté u ni nespala. Jezdila do Prahy za **#******* Ng a pak asi po ptl roce za mnou
ptijela s brichem, jestli ji vezmu zpatky, ne. Rikam, tak se§ ty normalni?! Pro¢ mi nefekla
na rovinu? Uz na zacatku. Ja jsem takova, Ze kdyZ jdu do vztahu, tak aby ten partner védél,
CO jsem za ****** dobrém smyslu, ja nejsem zly Clovek, ale jsem 1 vétSinu toho posahana,
ja to vim. Aby vid¢l ten Clovek, do ¢eho jde. A to uz je na ném. Kdo se mnou to piezije. A
hlavng, to je jenom o komunikaci. Ov§em mluvit, ovSem. At je to Spatny, nebo ne. A hlavné,
nikdy nic netesit na drogach. To nevyftesis. Boze, stejné ***** yytesis, uz se to nepamatuje.
Vzdycky jsem jim to fikala. ******_ J3 jsem ani nemluvila, ja jsem ji bila, protoze to nemélo
smysl.

I tak ten dlouhdn, co tady se mnou zil, taky nevim, jak vyletél ani. Dva roky. Na zadchodé
sedél, prej ,,ty mé nenechds§ ani **#***”” fikdm, ty *****_ jak ty si bude§ brat mym jménem
drogy? A udé¢la si dluh na moje jméno. Tak je to... A pak ti fekne, ze t¢ miluje. Ja to
nenavidim, kdyz ti chlap, fekne, miluji té. ProtoZe to miluji té. To neni jak chleba a maslo.
To se netika jen tak. To opravdu musis citit a opravdu to tak mit. A ne, miluju té. A pojd’ za
zaddama ti **** bere drogy, jo. Tvym jménem jo. Tak kde t& miluje *****? No ty ****,
uplné jsem se rozcilila. No to budes mit kiivky jak ***** Ty #*****  Dcera to samy, ty

Fedockkck

(Zvedla se a rozc¢ilené chodila po mistnosti)
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[Vyzkumnik]
Tak vi$ co? Pojd'me si to zaznacit tady do té kiivky, uz jsme to n¢jak nakreslily. Takze jestli

tomu dobfe rozumim, tady byly $tastné body: narozeni ditéte, pak Michala, pak ten Start,

ano?

[Respondentka A]

No a 4. to jsem zapomnéla, to je ted’ 4. nejStastnéjsi obdobi, to je ted’ — co tady bydlim. Po
tolika letech jsem neméla kamaradku jo, to je co znam tady sousedku. Ona ma svoje chyby
a tohle, ale nikdy mé nezklamala, rozumiS jako nepodrazila, jako rozumi§ mi? Ja ti to
neumim vysvétlit, ale ma svoje chyby, ale je to svym zplisobem pro mé andél. M4 svoje
chyby, ale kdyz potiebuje, tak mi pomtize, véfim ji a to za cely zivot se mi nestalo, abych
potkala takovouhle kamaradku. A ty mi nerozumis, ale ja ti to neumim vysvétlit, ale kazdej
mi ublizil. Neni fale$na, to je to slovo. Za cely Zivot jsem nepotkala takovouhle kamaradku
no. Kde nejde o prachy nebo drogy, vis jak. A uz mi je do breku no ty *****

(Zacala slzet)

[Vyzkumnik]
Takze ted’ momentalné, pokud tomu spravné rozumim, tak ses ale na ty kiivce vysoko, podle

toho, co mi fikas. To je dobry, ne?

[Respondentka A]

Tohle je pro me¢ poklad no. Tohle by Slo taky nahoru. Jinak tady ty prostfedky, ty byly prosté
hodné dole.

TakZe prvni, kdy jsem byla St'astna Ze jo bylo az dit&. To je jasny, dité.

[Vyzkumnik]
A promin, ten druhej bod, to byla ta Michala?

[Respondentka A]

Ne, to byl start. Start, to byl kamarad. Ten, co mi pomohl.

A tieti, to byl ten Pavel. To jsem bydlela u nemocnice. Tak tam u nemocnice, tam jsem byla
Stastnd. To je slovo. Tam jsem byla Stastnd. Tam se potkala, sice bezdomovec to byl, ale
pozor, on mi obvazoval ruce, prvni chlap, co mi dones penize, Ze jak jsem se styd¢la si vzit

od ngj ty penize. J& jsem kazdyho ********* 7iyila,
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PRILOHA P II: UKAZKA KODOVANI

[Respondentka B] Webartala ubarellene, w dgubnyde
Hihi, Ze mé vidycky pasuje, J:ktyuuluﬂsejnku brini Ze. \.-’E.Jnh me, ALy Co 8 l}' co viB ale tn:by enlali

me:uhﬁlun:vli prosié, e SE 1183 |SE N
tom taky 3patnd, mohla bych uk:.r____ﬂm_mx__ﬁle nikdo ah:uhk w0 nm ;rah;n ual: Ao je
vidyeky e jo.. be tak Elovék koukd na ty ostatni. .. a ty cheef vidét zmény tady v téch chybich, co se ti
nelibi, a kdy® to ten lovék nebere jako chybu, ak n nezadine m&_n'il j \lb..., fu evadér na toho

druhého...2¢ on by s mél zmenit, 2¢ 1o by méli zatit pracovat, kd jakoby v sobé uvidomit, Ze

chced na sobé néco zménit. to je jako ziklad, ty sim Ze jo. Ja ti to budu cpit do hlavy, kdy budu chit, Ze
jo.
* Mo oty mo tede Tekni, kde zacit, jd wdy lidm, melu paty pte devdty Ze jo. Co cheel vedit

.II?_._l,.r;tI}'l."j

LU L LT i LY

'!E b ™ Y
o

L1

et A

[V vzkumnik]
Mo, ji nevim, miFed mi fict, co buded chtit, Svij piibéh Zivomni. MiZeme si klidng malrinout Fivotni
kefivion tady, aby 22 ti o tom Epe mluvilo a miZes o poukin jako néjakou amuknim,

G

T

[Respondentka B]
Tak jo. tak kdy jsem si zadala uvédomovat svéd jo.

[V¥ekummnik]
Mo klidné.

[Respondentka B] 2 \embn, xiddwee

.lmn al mﬁﬂa uvédomoval svét. Asi v sedmi thidé mi to napadlo. Fakt v sedmi tHidé. Od sedmi tFidy si

pomatuju, co se ditje, To dostaned menses, 1o se3 prostE na svEE ne. Mo a fu #Hvoini kfivk, 1o jako mysliE,
-I-:cE;r mi byvlo nejlip a kdy mi bylo zle jo?

[Vizkumnik]
Na co i vzpomenes, co bys mi chiéla fict, momenty z Zivota.

[Respondentka B £

A ve [indle o viechno spémé pomis, co o vhslm! bylo, Tak#e jak by vypadal mj &Fvot do Inlu:rh]:
momentu. Tak teda co vEdyt jsem se norudila aplng nehoru, .. g v

pubend, kdy dosanes ten menses, mk_mmmaﬂﬂ._ng pro Betstvi.., jak si hrajul o dilé

i lety, iyl lety vilbec nevim... kde jsem si hrila s kym a prod .opravdu jako ta zikladka 1& tvofi .

prvai tida...n byl j51 #astnd takovi. Mad prvni kamarddioo a h:lllll: WEEL‘ se chytned ty party h:Ju

6., 7. tiida. Osm, devet u? jded ven 2e jo, ze zikladky, na uénak. To jsem jela E%E #2 jo. To bylo to
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jsem 5 mim travila hodné obdobi svyho Zivota. Sedmnict let je hodné. Tam méla byt ta m_:hm

on tam byl misto mdmy! No a s tou je to takovy vid co... T - vrnrnde vobhin veld

No poéckej, ja prosté ji nic netajim, Ona vi viechno, | moji sexudlni jakoo. .. viechno vi prosié. As je 'tE_I'b'

Elovik, kterymu fekned viechno no, dpiné v pohod®. Teda aspoi ja. Denisa to tak nend, ta taji do posledni

chvile a jeste ti prijde it e abys to priskla na mé méme”". - o

Ja jsem ta dobrota mezi holkama jo. Libudka je ta #li, ta vidycky kradla e jo a Deniska je¢ to skoro to

samy, ale nekrade, ale klidné zal2e mamé vid jak. Klidné bude dil Ihit, ona si mysli, Ze se to mamy

netykd, Ze si w vyfidi sama ten swilj problém, vi3? Takhle to mé Deniska, ale kdyz ui to praska, tak to

fekne mimé, vi§ co. Ale ja u vidim, kdy to praskne a uZ jdu miamé Zalovat, ﬁlﬂmhﬂﬂnié T:h‘t‘:lé"‘ d
 hned klid, tak pro n& bézi. No byla to prosté Libuna! A uZ mi dejte pokoi! Tak ona se vzdycky. iakhle

pus.ta'l.'lla tak kterd z vis to byla, kteri z vis to udélala’” a my jsme védély, Ze to byla Libuna, my jsme

musely stit a pykat za ni jo. Kdvi to vim. A co tak jsem praskaé se *""**_v}r **xx¥* Tady stit nebudu

*+*2 Ji to Uplné nesnadim, kdyZ 1 je takovy napéti dplné ty ****, 1o ja nedokifu ani nic ukrist, ji jsem

to zkoudela milionkrit, ale mné se ud&lalo tak ****! Uplng bbll na ****** gy **+* < 24
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o véd&la a pak je mljcité ]'|.1!|i‘ "E}t.tm‘ nhtt‘h

No dobry no . Q i ' 21l
_ﬂmw‘w : ) b jestli to |
ufivime a vychovame je nulovi no, protode nevim, co g jak bude. Chei si to ulit s MM
;‘Iﬂ'ﬂﬂl do Hisky, ale no nevéfim mu. T6 tomu Jickovi nevefim, pmluéanm tady dole, alg mdm cadost, Zc
mim miminko. Siwell - i

No a tady jsem méla 10 let panty jakode. Techno, to byla nadhera, Fakt. Protoke na party si jenom wkivis,

Ze jo. Jsem rida, ¥e jsem nevidéla mote a takovyhle ****** 5 roditema. UZila jsem si svoji Gﬂ"-'nl.ﬂrbuu,
mmmﬂ KdvE jsme méli prizdniny ve #kole. TakFe to bylo i Skolni obdobi jo tohle. Aje!:h‘.:k ]a&n en
vj-'lﬂ.lﬂ: dodélala, Z¢ nevim jak jo. Jako kdyby to mama tenkrdt nezaplatila, kdyby na to nebylo, tak
myslim, 2 mim ludy jako kuchale I;:d}' nékdé v *** %% neho néco takoviho. Jsem méla 3,45 priundr,
kdyZ jsem vylezla zc zikladky. Uplné ten nejvtdi, ‘co mikes mit Zc jo. Jakoke fakt 3paincj ty ****,
chipes. (smich) .

'Tsm dostali akovy knidky ne, co jsou dkoly 5 viuddkem ne a iy priomér, jestli s¢ tam viered. J4 jsem
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posilala asi 20 obdlek ty ****, 1o bylo hrozny. A stejné, 1adyio si platis no, rok stal 100 tsic jake, takle to ‘g_:
byla 8kola za 300. KdyZ nepofitim intr no. Ale necht2li mé pustit k maturit®, protoe jako ulenlivej typ g
nejsem, Ze jo. Tam by byla i chemie, bych nedala, ne. Bych bredela. Ja nikdy nevédéla, jak jsem mohla -.;_f_
projgit jako téma Skolama, kdyZ jako jsem ipiné dutd. Jako ze mé nic nedostanes, faki Jako néjaky %_,
mnoZiny a fo, to vibec nevim, o éem.mluvis jako. | Eﬁ 315& Rk

No a s tim Markem, ten ... jsem 1o chté!auim-EthEmstésanarkﬂmm _W
oplatit s tim ditétem jakoZe, ale on mi to dité stejné nechtél dat, m]:d}f Afi 1 ‘jfnhar:-]} p:
rozmnoZovat, Ze jsem *****, (smich) Tak jsem fikala, i 5 ******* “_‘u

legalni, ****, nebo je to proti jako co? Jsou tady *******¥ 3 l:h}"tl’_‘,f aco jaku. Jo. Blla a ternd? Tak ses
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