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ABSTRAKT 

BakaláZská práce se zam�Zuje na popis ~ivotních pZíb�hp drogov� závislých matek. Jaké 

faktory v ~ivot� respondentek pZisp�ly k rozvoji závislosti, jakým zppsobem ovlivňuje jejich 

závislost zvládání mateZské role a pohled na ~ivot. BakaláZská práce je rozd�lena do dvou 

�ástí. Na �ást teoretickou a �ást praktickou. Teoretická �ást vymezuje terminologii v oblasti 

mateZství drogov� závislých ~en a také pojednává o fenoménu závislosti. Vymezuje 

specifika drogov� závislých ~en, specifika jejich t�hotenství a vliv prostZedí v kontextu 

výchovy. Praktická �ást ji~ popisuje realizované rozhovory s drogov� závislými matkami a 

jejich rozbor. Cílem práce je porozum�t ~ivotním pZíb�hpm a zkubenostem drogov� 

závislých matek s dprazem na aspekty, které ovlivnily jejich ~ivotní cestu, a zachytit, jak 

tyto aspekty ovlivňují jejich rodi�ovskou roli. 

 

Klí�ová slova: závislost, rodi�ovství, výchova, pZíb�h, ~ivot 

 

ABSTRACT 

The bachelor thesis focuses on the description of life stories of drug addicted mothers. What 

factors in the respondents' lives contributed to the development of addiction, how their 

addiction affects their coping with the maternal role and outlook on life. The bachelor thesis 

is divided into two parts. The theoretical part and the practical part. The theoretical part 

defines the terminology in the field of motherhood of drug addicted women and also 

discusses the phenomenon of addiction. It defines the specifics of drug addicted women, the 

specifics of their pregnancy and the influence of the environment in the context of 

upbringing. The practical part already describes the interviews conducted with drug addicted 

mothers and their analysis. The aim of the thesis is to understand the life stories and 

experiences of drug addicted mothers with an emphasis on the factors that influenced their 

life journey and to capture how these factors affect their parenting role. 

 

Keywords: addiction, parenting, upbringing, story, life 

 

  



 

Pod�kování 

Tímto bych cht�la vyjádZit upZímné pod�kování své vedoucí této bakaláZské práce, kterou je 

Mgr. Jana Martincová, Ph.D. MBA, za ochotu, trp�livost, lidský pZístup a cenné rady. Ráda 

bych pod�kovala své rodin�, která m� b�hem celé doby studia podporovala a takté~ d�kuji i 

respondentkám, které byly ochotné realizovat rozhovor a strávit se mnou �as. 



 

OBSAH 

ÚVOD ....................................................................................................................................... 11

I TEORETICKÁ 
ÁST .................................................................................................... 13

1 RODI
OVSTVÍ ZÁVISLÝCH MATEK ................................................................. 14

1.1 T�HOTENSTVÍ U ZÁVISLÝCH MATEK ....................................................................... 15

1.2 MATKY A SOCIÁLNÍ VYLOU
ENÍ ............................................................................. 17

1.3 VLIV PROSTYEDÍ V KONTEXTU VÝCHOVY ............................................................... 18

1.4 MATKY A ZÁVISLOST ............................................................................................... 20

2 ZÁVISLOST ................................................................................................................. 24

2.1 DEFINICE ZÁVISLOSTI .............................................................................................. 24

2.2 VZNIK ZÁVISLOSTI ................................................................................................... 26

2.3 GENDEROVÁ SPECIFIKA }EN JAKO U}IVATELEK DROG ........................................... 29

II PRAKTICKÁ 
ÁST....................................................................................................... 31

3 METODOLOGIE VÝZKUMU.................................................................................. 32

3.1 POJETÍ VÝZKUMNÉHO aETYENÍ A VÝZKUMNÝ PROBLÉM ........................................ 32

3.2 VÝZKUMNÉ CÍLE ...................................................................................................... 33

3.3 VÝZKUMNÉ OTÁZKY ................................................................................................ 34

3.4 STRATEGIE VÝZKUMU .............................................................................................. 34

3.5 METODA SB�RU DAT ................................................................................................ 34

3.6 VÝZKUMNÝ SOUBOR ................................................................................................ 35

3.7 REALIZACE VÝZKUMU ............................................................................................. 37

4 ZPoSOB ZPRACOVÁNÍ DAT ................................................................................. 39

4.1 TRANSKRIPCE ROZHOVORo ..................................................................................... 39

4.2 OTEVYENÉ KÓDOVÁNÍ ............................................................................................. 39

5 INTERPRETACE ZÍSKANÝCH ÚDAJo ............................................................... 41

5.1 VZLETY A PÁDY ANEB }IVOT JAKO SINUSOIDA ....................................................... 41

5.2 KALNÉ D�TSTVÍ A RODINNÉ (NE)ZÁZEMÍ ................................................................ 44

5.3 DROGY JAKO BOJ, CESTA I TERAPIE ......................................................................... 46

5.4 VZTAHY JAKO ZRCADLO A BOJ O IDENTITU ............................................................. 49

5.5 JAK MÁM BÝT ZÁVISLOU MATKOU? ........................................................................ 54

5.6 OD PYE}IVaÍCH PO NOVÝ ZA
ÁTEK ......................................................................... 58

6 SHRNUTÍ EMPIRICKÉ 
ÁSTI, DISKUSE .......................................................... 61

6.1 DOPORU
ENÍ PRO PRAXI .......................................................................................... 64

ZÁV�R .................................................................................................................................... 67



 

SEZNAM POU}ITÉ LITERATURY................................................................................. 69

SEZNAM POU}ITÝCH SYMBOLo A ZKRATEK ....................................................... 73

SEZNAM PYÍLOH ................................................................................................................ 74



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 11 

 

ÚVOD 

Problematika drogov� závislých matek pZedstavuje záva~né a stále aktuální téma v oblasti 

adiktologie a sociální práce. Tato skupina ~en �elí jak následkpm vlastní závislosti, tak 

výzvám spojeným s t�hotenstvím, mateZstvím a výchovou d�tí. Drogová závislost mp~e mít 

devastující dopad na ~ivot matky i jejího dít�te, v�etn� fyzických, psychických a sociálních 

dpsledkp. 

Souhrnná zpráva o závislostech v 
eské republice 2022 uvádí, ~e u~ívání návykových 

látek mp~e vést k sociálnímu vylou�ení, nestabilnímu bydlení a zadlu~enosti. Tyto sociální 

dpsledky pZímo poukazují na sní~enou schopnost matek poskytovat stabilní a bezpe�né 

prostZedí pro své d�ti (Chomynová, Grohmannová., Sadílková, Chomyn, Jakub�íková, 

& aeastná, 2023). Zatímco výzvy, kterým �elí matky závislé na drogách, jsou 

nezanedbatelné, n�kterým matkám se navzdory jejich problémpm daZí poskytovat efektivní 

rodi�ovství. To zdprazňuje potZebu zásahp na takovou míru, která zohledňuje individuální 

okolnosti ka~dé matky, dít�te a jejich situace. 

Výsledky studie testující terapii zalo~enou na mentalizaci pro matky zapsané do slu~eb 

dubevního zdraví ukazují, ~e drogov� závislé matky �asto vykazují ni~bí citlivost a schopnost 

reagovat na emocionální podn�ty svých d�tí, co~ vede k nekonzistentnímu pe�ovatelskému 

chování. Studie konstatuje, ~e tyto matky mají �asté výkyvy nálad závislé na vlivech 

spojených s u~íváním návykových látek. NapZíklad zále~í, zda má matka drogu k dispozici, 

jak na ní reaguje, nebo pokud se matka rozhodla abstinovat, pZesto~e jen krátkodob�, ovlivní 

to její celkové vyjadZování a chování. Tato nekonzistence mp~e vytvoZit nestabilní prostZedí 

pro d�ti a mp~e to výrazn� narubit vztah mezi matkou a dít�tem (Suchman, Ordway, De Las 

Heras & McMahon, 2016). 

Dalbí studie zam�Zená na konceptualizaci traumatu pro d�ti drogov� závislých matek 

zjistila, ~e d�ti matek závislých na drogách �asto za~ívají vysoké úrovn� traumatu, co~ má 

za následek behaviorální a emocionální problémy, mají problém s t�~kými úzkostmi, depresí 

a agresivitou. Studie pZezkoumala 36 archivovaných záznamp matek v drogov� 

rehabilita�ním centru a dokumentovala celkem 69 d�tí ve v�ku od narození do 18 let. Mezi 

nej�ast�jbí problémy hlábené u t�chto d�tí patZily problémy s chováním a emo�ní potí~e. 

Mezi alarmující chování patZilo dít� slybící hlasy, dv� d�ti pokoubející se ublí~it svým 

sourozencpm a tZi d�ti ubli~ující zvíZatpm. Zanedbávání bylo hlábeno ve 26 pZípadech. Tyto 

celkové výsledky zdprazňují záva~ný a trvalý dopad závislosti matek na vývoj d�tí. Studie 
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zam�Zená na konceptualizaci traumatu zdprazňuje slo~itost jejich zkubeností, jeliko~ 

drogov� závislé matky a jejich d�ti jsou specifická skupina a ka~dý pZíb�h i jedinec je jiný 

a jedine�ný, vy~adují specifickou práci a potZebu cílených intervencí (Lombard, Pullen, 

Swabey, & J-F, 2017). 

Dple~itost zkoumání této problematiky spo�ívá v mo~nosti porozum�t individuálním 

pZíb�hpm a rozhodnutí t�chto ~en. Mp~e být nápomocné v podpoZe tvorby efektivn�jbích 

interven�ních programp, které mohou zmírnit negativní dopady jejich situace na výchovu 

dít�te a také mp~e být u~ite�né pZi tvorb� preventivních programp.  

V následující práci se budeme zabývat ~ivotními pZíb�hy drogov� závislých matek . 

Cílem této práce je porozum�t jednotlivým pZíb�hpm a zkubenostem drogov� závislých 

matek, zachytávat klí�ové aspekty, které ovlivnily jejich ~ivotní cestu, snaha pochopit jejich 

jednání a popsat jejich náhled na výchovu dít�te. Budeme hledat spole�né prvky, které 

mohou být relevantní pro lepbí pochopení tak specifické skupiny, jako jsou drogov� závislé 

matky. To by poslou~ilo jako podklad pro tvorbu nových interven�ních postupp nebo 

preventivních programp. A abychom lépe porozum�li ~ivotním okolnostem t�chto ~en, 

je nezbytné nejprve nahlédnout do toho, jak závislost ovlivňuje jejich roli matky, t�hotenství  

a rodinné prostZedí. 
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1 RODI
OVSTVÍ ZÁVISLÝCH MATEK 

Tato kapitola se zam�Zuje na specifika rodi�ovství u ~en závislých na návykových látkách. 

Rozebírá dopady závislosti na t�hotenství, výchovu d�tí a rodinné vztahy, a pZedstavuje birbí  

kontext, ve kterém tyto ~eny vychovávají své d�ti.  

Vstup do mateZství pZedstavuje klí�ový moment v ~ivot� ka~dé ~eny a znamená zásadní 

zm�nu v jejím dosavadním zppsobu ~ivota (Mercer, 2004). V raném d�tství hraje role matky 

klí�ovou úlohu, proto~e práv� v tomto období má na dít� nejv�tbí vliv. Pokud matka funguje 

jako pozitivní vzor, pomáhá dít�ti budovat zdravé sebev�domí, rozvíjet jeho samostatnost 

a citliv� reaguje na jeho potZeby. Mezi ní a dít�tem se vytváZí hluboký a specifický vztah, 

který je základem jejich vzájemného pouta (Lacinová & akrdlíková, 2008). 

Rodina pZedstavuje základní prvek spole�nosti bez ohledu na svou konkrétní podobu. 

Pro optimální vývoj dít�te je nenahraditelná, proto~e práv� v rodinném prostZedí si dít� 

osvojuje klí�ové hodnoty, zvyky, návyky i dovednosti, které ho formují (Kukla, 2016). 

V procesu utváZení osobnosti jednotlivce hraje rodina zásadní, primární roli. Pokud vbak 

nefunguje správn� a za�ne ppsobit destruktivn�, mp~e být zdrojem psychických potí~í 

i rpzných forem sociáln� patologického chování (Fischer & akoda, 2014). Podle Hartla 

a Hartlové (2009) lze sociáln� patologické jevy chápat jako odchylky od b�~ného 

spole�enského fungování, a to ae u~ jde o závislosti, dubevní onemocn�ní, chudobu, pracovní 

úrazy nebo jiné formy vybo�ení ze spole�enských norem. 

Preslová (2003) uvádí, ~e rodi�ovství u ~en závislých na návykových látkách 

pZedstavuje zna�nou výzvu. Závislost na omamných a psychotropních látkách je spojena 

s vysokými nároky na �as i finan�ní prostZedky. Získávání drog a obstarávání pen�z na jejich 

nákup �asto zabere velkou �ást dne, co~ vede k tomu, ~e matka nemá dostatek prostoru ani 

energie v�novat se svému dít�ti. Podobný názor zastává i Barnardová (2011), která 

upozorňuje, ~e u~ívání drog zásadním zppsobem narubuje denní re~im u~ivatele. Shán�ní 

látky a získávání financí mnohdy prostZednictvím nelegálních �inností je velice náro�né. 

Tento chaotický zppsob ~ivota je neslu�itelný s potZebami dít�te, které vy~aduje stabilní pé�i 

a pozornost, co~ závislá matka �asto není schopna zajistit. 

Rodi�ovství drogov� závislých matek je �asto ztí~eno i neustálou stigmatizací i z Zad 

odborníkp. Podle Preslové (2003) jde napZíklad o pZedstavu, ~e ~ena závislá na drogách 

automaticky zm�ní svpj pZístup k návykovým látkám poté, co ot�hotní, nebo ~e si hned 

po porodu vytvoZí silné mateZské pouto ke svému dít�ti. 
asto se také pZedpokládá, ~e pokud 
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nemá motivaci k lé�b�, pak nemá k dít�ti ~ádný vztah, ~e ani pZi abstinenci nebude schopná 

se o n�j starat, nebo ~e d�ti drogov� závislých matek jsou v~dy n�jakým zppsobem 

pobkozené. Tyto paubalizující a zjednodubující názory se bohu~el vyskytují i mezi odborníky 

v profesích, které se s t�mito ~enami �asto setkávají. Mp~e to souviset s tím, ~e pZi práci 

s matkami závislými na drogách, nebo s t�hotnými závislými, nejsou v centru pozornosti jen 

ony samy, ale i jejich d�ti. A práv� tento fakt v lidech vyvolává silné emoce a mnohdy 

i pZedpojaté postoje.  

Preslová (2003) také upozorňuje, ~e závislé matky �asto nemají stabilní sociální 

zázemí, a nelze vylou�it, ~e jejich d�ti mohou být natolik negativn� ovlivn�ny, ~e se 

v budoucnu samy stanou závislými na drogách. Jak zdprazňuje Kalina (2003), je u t�chto 

d�tí zásadní nejen dpsledná kontrola, ale také v�asná prevence, jeliko~ patZí do rizikové 

skupiny.  

Podle Barnardové (2011) neplatí, ~e ka~dé dít� vyrpstající s matkou závislou 

na drogách se nutn� musí stát ob�tí její závislosti. Pokud matka u~ívá drogy pod odborným 

dohledem a dodr~uje kontrolované dávkování, nemusí to mít na dít� zásadní dopad.  

Preslová (2003) uvádí, ~e v pZípadech, kdy matka kvpli u~ívání drog nezvládá pé�i 

o dít�, vstupuje do procesu OSPOD. Ten pak mp~e rozhodnout o umíst�ní dít�te do náhradní 

pé�e, pZi�em~ nej�ast�jbí formou je sv�Zení dít�te do pé�e prarodi�p, sourozencp matky nebo 

dalbích blízkých pZíbuzných.  

Jedním z prvních zásadních milníkp mateZství je t�hotenství, které u ~en závislých na 

návykových látkách pZinábí Zadu specifik a rizik, a to jak pro matku, tak pro dít�. 

1.1 T�hotenství u závislých matek 

Preslová (2003) uvádí, ~e t�hotenství u drogov� závislých ~en bývá ve v�tbin� pZípadp 

neplánované a �asto i necht�né. Pokud ji~ u ~eny existuje dlouhodobá závislost, negativn� 

ovlivňuje její schopnost tuto situaci Zebit. V�tbina t�chto ~en se nachází v nepZíznivé sociální 

a ekonomické situaci a �asto zpstávají bez podpory okolí, proto~e se od nich rodina 

distancuje. 

Binder (2004) upozorňuje, ~e konzumace návykových látek, v�etn� alkoholu a tabáku, 

b�hem t�hotenství pZedstavuje vá~né riziko, proto~e mp~e vést k rpzným komplikacím 

a negativn� ovlivnit vývoj plodu i zdravotní stav dít�te po narození. Tyto látky pronikají pZes 

placentu pZímo do organismu nenarozeného dít�te a v období kojení se mohou dostávat  do 
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jeho t�la prostZednictvím mateZského mléka. V 
eské republice patZí mezi nej�ast�ji u~ívané 

drogy heroin a pervitin, pZi�em~ u~ivatelky heroinu a pervitinu jsou z hlediska perinatologie 

nejrizikov�jbí skupinou. Typickým rysem u t�chto ~en je, ~e jejich t�hotenství bývá 

neplánované a �asto i necht�né. Vzhledem k nepravidelnosti menstrua�ního cyklu dochází 

k rozpoznání t�hotenství v�tbinou pozd�, mnohdy a~ po 16. týdnu. To významn� komplikuje 

pZedporodní pé�i, proto~e bývá propásnutý termín pro screeningová vybetZení. }eny závislé 

na drogách tak �asto nestihnou ani v�as podat ~ádost o pZerubení t�hotenství. 

Heroin velmi rychle prochází placentou a dostává se do tkání plodu, �asto u~ b�hem 

první hodiny po podání. Proces jeho odbourávání v t�le matky zároveň ovlivňuje i plod, 

proto~e droga se hromadí v plodové vod�, �ím~ dochází ke zpo~d�ní jejího úbytku v t�le 

dít�te. Heroin má tlumivý ú�inek na plod, co~ se projevuje sní~enou pohybovou aktivitou. 

Jakmile hladina drogy klesá, mp~e dojít k pZíznakpm fetálního stresu, napZíklad ke zrychlené 

srde�ní �innosti nebo zm�nám pZipomínajícím nedostatek kyslíku na kardiotokografickém 

záznamu. V krajních pZípadech mp~e heroin zapZí�init i smrt plodu.  Novorozenci matek 

u~ívajících heroin �asto trpí abstinen�ním syndromem, který se projevuje poruchami spánku, 

kZe�emi, hore�kami, za~ívacími obtí~emi a kýcháním. Tyto pZíznaky se obvykle objevují do 

79 hodin po narození, v n�kterých pZípadech a~ do besti dnp (VavZinková, Binder & }ivný 

2001a).  

B�hem t�hotenství a porodu má u~ívání také pervitinu vá~né dopady. Droga zppsobuje 

sta~ení cév, zvybuje drá~divost d�lo~ního svalstva a mp~e u plodu vyvolávat epizody 

nedostatku kyslíku. Sta~ení cév také vede k vybbímu krevnímu tlaku u matky a  k omezení 

prptoku krve do d�lohy (zejména do d�lo~ní tepny). Dlouhodobé zhorbení zásobení kyslíkem 

pak vede ke zpomalení rpstu plodu v d�loze. Navíc se zvybuje riziko pZed�asného odlou�ení 

placenty a pZed�asného porodu (VavZinková, Binder & }ivný, 2001b). 

Preslová (2003) hovoZí o tom, ~e je obtí~né stanovit pZesnou dávku nebo míru u~ívání 

drog, která je pro plod bkodlivá. Nej�ast�ji se abstinen�ní syndrom objevuje u novorozencp 

matek závislých na opiátech. U t�chto d�tí se �asto objevují poruchy soustZed�ní, napZíklad 

ve form� ADHD �i ADD, mohou projevovat obtí~e v oblasti motorické koordinace, 

problémy se sáním a mohou vykazovat zvýbené svalové nap�tí, kZe�e a dalbí komplikace. 

Dlouhodobé dopady u~ívání drog b�hem t�hotenství na dít�, a to jak po psychické, tak 

fyzické stránce, zpstávají obtí~n� m�Zitelné. PZesto existují obavy, ~e tyto d�ti mohou 

v budoucnu �elit problémpm nejen ve bkolním a rodinném prostZedí, ale i v osobním ~ivot�. 

Pokud se t�mto problémpm nev�nuje dostate�ná pozornost a nezasáhne se v�as, je mo~né, 
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~e se u d�tí závislých matek zvýbí riziko, ~e se samy stanou závislými. Zároveň je ale 

pozoruhodné, ~e i v zahrani�í, kde se této problematice v�nují delbí dobu, se výsledky 

výzkump a názory z nich vycházející výrazn� libí. NapZíklad studie z rpzných evropských 

zemí, které se zabývají dopadem drogové závislosti rodi�p na jejich d�ti, �asto pZinábejí 

protichpdné záv�ry. N�které výzkumy ukazují, ~e tyto d�ti mají vybbí pravd�podobnost 

vlastních problémp, a to nejen se závislostí, ale i s u�ením, pam�tí nebo sklony k agresivnímu 

chování. Ale naopak jiné studie nenacházejí ~ádné významné rozdíly mezi d�tmi závislých 

a nezávislých rodi�p, a to jak v oblasti emocí, chování, tak i bkolních schopností, ani ve 

vztahu k u~ívání drog. 

T�hotenství u ~en závislých na návykových látkách bývá v odborné literatuZe 

ozna�ováno za vysoce rizikové. Popov (2025) upozorňuje, ~e ~eny v této situaci �asto �elí 

negativnímu postoji ze strany zdravotnického personálu, i kdy~ by práv� v tomto období 

mohly potZebovat více podpory. Narození dít�te pZitom mp~e být silným impulsem ke zm�n� 

~ivotního stylu. Pokud je ~ena ochotna se o dít� starat a hledat pomoc, m�la by být podpoZena 

v hledání odborné pé�e. Naopak v pZípadech, kdy matka neplánuje své návyky zm�nit, je 

nutné zam�Zit se na posílení její motivace k lé�b�.  

Problematika t�hotenství u závislých ~en vbak nelze chápat odd�len� od jejich birbího 

sociálního kontextu. Sociální vylou�ení hraje zásadní roli pZi formování jejich ~ivotní 

situace. 

1.2 Matky a sociální vylou�ení 

Sociální dopady u~ívání drog zahrnují birokou bkálu problémp, napZíklad ztrátu bydlení 

a bezdomovectví, nezam�stnanost a finan�ní zadlu~ení, nebo narubené vztahy s rodinou 

a blízkými lidmi. Jedním z nejzáva~n�jbích dpsledkp drogové závislosti je sociální 

vylou�ení. Tento jev ozna�uje situaci, kdy je ur�itá skupina osob vystavena výraznému 

znevýhodn�ní, a to zejména v pZístupu ke kulturním, ekonomickým, spole�enským 

a ob�anským zdrojpm a právpm (Mathieson et al., 2008) 

N�které osoby jsou vystaveny zvlábtním formám nerovnosti, co~ mp~e vést k jejich 

vylou�ení ze sociálních struktur. Tento proces znamená, ~e jednotlivci nebo celé skupiny 

jsou postupn� vytla�ováni na okraj spole�nosti a mají omezený nebo zcela znemo~n�ný 

pZístup ke zdrojpm, které jsou b�~n� dostupné ostatním. Sociální vylou�ení není dpsledkem 

pouze jednoho faktoru, ale souhry n�kolika rpzných vlivp. Je tedy mylné domnívat se, ~e se 

týká výhradn� lidí ~ijících v extrémní chudob�. V 
eské republice se sociální vylou�ení 
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nej�ast�ji pojí s oblastmi, jako je bydlení, vzd�lávání, zam�stnanost a zadlu~enost. 

Významným faktorem je také prostorová segregace, kdy lidé v ur�itých lokalitách mají horbí 

dostupnost veZejných slu~eb a omezené pracovní pZíle~itosti (Odbor pro sociální za�leňování 

MMR, 2023). 

U osob, které u~ívají návykové látky rizikovým zppsobem, se �asto kumulují 

nepZíznivé sociální a ekonomické okolnosti, napZíklad potí~e s ubytováním, nedostatek 

finan�ních prostZedkp, ztráta zam�stnání nebo práce v nestabilních a neformálních 

podmínkách. Velmi �astým jevem u osob závislých na návykových látkách bývají také 

narubené mezilidské vztahy, zejména v okruhu blízkých osob. K nejzáva~n�jbím sociálním 

dpsledkpm u~ívání drog patZí sociální vylou�ení. Nejistá bytová situace a vysoké zadlu~ení 

jsou zásadními bariérami v procesu lé�by i pZi za�leňování do spole�nosti a pracovního 

~ivota. Pro Zadu jedincp jsou tyto pZeká~ky natolik záva~né, ~e se stávají tém�Z 

nepZekonatelné. Odhaduje se, ~e zhruba tZi �tvrtiny klientp ~ijí v nestabilních podmínkách. 


asto v provizorním nebo nevhodném bydlení, jako jsou ubytovny, squaty, gará~e, nebo 

vyu~ívají sociální zaZízení, napZíklad azylové domy �i noclehárny. Polovina klientp nemá 

stabilní nebo legální pZíjem a stejný podíl má dluhy (Chomynová et al., 2023). 

Lukebová (2009) uvádí, ~e závislost matek na návykových látkách není vázána na 

konkrétní sociální vrstvu a mp~e se objevit v jakémkoli spole�enském prostZedí. K selhání 

v roli matky dochází nej�ast�ji v dpsledku n�kolika faktorp. Jedním z nich je nefunk�ní 

prostZedí ppvodní rodiny, které mp~e být spojeno i s nedostate�ným zájmem rodi�p. Dalbí 

pZí�inou mp~e být pZílib ochranitelské rodinné prostZedí, nebo naopak ztráta jednoho �i obou 

rodi�p v citlivém období mezi 10. a~ 14. rokem ~ivota, ae u~ v dpsledku rozvodu nebo úmrtí. 

Posledním významným aspektem je selhání rodi�p ve výchov� dít�te. 

Sociální vylou�ení úzce souvisí i s prostZedím, ve kterém dít� vyrpstá. Práv� vliv 

prostZedí na výchovu a formování dít�te pZedstavuje dalbí klí�ovou oblast, na kterou je tZeba 

se zam�Zit. 

1.3 Vliv prostZedí v kontextu výchovy 

Kraus (2008) upozorňuje, ~e nepZíznivé prostZedí nemusí v~dy ppsobit negativn�. Jeho vliv 

je velmi individuální. Vliv mp~e pZedstavovat pZeká~ku i motivující faktor. V kontextu 

výchovy plní prostZedí dv� hlavní úlohy. První rolí je situa�ní role, která hovoZí o tom, ~e 

ka~dá výchovná interakce se odehrává v ur�itém prostZedí, jako napZíklad doma, ve bkole 

nebo v parku. Druhou rolí je výchovná role, která spo�ívá v tom, ~e prostZedí významn� 
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pZispívá k formování osobnosti a ovlivňuje chování jedince. A�koliv ka~dý �lov�k je 

jedine�ný, lze ve skupinách �asto pozorovat podobné vzorce chování. 

Podle Procházky (2012) lze prostZedí rozd�lit na biologické a sociální. Biologické 

prostZedí zahrnuje vrozené dispozice, tedy vlastnosti, které se formují ji~ v prenatálním 

období, v�etn� genotypu, tedy souboru vlastností pZedávaných geneticky od po�etí. Sociální 

prostZedí pak vstupuje do hry v procesu socializace, kdy z biologicky daného jedince formuje 

bytost schopnou fungovat ve spole�nosti. Toto sociální prostZedí je dále strukturováno na 

mikroprostZedí, které tvoZí nejbli~bí okolí jedince, zejména rodina a blízcí pZátelé, pZi�em~ 

práv� rodina má zásadní význam pro výchovu a proces socializace. Dále na mezoprostZedí, 

které popisuje vztahy mezi rpznými mikroprostZedími, tedy napZíklad schopnost pZecházet 

mezi nimi a adaptovat se na zm�ny. Jako tZetí je makroprostZedí, které ovlivňuje birbí 

spole�enské faktory jako je sociální postavení rodiny, kulturní prostZedí, ekonomické 

podmínky �i politická situace. A nakonec exoprostZedí, které se zam�Zuje na okolní vlivy, 

které sice nejsou sou�ástí pZímého ka~dodenního kontaktu jedince, ale pZesto mají zásadní 

význam, jako napZíklad hodnoty a postoje formované blízkými lidmi. 

Prvním prostZedím, kde se dít� pohybuje, je rodina. Rodina pZedstavuje pro dít� první, 

a pZedevbím klí�ové prostZedí, se kterým se setkává, a hraje zásadní roli v jeho primární 

socializaci. Práv� rodina za�leňuje dít� do ur�itého kulturního rámce, v n�m~ vyrpstá a který 

ho zároveň formuje svými tradicemi a kulturou. 
lenové rodiny slou~í dít�ti jako první vzory 

chování, díky nim~ se u�í orientovat ve slo~itém spole�enském prostZedí plném abstraktních 

symbolp a norem. Ka~dý jedinec si tímto zppsobem osvojuje specifické kulturní znalosti, 

pravidla a hodnoty, co~ mu umo~ňuje za�lenit se do spole�nosti a aktivn� se podílet na jejím 

~ivot� (Pebatová, 2007). Skrze rodi�e dít� pZebírá morální hodnoty a normy, u�í se rozlibovat 

mezi dobrým a bpatným a chápat, jaké chování je pZijatelné. V rodinném prostZedí se tak 

formuje jeho mravní profil (Bendl, 2004). 

V souvislosti ze závislostí jsou d�ti a dospívající také náchyln�jbí ke vzniku závislosti. 

Zatímco dosp�lý �lov�k �asto potZebuje k vytvoZení návyku m�síce a~ roky, u adolescentp 

mp~e tento proces prob�hnout b�hem pouhých n�kolika týdnp. Závislost nebo �asté u~ívání 

návykových látek v tomto vývojovém období také bývá spojeno se zhorbením bkolních 

výsledkp, s obtí~emi v citové zralosti i v rozvoji sociálních dovedností (Nebpor, 2003). 

Podle Preslové (2003) je zZejmé, ~e pZetrvávající drogové problémy rodi�p mají 

negativní dopad na stabilitu pé�e o d�ti a na fungování rodiny jako celku. 
asto dochází 

k narubení rodinných vztahp, rodina se izoluje od okolí, popírá záva~nost situace a  ztrácí 
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pevná pravidla spole�ného sou~ití. Se zvybujícím se po�tem d�tí narozených matkám 

závislým na drogách roste riziko, ~e pokud se rodinná situace nebude adekvátn� Zebit, mohou 

se tyto d�ti vydat podobnou cestou jako jejich rodi�e, pZi�em~ významnou roli zde hraje 

prostZedí, ve kterém vyrpstají. D�ti z t�chto rodin vy~adují zvýbenou pozornost a jsou 

vnímány jako riziková skupina, nicmén� nelze automaticky pZedpokládat, ~e se v budoucnu 

u nich rozvine problém s návykovými látkami. 

ProstZedí, ve kterém se matky pohybují, ovlivňuje výchovu i dynamiku samotné 

závislosti. Následující �ást se proto zam�Zí na to, jak závislost ovlivňuje mateZské 

kompetence a rodinné vztahy. 

1.4 Matky a závislost 

Hajný (2003a) uvádí, ~e rodi�e závislí na drogách �asto pZistupují ke svým d�tem buď 

s pZehnanou pé�í, nebo naopak s výrazným emocionálním odstupem a~ odmítavostí. Matky, 

které samy vyrpstaly v prostZedí ovlivn�ném drogovou závislostí, �asto reagují extrémn�. 

Buď mají siln� negativní postoj ke svým d�tem, nebo se o n� sna~í pe�ovat a~ pZílib 

intenzivn�, co~ mp~e být pro okolí i dít� velmi zat�~ující. PZípadové studie t�chto rodin �asto 

ukazují opakující se výskyt t�~kých ~ivotních událostí, jako jsou ztráty blízkých, psychické 

poruchy, partnerské konflikty, rozvody nebo i sebevra~dy. 

Na základ� t�chto zjibt�ní Hajný (2003a) identifikuje ur�ité opakující se znaky 

v rodinách, kde se vyskytuje závislost. Jedním z nich je nedostatek rodi�ovské pozornosti, 

které popisuje, ~e pokud dít� nevnímá podporu a nemá jistotu v rodi�ích, dochází k narubení 

rovnováhy v rodinném prostZedí. D�ti v takových podmínkách �asto nedoká~ou pZedvídat 

reakce rodi�p na své chyby, selhání �i úsp�chy, co~ vede k pocitu nejistoty a  ne�itelnosti 

situací.  

Dalbím typickým rysem v rodinách se závislými �leny bývají narubené vztahy mezi 

rodi�i a dětmi. 
asto se setkáváme s tím, ~e matka vykazuje nadm�rn� ochranitelské 

chování, zatímco otec je emocionáln� nepZítomný, pasivní nebo zcela chybí. PZi interpretaci 

t�chto situací je vbak nezbytné brát v úvahu mo~ná zkreslení, která se mohou objevit v rámci  

terapeutické práce. Pokud napZíklad dít� vyrpstá výhradn� s milující, avbak nadm�rn� 

pe�ující matkou, nemusí jeho pohled na rodinnou realitu odpovídat objektivním 

skute�nostem. Dlouhodobá absence otce, který by m�l pZedstavovat autoritu a disciplínu, 

mp~e pZisp�t k rozvoji závislosti. U dcer závislých matek existuje vysoké riziko pZejímání 

podobného ~ivotního stylu, jeliko~ se s matkou intenzivn� identifikují. Pokud je dcera od 
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útlého v�ku vnímána jako mat�ina dpv�rnice, mp~e se tato role v dospívání projevit 

úzkostnými obtí~emi. 

Dalbím významným faktorem jsou chaotické mezigenera�ní vztahy. V rodinách, kde 

se objevuje závislost, �asto chybí jasné vymezení hranic mezi jednotlivými generacemi. 

Role jednotlivých �lenp bývají nejasné, a není v~dy zZejmé, jaký vztah mezi nimi panuje. 

Mp~e napZíklad docházet ke zmatení, zda se jedná o vztah otce a dcery, nebo o partnerský 

vztah mezi otcem a jinou �lenkou domácnosti. Chyb�jící rozd�lení rolí v rodin� vede 

k nejistot� dít�te, které se v tomto chaotickém prostZedí musí orientovat. Nejasnosti ohledn� 

pravomocí a odpov�dnosti mohou v budoucnosti vést k pocitpm úzkosti a nejistoty. 

Extrémní formou narubení mezigenera�ních hranic mp~e být i sexuální zneu~ívání.  

V rodinách se závislým �lenem se té~ projevuje skrytá �i nadměrná zlost. V rámci lé�by 

závislosti nebo abstinence hraje agrese klí�ovou roli, a to pZedevbím ve dvou situacích. 

První nastává, kdy~ závislý �lov�k musí snábet agresivní chování od svého blízkého, a druhá, 

kdy~ on sám agresi projevuje a musí se nau�it ji zvládat. Obtí~e �asto vznikají v rodinách, 

kde dochází k potla�ování hn�vu, zatímco jiné emoce jsou vyjadZovány v nepZim�Zené 

intenzit�. Navenek mohou �lenové rodiny ppsobit pZív�tiv� a klidn�, a�koli ve skute�nosti 

skrývají pocity viny nebo vý�itek. V n�kterých rodinách je b�~né prostZedí, kde jsou slova 

snadno pZekrucována a nepravda se stává sou�ástí ka~dodenní komunikace. Taková 

dynamika vyvolává u vbech �lenp domácnosti pocity nejistoty a ohro~ení. Vzhledem k tomu, 

~e jsou na takový zppsob komunikace zvyklí, pokra�ují v n�m i nadále, ani~ by jej vnímali 

jako problémový. 

Závislost jako nástroj rovnováhy je dalbím faktorem. Pokud se v rodin� objevuje velké 

pracovní vytí~ení nebo �asté konflikty mezi rodi�i, dít� si �asto hledá únik ve skupin� 

vrstevníkp, s nimi~ tráví �as a pZípadn� experimentuje s návykovými látkami. Pokud nemá 

výrazné problémy ve bkole nebo se doma neobjevují kráde~e, okolí si nemusí ni�eho 

vbimnout. PZíznaky podrá~d�nosti se mohou poprvé objevit pZi úvodním pokusu 

o abstinenci, co~ �asto bývá okam~ikem, kdy si rodina za�ne uv�domovat záva~nost situace. 

U~ívání drog mp~e být dít�tem vnímáno také jako forma vyjádZení nezávislosti a snaha 

o osamostatn�ní se od rodinného prostZedí. 

Závislí �lenové rodiny (jeden �i více) jsou dalbím znakem. Závislost rodi�e �i jiného 

�lena domácnosti mp~e být jedním z hlavních faktorp ovlivňujících vznik závislosti u dít�te. 

Tato situace zásadn� narubuje rodinné rituály i spole�n� trávený �as. PZíkladem je �len 

domácnosti, který pravideln� konzumuje alkohol �i jinou drogu, a rodina to pZijímá jako 
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b�~nou sou�ást ~ivota. Problém se ale mp~e prohloubit v okam~iku, kdy se jedinec rozhodne 

abstinovat, co~ mp~e vést k podrá~d�nosti a agresivnímu chování v dpsledku odvykacích 

stavp. V takových pZípadech existuje riziko, ~e dít� bude chování rodi�e napodobovat, 

jeliko~ si mp~e vbimnout, ~e u~ití návykové látky zlepbuje jedinci náladu, dodává mu odvahu 

nebo mu poskytuje pocit uspokojení. NepZedvídatelné chování rodi�e mp~e narubit dple~itý 

vývojový proces, pZi n�m~ si dít� vytváZí idealizovaný obraz rodi�e jako vzoru. V dpsledku 

toho dít� �asto pro~ívá frustraci a mp~e být mén� motivované hledat si vlastní postoje 

a ~ivotní sm�ry. 

Posledním významným aspektem je specifický typ vazby mezi blízkou osobou 

a závislým jednotlivcem. V t�chto situacích dochází k tomu, ~e jeden z �lenp rodiny 

upozaďuje své vlastní potZeby ve prosp�ch závislého a pZebírá zodpov�dnost za jeho ~ivotní 

situaci. Tento nezdravý vzorec chování mp~e vést k narubení pZirozených rodinných struktur, 

nadm�rné snaze kontrolovat okolí a dlouhodobému oslabování vlastního sebev�domí. 

Rodina tak nev�dom� umo~ňuje pokra�ování závislosti, zejména pokud nejsou Zebeny 

partnerské konflikty. Závislý se pak stává stZedobodem rodinného d�ní a pé�e, co~ 

paradoxn� prohlubuje jeho pocit izolace a bezvýchodnosti. Typickým vzorcem je nadm�rn� 

pe�ující matka a odta~itý, lhostejný otec – oba extrémy vbak dít�ti bkodí. 

Hajný (2001) upozorňuje na to, ~e ur�ité výchovné a vztahové vzorce v rodin� mohou 

zásadním zppsobem pZispívat k rozvoji závislostního chování. Rizikové je napZíklad, kdy~ 

je dít� vta~eno do pZílib dpv�rné role vp�i rodi�pm a pZijímá zodpov�dnost, která neodpovídá 

jeho v�ku. Stejn� tak mp~e být problematická pZílibná volnost ve výchov�, nadm�rná 

kontrola nebo promítání nenapln�ných o�ekávání a ambicí rodi�p do ~ivota dít�te. Také Liba 

(2016) uvádí, ~e u drogov� závislých matek se projevy závislosti mohou zásadn� promítat 

do jejich rodi�ovských kompetencí a schopnosti poskytovat stabilní pé�i o dít�.  

Kalina (2015) rozlibuje �tyZi základní formy závislostního chování, jejich~ koZeny lze 

�asto nalézt v rodinném zázemí jedince. První z nich ozna�uje jako traumatickou závislost, 

která je reakcí na hluboce zraňující události v rodinném prostZedí, napZíklad náhlou ztrátu 

blízkého �lov�ka, týrání �i psychické zanedbávání. Druhou formou je závislost neurotická, 

vycházející z dlouhodobého emocionálního nap�tí v rodin� – typicky v dpsledku 

nevyZebených konfliktp, opakovaných pocitp kZivdy nebo nefunk�ních partnerských vztahp 

mezi rodi�i. PZechodová závislost, která tvoZí tZetí typ, se rozvíjí v prostZedí 

charakteristickém manipulací, zaml�ováním citlivých témat �i narubenou strukturou vztahp. 
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Poslední kategorií je sociopatická závislost, je~ se pojí s rodinami, kde jsou projevy násilí, 

kriminalita nebo deviantní chování b�~n� pZijímány jako normální sou�ást ~ivota 

Podle Preslové (2003) mají lidé u~ívající nelegální drogy �asto problematické vztahy 

s rodi�i, které bývají narubené, emo�n� chladné nebo zcela nefunk�ní. Tento deficit 

v rodinném zázemí se pak promítá i do jejich vlastního rodi�ovství a schopnosti navázat 

zdravý vztah s vlastním dít�tem. PZitom práv� rodi� by m�l být tím, kdo poskytuje dít�ti 

láskyplné a bezpe�né prostZedí a pomáhá mu osvojit si hodnoty dple~ité pro ~ivot. V pZípad�, 

~e toho sám není schopen, tuto úlohu �asto pZebírají jiní rodinní pZíslubníci , tedy zejména 

prarodi�e, pZíbuzní nebo p�stouni. Nadále vbak zpstává zásadní otázkou, kde le~í hranice 

mezi dostate�nou pé�í a jejím zanedbáváním. 

T�hotenství u ~en závislých na návykových látkách bývá ve v�tbin� pZípadp 

neplánované a �asto také necht�né. PZesto pro n�které z t�chto ~en mp~e pZedstavovat impuls 

k tomu, aby se pokusily o zm�nu a abstinenci. Lukebová (2009) popisuje, ~e u mnoha matek 

u~ívajících drogy se objevují problémy ve výchovné roli, co~ mp~e být dpsledkem jejich 

vlastních traumat z d�tství. NapZíklad pZehnan� ochranitelské rodi�e, nebo naopak ztráta 

jednoho z rodi�p mezi desátým a �trnáctým rokem v�ku, ae u~ v dpsledku rozvodu, nebo 

úmrtí, patZí mezi faktory, které mohou narubit vývoj rodi�ovských kompetencí. V pé�i o tyto 

rodiny je proto dple~ité, aby podpprné organizace pracovaly na obnov� rodinného zázemí 

a sna~ily se zachovat vazbu mezi matkou a dít�tem. Pokud má ~ena stabilní prostZedí a oporu 

v partnerovi, její bance na zvládnutí lé�by a zachování rodi�ovské role se výrazn� zvybují.  

Rodina hraje klí�ovou roli pZi formování osobnosti jedince. Podle Mühlpachra (2019) 

je dple~ité sledovat nejen sociální postavení rodiny, ale i povahové rysy rodi�p a jejich 

výchovné metody. 
astým problémem je pólový pZístup, kdy rodi�e mohou být buď 

extrémn� protektivní, dominantní a autoritativní, nebo naopak nev�nují dít�ti dostate�nou 

pozornost a nejsou dpslední. Dysfunk�ní rodina tak vytváZí podmínky pro vznik závislostí. 

Ml�ák (2003) zdprazňuje, ~e poruchy chování u d�tí a dosp�lých jsou �asto dpsledkem práv� 

dysfunk�ní rodiny, která pZedstavuje významný etiopatogenetický faktor. PZesná definice 

takové rodiny je vbak obtí~ná, proto~e její podoba mp~e být velmi prom�nlivá. 

Abychom lépe porozum�li komplexnosti mateZství ~en u~ívajících návykové látky, je 

nezbytné podrobn�ji rozebrat samotný fenomén závislosti, její definice, vývoj a specifika. 
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2 ZÁVISLOST 

Následující kapitola rozbiZuje pohled na problematiku závislosti. Zabývá se definicemi, 

vývojovými fázemi závislosti, jejím vznikem a genderovými specifiky u ~en, aby bylo 

mo~né lépe porozum�t mateZství v kontextu závislosti. Radimecký (2003) konstatuje, ~e 

u~ívání drog je fenomén, který je pZítomný v lidské spole�nosti od pradávna. Ka~dá kultura 

si vytvoZila vztah k ur�ité látce, která je pro ni typická, a zppsoby, jak s ní nakládá, se rpzní. 

Podle n�j je nereálné se domnívat, ~e by drogy mohly zcela zmizet, a pZehlí~et jejich 

existenci by znamenalo ignorovat podstatnou sou�ást spole�nosti. U~ívání návykových látek 

vbak pZedstavuje záva~né riziko, které se promítá do celé spole�nosti. M�ní hodnotové 

systémy, oslabuje vpli, narubuje mezilidské vztahy, vede k rozpadu rodin a ohro~uje veZejné 

zdraví i bezpe�nost. Krom� pZímého dopadu na zdraví u~ivatelp a jejich blízkých má tento 

fenomén dalekosáhlé dpsledky také v oblasti veZejného zdraví, sociální stability, bezpe�nosti 

i ekonomiky celé spole�nosti. 

2.1 Definice závislosti 

Nejprve je tZeba vymezit samotný pojem závislosti a klí�ové fáze jejího vývoje, abychom 

mohli následn� porozum�t jejím dpsledkpm na ~ivot jedince. V souvislosti se závislostí se 

základní terminologie opírá o rozlibení tZí klí�ových pojmp: úzus, abúzus a syndrom 

závislosti. Úzus ozna�uje jednorázové nebo opakované u~ití psychoaktivní látky, které vbak 

nezppsobuje záva~né pobkození u~ivatele. Abúzus pZedstavuje bkodlivý zppsob u~ívání, 

který je ji~ rizikový a mp~e vést k psychickým, fyzickým nebo mezilidským problémpm. 

Kone�ným stadiem je syndrom závislosti, který bývá dpsledkem dlouhodobého abúzu. 

V této fázi si �lov�k cení pozitivních ú�inkp látky natolik, ~e si je za�ne zam�ňovat s realitou 

samotnou (Kudrle, 2003). 

Maté (2020) nahlí~í na závislost jako na zppsob, jakým se lidé sna~í vyrovnat s hlubbí 

psychickou bolestí nebo dlouhodobým vnitZním neklidem. Podle n�j závislost vzniká jako 

reakce na nenapln�né potZeby a funguje jako únik z nepZíznivého dubevního stavu. 

Za závislost pova~uje jakékoliv opakované jednání, v n�m~ �lov�k pokra�uje, i kdy~ si je 

v�dom jeho bkodlivých dopadp na sebe i své okolí. Mezi klí�ové znaky závislosti Zadí autor 

ztrátu kontroly, silné nutkání, pokra�ování navzdory následkpm, podrá~d�nost, návrat 

k u~ívání a intenzivní touhu po látce.  

Liba (2016) rovn�~ upozorňuje na termín „abstinen�ní syndrom“, který je dple~itým 

ukazatelem fyzické závislosti. Po odezn�ní ú�inku drogy dochází k Zad� nepZíjemných 
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fyzických i psychických projevp. Tyto stavy �asto znemo~ňují matkám plnohodnotn� 

fungovat v mateZské roli a mohou být pZí�inou dalbí marginalizace nebo institucionalizace 

dít�te.  

Vágnerová (2014) uvádí, ~e závislost se rozvíjí v dpsledku opakovaného u~ívání 

psychoaktivních látek a projevuje se jak t�lesnými, tak psychickými zm�nami. Mezi 

psychické dopady Zadí zejména prom�ny v oblasti emocí, myblení a chování. 

PZi dlouhodobém u~ívání dochází k narubení osobnosti a prom�n� b�~ného fungování 

�lov�ka. N�kdy se u závislých mohou objevit i vá~n�jbí dubevní poruchy, které zhorbují 

jejich schopnost zvládat b�~ný ~ivot. 

Podle Mezinárodní klasifikace nemocí, kterou v roce 2018 publikovala Sv�tová 

zdravotnická organizace, je závislost chápána jako komplex fyziologických, psychických 

a kognitivních projevp, které se rozvíjejí v dpsledku opakovaného u~ívání návykové látky. 

Charakteristickými znaky jsou intenzivní potZeba látku u~ít, ztráta kontroly nad jejím 

u~íváním, pokra�ování v u~ívání i pZes zjevné negativní dpsledky, postupné upozaďování 

jiných aktivit a povinností, zvýbená tolerance vp�i droze a v n�kterých pZípadech i somatický 

odvykací stav. Výrazným projevem syndromu závislosti je intenzivní a �asto nepZekonatelná 

potZeba u~ít návykové látky, ae u~ jde o alkohol, tabák nebo práv� jiné psychoaktivní látky.  

Nebpor (2018) uvádí, ~e diagnózu závislosti je vhodné potvrdit teprve tehdy, kdy~ se 

v prpb�hu jednoho roku projeví minimáln� tZi z následujících bodp. 

První z nich je silná touha nebo nutkání u~ívat látku, která mp~e mít dv� podoby, a to 

t�lesnou a psychickou. T�lesné ba~ení se objevuje, kdy~ ú�inek návykové látky odeznívá, 

a projevuje se fyzickými zm�nami v t�le. Psychické ba~ení mp~e pZetrvávat i po delbí 

abstinenci a je spojeno se zm�nami v mozku souvisejícími s emocemi a pam�tí. Mezi dalbí 

projevy patZí oslabení pam�ti, zhorbený postZeh, zvýbení srde�ního tepu a krevního tlaku, 

zvýbená aktivita potních ~láz a nadm�rné slin�ní.   

Dalbím jsou problémy se sebeovládáním, které se projevují tak, ~e jedinec ztrácí 

kontrolu nad za�átkem, ukon�ením nebo mno~stvím u~ité látky. V praxi to znamená, ~e 

�asto u~ije více, ne~ ppvodn� plánoval. Je dple~ité si uv�domit, ~e oslabení kontroly není 

toté~, co slabá vple. NapZíklad i sportovci, u kterých je silná vple pZedpokládána, mohou 

bojovat se závislostí.  

Tělesné abstinen�ní pZíznaky jsou dalbím znakem, pZi�em~ u~ívání látky se �asto stává 

zppsobem, jak zmírnit nepZíjemné abstinen�ní projevy.  



26  UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 

 

Také se nám zvybuje tolerance k látce, pZi�em~ jedinec musí postupn� zvybovat dávky, 

aby u~ivatel dosáhl stejného ú�inku jako dZíve.  

Znakem mp~e být také to, ~e u~ivatel zanedbává jiné zájmy a aktivity. U~ivatel 

postupn� opoubtí aktivity a záliby, které dZíve pZinábely radost, a naopak dává pZednost 

u~ívání psychoaktivní látky.  

A posledním znakem je fakt, ~e u~ivatel pokra�uje v u~ívání navzdory bkodlivým 

následkům. Jedinec pokra�uje v u~ívání látky, pZesto~e si je v�dom jejího negativního 

dopadu na zdraví �i ~ivot.  

Po definování základních pojmp si pZiblí~íme, jak a za jakých podmínek závislost 

vzniká, a které faktory hrají roli v jejím rozvoji. 

2.2 Vznik závislosti 

Vzniku závislosti obvykle pZedchází kombinace osobnostních rysp a podmínek prostZedí, ve 

kterém jedinec ~ije. Osobnostní dispozice zahrnují napZíklad zppsob, jakým �lov�k zvládá 

stres, jak reaguje na frustraci a jak silnou má seberegulaci. Vn�jbí prostZedí pZedstavují  vlivy 

kultury, spole�enských norem, rodinného zázemí, a také konkrétní situace, jako je 

dostupnost drog nebo tlak vrstevníkp. Práv� propojení oblastí toho, kým �lov�k je a v jakých 

podmínkách se pohybuje, významn� ovlivňuje, zda dojde k rozvoji závislosti �i nikoli 

(Vágnerová, 2014).  

Gabor Maté (2020) hovoZí také o zpochybn�ní genetického vlivu na vznik závislosti. 

Tvrdí, ~e i kdy~ genetické predispozice mohou mít n�jaký vliv, doteď ~ádné výzkumy 

neprokázaly pZímý genetický pZenos. Podle n�j je klí�ovým faktorem vedoucím k rozvoji 

závislosti pro~ité trauma. Závislosti podle n�j vznikají jako dpsledek raných traumat, kdy 

mozek dít�te reaguje na fyzickou �i psychickou nepZítomnost pe�ující osoby. Maté zároveň 

zdprazňuje, ~e ne ka~dý �lov�k, který v d�tství za~il trauma, se stane závislým, avbak ka~dý 

závislý �lov�k má v minulosti zkubenost s traumatem. 

Na vzniku závislosti se výrazn� podílí i sociální okolnosti, mezi nimi~ hrají roli jak birbí 

spole�enské a kulturní podmínky, tak i konkrétní situace a prostZedí jednotlivce. Riziko 

zvybuje napZíklad ~ivot ve velkém m�st�, kde kvpli anonymit� a menbí míZe sociální 

kontroly snadn�ji dochází k u~ívání drog. Významným faktorem je i rodinné zázemí, 

zejména pokud je nefunk�ní, nepodn�tné nebo zatí~ené konflikty. Mezi  ohro~ené skupiny 

patZí lidé, kteZí bpatn� zvládají zát�~ a ~ivotní problémy, a ti, kdo se pohybují v kolektivu, 
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kde je u~ívání drog tolerováno nebo dokonce b�~né. Zvýbené riziko pZedstavuje i práce 

v oboru, kde je snadný pZístup k návykovým látkám, napZíklad ve zdravotnictví 

�i gastronomii. Mezi dalbí rizikové faktory patZí nízké vzd�lání, sociální nejistota, 

nezam�stnanost a omezené pZíle~itosti k osobnímu napln�ní (Vágnerová, 2014). 

Hajný (2003b) poukazuje na fáze a charakteristiky ve vývoji dít�te, které mohou 

pZedstavovat riziko pro vznik a rozvoj závislosti. Obecn� lze Zíci, ~e individuální vývoj 

�lov�ka sm�Zuje od úplné závislosti na okolí k rovnováze mezi vlastní autonomií 

a schopností vytváZet vztahy zalo~ené na vzájemném vyu~ívání schopností a zdrojp. Nejvíce 

tyto procesy eskalují b�hem adolescence, která pZedstavuje náro�né období dospívání. Práv� 

tehdy je mladý �lov�k konfrontován s potZebou osamostatn�ní a utváZení vlastní identity. 

Tato vývojová výzva se neodehrává pouze na individuální úrovni, ale zasahuje také do 

fungování rodinného systému. Následující �ásti textu se zam�Zí na konkrétní rizikové 

faktory spojené s tímto vývojovým obdobím. 

Jedním z rizikových momentp ve vývoji �lov�ka, který mp~e mít souvislost s pozd�jbí 

závislostí, je období raného dětství. Psychoaktivní látky mají schopnost do�asn� navodit 

stav, v n�m~ jedinec projevuje afekty a uspokojuje potZeby, které by za b�~ného stavu 

v�domí zpstaly skryty �i potla�eny. 
asto se jedná o hluboce zakoZen�né emoce a touhy 

pocházející z útlého v�ku. U~ivatel bývá výrazn� ovlivn�n vn�jbími impulzy, které ur�ují 

jeho aktuální emo�ní lad�ní i zppsob vnímání sv�ta. U~ívání látky tak pro n�j pZedstavuje 

prostZedek, díky n�mu~ mp~e snáze vyjádZit své vnitZní pro~ívání a myblenky. 

Dalbí charakteristikou bývá oslabená schopnost navazovat autentické vztahy. Vztahy 

obecn� i se schopností je vytváZet, hrají v ~ivot� závislých osob významnou roli. Tito lidé 

vbak �asto vytváZejí vztahy nefunk�ní povahy, které se vyzna�ují závislostí na druhé osob� 

nikoli na základ� vzájemnosti, ale kvpli jejím funkcím. Místo skute�ného vztahu se tak 

vytváZí jednostranné vazby, v nich~ napZíklad závislý �lov�k opakovan� �erpá pomoc, 

podporu nebo ochranu, ani~ by byl schopen druhého vnímat jako samostatnou a celistvou 

bytost. 

Podstatným aspektem je také nedostate�ná schopnost rodi�ů pru~ně reagovat na 

potZeby dítěte. Pro zdravý vývoj je dple~ité, aby rodi� dokázal v rpzných situacích adekvátn� 

m�nit pZístup, co~ znamená být n�kdy chápavý a jindy um�t nastavit hranice. V rodinách, 

kde je pZítomná závislost, vbak bývá tato schopnost narubena. Reakce rodi�p jsou �asto 

nepZedvídatelné, dochází k výraznému kolísání po~adavkp. Dít� mp~e být n�kdy 

pZet�~ováno a jindy zcela ponecháno bez jakýchkoliv o�ekávání. Tato nestabilita vede buď 
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k neschopnosti vypoZádat se s výzvami, nebo naopak k pZed�asnému psychickému 

dozrávání. 

Rodiny se závislými �leny �asto vykazují i slabou schopnost zvládat nepZíjemné emoce. 

Um�ní snábet psychickou bolest, zklamání nebo frustraci, ae u~ vyvolané vn�jbími událostmi 

�i vnitZními konflikty, je zásadní pro dosa~ení emo�ní vyzrálosti. U~ívání návykových látek 

tuto schopnost oslabuje, co~ se následn� projevuje zvýbenou citlivostí na jakékoliv emo�ní 

nap�tí, a to jak vnitZní, tak pZicházející z okolí. 

Závislí jedinci navíc �asto vnímají svět kolem sebe velmi zjednodubeně neboli �ernobíle. 

V mezilidských vztazích se tato tendence projevuje stZídáním extrémního idealizování 

s prudkým odmítnutím. 
asto se tak stává, ~e druhé osoby buď zcela zbo~ňují, nebo je 

naopak rychle zavrhují a znehodnocují. Tato neschopnost realistického vnímání lidí kolem 

sebe narubuje kvalitu jejich vztahového ~ivota i schopnost dlouhodobé emo�ní stability.  

Podle Kaliny (2003) lze míru závislosti na návykových látkách vyjádZit na základ� 

frekvence, intenzity a následkp u~ívání. Na této bkále se rozlibuje p�t stadií.  

Prvním stádiem je experimentální u~ívání. V této fázi dochází k nepravidelnému 

u~ívání drogy, které nemusí mít ~ádné výrazné následky. U~ivatel zkoubí látku ze zv�davosti 

nebo pod vlivem okolí.  

Druhým stádiem je pZíle~itostné u~ívání. Kdy u~ivatel bere drogu pravideln�, avbak ne 

�ast�ji ne~ jednou týdn�. U~ívání je �asto spojeno s volno�asovými aktivitami a jeho 

následky se obvykle projevují pouze bezprostZedn� po intoxikaci,  jinak u~ivatel nemusí 

pocieovat v�tbí problémy.  

TZetím stádiem je pravidelné (bkodlivé) u~ívání. V tuto chvíli se u~ívání drogy stává 

sou�ástí ~ivotního stylu, dochází k �ast�jbí konzumaci (více ne~ jednou týdn�). V této fázi 

se ji~ objevují bkodlivé ú�inky na zdraví �i psychiku.  


tvrtým u~ je problémové u~ívání, pZi�em~ pravidelná konzumace drogy za�íná 

negativn� ovlivňovat osobní i pracovní ~ivot. Mohou se objevit zdravotní komplikace 

související s u~íváním, napZíklad dpsledky rizikových zppsobp aplikace drogy (napZ. 

nitro~ilní podávání).  

A posledním, pátým, stádiem je závislost. V tomto stadiu dochází k nárpstu tolerance, 

kdy u~ivatel potZebuje stále vybbí dávky k dosa~ení po~adovaného ú�inku. Touha po droze 
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postupn� ovládá celý ~ivot jedince. U~ívání zppsobuje vá~né zdravotní, psychické i sociální 

problémy, které mohou vést k úplnému rozpadu b�~ného fungování. 

Zatímco vznik závislosti ovlivňuje Zada univerzálních aspektp, u ~en, a tím zvlábt� 

u matek, dochází k projevpm, které jsou zcela specifické. 

2.3 Genderová specifika ~en jako u~ivatelek drog 

Preslová (2003) uvádí, ~e zájem o drogovou problematiku v 
eské republice za�al narpstat 

pZedevbím v dpsledku rozbíZení u~ívání návykových látek v populaci, stárnutí první generace 

u~ivatelp drog po roce 1989 a postupného otevírání spole�nosti t�mto tématpm. Jak odborné 

zkubenosti, tak dostupné statistiky ukazují, ~e drogová závislost se u mu~p a ~en projevuje 

odlibn�, co~ �asto vy~aduje specifické pZístupy v intervenci i pé�i. Zvlábtní pozornost si pak 

zasluhují t�hotné ~eny a matky, jejich~ situace je jebt� komplikovan�jbí. Vzhledem k tomu, 

~e se tato skupina za�ala intenzivn�ji sledovat teprve v posledních letech, chybí zatím 

dostatek dlouhodobých poznatkp a systematických zkubeností. 

Ke specifickým znakpm ~en, které u~ívají návykové látky, patZí pZedevbím to, ~e takové 

~eny jsou více stigmatizované a jejich problémy jsou více skrývané, tabuizované a mén� 

uv�domované ne~ problémy u mu~p. Systémové strukturální, kulturní a osobní bariéry 

zabraňují ~enám u~ívající návykové látky vystoupit tZeba jen �áste�n� z anonymity, co~ vede 

k rozdílnému pZístupu ke slu~bám a má to za následek menbí zastoupení ~en ve slu~bách ne~ 

mu~p. K diskriminaci a stigmatizaci dochází i ze strany pracovníkp zdravotních a sociálních 

institucí, proto se ~ena �asto rozhodne, kvpli strachu z odsouzení nebo na základ� 

pZedchozích negativních zkubeností, nevyhledat pomoc vpbec, �ím~ mp~e být ohro~eno její 

zdraví (Kalina, 2008).  

VoboZil (2003) hovoZí o tom, ~e závislé ~eny mají oproti mu~pm ztí~enou situaci 

i v jiných oblastech. }ena závislá na drogách je spole�ností �asto vnímaná jako dvojí 

deviant. Spole�nost na takové ~eny nahlí~í jako na problematické nejen kvpli jejich drogové 

závislosti, ale takté~ skrze zklamání své sociální role jako~to role matky a man~elky. S tím 

souvisí i fakt, ~e ~eny si �ast�ji obstarávají peníze na drogy prostZednictvím prostituce 

a sexuálního prpmyslu. Tento tlak a stigmatizace ~enám takté~ �asto brání vystoupit 

z anonymity. 

Rpzní autoZi poukazují na to, ~e ~eny závislé na návykových látkách bývají spole�ností 

vnímány mnohem negativn�ji ne~ mu~i v podobné situaci. Trávní�ková (2001) uvádí, ~e tyto 
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~eny �asto volí dobrovolnou izolaci od okolí ve snaze neublí~it druhým. Z pohledu 

sociálních dopadp je podstatné, ~e jedním z hlavních rysp závislosti je sociální úpadek 

a vy�len�ní ze spole�nosti. U ~en má vbak tento proces jebt� záva~n�jbí prpb�h, který 

se výrazn� promítá také do ~ivota lidí v jejich bezprostZedním okolí, zejména d�tem. Dalbím 

specifickým faktorem u ~en je také to, ~e se u nich determinanty hledají daleko mén� 

v osobnostních faktorech, a naopak daleko více ve faktorech sociálních. Speciáln� 

ve faktorech, které souvisejí s chováním mu~p, jejich spole�ností a mu~skou kulturou. }eny 

�asto pro~ívají traumata z fyzického násilí, emo�ního �i sexuálního zneu~ívání od svých 

partnerp a drogy jim pomáhají se s tím vypoZádat (Kalina, 2008). 

Jedním ze specifických znakp ~enské závislosti je dZív�jbí nástup zdravotních 

komplikací, co~ souvisí s odlibnou biologickou stavbou ~enského organismu. Podle Nebpora 

(2018) ~enské t�lo reaguje na návykové látky citliv�ji mimo jiné kvpli menbí velikosti jater, 

která vbak intenzivn�ji zpracovávají hormony. Tato skute�nost, spolu s ni~bí t�lesnou 

hmotností, vybbím podílem t�lesného tuku, ni~bí enzymatickou aktivitou a dalbími 

fyziologickými odlibnostmi, vede k tomu, ~e ú�inky návykových látek bývají u ~en 

výrazn�jbí ne~ u mu~p. 
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3 METODOLOGIE VÝZKUMU 

Teoretická �ást bakaláZské práce se zabývala vymezením terminologie v oblasti mateZství 

a závislostí v�etn� závislostního chování. Praktická �ást bakaláZské práce pojednává 

o metodice a designu výzkumného betZení, stanovuje výzkumný problém, popisuje 

výzkumné cíle, výzkumné otázky a charakterizuje výzkumný vzorek.  

3.1 Pojetí výzkumného betZení a výzkumný problém 

Tato bakaláZská práce se zam�Zuje na kvalitativní výzkum ~ivotních pZíb�hp drogov� 

závislých matek. Sna~íme se hloub�ji porozum�t jejich ~ivotním zkubenostem, aspektpm, 

díky kterým si zvolily tuto ~ivotní cestu, a zppsobpm, jakými se vyrovnávají s rolí matky 

navzdory své závislosti. Zvolená metoda hloubkového rozhovoru poskytuje prostor pro 

subjektivní pohledy respondentek a umo~ňuje si lépe pZedstavit jejich ~ivotní cestu, vzlety 

i pády. Tyto rozhovory se zam�Zí na klí�ové ~ivotní události ovlivňující závislost, zkubenosti 

se sociálními slu~bami a ka~dodenní výzvy spojené s mateZstvím. Následn� bude provedena 

analýza dat, která umo~ní najít spole�né vzorce, a naopak individuální specifika ~ivotních 

pZíb�hp respondentek. 

Odborné zdroje uvád�jí, ~e v 
eské republice se po�et osob, které u~ívají návykové 

látky vysoce rizikovým zppsobem, dlouhodob� zvybuje. Souhrnná zpráva o závislostech 

z roku 2022 uvádí, ~e se jedná pZibli~n� o 45 tisíc osob, pZi�em~ nej�ast�ji se jedná 

o u~ivatele pervitinu a opioidp. Zará~ející je také skute�nost, ~e tém�Z 41 tisíc z t�chto osob 

aplikuje drogy injek�ní formou. Za poslední dekádu doblo k nárpstu t�chto u~ivatelp zhruba 

o 25 %, co~ ukazuje na záva~nost a stále rostoucí trend problematiky u~ívání nelegálních 

návykových látek v �eské populaci (Chomynová et al., 2023). Závislost také zasahuje d�ti, 

jejich~ matky v t�hotenství u~ívaly návykové látky, pZesto, ~e si tuto cestu nezvolily. Tyto 

d�ti �elí výrazn� vybbímu riziku zdravotních komplikací a poruch vývoje. Jak uvádí studie 

zveZejn�ná v odborném �asopise Hygiena, u t�chto d�tí se �asto vyskytuje zpomalený t�lesný 

rpst, zpo~d�ní psychomotorického vývoje a narubené kognitivní funkce. Výzkum dále 

poukazuje i na �ast�jbí výskyt poruch spánku, problémp s pozorností, �i zvýbené drá~divosti. 

Tyto obtí~e mohou výrazn� ovlivnit nejen jejich raný vývoj, ale také schopnost za�lenit se do 

kolektivu a dosahovat bkolních úsp�chp v pozd�jbím v�ku (Hamplová et al., 2015).  

Drogov� závislé matky �elí mnoha osobním i spole�enským výzvám, které ovlivňují 

jejich ka~dodenní ~ivoty. Krom� toho ale ovlivňují i jejich okolí, v�etn� d�tí, o které pe�ují. 

Otázkou zpstává, do jaké míry jsou schopné pe�ovat o dít� v kombinaci se závislostí. Ka~dá 
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cesta závislé ~eny je ale jiná. Ka~dá má jiné zkubenosti, jiné dpvody pro za�átek, a pZedevbím 

pro pokra�ování s drogami a ka~dá z nich má také jiné strategie vyrovnávání se se svou 

~ivotní cestou a zvládání výchovy dít�te v kombinaci se závislostí. Hlavní výzkumný 

problém proto spo�ívá v porozum�ní ~ivotním pZíb�hpm t�chto ~en, identifikaci klí�ových 

událostí, které vedly k jejich závislosti, a zkoumání jejich rodi�ovských zkubeností 

a rozhodovacích procesp. Zároveň vzhledem k tomu, ~e drogov� závislé matky jsou stále 

�asto stigmatizovanou skupinou, výzkum se také zam�Zí na popsání jejich integrace do 

spole�nosti, v�etn� vnímání podpory sociálních slu~eb a mo~ných bariér pZi �erpání pomoci. 

Zkoumání ~ivotních pZíb�hp drogov� závislých matek je nezbytné pro pochopení pZí�in 

a dpsledkp jejich závislosti, co~ je klí�ové pro vývoj ú�inných preventivních a interven�ních 

strategií. Tento výzkum mp~e pZisp�t k lepbí podpoZe t�chto ~en a jejich d�tí a k minimalizaci 

negativních dopadp drogové závislosti na rodiny a spole�nost jako celek. 

3.2 Výzkumné cíle 

Hlavním výzkumným cílem této práce je pochopení individuálních ~ivotních pZíb�hp 

drogov� závislých matek s cílem identifikovat hlavní aspekty ovlivňující jejich situaci. Dále 

bychom cht�li pochopit vnímání mateZství z pohledu respondentek, popsat jejich strategii ve 

výchov� dít�te, zaznamenat dple~itost vztahp, pZátelství a celkového okolí respondentek, 

nahlí~ení respondentek na podporující instituce a v neposlední Zad� pochopit nahlí~ení 

respondentek na sebe samy, na jejich minulost i budoucnost. 

Hlavní výzkumný cíl: 

Porozum�t ~ivotním pZíb�hpm a zkubenostem drogov� závislých matek s dprazem na 

události, které ovlivnily jejich ~ivotní cestu, a jak tyto události ovlivňují jejich rodi�ovskou 

roli. 

Díl�í výzkumné cíle: 

1. Porozum�t ~ivotním událostem, které pZisp�ly ke vzniku a ovlivnily vnímání 

závislosti.  

2. Popsat vnímání podpory od institucí jako jsou sociální slu~by a lé�ebny.  

3. Vysv�tlit zvládání mateZské role zároveň se závislostí.  

4. Pochopit význam vnitZních i vn�jbích aspektp pZi rozhodování o vývoji ~ivota 

respondentek. 



34  UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 

 

5. Porozum�t nahlí~ení na sebe sama, na svou minulost a budoucnost. 

3.3 Výzkumné otázky 

DZíve stanovený hlavní výzkumný cíl a díl�í výzkumné cíle se stali podkladem pro vytvoZení 

výzkumných otázek. Tyto otázky nám pomáhají se lépe zorientovat v cílech výzkumu  

a mp~eme díky nim nalézt na n� odpov�ď.  

Hlavní výzkumná otázka: 

Jaké byly klí�ové události v ~ivotech drogov� závislých matek, které ovlivnily jejich 

~ivotní cestu? 

Díl�í výzkumné otázky: 

1. Jaké ~ivotní události pZisp�ly ke vzniku drogové závislosti u respondentek? 

2. Jak drogov� závislé matky vnímají pomoc a podporu od institucí (napZ. lé�ebny, 

sociální slu~by)? 

3. Jakým zppsobem se drogov� závislé matky sna~í zvládat svou závislost a mateZskou 

roli zároveň?  

4. Jaké vnitZní i vn�jbí aspekty ovlivňují rozhodování o vývoji ~ivota respondentek? 

5. Jak respondentky vnímají samy sebe a jaké mají pZedstavy o své budoucnosti? 

3.4 Strategie výzkumu 

V této bakaláZské práci se budeme sna~it pochopit subjektivní nahlí~ení na ~ivot matek 

závislých na nealkoholových drogách, proto jsme zvolili kvalitativní pZístup. Pro upZesn�ní 

jsme pro kvalitativní výzkum zvolili biografický design, jeliko~ ten umo~ňuje hluboce 

nahlédnout a porozum�t ~ivotpm respondentek. Biografií rozumíme napsanou historii ~ivota 

jedince. Jedná se o rekonstrukci a interpretaci prpb�hu ~ivota jedince n�kým druhým. 

Biografické zkoumání se sna~í srovnávat rpzné biografie a nalézat mezi nimi podobnosti, 

vzorce ~ivotních drah a tím pZisp�t k objasn�ní osobních nebo spole�enských jevp (Hendl, 

2005). 

3.5 Metoda sb�ru dat 

Jako metoda sb�ru dat byl zvolený hloubkový rozhovor, díky kterému je umo~n�no zkoumat 

jedince z ur�ité sociální skupiny nebo prostZedí, máme mo~nost zachytit výpov�di a slova 
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v jejich pZirozené podob� a díky tomu pochopit jejich jednání a projevy, co~ je jeden ze 

základních principp kvalitativního výzkumu. Pro tento výzkum byl zvolen jako nejvhodn�jbí 

polostrukturovaný rozhovor, který patZí mezi nejb�~n�jbí formy rozhovorp. PZesné zn�ní, 

formulaci i poZadí otázek je mo~né v prpb�hu rozhovoru upravovat podle potZeby. Díky 

tomu mp~e výzkumník flexibiln� reagovat na odpov�di respondenta a doplňujícími otázkami 

získat hlubbí vhled do zkoumané problematiky (avaZí�ek & aeďová, 2014). 

Jako doplňující metodu pou~ijeme metodu ~ivotní kZivky (n�kdy ozna�ovanou jako 

metoda �áry ~ivota), která je �asto u~ívanou komplementární metodou ~ivotního pZíb�hu 

(avaZí�ek & aeďová, 2014). Ú�astník je obvykle vyzván, aby se pokusil zachytit svpj ~ivot 

na papír pomocí kZivky a pZenést na kZivku významné události. Následuje inquiry, co~ 

znamená vysv�tlování zaznamenaných úsekp a podrobné popisování toho, co jaký tvar 

znamená, pro� je jinak dlouhý ne~ ostatní a podobných rozmanitostí (Miovský, 2006).  

Jeliko~ respondentky nejsou schopné vnímat svpj ~ivot jako kZivku, na jejím vytvoZení 

pracoval výzkumník i respondentky spole�n�. Díky nákresu kZivky jsme se mohli lépe 

orientovat v �ase, lépe zachytit dple~ité, beastné a smutné momenty a respondentky si díky 

nákresu sami �asto za�aly vzpomínat na okam~iky v ~ivot�, které byly dosud zapomenuty. 

3.6 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor tvoZí ~eny v prpm�rném v�ku 39 let závislé na tvrdých drogách, které 

mají jedno nebo více d�tí a mají je dlouhodob� v pé�i, nebo alespoň po dobu 5 let n�které 

dít� v pé�i m�ly. Respondentky byly vybrány na základ� zám�rného výb�ru podle 

stanovených kritérií. První matka byla vybrána z výzkumníkova birbího okolí. Poté byla 

úsp�bn� vyu~ita metoda sn�hové koule, díky které byl získán kontakt na zbylé respondentky. 

Celkem se nám povedlo získat kontakt a navázat spolupráci se 4 ~enami. 

Kritéria pro výb�r jsme stanovili tZi. Aby mohl být s ~enou realizován rozhovor, musela 

nebo musí pravideln� u~ívat tvrdé drogy po dobu alespoň 5 let, musí mít nebo m�la své dít� 

v pé�i alespoň 5 let a musí být matkou dít�te nebo d�tí ve v�ku 10-15 let. 

Postupn� pZedstavíme vbechny informantky pro v�tbí pZehlednost a lepbí orientaci. 

Jména neuvádíme, aby byla zachována anonymita informantek. 

Respondentka A: 

Informantka A je 40letá ~ena, která má 14letou dceru a celou dobu ji m�la a má ve své 

pé�i. }ijí spolu ve spole�né domácnosti v byt� 1+1, který platí pán, který pZed 6 lety 
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zachránil matku i dceru z ulice a od té doby matce posílá peníze na nájem, jídlo a základní 

~ivotní potZeby. Matka u~ívá drogy od svých 13 let. Pravideln� u~ívá pervitin intravenózn�, 

THC a nárazov� jiné drogy jako je extáze, LSD a jiné. Doposud nepodstupovala ~ádnou 

odvykací lé�bu, uv�domuje si, ~e její závislost je problém, ale nehodlá s tím nic d�lat. 

Finan�ní problémy nemá. PZispívá ji pán, který je zachránil a k tomu matka pobírá pZísp�vek 

na bydlení a jiné dávky. S rodinou nemá ~ádné kontakty kvpli bpatným rodinným vztahpm 

a otec dcery je ve výkonu trestu.  

Respondentka B: 

Informantce B je 39 let. Má dceru, které je 10 let a nyní navbt�vuje první stupeň 

základní bkoly. Celou dobu ji m�la a má ve své pé�i a stará se o ni spolu s pZítelem 

(potencionálním otcem), se kterým je 11 let. }ijí ve spole�né domácnosti v byt� 2+1. Matka 

pracuje jako úklidová pracovnice spole�ných prostor v panelákových domech a otec pracuje 

dlouhodob� jako lakýrník. Spole�n� pobírají pZísp�vek na bydlení. Matka u~ívá drogy od 

svých 12 let. Pravideln� u~ívá pervitin a THC. S jinými drogami pZestala po narození dít�te. 

Narození dít�te takté~ vnímá jako motivaci uspoZádat si ~ivot lépe, aby byla schopna se 

o dceru postarat. }ádné odvykací lé�ení dosud nepodstoupila a svou závislost nevnímá jako 

problém. Rodinné vztahy má v poZádku. Je v pravidelném kontaktu se svými dv�ma sestrami 

a se svou matkou, která ji celý ~ivot dr~í nad vodou. Nárazov� se stýká i se svým otcem a se 

birbím okruhem rodiny. 

Respondentka C: 

Respondentce C je 40 let a má 2 d�ti. Starbímu synovi je 11 let, mladbí dceZi je 10 let 

a oba navbt�vují základní bkolu. S man~elem jsou rozvedeni, ale ~ijí spolu v m�stském byt� 

1+1. Po rozvodu man~elka zpstala s d�tmi v byt�, který m�la v soukromém vlastnictví, ale 

nem�la peníze na udr~ení bytu a u~ivení rodiny, proto byt prodala a nast�hovala se 

k bývalému man~elovi. Nyní bývalý man~el pracuje, aby u~ivil d�ti. }ena nepracuje a zatím 

pZe~ívá z pen�z z prodaného bytu.  Respondentka u~ívá ve vysoké míZe alkohol a tvrdé 

drogy, pZedevbím pervitin, a to intravenózn� a THC. Drogy u~ívá od svých 15 let a drogy 

ani alkohol nevnímá jako problém. Nikdy nepodstoupila odvykací lé�bu. S rodinou mají 

spíbe negativní vztahy, pravidelné vztahy matka udr~uje pouze se svojí sestrou, která matce 

�asto pomáhá s d�tmi. 
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Respondentka D: 

Respondentce D je 38 let a má syna, kterému je 14 let a navbt�vuje základní bkolu. 

Matka bydlí s pZítelem a synem v byt� 1+1. PZítel není jeho otec, ale sna~í se je zabezpe�it 

a postarat se o n�. Otec syna po porodu zmizel a odmítl se o syna starat. Matka se po porodu 

necht�la sama o syna starat z finan�ních dpvodp, proto sv�Zila syna do pé�e své matky. Dva 

roky ho jezdila navbt�vovat a vyd�lávala si prostitucí v zahrani�í. Poté si ho matka vzala 

zp�t do pé�e, nabla si nyn�jbího pZítele a spole�n� se o n�j starají. Matka u~ívá pervitin 

intravenózn�, THC a pZíle~itostn� jiné drogy. Odvykací lé�bu nikdy nepodstoupila a svou 

závislost sice jako problém vnímá, ale schází ji dostatek vple, aby ji odbourala. Vztahy 

s blízkou rodinou respondentka neudr~uje tém�Z ~ádné.  

3.7 Realizace výzkumu  

Po telefonickém zkontaktování bylo provedeno stru�né seznámení s tématem bakaláZské 

práce a s ka~dou konkrétní informantkou bylo pZedem stanoveno pZesné místo, datum a �as 

setkání. 

Výzkum byl ve vbech pZípadech realizován v pZirozeném prostZedí informantek tak, 

aby se cítily co nejlépe. Vzhledem k citlivosti tématu jsme uva~ovali o prostZedí, kde 

nehrozilo vyrubování vn�jbími podn�ty. Výb�r tohoto místa bylo pZenecháno v rukou 

respondentek. Vebkeré rozhovory probíhaly prezen�ní formou a díky udr~ovaní o�ního 

kontaktu bylo mo~né lépe zachytit emoce, výrazy, gestikulaci a celkové reagování na 

probírané situace. Byla nabídnuta mo~nost realizovat výzkum po telefonu, ale taková 

mo~nost nebyla vyu~ita. Na za�átku rozhovoru byly respondentky jebt� jednou seznámeny 

s tématem práce, ujibt�ny o anonymit� a dotázány na mo~nost zaznamenání rozhovoru na 

diktafon. S tímto vbechny respondentky souhlasily. Po transkripci rozhovorp byly vbak 

vbechny zvukové záznamy smazány pro zachování etiku výzkumu. 

Díky dZív�jbímu seznámení s respondentkami rozhovory probíhaly v pZátelské 

a pov�tbinou i klidné atmosféZe. Respondentky m�ly mo~nost neodpovídat na otázky, pokud 

by jim pZipadaly pZílib citlivé, nebo by bylo nepZíjemné na n� odpovídat a m�ly mo~nost 

rozhovor kdykoliv ukon�it. Jednotlivé výpov�di se vbak délkou i mno~stvím získaných dat 

libily. 
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Respondentka A: 

Rozhovor prob�hl u respondentky doma po pZedchozí domluv�, pZi�em~ dcera 

respondentky byla ve bkole, tak~e se respondentka nemusela bát mluvit o n�kterých 

tématech. Respondentka byla ze za�átku nervózní, ale po za�átku vypráv�ní nervozita 

odezn�la a rozhovor trval pZes hodinu. PZi popisu jejího d�tství se respondentka rozplakala. 

U zbylých etap jejího ~ivota byla respondentka spíbe nad v�cí, pZevládal u ní humorný 

postoj, avbak opakovan� doblo k projevpm frustrace, podrá~d�ní a~ roz�ilení. Rozhovor trval 

hodinu a ppl. 

Respondentka B: 

Rozhovor prob�hl u respondentky doma takté~ po pZedchozí domluv�, pZi�em~ dcera 

byla pZítomna ve vedlejbím pokoji a dívala se na televizi nebo si hrála s hra�kami. UprostZed 

rozhovoru pZibel domp respondentky pZítel, tak~e se rozhovor musel na chvíli pZerubit 

a pokra�ovali jsme, kdy~ pZítel odebel. Respondentka byla sdílná, ale ze za�átku byly Zebeny 

pouze b�~né v�ci z ~ivota, ne~ se respondentka rozhovoZila o hlubbích tématech ze 

svého ~ivotního pZíb�hu. Na vbechny situace nahlí~ela s humorem a~ s lehkým cynismem. 

Rozhovor trval dv� a ppl hodiny. 

Respondentka C: 

Rozhovor také prob�hl po pZedchozí domluv� u respondentky doma. D�ti byly tou 

dobou ve bkole a bývalý man~el v práci, proto rozhovor prob�hl bez vyrubení. Respondentka 

byla mén� sdílná ne~ pZedchozí dv� respondentky a sna~ila se na svpj ~ivot pohlí~et 

s nadsázkou a flegmatismem. PZesto m�la �asté výkyvy nálad a byla impulsivní – n�kolikrát 

plakala, �asto se plá� prom�nil v agresivní nahlí~ení na situaci. Rozhovor trval okolo jedné 

hodiny. 

Respondentka D: 

Rozhovor prob�hl u respondentky doma. Syn byl ve bkole a pZítel té~ nebyl doma, proto 

rozhovor prob�hl neruben�. Respondentka bez problému vypráv�la svpj ~ivotní pZíb�h 

v�etn� etap d�tství a t�~kých chvil svého ~ivota. Párkrát jí bylo do plá�e, ale nikdy se 

nerozplakala a cht�la pokra�ovat dál. Rozhovor trval hodinu a ppl.  
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4 ZPoSOB ZPRACOVÁNÍ DAT 

Pro tuto bakaláZskou práci byl vybrán kvalitativní výzkum s vyu~itím biografického designu. 

Hlavní metodou sb�ru dat byl hloubkový rozhovor, který umo~ňuje detailn� porozum�t 

~ivotním pZíb�hpm drogov� závislých matek a jejich osobnímu pohledu na svpj ~ivot. 

Následující kapitola popisuje postup zpracování dat, který zahrnoval transkripci rozhovorp, 

jejich kódování a tZíd�ní do tematických kategorií. 

4.1 Transkripce rozhovorp 

Transkripcí se nazývá proces pZevodu mluveného projevu do písemné podoby. Doslovná 

transkripce umo~ňuje zachovat dialekt pomocí normální abecedy. N�kdy mp~e být vyu~it 

pZepis do spisovného jazyka, který umo~ní o�ibt�ní se od dialektu a chyb ve v�tné skladb�. 

Dalbí technikou je komentovaná transkripce. Ta nám umo~ní ozna�it nápadné pZíznaky  

promluvy, jako je smích, zppsob Ze�i, pomlky a jiné, pomocí zvlábtních znakp (Hendl, 2005). 

Ka~dý z realizovaných rozhovorp byl nejprve zaznamenán pomocí chytrého telefonu 

na záznamník s informovaným souhlasem ka~dé z respondentek. Následn� byly záznamy 

doslovn� transkribovány do textové podoby. Byly vytvoZeny dv� podoby transkripce 

rozhovorp. Jedna doslovná, kdy jsme pZi transkripci dbali na zachování jazykového projevu 

respondentek, v�etn� jejich typické mluvy, slangových výrazp a emo�ního zabarvení jejich 

vyjádZení, a druhá s vynecháním vulgarismp a podobných nevhodných výrazp, která bude 

ur�ena ke zveZejn�ní.  

4.2 OtevZené kódování 

Po dokon�ení transkripce bylo pZistoupeno k otevZenému kódování dat, které bylo 

provád�no ru�n� po vytisknutí transkribovaných rozhovorp. OtevZené kódování slou~í 

k odhalování ur�itých témat v datech. Tato fáze výzkumu nabízí seznam témat, který 

pomáhá vid�t témata vcelku a lépe se v textu orientovat (Hendl, 2005). Tento proces 

zahrnoval detailní a opakované �tení textp rozhovorp, identifikaci klí�ových témat, hledání 

nadZazených pojmp a spole�ných témat ve výpov�dích respondentek.  

Jako první pod v postupu otevZeného kódování doblo k prvotnímu seznámení se s textem. 

Ka~dý transkript byl nejprve celý pZe�tený pro získání celkového obrazu o obsahu a kontextu 

výpov�di respondentek. Následovalo opakované �tení, pZi�em~ byl ka~dý pZepis pZe�ten 

znovu a n�kolikrát pro lepbí vcít�ní do role respondentky a porozum�ní celému významu 

sd�lení. V dalbím bod� se identifikovala klí�ová témata zppsobem hledání významových 
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jednotek v �ástech textu, které byly významné pro pochopení pZíb�hu respondentky. 

V posledním bod� byly pZiZazené kódy ke ka~dé �ásti textu, který vystihoval celou 

podstatnou myblenku vybraného textu. Kódy byly formulovány stru�n� a výsti~n�. 

PZíklad kódování: 

Výpov�ď: "Fet mi tlumil bolest, vbude to stálo za *****, doma m� fotr mlátil a kdy~ 

jsem si píchla, bolelo to míň." 

Kód: Za�átky závislosti – únik z reality 

Na základ� jednotlivých kódp byly vytvoZeny jednotlivé kategorie, se kterými budeme 

dále pracovat. Sou�ástí tvorby kapitol je hledání pZídavných jmen jako vlastností t�chto 

kategorií. Tomuto procesu charakterizace Zíkáme dimenzionalizace. Dimenzionalizací se 

upZesňují vlastnosti, pomocí kterých je mo~né rozlibit události, spadající do jedné kategorie 

(Hendl, 2005). 

PZíklad dimenzionalizace kategorie:  

Drogy jako boj, cesta i terapie – nahlí~ení respondentek na svou závislost, v jakých 

situacích vzaly svou abstinenci, pro� má pro respondentky droga takový význam.  
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5 INTERPRETACE ZÍSKANÝCH ÚDAJo 

V této kapitole se zam�Zíme na interpretaci získaných údajp prostZednictvím hloubkových 

rozhovorp s nabimi respondentkami. Po zpracování dat pomocí otevZeného kódování, kdy 

byly rozhovory opakovan� pro�ítány, byly tyto kódy seskupeny do tematických kategorií, 

je~ se výpov�dích respondentek opakovaly, výrazn� vystupovaly a m�ly význam pro jejich 

dosavadní utváZení ~ivota. Ka~dé kategorii byl pZidán název, jen~ vystihuje její podstatu 

a význam v rámci zkoumaného tématu. 

5.1 Vzlety a pády aneb ~ivot jako sinusoida 

}ivotní pZíb�hy respondentek jsou probpikované momenty intenzivního bt�stí i hlubokého 

zoufalství. Ka~dá z nich vnímá svou ~ivotní kZivku jako sled vzletp a pádp – �asto ostrých 

a náhlých zlomp, které m�nily jejich sm�Zování. V této kapitole se zam�Zíme na momenty, 

které ~eny popisují jako nejbeastn�jbí, a naopak na chvíle, kdy byly na úplném dn�.  

První respondentka Marly velmi ~iv� popisuje ~ivotní kZivku jako divokou jízdu se 

�tyZmi výraznými okam~iky bt�stí, které ozna�uje jako „vrcholy“. Na zbytek jejího ~ivota 

nahlí~í jako „na hluboké dno “, které za�íná d�tstvím plným násilí. „Ve tZinácti jsem za�ala 

s drogama. aňupala jsem, proto~e mě mlátili. Táta o~ralej. Krev a~ na zdi.“ Trauma z d�tství 

nesla dlouhé roky, pZi�em~ drogy jí slou~ily jako anestetikum. Ke konci stZední bkoly ale 

za�al ~ivot nabírat nových rozm�rp. Zmiňuje krátké období v Itálii, které se odehrálo krátce 

pZed ot�hotn�ním. V Itálii tancovala a za~ívala „krásná léta“, bye jen na chvíli, ale pozd�ji 

zmiňovala, ~e se z Itálie nem�la nikdy vracet. „To bylo krásný. Ale pak jsem se vrátila… 

a zase drogy.“ Itálií za�al její ~ivot stoupat. Její ~ivot dosáhl vrcholu pZedstavy o bt�stí 

narozením dcery Sáry. PZesto~e tehdy ~ila ve slo~itých podmínkách a u~ívala tvrdé drogy, 

dcera jí dodala smysl. „To mě vystZelilo, dítě. To bylo btěstí, radost.“ MateZství pro ni 

znamenalo jakýsi zlom v ~ivot�, který jí dodal sílu a smysl zvednout se ze svého dna. 

Zároveň ale narození dít�te znamenalo sou~ití s otcem Sáry, co~ Marly popisuje jako 

hluboké dno. „No a u~ jsem bla na trasu, ~e jo. Abych se postarala. To my tak máme, ~e 

chceme udr~et rodinu pohromadě. “ Po ukon�ení vztahu s otcem Sáry kvpli trestu odn�tí 

svobody, zase Marly na chvíli vzlétla se svou partnerkou Michalou. Jejich vztah byl podle 

Marly n�~ný a plný dpv�ry, dokud neskon�il zradou. „Byla to první holka, která se mě 

nebála. Ale pak mi ublí~ila, lhala mi. To jsem dva roky po ní bre�ela.“ PZesto tento vztah 

zp�tn� hodnotí pozitivn� a jako dple~itý, jeliko~ nemusela být na mateZství sama a spolu 

s Michalou se dokázaly o dít� lépe postarat. Dr~ely se spolu „nad vodou.“  
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Druhým zásadním vrcholem bylo sou~ití s mu~em s pZezdívkou Start. VaZi�em, který 

ji paradoxn� nau�il, ~e lze ~ít i bez drog. „To byl vaZi�, ale s hlavou. Dokázal mi, ~e i bez 

drog se dá fungovat. Díky němu jsem fakt abstinovala. Le~ela jsem týden, nemohla vstát.“ 

Popisuje ho jako jediného chlapa, co ji n�co nau�il a neobrátil se k ní zády v t�~kých dobách. 

M�l zásadní roli pZi výchov� dcery, jeliko~ v této dob� si Marly uv�domila, jak je dple~ité 

být pZítomná a ur�ila si poZadí svých priorit. „PZibla jsem si na to, ~e nejdZív se postarám, 

dám najíst a teprve a~ pak si mů~u v klidu dát.“ 

Za tZetí beastný bod Marly pova~uje bývalého partnera Pavla. „To bylo poprvé, co jsem 

za~ila ty motýlky v bZibe.“ Byl to jediný mu~ v jejím ~ivot�, který se o ni staral, který uvaZil 

polévku nebo �aj, kdy~ Marly nebylo nejlépe a dával ji pocit lásky a bezpe�í. „On byl sám 

bezdomovec. Víb, jak jsem se styděla si od něj vzít peníze? On se jako jedinej staral.“ Po 

Pavlovi ale nastal hluboký pád a zpstalo jen temné prázdno. Ani Pavel toti~ nebyl výjimkou, 

Marly zradil a zalhal jí. „Yekne ti, ~e tě miluje, a za zádama bere drogy na tvoje jméno. Dělá 

dluhy. Tak kde tě miluje?“ Jejich vztah skon�il uv�zn�ním Pavla, k �emu~ Marly 

napomohla, co~ otevZen� pZiznává. PZed uv�zn�ním Marly vyhodila Pavla ze svého bytu 

a doblo k fyzickému násilí.  

Za �tvrtý beastný bod pova~uje sou�asné období, kdy ~ije v byt� a vedle sebe má 

sousedku, kterou popisuje jako první skute�nou kamarádku v ~ivot�. „Má svoje chyby, ale 

nikdy mě nezklamala. Za celý ~ivot jsem nepotkala takovouhle kamarádku. Není falebná. Je 

to pro mě anděl.“ Její ~ivotní cesta je tak sérií výbuchp sv�tla v tmavé krajin�, kde ka~dý 

vzlet byl následován strmým pádem. Ale pZesto se opakovan� zvedla. 

U druhé respondentky, Lindy, vystupují vzlety a pády pZedevbím v souvislosti 

s narozením dcery, který pZevybuje vbechny ostatní. Za nejsiln�jbí okam~ik radosti pova~uje 

pZe~ití Dorotky, která se narodila extrémn� nedonobená. „Myslela jsem, ~e bude po ní… Ale 

vyndali jí. U~ se tam dusila.“ Popisuje svou úlevu, kdy~ dceru zachránili. Celé období po 

narození dcery popisuje spíbe neutráln�. Není smutné, jeliko~ má svou dceru, ale není 

beastné, proto~e s dít�tem pZichází i povinnosti a znamenalo to opustit svpj dosavadní zppsob 

~ivota a „dospět“. Mluví také o neschopnosti domluvy s partnerem, se kterým spolu ~ijí 

pouze z existen�ních dpvodp. HovoZí také o nepochopení, únav� a systému, který ji nechává 

tápat a v��ných starostech. 

Pokud se ale ohlédneme o n�kolik let dozadu, nalezneme zde dalbí beastný bod, za který 

pova~uje „10 let na technu“. Linda toto období nepopisuje do detailp, ale podle jejích 

výpov�dí byly po ni „párty“ vbím a vbechno ostatní postrádalo významu. Tento bod za�al 
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pár let poté, kdy poznala svého bývalého partnera Marka, který pro ni pZedstavoval celý sv�t. 

Popisuje ho jako nekone�nou horskou dráhu bt�stí a smutku, co~ se projevilo na jejím 

nákresu kZivky ~ivota. 

}ivot pZed Markem, hovoZíme tedy o jejím d�tství, zakreslila jako rovinu, jeliko~ na 

toto období nemá vzpomínky. Hluboký pád nastal, kdy~ si za�ala uv�domovat svou roli na 

sv�t� a svou existenci, co~ bylo podle jejích slov v sedmé tZíd�. To ale u~ poznala Marka, 

jiné pZátelé a poznala sílu drog.  

Linda se stále hodn� u�í, v roli matky si i po tolika letech není jistá a pZistupuje k ~ivotu 

s mírou cynismu a flegmatismu, ale stále je kvpli své dceZi odhodlaná pokra�ovat dál.  

Lenka o beastných nebo nebeastných chvílích mluví mén� explicitn�. Sama Zíká, ~e její 

~ivot je „ospalej“ a pZipomíná spíb rovinu ne~ kZivku. Nicmén� i u ní lze vystopovat ur�itý 

zlom, za který by se dalo pova~ovat narození d�tí, které vedlo k usmíZení s matkou, a období, 

kdy se sna~ila o stabilitu. „Bylo to jako omyl, ale Zíkala jsem si, ~e to dáme. Těbili jsme se 

na něj.“ Za pády lze pova~ovat období, kdy ~ila na ulici po vyhození z domu, a �asy, kdy se 

kvpli partnerovým nev�rám propadala do psychického vy�erpání, které neznalo konce. Její 

výpov�di jsou obalené humorem a nadhledem, ale zpstává v nich cítit bolest. 

aárka svpj ~ivot popisuje jako velice „divokej“. Od d�tství plného násilí pZes závislost 

a~ po mateZství. Za vrchol pova~uje pZíchod dít�te, který jí dal smysl. „Nic jinýho ne~ to dítě 

jsem neměla.“ Dalbími záblesky sv�tla byly chvíle, kdy se sna~ila abstinovat a návrat 

z N�mecka, kdy se pZestala ~ivit prostitucí a byla odhodlaná se postarat o svého syna. Dalbím 

beastným a mo~ná i záchranným bodem byla podpora od Jardy a první okam~iky stability, 

kdy získala stZechu nad hlavou, bezpe�í a jisté zázemí pro sebe a svého syna, co~ ppsobilo 

jako odrazový mpstek k lepbím �aspm. 

Pády jsou u aárky �asté a velmi hluboké jako napZíklad prostituce, ~ivot na ulici, pokus 

o zabití, út�k pZed sociálkou a s tím vbím pocit beznad�je. „Bylo to fakt bpatný. Ob�as jsem 

se nabízela za pZespání a dávku.“ Z jejího vypráv�ní dýchá touha pZe~ít, a to ne kvpli sob�, 

ale pZedevbím kvpli synovi. 

PZíb�hy ~en ukazují, ~e jejich ~ivotní kZivky nejsou lineární. Jsou to ostré sinusoidy, ve 

kterých se vzlety stZídají s pády, a to �asto bez varování. aeastné momenty jsou vzácné, o to 

intenzivn�ji jsou ale pro~ívány. A i ty nejt�~bí chvíle nevnímají jako pád, ale �asto jako 

výzvu, ze které se opakovan� sna~í zvednout. Tyto výpov�di tak nevypovídají jen o bolesti, 

ale i o hluboké lidské vytrvalosti.  
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Respondentky �asto opoubt�ly prostZedí, která je ohro~ovala, ale zároveň nebyly 

schopny najít stabilitu. Vbechna vypráv�ní byla charakteristická výraznou dynamikou mezi 

krizí a krátkodobou stabilizací, co~ je typické pro osoby s traumatickou minulostí 

a neukotveným ~ivotním stylem. Tento vzorec podporuje koncept tzv. traumatické závislosti 

dle Kaliny (2015). Podle Vágnerové (2014) je popisovaný emo�ní chaos b�~ný u osob 

s nevyrovnanou identitou a narubeným vztahem k autoritám. 

5.2 Kalné d�tství a rodinné (ne)zázemí 

V první kategorii byly pZedstaveny jednotlivé respondentky a bylo nahlédnuto, jakým 

zppsobem byl popisován jejich ~ivot. Nyní se podíváme na téma, které mají respondentky 

podobné. Na jejich d�tství.  

Jak podstatný je vliv prostZedí, bylo popsáno v teoretické �ásti této práce, a tudí~ není 

nic nového, ~e v�tbina drogov� závislých lidí nevyrpstala ve stabilním prostZedí, a to na nich 

zanechalo obrovský brám, který �asto nezpracují celý ~ivot. To jsme si potvrdili u vbech 

�tyZech rozhovorp s respondentkami. Z výsledkp rozhovorp jasn� vyplývá, ~e respondentky 

vyrpstaly ve velice nestabilním prostZedí, které na nich vbech zanechaly následky. Nikdo 

z nich nem�l bezpe�né prostZedí, kam by se mohly v~dycky vrátit a scházela jim i opora 

v rodi�ích, na které by se mohly v~dy obrátit s jakýmkoliv problémem. Ve vbech pZípadech 

bylo popsáno zanedbávání a velice �asto byla zmiňovaná agrese. Respondentky nevstupují 

do dospívání jako „prázdné nádoby“, ale jako d�ti s dlouhodobým bZemenem bolesti, studu, 

zmatku a opubt�ní. Trauma z d�tství formovalo jejich sebevnímání, vztah ke sv�tu, 

a následn� i vztah k drogám a k sob� samým. 

Marly se o svém d�tství mluví t�~ko jebt� dodnes. 
asto má bpatné vzpomínky, které 

se jí vracejí, stále mívá i no�ní mpry a s vypoZádáním se se svým d�tstvím d�lá pokroky a~ 

v sou�asné dob�. ,,No, já si v�era poprvé v ~ivotě Zekla jménem. Jsem tady dělala jo 

a najednou jsem si Zekla – to byla ta Marcela, holka. Úplně jsem se zarazila, co jsem to 

Zekla. Poprvý v ~ivotě.“ Její otec byl závislý na alkoholu a �asto jí fyzicky trestal. ,,Táta 

o~ralej. Krev a~ na zdi. U~ jsi dostala páskem? Víb, jak to bolí?“ Marly postrádala jakýkoliv 

pocit podpory ze strany rodiny a cítila se doma necht�ná a nevítaná. Trp�la emocionální 

deprivací a podpory se nedo�kala ani u nevlastní sestry. ,,Víb, co to bylo, kdy~ macechca bla 

k vlastní dceZi, jí dala pusu a tebe si nevbimla? … A obě �uměly, kdy~ mě Zezal v  noci 

o~ralej…. Ona mi Zíká, dám do trouby ruku. Proto mi v~dycky sousedka chodí zapnout 
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troubu.“ Cítila se podle jejích slov jako v hoZícím pekle a dospívajícím v�ku se pokusila 

o sebevra~du prábky.  

Linda naopak vzpomínky na své d�tství do 9 let potla�ila úpln�. Nepamatuje se nic, jen 

v�ci, co logicky dávají smysl a co jí Zekly sestry. ,,Pak po devíti letech ti mů~u vyprávět jo, 

ale co se stalo do devíti let, nevím…. Uvědomovat svět jsem si za�ala v sedmý tZídě. V sedmý 

tZídě mi to napadlo.“ Linda vyrpstala se svými dv�ma sestrami v rpzných prostZedích, 

mnohokrát se st�hovaly a nikde nem�ly stabilní zázemí a hlavní byla absence matky a otce. 

,,Pak máma odjela do Holandska. Pak nás hlídali tety a strejdové, ~e jo. Tak~e bez mámy 

a bez táty. Táta u~ zmizel vlastně. Jo. Ten zmizel jak voda po pěbině.“ Otec zmizel a matka 

své dcery jezdila navbtívit dvakrát do roka, co~ bylo na Vánoce a o letních prázdninách. 

Do zahrani�í odjela kvpli vyd�lávání pen�z pro své dcery. Peníze posílala pravideln� lidem, 

u kterých zrovna dcery byly a posílala jim i hra�ky a oble�ení. ,,My jsme měly váno�ní dárky 

z popelnice, chápeb to. To máma nechtěla dovolit….. První panenku jsem dostala od mámy, 

~e pZijela z toho Holandska, jinak bych neměla ani panenku.“ Po osmnáctých narozeninách 

nejstarbí dcery se vbechny tZi sest�hovaly spolu a matka ji~ posílala peníze na ob~ivu jim. 

Linda nebyla vedena k Zádu a vyrpstala v chaosu. Tety a strejdové, u kterých Linda vyrostla, 

poskytovali pouze to nutné, co~ byla stZecha nad hlavou a jídlo. Vyrpstání bez vedení k Zádu, 

k pln�ní povinností a k zodpov�dnosti pokra�ovalo i po sest�hování se sestrami. ,,U~ to 

nehlídal nikdo dospělejbí ne~ Líba ~e jo. A ségru nechceb poslouchat prostě. Tak~e jízda .“ 

Lenka m�la oporu aspoň ve své sestZe, která tím vbím procházela s ní. Lenky matka 

byla závislá na alkoholu a ona byla �asto sv�dkem domácího násilí mezi rodi�i. Nikdy si 

s rodi�i nevytvoZila silnou emo�ní vazbu a Zebením pro ni byl �asto út�k z domova za 

kamarády. Vzpomíná na nepochopení z obou stran rodi�p. ,,Máma chlastala a vybavuji si, 

~e se doma furt prali a Zebili prachy. Absolutně jsem s nima neměla v podstatě ~ádnej 

vztah….Jakmile jsem mohla, tak jsem z domu zdrhala. A ono víb co ne, jak to je ten ~ivot na 

vesnici, tak se vbichni znáte a �lověk si tam udělá takovou tu partu.“ 

Ani aárka se nelibila. Domov nevnímala jako místo, kde by se cítila v bezpe�í a spíbe 

naopak jí scházela podpora ze strany rodi�p a cítila se neviditelná. M�la otce se sklony  

k násilí a její matka byla pov�tbinou pod vlivem prábkp, tak~e byla neustále emocionáln� 

nepZítomná. Oporu nabla u starbího bratra, který byl pro ni ochráncem, mohla se na n�j 

spolehnout a díky n�mu m�la sílu pZe~ívat v tomto domácím prostZedí a nevzdávala to. 

Domácí problém se zhorbil, kdy~ bratr z domova odebel a aárka na vbechno zpstala sama. 

,,Hodně jsme se dr~eli jako děti. On mě chránil pZed fotrem, kdy~ se rozjel….Ale pak utekl. 
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V osmnácti sbalil věci a prostě bel. … Já mu to tenkrát vy�ítala, ~e mě nechal v tom bordelu 

samotnou. Ale dneska ho chápu. On si bel pro jinej ~ivot.“ 

V�tbina respondentek uvádí zkubenost s citovou deprivací nebo traumatem v d�tství. 

Tyto zkubenosti se pZekrývají s konceptem tzv. traumatického vztahového modelu, kdy dít� 

nenachází v rodi�ích bezpe�né úto�ibt�. Tento jev Gabor Maté (2020) ozna�uje za základní 

podhoubí vzniku závislostního chování.  

Ve vbech pZípadech byla narubena základní dpv�ra mezi dít�tem a pe�ující osobou, co~ 

se v dosp�losti projevilo buď pZilnutím k návykové látce jako „náhradnímu vztahu“, nebo 

neschopností budovat stabilní mezilidské vazby. Tato zjibt�ní odpovídají i záv�rpm Hajného 

(2003), které popisují pZímou souvislost mezi zá~itkem vylou�ení v d�tství a vznikem 

závislosti 

5.3 Drogy jako boj, cesta i terapie 

Jak ji~ bylo Ze�eno, vbechny respondentky m�ly náro�né d�tství, a práv� to pZisp�lo k tomu, 

~e si ka~dá z nich nabla k drogám cestu. Linda a Lenka kvpli nedostate�né podpoZe, 

bezpe�nému prostoru a pocitu pZijetí v rodin�, nacházely rodinu u svých pZátel, se kterými 

m�ly hluboké vztahy a trávily spolu vebkerý volný �as. Marly a aárka m�ly ob� jednu 

pZítelkyni, které jim nahrazovaly vztahy v rodin� a ob� respondentky svou pZítelkyni 

vnímaly jako sestru. Skrze tuto partu a pZátelé se dostaly k birbímu okruhu lidí, kde drogy 

byly normalizovány a pohlí~elo se na n� jako na b�~nou sou�ást ~ivota. Období dospívání 

m�lo zásadní vliv na formování jejich názorp a zppsobu ~ivota.  

Vbechny respondentky za�aly s u~íváním drog ji~ v mladém v�ku. aárce, Lind� i Marly 

bylo mezi 11 a~ 13 lety a Lenka za�ala u~ívat okolo 14 a~ 15 lety. Marly svpj dpvod u~ívání 

popisuje jako únik z reality, kdy ji drogy nedávaly nic jiného, ne~ ~e tlumily bolest, kterou 

za~ívala doma. Cht�la se oprostit od pocitu opovr~ení a emocionální separace, kterou cítila 

ze strany nevlastní matky a tou~ila zapomenout na fyzickou  i psychickou bolest, kterou ji 

zppsoboval její otec. ,,Kdy~ jsem si dala, tak jsem ty rány necítila, chápeb, proto~e to 

utlumilo. … No, ale nedalo mi to nic, mně to nepomohlo. Mně to jen pomohlo v tom, ~e jsem 

necítila tu ránu.“ Doma oporu necítila, a tak trávila �as vbude v okolí se svými pZáteli, 

hlavn� ne doma. Popisuje svou závislost, ~e si ji ze za�átku ani neuv�domila a nevbimla si 

faktu, ~e je narkomanka. ,,Otec, pak kdy~ měl bpatný svědomí, tak mi dal radbi tZi stovky 
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a nevěděl, ~e mi to dal na drogy. A pak ani nevíb, a u~ jsem byla narkomanka, proto~e jsem 

si ty dávky zvybovala.“ 

aárka m�la svou nejlepbí pZítelkyni, která ji pZivedla k drogám a popisuje, ~e si tak 

rozum�ly z dpvodu stejného domácího chaosu a chaosu v ~ivot�. Ob� si pZály z tohoto 

chaosu uniknout. Tato pZítelkyn� odehrála významnou roli ve formování ~ivota aárky, 

jeliko~ ji pZivedla do své skupiny pZátel, která ji pozd�ji pZivedla na cestu drog. aárka m�la 

se skupinou hluboký vztah, jeliko~ to bylo jediné místo, kde cítila, ~e n�kam patZí a nikdo ji 

nezavrhuje a nesoudí. ,,Jednou mě vzala sebou na lavi�ky u ve�erky, ~e tam bejvá parta 

starbích kluků. A právě tam jsem poprvý cejtila, ~e jsem někde, kde mě berou. … Najednou 

jsem měla „rodinu“. A bylo mi jedno, co děláme. Hlavně ~e jsme spolu.“ ´Postupn� s pZáteli 

trávila hodn� �asu a vzpomíná, ~e ze za�átku blo pouze o seblosti a alkohol v parku, drobné 

kráde~e v samoobsluze a ob�asný út�k pZed policií pro zpestZení volného �asu. Pak pZinesl 

�len skupiny marihuanu, aárka podlehla nátlaku skupiny, a práv� tehdy pocítila poprvé 

bezstarostnost ~ivota. ,,Hulili jsme a já poprvý ztratila kontakt s realitou. Smála jsem se ~e 

jo a zapomněla na mámu, na bkolu, na vbechno. A to byl za�átek konce no. … Bylo mi tZináct, 

kdy~ jsem poprvý někoho viděla fetovat piko. Tehdy jsem Zekla, ~e to nikdy nechci. O půl 

roku později jsem si sama dala. A tak to blo dál.“ Strategie, jak zvládat abstinenci, získala 

od sou�asného partnera Jardy, který sám drogy bere, ale nastavil jistá pravidla. aárka 

popisuje, ~e jí pomáhal �aji, jídlem, dr~ením pZi abseáku nebo oplachování vodou. 

„Zkoubela jsem to. Tejden, dva. Pak ale zas něco, volali ze bkoly nebo jsme pZibli o místo. 

A já znova padla.“ 

Linda naopak svpj za�átek závislosti popisuje jako nejkrásn�jbí období v jejím ~ivot�. 

Ve své skupin� pZátel, kdy~ jí bylo 12, poznala o 12 let starbího mu~e, do kterého 

se zamilovala a se kterým byla následujících 17 let. Do jejich vztahu se hloub�ji ponoZíme 

a~ v následující kapitole, ale je dple~ité poukázat na to, ~e Marek byl zásadním zlomovým 

okam~ikem jejího ~ivota. Vybudovala si k n�mu silné pouto, a i pZes to, ~e si neuv�domuje 

nebo potla�uje myblenky na záva~nost její situace a závislosti, nepopisuje ani dpvod svého 

za�átku závislosti a pohlí~í na vebkeré události ve svém ~ivot� s nadhledem, sarkasmem 

a humorem, popisuje Marka jako náhradu matky a otce, kteZí ji v d�tství chyb�ly. ,,Ur�itě 

mně jí dal hodně tý výchovy, proto~e jsem s ním trávila hodně období svého ~ivota. … Tam 

měla být ta máma, chápeb! A on tam byl místo mámy!“ S Markem a jejich pZáteli jezdili 

spole�n� na ,,techno“ a na toto období velice ráda a �asto vzpomíná a hovoZí o n�m jako 

,,10 let na technu“. Na rozhovoru s Lindou je zajímavé pozorovat kontrast její výpov�di. Na 
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jedné stran� hovoZí o závislosti jako nejlepbí události v jejím ~ivot�. ,,Já to v~dycky brala 

s láskou. }ádný podfuky, ~ádný zlý lidi kolem.“ Ale zároveň hovoZí o náro�ných situací, kdy 

musela finance Zebit prostitucí, bydlela n�kolikrát na ulici a ve squatech a projevuje lítost, 

pokud se zmíní její d�tství nebo napZíklad, ~e nikdy nevid�la moZe. Ale v rozhovoru mp~eme 

pozorovat potla�ení t�chto emocí. Linda v~dy nazna�í citlivé téma, na 2 vteZiny se zastaví 

a ihned za�ne komunikovat s humorem a nadsázkou a vyjádZí, ~e je vd��ná za svpj ~ivot, ~e 

jí ~ivot bavil a u~ila si ka~dý moment. ,,Techno, to byla nádhera. Proto~e na párty si jenom 

u~íváb, ~e jo. Jsem ráda, ~e jsem neviděla moZe … U~ila jsem si svojí dovolenou, rozumíb .“ 

Na první pohled se mp~e zdát, ~e je Linda skute�n� vd��ná, ale pokud se ponoZíme hloub�ji, 

konkrétn� tento fakt, ~e nikdy nevid�la moZe, zmínila jebt� tZikrát v prpb�hu rozhovoru 

a poka~dé se na moment zastavila a zamyslela. Linda v drogách nalézá út�chu, út�k z reality, 

zábavu a uvoln�ní.   

Lenka zastává flegmatický pZístup k závislosti, staví se ke vbemu pasivn� a dalo by se 

Zíci, ~e popírá vebkerou zodpov�dnost za svou závislost i za dopady, které z ní vedou. 

Dpvodem pro vznik závislosti takté~ uvedla, ~e tou~ila uniknout z nevyhovujícího domácího 

prostZedí. Nabla út�chu u svých pZátel, kde experimentovali a m�l to stejný spád jako 

popisuje aárka. Lenka zde nalezla svého ~ivotního partnera, podobn� jako Linda s tím 

rozdílem, ~e Lenka tak pozitivní vztah k závislosti jako Linda, nemá. Lenka zvolila cestu 

drog jako zppsob Zebení problémp. 
asto zmiňuje, ~e i pZes to, ~e u~ívá návykovou látku 

denn�, v~dy ji u~ije po n�jakém konfliktu, hádce s partnerem, po pZíchodu bpatných zpráv 

ze bkoly nebo jen bpatné atmosféZe doma. ,,V~dycky mám doma klid, kdy~ jsou vbichni v práci 

a ve bkole, ale kdy~ se vrátí, Kuba za�ne je�et, provokovat Elenu a Elena za�ne je�et a hádat 

se s ním, pak se poperou a furt něco chtěj. Vbechny ty úkoly, problémy, starosti, vaZení… 

koho to má furt bavit.“ Pro Lenku je t�~ké ~ít s bývalým man~elem a svými d�tmi v jednom 

byt�, i pZesto~e se s bývalým man~elem rozvedli a n�jakou dobu nebydleli spolu, ale zároveň 

vyjadZuje pasivitu a nehledá ~ádný zppsob Zebení. O d�ti se zvládá starat pouze s velkým 

úsilím, ale pZedevbím se o d�ti stará jejich otec. Lenka nemá ~ádnou motivaci najít si práci, 

nato~ vycházet z domu. Drogy u~ívá jako zppsob úniku z reality, kdy na nic nemusí myslet 

a ani plnit si své povinnosti. 

Závislost u vbech ~en formuje jejich celý ~ivot a pronikla do vbech oblastí jejich ~ivota. 

Nejde jen o pouhé u~ívání látky, ale odvíjí se od ní vbechny sféry ~ivota. Jejich vztahy, 

zppsob ~ivota a bydlení, pracovní pZíle~itosti a pracovní morálka, pZátelství, která navazují, 

vztahy s rodinou a v neposlední Zad� závislost má zásadní dopad i na zppsob výchovy, 
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názory na výchovu a celkov� na pojetí výchovy samotné. }eny se závislosti necht�jí vzdát, 

jeliko~ u~ si ani neumí pZedstavit ~ít ~ivot bez návykových látek. Znamenalo by to za�ít od 

úplného za�átku pZes navazování nových kontaktp, zm�ny re~imu, nalezení nebo zm�nu 

práce �i bydlení, a pZedevbím �elení problémpm, které jsou doteď pZehlí~eny. }eny 

spole�nost nepZijímá vZele. Ve vbech výpov�dích mp~eme pozorovat, jak ~eny popisují 

opovr~ení ze strany n�kterých sociálních slu~eb, ze strany ostatních matek, ze strany 

zam�stnavatelp i ze strany rodiny. Ka~dá z nich si nabla svpj zppsob, jak se se stigmatizací 

vyrovnat. }eny se to sna~í brát s nadhledem a humorem, avbak pokud si s nimi promluvíte 

déle, zjistíte, ~e to vbechny vnitZn� trápí, stydí se na veZejnosti a uv�domují si, ~e za nejlepbí 

matky by se mohly ozna�it jen t�~ko. To vbe je ale jen dovede ke znovuzvolení toho jednoho 

stejného Zebení, které pou~ívají na vbechny problémy. Drogu. Ta jim pomp~e zapomenout 

na problém, na vbechny pocity a pomohou jim problém ignorovat a pZejít. Tento zppsob 

terapie je ve skute�nosti pouze za�arovaný kruh, ze kterého se jen velice t�~ko vystupuje.  

Pro n�které respondentky je závislost jádrem jejich ~ivotního pZíb�hu, pro jiné jen 

stínem v pozadí. Vbude tam, kde je pZítomna, ovlivňuje vztahy, rodi�ovství i schopnost 

fungovat. Z výpov�dí je patrné, ~e závislost není jen otázkou látky, ale i prostZedí, vztahp 

a ~ivotní zkubenosti. Snaha o abstinenci není lineární, ale plná pádp a za�átkp. PZesto 

v n�kterých pZípadech zpstává pZítomná i nad�je, ~e se to mo~ná jednou podaZí. 

U vbech respondentek se objevuje spole�ný motiv, a to u~ívání návykových látek jako 

prostZedku k regulaci intenzivních emocí, zvládání úzkosti nebo traumatických vzpomínek. 

Tato strategie odpovídá modelu „drogy jako sebe-medikace“, jak ji popisuje Maté (2020), 

který tvrdí, ~e drogy nejsou problémem samy o sob�, ale odpov�dí na hluboké vnitZní 

zran�ní. 

V n�kterých pZípadech se u~ívání jevilo jako forma "autoterapie", tedy do�asného 

návratu k rovnováze. Tento fenomén Liba (2016) popisuje jako kompenza�ní funkci 

závislosti, zvlábt� ve chvílích, kdy respondentky postrádaly jiné formy podpory. 

Drogová zkubenost tak není vnímána jednotn� negativn�, ale spíbe ambivalentn� – jako 

n�co, co zraňuje a zároveň „dr~í nad vodou“. 

5.4 Vztahy jako zrcadlo a boj o identitu 

Vztahy pZedstavují pro vbechny respondentky zásadní aspekty jejich ~ivotního pZíb�hu, 

zejména ty partnerské. Vztahy formovaly jejich vnímání sebe sama, nahlí~ení na sv�t 
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a respondentky v nich nalézaly podporu, út�chu a pocit bezpe�í a vzájemného pochopení. 

Musíme ale obrátit list, abychom zjistili, ~e respondentky neuzavírají klasické vztahy, jaké 

bychom si je um�li pZedstavit, ale pro tyto ~eny byly pZedevbím zdrojem bolesti, konfliktp, 

závislostí a zklamání. Ka~dá z ~en se s partnerskými, rodinnými i pZátelskými vztahy 

vyrovnávala jiným zppsobem.  

Rodinné vztahy jsou v ~ivot� vbech respondentek siln� narubené nebo chybí úpln�. 

D�tství vbech ~en bylo poznamenáno zanedbáváním, násilím nebo absencí rodi�p. Linda má 

blokovanou pam�e na rané d�tství „Do devíti let si nic nepamatuju…“ a vztah s matkou se 

obnovil a~ po letech, ale i ten je podmín�ný praktickými okolnostmi, nikoliv hlubokým 

citovým poutem. Otce popisuje jako zmizelého a matka se odst�hovala do zahrani�í, kde 

pracovala. Linda vyrpstala u pZíbuzných, ale bez citového vedení, co~ se pozd�ji promítlo 

do její nejistoty ve vztazích. aárka otevZen� popisuje bolestivé d�tství s násilným otcem 

a emo�n� nepZítomnou matkou. Oporu nacházela pouze ve starbím bratrovi. S matkou m�la 

komplikovaný vztah i v dosp�losti, a kdy~ hrozilo, ~e jí vezme dít�, doblo k fyzickému 

konfliktu a kontakt se pZerubil úpln�. „Máma mě nechtěla pustit… tak jsme se pobili.“ Tyto 

zkubenosti formovaly jejich schopnost dpv�Zovat a navazovat blízké vztahy. 

PZátelství bylo popisováno jako klí�ový zdroj bezpe�í, a to pZedevbím v obdobích, kdy 

selhávaly vztahy v rodin� nebo pozd�ji i partnerské vztahy. Marly napZíklad popisuje silné 

pouto ke své sousedce „Za celý ~ivot jsem nepotkala takovouhle kamarádku… Není falebná, 

to je to slovo.“ Tohoto vztahu si velice vá~í a popisuje ho jako jediný upZímný vztah ve svém 

~ivot� oproti zkubenostem s mu~i a ~enami, které ji v minulosti opakovan� zraňovaly. Marly 

zdprazňuje, ~e práv� skrze pZátelství za�ala znovu v�Zit, ~e mp~e existovat vztah zalo~ený 

na dpv�Ze a nezibtné pomoci a dodává jí sílu i za�ít bojovat se svou závislostí.  

Co se týká partnerských vztahp, vbechny pro Marly byly významné, ale vbechny 

jí pZinesly krom� lásky také utrpení, starosti a zklamání. Její vztahy by se mohly nazvat 

extrémními, jeliko~ Marly projevovala lásku velice intenzivn� a upZímn�, ale jakmile 

se objevil konflikt, schylovala se k agresivním reakcím a nedokázala ovládnout své emoce. 

Marly popisuje svá pravidla, která v~dy sd�lí doty�nému na za�átku vztahu. PotZebuje ve 

vztahu dpv�ru, loajalitu, a pZedevbím upZímnost a komunikaci. Pokud do vztahu vstoupí l~i, 

je to pova~ováno za zradu a �asto konflikt vyeskaluje v prudká a agresivní Zebení. Její vztahy 

byly formovány i skrze její bisexualitu, co~ odrá~í ve vztahu s bývalou partnerkou Michalou. 

Vztah s touto ~enou popisuje jako lásku i hluboké zklamání. „Yíkám jí, hlavně mi nel~i… 

a ona, ~e spí u mámy, ale jezdila za frajerem do Prahy ne. To mě zni�ilo. … Kdyby Zekla, 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 51 

 

opoubtím tě, chci ~ít s mu~em, nebo tou~ím po dítěti, udělám si dítě a vrátím se. Ale aby mi 

lhala…A ty pak se dozvíb. to tě raní.“ Její vztahy bývaly vysoce emotivní a �asto 

destruktivní. Na druhou stranu obdivuje partnery, kteZí jí poskytli oporu a posunuli její ~ivot 

lepbím sm�rem. Zásadní význam v ~ivot� této respondentky m�l Start, kterému vd��í za to, 

~e ji nau�il ~ít bez návykových látek, zvládat abstinen�ní pZíznaky, pomáhal ji s výchovou 

její dcery a v~dy stál po jejím boku jako pevná skála. Ovbem jen do okam~iku zrady, kdy 

vbe vygradovalo do situace, kdy bla svého partnera nahlásit na policii a nechala ho zavZít do 

v�zení. Tento vztah vbak není jediný, který skon�il v�zením. Otec jejich dcery byl ve v�zení 

dokonce dvakrát a její bývalý partner Pepa byl shozen ze schodp, m�l zlomená 4 ~ebra, nos 

a ruku. K takto drastickým koncpm se Marly uchylovala v~dy po n�jakém náznaku zrady, 

napZíklad po ukradení pen�z, vytvoZení dluhu na její jméno, podvodu a podobn�. Její vztahy 

jsou doslova jako na houpa�ce, neumí zvládat pocity hn�vu a jiné slovo ne~ ,,extrémní´´ není 

dostate�n� vystihující, ale i pZesto Marly ve vztazích, ae u~ partnerských nebo pZátelských, 

ppsobí jako jakýsi spasitel druhých. Zachránila n�kolik zvíZat z ulice, pomohla nespo�et 

matkám na ubytovnách a ve squatech postarat se o své d�ti, nosila granule pspm u chudbích 

sousedp a ve vztahu byla v~dy ta, která pomohla partnerovi z ulice, ze squatu nebo ubytovny 

a ta, která se o vbechno v�etn� financí postarala. Vztahy jsou pro ni formou sebehodnoty, 

díky ní~ se cítí silná a dodává ji smysl ~ivota. 

Linda má vztahový sv�t siln� poznamenaný chaosem, manipulací a silnou závislostí na 

bývalém partnerovi, který ji opakovan� zklamal. Naproti tomu ale pZátelství výrazn�ji 

nezmiňuje stejn� jako Lenka a z kontextu vyplývá, ~e pZátelství nehraje v jejich ~ivot� 

zásadní roli. Je zam�Zena pZedevbím na svou domácnost a dceru a spole�enský ~ivot s pZáteli 

tém�Z uzavZela. Hlavní role v jejím ~ivot� zastávají její dv� sestry, matka, dcera, otec dcery, 

a i po tolika letech odlou�ení, má Linda vztah ke svému bývalému partnerovi, který stále má 

vliv na její rozhodování. Linda byla se svým bývalým partnerem Markem 17 let a tento vztah 

ji velice poznamenal a utváZel její osobnost. Byla s ním od svých 12 let a formoval její 

zppsob ~ivota. Z výpov�di ale také vyplývá, ~e m�li velice volný vztah a jiní partneZi nebyli 

problém. Linda zmiňuje i prostituci kvpli sehnání finan�ních prostZedkp na své pZe~ití. Linda 

snábela dlouhá léta fyzická napadení a manipulaci ze strany partnera, ale i pZesto k n�mu 

chovala hluboké city, které by se dali spíbe nazvat závislostí. Marek, jak u~ bylo zmín�no, 

figuroval jako náhrada za absenci otce a matky, proto si bez n�j ~ivot neum�la nikdy 

pZedstavit. „Jsem byla 14 dní na kapa�kách, kdy~ se se mnou rozebel… Jsem nemohla jíst, 

pít, já chtěla, ale ono to neblo…Pak na mě poslali psycholo~ku, kdy~ nevěděli, co se mnou 



52  UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 

 

je ne a ona Zekla, ~e je to minimálně na dva roky hospitalizace někam pro ~enský, co vyhoZej 

nebo je man~el trápí.“ Po tomto rozchodu se nadále ob�asn� stýkali, ale mezitím se Linda 

vídala i s jinými mu~i a jedním z nich je práv� potencionální otec Dorotky. Vztah s otcem 

dcery popisuje jako vztah z nutnosti, ne~li vztah s pocity lásky a sounále~itosti. Linda se 

svým partnerem setrvává na úkor stále nestability vztahu a finan�ních problémp, jeliko~ 

nevidí jiné východisko a cht�la by udr~et rodinu pohromad�. Konflikty s partnerem Zebí 

�asto pasivn� nebo na n� nahlí~í s humorem, napZíklad zmínky o „povítkáZství“ partnera 

i jeho podvodech rodi�p a jeho tZí-milionovém dluhu pZijímá s rezignací a s nadhledem. 

Linda se �asto cítí nepochopená, ale na rozdíl od Marly se nesna~í o radikální zm�nu. PZijímá 

stav v�cí, proto~e ví, ~e sama nezvládne vztah ukon�it, �ím~ se vztah stává dalbí formou 

závislosti.  

Lenka má velice silné sesterské pouto, jak u~ bylo zmín�no. Její sestra jí podporuje a je 

její nejlepbí pZítelkyní. O jiných pZátelstvích nehovoZila, jeliko~ pro ni nemají významný vliv 

a na pZátelství nahlí~í spíbe jako na nahodilou sou�ást ~ivota. Co se tý�e partnerských vztahp, 

Lenka je prezentuje skrze dominanci a kontrolu. Její vztah s Martinem je toxický, plný nev�r, 

podvodp, hádek a manipulace, ale i pZesto se v n�m cítí silná a od Martina se nedoká~e 

odpoutat. Z jejích slov je zZejmé, ~e vztah vnímá jako nikdy nekon�ící boj. N�kolikrát 

se sna~ila o zm�nu, ale konflikt a bolest jsou sou�ástí jejich dynamiky. Partnera vnímá jako 

zát�~, ale zároveň i kotvu, a pZedevbím jako dple~itou sou�ást své identity. Lenka otevZen� 

hovoZí o destruktivit� svého vztahu s Martinem. „Jsme se kvůli ní poprali, chápeb to? Měl 

nás obě a jí jebtě vychovával haranty.“ PZes vbechnu tu bolest ve vztahu setrvává, jeliko~ 

se stále cítí být ve vztahu dominantním �lánkem a partnera vyu~ívá jako nástroj k dosa~ení 

stability, i kdy~ to obnábí jistou míru bolesti. Jejich vztah byl v~dy jako na houpa�ce, plný 

fyzického násilí a hádek, ale po rozvodu a nastavení stZídavé pé�e se Lenky nahlí~ení na sv�t 

zm�nilo. Bydlela sama v jejich bývalém byt� a myslela si, ~e vbechno zvládne a bez partnera 

jí bude lépe. Opak byl vbak pravdou, její závislost se prohloubila, její sebepojetí zhorbilo, 

a nakonec propadla alkoholu a dostala se do dluhu, proto se s Martinem a d�tmi znovu 

sest�hovali a jejich vztah je nyní t�~ko definovatelný. Hluboký milostný vztah Lenka necítí, 

ale lépe s Martinem manipuluje, proto~e ho nechává v myblence, ~e se vrátí k sob�. Lenka 

je z tohoto pohledu velice manipulativní osoba, která sama není schopná zajistit základní 

~ivotní potZeby pro sebe ani své d�ti a Martina proto potZebuje. Op�t by se dal jejich vztah 

nazvat spíbe závislostí tak, jako to bylo u Lindy. 
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aárka není výjimkou, její vztahy takté~ byly plné bolesti a zklamání, ale potkala 

v ~ivot�, podle jejích slov, bt�stí. Syna vychovává se svým partnerem Jardou, který není 

otcem, ale rozhodl se o n� postarat. Jarda je drogov� aktivní a má za sebou kriminální 

minulost, ale zároveň jí nabízí jistou formu bezpe�í, které v minulosti chyb�lo. „Aspoň 

nejsme na ulici… on má tady autoritu.“ PZátelství pro ni takté~ nehraje významnou roli 

v ~ivot�, na pZátelství pohlí~í spíbe jako pragmatický vztah pZe~ití. V prostZedí squatu, 

ve kterém ~ila, byly vztahy �asto nutností, byly spojené s pZístupem k dávce, pZespání nebo 

ochran�. PZesto i ona zmiňuje, ~e m�la kolem sebe „rodinku“ lidí, se kterými sdílela 

podobný osud. „Byli jsme taková rodinka. Vbichni jsme fetovali, vbichni jsme byli stejně 

ztracený…“ I pZes tento drsný rámec aárka tou~ila po hlubbích vztazích, snaze n�kam patZit, 

být pZijatá a pochopená, ale konflikty v jejích pZedeblých vztazích byly �asto násilné, kde 

se jen sama nau�ila pZe~ívat. PZijímá realitu, ~e vztahy nejsou o lásce, ale o rovnováze sil. 

PZesto~e se sna~í ochránit syna, ví, ~e je t�~ké ho od jejich sv�ta pln� odd�lit. Vztahy tedy 

pro ni nejsou bezpe�ím, ale strukturou, která umo~ňuje pZe~ití. 

Vztahy u vbech �tyZ ~en odrá~í jejich zkubenosti s odmítáním, zradou a potZebou 

sounále~itosti. Konflikty Zebí podle nau�ených vzorcp – n�kdy agresí, únikem, nebo pasivní 

akceptací. Vztahy u t�chto ~en nejsou zdrojem stability, ale arénou, kde se odehrává boj 

o vlastní hodnotu, pZe~ití a zároveň touhu po pZijetí a podpoZe. 
asto jsou vbak výsledkem 

destruktivní vztahy, které jsou pouze nutné k pZe~ití a pZerostly v dalbí z mnoha závislostí. 

Vbechny tZi dimenze vztahp, tedy pZátelské, partnerské i rodinné, jsou pro respondentky 

zásadními oblastmi ~ivota, kde se stZetává touha po pZijetí s bolestí z opubt�ní. Vztahy nejsou 

idylickým prostorem napln�ní, ale spíbe zrcadlem minulých traumat, snahou o pZe~ití a ob�as 

i ne�ekaným zdrojem síly. 

V rozhovorech respondentek se opakovan� objevuje motiv závislosti na blízké osob�, 

ae u~ partnerovi nebo rodi�i. Tyto vztahy jsou �asto ambivalentní, plné silných emocí, 

manipulace nebo násilí. Mnoho ~en se pZizppsobuje partnerovi natolik, ~e ztrácí vlastní 

hranice. Vzorce chování, které popisují, odpovídají i tomu, co Maté (2020) nazývá 

„rekonstrukcí ppvodního traumatu“. Tedy, ~e �lov�k si vybírá vztahy, které opakují známý 

model bolesti, proto~e je to pro n�j paradoxn� bezpe�né a známé prostZedí. 

Láska a bolest tak u respondentek �asto splývají, co~ mp~e být jeden z klí�ových 

mechanismp pZetrvávající závislosti jak na osob�, tak na látce. 
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5.5 Jak mám být závislou matkou? 

MateZství a vztah k vlastním d�tem tvoZí u vbech respondentek významné téma. Ka~dá z ~en 

jej pojímá jinak, a to od idealizovaného vztahu pZes pragmatické zvládání výchovy a~ po 

bolestné stZety se systémem a vlastní minulostí. A�koli ka~dá z ~en pZistupuje k této roli 

jinak, spole�nou mají silnou emocionální vazbu k d�tem a snahu o vyman�ní se 

z genera�ních vzorcp, které samy za~ily, jako je zanedbávání, násilí nebo nepZítomnosti 

rodi�p. V jejich výpov�dích se odrá~í snaha „být lepbí“, ne~ byly jejich vlastní matky, i pZes 

realitu, ~e se výchova �asto odehrává v podmínkách sociálního vylou�ení, chudoby 

a nestability. Vbechny vnímají d�ti jako ur�itou kotvu v ~ivot� a d�ti figurují jako ur�itá 

forma motivace, která jim dává dpvod sna~it se zm�nit, nevzdat to a pZe~ít. 

Marly, pZesto~e byla závislá na heroinu, ketaminu, pervitinu i na jiných drogách, 

vyjadZuje hrdost na to, jak dokázala vychovat svou dceru navzdory závislosti. „Tak~e se dá 

vychovat dítě, to je jenom výmluva…“ PZiznala, ~e mateZství pro ni bylo jedním z mála 

stabilních bodp v ~ivot� a mateZství vnímala jako svou primární ~ivotní roli. Ukazuje silný 

smysl pro zodpov�dnost a zároveň reflektuje vlastní proces u�ení, jak sladit mateZskou roli 

s u~íváním drog: „}e hold jsem máma, hold sice mám absťák, ale musím to vydr~et 

a postarat se o ní. A pak si v klidu dát… rozumíb, holka mi tZeba usnula nebo něco, ale nikdy 

jsem jí nikomu neházela… nikdy… a nikdy nebyla sama.“ Její slova ukazují hluboké 

odhodlání chránit dceru pZed realitou, ve které sama vyrpstala. Role matky Marly posunula 

i v nastavení Zádu v domácnosti. „Já jsem měla v hlavě, ~e musí být jako u normálních lidí, 

rodin. Vybperkováno, ne? … Musela jsem mít ten moment uvaZeno, ten moment uklizeno, 

vbechno vybperkováno.“ Marly pZiznává, ~e vychovala nejen svou dceru, ale i d�ti jiných 

narkomanek a pomohla mnoha matkám obstát v roli matky sou�asn� se závislostí. „Víb, kolik 

jsem děti odchovala a vychovala a nakrmila? Bez srandy. To ani nevíb. Já jsem otevZela 

dveZe a ta hol�i�ka seděla tam na zemi a jedla suchou housku. … A ona tam po jízdě . 

Ochrápaná. … A i mi poděkovali. Marly, nebýt tebe, tak ty děti nemám.“ Její vztah s dcerou 

se vbak v dospívání zkomplikoval. Vnímá u dcery chladný, odta~itý pZístup a nedostatek 

uznání za ob�ti, které kvpli ní podstoupila. „Yekla, ~e to byla prý moje povinnost se o ní 

starat. To není pravda. Já jsem ji klidně mohla dát do děcáku. Ona by měla být vdě�ná. 

Nikdy mi jí nevzali, nikdy.“ Navzdory vbem pZeká~kám a ~ivotním pádpm Marly v�Zí, ~e její 

rodi�ovství obstálo. „Dá se vychovat dítě na vbech drogách. … Já jsem pZíklad.“ PZesto vbak 

v jejím vypráv�ní zaznívá hluboké zklamání z pocitu, ~e jí její dcera neprojevuje vd�k ani 

pochopení. 
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Linda m�la komplikace ji~ v t�hotenství, jak bylo uvedeno v teoretické �ásti jako 

komplikace v t�hotenství u závislých matek, dít� se pZed narozením dusilo, nem�lo dostatek 

plodové vody a narodilo se s nízkou porodní váhou. „Dorotka, kdy~ se mi narodila, tak měla 

1110 g… to není normální, dítě má normálně �tyZi kila… Já myslela, ~e bude po ní.“ Z jejího 

popisu je patrná silná vazba k dít�ti, ale zároveň zna�ná únava, nejistota a pocit selhání. 

Linda nazna�uje, ~e by cht�la své dceZi poskytnout lepbí zázemí, nezávislé rodi�e a v�tbí 

mo~nosti do budoucna, ale zároveň zavrhuje jakoukoliv mo~nost lé�by nebo zm�ny svého 

~ivotního stylu. „Yád prostě musí bejt. A my dva úplně antiZádní, ne.“ Její nad�jí zpstává, 

~e dcera mp~e jít jiným sm�rem ne~ rodi�e. „Má mámu feťáka, tátu feťáka, tak schválně 

bude jiná, víb. Nás bude úplně zavrhovat. Pojede si svou. Fakt v to doufám.“ PZes 

komplikovaný porod, narození dít�te vnímá jako silný transforma�ní moment a zá~itek 

popisuje jako „návrat do ~ivota“. „A mně se tam normálně odehrál úplně celej ~ivot. Bylo 

hustý, no, jako, kdy~ se vracíb.“ V období po porodu Linda zápasila i s psychickou nejistotou 

ohledn� vazby matky s dít�tem. Sama pZiznává, ~e po císaZském Zezu ,,moje první cesta byla 

na cigáro, ne nahoru k dítěti“. HovoZila o pocitech studu pZed ostatními matkami, ~e se cítila 

jako „nedokonalá máma“, kdy~ pozorovala jiné matky, jak „odendávají mlí�ko 

do inkubátoru“ a jak na ni pohlí~í. I pZes silné pochybnosti a fakt, ~e t�hotenství bylo 

neplánované, Linda pZiznala, ~e miminko cht�la ona i celá její rodina. „My ho chceme, 

to miminko. Celá rodina jsme ho chtěli.“ PZes viditelnou snahu být dceZi oporou vbak 

výchova probíhá v prostZedí s �astým chaosem, finan�ními problémy a narubenými vztahy 

s partnerem i birbí rodinou. Linda si uv�domuje nedostatky, které pZinábí jejich „antiZádní“ 

~ivotní styl, ale zm�nu nehledá. HovoZí o osob� jako o matce, která se u�í mateZství 

„za pochodu“ a �asto �elí zasahování zven�í, napZíklad ze strany své matky. „Yíká mi, jak 

mám loupat brambory. Víb, kolik jsem u~ oloupala brambor, co tady nebyla?“ Tyto 

momenty v ní vyvolávají touhu po vlastním mateZském stylu bez dozoru. „A~ moje máma 

nebude, budu si moct vychovávat tu holku, jak budu chtít já.“ Roli svého partnera ve výchov� 

reflektuje velmi kriticky ve vztahu k financím a zodpov�dnosti. Podle jejích slov neplní otec 

roli aktivního rodi�e, ale pouze pZinábí nejistotu a dalbí zát�~. MateZství je pro Lindu silnou 

kotvou v ~ivot�, i pZes frustraci z mo~nosti vlastního selhání a nejistoty, zda je schopná dít� 

„správn�“ vychovat. „Nevím, co a jak bude. Chci si to u~ít s láskou. Ale nevím, jestli 

to vychováme.“ PZes vbechnu skepsi ale pZipoubtí, ~e se díky Dorotce m�ní. „Ur�itě mi 

změnila ~ivot. A furt ho mění. Ona ho nastartovala jiným směrem.“  
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MateZství, jako u dvou pZedchozích respondentek, nebylo pro Lenku plánované. 

T�hotenství ani období po porodu neprobíhalo v abstinenci, a a�koliv se sna~í být pZítomnou 

matkou, otevZen� pZiznává, ~e období bez drog dlouho nevydr~ela. Pro Lenku bylo 

t�hotenství takté~ jistým impulsem pro zm�nu a snahu o stabiln�jbí ~ivot. „Kvůli děcku jsem 

se vlastně usmíZila s mámou.“ Reflektuje, ~e nebylo jednoduché pZizppsobit se nové roli. 

„Kuba byl vlastně pZed�asnej… v~dycky problémovej.“ Její syn bere léky na hyperaktivitu 

u~ od svých 4 let a má �asté problémy ve bkole. Lenka se sna~í situaci pZetrvávajících 

existen�ních obtí~í a opakujících se partnerských konfliktp zvládat, ale mezi Zádky je patrné 

vy�erpání, humor jako obranný mechanismus a tendence smiZovat se s faktem, ~e n�které 

v�ci „prostě nejdou“. PZesto je z její výpov�di cítit láska k d�tem a v�domí, ~e jsou její 

prioritou. D�ti pro ni pZedstavují závazek, který ovlivňuje její vztahy i zppsob ~ivota, ale 

výchova se u ní �asto stZetává s limity její trp�livosti a vn�jbími stresory. S d�tmi udr~uje 

pevný, i kdy~ n�kdy chaotický vztah, zalo~ený na sdílení a vzájemné pomoci mezi 

sourozenci: „Elena je chytrá. Ta je zas nějaká vyklidněná a~ moc a furt potZebuje vbechno 

vědět. Ona nahrazuje mě. Kdy~ nemů~u. Stará se o Kubu a dává na něj pozor. Je jak jeho 

máma no.“ Výchova d�tí se vbak odehrává v podmínkách, které jsou �asto konfliktní 

a nevyrovnané. Lenka pZiznává, ~e má problém s pravidelností, motivací a disciplínou. 

„Já jsem prostě nevstávala s děckama a oni prostě nechodili do bkoly… Já jsem jim to Zíkala 

ať choděj… ale prostě jsem nebyla schopná je odvíst.“ Role v rodin� jsou tak �asto 

pZehazovány mezi jednotlivými �leny, a Lenka se necítí být pevn� ukotvená v roli autority. 

Partnerský konflikt, násilí a ekonomická nejistota navíc výchovu výrazn� komplikují. Otec 

d�tí, Martin, stZídav� rodinu podporuje a zat�~uje zároveň. „Martin ho rozmazluje. … My 

nemáme na ~rádlo, víb co a on jde a koupí mu cokoliv chce. To jsou furt hra�ky, krokety, 

hambá�e a nevím co.“ Vztah mezi rodi�i je poznamenán hádkami, stZídavými rozchody 

a návraty, a opakovaným stZídáním rolí v pé�i o d�ti. „My jsme jako teď rozvedený jako~e 

ne my nejsme spolu a bydlíme tady…“ PZesto se v Len�in� vypráv�ní objevuje i ur�itý typ 

mateZské hrdosti a touhy obstát. Svým d�tem pZipisuje vlastnosti, které chápe jako výsledek 

jejich výchovy. „Maj takový to, ~e nemů~ou bejt náro�ný. Uměj bejt skromný a kdy~ máma 

nemů~e, tak nemů~e a vyZebej si to sami. Tak~e je to vede ke smyslu pro povinnost.“ V její 

výpov�di mp~eme pozorovat, jak se u Lenky výrazn� odrá~í její trauma z d�tství. PZesto~e 

se chce stejné výchov� vyvarovat, n�které vzorce chování mp~eme zahlédnout i v jejím stylu 

rodi�ovství. Len�ino mateZství je vyjádZením ka~dodenního balancování mezi 

zodpov�dností, osobními limity, závislostí a nedostatkem podpory. A�koliv sama o sob� Zíká 

„Nejsem nejlepbí máma na světě“, z výpov�di je patrná snaha uchopit rodi�ovskou roli 
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a hledat v ní smysl. Lenka se sna~í o d�ti starat podle svých mo~ností a chápe je jako zásadní 

motivaci ke zm�n�. „Fakt mě to narození nakopalo, ~e jako musim. K dětem to je jiná láska, 

~e jo.“ 

aárka mluví o svém mateZství jako o ne�ekaném, ale zlomovém okam~iku. „Byla jsem 

zfetovaná, kdy~ jsem zjistila, ~e jsem těhotná… ani jsem nevěděla, kdo je fotr. … Yekla jsem 

si, ~e to dítě tZeba vbechno změní…“ Navzdory svému rozhodnutí ale nedokázala pZestat 

u~ívat, co~ vedlo k pZed�asnému porodu a nutnosti dát dít� na �as do pé�e matky . Pozd�ji 

ho vzala zp�t, kdy~ jí hrozilo odebrání dít�te. „To jsem prostě nemohla dovolit. Nic jinýho 

ne~ to dítě jsem neměla.“ aárka opakovan� zmiňuje, ~e dít� je pro ni smyslem ~ivota, i kdy~ 

si uv�domuje, ~e ho ne poka~dé dokázala ochránit. „Malej je bo~í, ~e to se mnou dal…“ Její 

vztah k synovi je siln� emo�ní, ale zároveň si je v�doma svých selhání. MateZství se pro ni 

stalo jakousi záchranou, ale zároveň se ukázalo jako extrémn� náro�né pZedevbím kvpli 

pokra�ujícím závislostem a absence podpory od rodiny a celkového okolí. Její výpov�di 

ukazují hluboký vnitZní boj jednak mezi závislostí a mateZským pudem a mezi realitou 

a pZedstavou lepbího ~ivota. aárka ví, ~e ne v~dy jednala správn�, ale zároveň se nevzdává 

nad�je, ~e synovi nabídne lepbí osud. Spole�n� s Jardou se sna~í nabídnout synovi to nejlepbí 

a Lenka je vd��ná, ~e ji syn pZijímá takovou, jaká je. aárka popisuje svého syna jako velice 

vysp�lého a syn chápe rozhodnutí své matky. Mají spolu navázané velice silné pouto 

a ka~dým problémem procházejí spolu. Syn se matce sna~í nepZid�lávat problémy a pomáhá 

jí pZekonávat abstinen�ní pZíznaky. Naopak matka se sna~í ho chránit pZed vn�jbím sv�tem 

jejího prostZedí a sna~í se svou závislost lépe zvládat. aárka si se synem podle jejích slov 

probla peklem a ni�ilo ji, ~e její syn musel spát venku a nem�li finance na jídlo. Probli si 

velice temnými �asy, ale jejich vztah to pouze utu~ilo. ,,Jednou, kdy~ jsme spali venku, 

neměli jsme nic, ani cigáro, ani jídlo. A malej Zíká – Hele mami, koukej na měsíc, vypadá 

jako chleba. A za�ali jsme se smát. Jako fakt smát. Jsem na chvíli zapomněla, ~e jsme 

bezdomovci. Tyhle malý chvíle... ty mě dr~ely nad vodou.“ S Jardou ji~ mají stZechu nad 

hlavou, syn navbt�vuje pravideln� základní bkolu a matka nevzdává nad�ji, ~e skon�í se 

závislostí.  

Výchova v podání vbech ~en je poznamenaná jejich vlastní zkubeností s chyb�jícím 

rodinným zázemím. Ka~dá se s rolí matky vyrovnává po svém. Marly s hrdostí a disciplínou, 

Linda s úzkostí a vy�erpáním, Lenka s pragmatickým nadhledem a flegmatismem a aárka 

se silným citovým poutem a ob�asnými výbuchy emocí. D�ti pZedstavují nejen 

zodpov�dnost, ale i nad�ji na jiný ~ivot. I kdy~ nedosa~itelný v plné míZe. Vbechny ~eny 
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vnímají d�ti jako svpj „motor“, dpvod k boji, k pZemýblení o zm�n�, ke snaze o stabilitu. 

Spole�ným rysem je snaha být lepbí matkou, ne~ byly jejich vlastní, a touha prolomit cyklus 

zran�ní, v n�m~ samy vyrpstaly. Odrá~í nejen lásku, ale i bolest, vinu a touhu ochránit své 

d�ti pZed tím, �ím samy probly. A�koliv ~ádná z nich neza~ívá mateZství v ideálních 

podmínkách, jejich vztah k d�tem je hluboce zakoZen�n. Je zde viditelný fakt, ~e pouto mezi 

matkami a jejich d�tmi zpstává jedním z nejsiln�jbích a nejkomplexn�jbích prvkp jejich 

~ivotp.  

V�tbina respondentek se vyrovnává s hlubokým vnitZním konfliktem, který se nachází 

mezi touhou být dobrou matkou, a zároveň pocity selhání, vyplývajícími ze závislosti. Tento 

ambivalentní vztah k mateZství potvrzuje i výzkum Suchman et al. (2016), který ukazuje, ~e 

závislé matky vykazují sní~enou citlivost k emo�ním signálpm dít�te, co~ negativn� 

ovlivňuje kvalitu vazby. 

U respondentek se opakovan� objevuje motiv viny. 
asto i v situacích, kde objektivn� 

d�laly maximum mo~ného. Tato vina je dle Matého (2020) jedním z nejv�tbích rizikových 

faktorp pro relaps, proto~e vede k emo�nímu sebeznehodnocení a op�tovnému úniku do 

závislosti. 

Z výpov�dí je ale také patrná velká míra snahy a ob�tavosti. N�které matky volí 

abstinenci práv� kvpli dít�ti. To ukazuje, ~e ani v prostZedí závislosti nelze automaticky 

zpochybňovat rodi�ovské kompetence, jak na to upozorňuje i Preslová (2003). 

5.6 Od pZe~ivbích po nový za�átek 

Sebepojetí ka~dé z respondentek bylo formováno skrze zásadní ~ivotní zkubenosti, 

partnerské, rodinné i pZátelské vztahy, závislosti, a �asto i skrze opakované selhání systému. 

PZesto~e ka~dá ~ena pro~ila jinou cestu, v jejich výpov�dích se objevují podobná témata jako 

je vnímání vlastní hodnoty, postoje k mateZství, vztah k sob� a vple, nebo naopak rezignace, 

n�co zm�nit. Jejich výpov�di ukazují jejich pohled na sebe samé a také zppsoby, jakými se 

sna~í v ~ivot� udr~et sm�r nebo pZe~ít. 

Marly vnímá sebe jako silnou osobnost, která je ale hodn� impulsivní. Její výpov�ď se 

pohybuje mezi hrdostí a frustrací. Pova~uje se za lepbí matku ne~ „na�an�aný matky, co na 

mě koukaj skrz prsty“, pZesto~e probla drogami, násilím i opakovaným hlubokým 

zklamáním. V jejích slovech se odrá~í hluboká potZeba loajality, upZímnosti a rovnosti ve 

vztazích. Pokud �lov�ku dpv�Zuje a cítí v n�m oporu, je ochotná pro �lov�ka ud�lat vbechno, 
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�asto se pokusila omezit i svou drogovou závislost. Pokud ji ale partner �i pZátelé zradí, 

rychle umí obrátit list a nebojí se podniknout razantní kroky, co~ by mohlo být pova~ováno 

za extrémní, �eho~ si je sama v�doma, ale vypovídá to o její férovosti a upZímnosti. 

Ve chvílích, kdy cítila oporu, jako napZíklad od partnera Starta nebo od své sousedky, se její 

pohled na sebe samu i sv�t m�nil. Sama sebe reflektuje �asto sebekriticky, ale zároveň 

nepopírá svou schopnost bojovat. Mluví o vnitZním zmatku, výkyvech a pocitu, ~e i pZes 

vbechny chyby má co nabídnout. „Já nejsem zlý �lověk, ale jsem větbinu toho pobahaná, 

já to vím.“ 

Linda ppsobí velmi zmaten� a rozt�kan�. Na jednu stranu projevuje snahu starat 

se o d�ti, udr~et domácnost, Zebit problémy jejich domácnosti, na druhou stranu ppsobí, ~e 

se v tom ztrácí a na jakoukoliv snahu �i návrh n�co zm�nit rezignuje a má jasné „ale“. Sama 

sebe vnímá jako n�koho, kdo „není ideální máma“, ale zároveň nechce být jako její vlastní 

otec. PZijímá svpj ~ivot takový, jaký je, pZílib se neohlí~í za minulostí, a pZesto z jejích slov 

vyplývá silná frustrace, i kdy~ se ji sna~í zakrýt. 
asto zmiňuje nespravedlnost systému, 

chaos v ~ivot�, nutnost pZe~ít. Má cynický pohled na sv�t, kde pravidla nefungují a ka~dá 

~ena si musí poradit po svém. 
asto ~ije v jakési pohádce, ve které se nic bpatného ned�je, 

kde jsou vbichni lidé okolo hodní a vbechno nakonec dobZe dopadne. „}ádný podfuky, ~ádný 

zlý lidi kolem. Já v~dycky brala s láskou prostě. To pak se toho nechceb zbavit.“ Její 

sebepojetí se pohybuje mezi pZijetím reality a rezignací na jakoukoliv hlubbí zm�nu.  

Lenka vnímá sebe pZevá~n� skrze vztahy, zejména s partnerem Martinem. Sama 

pZiznává, ~e s ním zpstává i pZes toxické chování, nev�ru a opakované hádky, proto~e jí 

vyhovuje jeho poddajnost. Sebev�domí �erpá z kontroly nad ním a zároveň ho popisuje jako 

jediného, kdo „vyskakuje, jak ona chce“. Vnímá se jako matka, která se sice sna~í, ale 

z jejích slov je patrná unavenost, zklamání i ur�ité smíZení. Sna~í se udr~et ~ivot „nějak 

pohromadě“, ne proto, ~e by v�Zila v hlubbí zm�nu, ale proto, ~e tak prost� ~ivot b�~í. 

Sebevnímání Lenky je plné rozporp. Je silná, proto~e pZe~ila a sna~í se mít v�ci pod 

kontrolou, ale je zároveň slabá, proto~e opakovan� zpstává v destruktivních vzorcích 

a neumí nebo nechce z nich vystoupit. 

aárka se vnímá jako pZe~ivbí. Její výpov�ď ukazuje tvrdé prostZedí, v n�m~ vyrpstala, 

a jaké dpsledky m�lo toto prostZedí na její pohled na ~ivot. Z jejích slov cítíme vzdor, hn�v 

i bolest. Sama Zíká, ~e drogy byly Zebením a út�kem, který dlouho fungoval. MateZství vnímá 

jako kotvu, ale i jako neustálý boj. Nevzdat to, postarat se, najít zppsoby fungování a být 

pZítomnou matkou. Má velmi siln� zakoZen�né pZesv�d�ení, ~e sv�t je krutý a pZe~ít v n�m 
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znamená být tvrdý. I pZesto v ní zpstává touha po n��em lepbím. Stále má nad�ji, které 

se dr~í. „U~ jsme chvíli i bez drog.“ „Malej je bo~í, ~e to se mnou dal.“ Sebepojetí aárky se 

tedy pohybuje mezi tvrdostí a touhou po zm�n�, mezi realitou ~ivota na hran� a pZáním 

normálního ~ivota. 

Ve vbech výpov�dích se odrá~í komplikované vztahy k sob� samým. Sebepojetí není 

stabilní ani jednozna�né. Osciluje mezi pZijetím a bojem a mezi rezignací a snahou o nový 

za�átek. Z t�chto výpov�dí nevyplývá, ~e by se ~eny nutn� vid�ly jako ob�ti, ale spíbe jako 

aktérky, které se sna~í pZe~ít v podmínkách, které pZibly bez pozvání a které je dále 

formovaly. Jejich identita se �asto rodí z bolesti, ale zároveň i z odhodlání nenechat se 

zlomit. 

Výpov�di respondentek ukazují, ~e i v prostZedí chronické závislosti a sociálního 

vylou�ení mp~e dojít k pozitivní zm�n�. Ovbem pouze za pZedpokladu, ~e ~ena nalezne 

vnitZní motivaci a zároveň získá dostate�n� podpprné prostZedí. 
astým katalyzátorem 

zm�ny bylo mateZství, jak nazna�ují i studie (Preslová, 2003; Suchman et al., 2016), kde dít� 

pZedstavuje jak symbol závazku, tak nový smysl. 

Respondentky zdprazňují význam lidského pZístupu ze strany odborníkp, nikoli jen 

kontrolních mechanismp. Tento aspekt potvrzuje i Maté (2020), kdy~ uvádí, ~e základem 

zm�ny je pZijetí a ne soud. 

Z hlediska praktických doporu�ení je dple~ité vnímat zotavování ne jako jednorázovou 

událost, ale jako proces vy~adující systematickou a komplexní podporu. PZístup zalo~ený na 

porozum�ní a podpoZe mp~e vést k reálnému zlepbení nejen ~ivotní situace ~en, ale 

i ~ivotních podmínek jejich d�tí. 
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6 SHRNUTÍ EMPIRICKÉ 
ÁSTI, DISKUSE 

Tato kapitola shrnuje a diskutuje hlavní zjibt�ní vyplývající z biografického betZení 

provedeného se �tyZmi ~enami s drogovou závislostí, které se nacházely v roli matek. 

V návaznosti na výzkumné otázky práce jsme se zam�Zili na popis jednotlivých zkubeností, 

na porozum�ní birbím souvislostem a motivacím.  

Hlavním ú�elem vedení hloubkového rozhovoru s respondentkami bylo získání 

odpov�dí na stanovené výzkumné otázky a napln�ní vymezených cílp výzkumu. Hlavním 

výzkumným cílem této bakaláZské práce bylo porozum�t ~ivotním pZíb�hpm a zkubenostem 

drogov� závislých matek s dprazem na aspekty, které ovlivnily jejich ~ivotní cestu, a jak tyto 

aspekty ovlivnily jejich rodi�ovskou roli. Díl�ím cílem bylo pochopení vnímání mateZství 

z pohledu respondentek a popsat jejich strategii ve výchov� dít�te. Dále pochopit význam 

vztahp, pZátelství a celkového okolí respondentek, také nahlí~ení respondentek 

na podporující instituce a sociální slu~by a v neposlední Zad� porozum�t nahlí~ení 

respondentek na sebe samy, na jejich minulost i budoucnost. 

Pro zajibt�ní v�tbí pZehlednosti a srozumitelnosti jsme zvolili strukturu, v ní~ nejprve 

uvedeme konkrétní výzkumnou otázku a následn� k ní pZiZadíme odpovídající zjibt�ní. 

Jaké ~ivotní události pZisp�ly ke vzniku drogové závislosti u respondentek?  

Z rozhovorp je patrné, ~e cesta k závislosti nebyla náhlá ani jednoduchá. U vbech �tyZ 

~en sehrály roli kombinace rpzných vlivp, a to pZedevbím traumata z d�tství, vztahové 

deficity v rodin�, fyzické i psychické násilí, a také sociální prostZedí, ve kterém se 

pohybovaly. Drogy zde neplní funkci „zábavy“, ale fungují jako prostZedek úniku, otupení 

smyslp nebo regulace emo�ní bolesti. Na závislost se nedá pohlí~et jako na dpsledek, ale 

také jako na strategii, a práv� tyto ~eny si zvolily tuto strategii, jak pZe~ít. Vbechny ~eny 

vnímaly vznik závislosti jako kombinaci vn�jbích okolností, nepZíznivých situacích 

a vnitZních zran�ní, které nebyly nikdy bezpe�n� zpracovány. 

V porovnání s teoretickými poznatky Gabor Maté (2020) definuje závislost jako formu 

Zebení psychické bolesti, �asto zppsobené traumatem a podle Hajného (2003b) a Kaliny 

(2015) patZí práv� traumatické d�tství, poruchy rodinné struktury a nepZítomnost stabilní 

výchovy k rizikovým faktorpm vzniku závislosti. Zjibt�ní výzkumu pln� potvrzují, ~e 

drogová závislost se u respondentek objevila jako reakce na hluboké vnitZní zran�ní 

a chyb�jící oporu. 
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Jak drogov� závislé matky vnímají pomoc a podporu od institucí (napZ. lé�ebny, 

sociální slu~by)? 

Postoje respondentek k institucionální jsou spíbe negativní, v�tbinou jsou respondentky 

skeptické a vnímají k institucím výrazný odpor. }ádná z nich nevypráv�la o zkubenosti, kde 

by se cítila pZijímaná, pochopená nebo skute�n� podporovaná. Lé�ebny, lékaZi i sociální 

pracovníci jsou vnímáni jako „vnějbí autorita“, nikoliv jako spojenci v procesu zm�ny. 

HovoZí se �asto o stigmatizace a pocitu studu mezi „normálními lidmi“. Tyto skute�nosti 

nazna�ují, ~e ~eny nepostrádají ochotu zm�nit svpj ~ivot, ale nenachází odpovídající 

strukturu, která by s nimi pracovala partnersky. Místo, kam by se nemusely bát pZijít a kde 

by nem�ly pocit, ~e selhávají. Instituce jsou �asto vnímány píbe jako hrozba, napZíklad 

odebrání dít�te ne~ jako opora. 

Práv� na stigmatizaci závislých ~en upozorňuje Kalina (2008) a VoboZil (2003) 

a poukazují na strach z vyhledání pomoci kvpli negativním reakcím okolí. Výzkum ukazuje, 

~e i kdy~ instituce mohou být pro ~eny záchranným bodem, �asto v nich chybí pZístup 

zam�Zený na individuální podporu a pochopení. Odpovídá to i zjibt�ní Trávní�kové (2001) 

o dobrovolné izolaci ~en v dpsledku strachu z odsouzení. 

Jakým zppsobem se drogov� závislé matky sna~í zvládat svou závislost 

a mateZskou roli zároveň? 

MateZství bylo ve výpov�dích respondentek ozna�ováno jako hluboce významné, �asto 

jako nejdple~it�jbí ~ivotní bod. PZesto~e vbechny ~eny �elily záva~ným komplikacím, m�ly 

zároveň silnou potZebu být „dobrou mámou“. Slo~itost spo�ívala v tom, ~e závislost �asto 

narubovala b�~né fungování. PZesto vbak neodsouvala lásku k dít�ti. 

N�které respondentky se sna~ily o abstinenci, jakmile zjistily, ~e jsou t�hotné. Mnohé 

ale pZiznaly, ~e zvládat ob� role zároveň je velmi t�~ké. MateZství je motivovalo ke zm�n�, 

ale zároveň jim ka~dodenní realita znemo~ňovala roli naplňovat v b�~ném slova smyslu. 

Bojovaly s vý�itkami, pocity viny a nejistotou. Vnímaly se jako matky, které „dělají co 

mů~ou“, i kdy~ to zven�í �asto nesta�í. Ka~dá z nich si ale nabla cestu a ur�ité strategie, jak 

se o dít� postarat a zajibeovat mu základní ~ivotní potZeby.  

Preslová (2003) zmiňuje, ~e mateZství mp~e být motivací ke zm�n�, ale zároveň 

zdrojem silného tlaku. Nebpor (2018) popisuje, ~e ~eny v závislosti trpí výkyvy nálad, co~ 

ovlivňuje jejich schopnost poskytovat stabilní pé�i. Z rozhovorp vyplývá, ~e závislost není 

pro ~eny v~dy dpvodem k odmítnutí mateZství, ale ~e je �asto provázena snahou zlepbit se 
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práv� kvpli dít�ti, i kdy~ tyto snahy jsou �asto sabotovány vn�jbími podmínkami 

a psychickými obtí~emi. 

Jaké vnitZní i vn�jbí aspekty ovlivňují rozhodování o vývoji ~ivota respondentek?  

Rozhodovací procesy v ~ivotech ~en byly slo~ité a mnohdy chaotické. Mnohé z nich 

tou~ily po zm�n�, ale jejich snaha byla �asto narubena buď nepZíznivým okolím, nebo vnitZní 

nejistotou a nedostate�n� pevnou vplí. Mezi vnitZní aspekty lze zaZadit touhu po zm�n�, 

lásku k dít�ti, pocit, ~e „to jde jinak“, nebo tZeba pZímé ohro~ení zdraví. Z vn�jbích aspektp 

m�ly vliv pZedevbím partnerské vztahy, ekonomická nejistota, sociální status a tlak okolí. 

Respondentky �asto popisují, jak se rozhodovaly mezi více zly. „Vrátit se ke starému 

partnerovi, který mě týral a manipuloval“, „jít na ulici nebo do squatu“, nebo „zase za�ít 

prodávat sebe“. Okolní sv�t tak nebyl podpprný, ale spíbe plný pZeká~ek, které bránily 

stabilizaci.  

Podle Vágnerové (2014) a Kaliny (2003) je závislost ovlivn�na interakcí mezi vnitZní 

dispozicí a vn�jbím prostZedím. Dple~itou roli hraje také míra podpory, kterou má jedinec 

k dispozici. Zjibt�ní výzkumu ukazují, ~e rozhodování respondentek o zm�n� nebo 

pokra�ování ve stylu ~ivota je podmín�no kombinací osobních pZesv�d�ení a aktuálního 

sociálního zázemí, co~ potvrzuje i teoretická rovina. Ukazuje se, ~e zm�na je u t�chto ~en 

mo~ná, ale musí být umo~n�na v podob� dpv�ry, podpory a stabilního zázemí. Bez toho se 

opakuje stejný cyklus selhání a návratu do závislosti. }eny jsou silné a nevzdávají se, jejich 

pozornost vbak �asto seberou jiné problémy, které jsou potZeba Zebit a k závislosti se vracejí 

pro úlevu a k jako jediné jistot�, kterou v ~ivot� mají.  

Jak respondentky vnímají samy sebe a jaké mají pZedstavy o své budoucnosti?  

Sebevnímání ~en bylo velmi ambivalentní. Na jedné stran� se doká~ou otevZen� podívat 

na svou minulost a uznat chyby, na stran� druhé nepodnikají kroky k tomu, aby se jejich 

situace zlepbila. Zpstává v nich také potZeba uchovat si dpstojnost, identitu a mateZskou roli. 

Sna~í se pou�it z minulosti a být lepbím �lov�kem ve vbech sm�rech. Nalézt jistotu a stabilní 

základy v ~ivot� a od t�ch se odrazit. Budoucnost je v�tbinou nejistá, nejasná, ale pZesto v ní 

zpstává ur�itý typ nad�je a kdy~ ne pro sebe, tak pro své d�ti. }eny �asto nemají konkrétní 

plány, ale vyslovují pZání, aby jejich d�ti „nemusely za~ít to, co ony“. Tato snaha pZerubit 

mezigenera�ní cyklus bolesti a závislosti se ukazuje jako jeden z nejdple~it�jbích motivp 

v jejich sou�asném ~ivot�. Plány do budoucna pro n� zpstávají jen otázkou, procházejí 

~ivotem postupn� den za dnem a za ka~dý dalbí zvládnutý den jsou rády.  
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Hajný (2003a) upozorňuje na nízké sebev�domí a narubenou identitu u závislých matek  

a Liba (2016) zmiňuje vliv závislosti na schopnost utváZet pozitivní rodi�ovskou identitu. 

Výzkum tyto poznatky potvrzuje. Matky si �asto nev�Zí, ale pZesto mají touhu zlepbit svpj 

~ivot, zejména kvpli d�tem. Jejich výpov�di ukazují vnitZní konflikt mezi minulostí a pZáním 

~ít „normální“ ~ivot. 

6.1 Doporu�ení pro praxi 

Na základ� analýzy biografických rozhovorp se �tyZmi ~enami s vlastními zkubenostmi 

se závislostí a mateZstvím lze formulovat doporu�ení, která mohou být pZínosná pro praxi 

sociálních pracovníkp, adiktologp a pracovníkp dalbích pomáhajících profesí. Respondentky 

popsaly biroké spektrum zkubeností od extrémního ~ivotního chaosu pZes opakované selhání 

systému a~ po momenty nad�je, které vycházely z mezilidských vztahp �i mateZské role. 

Z t�chto výpov�dí lze vyvodit praktické i systémové potZeby pZi práci s touto specifickou 

a zranitelnou skupinou, jeliko~ práce s drogov� závislými matkami je nesmírn� komplexní 

a vy~aduje více ne~ jen mechanické naplňování interven�ních postupp. Z rozhovorp 

vyplývá, ~e efektivní pomoc spo�ívá pZedevbím v navázání dpv�ry, citlivém pZístupu 

a dlouhodobé, stabilní podpoZe, která respektuje individualitu ka~dé ~eny. 

Základním pilíZem efektivní pomoci je vytvoZení prostZedí, ve kterém se klientky necítí 

ohro~eny, posuzovány nebo kontrolovány. Dple~ité je vytvoZení bezpe�ného, 

nestigmatizujícího prostoru, ve kterém mohou klientky sdílet své zkubenosti bez obavy 

z odsouzení. V souladu se zákonem �. 108/2006 Sb. o sociálních slu~bách (
eská republika, 

2006), by m�la být ka~dé osob� poskytována pomoc tak, aby byla zachována její lidská 

dpstojnost a svoboda rozhodování. V rozhovorech se opakovan� objevuje téma obavy 

z institucí, zejména pokud se jedná o pé�i o d�ti, kde ~eny vnímají sociální pracovnice jako 

hrozbu odebrání dít�te, nikoliv jako oporu. Pocit ohro~ení pZitom znemo~ňuje otevZenou 

komunikaci a vede ke ztrát� motivace ke zm�n�. Je proto zásadní uplatňovat etický princip 

partnerství, nikoliv budovat mocensky nerovný vztah, kde je klientka pouze „pZedm�tem 

Zebení“. Práv� respekt a dpv�ra jsou klí�em k navázání kvalitního vztahu, který otevírá 

prostor pro intervenci. Tento princip je také ukotven ve Standardech kvality sociálních 

slu~eb (MPSV, 2019), konkrétn� v oblasti Jednání se zájemcem o slu~bu a v Ochran� práv 

osob. 

Zásadním faktorem pro efektivní intervenci je dlouhodobost a kontinuita podpory. 

Z výpov�dí respondentek jednozna�n� vyplývá, ~e zm�na u drogov� závislé matky není 
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rychlý proces. Vy~aduje �as, trp�livost a kontinuální doprovázení. Dlouhodobá práce 

s jedním stabilním pracovníkem umo~ňuje vytvoZení hlubbí dpv�ry a ú�inn�jbí podpory. 

Tento pZístup odpovídá metod� case managementu, který se v zahrani�í i v 
R ukazuje jako 

efektivní pZi práci s lidmi s komplexními potZebami. Suchman et al. (2016) uvád�jí case 

management jako doporu�ovaný a vhodný nástroj pro koordinaci slu~eb a podporu klienta 

pZi orientaci v systému. Jeho zavedení by se dalo vyu~ít zejména v terénní sociální práci 

nebo azylových domech. 

Velkou výzvou je práce s motivací ke změně. M�lo by být na ní nahlí~eno jako na 

proces, který je nestálý, prom�nlivý a �asto podmín�ný vn�jbími okolnostmi  jako napZíklad 

zhorbením zdraví, konfliktem v rodin�, nebo hrozbou odebrání dít�te. U vbech ~en se jako 

silný motiva�ní prvek objevuje práv� mateZství. MateZská role je pro mnohé respondentky 

jedinou pozitivní identitou, kterou si uchovaly. Místo zpochybňování jejich schopnosti být 

matkami by tedy m�l být kladen dpraz na posilování rodi�ovských kompetencí. Po�ítají se 

i malé kroky jako je dpslednost ve bkolní docházce, pé�e o zdraví dít�te, snaha být 

„dostate�ně dobrou mámou“. Toto doporu�ení je v souladu s pZístupem Posilování 

schopností (empowerment), který je sou�ástí projektp na posilování rodi�ovských 

kompetencí Odboru rodinné politiky Ministerstva práce a sociálních v�cí (2018). Zároveň je 

dple~ité akceptovat, ~e motivace je proces, který kolísá. I krátké období abstinence nebo 

sní~ení rizikového chování, napZ. tzv. harm reduction pZístup, mp~e být úsp�chem, který je 

potZeba ocenit. NapZíklad respondentka Marly uvedla, ~e i ve fázi aktivního u~ívání heroinu 

a jiných drog „nikdy nenechala dítě samotné“ a byla na to hrdá. Respondentka aárka popsala 

období, kdy „vydr~ela týden bez dávky“ jako obrovský úsp�ch. Práv� takové okam~iky je 

dple~ité reflektovat a oceňovat, proto~e práv� ty mohou posílit motivaci a otevZít prostor pro 

v�tbí zm�ny. 

Podle výpov�dí ~en je také nezbytné pracovat s jejich minulým traumatem. 

Respondentky popsaly d�tství poznamenané násilím, zanedbáním nebo ztrátou pe�ující 

osoby. Tento faktor nelze pZi práci s klientkami opomíjet. Zkubenost s opakovaným 

traumatem narubuje jejich schopnosti navazovat vztahy, dpv�Zovat druhým i plánovat 

budoucnost. Z toho hlediska je vhodný tzv. trauma-informovaný pZístup (trauma-informed 

care). Trauma-informovaný pZístup klade dpraz na bezpe�í, pZedvídatelnost, informovaný 

souhlas a citlivou komunikaci (SAMHSA, 2014). 

Dple~itým faktorem je také zapojení blízkého okolí tam, kde je to mo~né. Respondentky 

�asto zmiňovaly konkrétní osoby, které pro n� m�ly klí�ový význam. U Marly hrála zásadní 
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roli sousedka, u aárky to byl partner Jarda. Práv� tito lidé mohou být cenným zdrojem opory 

a m�li by být vta~eni do podpprného procesu, pokud to situace dovoluje.  

V neposlední Zad� je vhodné zmínit, ~e i z rozhovorp je patrné, ~e ~eny �asto nemají 

dostatek informací o svých právech, mo~nostech pomoci, dávkách �i povinnostech. 

NapZíklad Linda popisovala slo~itost ve vyZizování zdravotního pojibt�ní a hrozbu dluhp. 

To ukazuje na potZebu praktické podpory napZíklad pZi vyplňování ~ádostí, orientaci 

v systému dávek, Zebení exekucí nebo pZístupu ke zdravotní pé�i. Zákon �. 108/2006 Sb., 

o sociálních slu~bách (
eská republika, 2006) uvádí, ~e sociální poradenství má být základní 

sou�ástí vbech typp slu~eb, co~ ale �asto není dodr~ováno. Bylo by vhodné klást dpraz i na 

finan�ní a dluhové poradenství, které se u této cílové skupiny jeví jako zvlábe potZebné. 

Záv�rem lze shrnout, ~e práce s drogov� závislými matkami vy~aduje citlivý, 

individuáln� zam�Zený pZístup, který spojuje prvky podpory, motivace, respektu  

a odbornosti. Je potZeba pracovat se závislostí jako diagnózou, ale také klást dpraz 

a nezapomínat na osobní pZíb�h, identitu a zkubenosti mateZství, proto~e práv� zde �asto 

spo�ívá potenciál pro zm�nu. 
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ZÁV�R 

BakaláZská práce se v�novala ~ivotním pZíb�hpm drogov� závislých matek, pZi�em~ jejím 

hlavním cílem bylo porozum�t jejich zkubenostem, ~ivotnímu sm�Zování, zvládání závislosti 

a zároveň vnímání vlastní mateZské role. PZedm�tem zkoumání se staly aspekty, které vedly 

k u~ívání návykových látek, prozkoumání birbího sociálního, psychologického a vztahového 

prostZedí, které tyto ~eny formovaly. Práce tak pZinábí vhled do vnitZního sv�ta specifické 

skupiny ~en, jejich~ hlas bývá �asto ve spole�nosti potla�ován a stigmatizován. 

Teoretická �ást práce poskytla základní ukotvení problematiky závislosti a rodi�ovství, 

pZi�em~ se zam�Zila na související pojmy jako je mateZství, sociální vylou�ení, genderová 

specifika ~en a vliv prostZedí na formování osobnosti. Významné místo zde zaujímá i popis 

t�hotenství u závislých ~en, neboe práv� toto období bývá pro mnohé ~eny pZelomové, buď 

jako motivace ke zm�n�, nebo naopak jako období prohlubující krizovou situaci. Byl 

definován pojem závislosti a zároveň byly popsány aspekty vedoucí k jejímu vzniku, a to 

individuální, rodinné i spole�enské.  

Praktická �ást, zalo~ená na kvalitativní výzkumné metodologii, pZinesla vhled do 

~ivotních pZíb�hp vybraných drogov� závislých matek. ProstZednictvím 

polostrukturovaných rozhovorp byly identifikovány hlavní události, které ovlivnily jejich 

cestu k závislosti, zppsob pro~ívání mateZství, vnímání podpory ze strany institucí a zppsoby, 

jakými se ~eny vyrovnávají s ka~dodenními výzvami. Respondentky popsaly rpznorodé 

~ivotní zkubenosti, pZi�em~ se v jejich výpov�dích opakovaly n�které spole�né prvky. 

Nej�ast�ji je spojovalo traumatické d�tství, absence bezpe�ného rodinného zázemí, dále 

zkubenosti s násilím, ztráty blízkých, nebo emocionální zanedbávání. Vbechny také zmínily 

nízkou míru dpv�ry v instituce a obavy z odsouzení �i stigmatizace. 

V prpb�hu výzkumu se ukázalo, ~e mateZství pZedstavuje pro tyto ~eny siln� 

ambivalentní zkubenost. Na jedné stran� je dít� �asto jediným stabilním vztahem, zdrojem 

lásky a nad�je, na stran� druhé je vbak rodi�ovská role komplikována závislostí, emo�ní 

nestabilitou, nedostate�ným sebehodnocením a chaotickým ~ivotním stylem. U mnohých 

respondentek se objevuje hluboká touha „být dobrou matkou“, která vbak nará~í na 

systémová i osobní omezení. }eny �asto uvád�ly vinu a stud jako stálý psychický stresor.  

Z výpov�dí vyplynulo, ~e drogov� závislé matky jsou �asto ob�tí své minulosti, 

traumatu i nedostate�né nebo nekoordinované podpory ze strany systému. Chybí jim 

komplexní a dlouhodob� dostupná pomoc, která by reflektovala jejich mateZskou roli 
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a sou�asn� pracovala s jejich specifickými potZebami. Dále bylo patrné, ~e stigmatizace 

t�chto ~en ze strany spole�nosti i n�kterých odborníkp �asto brání jejich integraci, a tím 

i mo~nosti dlouhodobé abstinence a stabilního rodi�ovství. 

Výsledky této práce potvrzují dple~itost individuálního pZístupu a multidisciplinární 

spolupráce. Ukazuje se, ~e ~eny u~ívající návykové látky, které zároveň cht�jí být matkami, 

potZebují systémov� koordinovanou podporu v oblasti zdravotní, sociální a psychologické. 

Zároveň je zZejmé, ~e pomoc musí být dostupná, bez pZedsudkp a postavena na principech 

empatie, porozum�ní a dpv�ry. 

Tato práce pZinábí hlubbí porozum�ní komplexnímu fenoménu závislosti u ~en s d�tmi 

a otevírá prostor pro dalbí výzkum napZíklad o pZístupu k drogov� závislým matkám 

v konkrétních sociálních slu~bách. Nazna�uje rovn�~ cestu, kterou by se mohla ubírat 

efektivní intervence, tedy podpora matek v jejich mateZské roli bez stigmatizace, ale zároveň 

s dprazem na posilování zdravých vztahp, osobní vple, budování identity a mo~nosti zm�ny. 

Doufejme, ~e poznatky této práce pZisp�jí k birbí odborné debat� i ke zlepbení reálné pomoci 

t�m, které ji potZebují, a to matkám na okraji spole�nosti, které stále neztrácí nad�ji.  
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PYÍLOHA P I: UKÁZKA ROZHOVORU 

[Výzkumník] 

Ahoj Marly, tak co, jsi pZipravená? Jebt� jednou teda zopakuju, ~e se nemusíb bát, vbechno 

je anonymní a tu nahrávku po nabem rozhovoru sma~u.  

 

[Respondentka A] 

Jasný, to mn� je u **** víb co. Kdy~ ti to k n��emu bude. Akorát nevím, kde za�ít. Kdy~ 

ono je to t�~ký. To dlouho trvá, víb, na tom heroinu. Ale dokázala jsem uvaZit. To je asi dv�, 

tZi vzpomínky, co se pamatuju, jo. Ale dokázala jsem vychovat. Nikdy mi nespadlo bkolu 

má, vbechno. Tak~e se dá vychovat dít�, to je jenom výmluva. 

 

[Výzkumník] 

Jak myslíb, ~e máb dv�, tZi vzpomínky? 

 

[Respondentka A] 

No, na heráku, jo. Na perníku si n�co pamatuju, ale na heráku, ketaminu, mám jenom 

ústZi~ky, anebo co pZevypráví holka. No tak, to je omamná ~e jo látka. Ale dple~ité je to, ~e 

tý holce nic nechyb�lo. Dá se to. Proto~e jsem to m�la srovnaný. Ne~ jsem si na to pZibla, ~e 

si nemp~u první dát dávku a pak se starat o dít�. }e hold jsem máma, hold sice mám abseák, 

ale musím to vydr~et a postarat se o ní. A pak si v klidu dát. Tak~e holka mi tZeba v~dycky 

usnula nebo n�co, rozumíb. Ale nikdy nebyla sama, nikdy. Nikdy jsem jí nikomu neházela. 

Prost�, tak~e to je jenom výmluva. Tak na co jste si d�lali ty d�ti?  

A na Jamalu, co myslíb? Tak~e to bych trhala vlasy t�m mamkám. A nau�ila jsem je, ~e se 

o ty d�ti se nau�ily starat. Kyblík i ty ***** vylejvat, víb jak. No a co chceb slybet teda?  

 

[Výzkumník] 

Vbechno. Cokoliv mi budeb chtít Zíct o svém ~ivot�. A abych si to um�la lépe pZedstavit, tak 

si to, co mi budeb vypráv�t, budeme zakreslovat do takový kZivky tvýho ~ivota, zkusíme to? 

 

[Respondentka A] 

Jak jako kZivku ~ivota?  
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[Výzkumník] 

PZedstav si, ~e máb takovou �áru ~ivota. Tady je za�átek ~ivota, a tady je teďka, kde jsi teď. 

No a tady, podle toho, jak to v ~ivot� blo dolp nebo nahoru, tak to podle toho nakreslíb. 

 

[Respondentka A] 

No, to musíme ud�lat spolu v klidu, to nedám no. 

 

[Výzkumník] 

Neboj se, klidn� ti pomp~u. Budeme to tam kreslit a kdy~ se budu ztrácet, tak se doptám, jo?  

 

[Respondentka A] 

Oukej. Tak nahoZe, to tZeba to narození toho dít�te ~e jo, tak by to bylo vejb, to bylo bt�stí, 

~e jo, radost, no. Pak jsem m�la jebt� jednu radost, ~e jo, to byl, ~e jo, partner, ~e jo, no. 

Proto~e jsem byla opravdu beastná, ~e jo. Pak kamarád jakoby pZítel, to byl ten Start, co m� 

nau�il práv�, jak se chovat, jak brát míň drog, a to byl zrovna vaZi�, ~e jo. A ten m�, to by 

ses smála, vaZi�, ale s hlavou, slubnej, a ten m� nau�il, ~e doká~eb ~ít i bez drog.  

 

[Výzkumník] 
A to bylo kdy tohle období? 

 

[Respondentka A] 

No, to bylo na tý ZhoZelecký, to bylo tak 20, 30, 33, kristový léta. Kristový léta, jak se Zíká, 

to bylo 33. A to díky jemu on m� dokázal, ~e i bez drog se dá ~ít, i fungovat. Jo. To jsem 

abstinovala, to jsem le~ela týden, já jsem nemohla vstát. Vidíb, a jsem tady. Ale to budou 

kZivky, holka, to bude na dlouho. 

 
[Výzkumník] 
To nevadí, to dáme spolu dohromady, máme �as. 

 

[Respondentka A] 

No já melu pátý pZes devátý ~e jo.  

 

[Výzkumník] 
To nevadí, spolu to zvládneme, ppjdeme postupn�. Proto se budeme koukat na tu kZivku a 

ta nám pomp~e se v tom orientovat. Tak mp~eme za�ít od za�átku? Co myslíb?  
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[Respondentka A] 

No to bude t�~ký. Ne, ne, víb. Proto~e m� macecha do trouby ruku, víb? No, já si v�era 

poprvé v ~ivot� Zekla jménem. Jsem tady d�lala jo a najednou jsem si Zekla ,,to byla ta 

Marcela, holka.´´ a zarazila jsem se, co jsem to Zekla úpln�. Poprvý v ~ivot�.  

Proto~e mám �istý mozek. Co je Jana pry�. Tak jestli jsem m�la dvakrát? Ale co je celou 

dobu pry�, tak si vem, jak dlouho jsem abstinovala. To jsem fakt frajerka! A pozor, ale 

nau�ila jsem se, kdy~ mám hodn� velký abseáky. tak suchá jehla! Tak jsem si vymyslela, 

kdy~ nepomáhá ani to ani to. Suchá jehla. Proto~e já mám ráda bolest, víb. To i u sexu. 

(Smích) Ale pozor! S holkama ne! Na ~eny já jsem milá! 

To kdy~ jsem ~ila s tou holkou, s tou Michalou, tak taky jsem jí Zíkala, nemusíb se ni�eho 

bát. ….  

No ale pak mi ublí~ila, to jsem pak dva roky po ní plakala. Jak ti Zíkám, nesnábím le~. Yíkám, 

vím, ~e seb na obojí. Já jsem ti jen ukázala, co je to, být se ~enou. Ale Zekni mi, kdy~ budeb 

chtít chlapa, nebo mít chue na to, Zekni mi to, ale hlavn� mi nel~i. No a jednou to furt chodila, 

~e jde k mám� spát, ka~dý noce a chodila jinam. A jednou jsem bla k její mám� a samozZejm� 

v ~ivot� u ní nespala. Jezdila do Prahy za **********. No a pak asi po ppl roce za mnou 

pZijela s bZichem, jestli ji vezmu zpátky, ne. Yíkám, tak seb ty normální?!  Pro� mi neZekla 

na rovinu? U~ na za�átku. Já jsem taková, ~e kdy~ jdu do vztahu, tak aby ten partner v�d�l, 

co jsem za ******, dobrém smyslu, já nejsem zlý �lov�k, ale jsem i v�tbinu toho pobahaná, 

já to vím. Aby vid�l ten �lov�k, do �eho jde. A to u~ je na n�m. Kdo se mnou to pZe~ije. A 

hlavn�, to je jenom o komunikaci. Ovbem mluvit, ovbem. Ae je to bpatný, nebo ne. A hlavn�, 

nikdy nic neZebit na drogách. To nevyZebíb. Bo~e, stejn� ***** vyZebíb, u~ se to nepamatuje.  

V~dycky jsem jim to Zíkala. ******. Já jsem ani nemluvila, já jsem jí bila, proto~e to nem�lo 

smysl. 

I tak ten dlouhán, co tady se mnou ~il, taky nevím, jak vylet�l ani. Dva roky. Na záchod� 

sed�l, prej ,,ty m� nenecháb ani ******´´ Zíkám, ty *****, jak ty si budeb brát mým jménem 

drogy? A ud�lá si dluh na moje jméno. Tak je to... A pak ti Zekne, ~e t� miluje. Já to 

nenávidím, kdy~ ti chlap, Zekne, miluji t�. Proto~e to miluji t�. To není jak chleba a máslo. 

To se neZíká jen tak. To opravdu musíb cítit a opravdu to tak mít. A ne, miluju t�. A pojď za 

zádama ti **** bere drogy, jo. Tvým jménem jo. Tak kde t� miluje *****? No ty ****, 

úpln� jsem se roz�ílila. No to budeb mít kZivky jak *****. … Ty *****…Dcera to samý, ty 

*****. 

(Zvedla se a roz�ilen� chodila po místnosti)  
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[Výzkumník] 
Tak víb co? Pojďme si to zazna�it tady do té kZivky, u~ jsme to n�jak nakreslily. Tak~e jestli 

tomu dobZe rozumím, tady byly beastné body: narození dít�te, pak Michala, pak ten Start, 

ano?  

 

[Respondentka A] 

No a 4. to jsem zapomn�la, to je teď 4. nejbeastn�jbí období, to je teď – co tady bydlím. Po 

tolika letech jsem nem�la kamarádku jo, to je co znám tady sousedku. Ona má svoje chyby 

a tohle, ale nikdy m� nezklamala, rozumíb jako nepodrazila, jako rozumíb mi? Já ti to 

neumím vysv�tlit, ale má svoje chyby, ale je to svým zppsobem pro m� and�l. Má svoje 

chyby, ale kdy~ potZebuje, tak mi pomp~e, v�Zim jí a to za celý ~ivot se mi nestalo, abych 

potkala takovouhle kamarádku. A ty mi nerozumíb, ale já ti to neumím vysv�tlit, ale ka~dej 

mi ublí~il. Není falebná, to je to slovo. Za celý ~ivot jsem nepotkala takovouhle kamarádku 

no. Kde nejde o prachy nebo drogy, víb jak. A u~ mi je do breku no ty *****…  

(Za�ala slzet) 

 

[Výzkumník] 
Tak~e teď momentáln�, pokud tomu správn� rozumím, tak seb ale na tý kZivce vysoko, podle 

toho, co mi Zíkáb. To je dobrý, ne? 

 

[Respondentka A] 

Tohle je pro m� poklad no. Tohle by blo taky nahoru. Jinak tady ty prostZedky, ty byly prost� 

hodn� dole. 

Tak~e první, kdy jsem byla beastná ~e jo bylo a~ dít�. To je jasný, dít�.  

 

[Výzkumník] 

A promiň, ten druhej bod, to byla ta Michala? 

 

[Respondentka A] 

Ne, to byl start. Start, to byl kamarád. Ten, co mi pomohl. 

A tZetí, to byl ten Pavel. To jsem bydlela u nemocnice. Tak tam u nemocnice, tam jsem byla 

beastná. To je slovo. Tam jsem byla beastná. Tam se potkala, sice bezdomovec to byl, ale 

pozor, on mi obvazoval ruce, první chlap, co mi dones peníze, ~e jak jsem se styd�la si vzít 

od n�j ty peníze. Já jsem ka~dýho ********* ~ivila. 
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PYÍLOHA P II: UKÁZKA KÓDOVÁNÍ 
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