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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva souvislosti mezi mirou uzivani socidlnich siti a postavenim zaka
v tfidnim kolektivu. Je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje socidlni sité, miru uzivani socialnich siti ve
svéte, v Ceské republice a u mladé generace. Druhé kapitola pojednava o postaveni zéka
v tfidnim kolektivu napti¢ Skolni dochazkou. Tteti kapitola se zabyva sociometrii podle
Vladimira Hrabala. Prakticka c¢ast si klade za cil, porozumét souvislosti mezi mirou uzivani
socialnich siti a postavenim zaka v tfidnim kolektivu. Bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné
pojeti, ve kterém jsme pouzili metodu dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se ucastnilo celkem

30 respondentil. Dotaznik se zamétoval na zjiSténi miry uzivani socidlnich siti u zaki.

Kli¢ova slova: socialni sit€, mira uzivani socialnich siti, postaveni zaka v tiidnim kolektivu,

sociometrie

ABSTRACT

This work deals with the connections between the level of use of social networks and the
position of a student in the class. It is divided into two parts - theoretical and practical. The
theoretical part consists of three chapters. The first chapter defines social networks, the level
of use of social networks in the world, in the Czech Republic and among the young
generation. The second chapter discusses the position of a student in the class, across school
attendance. The third chapter deals with sociometry according to Vladimir Hrabal. The
practical part aims to understand the connection between the level of use of social networks
and the position of a student in the class. A guantitative research concept was chosen, in
which we used the questionnaire survey method. A total of 30 respondents participated in
the research. The questionnaire focused on determining the level of use of social networks

among students.

Keywords: social networks, social media usage rate, student's position in the class,

sociometry
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UvVOD

Vztahy, které si vytvoiime béhem Skolni dochazky, nas ovliviiuji cely zivot. To, jakou
v tfidnim kolektivu zaujimame roli, pozici a celkové postaveni, se propisuje do nasi
0sobnosti.

Socialni pedagogika ma Siroké pole ptisobnosti a vénuje se mnoha oblastem. Mezi ty oblasti,
které mohou ovliviiovat postaveni zaka v tfidnim kolektivu a socialni pedagogika s nimi
operuje, patfi zejména podpora socializace v kolektivu spoluzakti, pomoc pii socidlni
integraci, napomahani pii celkovém rozvoji osobnosti, posilovani socialnich kompetenci
a budovani pozitivniho klimatu ve tiidé. Pozice ve tfid¢ ale nemusi souviset, pouze se
socialnimi faktory. Muze byt spojena napiiklad s materialnim vybavenim Zaka,
S podminkami ve kterych rodina zije (vliv prostfedi), Skolni UspéSnosti a fyzickym
vzhledem. Mimo jiné se muze jednat také o vliv socialnich médii a rychlosti pfistupu
k informacim. Tento vyzkum se zamé&fuje na aspekt socialnich siti. Zajima nas, zda existuje
souvislost mezi mirou uzivani socialnich siti a postavenim zéka v tfidnim kolektivu.
Bakalatské prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoretickd Cast se skladéa ze tii kapitol. Prvni
pojednava o socialnich sitich, které zde definujeme. Déle zde popisujeme, jaka je jejich mira
uzivani ve svété, v Ceské republice a u mladé generace. Druh4 kapitola se soustied’uje na
postaveni Zéka ve tfidnim kolektivu, napti¢ Skolni dochazkou a jaké existuji typy tfidnich
kolektivii podle rtiznych autorti. Vymezujeme také socialni role a pozice ve tiid€. Posledni
kapitola se zabyva popisem metody sociometrie podle Vladimira Hrabala, ktera byla
pfi realizaci vyzkumného Setfeni byla vyuzita.

Prakticka cast se nejprve orientuje na uvedeni do vyzkumného problému. Poté vymezujeme
vyzkumné cile, otdzky a nésledné vyzkumny soubor, se kterym provaddime vyzkumné
Setteni. Jednd se o zdky sedmého roc¢niku zakladnich Skol. Ve vyzkumné technice
objasniujeme, ze uplatiujeme kvantitativni vyzkum, ve kterém byla pouZzita metoda
dotazniku, ktery je vlastni konstrukce. Je tvofen 12 polozkami, které se zamé&fuji na to, kolik
Casu zaci na socidlnich sitich travi a jak jsou na nich aktivni. Vzajemné vztahy ve tiidé
méfime za pomoci sociometricko-ratingového dotazniku (SORAD) podle Vladimira
Hrabala. Ve zptisobu zpracovani dat se orientujeme na zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Uvadime také, ze data z obou dotazniku budeme analyzovat, porovnavat a nasledné
popisovat moznou souvislost mezi mirou uzivani socialnich siti a postavenim zika
ve tfidnim kolektivu. Nésleduje analyza dat a jejich interpretace, kdy vysledky vyzkumu

srovnavame s odbornou literaturou a jiz realizovanymi vyzkumy z této oblasti.
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Posledni ¢ast se zaméfuje na limity vyzkumu, ve kterych uvadime nedostatky, mezi které
patii povaha zkoumaného problému, protoze se jednd o multifaktorialni problém a na
postaveni zdka v tfidnim kolektivu, mize mit vliv vice proménnych a nemusi se jednat
pouze o miru uzivani socidlnich siti. Dale zde uvadime vybér vyzkumného souboru a tvorbu
dotazniku vlastni konstrukce.

Ptinos tohoto vyzkumu shledavame v tom, Ze upozoriiuje na to, jak podstatnou ¢ast Zivota
zakt socialni sité tvoii a mohl by inspirovat ucitele (pfipadné socidlni pedagogy) v zaméieni
na vétsi preventivni ¢innost v jejich uzivani. Je totiz nezbytné, aby se dospivajici nau¢ili
rozumn¢é konzumovat jejich obsah a umét ho hodnotit. Nestaci pouze omezit ¢as na téchto

platformach, i kdyz jeho regulace je také velmi podstatna cast.
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I TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE

Socialni sit’ je virtualni (online) sluzba, kterou mizeme vyuzivat ke sdileni fotografii,
informaci a videi, propagaci obsahu a zejména ke komunikaci mezi ostatnimi uzivateli, ktefi
socialni sit’ také vyuzivaji. Uzivani socialnich siti pfedchazi registrace, u které se vytvori
profil uzivatele, pod kterym se dand sit' vyuziva. V soucasné dobé je mlzeme oznacit
za velmi oblibené a rozsifené po celém svété vSemi generacemi (Karchinak a Kohout, 2016).
Mikulcova a Kopecky, ktefi v roce 2020 realizovali vyzkum medidlni gramotnosti u zakt
2.stupné zakladni Skoly, definuji socidlni sit¢ jako sluzby, které vyuzivame online
k vzajemnému propojeni s ostatnimi osobami, které také vyuzivaji internet. Dale jsou podle
nich platformy socidlnich médii velmi uzitecné pro navazovani a rozvijeni vztaht a kontakta.
Diky socialnim profiltim, které slouZzi k libovolné sebeprezentaci, mizeme sdilet s ostatnimi
uzivateli informace o svém zivoté, videa a fotografie, hodnotit obsah, ktery vytvareji ostatni
uzivatelé, za pomoci komentait a reakci na jejich ptispévky a navazovani online pratelstvi
(Kopecky a Mikulcova, 2020).

Vytvéreji prostor, ktery je v uzsi mitfe propojen s redlnym prostfedim, protoze nase kontakty
S ostatnimi uzivateli na socidlnich sitich zrcadli nase socialni vazby v redlném svéte. Jsme
totiz v urcité interakci spiSe s nasi rodinou a prateli nez s lidmi, které nezname. Tento
poznatek se tykd pfevazné dospivajicich, protoZe pravé ti vyuzivaji online platformy pro
udrzovani kontaktl, které uz maji. Sociélni sit¢ u dnesnich adolescentt tvoii velkou soucést
jejich zivota, dokonce i vyvoje. V oblasti socialni poskytuji spoustu vyhod a slouzi i jako
prostor pro ziskani urcitého socialniho kapitalu. Velka ¢ast zivota dospivajicich se odehrava
pravé na online platformach, které mohou slouzit pro vlastni sebeprezentaci a pro
navazovani vztahi, které je pravé pro obdobi adolescence velmi dilezité. Dale je zde klicové
rozvijeni socialnich vazeb a socialnich kompetenci. Pokud dospivajici nebude mit zalozen
profil na socidlnich sitich, mtize se jednat i o urcitou formu socidlniho vylouceni, protoze
dand osoba nebude mit pfistup naptiklad k domluvé na setkdni s prateli, informaci ohledné
Skoly a dany dospivajici mlze pfijit o hlavni déni v kolektivu nebo ve skuping. Obecné
muzeme oznacit sledovani aktualnich informaci o svych kamaradech a ostatnich uzivatelich
jako hlavni divod, pro¢ mladistvi socialni sité vyuzivaji (Sevéikova, 2015).

Dle Martiny Smahelové, ktera je ¢lenkou vyzkumného tymu IRTIS, ktery zkouma internet
a jeho vliv na chovani lidi v rizném véku, by socidlni sité rozhodné mély byt v rozumné
mife soucasti Zivota u dospivajicich. Podle ni na dité¢ ve tfidnim kolektivu mtize mit velmi

neptiznivy vliv, pokud rodice ditéti profil na socialni siti nedovoli vytvofit.
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Déti na téchto platformach chtéji interagovat se svymi spoluzéky a ty, které ho nebudou mit,
mohou byt neinformované, a proto vyloucené ze tfidniho kolektivu a celkového déni
(Podzemna, 2019).

Podle zpravy o digitalnich zavislostech z roku 2024, 25-30 % zaku zakladnich $kol vyuziva
socialni sité ve vSedni dny Ctyfi a vice hodin. O vikendech uzivéani socidlnich siti mtze
dosahovat dokonce i 8 hodin denné. Jedna se o velky ¢asovy usek, ve kterém zaci preferuji
digitalni svét pred tim skuteCnym. Probihd v ném internetova komunikace, ktera nahrazuje
komunikaci realnou. Zaci na rozli¢nych platformach sdili své statusy a nejnovéjsi informace
ze svého zivota (Chonymova et al., 2024).

Podle Radka Némce, ktery se specializuje na 1écebné pobyty vSech druhli zavislosti i téch
digitdlnich, se miZeme domnivat, Ze ti, ktefi socidlni sit€¢ nemaji, nebo je vyuzivaji
v omezené mife, nebudou do takové miry informovani o déni a aktualitich mezi svymi
spoluzaky. Mohou se citit izolovani a méné zapojeni do t¥idni diskuze. Zaci, ktefi naopak
socialni sité¢ uzivaji ve vétsi mife, je mohou ze tfidniho kolektivu vyluovat. Vznika zde
moznd souvislost Ze to, jak Zaci na socialnich sitich funguji a vystupuji, a to, jak samotné

sit€ uzivaji, mtze ovlivnit jejich pozici ve tfidnim kolektivu (Némec, 2024).

1.1 Mira uzivani socialnich siti ve svété

Od roku 1996, kdy se socidlni sité zacaly vytvaret a rozSifovat, je uziva vice nez polovina
z 8 miliard lidi po celém svété (Cesky statisticky ufad, 2024).

Nejveétsi nardst v uzivani socialnich siti byl zaznamenan v letech 2018-2022. V roce
2010 se jednalo o nartst z 0,97 miliard na 2,5 miliard v roce 2018, coz Cini piirtstek
0 1,53 miliardy uzivateli. V roce 2022 m¢lo zalozeny et na socialni siti uz 4,74 miliardy
uzivatell z celého svéta, coz je udaj, ktery je vyssi o 4,2 % nez z roku 2021, kdy se jednalo
0 4,54 miliard uzZivateli. V roce 2018 do roku 2022 na socidlnich sitich tedy pfibylo
2,24 miliard uzivateli. Celkové pfi uzivani internetu vyuziva 93 % osob i socidlni sité
(Dixon, 2024).

Ze statli Evropské unie se vV mife uzivani socialnich siti nachdzi na prvnim misté Déansko,
kde socialni sité vyuziva 91 % obyvatel ve véku 16-74 let. Kypr se v celkovém poradi umistil
druhy s 83 % obyvatel a na tfetim mist¢ Mad’arsko s 81 % obyvatel ve véku 16-74 let.
Ceska republika se spolu s Reckem umistila na tiinactém misté s 68 % a nachazi se uprostied
tabulky. Ze vsech stati Evropské unie ma nejmensi miru uzivani socialnich siti Francie

s 44 % obyvatel (Eurostat, 2024).
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Socidlni sit¢ mzeme rozdélit do néckolika kategorii, na kterych si vice konkrétné
pfedstavime i miru uzivani v celosvétovém méftitku.

Mezi prvni patii profilové zaloZené socialni sité napi. Facebook a LinkedIn. Facebook patii
bezkonkurencné mezi nejuzivangjsi socialni sit’ na svété, a to 1 pres ostatni konkuren¢ni
platformy jako je Instagram a TikTok. Facebook ma téméf 3 miliardy aktivnich uzivateld.
67 % znich je na této socialni siti denné. Tato socialni sit’ je navstévovana riznymi
generacemi. 19 % uzivateli je ve véku 18-24 let. Osoby mladsiho véku Facebook pouzivaji
V mensi mife, ale profil na této platformeé si zakladaji kvili kontaktu s rodinou, kamarady
a mistni komunitou. Muzi navstévuji Facebook castéji nez zeny. U muzi se jedna o 57 %
au zen o 43 % (Hauser, 2024).

K obsahové zaloZenym socialnim sitim fadime YouTube, Instagram, Snapchat a Pinterest.
Hned po internetovém vyhledavaci Google je YouTube povazovano za druhou nejéastéji
vyhleddvanou stranku. M¢sicné mé YouTube okolo 2,5 miliard aktivnich uzivateld.
Mezi socialnimi sitémi zaméfenymi na videa zaujima YouTube prvni misto. Diky této
socialni siti je videa mozné komentovat, sdilet, nahravat a hodnotit. YouTube celosvétove
vyuzivaji spise muzi Ve vysi 54 % a zeny v zastoupeni 46 % (Vanéckova, 2023; Reese,
2025).

Instagram je nejpouzivanéjsi socidlni sit’ pro lidi ve véku 25-34 let. Prizkumy ukazaly,
ze polovina uzivatelll Instagramu vyhleda web urcité firmy poté, co na Instagramu shlédnou
videoobsah, ktery je zaujme. Instagram na celém svété pouZziva vice nez 1 miliarda uzivateld.
TikTok uziva 30 % uzivateld ve véku od 20-29 let. O 3 % vice (celkové 33 %) uzivatell
uziva tuto sit’ ve vé€ku od 10-19 let. Videa, ktera jsou na této socidlni siti nejpopularné;si,
maji své obsahové nejdilezitéjsi informace v prvnich 3 vtefinach videa. Celosvétoveé ma
na TikToku zaloZen ucet 755 milionti uzivateld. Své nejvétSi popularity dosdhla tato
platforma v roce 2022, kdy se stala nejstahovangjsi aplikaci na mobilu (Karchnak a Kohout,
2016; Dixon, 2024; MediaGuru, 2023).

K virtualnim socialnim sitim fadime herni portaly jako World of Tanks a World
of Warcraft. Prostfednictvim téchto portalti, se hra¢i mohou vydavat za urcity virtualni
charakter ve smysleném svété, kde spolu vzajemné komunikuji a spolupracuji. Soucasti
hernich portalti jsou i chatovaci mistnosti, diky kterym spolu hraci mohou poté navazat
kontakt i v realném svété a osobné se setkat (Pavlicek, 2010).

K Micro-blogovacim socialnim sitim fadime sit’ X (dfive Twitter), kterou 250 miliond

uzivatell pouziva denné (Beran, 2024; Karchnak a Kohout, 2016).
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Podle statistické analyzy od Dixonové z roku 2024, ktera byla realizovana ve 46 zemich
s uzivateli internetu ve véku od 16 az 64 let, se ukazalo, ze primérny pocet uctl na jednoho
uzivatele ¢ini 9 uéth. Jedna se o 83 % narist z roku 2014, kdy se jednalo o 5 Géta.

¢loveka, konkrétné 4 ucty. Nejvice jich ma Indie, kde na jednoho ¢lovéka pripada 11 acti.
Déle tato celosvétova statistika analyzovala diivody samotného uzivéani socidlnich siti.
36 % uzivatelll vyhledava socidlni sité kvili zabavnému obsahu. 40 % je vyuziva pro
komunikac¢ni Gcely. 40 % uzivatell socidlnich siti je vyuZziva, protoze je povazuje za svij
informacéni zdroj. 37 % uzivateli je navstévuje pro ndpln svého volného casu a 40 %
uzivatell na socidlnich sitich na nich vyfizuje své pracovni zalezitosti.

Celosvétové uzivani socialnich siti rozd€leno podle pohlavi dokazuje, Ze socialni sité uziva
46 % zen. Muzii je v uzivani socidlnich siti vice, konkrétné 54 %. Udaje se v§ak mohou ligit
podle polohy, statu a samoziejmé veku. Napiiklad vyzkum Pew Research Center z roku
2021 uvedl, Ze socialni sité uzivaji V USA vice zeny V zastoupeni 74 % a muzt pouze 62%.

Respondentim bylo 18 let a vice (Dixon, 2024; Openr, 2023).

1.2 Mira uzivani socialnich siti v Ceské republice

Cesky statisticky tifad realizoval sbér dat ohledné uzivéani socialnich siti poprvé v roce 2009.
V tomto roce bylo na socialnich sitich aktivnich 5 % osob starSich 16 let. V letech
2009-2012 byl nartst poctu uZzivatel nejvyrazngjsi. Doslo k nartstu z 5 % na 31 %. Od té
doby uz se tak rapidni nardst nevyskytl. V poslednich 4 letech ale doslo k postupnému
navySeni uZivatell socialnich siti 0 9 %. V roce 2020 se jednalo o 54 % uzivateld socidlnich
siti a v roce 2024 celkovy podet &inil 63 % (Cesky statisticky ufad, 2024).

Nartist v celosvétovém méfitku i v Ceské republice si miizeme vysvétlit vétsi popularizaci
mobilnich telefoni a celkové mobilnich technologii. Socialni sit¢ se totiz fadi jako
nejoblibengjsi aktivita pti uzivani chytrého telefonu. Jako druha oblibena aktivita sem patii
posilani zprav, poté fotografovani a nakonec hrani her (Karchnak a Kohout, 2016).

V Ceské republice uzivaji socialni sité vice zeny. Rozdil ale neni piili§ velky. Jedna se
0 50,3 % zen a 49,7 % muzi. Nejvice vyuZzivanou socialni siti v Ceské republice je
Facebook. Vyuzivda ho 5,2 milionti uzivateld zcelkovych 10,9 milionti obyvatel.
74 % uzivatelil tuto socialni sit’ vyuziva denné. 84 % uzivateli v Ceské republice se sklada
z vékové skupiny 25-29 let. Na druhém miste jsou lidé ve véku 30-49 let v zastoupeni 79 %.
Tteti skupinu tvori osoby ve véku 18-24 let s 76 % (Sité v hrsti, 2020).
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Instagram v Ceské republice pouziva celkem 3,8 milionti uZivatelti, z toho 50 % jsou
uzivatelé ve véku do 25 let. Svou oblibenost ziskal predev§im kvili snadnému uzivani
a sdileni kratkych ptibéhu na 24 hodin.

YouTube v Ceské republice navstivi mésién¢ zhruba 8 miliont uzivateli. Z osob,
které vyuzivaji internet, navstivilo 80 % tuto socidlni sit, ktera se zaméfuje na videoobsah
alesponi jednou.

Na TikToku ma v Cesku zaloZeny profil ptes 2 miliony uZivatell. Nejvice ho uZivaji osoby
ve véku od 18 do 24 let. Tato sociélni sit’ je v sou¢asné dobé na vzestupu. K dal§im socialni
sitim, které se v Ceské republice rozsifuji, patii sit’ X a Pinterest.

Sit'" X v Ceské republice ve srovnani s celosvétovym méfitkem, neuziva piilis velké
mnozstvi 0s0b. V roce 2022 se jednalo o 786 000 uzivatelt (Kemp, 2022).

Pinterest u nas vyuziva 1,2 miliont uzivateli. Z tohoto poctu se celkem jedna o 73 % Zen
(Cernovsky, 2021).

Podle Ceského statistického ufadu a jeho udaji z roku 2023 se socialni sit& nejvice vyuzivaly
v Usteckém (65,3 %) a Moravoslezském kraji (65,2 %). Nejméné naopak
v Kralovehradeckém (53 %) a Plzefiském kraji (55 %) (Cesky statisticky ttad, 2024).

1.3 Mira uzivani socialnich siti u mladé generace

Mladou generaci oznacujeme dospivajici ve vékovém rozmezi od 11 do 22 let véku, které
zacina pubertou a kon¢i adolescenci (Vagnerova a Lisa, 2022). Tohoto vékového rozmezi se
budou tykat niZze uvedené vyzkumy.

Socialni sit¢ se staly neoddé€litelnou soucasti Zivota mladé generace. Tym svétové
zdravotnické organizace (WHO) vydal studii, ktera se provadéla v roce 2021 a 2022.
Organizace zjistovala, kolik c¢asu adolescenti trdvi na socidlnich sitich a hranim
pocitacovych her. Data byla sbirdna ve stfedni Asii, Evropé a Kanadé. Na této studii
se podilel i psycholog z Masarykovy univerzity v Brn¢ Lukas Blinka. Vysledky ukazaly,
zese od roku 2018 navysilo problematické uzivani socialnich siti z5 % na 8 %.
V mezindrodnim meéftitku nartst pfedstavuje dokonce ze 7 % na 11 %. Pfi srovnavani divek
a chlapcti se jedna dokonce o 16 %. U chlapci nehovofime o problematickém uzivani
socialnich siti, ale o problematickém hrani pocitacovych her. Celkové o problematickém
nartstu mizeme hovofit vV ramci vSech vékovych kategoriich. Dale studie pfisla se zjiSténim,
ze se dokonce u jedenactiletych déti objevuje v zastoupeni 10 % problematické uzivani

socialnich siti. Jednd se zejména o socialni sit¢ jako TikTok a Instagram.
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Tyto vysledky jsou alarmujici, protoze abychom néco mohli oznadit jako problematické
uzivani, problém by musel nejspis zacit uz v 9 nebo 10 letech.

U hrani pocitatovych her se problematické hrani objevuje u 17 % chlapctl, kterym je
jedenact az tiinact let. U divek se jedna pouze o 9 %. U obou pohlavi se tedy vyskytuje jak
rozséhlé uzivani socidlnich siti, tak i hrani pocitacovych her. Ve tfinacti letech nastévaji
zmény. Divky zacinaji vice vyuzivat socidlni sit¢ a od hrani pocitacovych her ustupuji.
Chlapci naopak vice hraji pocitacové hry a malé procento z nich problematicky uziva
socialni sité. Jedna se o 16-17 % problematického hrani pocitatovych her ve véku
od jedenacti do patnacti let. Tento rozdil si mizeme vysvétlit tak, ze se u divek mezi
jedendctym az tfinactym rokem objevuje vEtsi zajem o kamaradské vztahy a socialni zivot,
k ¢emuz socialni sité¢ vybizeji. Divky maji o mnoho vice pratel, se kterymi komunikuji
dennég. Chlapci maji naopak mensi okruh, se kterym se stykaji, a vétsi zajem o socidlni sité
se u nich objevuje az od tfinacti do patnacti let. Ukazuje se, ze v tomto véku zacnou
projevovat zajem o socialni sité, stejné jako v mlad$im v&ku divky, ale pocitacové hry hrat
nepiestavaji (Bocek, 2024).

Podle studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), ktera byla realizovana roku
2022 a ucastnilo se ji 14 588 zaku zakladnich $kol ve véku 11-15 let, ma Ceska republika
8 % problematickych uzivatel socialnich siti. Nejveétsi procentualni zastoupeni je 51 %,
které reprezentuje bézné uzivatele socialnich siti. Dale studie pfisla s vysledky, ze 23 % déti
vyuziva socidlni sité intenzivné a 18 % neaktivné. Ceska republika se fadi mezi staty
Evropské unie, ktera ma niZsi pocet problematickych a intenzivnich uzivatell, nez je tomu
prumérné V ostatnich stditech EU. Evropsky pramér piredstavuje 11 % problematickych
uzivatel, zatimco v Cesku je to 8 % (Zdrava generace, 2023).

Podle vyzkumu déti a kult krasy v online svété, ktery byl realizovan s Centrem prevence
rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
Katedry psychologie a patopsychologie a spolecnosti O2 Czech Republic, kterého se v roce
2022 zucastnilo 9941 déti ve véku od 11 do 17 let, je nejvice pouzivana socialni sit’
YouTube u 93 % déti. Druhou nejcastéjsi socialni siti byl Instagram, kterou zvolilo 80 %
déti. Treti nejvice volenou socialni siti byl TikTok, ktery je popularni u 68 % déti.
K nejcastéjSim divodim zalozeni profilu na socialnich sitich byly divody spolecenské.
66 % respondentil oznacilo, ze si svij profil zalozili kvili kamaradim a 26 % kvili
spoluzakim. Tieti nejcastéjsi odpovedi v zastoupeni 23 % bylo, Ze profil na socialnich sitich

meli zkratka vSichni (Kopecky et al., 2022).
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Dale u problematiky miry uzivani socidlnich siti vyzkumy poukazuji na to, ze u 3-7 % déti
od 11 do 15 let podle Social Disorder Media Scale, ktera se zaméfuje na uzivani socialnich
siti podle screeningové skaly, se objevuje problematické uzivani socialnich siti. U studentt
15-16 let se jednd o0 34 % a u studentt 17 az 18 let 0 27 %. Dalsi zajimavé zjisténi poukazuje
na to, 7e adolescenti v Ceské republice jsou aktivni aZ na 5 profilovych tétech na riznych
socialnich platformach. Primérny veék, kdy si tyto ucty zakladaji, je 11-12 let. Tyto udaje
jsou diikazem toho, ze zaci na zdkladnich i stfednich Skolach uzivaji socidlni sit¢ velmi
aktivné (Némec, 2024).

Krom¢ zabavného obsahu socidlni sit¢ (bohuzel) nabizeji i prostor pro srovnavani se
S ostatnimi uzivateli. VSe miize pramenit znedostatecného pocitu vlastni hodnoty
a priliSnému pridavani dtlezitosti online kontaktim a interakcim. Tento druh tlaku
a upevilovani si vlastni sebediivéry mize vést k vytvofeni dvou odlisnych svétl, které se
Vv urcitych prvcich prolinaji a vedou k odpoutavani se od autentické identity. U mladych lidi

to muze vyvolat velky zmatek ohledné pohledu na sebe samé (Némec, 2024).

1.4 Dopady nadmérného uzivani socialnich siti

Nadmérné uzivani socialnich siti s sebou nese spoustu negativnich dopada. Ovliviiuje jak
jedince, tak jeho okoli. Vyskytuje se silnd provazanost mezi mirou uzivani socidlnich siti
(mlZe se vztahovat i na rizikové chovani na internetu) a problémy s rodinnym zdzemim,
socialnimi dovednostmi, kvalitou vztahl s vrstevniky a skupinovou identitou. UZivani
socialnich siti kvili vySe zminénym faktoriim, s sebou negativnich dopadii miize ptinaset
spoustu (Boyd, 2017).

Mezi dopady piimé mizeme fadit naruseni denniho rytmu u déti, nedostatek spanku a jidla,
nedostate¢nou orientaci v ¢ase, migrény a bolesti hlavy, Gnavu, bolest o¢i, zad a celkové
pohybového aparatu, a dokonce 1 zanedbavani osobni hygieny.

K dopadim dlouhodobym tadime obezitu, omezeni socidlnich kontakti mimo digitalni
prostor a celkové ztratu pratel, nedostatecnou fyzickou aktivitu, problémy se spankem,
nesoustiedénost, problémy ve Skole (napf. horsi prospéch), nebo v zaméstnani, zanedbavani
volno¢asovych aktivit a snizené sebevédomi. Socialni sit¢ mohou sniZzovat sebevédomi skrze
to, ze vlastni hodnotu mohou Zaci vnimat pies své ,lajky* a pozitivni zpétnou vazbu ve
formé komentai. Jedna se vlastné o vnéjsi hodnoceni od druhych lidi. VSe poté vede
k neustalému utvrzovani a podpory od ostatnich, coz poté v negativnim meéfitku ovliviiuje

dusevni pohodu Clovéka.
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U dospivajicich se mohou objevovat depresivni symptomy, ADHD, uzkostné poruchy, vyssi
agresivita, konzumace navykovych latek a sebevrazedné myslenky (Fischer a Skoda, 2024).
K vyse zminénym dopadiim pfi uzivani socialnich siti si zminime také negativni aspekty.
Mezi né patii naptiklad kyberSikana a s ni spojena negativni interakce. KyberSikana se vazné
dotyké dusevniho zdravi a dusevni pohody u mladych lidi. Na zékladnich skolach je ¢im dal
vice rozSifenym problémem. K negativnim interakcim na socidlnich sitich se vztahuji
urazlivé az nenavistné komentare a vyhruzky nebo urazky. Ty mohou poté zapficinit to,
ze se u zakli zacnou objevovat uzkosti a depresivni symptomy. V téch nejvaznéjSich
pripadech vse muze vést k sebeposkozovani. Mezi dalsi negativni aspekt bezpochyby patii
porovnavani se s ostatnimi. Socidlni sit¢ nékdy mohou predstavovat platformu, na které se
lidé a zejména mladistvi srovnavaji, porovnavaji a zivot druhych si idealizuji. Piispévky
a fotografie druhych, které jsou vyobrazeny bezchybn¢, mohou vést k pocitim
ménécennosti, k nedostatecnému pocitu vlastni hodnoty, nizké viie v sebe samého a zavisti.
Socialni sit¢ maji ale i své pozitivni aspekty. Radime mezi né napf. podporu socialnich
kontaktd. Diky socidlnim sitim mohou byt vztahy udrzovany a navazovany. Vse poté miize
vést k posileni socidlnich dovednosti a pocitu sounalezitosti s druhymi. Pies rlizné platformy
spolu lidé mohou zistat v kontaktu, i kdyZ je mezi nimi velka vzdalenost (Vychovny tstav
a sttedisko vychovné péce, 2024).

Socialni sité mohou také podporovat tvorivost a zvysSuji kreativitu. To mize mit velmi
pozitivni vliv pro Skolni praci a celkovou pohodu. Samotny akt, kdy se dité¢ zapoji do
umélecké aktivity, mizeme povaZovat za terapeuticky a velice piinosny. Ukazat
na socialnich sitich svou tvorbu mize dospivajici také velice pozitivné ovlivnit. Dokonce si
mohou ziskat své vlastni publikum pro uméleckou ¢innost (Miguel, 2022).

Dalsi pozitivni aspekt je sebeidentifikace a podpora zajmi. Socidlni sité piedstavuji
platformu, na které se kazdy mtize sebevyjadfit a mohou nabizet prostor pro hledani vlastni
identity. Velkou vyhodu miize ptedstavovat sdileni svych z4jmu a ziskavani podpory od lidi,
ktefi jsou stejné¢ zaméieni. Mladistvy si zde mlze nalézt svou vlastni komunitu a nalézt
inspiraci ke svym z4jmim a vzdelavat se. (Vychovny ustav a stfedisko vychovné péce,
2024).

Dale socialni sité slouzi efektivné pro ziskavani informaci. Diky médiim mame okamZzité
informace o aktualnich udalostech a jinych kulturach, coz slouzi jako skvély prostifedek pro
multikulturni rozhled. Zéaci tak mohou ziskat uZite¢né informace o historii dané kultury

a zvycich (Miguel, 2022).
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Mezi doporucéeni pro zdravé uzivani socidlnich siti patii bezpochyby nastaveni ¢asovych
limitd. Ty miZou snizit zavislost na socidlnich sitich. Zaci by se tak mohli opét vénovat
svym oblibenym aktivitam, které pfedtim omezovaly. Dalsi velkou pomoc piedstavuje
kritické mysleni a medidlni gramotnost. Tyto dvé oblasti jsou velmi dilezité a zasadni pro
odhaleni a rozpozndni obsahu na socialnich sitich. Je nutné, aby se mladistvi naucili
rozpoznat skute¢nost oproti idealizovanym obraziim. VSechna tato opatieni, by mohly vést
ke zlepSeni oblasti duSevniho zdravi. K dal§im doporuc¢enim patii vyhledani podpory. Pokud
zaci podlehnou negativnim dopadim socialnich siti a ¢eli psychickym problémim, je velmi
dilezité vyhledat pomoc a podporu od ucitell, rodict a terapeutd, ktefi jsou odbornici na
tuto oblast. Terapeuticky rozhovor o svych problémech a zejména vhodna forma
komunikace, kterd bude oteviena vhodnému feSeni a strategiim, muze vést k efektivnimu
a uspésnému prekonani obtizné situace, ktera je spojena s nevhodnym uzivanim socialnich
siti. Mezi dal$i doporuceni patii bezpochyby podpora aktivit, které jsou offline a pohybuji
se mimo oblast socialnich siti. Mlize se jednat o nabidku volnocasovych aktivit, ktera je
dostupna ve $kole nebo Domé déti a mladeZe. Cinnosti sportovniho zaméfeni, uméni nebo
dobrovolnictvi mize mladym lidem pomoci vybalancovat zZivot ve svété digitalnich médii
a ten skutecny. Tyto zajmové Cinnosti mohou vést k vét§Simu pocitu vlastni hodnoty
a zejména k posileni socidlnich kompetenci a navazovani vztahti mezi svymi vrstevniky

(Vychovny ustav a stfedisko vychovné péce, 2024).

1.5 Typy uzivateli socialnich siti

Socialni sité¢ mohou byt vyuzivany nejriznéjSimi zptisoby a pro rozli¢né ucely. Existuje také
typologie uZivateld socidlnich siti podle zplisobu, jak se na socidlnich sitich chovaji a podle
jejich specifickych vlastnosti a miry uzivani socidlnich siti. Aktivni uZivatel (tviirce
a poskytovatel obsahu) je typ uzivatele, ktery je z hlediska chodu a udrzeni atraktivnosti
obsah, ktery je dulezity i pro ostatni uzivatele a jejich informace se poté nadale ptreposila dal
mezi uzivatele, ktefi nejsou v kontaktu nebo nejsou pratele na socidlni siti s timto
poskytovatelem.

Mezi dalsi typ patii aktivni uzivatel (hodnotic¢ a distributor). KdyZ tito uZivatelé vytvareji
a pridavaji urcity obsah na socialni sité, ve vEétsi mife se zabyvaji sdilenim a diskuzi nad
cizimi pfispévky a hodnocenim jejich obsahu, ktery poté ptedavaji dal. Tuto ¢innost vnimaji
jako sluzbu pro druhé uzivatele. Jejich mira uzivani a ¢innost na socialni siti muze byt

naptiklad velmi dilezitd pro prezentaci nejriiznéjSich firem.
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Tretim typem uzivatele je pasivni uZivatel (hodnotici obsah). Socidlni sit€¢ maji moznost
reakci nejriiznéjsiho typu. Na Facebooku se jedna naptiklad o moznost zakliknuti moznosti
,» 10 se mi libi* nebo naopak. Na Instagramu je moznost oznaceni symbolu v podob¢ srdce.
Uzivatel tak mtze kladn€ (nebo 1 zaporné) hodnotit obsah a piispevky, které sdileji ostatni
uzivatelé. Oni samotni vSak na sviij profil zadné ptispévky neptidavaji.

Ctvrtym typem je pasivni uZivatel (pozorujici autorita). Tento uZivatel na socilni siti
utvari pratelstvi, neboli virtudlni kontakty. Jeho mira wuzivani je ale pasivni.
Do ptispévkovych diskuzi nevstupuje a ani nijak nehodnoti jednotlivé obsahy. Se svymi
virtualnimi kontakty informace nesdili. Pokud né&jaky ptispévek ohodnoti nebo na svij profil
né&jaky prida, vyvola to u uzivatelti pozornost. Proto oznaceni pozorujici autorita. Tento typ
uzivatele se vyskytuje pomérné malo, ale jejich ptispévky a samotné uzivani socialnich siti
ma ve virtualni prostoru velkou vahu.

Jako posledni v poradi je pasivni uZivatel (pozorovatel). Ten se svymi virtudlnimi kontakty
témeét nekomunikuje. Uzivani socialnich siti povazuje spi§ za nutné a profil si zalozil
napiiklad kvili néjaké povinnosti. Socidlni sité tak nevyuziva kvili zdbavnému obsahu
a nenachazi se ptilis v centru déni (BuresSova, 2022).

Vyzkum, ktery byl realizovan ve Spojeném kralovstvi v roce 2022 s 2456 zéky devatenacti
zakladnich skol ve véku 13-14 let Elisabeth Winstonovou, mél za cil identifikovat, jak rizné
formy uzivani socialnich siti maji vliv na duSevni pohodu. Zjistilo se, ze rizné vzorce
uzivani socialnich siti maji skute¢né odlisny vliv na duSevni zdravi. Studie je velmi
prospésna na zkoumani prave téchto souvislosti a pro prevenci proti izkostem u adolescentt.
Urcily se celkem 4 typy uzivateld socidlnich siti.

Jako prvni se uréil typ High communicators (velmi komunikaéni typ na socialnich sitich).
Tento typ se u zakl vyznacoval v chovani na socialnich sitich seznamovanim, udrzovanim
kontaktu s ostatnimi spoluzaky a kamarady, ¢astym chatovanim a zapojovanim se do diskuze
na internetu formou komentaiti. Socidlni sit¢ hodnoti velmi kladn¢ a celkové na nich ma
spise pozitivni zazitky a zkuSenosti. Naopak se u n¢j ale ukazala vyssi citlivost na interakce
online.

Druhym typem jsou Moderate Communicators (typ, ktery je v komunikaci spise
umirnénéjsi). Do komunikace a obecného déni jsou na socialnich sitich zapojeni méné nez
high communicators. Na socialnich sitich jsou ale stale aktivni, jen v omezené&jsi mife. Zaci,

kteti méli toto uzivatelské chovani, se vyznacovali vétsi duSevni pohodou.
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Tretim typem uzivateld jsou Broadcasters (vysilatelé). Tito Zaci byli na socidlnich sitich
velmi zaméteni na sebeprezentaci a ve vétsi mife vytvareli a sdileli vlastni obsah.

Tento typ uzivatele vykazoval nejvétsi problémy a riziko ve spojitosti s duSevnim zdravim,
protoze obsah byl k dispozici pro hodnoceni ostatnimi uzivateli.

Posledni typem jsou Minimal Users (uzivatelé, co uzivaji socialni sit¢ v omezené mifte).
Tento typ uziva socidlni sit€ v nejmensi intenzité. Je nejméné vystaven riziklim, ktera
sociadlni sit¢ mohou obsahovat, ale zaroven bylo pro tento typ typické nejmensi socidlni

zapojeni a propojeni s ostatnimi (Winston, 2022).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2 POSTAVENI ZAKA V TRIDNIM KOLEKTIVU

Jiz od narozeni se dit¢ stdva Clenem primarnich a pozdéji formalnich skupin, kdy je
nepretrzit¢ vystavovano skupinovému vlivu a jejich normam. Vzorce, které si vytvorime ke
spoluzakim b&hem Skolni dochazky, v obdobi dospivani a v adolescenci, si neseme cely
zivot. Jednd se o ptirozenou soucast zivota (Pugnerova, 2024).

Nazor zéka na ucitele a své spoluzaky béhem skolni dochazky ovSem neni staly. Je to proces,
ktery se vlivem Skolniho pusobeni méni, podobné jako podstatné znaky celych Skolnich
kolektivi v riznych obdobich béhem studia. Zaroven na sebe tyto jednotlivé faktory ptisobi
(Capek, 2010).

Ttidni kolektiv je skupina, kterd tvori zaklad spolecenskych vztahli napti¢ celou skolni
dochazkou. Skolni tfidu mizeme také oznagit jako mikroprostiedi, kde probih4 interakce
mezi pedagogem a zikem. Skolni tfida je sice tvofena formalné, v ramci ni ale vznikaji
mens$i neformalni skupiny a vztahy. Tyto skupiny jsou tvofeny na zaklad¢ obliby ¢leni
téchto neformalnich skupin (Kropikova, 2019).

Predskolni vék a zacatek mladSiho Skolniho véku je charakterizovan tim, Ze déti zatim
nevytvari zadna stala uskupeni. Jedna se spise o prechodné a hravé skupiny. Postaveni zaka
ve tfidnim kolektivu je zde spiSe v ndznacich, protoze nevnimaji druhé dité jako osobnost
a miZe se projevovat zavislosti, nadfazenéjSim postavenim, nebo organizaci starSich déti
t&mi mladsimi (Capek, 2010).

Socializa¢ni procesy jsou v predskolnim véku velmi dilezité. To, co v tomto obdobi neni
rozvinuto, se poté té¢zko dohani v mlad$im Skolnim véku. Typickym rysem tohoto obdobi je
také postupnéjsi uvolfiovani vazanosti na rodinu. Souvisi to 1 s pfijimadnim a postupnym
seznamovanim se se socialnimi rolemi a normami chovani, které dit¢ v predskolnim
kolektivu zaujimd. Dochazi zde k formovani vlastni identity, individuality a jedine¢nych
rysi osobnosti ditéte (Ptacek a Kuzelova, 2013).

V mlad$im $kolnim véku je kliGova osobnost ugitele. Zaci zde piirozené piijimaji jinou
autoritu nez rodicovskou. Jednéni a chovani ucitele vii¢i jednotlivym zakiim ovliviiuje
vztahy a postaveni zéka ve tfid¢. Zejména v oblasti, zda je dité nadiazenéjsi, nebo submisivni
a je zvyklé se podfizovat. DEti se musi szivat s novymi naroky, normami a pravidly. To, jak
bude vnimdno ostatnimi spoluzaky, se odviji od toho, jak tyto normy dodrzuje a jak se
k nému stavi ucitel. Autorita ucitele je zde opravdu kli¢ova. I kdyz jsou ve skolnim kolektivu
pratelstvi oproti predSkolnimu vé€ku navazany a jsou trvalejsi, nemaji takovou véhu jako to,

jak jednotlivé zaky vnima ucitel.
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To, zda vrstevnické vztahy budou pozitivni a pevné, nebo spise negativni a nestalé, mize
ovlivnit uéitel, pokud za uréitych situaci zaujme chapavy a laskavy postoj (Capek, 2010).
V mlads$im $kolnim véku se dale u ditéte zlepSuje schopnost korigovat své jednani a dokaze
ho 1épe usmériovat. Jeho jednani se fidi podle toho, aby bylo v souladu s uréitymi pravidly
V neptitomnosti dospélé osoby (Pugnerova, 2024).

Déti v tomto véku zarovenn mohou byt velmi netolerantni, pokud se jejich spoluzék odlisuje
napft. télesnymi proporcemi, barvou klize a vlast, vadou fe¢i nebo Skolnimi netspéchy.
Pfi neopatrném pristupu nebo nevhodnou volbou slov miize ucitel toto vnimani odlisSnosti
a jinakosti v détech utvrdit. Déti na Spatné postaveni v tfidnim kolektivu mohou reagovat
apatickym pfistupem, nechutenstvim, negativnim postojem a tim, ze budou predstirat nemoc
(Capek, 2010).

Stiredni Skolni vék je charakteristicky pubertou. Ta ovliviiuje vyvoj osobnosti a tim padem
1 vyvoj tfidniho kolektivu. Mezi zadky nabyvaji na vyznamu rovnocenné vztahy a zachovani
norem. Dité v tomto veku citi silnou potiebu odpoutavat se od dospélych a pozaduje od nich
respekt. Postaveni v tfidnim kolektivu je v tomto obdobi citlivé na srovnavani mezi
spoluzdky a na nalézani takzvané Skolni spravedlnosti. Utvaii se zde malé skupinky
(naptiklad podle zajmu a jsou spiSe neformalniho charakteru), kde je hierarchie skupiny
utvoiena podle postojil a norem ostatnich ¢lenti (Capek, 2010).

Zaroven se v obdobi stiedniho Skolniho véku zacina objevovat diferencovanost ve
skupinkéch podle pohlavi. Div¢i a chlapecké skupiny funguji jinak. Jsou odlisné ve velikosti,
zaméfeni, typem pievazujicich vztahl a hierarchii. Jsou ale v tomto obdobi poprvé schopné
jednat jako jeden skupinovy celek. Podle socidlniho fungovani déti, napiiklad jak dany
spoluzdk respektuje dané normy a nésleduje trendy, které ostatni spoluzaci uznavaji, se déti
stavaji oblibené ¢i nikoli a piesouvaji se do stiedu déni a pozornosti, nebo zaujimaji spise
okrajové pozice (Ptacek a Kuzelova, 2013).

Dynamika tfidniho kolektivu je ovlivnéna ristem, vyvojem a jedinecnosti osobnosti
u kazdého 7zaka. Zaci se hodnoti, utvafeji si nazory jeden o druhém a nahliZeji na sebe
odliSnym zplisobem. Neformalni skupiny, které si Zaci vytvofili, jsou vice soudrzné nez
tfidni kolektiv sdm o sobé. Pti formovani tfidy zde ma opét vyznamnou roli ulitel. Pratelé,
které si zde zaci ziskaji, jsou vnimani a chapani jako partnefi, vrstevnici a osobnosti.

Vyvoj tfidniho kolektivu v obdobi starSiho Skolniho véku je na vrcholu. Jednim z divoda
je vetsi zapojeni zéka do spolecenského Zivota, protoZe se zvySuje kritické mysSleni vici
okolnimu svétu, coZ se vztahuje i na prostfedi tiidy. Zakova sounaleZitost se tiidou je na jiné

urovni, nez tomu bylo dfive. Vztahy ve tfidnim kolektivu jsou hlubsi a stalé. Nabyvaji na
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(Capek, 2010).

S tim, jak se dit¢ snazi osamostatnit a byt vice autonomni, hodnoti a celkové vice premysli
nad nazory svych rodicl a srovnava je s nazory svymi, ale hlavné s nazory svych vrstevnikti
(Labusova, 2023).

Postava autority je v tomto obdobi nadale dulezita ale zak spiSe uznava nékoho, koho
respektuje, a ma na tohoto ¢lovéka vysoké naroky. DalSim divodem je celkovy rozvoj
osobnosti — konkrétné vyssi mira nezavislosti a autonomie (Capek, 2010).

V tomto obdobi je identifikace s vrstevnickou skupinou klicovym faktorem v procesu
socializace. Vzajemna kooperace, solidarita a autorita vrstevnické skupiny dé¢laji proces
ptijeti skupinovych norem snadnégj$i (Pugnerova, 2024).

Studenty na stiednich $kolach miZeme souhrnné oznacit jako adolescenty. Pro mladez
v tomto véku je typické hledani svého mista ve spolecnosti, vlastniho sméfovani, vyty¢ovani
hodnot. Clovék se v tomto véku nachézi v pfechodné situaci, protoze uz pro ného neni
vhodné oznacovat se jako dité, ale jeste nepatii ani do svéta dospélych.

Ucitel a jeho samotna role i autoritativni figura, byla nahrazena partnerem nebo Zivotnim
pritelem. K této zméné doslo jiz ddvno, postupné v obdobi starsiho Skolniho véku. Postaveni
v tfidnim kolektivu se zde také méni. Za nejvlivnéjsi spoluzédky nejsou povaZovani zaci
s nejlepsim prospéchem, ale spiSe Zaci, kteti jsou vice moralné 1 socialn€ vyspéli a nezavisli.
Vztahy v kolektivu jsou pevnéjsi a vznikaji v ném silngjsi a ustalenéj$i pozice, normy
a hodnoty, kter¢ jsou typické pro danou dobu, trendy a generaci. Celkové ma na oblibenost,
vlivu ve tfidé a celkovém postaveni v tfidnim kolektivu dopad napf. jaké ma Zak politické
a umélecké nazory, to, jaké nosi obleceni a studentsky slang. Ttidni kolektiv se vyznacuje
vy$§im radikaln€jsim hodnocenim a kritikou k ndzoriim a postojim dfivéjSich generaci.
Zaroven vsak 1 vétsi soudrZznosti. V tomto obdobi se objevuje i1 vétsi nazorova vyména

a upeviiovani postojit mezi vrstevniky (Capek, 2010).
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2.1 Typologie tridnich kolektivu

Ttidni kolektiv mize mit riizné charakteristiky, které se 1isi naptiklad podle doby vzniku,
vztaht ve tfidé€ a podle tfidni hierarchie. Nyni si riizné typologie tfidnich kolektivii rozdélime

podle autord.

2.1.1 Typy tridnich kolektivii podle Smékalové a Kolarika

Smeékalova a Kolafik rozdéluji tfidni kolektivy celkem do 6 kategorii. Tou prvni je
zcela novy kolektiv, ktery je charakteristicky tim, Ze nema zadné spole¢né zazitky, a tedy
i sdilenou minulost. Kazdy zak v tomto kolektivu ma stejnou moznost ovlivnit pravidla ve
tiidg, a tedy 1 své postaveni v kolektivu. Seznamovani a naslednd komunikace je na pocatku

a lze ji regulovat, jinak je mozny vznik norem $kolni tfidy, ktery bude spontanni.

Jako druhy mame Kolektiv vznikly spojenim. V tomto typu kolektivu uz zaci maji zaZitou
historii z jiného kolektivu, kde byly jiné normy, komunika¢ni navyky a zejména jina
hierarchie. Autoritativni figura (mlze se jednat o tfidniho uditele, metodika prevence,
Skolniho psychologa nebo vychovného poradce) zde ma za cil kolektiv ovlivitovat a do jisté
miry 1 usmérilovat ke vzniku nového seskupeni osob, kde se budou moci nastavit nova

pravidla a normy, komunika¢ni formy a zejména nové ziskani postaveni v tfidnim kolektivu.

Kolektiv s delSi spole¢nou minulosti, typ pozitivné vyladény je typicky ucelnou, vhodnou
a respektujici komunikaci, jak mezi zaky, tak i k uciteli. Tyto tfidy spolu funguji dlouhodobé

a maji spole¢nou minulost a zazitky.

Kolektiv s delSi spoleénou minulosti, typ bez sounaleZitosti ke skupiné je
charakteristicky velmi slabou socidlni siti. Vazby mezi Zaky jsou nestabilni. Spoustu zakt
se viibec nespoluucastni na tfidnim déni a tfidnim rozhodovani. Introvertni Zaci to shledavaji
spiSe pozitivné¢ a vyhovuje jim to. Spole¢né Cinnosti zde nejsou velmi vitané a kdyz

probihaji, tak na nich z4ci mezi sebou nespolupracuji.

Kolektiv s delSi spolenou minulosti, typ negativné naladény je charakteristicky
problémy a konflikty ve t¥id&. Zaci se idi pfijimanymi pravidly, které jsou jasné vymezeny,
ale jsou skryté, a vi o nich pouze zaci. Ttidni ucitel o nich vétSinou neni informovan, a tak
nemusi védét, co se ve skrytu mezi zdky odehrava. Na prvni pohled tedy nemusi byt zddna

patologie vidéna a nic negativniho nemusi byt zietelné (Smékalova a Kolatik, 2011).
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2.1.2 Typy tridnich kolektivii podle Soni Lemrové

Podle Soni Lemrové, autorky knihy Pedagogicka psychologie, maji tfidni kolektivy riznou
hierarchii, dynamiku i historii. Mtizeme je délit z hlediska délky trvani, z hlediska postaveni
zaka ve tiid¢ a z hlediska okolnosti jeho vzniku.

Ttidni kolektivy z hlediska délky jejich trvani mizeme Clenit na zcela novy Kolektiv, ktery
se utvati pii nastupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly nebo do prvnich ro¢niki na stiednich

Skolach. Jest€¢ nez jsou vztahy ve tiidé utvoteny, vznikaji nejlepsi podminky pro urceni
funkc¢nich a pozitivnich pravidel, norem chovani a spoluprace mezi zaky. Tuto fazi autorka
nazyva ,stadium Sance“. Komunikace mezi zaky je zde teprve v ranych fazich, takze je
mozné ji pozitivné fidit. Z pozice ucitele, je zde velmi dulezité podporovat kooperaci
a sounalezitost mezi zaky.

Caste&né novy kolektiv se nejéastéji tyka zaka druhého stupné zakladni 8koly, kdy miize
byt napiiklad na viceletych gymndaziich rozdélovani do tfid podminéno urcitym
charakteristikami mezi zaky. Toto stadium nazyvame ,,stadium opatrné Sance®. Plati zde
obecné doporuceni pomalu se odpoutdvat od skupin, které byly vytvoieny na prvnim stupni,
a podporovat vzajemnou kooperaci v nové vytvoreném kolektivu.

Zabéhany Kolektiv s pozitivnimi funkénimi normami mizeme oznacit jako kolektiv,
ktery funguje a pedagog se v ném snazil vytvofit pozitivni interpersonalni prostiedi a vztahy.
Doporucuje se pokracovat v pravidlech a norméch, na kter¢ jsou Zaci zvykli pouze s malymi
upravami. Uplatiiovat v tomto kolektivu autoritativni pfistup je naprosto nevhodné. Pokud
se pravidla a nastaveni v kolektivu neudrZzi prave kviili tomuto typu vedeni, vétSinou dochazi

k tomu, Ze jsou nova pravidla pro Zaky nefunk¢ni a huife akceptovatelna.

Zabéhany kolektiv bez pocitu sounalezitosti ve tiidé je charakteristicky velice slabymi
interpersonalnimi vztahy a vazbami mezi Zaky. Je zde pfitomné velké mnoZstvi izolovanych
zakul. Hierarchické uspotadani, vzdjemna kooperace a pomoc, podpora a pocit sounaleZitosti
v tomto kolektivu chybi. Zaci, kterym tyto charakteristiky kolektivu nevyhovuji, zaujimaji
pasivni postoj a naplnéné vztahy a pocit sounalezitosti ziskavaji ze vztahti mimo Skolni tfidu.
V takovém uspofadani je velmi diilezité podporovat kooperaci a pratelskou atmosféru
ve skuping.

Zabéhany kolektiv s funk¢énimi negativnimi normami ma socialni role jasn¢ urceny.
Ttida funguje podle pravidel, které nejsou na prvni pohled viditelné. Pedagog nemusi
rozpoznat zadné patologické jednéni, protoZe z informaci, které nejsou tplné, pln€ nevidi do

uspofadani a dané situace mezi Zaky.
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Partnerské vedeni a spoluprace ze strany ucitele se v takovém uspotfadani nedoporucuje,
protoze ucitel tak ztraci pozici autority. Navazat spolupréci je zde obtizné. Autorka zde spise
doporucuje kratkodobé uplatnéni autoritativniho ptistupu do té doby, dokud zéaci nepochopi
a neakceptuji dand pravidla, které¢ vyucujici vymezi. Pak je mozné zameénit autoritativni
pfistup za partnersky. Dalsi typologie tfidniho kolektivu je podle okolnosti jeho vzniku.
Okolnosti vzniku maji velky podil na nésledné¢ dynamice ve tfidé. Vznik délime na tfidy
vzniklé nahodné, tfidy diferencované a tiidy vybérové. Tridy vzniklé nahodné jsou
utvofeny spontannim rozfazovanim zaku.

Ve tiidach diferencovanych jsou zéaci rozdéleni podle uréitého znaku nebo zameéfeni.
Napftiklad dit€ mize mit umélecké vlohy, talent na jazyky, nebo sportovni nadani. Do tFid
vybérovych museli Zaci splnit urcitou podminku pro vstup. Museli projit takzvanym
,»sitem*, jak uvadi Lemrova. Muze je spojovat vyraznd nadanost v rtiznych pfedmétech.
Dalsi déleni tfidniho kolektivu je podle postaveni ve tfidé. Postaveni zakl ve tfidnim
kolektivu uréuje strukturalni rozlozeni tiidy. Podle autorky muizeme pozice rozdélit do
3 kategorii — na zdklad¢ kompetenci, na zaklad¢ vlivu a na zakladé¢ obliby. Pozice vymezena
na zakladé kompetenci vyjadiuje, jak je zak ve Skole UspéSny a zdatny. Byva vice
ocenovana v mladsim $kolnim véku, v prabéhu dospivani ale ztraci na vyznamnosti. Pozice
na zakladé vlivu znaci, ze je zak schopny v interakcich s druhymi a ovlivituje kolektiv tak,
ze ho ostatni spoluzaci respektuji. Pozice na zakladé obliby znaci, jak moc je zaktim urcity
¢len kolektivu sympaticky. Mlzeme to oznacit i jako miru citového piijeti. Pozice mliZze

urcit pfijimaného a oblibeného Zaka, ale i izolovaného a nesympatického (Lemrova, 2024).

2.1.3 Typy tridnich kolektivii podle Geréba

Podle Gyorgyho Geréba miZeme tfidni kolektiv rozdélit do 4 skupin. Jako prvni Geréby
rozliSuje vyrovnanou tiidu. V té€chto tfidach se pii vyu€ovacich hodinach i o prestavkach
vyskytuje pohodova atmosféra. Socidlni vztahy mezi Zdky se vyznauji vzajemnou
kooperaci a harmonii. Jako druha je rapsodicka (nevyrovnana) trida. Tato tfida nestoji
o nové informace a o to naucit se néco noveho. I po pracovni strance jsou tyto tfidy pasivni.
Vztahy ve tfid¢ jsou zde neuspotradané a spiSe nahodilé. Lhostejna t¥ida je kolektiv, ve
kterém jsou ¢lenové skupin s velmi odliSnymi znaky. Tyto tfidy jsou také bez motivace
spolupracovat, jak mezi sebou, tak 1 ucitelem. Pozi¢ni tfida se vyznacuje velmi castymi
konflikty mezi €leny tfidy. Konflikty mohou vznikat 1 ve vztahu k uciteli. Objevuji se zde

také Zaci, ktefi trvale odmitaji jakykoliv typ ¢innosti (Kropikova, 2019).
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2.2 Pozice a role v kolektivu

D¢ti se v riznych vyvojovych fazich zac¢lenuji do rozli¢nych vrstevnickych skupin. To, jak
se jim podafi navazat vztahy napfi¢ Skolni dochazkou, ovliviiuyje jejich vztahy po cely zivot.
Vrstevnici pro né piedstavuji kliCovou referencni skupinu. Nasledek toho je, Ze se poté zaci
ve tfid¢€ snazi dosdhnout co nejlepsiho postaveni. Mizeme si pod tim piedstavit rizné véci,
naptiklad mit spoustu kamarada, spoluzaki, co daného zaka budou obdivovat, a byt zkratka
popularni. Pokud se podafi dosahnout vyhodného postaveni, jaké si dany zak pial, vede to
K uznani od ostatnich spoluzak a zak je opravnén urcovat celkové déni ve tiidnim kolektivu.
Tuto roli mizeme oznacit jako role ,,hvézd* nebo ,,viidci*. Pro tfidni kolektivy je ale spise
typické, Ze nejvice zakl je vV nevyrazné a nediferencované pozici, tedy nékde uprostied.
Vyrazné oblibeni, nebo vyrazné neoblibeni Zaci, pfedstavuji rozhodné tu mensi skupinu. Ti,
co ve tiidnim kolektivu nemaji pfili§ dobré postaveni (tuto pozici mizeme oznacit jako
»outsidefi) v nekterych ptipadech pouzivaji velmi nevhodnych, rizikovych a krajnich
zpiisobii, jak své postaveni v kolektivu zlepsit (Sevéikova, 2014).

Socialni pozici popisujeme jako postaveni, které dana osoba zaujima v ramci skupiny. Misto
definujeme ve smyslu nadfazenosti, podfizenosti a prifazenosti. Hierarchické usporadani je
ditéti uréeno podle toho, jak dité plni svoji roli ve skupiné nebo kolektivu. Dale pfi pozici
ve tfidnim kolektivu hraji dilezitou roli faktory jako je mira prestize, schopnost se prosadit,
to, jak dité pracuje ve skupiné a Gi€ast na celkovém dosazeni skupinovych cilti. Pozice souvisi
s rozprosttenim vlivu ve tfidé. Celkové je velmi dulezity vztah, jaky ¢lenové kolektivu
zaujimaji k jedinci a do jaké miry je ptinosny pro skupinu (Kropikova, 2019).

Socialni pozice si v dalsi kapitole vice popiSeme v déleni podle Hrabala.

Socialni role je urcité chovani, které skupina ocekava od jedince. Je ur€eno normami, které
dana skupina vyzaduje a souvisi s Ukoly, které¢ mé jedinec v ramci skupiny plnit. Zalezi také
na meziskupinovych vztazich, které jedinec zaujima k ostatnim ¢lenim skupiny, a jak ho
skupina vnimd. Role vznika, aby jedinec splnil pomyslny ukol, ktery v neformalni skupiné
vznikd. Ve formalnich skupinach jsou tyto ukoly jasn&ji vymezeny. Dale hraji velmi
dulezitou roli faktory jako osobnost daného zaka a jeho schopnosti (Vyrost, Slaménik a
Sollarova, 2019).

Jaroslav Reza¢, ktery se zabyval socialni psychologii, vymezil socialni role do 5 skupin.
Jako prvni vymezil socialni roli Alfa. Jedna se o takzvaného skupinového vidce. Tento ¢len,
je nejvice aktivni a ostatnimi Cleny skupiny je velice respektovan nebo pfinejmensim

akceptovan. Role Beta nalezi jedinci, ktery podava navrhy (nebo je rozviji) a nejriznéjsi
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reSeni, které predklada vidci skupiny, ktery je poté predstavuje dalSim clenim skupiny.
Roli Gama zastava nejvétsi mnozstvi ¢lent skupiny. Jedna se o prizptsobivé a velmi pasivni
Cleny, ktefi se podfizuji vidci nebo s nim pfinejmensim hledaji podobné charakteristiky
a identifikaci. Outsider skupiny zastava roli Omega. Jedna se o izolovaného ¢lena i pfesto,
ze je soucasti skupiny. Skupina tohoto ¢lena spiSe neuznava a netési se pftilis velké oblibé.
Jako posledni je P role. Rezag tuto roli popisuje jako roli ,,obétniho beranka“. O jedinci,
ktery zastava tuto, roli miizeme fict, Ze zastupuje skupinu, nebo symbolizuje néco, co ostatni
lenové neuznavaji. Je v roli nékoho, vii¢i komu maé skupina nepfatelsky postoj (Rezag,

1998).
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3 SOCIOMETRIE PODLE VLADIMIRA HRABALA

Jedna se o sociometricky postup, ktery je uréen pro diagnostiku vztahii ve Skolnich tiidach.
Diky této diagnostice je mozné urcit rozdéleni socialni moci ve tfid¢, S pomoci dimenze
vlivu, kterou sociometrie nabizi. Dale Ize urcit pozice jednotlivych zaku, vztahy k ostatnim
spoluzakim a identifikaci riznych podskupin. S dimenzi vlivu je soucasti sociometrie také
dimenze obliby, kterd urcuje, jak je dany spoluzak ostatnim sympaticky. Mimo jiné diky této
metod¢ muzeme urcit, jaké je klima tfidy a poté s nim pracovat. Tento postup je efektivni
pro budovani ptiznivych vztaht ve tfidé pravé proto, ze U kazdého zaka urci pozici podle
socialnich interakci s ostatnimi spoluzéky. Dale sociometrie napomaha zaclenovat
odmitané, ohrozené a izolované Zzaky do tfidniho kolektivu. Vyhodnoceni se provadi
specializovanym pocitacovym programem, kdy k dimenzim vlivu a obliby zadavame
informace ke kazdému zakovi jednotlive. Pro naSe vyzkumné ucely je tento postup vhodny,
protoze tyto dvé dimenze urcuji postaveni zaka v ttidnim kolektivu (Testcentrum, 2011).

Pod pojmem vlivny zak si miZeme piedstavit zaka, jehoZz stanovisko a chovani ma pro
ostatni zaky vyznam. Pro ostatni Zky tento zak ptedstavuje ur¢itou formu autority. Nezalezi
na tom, jestli je jeho ptisobeni pozitivni nebo negativni. Dulezity je fakt, ze tfidni kolektiv
ovliviiuje. Pod pojmem sympaticky zak si mizeme ptedstavit zdka, ktery je pro ostatni

ptijemny, se kterym radi néco délame nebo bychom radi délali (Testcentrum, 2011).

3.1 Pozice v tfidnim kolektivu podle Vladimira Hrabala

Jako prvni se mize v tfidnim kolektivu vyskytovat Zak ve vedouci pozici. Tito Zaci jsou
ve tfidnim kolektivu povazovani za zaky vlivné, ale i oblibené. Svou povahou, nazory
a celkovym fungovanim nejvice odpovidaji a vyhovuji ostatnim spoluzakim v riznych
pravidlech, normach, hodnotach a potifebach dané skupiny. Druhou skupinou jsou Zaci
V nevyrazné pozici. Tito Zaci maji zpravidla v tfidnich kolektivech nejvétSi zastoupeni.
Zaka v této pozici je velmi t&7ké charakterizovat, protoZe jeho osobnost miize byt riizna
a celkova pozice se mlize v ramci malych podskupin proménovat. Treti skupinou jsou Zaci,
ktefi jsou vlivni, ale méné oblibeni. Tento Zak ma v dimenzi vlivu vyssi index nez v dimenzi
obliby. Dtlezité je zaméfit se na to, jaky je rozdil mezi oblibou a vlivem zejména
z diagnostického hlediska. Nejvhodnéjsim vysledkem je pfevaha vlivu nad oblibou, ktera
nema pfili§ velkou odchylku a rozdilnost. V tomto ptipadé se jesté jednd o vhodné fungovani
v tiidnim kolektivu, kdy ostatni spoluzaci tohoto vlivného zéka ptijimaji 1 presto, ze zak

koordinuje ostatni ve tfidé, ma na n¢ naroky a hlida dodrzovani pravidel.
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V piipadé¢, kdy je ale naopak index obliby o mnoho mensi, vysledky mohou poukazovat na
spiSe necitlivého zéka, ktery ostatni spoluzaky nerespektuje a do jisté miry na né vytvaii
uréitou formu natlaku. Ctvrtou skupinou je Zak oblibeny, ale méné vlivny. Fungovani téchto
zakl ve tfidé miize byt na prvni pohled nendpadné, protoze nemaji piili§ velky podil na
pravidlech tfidniho kolektivu a pfili§ nestoji o vedouci pozici, naptiklad pii ptidélovani
ukolt. V tfidnim kolektivu ale predstavuji vyznamnou roli v interpersonalnich vztazich a pii
urcovani atmosféry ve tiid¢. Tito Zaci jsou nekonfliktni, empaticti, citlivi, radi pomahaji
druhym a dokonce pro druhé spoluzdky mohou plisobit jako vzory. Ze vSech pozic se tito
zaci nejvice podili na dobré nalad¢ ve skupin€. Patou skupinu tvoii zak izolovany. Tito zaci
jsou ostatnimi vnimani jako nevlivni, ale v dimenzi obliby nejsou ani naplno pfijimani ani
odmitani. Hrabal se o nich vyjadfuje jako o zacich v ,,sociometrickém stinu‘“. Tato pozice
Casto vyhovuje introvertnim jedincim a vétSiné z nich dokonce nezijem od ostatnich
spoluzaku ani pfilis nevadi. Izolace ale v nékterych piipadech miize byt jako urcity ukazatel,
kdy skupina tohoto zdka nepfijima nebo odmitd. Pro tyto Zzaky mohou byt typické
jednostranné vazby k ostatnim. Posledni skupinou jsou Z4ci neoblibeni, nevlivni a §kolsky
malo uspésni. Tito Zaci jsou ve velkém méfitku tfidnim kolektivem odmitani a nepfijimani.
Jejich fungovani ve tfidé a nesympatie od ostatnich spoluzakd, maze vést k nezddoucimu

nebo v nékterych piipadech dokonce i k rizikovému chovani (Hrabal, 2002).
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II PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Tento vyzkum se vénuje tomu, zda existuje souvislost mezi mirou uzivani socialnich siti
a postavenim zdka ve tfidnim kolektivu. Zvolili jsme kvantitativni vyzkumné pojeti
v souladu s daty, ktera ziskame vyzkumem realizovanym ve dvou tfidach sedmych ro¢nikd.
Zamétovat se budeme zejména na aktivitu zakd na socidlnich sitich a mnozstvi Casu, které
na nich travi. Ktomu je urCen dotaznik vlastni konstrukce. Poté, za pomoci metody
sociometrie, zjistime vzajemné vztahy ve tfidé u kazdého zaka. Dotaznikové Setieni bude
realizovano u zakt sedmych ro¢niku zékladnich skol, kde se vékova hranice pohybuje mezi
13-14 lety. Dé&ti v tomto vékovém rozmezi Si potiebuji ke zdravému vyvoji pievazné vytvaret
vlastni identitu a budovat spolecenské vztahy. Navazovat vztahy s vrstevniky v tomto véku
nabyvé na hodnot¢ a stava se klicovym. V tomto véku jsou pro zaky ¢im dal vic dilezité
socialni sité a stavaji se vyznamnym bodem v jejich zivoté (Rogers-Whitehead, 2020).

Nabizi se otdzka, zda skute¢né socidlni sité ovliviiuji vztahy déti do takové miry, ze Zaci,
kteti je uzivaji ve vyssi mife, maji ve tfidnim kolektivu vyhodnéjsi postaveni a jsou vice
oblibeni. V ¢im dal vétSim métitku vychazi najevo, Ze se fyzicky, socialni a digitalni svét
prolind a na socialnich siti se tak propojuji vztahy. Svét digitalni se stava pro mladé lidi
svétem skuteénym, protoze tyto dva svéty propojuje subjektivni zkuSenost zakid samotnych.
Uzivani socialnich siti a postaveni zdka ve tfidnim kolektivu by tak mohlo ovliviiovat vztahy

V realném Zivots, konkrétng v tiidnim kolektivu (Sevéikova, 2014).

Timto tématem se zabyval vyzkum ze severni Karoliny z roku 2020 realizovany Naomi
Andrews (Andrews, 2020). Ukazalo se, Ze zaci, ktefi vykazovali ur€itou formu prestiZze na
socialnich sitich byli ve tfidnim kolektivu oblibeni, spole€ensti a viid¢iho typu. Vyzkumnici
se zameéfovali na pocet pratelstvi na socidlnich sitich. Stejné problematice se vénuje
vyzkumné Setfeni z roku 2022, které se realizovalo Vv jiznim Ontariu v Kanadé tymem
vyzkumnikil z Brockovy univerzity. Poukézalo na to, ze Zaci, ktefi se vyznacovali urCitou
formu prestiZe na socialnich sitich vykazovali ve tfidnim kolektivu spolecenskou moc a lepsi
reputaci u svych vrstevnikd. Dale toto vyzkumné Setfeni odkrylo hierarchii socidlni
dominance ve tfid€ a jeho vysledky jsou piinosné pro pochopeni struktury socidlnich vztaha
ve tiidé a Skolniho prostiedi. Ucastniky byli Zici paté az osmé tiidy zakladni Skoly.
Podobnému tématu se vénuje studie zroku 2024, ktera byla realizovana v Torontu
Jonathanem Horowitzem a Jillem Hammem (Horowitz a Hamm 2024). Zabyvala se tim,
zda postaveni v internetové socialni siti ovliviiuje i socialni postaveni v raném dospivani.

Ptedchozi vyzkumy z této oblasti ukazuji, ze vyhodné postaveni v internetovych socialnich
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sitich by mélo studentim umoznit ziskat lepsi socidlni status. Vysledky tohoto vyzkumu

naznacuji budouci vyzkum pftatelstvi a hierarchii v socialnich systémech dospivajicich.

Nas zajima, zda mira uzivani socialnich siti ovliviiuje postaveni zaka ve tfidnim kolektivu.
Vyzkumny problém je tedy stanoven: Analyzovat souvislost miry uzivani socialnich siti

a postaveni zaka ve tfidnim kolektivu.

4.1 Vyzkumné cile

Vyzkum si dava za cil popsat miru uZivani socialnich siti u Zakid sedmych ro¢niki
zakladnich $kol. Konkrétné kolik ¢asu zaci na socialnich sitich travi a jak jsou na nich
aktivni.

Dale odkryt postaveni Ziaka ve tfidnim kolektivu. Zamétujeme se na dimenzi vlivu
a sympatii ve tiidé.

Dale porozumét souvislosti mezi mirou uZzivani socialnich siti a postavenim Zika ve

tifidnim kolektivu. Ziskana data budeme porovnavat a analyzovat.

4.2 Vyzkumné otazky

V souladu s vyzkumnymi cili jsme pro na$ vyzkum zvolili tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké je mira uZivani socialnich siti u Zakt sedmych ro¢niku zékladnich $kol?
2. Jaké je postaveni zdka ve tfidnim kolektivu?

3. Jaka je souvislost mezi mirou uzivani socidlnich siti a postavenim Zaka ve tfidnim

kolektivu?

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor

Zékladni soubor tvoifi vSichni Zaci sedmych roc¢niku zdkladnich Skol. Dle oficidlnich
internetovych stranek Evropské unie do této kategorie spadaji Zaci ve véku tfinacti az ¢trnécti
let (Eurydice — Ceska republika, 2025). Podle knihy Digitalni rodi¢ovstvi, ktera se zaméiuje
na vhodné uzivani socidlnich siti v souladu s vyvojovou fazi ditéte, je toto vékové obdobi
charakteristické intenzivnimi zménami a vetsi nezavislosti, kdy ma dité silnéj$i potiebu
odpoutévat se od rodicli a naopak nartista potieba kontaktu se svymi vrstevniky. Déle je toto
obdobi charakteristické intenzivnimi zménami k jejich pfistupu k socidlnim sitim. Z toho

divodu jsme pro vyzkum zvolily zaky sedmého ro¢niku, protoze souvislost mezi mirou
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uzivani socialnich siti a postavenim zéka ve tfidnim kolektivu by v tomto ptipad¢ mohla byt
vice viditelna (Rogers-Whitehead, 2020).

Vybérovy soubor

Vzhledem k vyzkumnym zamérim a vyzkumnému problému jsme se rozhodli zvolit vybér
tsudkem tedy uéelovy. Uastniky vyzkumu jsou dvé tiidy zaka sedmych roénikil ze dvou
zakladnich Skol v okrese Uherské Hradisté. V tomto vyzkumném Setfeni je budeme
oznadovat jako ZS A a ZS B. ZS A je $kola mensiho typu. Navitévuje ji celkem 352 zaka.
Z této §koly se nam podaiilo vybrat celkem 15 dotazniki. ZS B je naopak $kola, kterou
navstévuje mnoho 74kl a je spiSe vétsiho typu a zamétuje se na vice oblasti vzdélavani.
Z této skoly se nam rovnéz podatilo vybrat 15 dotaznikti. Celkovy pocet respondenttl je

tedy 30.

4.4 Vyzkumna technika

V souladu s kvantitativnim vyzkumem jsme zvolili metodu dotazniku uréenou pro sbér dat.
Dotaznik je vlastni konstrukce. Je tvofen 12 polozkami, které jsou oteviené i uzaviené
a slouzi pro zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 1 a 3. Zaméfuje se na to, kolik casu na
socialnich sitich déti travi a jak jsou na sitich samotnych aktivni. Pro posouzeni vzajemnych
vztaht ve tfidé a zodpovézeni vyzkumné otazky Cislo 2 a 3, jsme zvolili metodu sociometrie,
konkrétné Hrabaltiv sociometricko-ratingovy dotaznik (SORAD).

Zaci posuzuji na &iselné $kéle od 1 do 5 u kazdého ¢lena v kolektivu, jak moc velky vliv ve
tfidé ma. Dale na stejné Ciselné Skale posuzuji, do jaké miry je jim dany spoluzik
sympaticky. Sbér dotaznikli probihal na zacatku mésice biezna. Kvili ¢asti dotazniku,
kterd se zaméfovala na sociometrii, nemohl byt dotaznik zcela anonymni a Zaci se museli
podepsat. Jelikoz byla ¢ast dotazniku, ktera se zaméfovala na miru uZivani socialnich siti
a sociometricka ¢ast spojeny do jednoho dotazniku, nemusely byt nijak vzajemné oznaceny
a diky podpisu jsme védéli o jakého Zaka se jedna. Pro anonymitu ale zaky ze ZS A uvadime
Vv naem vyzkumném Setfeni oznadenim Al — A15. Zaky ze ZS B oznaéenim B1 — B15. Zaci

vypliovali dotaznik ptiblizné 30 minut.

4.5 Zpusob zpracovani dat

K zodpovézeni vyzkumné otdzky cislo 1 se vztahuje vSech 12 polozek v dotazniku.
Odpovédi z dotaznikového Setfeni zaznamendvame za pomoci ¢arkovaci metody. Data

prevadime do programu Microsoft Excel pro vytvoreni tabulek Cetnosti. Jedna se o tfidéni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

prvniho stupné a pracujeme s daty nomindlnimi. Ddle tvofime grafy, které doplitujeme
slovnim hodnocenim.

K zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 2 jsme zvolili metodu sociometrie. Konkrétné se
zaméfujeme na dimenzi vlivu a sympatie. Ziskana data poté pievadime do pocitacového
programu, ktery je volné dostupny na webu www.sociometrie.cz. Pro zodpovézeni
vyzkumné otazky data porovnavame a analyzujeme sociogramy u dimenzi vlivu a sympatie
Analyzujeme také data u indexu vlivu a sympatie, ktera nam sociometrie poskytla.

K zodpovézeni vyzkumné otazky ¢islo 3 data z obou dotaznikti porovnavame a analyzujeme.
Konkrétné porovnavame miru uzivani socialnich siti u prvnich tii nejoblibenéjsich zaki
ze ZS A a ZS B a u poslednich tii nejméné oblibenych zaka z obou $kol. Vypoéitali jsme si
primérné hodnoty z obou tfid a podle toho odvozujeme, jestli je mira uzivani v porovnani
S ostatnimi spoluzdky nadprimérnd, primérna nebo podpriimérna. Nasledné ziskanéd data

porovnavame jiz s realizovanymi vyzkumy v této oblasti.
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5 ANALYZA DAT VYZKUMNEHO SETRENI

Nyni se zaméiime na analyzu vysledkil vyzkumného Setfeni a na vizualni znazornéni dat
s pomoci grafii. Vyzkumu se zG&astnilo celkem 30 zakt ze ZS A a ZS B.

Prvni polozka dotazniku, ktery cilil na zjisténi miry uzivani socidlnich siti, se orientovala na
to, zda je respondent divka nebo chlapec. Celkem se vyzkumného Setfeni zcastnilo
18 chlapct a 12 divek.

V druhé polozce byli respondenti tazani, kolik ¢asu na socidlnich sitich travi. Z vysledku je
patrné, ze nejvice respondentl travi na socidlnich sitich 2-3 hodiny. Tuto moznost zvolilo
celkem Sestnact zakd, coz ¢ini 53 % respondenttl, tedy vice nez polovinu vyzkumného
souboru. Mensi pocet respondentd, konkrétné Sest (20 %), travi na socialnich sitich 1 hodinu.
4 respondenti, v zastoupeni 13 % z celkového poétu uvedli, Ze uzivaji socialni sité 3-5 hodin
denné. Odpoveéd’, zda respondenti uzivaji socialni sité 5 i vice hodin, coz ptedstavuje nejdelsi
Casovy udaj, ktery méli zaci na vybér, byla vybrana dvéma respondenty (7 %). Podobné
tomu bylo 1 u moznosti, zda socidlni sit¢ uzivaji Zaci ptil hodiny, coz naopak predstavovalo
nejkratsi Casovy Gsek z nabizenych moznosti. Tuto variantu zaznadili dva zaci (7 %). I kdyz
bylo ve vyzkumném souboru divek mén¢, tak nam vysledky vyzkumu napovidaji, Zze na
socialnich sitich travi vice Casu, protoze Castéji oznacovaly delsi casové useky u moznosti
3-5 hodin a vice nez 5 hodin. Chlapci uvadéli kratsi casové udaje, hlavné u odpovédi, ze
socialni sit¢ uzivaji 1 hodinu denné. Prumérny ¢as, ktefi Zaci travi na socialnich sitich je

tedy 2,5 hodiny.
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(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
U tieti polozky jsme zjist'ovali, jaké piispévky Zaci na socialni sité ptidavaji nejCastéji. Sedm
respondentii (23 %) uvedlo, ze nepiidavaji zadné ptispévky na socialni sité, z ¢ehoz vyplyva,
ze na socialnich sitich spiSe sleduji obsah ostatnich uzivateli nez by vytvareli vlastni.
Nejveétsi pocet respondentti, konkrétné deset (33 %), zaznamenal odpoveéd, Ze ptidavaji
nejcastéji prispévek v podobé fotografie. Sedm respondentia (23 %) uvedlo, ze jako
nejcastéjsi typ svého piispévku povazuji ptispévky ze svého Zivota. Z téchto dat vyplyva,
ze 7aci na socidlnich sitich preferuji ptispévky, které slouzi pro jejich sebeprezentaci.
Pét respondenti (18 %) zaznacilo odpovéd’ jiné. Dva z nich uvedli jako sviij nejcastéjsi typ
ptispévku, ptispévky o pocitacovych hrach. Jeden respondent ptidava nejcastéji prispévky
0 autech. Dva respondenti ptidavaji ptispévky se sportovnim zaméfenim. U prvniho se tykaji
kratkych sestfihll o sportu a u druhého se jedna o videa o florbalu. MozZnost nejcastéjsiho
typu ptispévku ve formé zdbavného internetového videa, byla vybrana pouze jednim
respondentem (3 %). Varianta nejcastéjsiho typu ptispévku ve formé odkazu na zajimavé

internetové stranky ziistala neoznacena.
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Graf 2 Prispévky na socialnich sitich

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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U ¢tvrté polozky bylo cilem zjistit, jak Casto Zaci ptidavaji ptispévky na socialni sité. Graf
jasné ukazuje, ze nejvice zakl pridava prispévky jedenkrat za mésic. Tuto moznost zvolilo
dvanact zaku (40 %). Osm zaka (26 %) nepiidava vubec zadné piispévky na socialni sité.
Odpoved’, zda ptidavaji piispévky jednou tydné zvolilo pét zaki (18 %). Ctyfi zaci (13 %)
ptidavaji prispévky dvakrat tydné. Odpovéd denniho piidadvani pfispévka byla oznacena
pouze jednim zakem (3 %). Mzeme fici, ze chlapci jsou ve frekvenci piidavani ptispévki
o néco aktivnéj$i nez divky, protoZe jeden chlapec uvedl, Ze ptispévky pfidava kazdy den
a tf1 uvedli frekvenci pfidavani jednou tydné. U divek neoznacila Zddnd moZnost denniho
pridavani prispévka a pouze dvé divky do dotazniku uvedli, ze ptispévky ptidavaji jednou

tydné.
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Graf 3 Frekvence ptidavani ptispévku

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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K analyze paté polozky mame odpovédi zaki oznaceny Cisly. Odpoveéd’ na polozku ohledné
divodu, pro¢ Zaci pridavaji ptispévky na socialni sité, jedenact zaku (37 %) uvedlo moznost
pfidavani ptispévkl kvili tomu, aby informovali o tom, co délaji ve svém volném case. Tato
odpovéd’ je v grafu znacena ¢. 4. Sedm zaku (23 %) nepiidava vibec zadné piispévky na
socialni sité. Tato odpovéd’ je zaznacena €. 5. P&t zakh (17 %) uvedlo, ze prispevky pridavaji
kvili tomu, protoze jsou pro né¢ n¢jakym zptisobem zajimavé. Tato odpoveéd je oznacena
¢. 2. Tti zaci (10 %) z 30 uvedli, Ze ptispévky piidavaji pro pobaveni druhych. Tato odpoveéd’
je v grafu oznacena ¢. 1. Dva zaci (7 %) uvedli, ze pfispévky ptidavaji proto, aby si o tom
poté popovidali ve tfid¢ se spoluzéky. Tato odpovéd’ je oznalena €. 3. Z uvedenych dat
vychazi najevo, ze vétSina zaki prispévky pridava kvili socialni odezve, kterd poté vznika
a ze je pro né tato oblast dulezita. Dva zaci (7 %) zaznadili odpoveéd’ jiné. Prvni uvedl,
ze ptispévky pridava, protoZe ho bavi tvofit. Tato odpovéd’ se tykala zdka, ktery uvedl,
ze jeho nejcastéjsi typ prispévku predstavuji kratké sestiihy o sportu. Druhy uvedl, ze kdyz
se mu libi n&jaka fotka kterou udéla, tak ji na socidlni sit’ pfidd. Frekvence pridavani

a4

prispévki, ktera je u Zaki z obou Skol nejcéastéjsi je tedy jedenkrat za mésic.
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(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)
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V Sesté polozce dotazniku, kterd se zaméfovala na to, kolik zaci dostavaji ,,lajkt* neboli
reakci za své piispévky, zvolilo ¢trnact zakt (47 %) moznost 0-10 lajkd, tedy Ze nedostavaji
zadné reakce za své prispévky, nebo jejich minimalni pocet. Tuto odpoveéd’ zvolilo sedm
74kt ze ZS A a sedm ikl ze ZS B, tedy Zaci na tuto moznost odpovidali ve stejném
pocetnim zastoupeni. Tento vysledek je pomérné piekvapivy, protoze jak jiz bylo zminéno,
tak $kola ZS A je mensiho typu a probihé zde vétsi spoluprace mezi tfidami. O&ekévalo by
se, ze 7aci ze ZS A budou mit reakci na své piispévky vyssi. Sest zaki (20 %) z 30
se ztotoznilo s moZnosti, Ze za své piispévky v pruméru ziskavaji 10-30 lajki. Stejny pocet
zakl, tedy Sest (20 %) zvolilo moznost primérného pocétu lajkit za své prispévky
Vv zastoupeni 70-100 reakci. Moznosti obdrzeni reakci ve formé 30-50 lajki oznacili Ctyii
zaci (13 %). Moznost 50-70 lajkti nebyla zvolena ani jednim zakem. Pramérny pocet

reakci za obé tridy tedy ¢ini 28 reakci.
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(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)
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V sedmé polozce dotazniku, ve které zaci uvadeéli, kterou ze socialnich siti nejvice navstévuji
uvedlo ¢étrnact respondentt (47 %) Instagram, coz ¢inni V naSem dotaznikovém Setieni
nejvice pouzivanou socidlni sit. Zaroven tato odpovéd koresponduje s dotaznikovou
polozkou ¢&. 3, kterd se tykala nejcastéjSiho typu piispévku na socialnich sitich, protoze
nejvice zakl oznacilo jako svij nejcastéjsi typ prispévku fotografie, na které se Instagram
nejvice zamétuje. Jako druhé nejnavstévovanéjsi socialni sité, které zaci oznadili, byly
TikTok a Youtube. Obé tyto socialni sité oznacilo celkem sedm respondentti (23 %). Socialni
sit WhatsApp byla vybrana pouze jednim zdkem (3 %) z 30. Odpovéd’ jiné byla oznacena

také pouze jednim respondentem (3 %). Tento zak uvedl, Ze jako svou nejpouzivanéjsi

o A4 s

socialni sit’ povazuje Pinterest. Facebook jako svoji nejnavstévovangjsi socidlni sit’ nezvolil

ani jeden zak.
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Graf 6 Nejpouzivangjsi socialni sit’

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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V osmé dotaznikové polozce, kterd se tyka diivodu uzivani socidlnich siti, naprosta vétSina
uvedla, ze socialni sité vyuziva kvili zadbavnému obsahu. Tuto moznost zvolilo dvacet jedna
zakl (70 %). S touto odpovédi souvisi moznost jiné, kterou zvolil pouze jeden zék (3 %).
Ten napsal, Ze socialni sité pouziva, aby se nenudil, takZe je pro ného obsah, ktery se na nich
vyskytuje také dilezity. Sest zakt (20 %) z 30 uvedlo, e hlavnim diivodem uZivéni
socialnich siti je pro né komunikace s kamarady. Pouze 1 zak (3 %) oznacil moznost,
ze socialni sit€ uziva kvuli pfidavani piispévku a fotek. Posledni zak (3 %) uvedl, Ze socialni
sité vyuziva kvili prohlizeni profilti ostatnich uZivateld. Zadny zak neuvedl, Ze by socialni
sit¢ pouzival kvuli seznamovani. Tyto vysledky mtizeme rozdélit na dvé skupiny zaku.
Prvni skupina preferuje uzivani socialnich siti spiSe pro praktické ucely, aby byli v kontaktu
se svymi kamarddy. Druhd skupina preferuje navstévovani téchto platforem kviili naplnéni
svého volného ¢asu. To potvrzuje 1 dotaznikova polozka €. 2, protoze Zaci, ktefi socidlni sité
uzivali kvili zdbavnému obsahu na nich travili vice Casu, nez ti, ktefi je uzivali kvali

kontaktu s kamarady.
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Graf 7 Davod uzivani socialnich siti

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)
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K analyze polozky ¢islo devét, kterd pojednava o tom, s kolika lidmi jsou Zéci v kontaktu
pii uzivani socialnich siti, patnact zaka (50 %), coz je polovina vyzkumného souboru,
uvedlo, Ze pfi uzivani socialnich siti jsou v kontaktu s 10-20 uzivateli. Osm zaku (27 %)
zaznaCilo odpoveéd’, ze kontakt udrzuji s 10 uzivateli. Tti respondenti (10 %) zaznadili
odpovéd,, Ze jsou v kontaktu s 20-30 uzivateli. Dva respondenti (7 %) uvedli, ze jsou pii
uzivani socialnich siti v kontaktu s30-40 uzivateli, coz je nejvétsi pocet kontaktt
z moznosti, které méli na vybér. Dva zaci (7 %) oznacili moznost jiné. Prvni uvedl, Ze pti
uzivani socialnich siti je v kontaktu s 5 uzivateli. Druhy komunikuje pouze s 2-3 dal$imi
uzivateli. Lze fici, Ze Zaci, kteti uvedli v dotaznikové polozce €. 8, ktera se tykala divodu
uzivani socialnich siti moznost komunikaci s kamarady, udrzovali vétsi kontakt s lidmi
na socialnich sitich. Celkové je primérny pocet lidi se kterymi jsou Zaci v kontaktu
15 lidi.
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Graf 8 Kontakt na socialnich sitich

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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Polozka ¢islo deset znazornuje, do jaké miry je pro zaky uzivani socialnich siti dulezité.
Deset zaka (33 %) uvedlo, Ze uzivani socialnich siti je pro né€ spiSe nedulezité. Stejné tak
deset zaka (33 %) oznacilo odpovéd, ze uzivani socialnich siti je pro né spise dulezité.
Z té&chto vysledki vyplyva, ze postoj respondentti K uzivani socialnich siti je vyrovnany.

Pét zaku (17 %) zvolilo moznost nevim. Tti zaci (10 %) zaznadili, ze uzivani socidlnich siti
pro né neni dulezité. Pouze dva zaci uvedli, Ze uzivani socialnich siti je pro n¢ velmi dilezité
a povazuji je za dulezitou soucast zivota. Oba dva tito Zaci, zaroven u polozky, kterd se
tykala typu ptispévkd uvedli, Ze zadné neptiddvaji. Znamena to, Ze sebeprezentace
a informovanost druhych o jejich zivoté, pro né pfi uzivani socidlnich siti nehraji roli.
U divodu uzivani socialnich sitich zaznacili odpovéd’, Ze je uzivaji kvuli zabavnému

obsahu.
UZivani socidlnich siti je pro tebe:
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Graf 9 Dulezitost socialnich siti

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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Na polozku ¢islo jedenact, ohledné diivodu zalozeni profilu na socidlni siti, nejvetsi pocet,
konkrétn¢ tiinact zakt (43 %), zaznacdilo moznost jen tak, z ¢ehoz miZeme usuzovat,
ze presny diivod zalozeni profilu na socialnich sitich neznaji. Sedm zakut (23 %), coz je druhé
nejveétsi zastoupeni, zvolilo moZnost, Ze si profil zalozilo kvili kontaktu s kamarady.
Ukazalo se, ze skutecné ti zaci, kteti zvolili tuto moznost, méli vyssi pocet kontakti na svém
profilu. Ctyii zaci (13 %) uvedli, Ze zaloZeni jejich profilu na socialnich sitich souviselo
S tim, Ze jej méli vSichni, takZe se zde objevoval spiSe vliv okoli neZ jejich vlastni zdjem
o tyto platformy. Ctyti zaci (13 %) zvolili moznost jiné. Prvni zak uvedl, Ze si sviij profil na
socialnich sitich zalozil kvtli ptidavani ptispévka. Dalsi zak napsal, Ze si svlij profil zalozil
kvili kamaradovi. Tieti zak si zadny profil na sociélni siti nezalozil. Ctvrty zak uvedl, Ze si
profil na socialni siti zalozil kvili tomu, Ze si to chtél vyzkouset. Pouze dva zaci (7 %)
z celkového poctu zvolili moZznost nevim. MoZnost zaloZeni profilu kviili tomu byt in zlistala

neoznacena.
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(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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U dotaznikové polozky ¢islo dvanéct, kterd se zamétovala na pocet pratel na socidlni siti,
uvedlo Sest zaktu (20 %), ze ma 100 piatel na svém profilu. Pét zakt (17 %) oznacilo
moznost, Ze jejich pocet pratel na socialni siti je 50. Stejny pocet zaka tedy pét (17 %) ma
na svém profilu 200 pfatel. Moznost odpovédi 300 piatel oznacili dva zaci (7 %). Pouze
jeden zak (3 %) uvedl moznost, Ze na své socidlni siti ma 350 pratel, coz je druhy nejvyssi
pocet. Celkem jedenact zaku (37 %) zvolilo moznost jiné. Dva zaci, kterymi byla zvolena,
maji 500 ptatel na socialni siti. Jedna se o nejvétsi pocet piatel ze vSech respondentd. Tti Zaci
jich maji na svém profilu pouze 5.

Dalsi zaci uvedli pocty pratel v zastoupeni 85, 150 a 250. Dva zéci zaznacili moznost
10 pratel. Posledni zak na svém profilu zadné ptatele nema. Ukazuje se, ze u zaku, ktefi na
svém profilu maji vyssi pocCet piatel, ktery povazujeme od 300 a vice, nedokazuje ptimou
souvislost u ditvodu zalozeni profilu (viz polozka €. 11), kvili kontaktu s kamarady. Je to
pravé naopak. Ti zaci, ktefi uvadéli mensi pocty pratel tuto moznost volili vice. Motivace
divodu zalozeni profilu kvtli kontaktu s kamarady tedy neznamena automaticky vetsi pocet
pratel. Priimérny podet piatel, ktery maji Zaci ze ZS A i ZS B na svém profilu je tedy

144 pratel.
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Graf 11 Pocet pratel na socialni siti

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)
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5.1 Sociogramy

Sociogramy jsme ziskali z dat, které jsme pievedli do aplikace sociometrie.cz, ktera je volné
dostupna na internetu. U ZS A i ZS B se zaméiime na dimenze vliv + a vliv — a na sympatie
+ a sympatie -.

Nasledujici 4 sociogramy se budou tykat zaki ze ZS A.
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Obrazek 1 ZS A sociogram, vliv +

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)

Ze sociogramu znazoriiujiciho vliv + vyplyva, ze za nejvlivnéj$i zaky ve tfidé jsou
povazovani zak A5, ktery ziskal 7 voleb, a zakyné A10 a A15, kteii ziskali voleb 6. Zak A5,
ktery se zaroven v celkovém poifadi ze ZS A umistil na prvnim misté, na socialnich sitich
travi 2-3 hodiny denné. Jedna se o primérnou dobu na socialnich sitich, protoze ta v obou
ttidach cinila 2,5 hodiny. Pfispévky na socidlni sité tento zak pifidava jedenkrat mési¢né
a ziskava za n€ 0-10 reakci. Prvni udaj mizeme oznacit jako primérny, protoze vétSina zaki
pridava také piispévky jedenkrdt mésicné. Druhy udaj je naopak podpriamérny,

protoze prumérny pocet reakci, ktefi zaci za své ptispevky ziskavaji, je 28 reakei.
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Nejcastéji pridava prispévky o autech, protoze je povazuje za zajimavé. Pti uzivani
socialnich siti je tento zak v kontaktu s 10 lidmi. Jedna se o podprimérny tdaj, protoze
prumérny kontakt v obou tfidach je s 15 uZivateli. Jeho pocet ptatel na socialni siti je 100
pratel. Tento udaj je niZsi nez pramér, protoZe ten byl vypoéitan u zakd ze ZS A i ZS B na
144 pratel. Ve slovnim hodnocenti, které sociometrie nabizi, ostatni spoluzaci oznacili tohoto
zaka za velmi dobrého kamarada. Jednalo se o zaky Al, A6 a A8. Na sociogramu muizeme
vidét, Ze si urcili vzajemné volby. Ty jsou oznaCeny Cervenou barvou (spojnice mezi zaky)
Jeho samotnd aktivita na socialnich sitich je v porovndni s ostatnimi spoluzaky
podprimérna. Z udaji vyplyva, Ze 1 kdyz tento zak travi na socialnich sitich primérnou
dobu a i prispévky ptidava s primérnou frekvenci, ostatni tidaje, jako je nizky pocet reakci,
pocet pratel a kontaktd s lidmi na socialni siti, naznacuji podprimérnou interakci a zejména

aktivitu, v porovnani s ostatnimi spoluzaky.

Zakyné A10 byla oznagena jako druha nejvlivngjsi ze tiidy a v celkovém potadi se také
umistila na druhém misté. Na socialnich sitich travi 1 hodinu denné. Jedna se o podprimérny
udaj oproti ostatnim spoluzdkiim, protoze ti prumérné na socialnich sitich travi 2,5 hodiny.
Na své socialni sité ptidava ptispévky jednou tydné a ziskdva za n¢ 70-100 reakci. Oba dva
uvedené udaje jsou nadprimérné, protoze primérna frekvence piidavani prispévki u obou
tiid byla jedenkrat mési¢n¢ a primérny pocet reakci 28. Nejcasteji ptidava prispévky ze
svého Zivota, aby ostatni informovala o tom, co d¢€ld ve svém volném case. Pfi uzivani
socialnich siti byva v kontaktu s 10-20 lidmi. To je primérny pocet lidi, se kterymi jsou zaci
Vv kontaktu, protoze za ob¢ dvé tiidy je to 15 kontaktl. Jeji celkovy pocet ptatel na socidlni
siti je 500 pratel. Jedna se o vyrazné¢ nadprimérny udaj, protoze primérny pocet pratel
U ostatnich zakl je 144 pratel. Profil na socidlnich sitich si zalozila kvili kontaktu
s kamarady, ¢emuz by vyssi pocet pratel na socidlni siti odpovidal. Aktivitu na socialnich
sitich tak mliZeme oznacit jako nadpramérnou. I kdyz tato Zakyné travi na socialnich sitich
pouze 1 hodinu dennég, tak jeji pfidavani ptispévku, pocet pratel a ziskané reakce za

ptispévky jsou nadprimérné.

Zakyn& A15, ktera se spolu s zikyni A10 umistila v dimenzi vlivu na druhém misté, byva
na socidlnich sitich aktivni 2-3 hodiny denné. Jako sviij nejcastéjsi typ piispévku oznacila
ptispévky ze svého zivota, které pfidava jedenkrat za mésic, aby ostatni informovala o tom,
co déla ve svém volném case. Dale vSak uvedla, Ze uzivani socialnich siti je pro ni spise
nedilezité. Udaje jsou primémé, protoze primérna doba uZivani socidlnich siti je 2,5 hodiny

a frekvence ptidavani ptispévkil jedenkrat mési¢né je stejna jako u vétsiny spoluzaki.
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Za své prispevky ziskava 70-100 lajkt. Tyto reakce jsou vyrazné nadprimérné, protoze
pramérnd hodnota reakci za ptispévky je 28 reakci. Socidlni sité vyuziva kvili prohlizeni
profili ostatnich uzivatel, ale mtizeme se domnivat, ze vytvareni vlastniho obsahu pro ni
neni dilezité, protoze jak jiz bylo zminéno, piidava své prispeévky jedenkrat mésicné. Pii
jejich uzivani je v kontaktu s 10-20 lidmi. Jedna se o primérny pocet kontaktl. Jeji pocet
pratel na socialni siti tvofi zhruba 500 lidi. Tento daj je vyssi nez pramér. Aktivitu na
socialnich sitich miizeme oznacit jako mirné nadprimérnou. Sice ma vyssi pocet pratel
neZ vétiina zakt ze ZS A i ZS B a reakce na jeji prispévky jsou také vysoké, ale ostatni udaje
jsou prameérné a spise v normé.
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(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)

Nyni provedeme analyzu vysledkli ze sociogramu vliv-. U této dimenze je zajimavé,
ze presné kopiruje celkové vysledky sociometrického Setieni, protoze zéci, kteti se umistili
v dimenzi vliv- na poslednich pozicich, zaujimaji posledni ptic¢ky i v celkovém hodnoceni.

Ze sociogramu vyplyva, ze za nejméné vlivnou zakyni je povazovana zakyné A9, ktera

ziskala 13 voleb. Zakyné A9 se v celkovém potadi ze ZS A umistila na poslednim mistg.
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Na socialnich sitich travi 2-3 hodiny, takze se jedna o priimérnou dobu v porovnani s udaji,
které mame k dispozici ze ZS A i ZS B. Piispévky na socidlni sité nepiidava Zadné.
Pfi uzivani socialnich siti je v kontaktu s 10 lidmi, coz je udaj, ktery je niz§i nez prumér,
protoze vétSina zaku je v kontaktu s 15 uzivateli. Jeji pocet piatel na socialni siti je 6 piatel.
Také se zde jedna o podprimérny Gidaj v porovnani s ostatnimi. Pramérny podet pratel v ZS
A i ZS B byl 144 piatel. Jako svoji nejpouzivangjsi socialni sit’ uvedla TikTok, ktery
navstévuje kvili zdbavnému obsahu. Aktivitu na socidlnich sitich mtizeme tedy oznacit jako
podprimérnou, protoZze vSechny udaje u této zakyné, kromé ¢asu straveném na socialnich
sitich jsou podprimérné ve srovnani s ostatnimi.

Jako druha zakyné s nejmensim vlivem je oznacena zakyné All s 12 pocty voleb.
Na socidlnich sitich travi 2-3 hodiny denné, takze se jedna o primérné stravenou dobu na
socialnich sitich. Pfispévky ptidava jednou tydné a ziskava za né 0-10 reakei. Jeji frekvence
pridavani ptispévku je tedy nadprimérna, ale shleddna s podprimérnou reakei, protoze ta
byla vypocitana na 28 reakci. Nejcastéji na svém profilu zvetejiiuje fotografie, aby ostatni
informovala o tom, co déla ve svém volném case. To koresponduje sjeji nejvice
nav§tévovanou siti, kterou je Instagram. Pti uzivani socialnich siti je tato zakyné v kontaktu
s 10 lidmi. Zde se také jedna o podprimérmy Gdaj, protoze praimérné jsou Zaci ze ZS A i ZS
B v kontaktu s 15 lidmi. Jeji pocet ptatel na socialnich sitich je 50 ptatel, takze se pohybuje
pod praimérem. Uvedla, Ze uzivani socialnich siti pro ni neni dtlezité. Aktivitu na socialnich
sitich v porovnani s ostatnimi spoluzdky miiZzeme oznacit jako podprimérnou. Tato Zakyné
sice piidava prispévky jednou tydné, coz je frekvence pomérné vysoka, ale prispévky jsou
shledany s malou reakci. V kazdém udaji se ndm ukazuje podprimérna hodnota, kromée
pridavani ptispévki na svlj profil. Zaroven na sociogramu vliv — mizeme vidét, ze se

zakyné A1l a zakyné A9 v této dimenzi oznacdili vzajemnou volbou.

Tteti nejméné vlivnou Zakyni je Zadkyné Al2, kterd ziskala voleb 10. Na socidlnich sitich
travi 2-3 hodiny denné, coz je doba primérna, vzhledem Kk ¢asu na sitich u ostatnich
spoluzaktl. Na sviij profil nepiidava zadné ptrispevky. Dale sd€lila, Ze uzivani socialnich siti
je pro ni velmi dilezité. Jako svoji nejnavstévovanéjsi socidlni sit’ uvedla TikTok. Pfi svém
uzivani socialnich siti je v kontaktu s 10-20 lidmi. Jedna se o primérny pocet kontaktt. Jeji
pocet pratel na socidlnich sitich je 50 pratel, coz je podprimérny pocet pratel vzhledem
k vétsing. Jeji aktivitu na socialnich sitich proto miZeme oznaclit jako podprimérnou.

| kdyz je tato zakyné v kontaktu s n€kolika lidmi, jeji celkové zapojeni do uzivani socialnich

[RA4
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Obrazek 3 ZS A sociogram, sympatie +

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)

Ze sociogramu sympatie+ mizeme jednoznacné potvrdit, ze nejoblibenéjsim zakem ve tiide
je zak A5, ktery ziskal 7 voleb od ostatnich spoluzakii. Dale miZzeme vidét, Ze Zakyné A9
nedostala od svych spoluzdkd Zadnou volbu v této dimenzi. Celkové si zde zaci urcili
spoustu vzajemnych voleb (Gervené spojnice). Zak AS byl soudasné oznaden na sociogramu
vliv+ jako nejvlivnéjsim zakem ze tiidy a i v celkovém poradi se umistil na prvnim misté.
Na socialnich sitich travi 2-3 hodiny denné a jedenkrat za mésic pfidava prevazné prispévky
o autech, protoZe je povazuje za zajimavé. Tyto dva tidaje miZzeme oznacit jako primérné,
protoZze prumérné€ stravenda doba na socidlnich sitich v obou ttidach je také 2,5 hodiny
aprimérnd frekvence pridavani pfispévka u ostatnich spoluzakt je jedenkrat mésicné.
Za své prispévky ziskava v priméru 0-10 lajkd. Jedna se o nizsi udaj nez je primér, protoze
ten ukazoval 28 reakci. Pfi uZivani socialnich siti je v kontaktu s 10 lidmi a profil na
socialnich sitich si zalozil kvili ptidavani ptispévkl. Jednd se také o podprimérny tdaj,
protoze prumérny pocet lidi, se kterymi jsou zaci v kontaktu, ¢ini 15 lidi. Jeho pocet ptatel

Cv v
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podet pratel vZS A i ZS B je 144 osob. Jeho miru uzivani socialnich siti mazeme proto
oznacit jako podprimeérnou. Z udaji vyplyva, zZe i kdyz tento zak travi na socialnich sitich
praumérnou dobu a i pfispévky piidava s primérnou frekvenci, ostatni idaje jako je nizky
pocet reakci, pocet pratel a kontaktl slidmi na socidlni siti, naznacuji podprimérnou
interakci a zejména aktivitu v porovnani s ostatnimi spoluzéky.

Druhymi nejoblibenéjSimi zaky ze tiidy je zakyné A10 a zak Al, ktefi kazdy ziskali 4 volby.
Zakyné A10 byla na sociogramu vliv+ rovnéZ oznacena jako druhou nejvlivngjsi zakyni ze
t¥idy a v celkovém hodnoceni se umistila na druhém misté rovnéz. Zakynd A10 travi na
socialnich sitich 1 hodinu denné. Jedna se o podprimérny casovy udaj, protoze vétSina zakl
travi na socidlnich sitich 2,5 hodiny denné. Piispévky na socidlnich sitich zvefejnuje jednou
tydné a konkrétné ptispévky ze svého zivota. Piispévky ptfidadva, aby ostatni informovala
0 tom, co déla ve svém volném case. Dale sdélila, ze za své piispévky v priméru ziskava
70-100 lajkt a pratel na socidlnich sitich ma okolo 500. VSechny tyto udaje jsou
nadprimérné ve srovnani s jejimi spoluzaky. Z vysledkt vyplyva, ze jeji mira uzivani
socialnich siti je nadpriumérna.

74k Al uvedl, Ze na socialnich sitich travi 2-3 hodiny denné. Jedna se o primérny udaj.
Za svuj nejcastéjsi typ prispévku oznacil fotky, které ptidava jedenkrat za mésic, aby ostatni
informoval o tom, co déla ve svém volném Case. Jedna se o primérnou frekvenci pridavani
prispévki. Ziskava za né 0-10 lajkti. Tento Udaj je podprimérny, protoze primérny pocet
reakci u ostatnich spoluzaki je 28 reakci. U svého poctu pratel na socialnich sitich uvedl
200 uzivateli. Tento pocet pratel je vyssi nez pramér, protoze ten Cinil 144 uzivateli. Jeho
miru uzivani socialnich siti mizeme oznacit jako priamérnou. U klicovych udaja se jeho
aktivita pohybuje v primérnych hodnotach. I kdyz ziskava mensi pocet reakci za své

piispévky nez je béZné v obou tiidach, tak ma na svém profilu vétsi pocet pratel nez ostatni.
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Obrazek 4 ZS A sociogram, sympatie -
(Zdroj: viastni vyzkum, 2025)

Ze sociogramu sympatie- je patrné, ze nejmén¢ oblibenym zakem v kolektivu je zakyné A9,
ktera ziskala celkem 8 voleb stejné jako zikyné All. Zakyn& A9 byla soucasné na
sociogramu Vliv- oznafena jako nejméné vlivnou zakyni v kolektivu a v celkovém
hodnoceni se umistila také na poslednim misté. Tato zakyné uziva socialni sité 2-3 hodiny
denné, takze se jedna o primérnou dobu na socialnich sitich, protoze u vétSiny spoluzak se
jednalo o 2,5 hodiny rovn&z. Zadné piispévky na né nepiidava. Pfi jejich uzivani je
v kontaktu s 10 dal§imi uzivateli a jeji poCet ptatel na socialnich sitich je okolo 10. Oba dva
tyto udaje jsou vyrazné podprimérné, protoze prumérny pocet kontaktli u vétSiny spoluzakt
byl 15 a primérny pocet pratel 144. Z vysledki vyplyva, Ze jeji aktivita na socialnich sitich
je podprimérna. Jediny udaj, ktery se u této zakyné vyskytoval v priméru, byl ¢as na
socialnich sitich, jinak se vSechny pohybovaly pod primérem.

Zakyné All byla sou¢asné na sociogramu vliv- oznagena jako druhou nejméné vlivnou
zakyni a v celkovém hodnoceni se umistila na predposlednim misté. Na socialnich sitich je

2-3 hodiny denné a jako svilj nejCastéjsi typ prispévku na socidlnich sitich uvedla fotky,
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které pfidava jednou tydné zejména proto, aby ostatni informovala o tom, co d¢la ve svém
volném &ase. Cas, ktery tato zakyné travi na socialnich sitich je primérny. Za své ptispévky
ziskava 0-10 lajkt a pfi uzivani socialnich siti je v kontaktu s 10 lidmi. Jeji pocet pratel na
socidlnich sitich ¢ini 50 ptatel. VSechny tyto udaje jsou podprimérné. Jeji miru uzivani
socialnich siti mizeme oznacit jako podprimérnou, protoze vSechny udaje krom¢ doby
stravené na socialnich sitich, jsou podprimérné ve srovnani s ostatnimi.

Dal§im nesympatickym Zakem je zdk A4, ktery obdrzel 6 voleb. Zak A4 uziva socialni sité
3-5 hodin, coz je nadprimérna doba uzivani socialnich siti Vv porovnani s ostatnimi
spoluzaky. Primérny ¢as na sitich byl 2,5 hodiny. Na sviij profil neptidava zadné ptispévky.
Pfi uzivani socialnich siti je v kontaktu s 10-20 lidmi a jeho pocet ptatel ¢inni 50 uzivatela.
Prvni Gdaj ohledné kontaktl na socialni siti je primérny a druhy podprimérny, protoze
pramérny pocet piatel u ZS A i ZS B je 144 pratel. I kdyZ na socialnich sitich travi velké
mnozstvi ¢asu ve srovnani s ostatnimi spoluzaky, vSechny ostatni tdaje spojené s mirou
uzivani socidlnich siti jsou primérné nebo podprimérné. Jeho aktivitu na socialnich sitich

muzeme tedy oznacit jako podprimérnou.
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Nasledujici 4 sociogramy se budou tykat zakd ze ZS B.
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Obréazek 5 ZS B sociogram, vliv +

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)

Dle sociogramu znazoriiujiciho vliv+ miizeme povazovat za nejvlivngjsi spoluzaky ze ZS B
zaka Bl a B2, ktefi ziskali kazdy 5 voleb. Déle ze sociogramu vyplyva, Zze zikyné
B12 nedostala v této dimenzi ani jednu volbu. Zaci se viibec neoznacovali vzajemnymi
volbami. To je pomérné zajimavé zjisténi, protoZe u sociogramu vliv+ na ZS A je
vzajemnych voleb sedm.

74k B1 se v celkovém hodnoceni ze ZS B umistil na druhém misté. Na socialnich sitich
travi 3-5 hodin denné. Jedna se o nadprimérny udaj oproti jeho spoluzakiim, protoze ti travi
na socialnich sitich ve vétSim zastoupeni 2,5 hodiny. Jako sviij nejcastéjsi typ ptispévku
oznacil pfispévek ve formée hry, které ptridava jedenkrat za mésic, protoze jsou pro ného
néjakym zplsobem zajimavé. Jedna se o primérnou frekvenci pfidavani pfispévki. Za své
ptispévky ziskava 30-50 reakei. Tento tdaj je také nadprimérny ve srovnani s zaky ze ZS A
i ZS B, protoze primérny podet reakci &inil 28 reakci. P¥i uzivani socialnich siti je v kontaktu

s 10-20 lidmi. Jedna se o pramérny udaj. I kdyz byl vSemi spoluzdky oznacen jako
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nejvlivnéjsi spoluzak, uvedl, Ze si profil na socidlni siti zalozil kvili tomu, ze ho méli
vSichni. Jeho pocet pfatel na socidlni siti ¢inni 350 pratel. Tento udaj je vyrazné
nadpramérny ve srovnani s jeho spoluzaky a ukazuje na $irsi sit’ piatel. Na socialnich sitich
travi delsi Casovy usek nez jeho spoluzéci a pocet reakci je také vyssi, coz mize znamenat,
ze jeho obsah budi u piatel na jeho socialni siti zajem. Jeho miru uzivani socidlnich siti tak
muizeme oznacit jako nadprimérnou.

74k B2 se v celkovém hodnoceni na ZS B umistil na prvnim misté. Na socialnich sitich travi
1 hodinu denn¢. Tento udaj je podprimérny ve srovnani s ostatnimi zaky, protoze ti travi
primérné na socialnich sitich 2,5 hodiny. Na socidlni sité¢ neptidava zadné ptispévky. Dale
uvedl, Ze na socialnich sitich nemé zalozeny viibec zadny profil a Ze je pro ného uzivani
socialnich siti spiSe nedilezité, coz se potvrzuje i jeho mira uzivani. Jeho aktivita na
socialnich sitich je tedy podprimérna.

Druhy nejvétsi pocet voleb, konkrétné 4 volby, ziskal zadk B11. Tento zdk uvedl, ze na
socialnich sitich denné travi 2-3 hodiny. Jeho nejcastéj$im typem piispévku jsou zabavna
internetova videa. Pfispévky na socidlni sit¢ ptidavé jedenkrat za mésic pro pobaveni
druhych. Oba dva uvedené udaje jsou primérné. Za své piispévky primérné ziskava 30-50
lajkti, coz je udaj, ktery je vysSsi nez primér. Ten ¢inil 28 reakci. Na socidlnich sitich je
nejcastéji v kontaktu s 10 lidmi. Jeho pocet ptatel na socialni siti ¢ini 250 uzivatelt. Aktivitu
na socialnich sitich povazuje za spiSe dilezitou. Muzeme ji oznaCit jako mirné
nadprimérnou. I kdyZ je jeho pocet uzZivateld, se kterymi udrzuje kontakt uZzsi, tak jeho
piispévky jsou shledany s nadpriimérnou reakci. V porovnani s ostatnimi ma i vétsi sit’ pratel

na svém profilu.
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Obrazek 6 ZS B sociogram, vliv -

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)

Za nejméné vlivného zaka ze ZS B miizeme jednoznatné oznaéit zaka B15, ktery ziskal
11 voleb. Tento zak travi na socialnich sitich 2-3 hodiny denné. Jedna se o prumérné
stravenou dobu na socialnich sitich. Za sviij nejéastéjsi prispévek na socidlnich sitich
povazuje fotky, které piidava jedenkrat za mésic, aby si o tom popovidal ve tiid€ se
spoluzéky. To nasvédCuje tomu, Ze o interakci ve tfid¢ s ostatnimi spoluzdky ma zéajem.
Ptidavani prispévkil jedenkrat mésicné je praimérna frekvence pridavani prispévki. Za své
lajky dostava 0-10 reakci, coz ¢inni dokonce niz$i udaj, nez byla primérna hodnota v obou
tiidach. Ta byla 28 reakci. Na socialnich sitich je v kontaktu s 20-30 lidmi. Tento tdaj je
vy$$i nez primérnd hodnota v obou tfidach, protoze ta udava, Ze Zaci jsou primérné
v kontaktu s 15 lidmi. Na socialnich sitich nema zadné pratele, ale na socialni siti s ostatnimi
uzivateli komunikuje. Uziva je kviili zdbavnému obsahu. Jeho aktivitu na socialnich sitich
muizeme oznacit za priumérnou aZ mirné podprumérnou. I kdyz na socidlni siti
komunikuje s vétsim poctem uzivatelll, jeho nizké reakce na prispévky a zadni pratelé

na svém profilu (dokazuje malou propojenost s ostatnimi) jsou nizké.
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Mezi dalsi nevlivné zaky fadime zakyni B8 s 9 volbami a zdkyni B13, kterd ziskala 9 voleb
rovnéz. Zajimavé je, ze tyto dvé zakyné se oznacily vzajemnou volbou.

Zakyné B8 na sociélnich sitich travi 3-5 hodin denng, coz je udaj, ktery je vys$si nez pramér.
Ten ¢inil 2,5 hodiny. Na socialni sité nepiidava zadné piispévky. Je na nich v kontaktu s 10-
20 lidmi. Jedna se o prumérny pocet kontaktd. Jako svoji nejvyuzivanéjsi socialni sit’ uvedla
TikTok, ktery navstévuje kvuli zdbavnému obsahu. Na socialnich sitich ma 300 pratel. To
je nadprumérny pocet piatel, protoze ten byl v obou téidach ur¢en na 144 piatel. Jeji aktivitu
na socialnich sitich mizeme oznacit jako priamérnou. I kdyZ na socialnich sitich travi
nadpriimérnou dobu a jeji pocet pratel je také vyssi ve srovnani s ostatnimi, tak na socidlni
siti funguje spiSe jako pasivni uzivatel.

Zakyné& B13 na socialnich sitich travi 2-3 hodiny denng. Jedna se o primérny udaj. Slovni
hodnoceni, které sociometrie nabizi, méla velmi pozitivni. Ostatni spoluzaci o ni psali, Ze je
velice kamaradské a hodné. Na ovliviiovani tfidniho kolektivu se ale nejspis pfilis nepodili.
Na socidlni sité nejcastéji pridava fotky, které pridava dvakrat tydn€ pro pobaveni druhych.
Tento udaj je vyS$i neZ pramér, protoze prumérné zaci piridavaji pfispévky jedenkrat
meésicné. Za své prispévky ziskava 0-10 reakci, coz je podprimérny pocet rekci. Primérny
pocet reakci je 28. Pfi uzivani socialnich siti je v kontaktu s 20-30 dal$imi uzivateli. Tento
(daj je naopak nadprimérny, protoZe primérny podet kontaktd ze ZS A i ZS B &inil
15 kontaktti. Pocet pratel u zdkyné B13 je 5 ptatel, coz je udaj vyrazné nizsi nez pramér.
Ptidavani ptispévku na svij profil, je pro ni sice ¢asté, ale jsou shledany s malou reakci. Jeji
pocet kontaktil je sice také vysoky, ale ma malou sit’ pfatel. Aktivitu na socialnich sitich

u této zakyn¢é mtizeme hodnotit jako primérnou.
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Obréazek 7 ZS B sociogram, sympatie +

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)

Ze sociogramu, ktery se zamétuje na sympatiet+ vyplyva, Ze za nejvice oblibené¢ho zdka je
vniman zak BY7, ktery ziskal 6 voleb. Tento Zak travi na socialnich sitich 2-3 hodiny denné.
Jedna se o primérny udaj. Jako svilj nejcastéjsi typ prispévku uvedl fotky, které pfidava
dvakrat tydné pro pobaveni druhych. To je frekvence ptispévkd, ktera je vyssi neZ primér,
protoZe nejb&zngjsi frekvence ptidavani piispévkii na ZS A i ZS B byla jedenkrat mésiéng.
Za své prispévky ziskava v priméru 30-50 lajkli, coz je nadprimérny pocet reakect,
protoze pramér byl 28 reakci. Pfi uzivani socidlnich siti je v kontaktu s 20-30 lidmi. Tento
udaj je také vyssi nez primeér, protoze ten ¢ini 15 kontaktl. Jeho pocet ptatel na socialnich
sitich ¢inni 100 ptatel. Tento udaj je podprimérny v porovnani s ostatnimi zaky, protoze
prumér v poctu piatel ¢inil 144 reakci. Jeho miru uzivani socialnich siti miizeme oznacit jako
nadprumérnou. Vsechny udaje kromé doby stravené na socialnich sitich a poctu pratel jsou
nadprimeérné, oproti ostatnim spoluzakim.

Jako druhé v poiadi ostatni oznadili zaka B6 a zaka B3 kazdého 5 volbami. Zak B6 travi na

socialnich sitich 2-3 hodiny. To je primérné stravena doba na socialnich sitich.
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Na socialni sité zadné ptispeévky neptidava. Pti uzivani socialnich siti je v kontaktu s 10
lidmi. Tento Udaj je podprimérny, protoze vétSina zakt byla v kontaktu s 15 dalSimi
uzivateli. Pratel na socialni siti mé rovnéz 10. Tento udaj je také podprimérny, protoze
prumérny pocet pratel na socialni siti je 144 pratel. Jeho aktivitu na socidlni siti mizeme
tedy oznacit jako podprimérnou. Nizsi pocet kontaktii u tohoto zéka, pasivita (nepfidava
zadné ptispevky) a nizky pocet ptatel to potvrzuji.

74k B3 travi na socialnich sitich 1 hodinu denné. To je podprimérna doba ve srovnani
S ostatnimi spoluzaky, protoze ta byla 2,5 hodiny. Na socialni sité piidava prispévky ve
formé kratkych sestiihtl o sportu, které pridava dvakrat tydné, protoze ho bavi tvofit. Za své
ptispévky v praméru ziskava 70-100 lajkd. Tyto dva udaje jsou vyssi nez pramér, protoze
vétsina zakh pridava piispévky jedenkrat mésiéné a primérmy podet reakci je 28 reakei v ZS
A i ZS B. Pfi uZivani socidlnich siti je v kontaktu s 2-3 lidmi. Tento udaj je vyrazn&
podprimérny, protoze prumérny pocet uzivatelt, se kterymi jsou zaci v kontaktu je
15 kontaktt. Jeho pocet pratel na socialni siti ¢inni 150 lidi. Tento tidaj je vySsi nez pramér.
| kdyz tento zak na socidlnich sitich v porovnéni s ostatnimi netravi tolik ¢asu, tak je velmi
aktivni, co se tyCe piidavani piispévka a jejich nasledna reakce je vysoka. Jeho aktivitu na

socialni siti proto miizeme oznacit jako nadprimérnou.
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Obrazek 8 ZS B sociogram, sympatie -

(Zdroj: Viastni vyzkum, 2025)

Za nejméné oblibeného zaka miizeme jednoznaéné oznalit zaka B15, ktery celkem ziskal
10 voleb. Tento zak byl také v dimenzi vlivu oznacen jako nejméné vlivny zak a v celkovém
hodnoceni ze ZS B se také umistil na poslednim misté. Na socialnich sitich travi 2-3 hodiny
denné. Jedna se o primérné stravenou dobu na socialnich sitich, protoZe ta ¢inila 2,5 hodiny.
Za svij nejcastejsi ptispévek na socidlnich sitich povazuje fotky, které ptidava jedenkrat
za mesic, aby si o tom popovidal ve tfidé se spoluzaky. Ptridavani ptispévka jedenkrat
mésicné je primérnd frekvence ptidavani piispévki. Za své lajky dostava primérmé 0-10
reakci, coz je udaj podprimérny, protoze primérny pocet reakci byl 28 reakci. Na socialnich
sitich je v kontaktu s 20-30 lidmi. To je udaj, ktery je vyssi nez pramér, protoze vétSina zaka
je pfi uzivani socialnich siti v kontaktu s 15 uzivateli. Na socialnich sitich nema zadné

ptatele. Jeho aktivitu na socialnich sitich miZeme oznacit za primérnou aZ mirné

podprimérnou.
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Jako druhého v potadi mizeme oznacit zaka B4, ktery ziskal celkem 6 voleb. Na socidlnich
sitich travi 2-3 hodiny denné, coz je primérna hodnota v porovnani s ostatnimi spoluzaky,
ktera Cinila 2,5 hodiny. Piispévky na socidlni sit¢ ptidava kazdy den, coz je nadprimérny
udaj vzhledem k tomu, ze primérna frekvence piidavani piispévki v obou tfidach je
socialnich siti je v kontaktu s 10-20 lidmi, coz je také primérna hodnota. Jeho pocet pratel
na socialni siti je 50 ptatel. Primérny pocet pratel v obou tiidach je 144 pratel, coz déla
Z tohoto udaje daj podprumérny. I kdyz tento zak ptidava na socialni sité piispévky kazdy
den u udaja, které pojednavaji o jeho reakcich za piispévky, s kolika lidmi je v kontaktu
a 0 jeho poctu pratel na socialni siti, je jeho aktivita na socialni siti primérna.

Jako tieti v pofadi se vyskytuje zak B11's celkem 3 volbami. Zak B11 travi na socialnich
sitich také 2-3 hodiny denné. Jednd se o primémé stradvenou dobu na socialnich sitich.
Ptispévky na socidlni sité ptidava jedenkrat mesi¢né, coz je také pramérny udaj. Ziskava za
n¢ 30-50 reakci. To je naopak udaj nadprimérny, jelikoz priimérna reakce na prispévky je
na ZS A i ZS B 28 reakci. Pi uzivani socidlnich siti je v kontaktu s 10 lidmi, coz je mensi
pocet nez je primérna hodnota. Ta byla 15 uzivatelt. Jeho pocet ptatel na socidlnich sitich
je 250 pratel. To je udaj, ktery je vy$$i nez primér, protoze primérnd hodnota byla
144 ptatel. Aktivitu na socidlnich sitich tak miizeme oznacit jako nadprimérnou. I piesto,
Ze je tento zak v kontaktu s mensim poc¢tem lidi, reakce na jeho prispévky jsou vysoké a jeho

pocet pratel na socidlni siti je vysoky. Celkové je v online prostoru aktivni a socialn¢ ¢inny.
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6 INTERPRETACE DAT

V této ¢asti si shrneme vysledky vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna
otazka se zabyva zjisténim, jaka je mira uZivani socidlnich siti. 53 % zaki ze ZS A a ZS
B uvedlo, Ze na socialnich sitich travi primérmné 2-3 hodiny denné. Vyzkum AMI Digital
Index z roku 2024, ktery se zaméfuje na uzivani socialnich siti napfi¢ generacemi uvedl, ze
primérna doba uzivani socidlnich siti je 2,5 hodiny denné, z nichz 96 % lidi z generace Z,
coz jsou lidé ve véku od 8 do 23 let, uziva socialni sité¢ pravé po tuto dobu (AMI Digital
Index, 2024).

Celkova primérna hodnota z naseho realizovaného vyzkumného Setfeni u zaki ze ZS A
a ZS B je 2,5 hodiny rovnéz, coz koresponduje s uvedenym vyzkumem.

Podle vyzkumného Setieni EU Kids Online, které probéhlo v roce 2020 a zacastnilo se ho
celkem 19 stati Evropské unie, déti v Ceské republice travi na socialnich sitich promérné
2,5 hodiny, z nichz 66 % navstévuje socialni sit¢ denné (Smahel et al., 2020).

Podle americké organizace OSF HealthCare je doporuc¢ena doba pro déti ve véku od 5 do
17 let, kterou by mély travit na digitalnich technologiich a socidlnich sitich 2 hodiny denné
(Legner, 2024).

Z nasich dat tedy vyplyva, ze 6 zaka, coz je 20 % z celého vyzkumného souboru, uziva
socialni sité vice, nez je doporucena doba podle této zdravotnické organizace. Naopak 2 zaci
(7 %) ze ZS A i ZS B uvedli, Ze na sociélnich sitich travi pouze ptil hodiny denng. Dalgich
6 zakl, coz predstavuje 20 % z celého vyzkumného souboru, uvedlo, Ze na socialnich sitich
travi hodinu denné. Vyzkum lowa State University z roku 2023, se zamétoval na to, jaké
dopady na Zaky bude mit, kdyz omezi uzivani socidlnich siti pouze na 30 min denné¢. Jednalo
se o zaky a studenty, ve véku od 13 do 18 let. Vysledky jednozna¢né ukazaly, ze se u zaka
a studenttl snizily negativni emoce, uzkostné stavy a doslo i k zlepSeni spanku.

V navaznosti na tato vyzkumna Setfeni mizeme uvést, ze 53 % zakt (celkem 16 zaki)
Z obou tfid travi primérnou dobu na socidlnich sitich. Pouze u 7 % zaki se objevuje velmi
pfiznivé uzivani socidlnich siti, které by mohlo vést ke zkvalitnéni duSevniho zdravi
a spanku (Craig, 2023).

Déale vnasem vyzkumném Setfeni 47 % zakd zobou tfid, uvedlo jako svoji
nejnavstévovanéjsi socialni sit’ Instagram. Tento vysledek je v souladu s vyzkumem
projektu Jeden svét na Skolach ve spolupraci s agenturou Focus. Tohoto vyzkumného Setieni
se zucastnilo celkem 600 zaka 8. a 9. tfid zakladnich Skol. 75 % dotazovanych tohoto

vyzkumu, uvedlo jako svou nejnavstévovanéjsi socidlni sit’ Instagram.
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Na druhém misté se umistily sit€¢ YouTube a TikTok, které jako své nejnavstévovangjsi
socialni sit¢ oznacilo 62 % zakl (Jeden svét na Skolach, 2023). Tyto vysledky také
koresponduji s nasim vyzkumem, protoze YouTube a TikTok respondenti oznacili jako svou
druhou nejnavstévovang;jsi sit’ v zastoupeni 23 % a 23 % (pouziva je stejné mnozstvi zaki).
Studie z roku 2023 s ndzvem Déti a nova média, které se zGc¢astnilo 1 504 déti ve véku 6-15
let, nam poskytuje jiné vysledky. Déti byly rozd€leny celkem do 4 skupin podle véku. Mezi
détmi ve véku 12-13 let je nejpouzivanéjsi socialni sit” TikTok, ktery vyuziva 52 % déti.
Na druhém mist¢ se umistil Instagram s 45 % a poté Facebook s 35 % (Resolution group a
Nielsen, 2023). Vysledky jsou odlisné, vzhledem k datim, kterd jsme uvadéli. Jde
I 0 skutecnost, ze v naSem vyzkumném Setieni nebyl Facebook vybran jako nejpouzivané;si
socialni sit’ zddnym zakem.

U dtiivodu samotného uzivani socidlnich siti uvedlo 85 % respondentt vyzkumu AMI Digital
Index z roku 2024 jako hlavni diivod uzivani socidlnich siti kontakt s prateli. Jako druhou
moznost v pofadi, kterou oznacilo 82 % respondentl byl zabavny obsah. Tato data
se neshoduji s nas§im vyzkumem, ve kterém byl kontakt s pfateli az druhou nejcastéjsi
odpovédi s 20 %. Tou prvni byl zabavny obsah, ktery socialni sité nabizeji. Tuto moznost

oznacilo 70 % respondentt.

Podle vyzkumu, ktery byl realizovan programem Jeden svét na Skoldch ve spolupréci
s Univerzitou Palackého v Olomouci a spole¢nosti O2 Czech Republic v roce 2022,
bylo zjisténo, Ze se zaci v zastoupeni 51 % zaméfuji nejcastéji na ptispévek typu fotografie,
jako druhy nejcastéjsi typ prispévku jsou nejriznéjsi komentare k aktudlnim udéalostem
atreti sledovani a poté sdileni videi (Kopecky et al., 2022). V naSem vyzkumném
Setfeni 33 % zakl z obou tfid oznacilo také jako sviij nejCastéjsi typ ptispeévku fotografie.
Jako druhy nejcast&jsi typ piispévku uvedlo 23 % zakl piispévky ze svého Zivota ve formeé

statusu. 23 % zaki také uvedlo, Ze viibec Zadné piispévky na socidlni sit¢ nepiidava.

Podle vyzkumného Setfeni EU Kids Online z roku 2010, kterého se zGcastnily déti od 9 az
16 let z 25 stata Evropské unie, vychazi najevo, ze pocet kontakti neboli ptatel na socialni
siti je velmi dilezitym indikatorem jejich socidlni sité¢ v redlném zivoté. Tento vyzkum
uvadi, Ze pokud déti maji vice nez 100 piatel na své socidlni siti, konkrétné€ na jejich profilu,
jedna se o rizikovy pocet, protoze neni piili§ pravdépodobné, Ze dit€¢ znd vSechny tyto
kontakty osobné. Dale studie uvadi, ze 33 % déti ve véku od 13-16 let, ma na svém
facebookovém profilu vice nez 100 ptatel (Livingstone et al., 2010). V nasem vyzkumu ma

celkem 12 respondentl vice nez 100 kontaktdi na svém profilu, coz ¢inni 40 %.
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Navic z celého vyzkumného Setieni celkem 15 zakd, coz je 50 % vyzkumného souboru
uvedlo, Ze pfi jejich uzivani socidlnich siti jsou v kontaktu s 10-20 lidmi, coz rozhodné
nepokryva praméry pocet pratel z obou tiid, ktery &ini 144 ptatel. 2 Zaci ze ZS A dokonce
uvedli, Ze na své socidlni siti maji 500 pratel. Déale uvedlo 27 % zaka, ze ptfi uZivani
socialnich siti jsou v kontaktu s 10 lidmi a 10 % udrzuje kontakt s 20-30 dalsimi uzivateli
socialni sité.

Nase druha vyzkumna otazka zjist'uje, jaké je postaveni zaka v tridnim kolektivu. K tomu
jsme vyuzili metodu sociometrie podle Doc. PhDr. Vladimir Hrabala, csc.,. Hrabal ve své
metod¢ urcuje celkem 6 pozic. Tou prvni je Zak ve vedouci pozici. Mezi n¢ patii zaci vlivni
a oblibeni. Tito Zaci umi velmi G¢inné¢ motivovat celou tfidu, napiiklad pfi rtznych
skupinovych aktivitach. Vyznacuji se silnymi socidlnimi vazbami v kolektivu. Casto se
zapojuji do socidlnich interakci se svymi spoluzaky. Ze ZS A do této skupiny spadaji zaci
A5 a A10. Ze ZS B 7aci B2, BS a B9. Dalsi pozice uréuje neoblibené, nevlivné a $kolsky
malo uspéSné Zaky. Ostatni ze tfidy zdka v této pozici odmitaji, protoze se ve tfidnim
kolektivu snazi prosadit projevy, se kterymi oni nesouhlasi. Jeho stanoviska a nazory nejsou
mezi jeho spoluzdky brany pfili§ vazn€, zejména pii tfidnim rozhodovéani o dilezitych
vécech. Obecné s timto zakem ostatni piili§ nechtéji spolupracovat. Ze ZS A se v této pozici
nachézeji zaci A9 a Al11. Ze ZS B je to zak B15. Dalsi skupinou podle Hrabala jsou vlivni,
méné oblibeni Zaci. Ti maji velky vliv na tfidni kolektiv a na celkové déni v ném. Dillezitym
faktorem v této kategorii je mira odchylky mezi vlivem a oblibou, protoze poukazuje na
pfistup a chovéni, v jeho vlivné pozici. MiiZze se u nich objevovat mensi emociondlni
propojeni s ostatnimi spoluzaky. Ze ZS A do této pozice fadime zaky A14 a A15. Ze ZS B
to jsou zaci B1 a B11. Dalsi moznou roli ve tfidnim kolektivu je pozice oblibeného,
ale méné vlivného Zaka. Tito zaci maji maly nebo zadny podil na pravidlech ve tfidé a ani
0 urcité vadci postaveni pfili§ nestoji. Ve tfidnim kolektivu byvaji velmi oblibeni a piateli
se s velkou ¢&asti tfidy. Ze ZS A sem fadime Zaky Al a A8. Ze ZS B sem patii Zaci B3, B6,
B7,B10, B13 a B14. Jako dalsi kategorii mame Zaky v nevyrazné pozici. Zpravidla se jedna
o nejpocetnéjsi skupinu z celého sociometrického Setfeni. V naSem Setfeni bylo ale nejvice
zakl v pozici oblibeného, ale méné vlivného Zaka. BliZsi charakteristika je u téchto zaku
pomérné sloZita, protoZe mohou mit riiznorodé povahové vlastnosti. Miizeme zde ale uvést,
ze se vetsinou jednd o pasivni zaky, kteti se ptili§ nepodileji na déni ve tfidé. Mivaji kolem
sebe mensi okruh kamaradii, se kterym se prateli a néco podnikaji. Ze ZS A se jedna o zaky

A2, A3, A6, A7 a Al3.Ze ZSBo zaky B4 a B12. Posledni skupinou jsou izolovani Zaci.
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Od ostatnich spoluzakii nejsou ptimo nepfijati do tfidniho kolektivu, ale zaroven se tito Zaci
nenachazi v centru déti. Tito Zaci se do tfidnich aktivit pfili§ nezapojuji. Jejich ptfitomnost
byva Casto opomijena. Mivaji velky problém v socialnich interakcich. Tém, ktefi jsou ale
spiSe introvertniho zalozeni, miiZe tato pozice vyhovovat. Ze ZS A jako izolované mizeme

oznadit zaky A4 a A12. Ze ZS B poté zaka BS (Hrabal, 2022).

Treti vyzkumna otazka si davala za cil, porozumét souvislosti mezi mirou uZivani
socialnich siti a postavenim Zaka ve tfidnim kolektivu. Vysledky vyzkumu nam spise
ukazuji, ze mezi mirou uzivani socialnich siti a postavenim zaka ve tfidnim kolektivu
souvislost neexistuje. Mira uzivani socialnich siti je totiz u jednotlivych zakd velmi
riiznoroda. U zaki ze ZS A, kteii se umistili v celkovém hodnoceni na poslednich pozicich,
se jedna o podprimérnou miru uzivani socialnich siti. Jedna se o zakyni Al2 (izolovana
zakyné€), All (neoblibena, nevlivna a skolsky malo uspésna zakyné) a A9 (neoblibena,
nevlivna a skolsky malo uspésna zakyn¢). V téchto ptipadech by se nam souvislost mezi
mirou uzivani socialnich siti a postavenim zaka ve tfidnim kolektivu potvrdila. Vysledky
Setfeni u ZS B jsou ale odli$né. U zékii ze ZS B, ktefi se objevovali v celkovém hodnoceni
na spodnich pozicich se vyskytovala u zakyné B12 podprimérna mira uzivani (zakyné
V nevyrazné pozici), u zdka B4 primérnd mira uzivani (zakyné v nevyrazné pozici) a u zaka
B15, primérna az mirn¢ podprimérnd mira uzivani (pozice neoblibeného, nevlivného
a Skolsky malo tspéSného zaka). Tyto vysledky pro nas uz tak jednoznacné nejsou, protoze
pfimou podprimérnou miru uZivani socidlnich siti, ma pouze zak B12 a zbyli dva Zaci
primérnou nebo mirn€é podprimérnou. Ocekavali bychom podprimérnou miru uzivani

na vsech tfech pozicich.

U Zzaku, kteti se v celkovém hodnoceni umistili na prvnich pfickach, se souvislost mezi
mirou uzivani socidlnich siti a postavenim zdka ve tfidnim kolektivu jednoznaéné
nepotvrdila. Mira uzivani je zde velmi rozdilna. Zak A5 ze ZS A, ktery se v celkovém
hodnoceni umistil na prvnim misté, uzivd socialni sit¢ podprimérné. Jedna se o zaka
ve vedouci pozici. U zZakyné A10, ktera se umistila na druhém misté, se ukazala
nadprimérma mira uzivani socialnich siti. Jedna se rovnéz o zakyni ve vedouci pozici. Zak
Al, ktery se v celkovém hodnoceni umistil na tfetim misté, uziva socialni sité¢ pramérn¢.
Tento Zak se nachézi v pozici oblibeného, ale méné vlivného Z4ka. Nadprimérna mira

uzivani se nam v téchto ptipadech objevuje pouze u zakyné A10.

U vysledki ze ZS B se nam rovnéZ objevuji, vSechny tii formy uzivani socialnich siti,

jenom v jiném potadi. U zaka B2, ktery se v celkovém pofadi umistil na prvnim miste,
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se objevuje podprimérna mira uzivani socialnich siti. Jedn4 se o zaka ve vedouci pozici. Zak
B9, ktery obsadil druhé misto, uziva socidlni sit€¢ pramérne. Tento zak se nachazi také ve
vedouci pozici. Jedinym Zakem, u kterého se prokdzalo nadprimeérné uzivani socidlnich siti,
je zak B11. Tento zak se objevuje na tetim mist¢ a jedna se o zdka vlivného, ale méné

oblibeného.

Vysledky vyzkumného Setieni Institutu pro socialni politiku a vyzkum, ktery se zabyva
tématy z oblasti socidlni politiky a podporou vyzkumu a vzdé€lavani v oblastech socialni
politiky, dospély k jinym z&vérim. Ve vyzkumu bylo uvedeno, ze u 70 % déti ve véku od

4

11 do 15 let, které uzivaji socialni sité a travi ¢as online, se objevuje zvy$ena podpora u jejich
vrstevnikl, maly vyskyt konfliktt a vétsi zivotni aktivita. Tyto data dokazuji, ze uvazliva
mira uzivani socidlnich siti neni pro déti problematickd a naopak vede K tspéS$nosti ve
tiidnim kolektivu a ve spole¢nosti (Institut pro socialni politiku a vyzkum, 2019). Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze zaci, kteti uzivali socialni sité ve vétsi mife, zaujimali lepsi postaveni
v tfidnim kolektivu. Tyto vysledky tedy nejsou shodné s nasSim vyzkumem.

Boydova ve své knize, ktera se pfimo zabyva chovanim teenageri na socidlnich sitich uvadi,
ze existuje silné propojeni mezi rizikovym chovanim (nebo i zvySenému trdveni casu) na
socialnich sitich a psychosocialnimi problémy, které zaci mohou zazivat pravé ve tfidnim
kolektivu. Ti Zaci, ktefi nenalézaji dostatecné uspokojeni ve svych socialnich vztazich, poté

vice vyhledavaji rizikové kontakty online na socialnich sitich (Boyd, 2017).

Meta-analyza Davida Schvartze, ktera se vénovala shrnuti 12 studii, kterych se celkem
ucastnilo 7 776 adolescentll, se zaméfovala na to, zda existuje uréity piedpoklad mezi
popularitou a aktivitou na socidlnich sitich. V této studii byla nalezena mala az stfedni
souvislost mezi popularitou a aktivitou na socialnich sitich (Schwartz et al,. 2024). Vysledky

se zde opét pfili§ neshoduji.

Data poukazuji na to, ze se souvislost mezi mirou uzivani socidlnich siti a postavenim zéka
ve tfidnim kolektivu spolu spiSe nesouvisi. U zakl vysla najevo riznd mira uzivani, naptic
celkovym postavenim. Zaci ve tfidnich kolektivech mezi sebou vytvafeji rtizné vazby
a v celkovém postaveni mohou hrat roli i jiné faktory. Nabizi se zde $irsi a hlubsi zkoumani

této problematiky.
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6.1 Limity vyzkumu

Za limit vyzkumu mizeme povazovat samotnou povahu zkoumaného problému, protoze se
jedna o problém multifaktoridlni. Postaveni zaka ve tfidnim kolektivu by mohlo souviset
I Sjinymi aspekty a nejriznéjSimi vnitinimi a vnéjSimi okolnostmi, jako naptiklad se
socialnimi dovednostmi, sebevédomim, vztahti s uciteli a socioekonomickym statusem
rodiny.

Mezi dalsi nedostatky patii vybér vyzkumného souboru. Byl zvolen vybér tsudkem
(Gcelovy). Vybér vyzkumného vzorku byl tedy vybran na zékladé urcitych kritérii a ne
nadhodné. Tento zplisob vybéru muze vést k nizké reprezentativnosti vyzkumného souboru
a vyzkum tak nemusi byt plné reprezentativni pro $irsi populaci.

Jako dalsi nedostatek 1ze oznacit pouziti dotazniku vlastni konstrukce. Tento dotaznik nebyl
ovéfen na SirSich vzorcich respondentti a neprosel procesem standardizace. Muze tedy

ovlivnit piesnost ziskanych dat a jejich celkovou kvalitu.
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ZAVER

Tento vyzkum se v€noval souvislosti mezi mirou uzivani socialnich siti a postavenim zaka
ve tfidnim kolektivu. Teoreticka cast se skladala ze tii kapitol. Prvni kapitola se vénovala
socialnim sitim a jaka je jejich mira uZivani ve svété, v Ceské republice a u mladé generace.
Dale se zabyvala tim, jaké dopady muze uzivani socidlnich siti pfinaset. Druha kapitola
se zam¢fovala na postaveni Zaka ve tfidnim kolektivu, které jsme vice specifikovali
Vv pribéhu Skolni dochazky. Vymezili jsme si, jaké role a pozice se mohou ve téidnim
kolektivu vyskytovat. Na zaveér této kapitoly jsme si specifikovaly typy tfidnich kolektivi
podle jednotlivych autort. Tteti kapitola se orientovala na metodu sociometrie podle
Vladimira Hrabala.

Prakticka ¢ast vyzkumu se v ivodu zabyva sezndmenim s vyzkumnym problémem a poté
s vyzkumnymi cili a otdzkami. Nasledné si predstavujeme vyzkumny soubor, se kterym jsme
realizovali vyzkumné Setfeni. Celkem se vyzkumu zucastnilo 30 zakli sedmych ro¢niki
zakladnich Skol. Ve vyzkumné technice popisujeme kvantitativni vyzkumné Setfent,
ve kterém byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery sestdval z dvanacti polozek
a zaméroval se na miru uzivani socialnich siti. Pro zkoumani vzajemnych vztaht ve tfidé byl
zvolen sociometricky dotaznik (SORAD). Nasledné se vénujeme analyze dat vyzkumného
Setfeni a poté interpretaci, kdy si odpovidame na vyzkumné otazky a data porovnavame

s dosavadnim odbornym poznanim.

Vysledky vyzkumu nasvéd€uji tomu, Ze mezi mirou uzivani socialnich siti a postavenim
zaka v tfidnim kolektivu souvislost spise neexistuje. U zakd, kteti se vyskytovali na spodnich
prickach se nam sice u péti zaku z Sesti objevovala podprimérnd mira uzivani, ale u téch,
ktefi naopak zaujimali vrchni pozice se nadprimérna mira uzivani prokazala pouze u dvou
74kl z $esti. U prvnich pozic ze ZS A i ZS B, byla dokonce zji§téna podprimérna mira
uzivani socialnich siti. Vzhledem Kk pfiznivému postaveni v tfidnim kolektivu, bychom
oc¢ekavali spiSe nadprimérnou miru uzivani. Tyto vysledky mohou poukazovat na spoustu
véci. MiZzeme se domnivat, Ze zaci, ktefi se umistili vV sociometrickém Setfeni na prvnim
miste, maji v redlném Zzivot¢ stabilni socialni kontakty a nemaji potfebu uzivat socialni sité
ve vy$$i mife, aby u nich byla saturovana tato socidlni potieba. Nevyplyva to ale z naseho

vyzkumného Setfeni.
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Domnivame se vSak, Ze oblast socidlnich siti a jejich provédzanost s tfidnim kolektivem,
by stala za dals$i zkoumani, zejména kvuli budoucimu vyvoji zakd, jejich socialnim

dovednostem, vytvareni kontakt a fungovani v dospélém Zivoté.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK — MiRA UZIVANI SOCIALNICH SIiTi

Mili 3,

jmenuji se Elifka Jackivova a jsem studentka 3. rocniku bakalafského studia oboru Socialni
pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Obracim se na vas s prosbou o wyplnéni
kratkého dotazniku pro mou bakalafskou praci. Dotaznik bude slouiit pouze pro vyzkum k mé
bakalarske praci. Pfi jeho wwolfiovani neexistuji spravneé nebo Spatné odpovedi. @

Fredem vdam d&kuji za vyplnéni dotazniku.

Fieji hodné Ztésti pfi jeho wyplhovani!

[1: Jsem: ]
a) chlapec

b divka

[LF_J Kolik £asu denné jsi na socialnich sitich? ]

a) pal hodiny
b) 1 hodinu
) 2-3 hodiny
] 3-5 hodin

g) vic jak 5 hodin

[SJ Jaké prispévky na socialni sité pridavas nejtastéji?

a) pfispéviy ze swvého fivota

b fotky

r) zabavna internetovd videa

d) odkazy se zajimavymi internetovymi strankami
g) jiné: |

f) #3dné

[41 Jak Casto pridavas prispévky na socidlni sité? ]

a) denné

b) dvakrat tydné

C) jednow tydné

d) jedenkrat za mésic

) nepfidavam Zadné prispévky na socialni sité

e P P e e P e e P e P g e P e e P P P e S P P e e P S e P P e S P S
e e P e e S S P



S e e e P S P

[5] Prof pridavas prispévky na socialni sité?

a) pro pobaveni drukych
b) pfispEvky jsou pro me néjakym zplsobem zajimavé

r) abyeh si o tom popovidal{a) ve tFidé se spolufdky

d) abych informovalia) o tom, co délam ve svém volném fase

) nepfidavam Zadné prispévky na socialni sité

f} jing:

[ﬁ] Kolik dostavas "lajki" za tvoje piispévky?

a) 0-10 lajka

b) 10-30 lajkd
£ 30-50 lajkd
d) 50-70 lajkd
g} 70-100 lajkd

[?J Kterou 7 téchto socidlnich siti nejvic navstévujes?

a) Facebook
b} Instagram
) TikTak.

d) YouTube
e) WhatsApp

f} jiné:

[BJ Prof tyto socialni sité pouivas?

a) kamunikace s kamarady

b) seznamovani se

¢ prehliteni profild ostatnich ufivateld
d) zabavny obsah

e) pfidavani pfispévkl a fotek

f} jiné:

[9] 5 kolika lidmi jsi v kontaktu, kdy? pouZivas socialni sité?

a)s 10

b) s 10-20
c) s 20-30
d) 5 30-40

e e e e e B e e B B e e A e e e e e e B e e B e e A T e e e e B e e e e T e e B e e e e B e e e e e A T e e e e e B e B e e e e e e e e e e e e e e e B e e P e e e T 4 e e e o e 0 PP e P P e P P P P P 0



g) jiné:

[11]1 UZivani socidlnich siti je pro tebe;

a) velmi dilefité
b) spite dalefité
c) spite nedilefité
d) neni dilefitd

&) nevim

[I.ll Prof sis zaloZil{a) profil na socialnich sitich?

a) bytin

k) jen tak

) méli jej vEichni

d) nevim

e} kvili komtaktu s kamarddy

f} jing:

P.ll Kolik mas pfatel na socialnich sitich?
a) 50

k) 100

£) 200

d) 300

&) 350

f} jing:

B e B A e o B B B L B B e B e B B B o B B e B B B B B e B A e e Bt A A e A 0 e A 0 A 0 T 0 0 0 0 T 0 0 0 0 0 0 0 0 e S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0,
e e e S P S e P S e S e S P P S S P e P R



PRILOHA P II: DOTAZNIK — SO-RA-D
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