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ABSTRAKT

Predkladand bakalaisk4 prace se vénuje socialnim vztahim mezi détmi v prostiedi Skolni
druziny. Préace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd ¢ast se zabyva popisem
Skolni druziny a socialni skupiny. Dale vymezuje socializaci v obdobi mlad$iho Skolniho
véku, predev§im se zaméfenim na socializaci ve vrstevnické skuping. Prakticka cast za
pomoci dotaznikového Setfeni a doplnénim poznatkii z pozorovani zkoumd vztahy déti
uvnitt vybrané $kolni druziny. Vysledky vyzkumného Setieni jsou prezentovany v podobé
sociogramti, grafl a tabulek. Na zakladé vysledkt ziskame piedstavu o vztazich ve skupiné
a muzeme tak diky nim pfedchazet ptfipadnym negativnim jevim, jako jsou vylouceni

z kolektivu nebo Sikana.

Kli¢ové slova: Skolni druzina, socidlni vztahy, vrstevnicka skupina, mladsi Skolni vék,

sociometrie

ABSTRACT

The present bachelor thesis focuses on social relations in the environment of an after-school
club. This thesis is consisting of theoretical and practical parts. Theoretical part is devoted
to the description of after school club and the social group. It also defines socialization in
the younger school age, focusing mainly on socialization in the peer group. Practical part
using questionnaire survey and supplementing the findings from observation analyze
children’s relationships inside selected after-school club. The results of the research
investigation are presented in the form of sociograms, graphs and tables. Based on the results
we get an idea of relationships inside group and can thus prevent possible negative

phenomena such as exclusion from collective or bullying.

Keywords: after-school club, social relations, peer group, younger school age, sociometric
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UVOD

Skolni druZina je neodmyslitelnou souéasti zakladnich $kol, ve které déti mladsiho $kolniho
véku travi velké mnozstvi ¢asu. Mnohdy zde déti travi podobné dlouhou dobu jako
v samotném Skolnim vyucovani. Dle Vagnerové a Lisé (2022) dochdzi v mladSim Skolnim
veéku zahajenim povinné Skolni dochazky k budovani vztahti mimo rodinu. Pravé Skolni
druzina slouzi jako opak k formalnimu vyu€ovani, kde si déti mohou odpocinout a zaroven
pro né mize byt zdrojem novych pratelstvi. Casto se zde setkavaji déti, které nejsou v ramci
Skolnich ttid spoluzéky. Tento kontakt s détmi podobného v€ku mlize byt velmi obohacujici
pfedevsim v oblasti socidlnich interakci a ma také vliv na nésledny vyvoj déti. Dilezité je
ale nezapominat na to, Ze stejné jako ve Skolni tiidé, tak i ve Skolni druzin€ se mtizeme setkat
s negativnimi jevy, jako je napiiklad odmitani a vylouceni nékterych jedinct z kolektivu
a v krajnich ptipadech mtize dochézet i k Sikané. Analyzovanim vztahti mezi détmi ve skolni
druziné¢ mizeme témto jeviim pfedchazet a pfispivat k tomu, aby prostiedi Skolni druziny
bylo pro déti co nejvice pozitivnim mistem, kam nemusi chodit s nechuti ¢i dokonce

strachem.

Hlavnim cilem této prace je analyzovat vztahy déti v prostfedi vybrané skolni druziny.
Teoreticka cast prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola charakterizuje Skolni druzinu
jako soucast systému zakladniho vzdé€lavani, predevsim jeji cile a ¢innosti. Rovnéz se
zamé&fuje na jeji plsobeni z hlediska legislativniho ukotveni a vénuje se i specifikiim
osobnosti vychovatele. Druhd kapitola pojednava o socialni skuping, se zaméfenim na jeji
strukturu a popisuje dllezitost komunikace uvnitf socialnich skupin. Tteti kapitola vymezuje
socializaci v mlad$im Skolnim véku s diirazem na piijeti ve vrstevnické skupiné a popsanim
specifik v utvareni pfatelstvi v tomto vyvojovém obdobi, coz hraje klicovou roli k pochopeni

zkoumané problematiky.

Praktickd cast prace se vénuje analyze vztahi mezi détmi v oddéleni Skolni druziny.
Nasim vybérovym vyzkumnym souborem jsou z4ci tfetich rocnikli vybrané zakladni skoly,
kteti spolecné navstévuji oddéleni Skolni druziny. Pro realizaci vyzkumného Setfeni
vyuzijeme metodu standardizovaného dotazniku, ktery je v praktické ¢asti podrobné popsan.
Ziskana data z dotaznikli zaroven dopliiujeme o poznatky ze zicCastnéného pozorovani.
Zjisténé vysledky mohou byt vybranému oddéleni Skolni druziny pfinosné pro néaslednou

praci s kolektivem i jednotlivci.
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TEORETICKA CAST
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1 SKOLNI DRUZINA

Vychova mimo vyucovani, jejiz soucasti jsou i Skolni druziny, ma v nasi zemi mnohaletou
tradici, ackoli ne vzdy zastavala instituciondlni podobu. Diive byla vychova mimo
vyucovani vysadou rodin s vy$§im socioekonomickym statusem. Po skonceni nevolnictvi
a zavedeni povinné Skolni dochazky se mnoho rodin odst¢hovalo z venkova do mést, kde
rodi¢e nachazeli uplatnéni v tovarndch a manufakturach s dlouhou pracovni dobou
a vyvstaval tak spolecensky a vychovny problém v péci o déti po skonceni vyucovani.
S timto problémem nejprve vypomahaly dobro¢inné spolky a roku 1885 vznikl v Praze na
Vysehradé utulek, ktery mél za cil pfedevsim dohled nad détmi. Se zfizovanim tutulki se
pozdéji pridavaly dalsi obce. Od roku 1931 nesly utulky nazev druzina mladeze. DileZitou
zménu s sebou nesl rok 1960, jelikoz byla skolskym zdkonem ustanovena ¢innost druzin pro
déti mladSiho Skolniho véku do 5. tfidy, Zéaci 6. — 9. tfidy méli navstévovat Skolni klub. Obé
zminéné zafizeni se od tohoto roku staly soucasti zakladnich skol (Pavkovéa, 2007, s. 19-21).
V soucasnosti pod pojmem $kolni druzina rozumime Skolské zatizeni, které je urceno pro
zdjmové vzdélavani. Skolni druzina byva zpravidla soudasti zakladnich §kol, mize ale
existovat i samostatné. Toto zafizeni je ur€eno zakim prvniho stupné zékladni Skoly, kteti
zde travi Cas po skoncenti, i pied samotnym zacatkem vyucovani. Za hlavni poslani druziny
mizeme oznalit poskytnuti pfipravy na vyuCovdni a umoznéni odpocinku détem.
Podminkou pro navstévovani Skolni druziny je vyplnéni piihlasky zdkonnym zdstupcem
ditéte a také informace, kdo bude dit¢ vyzvedavat, ptipadné v kolik hodin mize odchazet
samo. Skolni druzina byva rozdélena do oddéleni. Pocet déti, ktery piipadne na vychovatele
zavisi na rozhodnuti feditele Skoly, tento pocet by vSak nemél presahnout vice nez 30 zak.

(Bendl, 2015, s. 567).

Taktéz se jedna o zafizeni, ktera jsou soucasti vzdélavaciho systému a poskytuji zaktiim
hodnotné traveni volného ¢asu. Zaci mladsiho skolniho véku maji moznost se zde zapojit do
aktivizacnich ¢innosti, které pomahaji prohloubit ziskané Skolni znalosti a skrze zdjmové

¢innosti zde mohou rozvijet svou osobnost a kompetence (Héjek, 2007, s. 7).

Jani§ (2009, s. 29) na Skolni druzinu pohlizi jako na misto, které navstévuji Zaci prvniho
stupné zékladni Skoly, ale ve vyjimecnych ptipadech ji mohou navstévovat i Zaci druhého
stupné. Nékdy byva Skolni druzina vniména jako instituce, ktera slouzi k vypracovani
domacich ukold, které zdkim zistanou ze Skolniho vyucovani. Tuto skutecnost autor
dopliluje o poznatek, ze by k plnéni domacich ukoli nemélo dochézet diive nez po

15. hodin¢ s ohledem na vykonnostni kiivku dne. Ve $kolni druziné¢ mohou Zaci procvicovat



14 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1 dosavadné naucené znalosti z vyu€ovani. Procvicovani by mélo probihat pouze formou
didaktickych her. Pokud zfizovatel povoli ¢innost druziny o letnich prazdninéch, je zakim

k dispozici i v tomto obdobi.

Rozdilné na skolni druzinu pohlizi Balkova (2006, s. 9), kterd ji vnima jako Skolské
zafizeni vychovy mimo vyucovéni. Cilem tohoto zafizeni neni pokracovat ve Skolnim
vyudovani ani chapat ho jako misto, kde se pouze hlidaji déti. Skolni druzina détem slouzi
jako prostor pro odpocinek, rekreaci a poskytnuti zajimavé straveného volného casu.
V tomto prostiedi se déti u¢i spolupraci a toleranci k individualitdm ostatnich jedinci.
Druzina by méla napomoci posilovat osobnost kazdého jedince, pomoci mu najit se,

profilovat a dosahnout uspéchu.

Dle autorek PospisSilové a Kominkové (2015, s. 5) skolni druzina nabizi détem Sirokou
Skalu volnocasovych aktivit a snazi se détem pomoci rozvinout jejich dovednosti. Zaroven
muze vhodnymi zptsoby rozvijet kli¢ové kompetence déti, dopomoci jim v utvéaieni hodnot
a zdokonaleni socialnich a komunikaé¢nich kompetenci. Skolni druZina je mistem, kde déti
z prvniho stupné¢ zékladni Skoly nalézaji pomoc pfi adaptaci na nové prostiedi a navazovani

novych vztahi.

1.1 Legislativa a dokumentace

Z hlediska legislativniho ukotveni se na Skolni druzinu vztahuje zédkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani neboli Skolsky
zakon. Tento zékon v § 111 specifikuje zdjmové vzdélavani nasledovné: Zdjmove vzdélavani
poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou cinnosti se zamérenim na rizné
oblasti. Zajmové vzdelavani se uskutecnuje ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdeélavani,

zejména ve stiediscich volného casu, Skolnich druzindch a Skolnich kiubech (Cesko, 2004).

Dle § 111a, ktery se zabyva organizaci ¢innosti miizeme zjistit, Ze na vzdélavaci hodinu
v zajmovém vzdélavani se z hlediska casové dotace nahlizi rozdilné oproti vyucovaci
hoding, ktera ma 45 minut. V zdjmovém vzdélavani hodina ptfedstavuje 60 minut. Jak bylo
jiz v ptfedchozi kapitole zminéno u autora Bendla (2015), musi byt $kolni druZina roz¢lenéna

[RA4

v oddéleni §kolni druziny (Cesko, 2004).

Dalsim legislativnim dokumentem je vyhlaska 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani.

V druh¢é casti v § 8 nalezneme Cinnost Skolni druziny, kterou vyhlaska stanovuje takto:
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Druzina poskytuje zdajmové vzdelavani zZakim jedné Skoly nebo nékolika skol, pripadné
i détem v pripravneé tride jedné nebo vice zdkladnich skol a détem v pripravném stupni jedné
nebo vice zakladnich Skol specialnich. V § 14 se také dozvidame, Ze navstévovani Skolni

druziny je zpoplatnéno, vysi tiplaty stanovuje zfizovatel druziny (Cesko, 2005).

Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich upravuje, kdo miiZe zastavat pozici
vychovatele. Dle § 16 je to osoba, kterd ziskdva odbornou kvalifikaci vysokoskolskym
vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych
véd. Rovnéz miize tuto pozici zastdvat osoba s vy$Sim odbornym vzdélanim, které je
zaméteno na vychovatelstvi, pedagogiku volného ¢asu, ¢i specidlni pedagogiku. Déle je tato
pozice mozna pro osoby se stiedoskolskym vzdélanim ukoncenym maturitni zkouskou se
zamé&fenim na piipravu vychovatelii a pedagogti volného ¢asu nebo studiem zamétenym na
pfipravu uciteld ptfedskolniho vzdélavani nebo jinym stfednim vzdélanim s maturitou
a studiem pedagogiky. Dle § 22 odst. 1. se zminénym studiem pedagogiky rozumi vzdélani
ziskané¢ studiem ve vzdéldvacim programu akreditovaném pro dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovniki uskuteciiovaném vysokou Skolou v programu celozivotniho

vzdélavani nebo zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil (Cesko, 2004).

Cinnost Skolni druziny se neobejde bez vedeni dokumentace, ktera je dilezitd pro
evidenci aktivit a organizaci. Velkou ¢ast prace vychovatelll zahrnuje zajisténi a sprava

nasledujicich dokumentt:
e Evidence déti a zakt
e Doklady o pfijimani déti, zakti a uchazect
o Skolni vzd&lavaci program
e Vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skolni druziny
e Trtidni kniha s 0idaji o poskytovaném vzd¢lavani a jeho pribéhu
e Vnitini fad Skolni druziny
e Kniha urazii a zdznamy o urazech déti, ptipadné¢ 1ékarské posudky.

Vedeni povinné dokumentace stanovuje $kolsky zakon v § 28 (Cesko, 2004). JelikoZ je
Skolni druzina Skolskym zafizenim, s ohledem na zdkon se tato povinnost vztahuje i na ni

a je povinna vést vSechny uvedené dokumenty.
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1.2 Cile Skolni druziny

Cas straveny ve $kolni druziné maé obohatit den ditdte a co nejvice podporovat jeho
individudlni rozvoj. Cilem druziny je poskytnout ditéti misto, ve kterém se citi bezpe¢né po
fyzické, emocionalni i socidlni strance. Ve Skolni druziné se miize dité pod primym ci
neprimym pedagogickym vedenim prirozenym détskym zpiisobem projevovat, zaméestnavat

se i bavit (Hajek, 2007, s. 11).

Pro ptesné cile, které maji Skolni druziny napliovat, je tfeba nahlédnout do Skolského
zakona, ktery vymezuje obecné cile vzdélavani. Protoze je Skolni druzina Skolskym
zafizenim pro z&jmové vzdelavani a je soucasti zdkladnich Skol, vztahuji se tyto cile i na ni

(Holeysovska, 2009, s. 13).

Dle § 2, odstavce 2 skolského zakona je v obecnych cilech stanoveno napliiovat rozvoj
osobnosti cloveéka v oblasti poznavacich, socidlnich, mravnich a duchovnich hodnot, které
jsou dulezité pro osobni i obCansky zivot a vykon povolani. Jedincim ma byt umoznéno
ziskat vSeobecné nebo odborné vzdélani. Dale by méli pochopit zdsady demokracie
a pravniho statu, i se zdkladnimi lidskymi pravy a odpovédnosti a chapat rovnost Zen a muzi
ve spolecnosti. DalSim cilem je budovat v jedincich védomi narodni a statni ptisluSnosti
s dirazem na respektovani jinych etnickych, narodnostnich, kulturnich, jazykovych
a nadbozenskych skupin. Rovnéz mé v rdmci naplnéni cilti dochazet k poznani kulturnich
hodnot a tradic z Evropy a svéta a osvojeni pravidel a zasad evropské integrace, které jsou
nezbytné pro souziti v narodni i mezinarodni sféfe. V ramci vzdélavani si jedinci maji také
osvojit védomosti tykajici se Zivotniho prostiedi a jeho ochrany a také bezpecnosti a ochrany

zdravi (Cesko, 2004).

Skolni druzina by mé&la rovn&z naplitovat ziskani uréitych kompetenci, které miizeme
chépat jako souhrn schopnosti a znalosti a s nimi souvisejicich postoji i hodnotovych
orientaci, které jsou predpokladem k vykonu ¢innosti (Héjek, 2007, s. 12). Tyto kompetence
vychazeji z klicovych kompetenci zdkladniho a predskolniho vzd€lavani, které druzina
prohlubuje a navazuje na n¢€. Jednd se o kompetence k uceni, coz znamena, ze zak jiz
zahdjenou praci dokonci, zvladne kriticky ohodnotit svlij vykon a pro uceni dokaze zvolit
vhodné zpiisoby. V souvislosti s u¢enim si v§ima souvislosti mezi jevy a sdm si klade otazky,
na které hledd odpovédi. Dosud ziskané zkusenosti umi vyuzit prakticky i v dal§im uceni.
Kompetence k FeSeni problémii se u zéka projevuje tim, ze vénuje pozornost svému okoli

a problémim, o kterych uvazuje a zjistuje jejich pficiny a zvladne promyslet vyieSeni
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problému. Zak také chape, Ze vyhybani se problémiim neni spravna cesta a je schopen si
obhgjit své jednani. Komunikativni kompetence umoziuje zaku vhodné ovladat fec
i prostfednictvim neverbalnich prostiedkli. Umi formulovat véty a vyjadiovat své myslenky.
Vhodné komunikuje s dospélymi 1 svymi vrstevniky a zapojuje se do diskusi, komunikace
je kultivovana. Zak si uvédomuje, Ze k zisadam komunikace patii i naslouchani ostatnim.
Socidlni a interpersondlni kompetence znamena, Ze zak zvlada planovat a organizovat, ke
svym povinnostem pfistupuje zodpovédné a ma na paméti, Ze za n¢ nese odpoveédnost. Svym
chovanim projevuje ohleduplnost a citlivost a chape rozdil mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim. Zak zvlada spolupraci v tymu a umi se v ném prosadit, podiidit a pfijmout
kompromis. Zaroven respektuje odliSnosti ostatnich a vytvafi si pozitivni postoj k sobé
samému. Obcanské kompetence se u zaka odrazeji v tom, Ze méa na paméti sva prava
a povinnosti, 1 ostatnich jedincii. Umi rozpoznat agresivni chovani, Sikanu a nespravedlivost
a dokaze se branit. Chova se se zodpovédnosti s ohledem na zdravi své i ostatnich.
Respektuje tradice a kulturu, ma kladny postoj k uméni a bere ohled na zivotni prostiedi.
Posledni je kompetence k traveni volného ¢asu, jejim osvojenim si zak zvladne sam zvolit
zdjmovou ¢innost dle jeho vlastnich piedpokladi. Zajmovou ¢innosti rozviji své vlastni
zajmy bud’ ve skupiné nebo jako jednotlivec. Zak dokaze odmitnout nevhodné nabidky

k traveni volného ¢asu (Hajek, 2007, s. 12—13).

Hiajek (2007, s. 14) také zminuje, ze ma skolni druzina plsobit jako misto prevence
pted socidlné patologickymi jevy. Vychovné plisobeni v oblasti prevence by mélo détem
pfedat védomosti a postoje, které détem napomohou byt odolné vici tomuto rizikovému
chovani. Preventivni ¢innost by mé¢la zohlednovat oblasti jako jsou zavislost na navykovych
latkach (drogy, alkohol, nikotin), netolismus, delikvence, gamblerstvi, Sikana, zaSkolactvi,

vandalismus, nésilné chovani a nesnasSenlivost vii¢i ostatnim rasam a etnickym skupinam.

1.3 Funkce Skolni druZiny

Z hlediska ¢asovych tsekt dne je mozno den ditéte rozd¢€lit na tfi ¢asti. Jedna se o dobu
pracovni, coz je Cas straveny ve vyucovani a piiprava na n¢j. Déle je to doba
mimopracovni, kterou rozumime ¢as nezbytny pro regeneraci sil a Zivotni ukony, kterymi
jsou jidlo, spanek, hygiena a také Cas, kdy je dité objektem socidlnich sluzeb. Poslednim
usekem je doba volného ¢asu, ve které se dit¢ vénuje dle své svobodné ville zdjmovym
¢innostem. Cas, ktery dité travi ve $kolni druZiné se nachazi na pomezi doby volného ¢asu

a doby mimopracovni (Hajek, 2007, s. 15).
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Pracovni
cas

Skolni
druZzina

Obrazek 1 Casti dne ditéte

(Hdjek, 2007, s. 15, vlastni zpracovani)

Dle Hajka (2007, s. 16) Skolni druzina plni svou funkci pfedevS§im aktivitami
odpocinkového charakteru, kterymi mohou byt klidové Cinnosti a rekreani a zajmové
aktivity. Cilem odpocinkovych aktivit je eliminovat inavu u déti. Tento druh aktivit nemusi
probihat pouze formou odpocinku na lizku, ale naptiklad prostfednictvim her nebo
predcitani. Nemélo by se zapominat ani na dilezitost aktivniho odpocinku. Skrze sportovni
aktivity také dochazi k regeneraci sil. K odpocinku pozitivné pfispivaji i zdjmové ¢innosti
rozvijejici osobnost a seberealizaci. Détem je taktéz umoZznéno piipravovat se na vyuc¢ovani
prostiednictvim plnéni kol nebo procvicovanim uciva skrze hry. V tomto ptipad¢ hraji
klicovou roli pozadavky rodici, ucitelt, individudlni zvlastnosti déti, délka pobytu ve Skolni
druzing a také pocet déti.

Dle Sance détem (2017) by kolni druzina rovnéz méla napliiovat vychovné-vzdélavaci
funkci, ktera méa za ukol rozvoj psychické, fyzické a socidlni stranky prostiednictvim
socialnich vztahti, seberealizace a objevovani. Zdravotni funkce piedstavuje uzpiisobeni
rezimu dne na zakladé ve€ku, stravovacich navyktl, spravného pitného rezimu, hygieny,
psychohygieny a bezpec¢ného uzplsobeni pracovnich postupti. Dilezitou roli hraje také
socialni funkce, jejim smyslem je zajistit dohled na bezpecnost déti mimo vyucovani
a navazovani socialnich vztahli a postaveni déti ve skupiné. Skrze tuto funkci méd dochazet

k podnécovani socidlnich dovednosti. Jako posledni je uvadéna preventivni funkce, jejimz
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cilem je pfedejit negativnim jevim jako jsou rtzné typy rizikového chovani napf.

zaskolactvi, zavislosti, netolerance vuci ostatnim.

1.4 Prostory a materialni vybaveni

Skolni druziny vyuZivaji pro své pisobeni vlastni prostory, které interiérem pfipominaji
herny. Je dilezité, aby bylo prostfedi vhodné vybaveno a uzptisobeno s ohledem na mladsi
Skolni vek déti. Prostor by mél v détech vzbuzovat pocit bezpeci a radosti a poskytovat jim
jak dostatek soukromi pro individudlni ¢innosti, tak i moznost pro skupinové aktivity.
Nébytek by mél byt lehce omyvatelny a svou vyskou odpovidat vzristu déti, aby
nedochdzelo naptiklad k tomu, ze déti sedi na zidlickach u stold, které jsou pro né pfilis
vysoké. Rozmisténi nabytku ma byt takové, aby usnadiiovalo komunikaci mezi détmi
a vychovatelem/kou. Pfi kreativnich ¢innostech je vhodné stoly a zidle umistit tak, aby na
sebe vSichni vidéli a mohli mezi sebou komunikovat. Pfi umisténi nabytku v prostoru hraje
klicovou roli bezpec¢nost, aby nedochézelo k traziim a byl zde dostatek prostoru na pohyb.
Cast podlahy je vhodné pokryt kobercem, na kterém si déti mohou hrat. Zbytek podlahy by
mél byt pokryt linoleem, které svym materidlem umoziiuje bezproblémové umyvani
povrchu. Pokud bychom chtéli s détmi v druziné cvicit, mizeme k tomuto ucelu vyuzivat
podlozky. Zaroven je vhodné prostory vyzdobit, aby byly co nejutulnéjsi, vhodné je pouzit
1 obrazky a vytvory déti. Vychovatel¢ déti u¢i spravnému zachézeni s majetkem skoly, aby

nedochézelo k jeho poskozeni (Héjek, 2007, s. 42).

Z hlediska materidlniho vybaveni Skolnich druzin zde mlZeme nalézt stolni hry
a stavebnice rtiznych typl. Pro aktivity sportovniho charakteru, které se odehravaji ve
venkovnich prostorach, miize byt druzina vybavena mici nebo Svihadly. Je mozné se setkat
i s druzinami, které vlastni kolobézky a semafory se znackami pro dopravni vychovu.
K naplnéni vytvarnych ¢innosti druziny vyuzivaji tabule, kiidy, sady pastelek, §tétce, ntizky
se zaoblenymi hranami, lepidla a €isté i barevné papiry. Pokud s détmi vytvafime, musime
je vést k tomu, aby neplytvaly s materidlem. Dilezité je i zafazeni riiznych knih a ¢asopist
pro rozvoj Cetby, které jsou uzpusobeny véku a Ctenarskym dovednostem déti. DalSim
vybavenim mohou byt i hudebni nastroje, jejichz vyuziti najde uplatnéni jako doprovod
u zpévu nebo pohybovych aktivit. V druzindch miizeme rovnéz nalézt elektronické zatizeni
jako jsou televize, pocitace nebo projektory. Pasivni sledovani potfadi zmédii nelze
povazovat za optimalni napliovani vychovné-vzdélavaciho poslani zatizeni vychovy mimo

vyucovani. Z toho divodu je doporu¢eno zatrazovat elektroniku v druzinidch zcela
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vyjimecné. V zavislosti na misté ziizeni jsou soucasti nékterych Skolnich druzin i zahradky
s nafadim pro zahradnickou c¢innost (Hajek, 2007, s. 43). Jiz zminény autor Héjek také
podotyka, ze veskeré vybaveni druzin by mélo byt voleno s ohledem na vék, a predevsim

bezpecnost déti.

1.5 Cinnosti

Cas straveny ve Skolni druziné nema piedstavovat dals§i pokracovani Skolniho vyucovani.
Specificnost druzin spocivd v umoznéni rekreace a odpocinku. Détem zaroven dava
prilezitost k rozvoji jejich zajml a poskytuje jim smysluplné naplnéni volného Casu

(HoleysSovska, 2009, s. 14).

Cinnosti realizované ve $kolnich druZinach by mély byt predev§im zabavné a déti se
maji skrze n¢ citit spokojené. Pokud budeme zatfazovat zajimavé aktivity, podpofime jimi
dobré jméno druziny a déti se do ni budou tésit nejen v prvni tiidé, ale i ve vyssich rocnicich.
Pii realizaci aktivit je klicova pfiprava. Ani nejlépe vymyslené aktivity a soutéze nam bez

kvalitni pfipravy a promysleni organizace nemusi vyjit podle planu (Balkova, 2006, s. 149).

Malach (2007, s. 76) shrnuje ¢innosti $kolni druziny do péti skupin. Podotyka, ze mezi
jednotlivymi skupinami nelze vést pfesnou hranici a tyto ¢innosti rovnéZ napliuji funkce
Skolni druziny. Jedna se o odpoc€inkové ¢innosti, které byvaji Casto zatazeny naptiklad po
obéde nebo v rannich hodindch, kdy déti brzo vstavaji. Plni pfevazné psychohygienickou
funkci. Takovymi ¢innostmi mohou byt naptiklad rGzné klidové hry, poslechové aktivity
a zdjmové Cinnosti. Jako dal$i jsou uvadény rekreacni €¢innosti, jejichZ cilem je znovu
pohybovych prvkl. MiZe se jednat o uvolnovaci cviky, turistiku, hudebné pohybové aktivity
nebo vychdzku. K realizaci rekreacnich ¢innosti je mozno vyuzivat piirodu, télocvicnu,
htisté nebo riizné aredly zdravi (Pavkova, 2014, s. 65). VEtsi skupinu tvoii zajmové ¢innosti,
skrze n€ se rozviji osobnost jedince a umoznuji mu seberealizaci. Mohou probihat jak
v kolektivu, tak individualné. Aktivity se také mohou odehravat napti¢ oddélenimi druzin.
Pokud se zak potyka se Skolni netispéSnosti, mize seberealizace skrze zajmovou cinnost

kompenzovat netspéch. Typy zdjmovych €innosti 1ze rozlisit do né€kolika skupin:

e Spolecenskovédni. Jejich cilem je orientovat se ve spolecenskych udélostech,
kultivovat kladny postoj ke kultufe a tradicim a péstovani pozitivnich

mezilidskych vztaht.
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e Pracovné-technické. Snahou je rozvijeni pohybovych schopnosti, manuélni
zrucnosti a vytvaieni kladného vztahu k praci. Nedilnou soucésti je také ziskani

védomosti o rliznych materialech, technice, technickém mysleni a naradi.

e Piirodovédné-ekologické. Skrze tyto cinnosti ma dochéazet k rozSifovani
znalosti o pfirodé, a predevsim k uvédomeéni si odpovédnosti za jeji ochranu

a vytvoteni si citového vztahu k pfirodé¢ samotné 1 v§emu Zivému.

o Esteticko-vychovné. Témito ¢innostmi se snazime dosdhnout toho, aby se déti
zvladly projevit skrze uméni, zastavaly kladny postoj k uméni a rozvijely svou

fantazii a kreativitu.

e Télovychovné a sportovni. Cilem téchto Cinnosti je zvysit fyzickou zdatnost
a zdravotni stav jedincl. Zaroven ma také dojit k osvojeni si pohybovych
dovednosti, mit z nich radost a chéapat je jako jedny ze zdkladnich potieb

v zivoté (Pavkova, 2014, s. 70-74).

Za dalsi c¢innost ve Skolnich druzinach mizeme povazovat i pfipravu na vyucovani.
Tyto ¢innosti maji spojitost s plnénim Skolnich povinnosti. Neni ale povinnost tuto ¢innost
zahrnovat do bézného chodu druziny, jelikoz ji nestanovuje legislativa. Vypracovavani
tikolii z vyuovani lze v druzing plnit se souhlasem rodi¢t (Cesko, 2002). Pokud by
vychovatelé chtéli s détmi plnili Skolni povinnosti, ur€ité neni v jejich kompetenci opravovat
chyby, pouze by méli déti vyzvat k tomu, aby chyby samy nasly, opravily a zdivodnily si
je. Veskeré procvicovani dosavadné nauceného uciva ma probihat prostfednictvim
zabavnych didaktickych her. Jako posledni jsou zminovany ziskavani dalSich dopliujicich
poznatkt pfi prubézné ¢innosti. DEti si mohou rozsiftit své védomosti naptiklad pti vychazce,

poslechovymi aktivitami nebo ¢etbou knihy (Malach, 2007, s. 76).

Pavkova (2014, s. 66) zduraznuje, ze druh Cinnosti, kterymi se ve Skolni druziné
budeme s détmi zabyvat a kdy je zafadime do pribchu dne zavisi na typu zafizeni,
a predevsim na slozeni skupiny, se kterou pracujeme. Nesmime zapominat spravné
vybalancovat ¢innosti organizované a spontanni. Rovnéz je velmi diilezité mit na paméti
ptani a potieby déti, jelikoz nav§tévovani druziny, jakozto zajmového vzdélavani, spociva

v dobrovolnosti a jejim respektovanim mizeme ptispivat k pozitivnimu klimatu.
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1.6 Osobnost vychovatele ve Skolni druziné

Dle zékona 563/2004 Sb. § 2 odst. 1 a 2, je vychovatel pedagogickym pracovnikem, ktery
vykonavé piimou vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou specialné-pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym plsobenim na vzd€lavaného, kterym

uskuteéiiuje vychovu a vzdélavani na zékladé pravniho piedpisu (Cesko, 2004).

Bendl (2015, s. 11) pohlizi na osobu vychovatele jako na nékoho, kdo zodpovida za
bezpeci a vyvoj vychovavanych jedincii. Zaroven ma tato osoba povédomi o zakonitostech
procesu vychovy, vyvoje osobnosti a je si védoma dopadu vnéjSich vlivii na vyvoj
vychovéavaného. Dilezité je také zdlraznit, Ze vychovatel by mél byt schopen pracovat se

skupinami a jejich odlisSnymi dynamikami.

Na roli vychovatele mizeme dle Hadj-Moussové (2006, s. 44) nahlizet dvojim
zpusobem. Chapeme jej jako pedagogického pracovnika, ktery se diky svému vzdélani,
kompetencim a plisobenim na své svéfence muize ptiblizovat roli u€itele. Druhym pohledem
je psychologickd dimenze, kterd je nesmirné dulezitd, jelikoz se jednd o poméhajici

a poradenskou roli, kterou poskytuje détem.

Vychovatelé si s détmi na bazi kazdodenniho setkavani skrze vzdjemné poznavani se
mezi sebou buduji vztah, ktery mize kladn¢ i zdporné ovliviiovat osobu ditéte. Vytvofenim
si kladného vztahu k vychovateli mize na strané¢ ditéte dojit k pozitivnimu hodnoceni celého
zafizeni. Vychovatelé svymi postoji a naladénim vytvareji atmosféru ve Skolni druziné.
Pokud chtéji svou roli naplnit pozitivné neméli by zapominat vyjadfovat détem uzndni
a ocenéni, dilezité je také nezapominat byt vesely a mit ismév na tvafi a pfinaset s sebou
détem zabavu (Hajek, 2007, s. 32-35). Skrze své plsobeni se vychovatelé podileji na
utvafeni hodnot, postojli, chovani a formovani osobnosti kazdého z déti. Kli€ové je vytvofit
si s détmi vztah vybudovany na vzajemné divéie, umét je vyslechnout, porozumét jim

a v problémovych situacich podat pomocnou ruku (Hadj-Moussova, 2006, s. 44-45).

Autorky PospiSilova a Kominkova (2015, s. 97) ve své etnografické studii uvadéji, ze
pti spravném naplnéni role vychovatele mohou na konci skolniho roku vzniknout vztahy
mezi vychovateli a détmi na velmi pozitivni a ditvérné trovni. Diky témto pevnym vztahiim
se na sebe t&$i 1 na pocatku nového skolniho roku. Z jejich vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze
i kdyz déti ptesly do jinych odd€leni druziny nebo do vysSich ro¢niki, ve kterych jiz
nenavstévovaly druzinu, jejich kladné vztahy 1 nadale pfetrvavaly pfi riznych akcich Skoly

nebo i pfi béZzném setkani.
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Hajek (2007, s. 32-33) uvadi nékolik zakladnich predpokladi, které jsou dle jeho
nazoru stézejni pro zdarné vykondvéani pozice vychovatele. Hlavni jsou osobnostni
dispozice, kterymi rozumi piedevs§im kladny vztah k détem, schopnost empatie a vytvareni
pozitivniho socidlniho klimatu. Vychovatelé by méli mit povédomi o mravnich z4sadach,
které odpovidaji spolecenskym pozadavkim a dle nich by také méli jednat. Nezbytna je
1 schopnost organizace a motivace déti k ¢innostem, které druzina nabizi. Vychovatel ma
mit smysl pro hru, je pozitivné naladén a ma smysl pro humor. Neobejde se ani bez fyzické
zdatnosti, kterd je nesmirn¢ dualezitd pii télovychovnych ¢innostech a vychazkach. Jiz
zminovany autor také hovoii o tom, ze vychovatel Skolni druziny je posuzovan i podle
vzhledu, ktery pisobi jak na déti, tak i ostatni dospélé, predevsim rodice. Jako dilezité uvadi
obleceni, které vytvaii prvni dojem a je také vizitkou ¢lovéka. U vychovatelil je vhodné, aby
byli obleceni pohodIné a pii ¢innostech s détmi se citili komfortn€. Pokud nosi Sperky, méli
by brat v ivahu, zda s nimi pfi kontaktu nemtze dojit k tirazu. To samé plati i pro dlouhé
nehty, které by mohly détem zplsobit Skrabnuti. Li¢eni by také nemélo byt piehnané. Pro
podpofeni autority je vhodné i spravné drZeni téla. Dal§Sim vyznamnym pifedpokladem je
zpusob komunikace, predev§im hlas vychovatele by mél byt takovy, aby i bez kiiku byl
schopen usmérnit svou skupinu déti. Re¢ ma byt klidna, ale uréité ne monoténni a tempo
fe¢i nesmi byt pfilis§ rychlé ani pomalé. Sdélené informace musi byt pro déti jasné a stru¢né.
Pro kontrolu je vhodné zatrazovat i otazky, kterymi se ujistime, ze déti vSe spravné pochopily.
Vychovatel ma také rozsahlou slovni zasobu a pfi projevu se vyvaruje slov, které autor Hajek
nazyva jako ,,parazitni®, coz mohou byt slova — vlastné, ehmm atd. Dilezita je i spisovnost
a uzivani slov a slovnich spojeni, kterd jsou znama détem mladsSiho Skolniho véku. Pfi
komunikaci se nedoporucuje pouzivat zdrobnéliny a kdyz déti oslovujeme pouzivame jejich
kiestni jména. ZvySenou pozornost by meli vychovatelé vénovat tomu, aby jejich projevem
nedochéazelo k ironickym sdélenim nebo jakémukoliv zesméSnéni déti. Gesta a mimika
hraji taktéz dualezitou roli, skrze n€ lze vhodnymi zpiisoby podpofit Gi¢innost komunikace.
Usmévem mohou vychovatelé dité pochvalit a podpofit jej v ¢innosti. Zaroveti diky gestim
a vyrazu ve tvafi muze dit€¢ pochopit, Ze d¢la néco Spatn€. V neposledni fadé musi
vychovatelé disponovat jistymi dovednostmi. Pfedevsim by méli mit osvojenych co nejvice
volnocasovych aktivit, které jsou vhodné pro déti mladsiho Skolniho véku a tyto aktivity
1 dopliiovat a obméiovat. Rovnéz je vhodné mit dovednosti z riznych zdjmovych ¢innosti
(Hajek, 2007, s. 34). Mnoho vychovatelt vede i riizné zajmové krouzky, které mohou byt
zaméteny na vytvarnou, hudebni, télesnou, femeslnou i jinou oblast, nebo je mozné potradat

vylety a kulturni a poznavaci akce. Skrze tyto ¢innosti se vychovatelé snazi rozvijet osobnost
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a schopnosti déti (Bendl, 2015, s. 17). Pokud v druziné nastanou konfliktni situace
a kazenské problémy, mél by si je vychovatel fesit sam, pfipadné se poradit s vychovnym
poradcem nebo situaci prokonzultovat s tiidnim ucitelem nebo feditelem skoly. Spoluprace
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly je dilezita, ale neni vhodné presouvat na né¢
problémy, které vyvstaly v druziné. Predat feSeni problému nékomu dalSimu poukazuje na

vychovatelovu neschopnost fesit problémy a snizuje to jeho autoritu (Hajek, 2007, s. 34).

Hajek (2007, s. 32) zdiraziiuje nutnost piipravy na roli vychovatele. Pfipravou je
mysleno svou roli stale posilovat, prohlubovat své poznatky a dovednosti a stale se ve své
profesi zdokonalovat. Pravé kvalitni pfiprava vychovatele miize zajistit, Zze chod druziny
bude uspeésny. Osobnost vychovatele nevznika sama od sebe, ale tvoii se na zékladé
osobnostnich dispozic, vzdélanim, osobnostnim zranim a dalSim sebevzdélavanim. Dle
autora Sekery (2009, s. 45) pouhé vystudovani oboru zaméfeného na vychovatelstvi nestaci
na to, aby byla osoba idedlnim vychovatelem. Ackoli je odbornd kvalifikace jednim
Vychovatel svym plsobenim formuje vychovavané jedince, kteti ho povazuji za vzor
a prejimaji jeho chovéni, je tedy nesmirné dualezité, aby byla jeho osobnost predevsim

dostatecné vyzrala pro vykon této profese.
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2 SOCIALNI SKUPINA

Na socidlni skupinu mizeme obecné nahlizet jako na socialni utvar, pro ktery je typickeé
seskupovani jedinct, ktefi se navzdjem ovliviiuji a probihaji mezi nimi socialni interakce.
Kazdy z nas je ¢lenem urcitych socidlnich skupin, ve kterych se uskuteciuji nase pratelstvi
1 konflikty. Spravné fungovani socidlnich skupin vyzaduje vzajemnou pomoc a spolupraci

mezi ¢leny (Novotna, 2010, s. 5-6).

Dle Vykladového slovniku z pedagogiky je socidlni skupina uskupeni, které tvoii vice
nez dva ¢lenové. Jedince v tomto uskupeni spojuje spolecny cil nebo zéjem, ktery mize byt
docasného i dlouhodobého charakteru. Socidlni skupina je dynamicky a vyznamny
prostredek piisobeni na rozvoj osobnosti. V systému vychovy chapana jako vyznamny

formativni cinitel, ale miize piisobit i jako faktor destabilizace (Kolat, 2012, s. 363).

S dal$im pojetim chépani vyrazu socialni skupina se setkavame u autorti Priicha, Mares,
Walterova (2013, s. 265), ktefi za socidlni skupinu povazuji minimalné dva a vice Clend,
mezi kterymi panuji bud’ ndhodné a volné vztahy (cestujici v hromadné doprave) nebo té€sné

a intenzivni vztahy (rodina).

Socialnimi skupinami mohou byt pracovni nebo sportovni tymy, party kamarada a také
Skolni tiidy, za které mlizeme povazovat i Skolni druziny, které déti navstévuji v ramci
jednotlivych oddéleni. Jedinci uvnitf socialnich skupin jsou propojeni vzajemnymi
interakcemi, pfedev§im vzajemnou komunikaci. Uéelem komunikace uvnitf skupin je
dosazeni skupinového cile, jako je naptiklad vzéjemné spoléhani se na sebe navzajem nebo

plnéni zadanych tkold (Helus, 2015, s. 69).
Clenstvi v socialni skupiné je pro kazdého z nis nesmirné dilezité. Dochézi tim
k uspokojeni socidlnich potieb, kterymi jsou soundlezitost s ostatnimi lidmi, potfeba byt

akceptovan svym okolim a ziskdvani uznani a seberealizace (Reza¢, 1998, s. 159).

Vyvoj socialni skupiny
Ve vsech socidlnich skupinach se odehravaji procesy a zmény, které ovliviiuji jak jeji
Cleny, tak i skupinu jako celek. NejznaméjsSim modelem vymezeni vyvoje skupiny je

koncepce B. W. Tuckmana (1977), ktery vyvoj skupiny usporadal do nasledujicich péti fazi:
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1. Formovani. Jedna se o prvni fazi, pro kterou je typicka zavislost a orientace.
Jednotlivi ¢lenové se nejprve v kolektivu seznamuji a jejich Clenstvi ve skupiné je

provazeno nejistotou, zda ke skupiné opravdu patii.

2. Boufreni. Jednotlivi ¢lenové se v kolektivu snazi prosadit a jejich hlavnim zamérem
je, aby skupina uspokojovala piedevSim jejich osobni potieby. Tim dochazi ke

stietim a konfliktim mezi ¢leny.

3. Normovani. Typickym znakem této faze je soudrznost a vyména. Clenové vyviji
snahu fesit vzniklé konflikty a utvari se skupinovad pravidla chovani, postoje

a hodnoty.

4. Optimalni vykon. V této fazi kazdy zclenli zastavd urcitou roli. Skupina fesi
problémy a ukoly a vzdjemné spolupracuje. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny jsou jiz

stabilni.

5. Ukonceni. Jednéd se o zavérecnou fazi existence skupiny. Clenové skupiny se jiz

nezamétuji na plnéni spolenych tkold.

Casové trvani jednotlivych fazi je pro kazdou skupinu odliné, ale jejich sled je vzdy
stejny, v nékterych ptipadech se mize vyvoj skupiny i vratit do nékteré z predchozi faze, ale

vzdy jen do té, ktera je nejblize aktudlni fazi (Lovas, 2008, s. 326-328).

Typy skupin

Kategorizace socidlnich skupin do jednotlivych typologii ma mnoho kritérii, dle kterych je
rozdélujeme. Mohou jimi byt naptiklad vznik skupiny, podminky ¢lenstvi ve skupiné, délka

trvani nebo efektivita dosahovani cilii (Epstein, 2019, s. 29-30).

Autorka Novotna (2010, s. 170-195) vymezuje typologii n¢kolika socialnich skupin.
Prvnimi z nich jsou spontanni a zimérné skupiny. Tyto dvé skupiny jsou jedna k druhé
protikladem. Zamérnou skupinu predstavuji uskupeni, ktera jsou vytvoiena uméle, n€kdo
o slozeni skupiny rozhodl. Spontanni skupiny si lidé vytvari ze své vlastni viile, mohou
vznikat 1 uvnitf zdmérnych skupin. Trvalé a situa¢ni skupiny jsou uskupeni, kterd se
rozliduji dle doby trvani. Cast&jsi je oznageni kratkodobé a dlouhodobé. Za &leny trvalych
skupin miizeme povazovat rodinné ptisluSniky, situacni socialni skupiny vznikaji a zanikaji
n¢jakou situaci, kterd nemé dlouhé trvani. Dobroveolné a povinné skupiny jsou

vymezovany ¢lenstvim. Clenem dobrovolnych skupin se stavame ze své vlastni iniciativy,
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napft. chceme si zahrat hru se skupinkou. Oproti tomu ¢lenové povinnych skupin se nemohou
rozhodnout, zda chtéji do skupiny patfit, typickym piikladem je Skolni tfida na zékladni
Skole. Skupiny lze rovnéz posuzovat dle jejich miry otevienosti vii¢i interakcim zvenci,
predevsim jde o vstupovani novych clenti, vtomto pfipadé hovoiime o otevienych
a uzavienych skupinach. Dal§imi jsou formalni a neformalni skupiny, u nich autorka
uvadi, ze socidlni skupiny byvaji vZdy neformalni. Formalnost vznika v pfipadech, kdyz se
skupina rozhodne vytvofit organizaci. Ve skupiné pak i nadale pietrvavaji plivodni
neformalni vztahy a procesy. Skupiny dale délime jako malé a velké. V rozdéleni skupin
dle poctu jejich ¢lent jsou uvadény dvé hlediska, jsou jimi psychologické a sociologické.
Z hlediska psychologie se rozliSuji tfi skupiny, malé (2-6 ¢lent), stfedni (7-15 ¢lenit), velké
(16-35 ¢lentt). Sociologie vymezuje pouze dve skupiny a to malé (3-19 clenil) a velké (20-
39) ¢lent (Novotna, 2010, s. 187). Ve vymezeni poctu ¢lenii miizeme mezi autory najit
rozpor. Dopita (2014, s. 2) jako horni hranici pro malou socialni skupinu uvadi az 40 jedinct
a jako typicky ptiklad malé socialni skupiny je dle n¢j Skolni tfida. S podobnym nazorem se
muizeme setkat i u Nakonecného (2020, s. 409), ktery stejné jako Dopita za malou socidlni
skupinu povazuje Skolni tfidu, kterou muze dle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky navstévovat nejvyse
30 zakd. Stejny maximalni po&et déti plati i pro jedno oddéleni $kolni druziny (Cesko, 2005).
Typy skupin lze rozliSovat i na primarni a sekundarni skupiny. Pro primarni skupiny je
typickd intenzivni socializace, divérné vztahy, stalost a maly pocet Clentl, nejcastéjsi
primarni skupinou je rodina. Za sekundéarni skupinu byva povazovéana skupina ptatel. Jako
posledni jsou uvadény referenéni skupiny. Pro nélezitost ke skupin€ je nutné, aby se jedinec
se svou skupinou identifikoval a citil se v ni ¢lenem. Referen¢nimi skupinami rozumime ty,
se kterymi se identifikujeme, sdilime stejné ndzory, ¢lenové skupiny jsou pro néds vzorem,

ale pfesto jejimi ¢leny nejsme.

2.1 Skupinova struktura

Pod pojmem skupinova struktura si mlzeme piedstavit slozeni uvniti skupiny, které
pfedstavuje pFifazeni statusi, pozic a roli jednotlivym ¢lentim. Jednotlivi ¢lenové skupiny
se od sebe lisi vlastnostmi a dalSimi znaky, a pravé tyto odliSnosti vedou k pfifazovani
statust a roli. Kromé¢ statusii, pozic a roli se skupinovou strukturou také souviseji pojmy
skupinové normy a koheze skupiny. Struktura skupiny vznika rychle a byva stabilni po

celou dobu existence skupiny (Lovas, 2008, s. 323-324).
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chvilich vzniku. Velky vliv na utvareni skupiny a déni v ni maji jeji ¢lenové a jejich

specifické charakteristiky.

Novotnd (2010, s. 88-93) rozliSuje horizontalni a vertikdlni uspotfadani struktury
skupiny. Horizontalni uspofadani spocivd v rozmanitosti pozic ve skupiné a jedinci si jsou
mezi sebou rovni. Toto uspotfadani je casto nazyvano i jako rolova struktura. Naproti tomu
vertikalni uspofadani je zalozeno na nerovnosti ¢lent. Skupina ma svého vidce a zbytek
¢lentl je rozvrstvenych do jednotlivych strat, ze kterych je poté jedincim ptisuzovan jejich

status.

Status jedince ve skupiné je mozné chéapat jako miru autority, prestize a také jeho
uznani vuci ostatnim ve skupin€. Jinymi slovy lze fict, Ze status je rozdé€leni moci mezi
jednotlivé ¢leny skupiny. K pfipsani statusu dochazi jiz v prvnich chvilich. Nejvyssi status
byva zpravidla pfipsan jedincim, ze kterych vyzatfuje pozitivni ocekdvani v oblasti
dosahovani skupinovych cilii. Lidé casto hodnoti ostatni na zdkladé¢ vzhledovych
charakteristik a chovani. Neni tomu jinak ani u pfifazovani statusu, nejsilnéj$im a nejslabSim
jedinctim byva status piipsan nejdiive. Ostatnim jedinclim se utvari az skrze nésledujici

interakce ve skupiné (Slameénik, 2019, s. 239).

Skupinové pozice jsou mista obsazena ¢leny skupiny, kterd jsou pro jeji fungovani
dilezitd. Zastavani urCité pozice ve skupiné s sebou nese prava a povinnosti, které musi
jedinec v ramci skupiny plnit. Skupinové pozice a role spolu tizce souvisi. Jedinec mize
zastavat i vice pozic a roli. Autorka Novotna (2010, s. 87-92) rozdé¢luje pozice do osmi
obecnych skupin, které zpravidla nalezneme v kazdé skuping. Tyto obecné skupinové pozice

jsou popsany v nasledujici tabulce:

Tabulka 1 Obecné skupinové pozice

Skupinova pozice Charakteristika

Ukolovy viidce Ma pravomoc, a piredevsim povinnost vést skupinu
k naplnéni jejich potfeb a zajmu.

Socioemo¢ni viidce Jeho tkolem je starat se o dalsi osoby ve skupiné a vztahy
mezi jednotlivci.
Myslitel Miuzeme ho oznacovat za hlavu skupiny, vytvaii cile, ktery

chce skupina dosédhnout a také strategie k jejich dosazeni.
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Skupinova pozice Charakteristika

Skupinovy kritik Svym plisobenim dostava opravnéni ke kritice myslitelovych
napadu a snazi se o podporu skupinové koheze.

Organizator Stard se o to, aby ¢innost skupiny byla relevantni k jejim
zamérim. Zaroven organizuje ¢innosti ¢lent.

Dokoncovatel Spolupracuje s organizatorem pii ukonCovani akei, jedna se
o ¢innosti, kterych se ostatni vétSinou neti¢astni.

Sasek Tento jedinec je vtipny a pro skupinu je dileZzity pro
odlehéeni v jeji ¢innosti.

Extrovert Tato pozice je jedinou, kterd je spojena s vnéjSim okolim
skupiny a udrzuje s nim dobré vztahy.

(zdroj:

Novotna, 2010, s. 92, viastni zpracovani)

Kazdy ¢len ma ve skupiné urcitou socialni roli a jedna v rdmci skupinové pozice.

Zaroven je dilezité zminit, Ze jedna osoba miize byt obsazena i ve vice pozicich a n¢které

pozice mohou byt neobsazené, to znamena, ze pocet clend skupiny neovlivituje pocet pozic

(Novotna, 2010, s. 92).

Skupinové role jsou o¢ekavani skupiny, jak se ma konkrétni ¢len ve své pozici chovat

vici ostatnim a jak ma ptistupovat k plnéni ukolti (Lovas, 2008, s. 324). Role ve skupiné lze

rozliSit nasledovné:

e Alfa, jedna se o neformalniho viidce skupiny. VétSina Clenti ho akceptuje a ve

skupin€ se projevuje

aktivné.

e Beta, nebo také expert, je charakterizovany jako jedinec, ktery ma vlohy na rozvijeni

riznych feseni, kterd jsou prezentovana ze strany vidce.

e Gama pozici zastava vétsina ¢lent skupiny, dokazou se pfizpusobit vedeni skupiny

a zpravidla se identifikuji s viidcem. Ve skuping se spiSe neprojevuji a jsou pasivni.

e Omega je oznaceni pro outsidera skupiny. Ackoliv fyzicky je ¢lenem skupiny, neni

vétSinou ¢lentl oblibeny a byvé izolovany.

e P role neboli obétni beranek, ktery symbolizuje predstavitele nepfatelské skupiny

(Inkluzivng, Rizeni a vyuka v inkluzivni §kole, 2019).
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Skupinové role se zacind utvaret v priibéhu vzniku skupiny a jeji ¢lenové uptednostiiuji
chovani, které je spojeno s kladnymi dasledky pro celou skupinu. Pro pfifazeni urcité role je

urcujici mira prestize, sebeprosazeni a socialni pfitazlivost jedince (Lovas, 2008, s. 324).

Skupinové normy slouzi jako kontrola chovani jedincii ve skuping, zda skrze né
smétfuji ke skupinovym cilim. Plnéni skupinovych norem je ocefiovano pozitivnimi
sankcemi, jako jsou napfiklad uznani a souhlas. Porusovani norem je trestdno negativnimi
sankcemi, napiiklad posmésky, n€kdy i fyzickym napadenim. Ackoli jsou skupinové normy
kontrolovany uvnitf skupiny, mohou mit vliv na jedincovo chovani i mimo skupinu
(Nakone¢ny, 2020, s. 416). Kazda skupina si vytvaii své vlastni normy, jaké to budou se
odviji od jejich cilii (potieby ¢lend, kterych chce skupina dosdhnout) a hodnot (pozadavky
skupiny na dosahovani cilil). Vznik norem je vysledkem spole¢né ¢innosti ¢lend skupiny

(Slameénik, 2019, s. 240).

Na kohezi skupiny dle Nakonec¢ného (2020, s. 424) nahlizime jako na miru soudrznosti
skupiny, kterd je nesmirné dilezitd pro jeji vykon. Tento pojem lze také vystihnout
souslovim ,,tdhnout za jeden pro vaz“. U autora LovaSe (2008, s. 325) se miiZzeme setkat
s podobnym vymezenim. Zminény autor chape kohezi skupiny jako sjednoceni a vzajemnou
spjatost ¢lentl a zpiisob, do jaké miry drzi pospolu. Novotna (2010, s. 77) tika, ze jednotlivé
skupiny mohou mit riiznou Uroven koheze, od malé az po velkou. Ve skupinéch, které se
vyznacuji vysokou mirou soudrznosti se setkdvame s vzdjemnou a divérnou interakci

jedinct, ktefi si jsou blizci a maji stejné potieby.

2.2 Komunikace ve skupiné

Komunikace hraje diilezitou roli v zivoté kazdého jedince, skrze schopnost komunikace je
mozné predavat si specifické vyznamy mezi jedinci a skupinami. Tato dovednost je klicova
pro nase upeviiovani a udrzovani vztahii. Clovék je bytost spoledenska a je pro néj typické
byt v kontaktu s dal§imi lidmi, se kterymi pfi nejriznéjSich aktivitich komunikuje

(Boukalova, 2023, s. 14-15).

Komunikace je chapana jako socidlni interakce mezi jedinci, predstavuje proces
pfimého i nepfimého socialniho kontaktu, kdy dochazi ke sdélovani informaci a vyznamd.
Skrze komunikaci je jedinec spojen se svétem a navzajem se dorozumiva s ostatnimi (Kraus,

2010, s. 120). V lidské komunikaci nejde pouze o pfenos informaci, ale i o sebeprezentaci,
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sebepotvrzeni, sdéleni svych postojl, vyjadieni pociti nebo nalad. Komunikaéni proces

byva rozdélovan na verbalni a neverbalni (Kolat, 2012, s. 185).

Verbalni komunikace je zplisob vyjadiovani myslenek prostiednictvim specifickych
koda, kterymi je jazykovy znak. Témito znaky je vytvafena fec, jejiz primarni funkci je
sdélovani informaci. Zaroven je socialni interakci dorozumivani se skrze mluvenou fe¢ nebo
jeji zaznamenani v podobé¢ psanych znakt. Skrze verbalni komunikaci dochézi k prezentaci

myslenek mluvenou feci (Lesko, 2008, s. 21).

Neverbalni komunikace ma velkou provazanost s verbalni komunikaci. Skrze
neverbalni projev mize komunikator1 podpofit, doplnit ¢i dokonce odporovat svému obsahu
mluveného sdéleni. Zpiisob neverbalniho projevu ma velky vliv na pfijeti naSeho sd¢€leni.
Casto miize byt brana jako vérohodngjsi nez komunikace verbalni. Mezi projevy neverbalni
komunikace mlzeme zatadit haptiku (dotyky — fyzicky kontakt), proxemiku (vzdalenost,
blize pti komunikaci stojime u lidi, se kterymi se dobfe zname), mimika, gesta, postoj téla,
paralingvistika (zvukové projevy doprovazejici fec), a také pohyby oci, které jsou velmi

vyznamnym komunika¢nim kanalem (Boukalova, 2023, s. 20).

Komunikace uvniti jakékoli skupiny zastava velmi dilezité misto, jelikoz pfispiva
k pozitivnimu klimatu a utvafeni pozitivnich vztahti mezi jedinci. V ramci Skolniho prostredi
je dilezita komunikace nejen mezi zdky samotnymi, ale i mezi zdky a pedagogem.
Pedagogicka komunikace je rozdélovana na odbornou komunikaci, jejimz cilem je Zaky
vzdélavat a socidlni komunikaci, kterd je nesmirné dulezitd pro pozitivni vztahy. Diky
pratelské, trpélivé a podporujici komunikaci si pedagog ziskava své sveétence. V ramci Skolni
druziny si miize vychovatel s détmi naptiklad sednout do krouzku a povidat si s nimi
o zéazitcich z vikendu. I takovy zpiisob komunikace muze pfispivat k tomu, Ze déti nemaji
strach mluvit se svym vychovatelem a pfirozené s nim komunikuji, sv€fuji se mu nebo se
zeptaji na radu (Capek, 2010, s. 50—52). Tentyz autor vymezuje devét typt komunikace,
které dle n&j pfipivaji k pozitivnim vazbam mezi jednotlivymi ¢leny v kolektivu a jejich
pedagogem. Komunikace by predevSim méla byt pratelskd, coz podporuje pozitivitu
v kolektivu. Jejim cilem je rozvijet komunikacni dovednosti zakt a ukazat jim, Ze mohou
svému pedagogovi verit. Dilezité je, podporovat nestresujici komunikaci, diky které mtize
zak sam beze strachu mluvit a vyjadfovat se. Pedagog za néj nedokoncuje véty a neskace

mu do feci. Zaroven zaku odpovida bez ironie. Svobodna komunikace je takova, kde je

! Osoba, ktera piedavé informaci.
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kazda odpovéd’ Zaka brana jako hodnotna a dulezitd. Kazdy mé prostor se svobodné vyjadfit
a sdilet sviij ndzor, ktery ale musi byt slusny. Rovnéz je diilezité nastaveni pravidel, v ¢emz
vypoméaha korigovana komunikace. Mezi nejzakladnéjsi patii nepiekiikovat se,
nevyrusovat ostatni, kdyz mluvi a nemluvit vulgarné. VyvazZena komunikace bere v tivahu,
ze vSechny odpovédi maji mit stejnou vahu a nemélo by dochazet k tomu, ze pedagog
upiednostituje odpovédi pouze od nékterych zakt a ma ddvat moznost k vyjadieni se vSem.
Komunikace pedagoga s détmi by také méla byt zajimava, predevSim zébavna
a akativizujici k odpovédim. Nemélo by se zapominat na humor jak ze strany pedagoga, tak
1 ze strany zédka, coz vede k lep$i ndlad€é a soudrznosti kolektivu. Dulezitou roli hraje
1 nepovySena komunikace. Jak bylo jiz feceno, pedagog je hlavnim aktérem komunikace,
neznamena to ale, ze by se mél nad své zaky povySovat a pokud mé moznost se upozadit, da
pfednost v komunikaci Zaklim, aby se mohli projevit. Vnucovani vlastnich ndzort a postojti
7akim by nemélo byt obsahem spravné komunikace. Ukolem pedagoga je vést
nemanipulujici komunikaci a zdky podnécovat k tomu, aby si utvareli své vlastni nézory.
V neposledni fadé¢ by se nemélo zapominat na to, aby komunikace byla rovna, jelikoz
upiimnost hraje klicovou roli. Neni vhodné lhat a vymyslet si. Pokud pedagog 1ze svym

7aktm, nemtize &ekat upiimnost ani od nich Capek (2010, s. 53—54).

Pokud bychom se zaméfili na komunikaci uvnitt skupin, které jsou tvoreny détmi
mladsiho Skolniho véku, nalezneme zde velmi vyhranény zpisob komunikace, ktera ¢asto
zahrnuje slangova oznaceni, vét§i pfemiru uzivani citoslovct a zjednoduSovani slov, Casté
je 1 pouzivani cizich slov, nejcastéji pfevzatych z anglictiny. Pfi komunikaci je typicka
1 vyS$$i mira hluénosti a podporovani mluvené¢ho projevu neverbalnimi gesty (Vagnerova
a Lisa, 2022, s. 933). Takto miizeme obecné popsat komunikaci, kterd je Castd pro ob¢
pohlavi v mlad$im Skolnim veéku. Chlapecka a div¢i komunikace ma sva specifika, na tyto
rozdily upozoriiuje JanoSova (2008, s. 142). Pokud jsou chlapci v pfitomnosti dalSich déti,
je typické, Ze se vice prosazuji a jsou pribojngjsi v konverzaci. Casté je také skakani do feci
a pfi planovani spolecnych aktivit s ostatnimi uzivaji direktivni zptisob komunikace. U divek
je vkonverzaci s ostatnimi détmi obvyklé, Ze za¢nou mluvit vySe polozenym hlasem,
predevsim pokud déti neznaji, pfilis se neprojevuji a hovofit nechdvaji spise ostatni, zatimco
vyckavaji, kdy bude nejvhodné;jsi chvile pro zapojeni se do konverzace. (Vagnerova a Lisa,
2022, s. 929) podotykaji, ze komunikace déti mladSiho Skolniho véku se zpravidla lisi na

zakladg toho, pokud dité komunikuje s vrstevnikem nebo dospélym. Casto se mizeme setkat
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s tim, Ze dit¢ mluvici s pedagogem se oproti slangu a zkracenym vyraziim snazi uzivat celé

véty a mluvi zdvorile.
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3 SOCIALIZACE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Definic pojmu socializace mizeme v odborné literatufe nalézt mnoho. VSichni autofi se ale
shoduji v tom, Ze jde o proces. Dle Marese (2013, s. 41) mizeme na socializaci pohlizet jako
na slozity a dlouhodoby proces, v némz se jedinec postupné vélenuje do spolecnosti. Jedinec
si timto procesem nejprve osvojuje chovani v rodinném prostiedi, nésledné¢ v malych

socialnich skupinach a v neposledni fad¢ ve spolecnosti.

Kraus (2010, s. 59) vyse zminénou definici doplituje o poznatek, Ze socializace probiha
nahodile po celou dobu Zivota jedince, ktery si osvojuje specificky lidské formy chovani,
jazyk a normy, tedy kulturu dané spolecnosti. Proces socializace vzdy probiha v ur¢itém
prostfedi, kde jedinec rozviji svou sociabilitu neboli schopnost navazat vztahy s dalSimi
lidmi.

Proces socializace neznamena, Ze by se jedinec pouze ptizpuisoboval svému socidlnimu
okoli, ale jde o pilisobeni, které vzajemné probiha mezi jedincem a ostatnimi lidmi,
spolecnosti a kulturou. Je to formovani sama sebe jako samostatné osobnosti a soucasné

Jako predstavitele spolecnosti a nositele jeji kultury. (Kolat, 2012, s. 367).

V procesu socializace hraji velkou roli jeji Cinitel¢, kterymi mohou byt jednotlivci,
skupiny, ale i organizace. Tito ¢initelé maji za nasledek jedincovo chovani, ktery si skrze
jejich plsobeni vytvaii, co je pro néj vlastni. Nejvyznamnéj$i etapy socializace se
uskuteciiuji v malych skupinach, kde se jedinci setkavaji tvaii v tvar. Za takovou malou
skupinu mizeme povazovat napiiklad rodinu, $kolni tfidu nebo vrstevnickou skupinu. Zde
dochazi k zprostiedkovavani urcitych vzorct chovani, mysleni, zvykt a pravidel. Dité je tak

ovlivilovano svymi vzory ve svém kazdodennim zivoté (Jedlicka, 2015, s. 113).

Végnerova a Lisa (2022, s. 837) obdobi mladsiho Skolniho véku z pohledu socializace
chapou jako velmi vyznamné v zahéjeni povinné Skolni dochazky. Dité nastupem do Skoly

zacina rozvijet vztahy i mimo rodinu. Pfedevsim s uciteli, vrstevniky a spoluzaky ve tiid¢.

3.1 Rodina

wev

nahlizeno jako na malou, neformalni a primarni skupinu (Reichel, 2008, s. 177-179).
Prostfedi rodiny je mistem, kde probiha primarni socializace ditéte. Vznikd jiz v prvnich
chvilich zivota jedince identifikaci s matkou, nasledné s dal§imi ¢leny rodiny, ktefi jsou pro

dit¢ prvotnim kontaktem s danou spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jedna,
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Jjaké k nemu zaujimd postoje, jakou vytvari oporu pro jeho vyvoj, jakou citlivosti je zahrnuje,
mu zprostredkovava zvladani zakladnich vzorcii sociokulturniho chovani a mysleni. Prave
pusobenim rodiny si dit€ ndsledné utvaii vztah ke své vlastni osob€, druhym lidem, $irSimu

okoli, vécem a ukolim (Helus, 2015, s. 555).

Autorka Gross-Manos (2014, s. 7) podotyka, Ze vyzkumy byl zjistén znacny vliv rodiny
na utvareni budoucich vrstevnickych vztahti déti. Pokud se ditéti dostavalo socialni podpory,
utvaii si pozitivni vrstevnické vztahy. Naproti tomu déti z problémovych rodin, kde bylo
Casté Spatné zachazeni s ditétem a nedostate¢na socialni podpora mélo za nasledek problémy
v utvafeni vrstevnickych vztahil, Casto spojené s niz§i mirou oblibenosti a odmitanim ze

strany vrstevnika.

3.2 Skola

Skola je mistem sekundarni socializace. Odehréavaji se zde dilezité socializatni vlivy ze
strany pedagogickych pracovniki (ucitelii, vychovateld, vedoucich zajmovych krouzkt), tak
i vrstevnikil ve t¥id& nebo dalsich zakh $koly. Skola je pro socializaci ¢lovéka dilezita tim,
ze ovliviluje zaka dlouhodobé, systematicky a cilevédomé (Gillernova a Hoskovcova, 2012,
s. 40—41). U vSech déti neprobiha socializace stejnym zptsobem. Proto je tikolem Skoly, aby
pro zaky vytvoftila pfijemné a pozitivni prostiedi, které respektuje individualni zvlastnosti

jedincii (Havlik a Kot’a, 2002, s. 137).

Zahajenim povinné Skolni dochazky je ditéti pfidélena role Skoldka, kterd v sobé
zahrnuje dvé socidlni role, jednd se o roli zdka a spoluzdka. Byt Skoldkem s sebou nese
nutnost podfidit se autorité, kterou je v tomto piipad¢ ucitel a Skolni fad. Mensi Skolaci
nedokazou na ucitele pohliZet neutralnim zptsobem. Vytvaii si k nému citovou vazbu, ktera
v nich vyvolava pocit bezpeci a jistoty. MiZzeme se setkavat s détmi, které se k ucitelim
chovaji ptili§ familiarné, coz ale neznamena, Ze by nerespektovali autoritu. Pravé vytvoreni
si vazby k uciteli pomaha détem pirekonavat nejistotu z nezndmého prostiedi (Vagnerova
a Lisd 2022, s. 913-919). Janosova (2008, s. 122) podotyka, ze pokud se dité ocitne v takové
situaci, o¢ekava se od ucitele, ze détem poskytne psychosocialni podporu, aby si déti byly

jisty jeho naklonnosti a emo¢ni podporou.
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3.3 Vrstevnicka skupina

Pratelstvi hraje pro dit¢ stejn¢ dulezitou roli jako pro dospélého jedince. Skrze néj si vytvari
socialni a emociondlni podporu a rovnéz je pomocnikem pro zaclenéni se ve skupiné déti
(Palatinova, 2009). V mladsim Skolnim v€ku zahrnuje kontakt s vrstevniky pftiblizn€ 30 %
socialnich interakci. Déti se v tomto obdobi zacinaji stykat s vét§im poctem vrstevniki, nez
tomu bylo dosud v ptfedchozich vyvojovych obdobich. Utvareni socidlnich vztahii hraje
klicovou roli v rozvoji socidlnich dovednosti (Robin, Bukowski a Parker, 1998 in Blatny,

2017, s. 93).

Pratelstvi v tomto veéku ziskava velkou dulezitost. Déti svym kamarddim vénuji velké
mnozstvi ¢asu. Pouto pratelstvi je o mnoho silnéj$i nez v niz§Sim véku. Muze vSak stale
dochazet k tomu, Ze po neshodach se mohou kamardadstvi rozpadat (Baumeister a Leary,
1995 in Blatny, 2017, s. 93). Ve vrstevnickych skupinach se vytvaieji skupinky kamaradu,
ve kterych mezi sebou sdileji nejriznéjsi zazitky, at’ uz z vyletii, filmi nebo svétovani
tajemstvi. Spol¢uji se pfedevsim chlapci, divky nej€astéji tvoii skupinky po dvou az tfech

(Jedlicka, 2017, s. 531-532).

vvvvvv

z viidce skupiny, jeho blizkych kamaradu a dalSich ¢lend, ktefi tvofi okrajove toto uskupent,
jedna se tedy o pocetnéjsi skupiny. V chlapeckych skupinach panuje hierarchické usporadani
a Clenové s vyS$im socidlnim statusem prosazuji sva ptfani, pficemz zbytek ¢lent se jim
podiizuje. V hrach maji chlapci potiebu si mezi sebou dokazovat svou silu a dovednosti.
Casté je rovnéz napodobovani nékterého z hrdind, napiiklad z filmi, ke kterym chlapci
vzhlizi a povazuji je za svlij vzor. Svého hrdinu mohou do her i zapojovat imaginarnim
zptisobem. Pokud mezi chlapci nastanou neshody, obvykle je teSi tvaii v tvar. Vyuziti
fyzické sily a vyhruzek také patii mezi Casté feSeni konfliktd v chlapeckych skupindch

(JanoSova, 2008, s. 143).

Co se tyka pratelstvi v kolektivu dévcat, nesetkdvame se zde stak velkym
hierarchickym uspotfddanim jako u chlapct. Oproti chlapeckym skupinam spolu divky vice
sdili své zazitky a ptedstavy o budoucim Zivoté. Bliz§i vztah mezi dévcaty je vysvétlovan
potfebou byt si co nejpodobnéjsi. Pokud vSak nastane, ze maji divky rozdilné nazory, mtze
tato skute¢nost vést k rozpadu pratelstvi. Pro feSeni vzniklych konfliktd je v div€ich
skupinach typické nepiimé feSeni, vétSinou pomlouvanim za zady. Divodem pro nepiimé

jednani je strach ztoho, Zze pfimym feSenim konfliktu by mohlo pfatelstvi zaniknout.
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V div¢ich skupinach jsou Casté intriky, které mohou vyvstat, pokud se pobliz vyskytne jina
divka, kterd by mohla kamaradku ,,ptebrat.” Situaci, kdy vznikaji nova pratelstvi vnimaji
divky jako ohrozujici pro jejich dosavadni vztahy s kamaradkami. Tato skutec¢nost je odlisSna
od chlapeckych skupin, kteti ptichod nového chlapce jako ohrozujici nepovazuji (JanoSova,

2008, s. 143-144).

Byt pfijimany mezi svymi vrstevniky patii mezi jednu z nejvyznamnéjSich potieb
obdobi mladsiho Skolniho véku. Pro akceptaci vrstevnickou skupinou a ziskani pfijatelné
pozice je potfeba piijmout jeji pravidla, kterd uvniti ni panuji. Pokud je dité¢ vrstevnickou
skupinou piijato, dochazi k napliovani potieb, které mohou krom¢ vrstevnikli rovnéz
vykonavat rodice a sourozenci ditéte. Konkrétné se jedné o potieby citové jistoty a bezpe¢i.
Piedevs§im by méla byt napliiovana v rodinném prostiedi, ale napliiovat ji mohou i vrstevnici,
ktefi si v riiznych situacich poskytuji emoéni podporu. Casto se jedna o situace, které jsou
obtizné fesitelné s rodici. Ve spolecnosti vrstevnikll se dité citi odvaznéjs$i a mize timto
vlivem dochazet k pozitivnim, ale i negativnim udalostem. Vyznamna je i potieba uceni,
jelikoz skrze kontakt s vrstevniky si déti osvojuji nové poznatky a zkuSenosti. Novym
dovednostem se 1épe uci v kolektivu vrstevnikd nez pod vedenim dospélych. Diivodem
mohou byt symetri¢téjsi vztahy mezi détmi a podobna uroven kompetenci. Odlisné byva
dovednosti, které mohou vyuzit v kontaktu s vrstevniky. V rdmeci vrstevnické skupiny se déti
u¢i komunikovat, spolupracovat, ale i soupefit a poskytnout ptipadnou pomoc a podporu.
Posledni potfebou je sebeuplatnéni. Ve skuping vrstevnikil je jednodussi se sebeuplatnit nez
v kolektivu dospélych, zejména proto, ze vrstevnici predstavuji rovnocennou referencni
skupinu. Déti se mezi sebou casto podporuji v oblastech schopnosti a dovednosti, které

vétSinou se Skolou nemaji souvislost (Vagnerova a Lisa, 2022, s. 937-938).

Kazdé z déti v kolektivu zastava urcité postaveni a je svymi vrstevniky rizné pfijimano.
Utvorenim kategorii dle akceptace svymi vrstevniky v kolektivu se ve své studii zabyvali

autofi Carter a Nutbrown (2016, s. 3—4), kteti vymezuji 5 zakladnich kategorii:

1. Oblibené déti — tito jedinci zaujimaji vysoké socialni postaveni v ramci vrstevnické
skupiny, ostatni jedinci tyto déti vnimaji pozitivn€ a jsou v kolektivu fazeny mezi
oblibengé;si.

2. Kontroverzni déti — v této kategorii hraje klicovou roli skupina, kterd provadi volby.
V nékterych kolektivech jsou tito jedinci vnimani jako oblibeni, v jinych jsou

vrstevniky oznaceny za neoblibené.
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3. Odmitnuté déti — ostatnimi vrstevniky ve skupiné jsou nejméné oblibeny a jsou

spojeny s negativnimi volbami.

4. Piehlizené déti — nezapadaji do kategorie oblibené ani neoblibené. Casto jsou

v kolektivu ignorovany a ptehlizeny.

5. Primérné déti — nezapadaji do zadné z vySe uvedenych kategorii. Ve vrstevnické
skupin¢ nepatii mezi oblibené déti, lze ale fict, Ze maji v kolektivu leps$i postaveni

nez déti, které jsou odmitané.

Stejné jako autorky Vagnerova a Lisa (2022), tak i autofi Carter a Nutbrown (2016,
s. 5) zdlraznuji potiebu pfijeti vrstevnickou skupinou. Dle jejich nazoru utvareni pratelstvi
hraje v mlads$im $kolnim v&ku dulezitou roli, jelikoz pfispiva k socialnimu a emocionalnimu
vyvoji a celkové pohod¢ déti. Pokud je dité svymi vrstevniky ve Skolnim prostiedi kladné
pfijimano, ma tato skute¢nost pozitivni dopad na studijni vysledky i na postoj ke Skole
samotné. Tyto tvrzeni potvrzuje i studie Children’s peer relationships, well-being, and
academic achievement (Tepordei, Zancu a kol., 2023), kterd zkoumala pfijeti vrstevniky
a vnimany pocet kamaradi v kontextu studijnich vysledk a zivotni spokojenosti. Vyzkumu
se zucastnilo 650 rumunskych zaka zdkladnich skol ve véku 9-12 let. Vyzkumnym Setfenim
bylo zjiSténo, Ze pfijeti vrstevnickou skupinou je pozitivné spojeno s jiz zminovanymi
studijnimi vysledky. Naproti tomu vnimany pocet pratel m¢l pozitivni spojitost s Zivotni

spokojenosti.
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II PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Vyzkumnym problémem jsou socialni vztahy déti ve §kolni druZiné. Skolni druZina je
neodmyslitelnou soucasti vzdélavaciho systému. Rovnéz je mistem, ve kterém si déti
osvojuji své mnohé zivotni dovednosti, pfedevs§im toleranci odliSnosti a spolupraci s dal§imi
lidmi. Déti zde travi velké mnozstvi Casu po skonceni vyucovani, obcas i rano pied
samotnym zahdjenim vyuky (Balkova, 2006, s. 9). Dosavadni vyzkumy zamé&fujici se na
vztahy ve Skolnich kolektivech jsou soustiedény piedevsim na Skolni tfidy. Vzhledem
k tomu, Ze Cas straveny ve Skolnich druzindch miize mit obdobnou délku jako Cas straveny
ve Skolnim vyucovéni, je dilezité se tomuto tématu vénovat. Vytvafeni a podporovani
pozitivniho prosttedi Skolni druziny je nesmirn¢ dilezité. Pokud se déti budou citit v bezpeci
a budou davétovat svému vychovateli a ostatnim détem, ptispiva to k lepSimu budovani
pozitivnich vztahti a celkové pohod¢ déti. Pravé analyzou socidlnich vztahii mezi détmi
muizeme odhalit a taky pfedchazet negativnim jeviim, které se mohou v kolektivu odehréavat.
Jedna se zejména o Sikanu a vylouceni z kolektivu. Diky analyze socialnich vztaht mizeme
odhalit jedince, ktefi se nachazeji na okraji skupiny a vychovatel jim tak mize poskytnout

potiebnou pomoc pii za¢lenovani se. (Nase druzina, 2024).

Zaroven autofi Holder a Coleman (2015) upozoriiuji na to, ze vazby vzniklé v détském
obdobi maji trvaly dopad na jedince, diky nim si déti osvojuji pravidla pro socialni interakce,
a prave toto socidlni u¢eni ma velky vliv na jejich ndsledny vyvoj. Déti, které byly obklopeny
pozitivnimi ptatelskymi vztahy maji nejen lepsi vysledky ve studiu, ale v budoucnu maji
1 vy$$i miru sebeucty. Oproti tomu déti, které nezazivaly pozitivni vrstevnické vztahy
a nezapadaly pfili$ do kolektivu se v dospélosti mohou potykat se svym zivotnim postavenim
i dusevnim zdravim. Pokud se budeme zabyvat analyzou vztaht déti ve Skolni druzing,
mizeme tim pfispivat k vytvotfeni pfijemného prostiedi pro vSechny déti, aby pro né cas
straveny ve Skolni druziné nebyl stresujici povinnosti, ale piijemnou a obohacujici

zkuSenosti.

4.1 Cile vyzkumu

Kvantitativni hlavni vyzkumny cil:

1. Analyzovat vztahy déti v prostedi vybrané Skolni druZiny.
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Kvantitativni dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit kvalitu kolektivu $kolni druziny.
2. Zjistit emoce déti, které vyjadiuji ve vztahu ke Skolni druZing.

3. Zjistit emoce déti, které vyjadiuji ve vztahu ke svému vychovateli/ce.

Kvalitativni hlavni vyzkumny cil:

1. Popsat, jak se vysledky dotaznikii a pozorovani navzajem dopliuji.

4.2 Vyzkumné otazky

Z jiz sestavenych vyzkumnych cili vychazi i vyzkumné otazky prace.

Kvantitativni hlavni vyzkumna otazka:

1. Jaké jsou vztahy mezi détmi v prostfedi vybrané skolni druziny?
Kvantitativni dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je kvalita kolektivu $kolni druziny?

2. Jaké emoce déti vyjadiuji ve vztahu ke Skolni druzing?

3. Jaké emoce déti vyjadiuji ve vztahu ke svému vychovateli/ce?

Kvalitativni hlavni vyzkumna otazka:

1. Jak se vysledky dotaznikli a pozorovani navzajem dopliuji?

4.3 Druh vyzkumu

Vztahy v kolektivu lze zkoumat kvalitativnim i kvantitativnim zptisobem. Kvalitativni

zkoumani obvykle slouzi jako doplnéni a ovéteni ziskanych odpovédi z dotaznikll. V tomto

vyzkumu volime kombinaci obou zminénych pfistupl, pfi¢emz jako ndstroj kvantitativni

metody vyuZijeme dotaznikové Setfeni, které doplnime a poznatky ze zucastnéného

pozorovani, které je zaméfeno na zkoumané oblasti z dotazniku. Tento vyzkum ma tedy

charakter smiSeného vyzkumu, konkrétné je vyuzito schéma QUAN+qual, coz znamena, Ze

kvantitativni metoda je nadfazena kvalitativni metodé, kterd zde slouzi pouze pro vyjasnéni

a doplnéni nékterych jevi, které kvantitativni metodou nelze zachytit (Hendl, 2023, s. 303).

Konkrétné vyuzijeme sociometricky dotaznik, ve kterém jednotlivci vybiraji ostatni ¢leny

skupiny dle ur¢eného kritéria, coZ ndm na zaklad¢ kladnych a zapornych vybérti umozni

zjistit vztahy mezi nimi. Diky této metod¢ je mozné sestavit sociometrické matice, vytvofit
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sociogramy nebo vypocitat sociometrické indexy. Na zakladé téchto zjisténi mizeme odhalit
skupinky, které se v kolektivu vytvareji a také zjistit, zda neni ncktery z ¢lenli ostatnimi

odmitan ¢i zcela vyloucen.

Realizace vyzkumného Setfeni probchne ve vybrané Skolni druziné formou tuzka —
papir. Respondenty jsou zaci 3. ro¢niki navstévujici Skolni druzinu. Pfed samotnym
vypliovanim byly déti informovany o tom, za jakym ti¢elem budou data z dotazniku pouzita,
zaroven byly ubezpeceny, ze jejich odpovédi budou udrzeny v anonymité a vyuzity pouze

pro ucel této prace.

4.4 Vyzkumny soubor

Ve vyzkumu jsme vyuzili zdmérny vybér usudkem, zvolili jsme konkrétni zakladni Skolu.
Vzhledem k zachovéani anonymity nebudu zvefejiiovat nazev zakladni skoly, kde se vyzkum
uskuteciioval. Ve vybrané zakladni Skole bylo béhem osobni schizky vedeni Skoly
predstaveno, za jakym ucelem sbér dat probéhne. Vybrana Skola se sbérem dat souhlasila
a poté jsme se domlouvali na nasledné spolupraci. Skola rovnéz projevila zajem o vysledky

vyzkumného Setfeni.

Ziakladni vyzkumny soubor jsou vSichni zaci prvniho stupné zakladnich Skol, ktefi
navitévuji $kolni druzinu. Dle dat Ceského statistického tfadu bylo ke $kolnimu roku
2023/2024 evidovano pies Ctyii tisice Skolnich druzin, které navstévovalo 361 566 zZaku.
Tento soubor byl tvofen 177 622 divkami a 183 944 chlapci (Cesky statisticky tiad, 2024).
Ke Skolnimu roku 2024/2025 statistiky stile nejsou vefejné dohledatelné, Ize ale
predpokladat, ze pocet zaka navstévujici Skolni druziny se bude pohybovat v podobnych

¢islech.

Nasim vybérovym vyzkumnym souborem jsou zaci tfetiho ro¢niku zvolené zakladni
Skoly, ktefi navs§tévuji Skolni druzinu. Odd¢leni druziny tfetich rocnika je tvofeno celkem
25 zéky, ztoho 14 divkami a 11 chlapci. U sociometrickych Setfeni je nutné, aby se
vypliiovani dotaznikl Gcastnilo alespont 80 % jedinct z vybérového vyzkumného souboru.
Nas sbér dat probehl v lednu 2025, kterého se zhacastnilo 23 déti z ptivodnich 25, coz je

92 % a spliiujeme tak podminku poctu zucastnénych jedinci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

4.5 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj pro tuto praci jsme zvolili standardizovany dotaznik. Konkrétnim
vyzkumnym néstrojem je Dotaznik B-4. Tento dotaznik byl vytvofen prazskym
psychologem Richardem Braunem v roce 2000. U¢elem dotazniku je analyzovani vztaht
v tfidnim kolektivu a je urcen pro déti 2. — 3. tfidy. Koncepce tohoto dotazniku vychazi z jiz
sestavenych americkych a australskych dotaznikii. Kromé Ceska se Dotaznik B-4 vyuziva
i v zemich jako je Némecko a Polsko. Rovnéz se miizeme setkat i s variantou Dotaznik B-3,
ktery je doporuceno pouzivat od 4. ro¢niku zakladni skoly (Smolik, 2020). Dotaznik B-4
oproti nému piedstavuje zjednodusenéjsi verzi, ktera je vhodna pro nizsi ro¢niky, z tohoto
ditvodu byl pro ucel vyzkumu vybran pravé tento dotaznik. K ptivodnim étyfem otazkdm
dotazniku jsme ptidali dvé své vlastni. Zaroven bylo upraveno znéni prvnich dvou otazek,
aby lépe korespondovaly s tématem prace. Cilem Gpravy znéni otazek také bylo, aby si déti

mohly 1épe piedstavit situaci, ve které provadi volbu.

Struktura dotazniku B-4 se sklada ze Ctyt otazek. Prvni dvé otazky vyuzivaji sociometrii
a spocivaji v tom, ze na volné fadky déti zapisuji tfi jména ostatnich déti z druziny, které jim
jsou sympatické a tfi jména déti, ke kterym tak velké sympatie uz nemaji, konkrétn€ v nasem
ptfipadé se rozhoduji, se kterymi détmi by chtély a nechtély jit ve dvojici na vychéazku.
Dutlezité je podotknout, Ze neni nutnosti napsat pokazdé tii jména a zalezi na potadi
napsanych jmen, protoZe jsou ke jméntim pfifazovany body v zavislosti na uvedeném potadi.
Z prvnich dvou otdzek mizeme zjistit postaveni jednotlivych déti v kolektivu, a to tim
zplisobem, ze sestavime sociogramy. Diky nim ziskdme ptedstavu o tom, jaké jsou
v kolektivu utvafeny skupinky déti, které déti patii mezi nejoblibenéjsi a zda nejsou nékteti
jedinci vyclenéni.

Treti otazka v dotazniku obsahuje celkem Sest vlastnosti, pozitivnich i negativnich.
Ukolem déti je k pfedepsanym vlastnostem napsat jméno nékoho z kolektivu, na koho se
dand vlastnost nejvice hodi. Stejné jako u prvnich dvou otdzek zde plati, Ze pokud je n¢které
z déti presveédCeno, ze nikdo z ostatnich v kolektivu nema urcitou vlastnost, nemusi k ni
zadné jméno prifazovat a fadek pouze proSkrtne. Kdyz z prvnich tii otdzek u kazdého ditéte
odecteme od kladnych bodi body zaporné, ziskdme hierarchii kolektivu. Ziskanim dat

z prvnich tfi otdzek odpovime na hlavni vyzkumnou otazku.
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Ctvrta polozka se sklada ze &tyf dichotomickych tvrzeni, na které respondenti voli
odpoveéd’ ano/ne. Jejich cilem je zjistit, jak déti hodnoti kvalitu kolektivu Skolni druziny.

Ziskanymi odpovéd’'mi z této polozky odpovime na prvni dil¢i vyzkumnou otazku.

Pata polozka v dotazniku zjistuje, jak se déti ve Skolni druzin€ citi. Aby bylo
vyplilovani pro déti zajimavéjsi vybiraji odpoveéd’ ze smajlikl, které vybarvuji na zakladé
toho, jaky zaujimaji postoj k otdzce. Tato polozka odpovida na druhou dil¢i vyzkumnou

otazku.

Na posledni vyzkumnou otdzku ziskdme odpoveéd’ Sestou polozkou v dotazniku. Cilem
této polozky je zjistit, jak se déti v prostiedi druziny citi se svym panem vychovatelem nebo
pani vychovatelkou. Osobnost vychovatele je velmi dulezitd a mize mit zna¢ny vliv na
vztahy, které v kolektivu panuji, i na samotné hodnoceni celého zatizeni. Z tohoto diivodu

byla tato otdzka zatazena do vyzkumného Setfeni. Déti opét vybiraji odpoveéd’ ze smajlikii.

Dal§im vyzkumnym nastrojem jsou poznamky ze zacastnéného pozorovani v oddéleni
Skolni druZziny, které zahrnuji poznatky ze zkoumanych oblasti v dotaznicich. Pozorovani
bylo realizovano v obdobi dvou tydnii. Pro zi¢astnéné pozorovani je typické, ze pozorovatel
je v pfimé interakci s pozorovanymi jedinci. V pifipadé tohoto vyzkumu to znamenalo, Ze
jsem byla zapojovéna do béznych aktivit, které se v oddé€leni Skolni druziny odehravaji.
S détmi jsem si hrdla, komunikovala s nimi a byla jsem tak soucasti kolektivu, coZ mi
poskytlo vhled do interakci nejen mezi détmi, ale i mezi nimi a jejich pani vychovatelkou,
coz by jen za pomoci dotaznikového Setfeni nebylo mozné. Zaznamy z pozorovani byly
zapisovany bezprostfedné po odchodu ze Skolni druziny a byly vedeny formou reflektivniho
deniku, ve kterém byly zapsany popisy pozorovanych situaci, postichy a dojmy. Ziskana
kvalitativni data slouzi jako doplnéni ke kvantitativnim datim z dotaznikového Setfeni
a umoznuji ndm hlubsi porozuméni a vysvétleni nékterych jevil, které bychom pouze

z dotazniki nemohli vycist.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Posbirand data v dotaznicich nejprve zkontrolujeme, zda jsou kompletni, abychom mohli
vyfadit dotazniky s pfipadnymi nesrovnalostmi, které by pro analyzu dat nebyly vhodné. Po

této kontrole se zaméfime na samotné vyhodnoceni polozek v dotazniku. Z prvnich dvou
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otazek vytvotfime sociogramy kladnych a negativni voleb, diky kterym ziskdme ptedstavu
o struktufe vazeb v kolektivu. Dale budeme pro vyhodnoceni zbylych dotaznikovych
polozek vyuzivat MS Excel, ktery nam ze ziskanych dat vytvoii grafy a tabulky. Pro
prezentaci dat budeme vyuzivat popisnou statistiku, ktera dle Chrasky (2016) ziskané data
popisuje takovym zplisobem, aby ziskané informace o datech byly co nejvice nazorné,
pfesné a prehledné. Takto zpracovand data néasledn¢ uvedeme do kontextu se zjiSténimi

z pozorovani, abychom lépe porozuméli vztahtim v kolektivu.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole budeme analyzovat ziskané odpovédi, které vyplynuly z vyzkumného Setfeni
v oddéleni skolni druziny, rovnéz je uvedeme do kontextu s poznatky z pozorovani. V jejich
analyze budeme postupovat dle posloupnosti polozek z dotazniku. Z hlediska zachovani
anonymity nejsou jména respondentli nikde napséna a ve vyzkumu vystupuji pouze pod

uvedenymi kody.

Polozka €. 1: Napis jména 3 déti, se kterymi bys chtél/a jit ve dvojici na vychazku:

B
J

e 3
B
/ B1
\ D
M2 / V2
M1
: /
L2 \ Divka
\ N Chlapec

—— Vzdjemnd volba
=—> Jednostranna volba

Obrazek 2 Sociogram kladnych voleb
(vlastni vyzkum, 2025)

V uvedeném sociogramu muzeme vidét pozitivni volby mezi détmi. Chlapci Al
a J v dobé vypliovani dotaznikl nebyli ptitomni, od ostatnich déti ale mohli ziskavat volby.
Celkovy pocet vzajemnych kladnych voleb je dvacet Sest. Po prohlédnuti sociogramu si

muizeme vSimnout, ze vSem détem se alespon jednou vratila nazpét jejich kladné volba.
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Vyjimkou je divka M1, ktera neobdrzela zadnou kladnou volbu od déti. Z hlediska skupinek,
které jsou v kolektivu Skolni druziny utvotfeny si lze na prvni pohled vSimnout skupiny
divek, kterou tvoti A1, H, M2 a L1. Divky se vSechny volily navzajem s vyjimkou L1, ktera
jednu ze svych kladnych voleb dala divce A2, ktera kladnou volbu opétovala. Druhou divci
skupinu utvari clenky L2, N a E, které se stejn¢ jako v pfedchozim ptipadé volily navzajem.
Divka E jednu ze svych voleb dala divce V, kterd jeji volbu opétovala. Zaroven ze stejné
skupinky divka N kladné zvolila divku T, ktera ji volbu také vratila. Jedna z chlapeckych
skupin je tvofena kluky M1, D a V2, pficemz V2 jednu ze svych kladnych voleb pfitadil
chlapci A3, pro kterého je to jeho jedina kladna volba. Chlapec D zvolil za kamarada do
dvojice i chlapce F, kterému bylo od ostatnich chlapcii ptifazeno celkem pét kladnych voleb.
Pratelstvi, které je utvofeno mezi chlapcem a divkou mizeme vidét u divky B2 a chlapct
M2 a B, kdy se vSichni tfi ¢lenové zvolili navzajem. Divka B2 také m¢la vzajemnou volbu

s divkou S.

V ramci pozorovani v oddéleni Skolni druziny bylo zaznamenano, Ze déti byly pfevazné
rozdéleny na dvé skupinky — divky a chlapce, coz lze vyc€ist i z uvedené¢ho sociogramu
a nedochazelo mezi nimi k ptili§ Casté interakci. Stejné jako je znazornéno v sociogramu,
tak k nejvice interakcim mezi obéma pohlavimi skute¢né¢ dochizelo mezi divkou B2
a chlapci B a M2. Casto se tato skupinka zdrzovala pfedev§im v zadni asti mistnosti na
koberci, kde si hréla s riznymi stavebnicemi. Ke zminéné skupince se obCasné piipojovala
i divka S, kterd ma s divkou B2 vzajemnou kladnou volbu. Kladné vSak nebyla volena od

chlapcti a sama divka jim Zadnou kladnou volbu také nepfiradila.

vvvvvv

v

komunikovali a byli mnohem hlasitéjsi nez dévcata, coz vedlo k ¢astéjsimu usmériovani od
pani vychovatelky, ktera chlapce napominala, aby se ztiSili. Chlapci byli mezi sebou vice
propojeni nez dévcata a nebyly mezi nimi tak Casto utvareny skupinky. Néktefi z chlapct
byli zaroven spoluhraci z fotbalového tymu, coz se projevovalo i ve zpisobech hry, ve
kterych se Casto snazili o inscenaci fotbalového zéapasu. Rovnéz bylo mozné si vS§imnout, ze
chlapec A3 se ostatnim klukiim spiSe stranil, ackoli byl pfizvan k nim do hry, radéji si sdm
sedl ke stolku a vénoval se kreativni Cinnosti a do déni ve Skolni druziné se pfilis

nezapojoval.
Divky mezi sebou nebyly tak vzdjemné propojeny, bylo mozné si povSimnout, ze se

zdrzuji ve skupinkach. Casté bylo, ze se vice divek vénovalo stejné ¢innosti, zpravidla se

jednalo o kreativni ¢innosti, jako bylo kresleni nebo vytvafeni riiznych vyrobki, a sedély
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spolecné u stolku. Ke komunikaci v§ak dochéazelo pfedevS$im mezi divkami, které byly
kamaradkami. Pokud spolu hovofily divky, které se za kamaradky nepovazovaly bylo mozné
si v jejich vzajemné komunikaci v§imnout jisté opatrnosti, kterd tyto dvé komunikace od
sebe odliSovala. Divka M1, kterd neziskala zddnou pozitivni volbu byvala také v pfitomnosti
ostatnich dévcat, ale do konverzace se nijak nezapojovala a spiSe byla v roli ,tiché¢ho
pozorovatele®. Par dévcat s ni vyjimecné navazalo fe€, ale jinak se o jeji zapojeni pfili$

nesnazily.

PoloZka €. 2: Napi$ jména 3 déti, se kterymi bys nechtél/a jit ve dvojici na vychazku:

/\
RV Yoo N
\ vy © /

/\: m

L2 T E
/
L1 //
\ e
—r———— Bl Divka
D Chlapec

— Vzdjemna volba
=—> Jednostranna volba

Obrazek 3 Sociogram negativnich voleb
(vlastni vyzkum, 2025)
Druhy sociogram znazoriiuje negativni volby mezi détmi. Na prvni pohled je jasné, Ze
negativnich voleb déti udélovaly méné nez kladnych, coz je ukazatel spiSe dobrych vztahti

v kolektivu. Chlapec V1 a divka S dokonce nepfifadili nikomu negativni volbu. Pocet
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negativnich vzajemnych voleb mezi détmi jsou Ctyfi. Konkrétné se jedna o chlapce M2
a V2, divku Al a chlapce B. Dv¢ posledni negativni volby jsou ze strany divky T, ktera
volila divky B2 a L1 a ob¢ jeji volbu opctovaly. Divky B2 a L1 se ale navzajem nevolily. Za
diivod vzajemnych negativnich voleb mezi divkou T a zminénymi dvéma divkami mizeme
povazovat konflikty, které mezi nimi vyvstavaly. Nejcastéji se jednalo o dohadovani se
o ruzné vybaveni, kterym Skolni druZina disponuje, jako jsou hracky, pastelky atd. Tyto
situace pak vyustily v zalovani pani vychovatelce, délani si naschvalli nebo vzijemné
pomlouvani se mezi dévcaty. Nejvice negativnich voleb, piesné Ctyti obdrzel od déti chlapec
A3 a divka T. Rovnéz si miizeme povSimnout, ze negativni volby sméfovaly nejcastéji od
jednoho pohlavi ke druhému. Divodem mize byt skutenost, Ze interakci mezi dévcaty

a chlapci bylo skute¢né méné.

Polozka €. 3: K vlastnostem napi§ jméno né€koho z druziny, kdo je:

Tabulka 2 Vlastnosti

Spolehlivost | Zabavnost | Pratelskost | Protivnost | Nespolehlivost Osamocenost

Al 0 1 3 0 0 0
Al 0 2 1 0 0 0
A2 2 0 0 0 0 0
A2 4 0 0 1 0 0

B1 0 1 0 1 2 1
B2 3 0 0 1 0 2
D 0 3 3 0 0 0
E 0 2 1 0 1 0
F 0 2 5 0 1 0
H 0 1 0 0 0 0
J 0 2 0 0 0 0
L1 3 2 1 0 0 0

L2 2 0 0 0 0 0




50 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Spolehlivost | Zabavnost | Pratelskost | Protivnost | Nespolehlivost Osamocenost
0 0 0 1 2 2
M1 2 0 4 0 0 0
0 1 0 0 1 0
M2 0 2 0 1 1 1
1 1 0 0 0 0
3 0 2 0 0 1
0 1 0 1 2 0
Vi 1 0 0 0 0 0
V2 1 1 1 0 0 0

(vlastni vyzkum, 2025)

Ve tieti polozce v dotazniku bylo tkolem déti k nadepsanym vlastnostem piitadit
jméno né€koho z druziny, pro koho je konkrétni vlastnost nejvice typickd. Rizova barva opét
znaci divky, modra barva chlapce. Ze zndzornénych dat v tabulce mizeme vycist, ze déti
pfedevsim piifazovaly jména k pozitivnim vlastnostem. Divka M1 a chlapci A3 a B byli
spojeni pouze s negativnimi vlastnostmi. Ostatni déti obdrZely volby vzdy alesponi v jedné
z pozitivnich vlastnosti. Nejvy$si bodové zisky u kladnych vlastnosti jsou znazornény
zelenou barvou, u negativnich vlastnosti ¢ervenou. Jako nejvice spolehliva byla oznac¢ena
divka A2, ktera ziskala ¢tyti volby. Se tfemi body jsou hodnoceny jako spolehlivé hned za
ni divky B2, L1 a S. Za nejvice zdbavného déti zvolily chlapce D, ktery obdrzel
3 volby. S pratelskosti si déti nejvice spojuji chlapce F, kterého zvolilo celkem pét déti. Se
Ctyfmi volbami za nim byl zvolen chlapec M1. Prvni negativni vlastnosti je protivnost, ktera
byla pfipsana osmi détem, nejvyssi bodovy zisk zde byly dvé volby, které obdrzel chlapec
B. Stejnému poctu déti byla pfipsana i nésledujici vlastnost nespolehlivost. Za nejvice
nespolehlivou byla zvolena divka V se tiemi volbami. Sest déti z druziny jsou ostatnimi
vnimany jako osamélé. S vétsim rozdilem voleb, konkrétné Sesti vnimaji déti jako nejvice
osamélého chlapce A3, coz je zajimavym zjisténim, jelikoz v sociogramu kladnych voleb
mél vzajemnou volbu s chlapcem V2, zatimco divka M1 neméla vzdjemnou volbu s nikym
a osamélost ji byla pfifazena jen dvéma volbami. Tato skute¢nost by mohla byt vysvétlena
tim, ze chlapec A3 byval pfizvan do spolecnych her chlapct, ale ve vétsiné piipadi tyto

nabidky odmital a daval pfednost traveni ¢asu o samot¢ a vénovani se kreativnim ¢innostem.
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Z tohoto diivodu mohl byt ostatnimi détmi vniman jako osamély. Naproti tomu divku M1
bylo moZzno spatfovat v kolektivu ostatnich dévcat, nejcastéji pobliz divek A2
a V, které spolu kamaradily. Zminéna divka poté ale nevyvijela snahu o zapojeni se mezi

dévcata a spise piihlizela okolnimu déni.

Prvni tfi otdzky jsou bodové hodnoceny a miizeme z nich sestavit hierarchii kolektivu.
Zjisténim hierarchie ziskdme pfedstavu o tom, koho Ize povazovat ve skupiné za oblibené,
které déti jsou spiSe primérné a kdo se nachazi na okraji kolektivu. Déti, které byly v prvni
polozZce z dotazniku napsany na prvnim fadku ziskavaji tfi kladné body, na druhém tadku
dva body a na tfetim fadku jeden bod. Druhd polozka v dotazniku je hodnocena zapornymi
body, jména déti, kterd byla zapsana na prvnim fadku tedy ziskavaji tfi zaporné body, na
druhém tadku dva body a na tfetim jeden bod. Oznaceni ve tieti polozce v pozitivni
vlastnosti znamena jeden kladny bod a v negativni vlastnosti jeden zaporny bod. Abychom
zjistili postaveni jednotlivych déti musime u kazdého z nich odecist od kladnych voleb volby

zaporné. Vysledné hodnoty pak sestupné sefadime v tabulce.

Tabulka 3 Hierarchie kolektivu

Jméno Hierarchie Kladné volby Zaporné volby
D 15 15 0
F 13 14 1

9 10 1

8 9 1

J 8 8 0
8 16 8

8 8 0

M1 8 10 2
8 10 2

V2 8 11 3
Al 7 7 0
7 10 3

A2 7 7 0
6 11 5
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Jméno Hierarchie Kladné volby Zaporné volby
5 5 0
\2! 4 4 0
4 10 6
2 6 4
-1 6 7
M2 -2 7 9
-3 7 10
B -7 4 11
-8 0 8
-11 3 14
A3 -14 3 17

(vlastni vyzkum, 2025)

Nejvyse je v hierarchickém uspotadani chlapec D, ktery obdrzel v souctu 15 kladnych
voleb a zaddnou zépornou. Hned za nim je chlapec F s 14 kladnymi a 1 zépornou volbou, tedy
celkovymi 13 body. O téchto chlapcich miizeme fict, Ze se jedna o nejoblibengjsi jedince ve
Skolni druzin€. Z dévcat nejvyssiho bodového zisku dosahla divka S, konkrétné obdrzela 10
kladnych voleb a 1 zapornou volbu, celkové tedy ziskala 9 bodl a v hierarchickém
uspofadani je na tieti pricce. Nejcastéjsi pocet bodu byl 8, které ziskalo hned sedm déti,
z toho Ctyfi dévcata a tii chlapci. S zadnou kladnou volbou a osmi zdpornymi volbami je na
a chlapec A3 s -14 body, tyto déti lze oznacit za nejméné oblibené. Celkem u sedmi déti
pfevazovaly negativni volby nad kladnymi a nachézi se v zdporném bodovém hodnoceni.
Muzeme si povSimnout, ze divky B2, L1 a T, mezi kterymi probihaji nejvyraznéjsi dohady,
ziskaly od ostatnich déti v celkovém souctu vétsi pocet zdpornych bodi. Diivodem mohou

byt pravé hadky, které mezi nimi vyvstavaji.
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Polozka €. 4: U kazdé véty vyber tvrzeni ano/ne:

Tabulka 4 Kvalita kolektivu $kolni druziny

ANO NE
Hadani se 4 19
TéSeni se 20 3
UbliZuje se nam 0 23
UbliZuje se nékomu 0 23

(vlastni vyzkum, 2025)

Ctvrtym tkolem déti bylo vybrat odpovéd” ano/ne dle uvedenych vyroki, vysledné
odpovédi jsou vepsany v tabulce. V oblasti hadek se vétSina, konkrétné devatendct déti
shoduje, ze hadky v kolektivu neprobihaji. Zbylé ¢tyfi déti se ztotoziuji s ndzorem, Ze se ve
Skolni druzin¢ hadaji. Jak bylo jiz zminéno u pfedchozich polozek, nejcastéji se do stietu
konfliktt dostavaly divky B2, L1 a T, které se velmi ¢asto hadaly o vybaveni skolni druziny
a ve spojitosti s tim si délaly rizné naschvaly. Co se tyka hadek u ostatnich déti, bylo v ramci
pozorovani zaznamenano, ze pii uklizeni hracek se zacaly nckteré déti mezi sebou
dohadovat, kdo co bude uklizet nebo se vymlouvaly, Ze si s danymi hrackami viibec nehrély.
Ackoli nedochazelo k vyraznym hadkam, musela zde ve vétsSiné ptipadech zasahovat pani
vychovatelka, aby déti pfiméla k vzdjemné domluvé. Na dochazku do Skolni druziny se
dvacet déti t¢si, dalsi tfi déti uvedly, Ze navstévovani Skolni druziny nemaji spojeno
s téSenim. Jelikoz se pocet voleb pro netéSeni se na dochdzku témét shoduje s poctem
souhlasti ohledné hadek v druzing, vyvstava zde otdzka, zda je netéSeni déti spojeno prave
s hadkami, které mohou v kolektivu probihat. Posledni dvé tvrzeni zjistuji, zda se
v kolektivu vyskytuje agresor a obét’. Déti se jednohlasné shodly, ze v druziné jim nikdo
neublizuje a nikomu neni ublizovano. S ohledem na pozorovani lze tyto tvrzeni potvrdit,
jelikoz nebylo zaznamenano, Ze by se nékteré z déti projevovalo vii€i ostatnim agresivné

nebo byl nékdo ter¢em takovych ttoki.



54 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka €. 5 Vybarvi smajlika podle toho, jak se v druzing citis:

Tabulka 5 Jak se déti citi v druziné

12

10

» (o)) (o]

Pocet volicich

N

m Velmi dobfe m Dobfe Nevim Spatné m Velmi $patné

(vlastni vyzkum, 2025)

V uvedeném grafu miizeme vidét znazornéné volby déti dle toho, jak se citi v prostiedi
Skolni druziny. Nejvice zaznamenanou odpovédi je, Ze se zde citi velmi dobie. Tuto odpoveéd’
celkem zvolilo 11 déti, coz je témef polovina z poctu zacastnénych (47,83 %). Druhou
nejvice zaznamenanou odpovédi je dobie, kterou oznacilo 9 déti. Zaroven se setkdvame
se tfemi hlasy pro odpovéd’ nevim, coz znaci neutralni postoj ke Skolni druziné. Je dilezité,
ze z&dné dit¢ negativni odpoveédi Spatné a velmi Spatné nezaznamenalo. Vzhledem
k poznatklim z pozorovani piisobily déti v prostfedi Skolni druziny uvolnénym
a spokojenym dojmem. Velkd vétSina déti se aktivné zapojovala do déni a nabizenych
¢innosti, které byly pievazné kreativniho charakteru a vykazovala pfi nich pozitivni emoce,
pfedevs§im radost a nadSeni. Skutecnost, ze se déti ve Skolni druziné citi dobfe miize
naznacovat i to, ze uz pii prichodu se mezi sebou domlouvaly, ¢emu se budou spole¢né

vénovat.
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Polozka ¢. 6 Vybarvi smajlika podle toho, jak se v druzin€ citi§ s panem vychovatelem/pani

vychovatelkou:

Tabulka 6 Jak se déti citi s vychovatelem

18
16
14
12
10

Pocet volicich

o N B O 0

m Velmi dobfe m Dobfe Nevim Spatné  m Velmi $patné

(vlastni vyzkum, 2025)

Posledni polozka v dotazniku byla cilena na vztah déti k osobé vychovatele Skolni
druziny. V konkrétnim odd¢leni Skolni druziny, kde se vyzkum uskuteciioval, piisobi pani
vychovatelka. Déti na tuto polozku ve velké vétSin¢ zvolily odpovéd’ velmi dobfte, kterou
vybralo 17 déti, coz znaci silny a pozitivni vztah mezi nimi. Zbylych Sest déti oznacilo
odpovéd’ dobie, i tuto odpovéd muizeme stidle povazovat za pozitivni. Dilezité je
vyzdvihnout, ze se zbylymi odpovéd'mi se zadné z déti neztotoznilo, coz naznacuje, ze pani
vychovatelka je v ocich déti vnimana jako pfivetiva osoba, kterd ma se svymi svéfenymi
détmi vybudované pozitivni vztahy. Z déti Slo vycitit, ze se na svou pani vychovatelku tési
a maji k ni vybudovany vztah zalozeny na divéte a citi se s ni bezpecné, o ¢emz také
vypovidalo to, ze dé€ti s pani vychovatelkou sdilely své zazitky i problémy, které se jim
ptihodily. Zejména u dévcat si bylo mozné povSimnout, ze svou pani vychovatelku po
ptichodu do druziny obejmuly nebo ji kreslily obrazky. Také ze samotné pani vychovatelky
vyzaiovalo nadSeni pro jeji profesi, k détem pfistupovala s respektem a laskavosti. Pani
vychovatelka déti vzdy vyslechla a nezapominala je chvalit. Zarovei ale v situacich, které

to vyzadovaly, dokdzala déti napomenout a udrzet si tak v oddéleni Skolni druziny kazen.
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6 INTERPRETACE DAT

V posledni kapitole ziskané vysledky vyzkumného Setfeni interpretujeme s ohledem na
stanovené vyzkumné otazky prace. PfedevSim se snazime zjistit, jaké jsou vztahy mezi
détmi v prostiedi vybrané Skolni druziny. Na zodpovézeni této hlavni vyzkumné otazky
ziskame odpovéd’ z prvni, druhé a tfeti polozky v dotazniku. Prvni dvé otdzky byly
sociometrického charakteru a déti zde provadély volby, s kym ze Skolni druziny by chtély ¢i
nechtély jit ve dvojici na vychazku. Jak bylo jiz zminéno v analyze dat, vyskytovaly se zde
prevazné kladné volby nez ty zaporné. Zarovein jsme si mohli ze sociogramu kladnych voleb
povSimnout, ze kamaradskéa uskupeni byvaji spisSe Cist¢ divéi nebo chlapecka. Vysvétleni
tohoto faktu miiZzeme najit u autorky JanoSové (2008, s. 145), kterd tikda, Zze obdobi od
pfedSkolniho v€ku az po stfedni Skolni veék se vyznacuje vybérem kamaradii stejného
pohlavi z toho diivodu, protoze divky a chlapci travi svilj volny ¢as odliSnymi zpusoby.
Dal$im divodem dle zminéné autorky mtize byt také to, ze divky 1 chlapci maji v tomto
obdobi pocit nadfazenosti vi¢i druhému pohlavi, a tak vytvaii homogenni skupinky.
S témito tvrzenimi mizeme uvést do souvislosti 1 negativni volby, které byly ve vétSing
pfipadech sméfovany od jednoho pohlavi smérem ke druhému. Zaroven dle sociogramu
kladnych voleb zjistujeme, Ze chlapci jsou v kolektivu vice propojeni vzdjemnymi volbami
nez divky, které utvaii mensi skupinky. Ani tento jev neni nijak neobvykly, jak popisuje sam
Jedlicka (2017, s. 531-532), ktery hovoti o tom, Ze pro chlapce je typické spol¢ovani se,
zatimco divky nejcastéji tvoii uskupeni o dvou ¢i tfech. Tuto skutecnost miizeme potvrdit
1 z pozorovani, kdy jsme zaznamenali, Ze u chlapct dochézi k vice interakcim 1 mezi témi,
kteti se vzajemné neoznacili za kamarady a vice si hraji vSichni spole¢né. Zatimco kdyz se
vice dévcat spolecné vénovalo stejné Cinnosti, k nejvice interakcim dochazelo pravé mezi
témi, které se oznalily za kamaradky. Interakce mezi divkami, které se za kamaradky
nepovazuji byly méné intenzivni. Kazdé z déti mélo alespoit jednu vzdjemnou volbu
s nékym dal$im z druziny, coz znaci, ze zde maji vSichni minimalné jednoho kamarada.
Vyjimkou v tomto ptipadé¢ byla divka M1, ktera vzajemnou volbu s nikym nem¢la a zaroven
nebyla spojovéna ani s pozitivnimi vlastnostmi. V zavislosti na pozorovani muzeme
konstatovat, ze divka se po vétSinu Casu nachéazela vzdy v nékterém z div¢ich kolektivi,
avSak se dostatecné nezapojovala. AZ na obCasny naznak interakce ze strany nékterych divek
si ji ostatni pfili§ nevSimali. Z hlediska akceptace vrstevnickou skupinou dle Carter
& Nutbrown (2016, s. 3-4), ji lze povazovat ze ptehlizenou, jelikoz je pro tyto jedince

v kolektivu typické, Ze jsou ostatnimi ignorovéani a neni jim vénovana pfiliSnd pozornost.
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v

Z hlediska hierarchického uspotadani v kolektivu lze za nejoblibenéjsi jedince povazovat
chlapce D a F, ktefi v celkovém souctu ziskali nejvice kladnych bodu. Kladné volby
ziskavali z velké vétSiny od ostatnich chlapct, 1ze tedy predpokladat, Ze jsou povazovani za
vzor a ostatni chlapci k nim vzhlizi. V tomto ptipadé¢ tedy miizeme hovofit o hierarchickém
uspofadani v ramci chlapeckého uskupeni, které¢ JanoSova (2008) ve své publikaci rovnéz
zminuje. Také je mozné si povSimnout udélovani negativnich voleb divkam B2, L1 a T,
které se mezi sebou hadaji. Tato skutecnost naznacuje, Ze ostatni déti vnimaji jejich spory,
a proto je hodnoti negativné. Sedm déti se v bodovém hodnoceni z téchto otazek nachazi
v zapornych Cislech a jedné se tedy o neoblibené déti. Ostatnich osmnéct déti se nachazi
v kladném bodovém hodnoceni, coz je vétSina a je to ukazatelem toho, Ze déti se v kolektivu
navzajem vnimaji spise pozitivné, na coz poukazuje i skutecnost, Ze vzajemnych kladnych

voleb bylo zaznamenano dvacet Sest, zatimco vzajemné negativni volby byly Ctyfi.

Dale se zamétfujeme na to, jaka je kvalita kolektivu Skolni druZiny. Odpovéd
ziskame ze ¢tvrté polozky, kde jsme se zamétovali na dil¢i oblasti, které mohou o vysledné
kvalité kolektivu vypovidat. Konkrétné se jedna o hadky v kolektivu, téSeni se na dochazku
do Skolni druziny, zda détem nc¢kdo ubliZzuje nebo zdali je nékomu ubliZzovano. V oblasti
hadek devatenact déti (83, 61 %) volilo odpoveéd’, ze hadky mezi nimi neprobihaji. Zbylé
Ctyti déti (16, 39 %) jsou toho nazoru, Ze se hadaji. K neshoddm nejcastéji dochazelo mezi
divkou T a dal§imi dvéma divkami L1 a B2, které si velmi casto délaly naschvaly
a dohadovaly se o vybaveni. Cillessen a Bellmore (2022, s. 526) hovofi o tom, ze déti
ptedSkolniho i mladSiho Skolniho véku vnimaji hadku jako pfijatelny zpusob feSeni
a negativn¢ ovliviiovat ostatni. V analyze dat z pozorovéani rovnéz vyplynulo, ze hadky
neprobihaji pouze mezi ttemi zminénymi divkami, ale i nékterymi dal§imi détmi. Tyto hadky
vychazely z neschopnosti déti vzajemné se mezi sebou domluvit, predevsim v tklidu hracek.
Na dochéazku do skolni druziny se celkem dvacet déti t&si, dalsi tfi déti projevily negativni
postoj ve vztahu k nav§tévovani Skolni druziny, coZ muize naznaCovat souvislost
s hadkami. VSechny déti se shodly na tom, Ze ve Skolni druzin¢ jim nikdo neublizuje
a zarovefi neni nikomu ubliZovéano. Dle Jano$ové a Ri¢ana (2010, s. 22) se na formu chovant,
kdy se ublizuje nékomu, kdo se nemize nebo nedokaze branit nahlizi jako na Sikanu,
pfi¢emz hlavnimi aktéry jsou agresor a obét. Na zakladé zjisténi z dotaznikil i pozorovani
vyplyva, ze se v kolektivu agresor a obét’ nenachazi a mizeme vyloucit, Ze by zde probihala

Sikana. Celkové lze konstatovat, ze kolektiv ve Skolni druziné¢ miizeme vnimat jako zdravy
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a pozitivni, s vyjimkou vyskytu probihajicich hadek mezi n¢kterymi détmi, které mohou
negativnim zptsobem ovlivnit souZziti a m¢la by se jim vénovat pozornost. Za klicovy faktor
v uréeni dobré kvality kolektivu Ize povazovat absenci Sikany, diky ¢emuz se zde déti mohou
citit v bezpec¢i. Ukazatelem dobré kvality kolektivu je pro nas také skutecnost, Zze velka

vétSina déti se na dochazku do Skolni druziny tési.

Druha dil¢i vyzkumna otézka zjiStuje, jaké emoce déti vyjadriuji ve vztahu ke §kolni
druziné, k tomuto zjiSténi ndm slouzi pata polozka. Na zéklad¢ ziskanych dat bylo nejcasté;ji
oznacenou odpovédi, Ze se zde déti citi velmi dobte, coz naznacuje, Ze je Skolni druzina
mistem, které je piijemné a bezpetné. Tuto odpovéd’ volila témet polovina (47,83 %).
Zaroven jsme se setkali se tfemi neutralnimi odpovéd’'mi, které mohou naznacovat, Ze tyto
déti nemaji jednoznacny vztah ke Skolni druzin€é. Vyznamné zjisténi je, Ze zadné dité si
aktivity naznacuje, Ze v nich skolni druzina vyvolava pozitivni emoce a pobyt v ni vnimaji
jako prijemnou ¢ast svého dne. Toto tvrzeni podporuje i projevovana radost a nadseni déti
pfi aktivitach.

Posledni dil¢i vyzkumnou otazkou zjistujeme, jaké emoce vyjadiuji déti ve vztahu
ke své pani vychovatelce. Stejn¢ jako v pfedchozi otdzce zde velka vétSina déti uvedla
pozitivni odpovéd’, s neutrdlni ani negativni odpovédi se zde viibec nesetkavame. Tyto
odpovédi mizeme potvrdit i z realizovaného pozorovani, kterym bylo zjisténo, Ze se déti na
pfitomnost pani vychovatelky t¢Si, na coz poukazuji gesta déti v podobé objeti pani
vychovatelky nebo vénovani ji obrazkd. Hadj-Moussova (2006, s. 44-45) povazZuje se
klicové, aby mezi vychovateli Skolnich druzin a détmi byl vztah zalozeny na vzajemné
divéfe. Za stejné dilezité oznacuje i naslouchani détem a poskytnuti jim pomoci v situacich,
které se pro né jevi jako problémové. Tyto skutecnosti mizeme potvrdit i ve vybraném
oddéleni Skolni druziny, ve kterém se déti nebaly svéfovat pani vychovatelce s riznymi
problémy i radostmi a pani vychovatelka jim vzdy poskytla zpétnou vazbu. V zavislosti na
naSich zjisténich mizeme tedy fict, ze déti ve vztahu ke své pani vychovatelce vyjadiuji

pozitivni emoce.

Na zavér zodpovime hlavni kvalitativni vyzkumnou otazku, ktera zjiSt'ovala, jak se
vysledky dotaznikii a pozorovani navzajem dopliuji. Tato otizka byla pribézné
zodpovidana v analyze dat u jednotlivych dotaznikovych polozek. Pozorovanim se nam
naskytl pohled na vztahy mezi détmi z odli§né perpektivy, nez jak je miiZzeme vnimat pouze

z dat ziskanych v dotaznicich. Sociogramy znazoriovaly vzijemné volby omezené na
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konkrétni pocet vybérl, zatimco z pozorovani vyplynulo, ze i déti, které se vzajemné
nezvolily za kamarady spolu i pfesto travi Cas a zapojuji se do spole¢nych aktivit. Tato
skutec¢nost se projevila pfedevsim u chlapc, ktefi byli vice propojeni a jejich interakce byly
dynamictéjsi i pfes absence vzajemnych voleb v sociogramu. Divky byly spiSe uzaviené do
svych skupinek a komunikace mezi divkami, které se neoznalily za kamaradky byla
poznamenana jistou opatrnosti, coz bychom na zdklad¢é dotaznikovych odpovédi nemohli
konstatovat. Urcity rozpor v datech z dotaznikii a pozorovani mizeme zaznamenat v oblasti
hadek mezi détmi. V ramci dotaznikového Setfeni pouze Ctyfi déti zvolily odpoved’, ze mezi
nimi dochazi k hadkdm. Za hlavni aktérky hadek lze povazovat jiz zminéné tfi divky B2, L1
a T. Na zaklad€ pozorovani vSak bylo zjisténo, ze k hadkam dochazelo i mezi dal§imi détmi,
predevsim pfi tklidu hracek, kdy se objevovaly neshody ohledené toho, kdo co bude uklizet.
Diky pozorovani jsme také mohli 1épe popsat emoce ve vztahu ke skolni druziné a pani
vychovatelce, pficemz bylo patrné, Ze se déti s nadSenim zapojovaly do nabizenych ¢innosti,
projevovaly piinich pozitivni emoce a udrzovaly kladné vztahy se svou pani vychovatelkou.
Tato zjisténi koresponduji s vysledky dotaznikového Setfeni, ve kterém vétSina déti uvedla
odpovéd’, ze se vdruziné i s pani vychovatelkou citi velmi dobfe. Celkové muizeme
konstatovat, ze pozorovani ndm umoznilo lepsi vhled do vztaht v kolektivu a zarovenn ndm
pomohlo potvrdit vétSinu zjisténi, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni. Rozdilnost
v oblasti hadek tak podporuje vyznamnost pouziti kombinace obou metod, kterd nam
umoznila $irs§i kontext vztahii mezi détmi, coz by za pouziti jen jedné metody nebylo mozné

zachytit.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ naSich vysledk bylo zjisténo, Ze kamaradska uskupeni déti siln€ tihnou
k utvareni homogennich skupinek dle pohlavi. A¢koli tento jev v obdobi mladsiho Skolniho
veéku neni nijak neobvykly, bylo by jist¢ vhodné zaméfit se na vzajemnou interakci divek
i chlapci. Toho 1ze dosahnout skrze tymové aktivity, at’ uz hry nebo soutéze riiznych druhi,
které by probihaly ve smiSenych skupindch. Diky tomuto pfistupu by bylo mozné dosahnout
CastéjSich vzajemnych interakci mezi chlapci a dévcaty. Jelikoz bylo zaznamenano, Ze
nckteré z déti jsou spojovany vice s negativnimi volbami nez s t€émi pozitivnimi a nachazi
se na okraji kolektivu, je zavedeni skupinovych aktivit vhodnym feSenim i v tomto ptipad¢.
Déti se tak vice dostanou zdmérnym zpiisobem do kontaktu s ostatnimi a mohou si vytvorit
pevnéjsi vazby v kolektivu. Ackoli mohou skupinové aktivity témto détem pomoci, nemélo
by se zapominat pfistupovat k nim individudln€ a snazit se zjistit pfi¢iny jejich odstupu od
ostatnich déti v kolektivu. Mezi pfiiny miiZe patfit napiiklad nizka sebediivéra nebo strach
z neuspéchu v navazovani kontaktu s ostatnimi. V téchto ptipadech by bylo vhodné

konkrétnim détem ukéazat svou podporu a podpofit je v interakcich s dalSimi détmi.

Ackoli se vétSina déti shodla, ze hadky v kolektivu neprobihaji, vime ale, ze ke
konfliktim dochdzi zejména mezi ttemi divkami a je dilezité témto obcasnym konfliktim
vénovat pozornost, aby v budoucnu nedoslo kjejich eskalaci. Hadky ostatnich déti
vyvstavaly z jejich neschopnosti vzajemné domluvy. Z hlediska vychovného ptisobeni bych
navrhovala zabyvat se prevenci konfliktl i jejich feSenim skrze stanoveni pravidel chovani,
na jejichz tvorbé se s pani vychovatelkou mohou podilet i déti. K prevenci hadek a podpoteni
zdravéjsich vztahi by mohlo i pozitivné pfispivat naucit déti zvladat konfliktni situace

prostiednictvim vhodného vyjadiovani jejich pocitii a naslouchanim ostatnim.
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ZAVER

V bakalafské praci jsme se zabyvali socidlnimi vztahy mezi détmi ve Skolni druzin¢. NaSim
hlavnim cilem bylo tyto vztahy analyzovat v prostfedi vybrané¢ho oddé¢leni Skolni druziny,
které navstévuji zaci tretiho rocniku zékladni Skoly. Dal§imi dil¢imi oblastmi, kterymi jsme
se zabyvali byly kvalita kolektivu Skolni druziny a emoce déti ve vztahu ke Skolni druziné

a pani vychovatelce.

Teoreticka Cast je roz€lenéna do tii kapitol, které erpaji pfedevsim z poznatkli odborné
literatury a také legislativnich dokumentii vydanych MSMT. Konkrétné se jednotlivé
kapitoly zamétovaly na popsani Skolni druziny a socialni skupiny. Posledni kapitola se
soustiedila na socializaci v obdobi mladsiho Skolniho véku, piedev§im ve vrstevnickém

prostiedi.

Prakticka ¢ast navazuje na popsana teoretickd vychodiska prvni ¢asti prace. Vyzkumné
Setfeni bylo realizovano pomoci dotazniki, které byly détem v oddéleni Skolni druziny
rozdany. Soucasti vyzkumného Setieni bylo rovnéz zucastnéné pozorovani, které nam
pomohlo Iépe pochopit ziskana data z dotaznikti. Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu jsme zjistili,
ze jsou v kolektivu uspotradany rizné malé skupinky, které jsou z velké vétSiny tvofeny dle
pohlavi — jedna se tedy o div¢i nebo chlapecka uskupeni, kterd jsou pro mladsi skolni veék
typickd, coz jsme rovnéz vycetli z prostudované odborné literatury. Zaroven bylo zjisténo,
ze nekteré z déti se daji povazovat za piehlizené jedince. Jisté by bylo vhodné se zam¢fit na
tyto jedince a vhodnymi postupy pracovat s nimi i zbytkem kolektivu, aby byli mezi
ostatnimi détmi Iépe zaclenéni. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze se v kolektivu nenachazi nikdo,
kdo by se projevoval agresivné ani zde neni nikdo, kdo by byl teréem podobnych utokt
a muzeme tak vyloucit, Ze by se v kolektivu vyskytovala Sikana. N¢kolik déti uvedlo, Ze
mezi nimi probihaji hadky, coz by byla moznost pro dalsi vychovné piisobeni, aby se déti
naucily Iépe zvladat konfliktni situace a také jim pfedchazet. Dulezité je také vyzdvihnout,
ze ve vztahu ke Skolni druzin¢ jako celku a k osobnosti pani vychovatelky volily déti velmi
kladné odpovédi. Mizeme tedy usoudit, Ze Skolni druZina a jejich pani vychovatelka v nich

vyvolava pozitivni emoce.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou poslouzit vybranému oddé€leni skolni druziny pro

naslednou praci s jednotlivei i celym kolektivem déti.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: NAZEV PRVNI PRILOHY

Ahoj déti!

Mé jméno je Barbora a studuji vysokou $kolu. Ve své praci zkoumam vztahy mezi détmi ve $kolni druziné.
Chtéla bych vas tedy poprosit o vyplnéni jednoduchého dotazniku. Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi,
jen piste pravdivé. Odpovédi jsou tajné, nemusite se pfi vyplfiovani ni¢eho bat. Dékuji vdm za pomoc!

1. Napis 3 jména déti, se kterymi bys chtél/a jit ve dvojici na vychazku:

1.

2. Napis 3 jména déti, se kterymi bys nechtél/a jit ve dvojici na vychazku:

1.

3. Kvlastnostem napis jméno nékoho z druZiny, kdo je:

a) Spolehlivy d) Protivny
b) Zabavny e) Nespolehlivy
c) SevSemikamarad f) Osamoceny

4. U kaZdé véty vyber odpovéd ANO nebo NE:
a) Casto se vdruziné hadame ANO NE
b) Do druZiny se tésim ANO NE
c) Vdruziné je nékdo, kdo ndm ubliZuje ANO NE
d) Vdruziné je nékdo, komu se ubliZuje ANO NE

5. Vybarvi smaijlika podle toho, jak se v druziné citis:

00 00 @00 @0 (09
) — Y

Velmidobfe Dobre Nevim Spatné Velmi Spatné

6. Vybarvi smaijlika podle toho, jak se citi$, s panem vychovatelem/pani vychovatelkou v druZiné:

DOOOS
/) \—/ ) —~

Velmi dobfe Dobre Nevim Spatné Velmi $patné



