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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena primarné na problematiku doméciho nasili pachaného na
muzich. Teoreticka ¢ast se zamétuje nejprve na domaci nésili obecné a poté na domaci nasili
na muzich a intervenci doméaciho nasili. V praktické ¢asti se pomoci polostrukturovanych

rozhovort zabyvame zkusenostmi muzi s domacim nasilim.

Kli¢ova slova: domaci nasili, muzi jako obéti, pachatel, ob&t’

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused primarily on the issue of domestic violence comitted against
men. The theoritical part focuses first on domestic violence in general and then on domestic
violence against men and the intervention of domestic violence. In the practical part we

focuse on men’s experiences with domestic violence by using semi-structured interviews.

Keywords: domestic violence, men as a victims, perpetrator, victim
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UvVOD

Domaci nasili se fadi mezi velmi aktudlni témata. Domaci nasili se nej¢asteji odehrava doma
za zavienymi dvefmi. Tento fenomén byva nejvice spojovan s Zenskymi obét'mi a na muzské
obéti se neklade tak velky dliraz. Muzi, ktefi se stanou obét'mi domaciho nésili se musi velmi
Casto potykat s predsudky, a to Casto vede k nizké mife nahlaSovéani a také velmi nizké
institucionalni pomoci. Cilem této bakalarské prace je vice ptiblizit problematiku domaciho
nasili na muzich.

Toto téma jsme si vybrali z diivodu, Ze povédomi o nésili na muzich ve vztahu je malé.
Toto téma je Casto zastinovano domacim nésilim na zenach ¢i détech. Informovanost o tomto
fenoménu by mohla vést k lepSimu pochopeni muzu, ale také k casnému rozpoznani nésili
na muzich a také v€asné pomoci. Zasadni je také informovanost socidlnich pracovnik, kteti
mohou v zivotech tyranych muzi sehrat velkou roli pfi rozSifovani povédomi a
informovanosti o0 muzich jako obétech domaciho nésili. Zakladem je rozSitovani poznatkii
pracovnikil v pomdhajicich profesich o doméacim nasili pachaném na muzich. Na zakladé
vyzkumného Setfeni se mohou pracovnici v pomahajicich profesich zaméfit na muzské

klienty, ktefi jsou pravdépodobné vystaveni ohrozeni domécim nasilim ze strany partnerky.

P4

Teoretickd ¢ast je rozdélena do 3 kapitol. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou
domaéciho nasili a celym jeho procesem, kterym jsou pficiny, znaky, formy, faze a disledky

domaciho nasili, dale jsou zde popsané myty doméciho nasili a genderovy aspekt.

Ve druhé kapitole je popsano domaci nasili na muzich, jeho specifika a dopady a déle

se tato kapitola zaméfuje na prevenci v piipadech domdaciho nasili na muzich.

Tteti kapitola se zamé&fuje na intervenci v piipadech domaciho nésili, pojmem, znaky a
formami krizové intervence, a nakonec také popisuje ¢innost intervencnich center po osoby

ohroZené domacim nasilim a specializovana pracovisté pro obéti domaciho nasili.
Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na porozuméni zité zkusenosti muzi jako
ob¢ti domaciho nasili. Tato ¢ast byla vypracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu a byl zde

uplatnén polostrukturovany rozhovor.
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I

TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

V této kapitole se budeme zabyvat domacim nésilim, které se odehrava v partnerskych
vztazich. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze kazdy paty Clovék zazil na vlastni kiizi domaci
nasili. Pouze sedm z deseti obéti se nékomu svéfilo. Lisi se to také podle pohlavi, kdy se
zeny nejvice svefovaly nékomu blizkému z okruhu rodiny ¢i ptratel a muzi tyto véci obvykle
s nikym neprobirali. (Pravni prostor, 2022). Pozornost zde budeme zaméfovat na cely proces
domaéciho nasili od jeho vzniku, az po dasledky. Zaméifime se zde také na myty, které

provazeji domaci nasili.
1.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili mé velké mnozstvi definic, které se u spousty autoru lisi, velmi casto je
vyuzivana jedna z SirSich definic, podle niz je nasili ,,jakykoli akt, ktery poskozuje obét, coz
zahrnuje fyzické utoky, vyhroZovani fyzickym ndsilim, psychické ¢i emociondlni nasili,
sexudlni nasili nebo vyhroZovani sexualnim ndsilim, zanedbavani péce (v pripadé déti), ¢i
chovani zameérené na kontrolu druhého.  (Gelles, 2003. s. 838). Dalsi definici zde mame,
ze domdacim nasilim jsou vSechny projevy fyzického, sexudlniho a psychického nasili
pachaného &leny rodiny, mohou to byt partnefi, sourozenci, potomci &i rodice (Spatenkova,
Sevéik, 2011, s. 24). Domaci nésili bylo dlouhou dobu velké tabu — “v dobrych rodindch se
nic takového nemiize stat”. Postupem &asu se ale nazory zménily (Spatenkovd, Sevéik, 2011,
s. 21). Pravé ve vztahu k ohrozené osob¢ se zménila definice doméciho nasili. V soucasnosti
je akceptovano 1 to, Ze doméci nésili mize v roli obéti postihnout nejen Zeny, ale také muze,
déti ¢i seniory (Cirtkova, 2008, s. 9). Doméci nasili se objevuje v rodiné bez ohledu na
socioekonomickych, rasovych, genderovych charakteristikach zainteresovanych. Partnerské
nasili se také objevuje napti¢ socidlnimi skupinami, kulturami a také obdobim (Daligand,
2014, s. 14). Osobou ohrozenou domacim nasilim tedy miize byt prakticky kdokoliv. Miize
to byt placici miminko, dvouleté batole, matka od déti, nemohouci senior, vyrostek c¢i

bezithonny manzel (Spatenkova, Sevéik, 2011, s. 21).

Doméci nasili miiZzeme rozli$it na partnerské a mezigeneracni. Mezigenera¢nim nasilim
je mysleno nasili, které¢ smefuje od rodici k détem nebo naopak. Partnerské nasili je nésilné
chovani, které se odehrava v intimnich vztazich (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 9).
Domaéci nasili trva obvykle delsi casovy usek, kdy dochéazi k vyhrocenym situacim, které se
opakuji a maji cyklicky charakter (Stodesova, Cap, 2020, s. 27). Vétsina obéti domaciho

nasili snasi nasili dlouhodobg, 1 vice nez ti roky (Topinka, 2016, s. 56)
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1.2 Prifiny domaciho nasili

Vznik doméaciho nasili podmiiuje velké mnozstvi faktorti, nemizeme tedy urcit konkrétni
pricinu, vzdy se totiz jedné o souhrn vice vlivii, jednim z nich je spolecnost, ktera toleruje
spole¢nost viici domacimu nasili, tabuizuje doméci nasili, okoli je lhostejné a také je velmi
Casty patriarchalni ndhled na rodinu. Jako dalsi je zde rodinna vychova, do které spada trans
generacni prenos nasilnych vzorct jednéni a také identifikace s agresivnimi vzory chovani.
DalSimi jsou osobnostni charakteristiky nasilnika, t¢tmi mame na mysli zvySenou
agresivitu, psychické problémy ¢i psychiatrické onemocnéni a také zavislost na navykovych
latkdch a posledni jsou zde socidlni situace vyvolavajici stres, kam zafazujeme ztratu

zaméstnani, s ni spojené finanéni problémy a také socialni izolaci (Ulehlova a kol., 2009, s.

16).

1.3 Znaky domaciho nasili

Je velmi téZzké definovat domadci nésili bez charakteristickych znaki, které presné vymezuji
hranice dané¢ho fenoménu. Kazdy ptipad je ale jedine¢ny a nemél by se posuzovat podle
plosnych kritérii. Pokud néktery znak chybi, neznamena to, Ze se nejednd o domaci nasili.
Déale vyjmenované znaky nemuseji byt vzdy univerzdlné platné, ale poslouzi ndm ke

zorientovani v daném tématu (Stocesova, Cap, 2020, s. 28).

Prvnim znakem je dlouhodobost a opakovani. Z jednoho utoku nelze urcit, zda jde o
domaci nasili, mize se ale jednat o jeho zacatek. Druhym znakem je eskalace, ktera se od
urazek piresouva pres psychické srazeni lidské dustojnosti, az k fyzickému napadani a
zdvaznym &intim, které mohou ohrozit zdravi &i Zivot druhé osoby (Sevéik, Spatenkova,
2011, s. 38). Tretim charakteristickym znakem domadciho nésili je rozliSovani roli na
puivodce nasili a obéti. To znamend, ze ve vztahu, ve kterém se vyskytuje domaci nasili,
jsou role jednoznacné rozdéleny a v pritbé¢hu se neméni. V soucasné dobé¢ ztraci posledni
jmenovany znak v§eobecnou platnost, protoze pod pojmem domaci nasili mize byt zahrnuto
i vzajemné nasili, kdy se role promé&iuji na zakladé situace. Ctvrtym znakem je neveiejnost,
kdy domaci nasili probiha na jakémkoliv privatnim misté, které poskytuje dostatek soukromi
a neumoznuje spolecenskou kontrolu. Paty charakteristicky znak je blizkost osob, coz
znamend, ze domaci ndsili neprobihd mezi cizimi lidmi, spiSe naopak jsou aktéfi lidé
v partnerském nebo manzelském svazku, pfipadné mezi sebou maji jiné rodinné zavazky.

Maji spole¢né materidlni zazemi, ekonomickou vazbu ¢i citové pouto. Poslednim Sestym
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znakem je cyklicky charakter, coz znamend, ze domaci nasili probihad v opakujicich se

charakteristickych cyklech (Stogesova, Céap, 2020, s. 28-29).

1.4 Formy domaciho nasili

Spolecnym cilem vSech forem domaciho nasili je zpravidla udrzet si kontrolu nad druhym
clovékem. Aby tohoto jevu nasilnici dosahli, pouzivaji nespocet taktik, kterymi je nejen
ponizovani, obvinovani, zastrasovani, izolovani, ale také fyzické tyrani (Sevcik,

Spatenkova, 2011, s. 47).

1.4.1 Fyzické nasili

Vv .

Nejcastéjsi a nejhrubsi formou doméciho nasili je fyzické nasili. Jedinec pouziva fyzickou
silu ¢i hrozby nasilim k zastradeni, poskozeni nebo také ohrozeni druhé osoby (Sev¢ik,
Spatenkovd, 2011, s. 47). Toto nasili byva nejvice o¢ividné, obét miva Easto zjevna fyzicka
zranéni, tim jsou mysleny modfiny, Srdmy, zlomeniny, vn&j$i a vnitfni krvaceni ¢i
popaleniny. Také maze dojit k traumatické ztraté zubti & vlast (Stodesova, Cap, 2020, s.
30). ,, Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizZit, zastrasit,
privodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni, napr. fackovanim, mldcenim o zed ¢i o zem,
uderenim peésti, biti rukou ci predméty (femenem apod.), kopanim, kousanim, strkanim,
znehybnovanim (svazovanim), Skrcenim, cloumanim i tresenim, vytrhavanim viasii nebo
ochlupeni (z genitadlii), palenim, ohrozovanim bodnou ¢i strelnou zbrani az po utok primo

ohrozujici zdravi a Zivot. “ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 48-49).

1.4.2 Psychické nasili

Psychické nasili je navenek velmi t€zko rozeznatelné, a proto je i mnohem htlife prokazatelné
nez fyzické nasili. Zahrnujeme sem rGzné strategie a techniky, které maji za cil ovladat a
ponizit druhou osobu (Stoéesova, Cap, 2020, s. 31). Psychickym nasilim je pronasledovani,
slovni toky, nepfiméfend zarlivost nebo také ponizovani (Burianek, Podana, 2023, s. 13).
Muze sem také patfit zastraSovani, coz jsou vyhrizna gesta, ni¢eni véci ¢i zIé pohledy. Dale
sem patfi zvySena kontrola, kam ohroZena osoba jde, s kym mluvi, co tiké, poté také
omezovani samostatnosti. Jako dal$i zde mame ponizovani a kritizovani, ¢imz jsou nadavky,
zpochybniovani duSevniho zdravi, snizovani schopnosti ¢i zesmésiiovani. V neposledni fadé
zde mame vydirani a vyhrozovani, to znamena vyhrozovani bitim, sebevrazdou, vyvolavani
pocitu viny a také vydirdni ptes déti a vnoucata. Nakonec sem miiZe patfit i obvilovani obéti

za své chovani ¢i zleh¢ovani a popirani nasili (NZIP, 2021). Velmi Casté byva také vyuZzivani
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déti, coz znamenad, Ze se nasilna osoba snazi ptimét ohrozenou osobu, aby se citila provinile
kvtli détem a mize také vyhrozovat, ze déti uz nikdy neuvidi. Tento druh doméciho nésili
muze mit mnohem horSi dopad, pfedevSim na sebeuctu, sebedivéru nebo také na

sebevédomi (Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 49).

1.4.3 Ekonomické nasili

,, Omezovani pristupu k penéziim, neposkytovani prostiedkit na spolecnou domdcnost ¢i na
deti, absolutni kontrola nad prijmy a vydaji, zatajovani financni situace spolecné
domacnosti predstavuje dalsi zpusob, jak miize nasilna osoba ziskat moc a kontrolu nad
ohrozenou osobou. “ (Sevéik, Spatenkové, 2011, s. 50). Muze zde také patfit odebrani vSech
vydé€lanych penéz ¢i vyzadovani dochazky do prace, dale sem také zarazujeme kritiku
nizkého vydélku a manipulaci se spoleénym majetkem bez souhlasu druhé osoby
(Stocesova, Cép, 2020, s. 33). Ekonomické nésili miize byt také to, Ze je obéti zamezovano
disponovat vlastnimi ¢i rodinnymi finan¢nimi prostfedky a jejich poskytovani miize byt

doprovazeno ponizovanim (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 27).

1.4.4 Socialni nasili

Socialni nésili je pfedev§im ve spojitosti se socialni izolaci a redukci Zivotniho prostoru. To
muze zahrnovat odpirani svobody pohybu, omezeni nebo také uplny zékaz spolecenskych
styki, které zahrnuji i branéni kontaktu s rodinou. Déle sem spadé kontrola textovych zprav,
socidlnich siti ¢i e-mailll. V extrémnich ptipadech ndasilnik zakazuje obéti dochazet do
zaméstnani a vytvaii se tak ekonomicka zavislost na nasilné osobé (Stocesova, Célp, 2020,
s. 32-33). Vedlejsi dopad miiZe byt ten, Ze se ob&t’ nema v zdsad¢ komu svéfit a tim jsou

také vylouceni, byt’ jen nepiimi svédci tohoto jednani (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 27).

1.4.5 Sexualni nasili

Sexudlni nasili se nejCastéji objevuje mezi partnery. MuZi se také stavaji obét'mi sexualniho
nasili, ale tato oblast je velmi obtiznad empirickému zkoumani vzhledem k citlivosti dané
problematiky (Spatenkova, Sevéik, 2011, s. 51). Sexudlnim nasilim mtze byt ,, zndsilnéni,
sexualni zneuziti, donuceni k sexu, k sexualnim praktikam, ktera druhy partner odmita, a to
nasilim nebo vyhruzkami nebo odmitani sexu spolu s poniZujicimi komentdri ke vzhledu

partnera (Ulehlova a kol., 2009, s. 13).
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Dalsimi formami nésilného jednadni mohou byt: socialni izolace, zastraSovani,
vycerpavani, citové tyrani, ekonomické tyrani, vydirdni a zneuzivani prav ,,muze* a prav

,rodic¢e (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 27-28).

1.5 Faze domaciho nasili

Domaci nasili mé urcity model. ,, Fyzickému ndasili podle Walkerove (1979) zpravidla
predchazi emociondlni a psychické nasili, jez posléze fyzické nasili doprovazi.” Mezi
nasilnikem a obéti se vytvaii zvlastni pouto vzdjemné zavislosti, které ani jedné strané

nedovoluje nerovny vztah opustit (Marvanova Vargova et al., 2016, s. 11).

Fazemi domdaciho nésili jsou faze napéti, kdy béhem této faze dochazi k oslabeni
komunikace mezi partnery. Nasilna osoba je v této fazi spiSe pasivné agresivni, ale 1 tak
muze dojit ke kiiku a nadavkam. Dochéazi k tomu, Ze se ohrozen4 osoba snazi ptedejit
agresivnimu zachvatu nasilnika, snazi se mu ve viech ohledech vyhovét (Sevéik,
gpatenkové, 2011, s. 54). Druhou fazi je faze nasili, tato faze je relativné kratka, kdy muize
trvat od nékolika minut do nékolika hodin, eskaluje a ndsledkem mtiZze byt zranéni a ptipadné
také smrt (Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008, s. 37). Nasilnik obét’ zastrasuje, snazi se ji
zcela ovladnout a tyranizuje ji. Dochazi k mlaceni, strkéni, Skrceni nebo také ke znasilnéni
(Seveik, Spatenkova, 2011, s. 54). Ve tfeti fazi usmifovani nasilnikovi dochazi, Ze by jej
ob¢t’ mohla chtit opustit, ale nechce pfijit o plnou kontrolu nad ni, za¢ne se tedy omlouvat a
slibovat, ze se zméni. Velmi casté jsou darky a kvétiny, které maji presvédcit osobu, ktera
nakonec uvefi sliblm a podlehne. V piipadé neuspéchu dochazi k vyhroZzovani
sebeposkozovanim & dokonce sebevrazdou (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 54). V posledni
fazi klidu se nasilnik snaZi navodit klidnou atmosféru, nedochdzi k Zadnym nésilnym
incidentim. V pribéhu této faze projevuje nasilnik litost, omlouva se a slibuje, Ze uz se nasili
nebude opakovat. Mize se také stat, Ze v nékterych ptipadech se nasilnik neomlouvé a své
nasilné chovani pfipisuje za vinu obéti (Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008, s. 37). Tato
faze ale netrva dlouho a problémy se postupné znovu objevuji a eskaluji a pierostou do faze
nap¢ti, az se nakonec cely cyklus znovu opakuje. Tento cyklus mize trvat tydny nebo také

desitky let (Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 54).

1.6 Disledky domaciho nasili

Domaci nasili ma mnoho negativnich dopadii nejen na ohroZenou osobu, ale také na svédky

domaciho nasili a také mize mit dopad 1 na samotného piivodce. Kazdy ¢lovék je jinak
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citlivy a také jinak vnima pachané nasili. Musime tedy brat v potaz nejen objektivni
nasledky, ale také i1 subjektivni pocity jednotlivych aktéri. Dopady mohou ovliviiovat
osobnostni charakteristiky, intenzita, podoba i1 délka domaciho nasili. Nasledky mohou mit
kratkodoby ¢i vlekly charakter nebo také chronicky raz. Dusledky poté mohou aktéry
limitovat i v b&Zné néplni Zivota (Stotesova, Cép, 2020, s. 43-44). Kromé fyzické Gjmy
mohou obéti prozivat také psychickou Gjmu, kdy se mohou objevovat nejriznéjsi pocity,
jako jsou vztek, Sok, pocit studu ¢i bezmoci. Dale mohou obéti v disledku této udalosti trpét
ruznymi fyziologickymi ¢i psychickymi obtizemi, ke kterym patii nesoustiedénost, navaly
uzkosti, vyrazné zmeény nalad, poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu ¢i stazeni se ze socidlnich
kontaktii. Psychické ptiznaky mohou v nékterych ptipadech dlouhodobé pretrvavat a
rozvinout se v tzv. posttraumatickou stresovou poruchu. Velmi dilezité je proto vcasné

vyhledat odbornou pomoc (PCR, 2025).

1.7 Myty o domacim nasili

Doméci nasili je od pocatku spojovano s velkou fadou myta o jeho pficinach, pachatelich a
obétech. Peters (2008) ,, charakterizoval myty jako predstavy o domdcim nasili, které jsou
mylné, ale rozsirené vedou k bagatelizaci, popirani nebo stigmatizaci obéti. “ Jednim z mytd
je ten, ze lidé, co pachaji domaci nasili, trpi duSevni poruchou a jsou dusevné nemocni.
Pachatel€ jsou jen velmi ziidka v medicinském nebo prvnim smyslu nemocni, vétSinou jsou
to nendpadni a socialné integrovani lidé. DalSim mytem je, Zze domaci nasili je disledek
konzumace alkoholu u nasilné osoby. Mnoho nésilnikti se dopousti domaciho nasili i ve
stfizlivém stavu a samotny alkohol neni pfi¢inou domdaciho nasili. Nékteti nasilnici takeé
vyuzivaji alkohol, jako ospravedlnéni svych &inti (Cirtkova, 2020, s. 12, podle Peters, 2008).
Jako dalsi mytus je, Ze nasilné se chovaji jen muZi vii¢i Zenam, kdy tento stereotyp miiZeme
pomalu zaradit k mytim minulym. Déti nevnimaji domaci nasili, je jednim dalSim z myta.
Muzeme fict, Ze déti nevnimaji doméaci nésili stejnym zplsobem, jako dospéli, ale rozhodné
ho svym zpiisobem registruji. Je mozZné, Ze kognitivn€ mu nerozumi, ale na druhou stranu
déti velmi citlivé a emoéné proZivaji atmosféru v rodiné (Sto¢esova, Céap, 2020, s. 47-48).
Déle zde mame mytus, ze nasili pacha ten, kdo se s nasilim setkal v détstvi, ale ne kazdy,
kdo se v détstvi setkal s tyrani, bude v dospélosti tyrat druhého ¢lovéka. Vlastni zazitky
s nasilim mohou vést k nasilnickému chovani, to vSak neznamena, ze osoba musi v nasili
nevyhnutelné pokracovat, nékdy mohou zkuSenosti z détstvi vést k mimotfadné odmitavému
postoji k nasili. Posledni mytus zde mame ten, Ze obét domaciho nasili 1ze snadno

rozpoznat. Tvrzeni, Ze obét'mi doméaciho nésili se obvykle stavaji osoby, které si nechaji
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vSe libit je mylné, obé'mi mohou byt sebevédomi pracovné Gspesni lidé, ktefi vystupuji
navenek dominantné, a proto nelze jednoznacné stanovit osobnostni profil obéti (NZIP,

2020).

1.8 Genderovy aspekt

U muzt genderova socializace probiha s podstatné vétsim diirazem na agresivitu a je také
mnohem vice disciplinarni nez u divek. U chlapcti dochazi k povzbuzovani k riiznym hram
s prvky agresivity a jsou také vybizeni k soutézivosti. Naopak u emoci socializace podléha
nejriznéjsim omezenim (“kluci nebreci”... atd.). U chlapcti jsou také méné podporovany
komunikac¢ni schopnosti nez u divek. Divky jsou spiSe socializovany s dlirazem na péci o
druhé lidi a pomoc druhym lidem. Divky jsou tedy vedeny ke spolupraci nez k
soutézeni. Chlapci musi od raného v€ku dokazovat ostatnim muzim svoji muzskou identitu

(Burianek a kol., 2006, s. 30).
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2 MUZI JAKO OBETI DOMACIHO NASILI

Pokud se podivame na domaci nésili na muzich mtizeme vnimat fakt, ze i muzi se mohou
stat obéti domaciho nésili. Dnes se také uznava, ze i1 Zeny jsou v mnoha piipadech
pachatelkami doméciho nasili, minimaln¢ tedy alespoil ve 3 procentech. U muzi mizeme
velmi ¢asto vnimat tendenci k pozdnimu uvédoméni si mozné viktimizace. VétSina muzi se
velmi dlouho nevnima, jako obét’ a na neuspokojivy vztah nahlizi jako na soukromy problém

(Cirtkova, 2020, s. 134).

Muzi se velmi Casto setkavaji s pfekazkami pii hledani pomoci, véetné nedostatecného
ovefovani ze strany rodiny a poskytovateld sluzeb. (Garro et al., 2024). Je velmi dualezité si
uvédomit, Ze i1 kdyz statistiky o domacim nésili pAchaném na muzich jsou niZsi nez u Zen,
tak to neznamend, Ze je tento problém méné zavazny (Enakele, 2019). V této kapitole se

proto budeme zabyvat nasilim na muzich a jeho v€asnou intervenci.

2.1 Specifika nasili na muzich

Naésili na muzich se 1i$i od nésili na zendch tim, ze incidenty u muza jsou vétsinou strkani a
narazeni. U muzi je podstatné mensi pravdépodobnost, Ze utrpi zranéni nez u zen. Muzi se
nevidi jako obéti doméciho nasili, pokud neutrpéli Zadné zranéni a nemaji tak diivod hlasit
tuto udélost na policii nebo jiné oficialni instituce (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 96-97).
Domaci nasili u vétsiny muzi vyvolava pocit strachu a hanby, jejich maskulinni povaha tak
zpusobuje, ze velka ¢ast nasili pachané¢ho na muzich byva nenahlasena (Enakele, 2019, s.
31).

NejcastéjSimi divody, kvili kterymi muzi neoznamuji domdci nasili tedy jsou, Ze muzi
se nedefinuji jako obét, zazivaji stud nebo svilj problém vnimaji jako ,,okrajovy fenomén®,
dale obavaji se, Ze jim nikdo neuvéti, a nakonec budou stihani oni sami a maji také strach ze

zvetejnéni, které by mohlo zpiisobit stigmatizaci v ocich vetejnosti (Stfidavka, 2016).

Existuji také rozdily ve forméach domaciho nasili, kdy muzi byvaji castéji vystavovani
emocionalnimu nasili, kterym jsou nadavky a poniZovani nez fyzickému nasili, jako je
hazeni véci, kopani ¢i vytrhavani vlast. Dale dochazi k vyuzivani déti, u kterého dochézi
k zamezeni kontaktu s ditétem nebo détmi a také snaha navést déti proti muzi. Posledni
formou jsou hrozby a zastraSovani, ve kterém zena vyhrozuje muzi, Ze jej opusti, o vSechno

ho piipravi nebo také, Ze zamezi veskery kontakt s détmi (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 98).
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Muzi, u kterych je vétsi pravdépodobnost, Ze budou tyrani nebo biti jsou muzi postarsi
¢i invalidni. Spoustécem mohou byt narocné Zivotni situace. Néktefi muzi se také obavaji,
Ze by své zen& mohli ubliZit, pokud by se, jakkoliv jejimu nésili branili (Sev¢ik, Spatenkova,

2011, s. 22).

2.2 Zeny jako nasilné osoby

I Zeny mohou byt nasilné osoby ve vSech formach domaciho nasili. Nejcastéji se objevuji ve
spojitosti se selhani pecujici role, bud’ o seniory nebo handicapované. Mohou ale byt také
inicidtorky partnerského ndsili. Zajimavym zjisténim je také to, ze zeny, které jsou
iniciatorky partnerského nasili jsou Castéji zavislé na alkoholu ¢i trpi dusevni poruchou nebo
nemoci (Burianek et al., 2015, s. 23). K této problematice nemame dostatek informaci
primarné z divodu, Ze muzi se velmi neradi pfiznavaji, Ze stali obétmi domaciho nasili

(Spatenkova, Sev¢ik, 2011, s. 65).

2.3 Prevence v piipadech domaciho nasili na muzich

V prevenci nasili na muzich by mélo dohazet k odbouravani predsudkt. Pro muze je velmi
obtizné svéfit se roding ¢i blizkym pratelim z divodu predsudki a mytt, které se vazou na
domaci nasili. Jednim ze stereotyptl je ,, kdyby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by.“ Podle
vyzkumu je ale odchod od nésilného partnera velmi obtizny. Po prvnich naznacich nésilného
chovani, obét’ chovani partnera omlouva a snazi se pfijit na vysvétleni, pro¢ by se nejblizsi
osoba obratila proti ni. V pozd¢jsi fazi vztahu miize dojit, az k socidlni izolaci od okoli.
Dalsim stereotypem je, ze ,,muz je silnéjsi, proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou.*
Nékteti muzi se boji poustét do fyzického stietu s partnerkou, a tak se radéji nechaji fyzicky
napadnout (Burianek et al., 2006, s. 31-32). ,, Zeny se dopoustéji ndsili pouze v sebeobrané.
Tento stereotyp vykresluje muze, jako agresory a tim vznikéd strach vyhledat odbornou
pomoc ¢i zavolat policii. ,,Jen uplny slaboch zaziva nasili ve vztahu. “ Lidé, kteti se nachazi
v nasilném vztahu, vyvijeji velké usili, aby vztah vydrZzel a mohl fungovat. Pokud se muz
ocitd takzvané ,,pod pantoflem vétSinou nedostava od spolecnosti Zadnou podporu ani

pomoc (Burianek et al., 2006, s. 32).
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3 INTERVENCE V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

3.1 Krizova intervence

V této kapitole se zamétime na krizovou intervenci v oblasti doméciho nasili. Je velmi
dualezité se zaméfit nejen na proces domaciho nasili, ale také na jeho intervenci, ktera mize
pomoci obétem domaciho nasili se zné&j dostat a také jej zpracovat. V této kapitole se
budeme zabyvat krizovou intervenci obecné, ale také krizovou intervenci v piipadech
domaciho nasili. Krizova intervence v ptipadech domaciho nasili se u muzi a u zen moc
nelisi, tudiz se budeme zabyvat intervenci obecné. Nejprve si ale musime vymezit, co tedy

krizova intervence znamena.

Krizova intervence je tedy ,, psychoterapeuticka sluzba a pomoc v primém kontaktu
nebo po telefonu zamérend na akutni potize postizeného nebo jeho blizkych osob (napr.
rodinnych prislusnikii) v naléhavych krizovych situacich, jako je sebevrazedny pokus, tezky
predmanzelsky ¢i manzelsky konflikt, predavkovani drogou“ (Slovnik cizich slov, 2025).
Krizova intervence se soustiedi na prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které souviseji
bezprostfedné s jeho krizovou situaci. Odehrava se v roviné feseni klientova problému a
ptekondvani jeho piekdzek (Vodackova et al., 2007, s. 60). Krizova intervence muze
probihat tvafi v tvaf, coz znamend pii osobnim setkdni klienta v krizi s krizovym
interventem nebo dalkovou formou, tedy pies telefon, chat nebo videohovor NEVYPUST

DUSI, 2020).

3.2 Zakladni principy Kkrizové intervence

Prvnim principem je bezpecnost, ktera zahrnuje bezpeci jak fyzické, tak psychologické.
Druhym principem je podpora, je to ujiSténi, Ze osoba neni sama a ze jeji pocity jsou v dané
situaci normdlni, je to celkové poskytnuti emociondlni podpory. Tietim principem je
stabilizace, ve které se snaZzime pomoci jedinci dosdhnout urcitého stupné emocni stability
vyuziti technik uklidnéni a zklidnéni. Ctvrty princip je posouzeni, kdy se hodnoti potieby
jedince a zavaznost krizového stavu. Patym principem je intervence, coz je zaméieni se na
feSeni bezprostfednich problému a také sniZzeni intenzity dané krize. Poslednim Sestym
principem je odkaz mna dalSi péci, coz zahrnuje poskytnuti informaci o sluzbach a

dostupnych zdrojich pro dal§i pomoc a podporu (CETERAS).
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Krizova intervence muize byt velmi vhodna prave pro osoby ve fazi separace od nasilné
osoby. Krizovou intervenci by pomoc obétem domaciho nésili neméla koncit, ale teprve

zad¢inat (Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 155).

3.3 Specifické znaky Kkrizové intervence

Specifickymi znaky krizové intervence jsou okamZzitd pomoc, to znamend, Ze pomoc by
méla byt poskytnuta tak rychle, jak je to jen mozné. Dalsim znakem je redukce ohroZeni,
coz je poskytnuti emociondlni a materialni podpory, poskytnuti bydleni a zajiSténi pocitu
bezpeci a pomoci. Koncentrace na problém ,tady a ted*, dale také ¢asové ohraniceni,
coz jsou pravidelna setkavani, dalSim znakem je také intenzivni kontakt krizového
interventa s klientem a aktivni a strukturovany pristup krizového interventa od
trpélivého naslouchani az po direktivni zasah v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota.
Poslednim znakem je individualni pFistup, kterym je mysleno to, Ze krize je subjektivni

zalezitost, a tak kazdy ¢lovek pottebuje néco jiného (Hunyadiova, 2012, s. 39-40).

3.4 Formy Kkrizové intervence

Podle typu kontaktu krizového interventa s klientem mizeme hovofit o prezencéni formé
pomoci a distancni form& pomoci. Prezen¢ni forma pomoci je zaloZzena na osobni
pfitomnosti a zahrnuje terénni sluzby, které spocivaji v pfeneseni procesu krizové
intervence na misto, kde se nachazi osoba, kterd je v krizi. Mlize tim byt domov, nemocnice,
Skola nebo také misto, kde doslo k nestésti nebo katastrof€. Jako dalsi sem patii ambulantni
pomoc, ta je poskytovana klientlim, kteti se osobn¢ dostavi do ambulance ¢i instituce, ktera
je u€ena primarné k poskytovani pomoci lidem v krizi. Klienti mohou vyhledat ambulantni
pomoc, na zéklad¢ svého uvazeni, ale vétsinou jsou nasmeétovani policii, linkou divéry nebo
pracovniky socialnich nebo zdravotnickych instituci. Jako posledni sem patii pobytové
sluzby, které slouzi ke kratkodobému umisténi klienta v krizi, nejlépe k zafizeni tomu
uréeném v krizovém centru. Umisténi klienta na ,krizové lizko* pomdahd eliminovat

rizikové faktory a umoziuje intenzivni koncentraci na feSeni krize.

Distanéni forma pomoci je proces krizové intervence, kdy je krizovy intervent vzdalen
od klienta a je to tedy jakasi pomoc ,,na dalku®. Patii sem telefonicka pomoc, ktera nabizi
klientim pomoc pies telefon. Jsou to obvykle linky davéry, které mohou byt specializované

na urcitou skupinu, jako jsou déti a mladez ¢i armada. Druhou formou distanéni pomoci je
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internetova pomoc, ktera se realizuje prosttednictvim internetu (Spatenkova et al., 2017, s.

196-204)

3.5 Krizova intervence v pripadech domaciho nasili

Cilem je to, aby osoby, které jsou ohrozené¢ domacim nasilim vyuzily sluzeb interven¢nich
center, které plni také koordinacni roli zprostfedkovatele navazujicich sluzeb pro osoby
ohrozené domacim nasilim. V intervencnich centrech pracuji specialisté na problematiku
domaciho nasili a odborné proskoleni specialisté z oblasti prav, psychologie a socialni prace.
Osobam ohrozenym domacim nésilim se tak dostane kompetentni a komplexni pomoci

(Spatenkova et al., 2011, s. 115-116).

3.6 Cinnost intervenénich center pro osoby ohrozené domacim nasilim

Interven¢ni centra poskytuji komplexni poradenskou sluzbu, kterd spociva v socidlnépravni,
pravni a psychologické pomoci osobam, které jsou ohrozené domacim nasilim, kdy tzce
spolupracuji s Policii Ceské republiky a s dal§imi institucemi. Socialni sluzby
v intervencnich centrech poskytuji sluzby ambulantni, pobytové nebo sluzby terénni. Jedna
se prevazné o socioterapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav a pfi obstaravani
osobnich zélezitosti, v nékterych piipadech také poskytuji pomoc pfii zajisténi ubytovani a
pomoc pfi zajiSténi stravy. Intervencni centra maji povinnost tyto sluzby poskytnout i bez
policejniho rozhodnuti, na poZadani ohroZené osoby nebo na pozadani jinych osob, kterymi
mohou byt pfibuzni osoby ohrozené. Intervencni centra maji nezastupitelnou roli v systému
komplexni ochrany osob ohroZzenych domécim nésilim a bez jejich existence by systém jako

celek nefungoval (Spatenkova et al., 2011, s. 113).

3.7 Specializovana pracovisté pro obéti domaciho nasili

Na prvnim misté, na koho se jako obét’” doméciho nésili obratit je policie, pokud policie
nasilnou osobu vykéaze, uvédomi poté intervencni centrum. Pracovnik interven¢niho centra
zkontaktuje osobu, kterd je v pozici obéti. Intervencni centrum je mozné navstivit dle

vlastniho uvazeni a nachazi se v kazdém vétSim meéste.

Jako dalsi je zde Bily kruh bezpeci, ktery poskytuje bezplatnou, odbornou a diskrétni
pomoc obétem a také svédkim trestnych Cinti, do kterych patii i domaci nasili. Osoby
ohrozené¢ domécim ndsilim mohou vyuzit DONA linku, coz je specializovand sluzba

telefonické krizové pomoci a jejich ztfizovatelem je praveé Bily kruh bezpeci.
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Jako posledni zde mame azylové domy, které se nachazeji v kazdém vétSim méste.
V Praze také piisobi specializované ob¢anské sdruzeni s ndzvem Acorus, které se zamétuje
na pomoc obétem domaciho nasili. Mezi jeho zékladni sluzby patii, krizova pomoc, azylovy
dim, poskytovani pravnich informaci a odborné socialni poradenstvi (Broz, Vodackova,

2015, s.139).
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II

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V nasem vyzkumu se zaméfujeme na porozuméni Zité zkuSenosti muzi, jako obéti
domaci nasili a jak se promita do jejich budoucich vztahtli a zivota

Nasledujici kapitola bude zaméfené na praktickou ¢ast nasi bakalaiské prace. Ve vyzkumu
se zaméfujeme na porozumeni zité zkusenosti muzi s domacim ndsilim. Budeme se zabyvat
muzi, ktefi si domacim nasilim prosli a ze vztahu odesli. Zaméfujeme se na to, jak se
zkusSenost s domacim nasilim promitd do budouciho zivota a dalSich vztahii. Pojmem
zkuSenosti myslime to, jakym zplisobem se muzi vyporadavaji s domacim nasilim a zda je

to n¢jakym zplisobem zmenilo ¢i posunulo.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je porozumét zité zkuSenosti muzi
s domacim nasilim.
Dilé¢im cilem je snaha popsat, jakym zplisobem se jejich zkuSenost promita do soucasného

zivota a dalSich vztahu.

4.2 Vyzkumné otazky

V nasi bakalatské praci jsme zvolili jako design vyzkumu interpretativni fenomenologickou
analyzu. Tomu také podfizujeme formulaci vyzkumnych otazek, které zjistuji, jak muzi
vnimaji nebo proZivaji situaci a jaky ji pfisuzuji vyznam. Vyzkumna otazka je zamétena na
porozuméni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s.
12).

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké jsou zkuSenosti muzi, ktefi se stali obéti domaciho nasili?

Dil¢i vyzkumna otazka: Jakym zptsobem se zkuSenost s domacim nasilim promita do

soucasnych vztaht a Zivota?

4.3 Druh vyzkumu

4

Pro zpracovani praktické Casti jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery umoznuje jit do
hloubky dané problematiky a jde o snahu pfinést, co nejvétsi mnozstvi informaci.

V kvalitativnim vyzkumu nejsou stanoveny hypotézy a neni zavisly na ptedem vybudované
teorii. Formulujeme zde novou hypotézu ¢i teorii. Jde zde o odhaleni a porozuméni tomu, o

&em toho zatim moc nevime (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 24).
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Strauss a Corbinova (1999) uvadi, ze nejcastéjSim zdrojem udajii v kvalitativnim

vyzkumu byvaji rozhovory, pro ziskani dat jsme tedy zvolili polo-strukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor nam umoziuje ziskat detailni a komplexni informace o
studovaném jevu (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 13).

v

4.4 Vyzkumny soubor

Interpretativni fenomenologicka analyza pracuje spiSe s nizSim poctem informantl, kteti
reprezentuji zkoumany fenomén. Déle je také zasadni, aby byla pFi vybéru informanti
zachovana homogenita vzorku (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013, 5.13).

Zaméteni vyzkumu je natolik Uzké, Ze jiz samo vymezuje potenciondlni informanty,
coz jsou v naSem piipadé muzi, ktefi si prosli domécim nésilim ze strany partnerky a
v sou¢asné dobé maji bud’ novy vztah nebo jsou nezadani (Rihaéek, Cermék, Hytych, 2013,
s. 14). Muze, ktefi vztah ukoncili jsme si zvolili z divodu, Ze jsou schopni o své zkuSenosti
s domacim nasilim hovofit. Vyzkumny soubor tvoii muZi starsi 50 let. Rozhovor probéhl se
3 informanty. Prob&hl formou osobniho nebo on-line rozhovoru. Informanti nenavstévovali
zadné zafizeni pro obéti doméciho nasili a je to tedy pouze jejich subjektivni pohled.

Z divodu zachovani anonymity jsou jména v tabulce anonymizovana.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor

Jméno Pohlavi Vék Délka vztahu
Informant 1 Muz 56 15 let
Informant 2 Muz 50 10 let
Informant 3 Muz 66 19 let

Zdroj viastni
4.4.1 Zpisob vybéru

Vybér probihal formou zdmérného vybéru. Je zamérny s ohledem na nas problém. Vybér
zavisi na tom, jak je definovan nas vyzkumny problém a také naSe vyzkumné otazky
(Svaficek, Sedova, 2007, s .73).

Nase informanty jsme vybirali podle toho, aby byli nositeli daného jevu, coz je v naSem

vyzkumu zkuSenost s domacim nésilim ze strany partnerky. Pokud jde o velikost dat
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jednotlivych ptipadl preferujeme v interpretativni fenomenologické analyze spiSe bohatost

dat jednotlivych ptipadii nad jasné stanovenym poctem informantt.

Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji ze své zkuSenosti vzorek o 3-6
informantech. Tento pocet informantti ndm umoziuje detailni analyzu jednotlivych ptipada

(Smith, Flowers, Larkin, 2009, podle Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013, s. 14).

Oslovili jsme muze, ktefi méli v minulosti zkusSenosti s domacim nésilim ze strany
partnerky, ale v soucasné dob¢ jsou bud’ nezadani nebo maji dalsi vztah. Ozvali se nam tfi
muzi, ktefi spliiovali kritéria k naSemu vyzkumu a s témi poté prob¢hl rozhovor. Dva

rozhovory probéhly formou telefonického rozhovoru a jeden osobné.

4.5 Design vyzkumu

Designem vyzkumu je interpretativni fenomenologicka analyza. Zamétenim interpretativni
fenomenologické analyzy je porozuméni zité zkuSenosti Clovéka. Pomahd k detailnimu
prozkoumani, jak ¢loveék utvari vyznam své zkuSenosti, a to nam také umoziuje porozumet
jednotlivé udalosti nebo procesu. IPA je ptistup, ktery poskytuje vice prostoru pro svobodu
a kreativitu vyzkumného procesu. Je vhodna, pokud chceme popsat a interpretovat, jakym
zptisobem nositel piisuzuje své zkusenosti vyznam (Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013, s. 9).

V naSem pfipadé nés tedy zajima cil, jakym zptisobem, se domaci nasili u muzi promita do

jejich zivota a soucasnych vztaht.

4.6 Vyzkumna technika

Pti vybéru metody sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, protoze je nejcastéji
pouzivanou metodou sbéru dat IPA (Rihééek, Cermak, Hytych, 2013, s. 15).
Polostrukturovany rozhovor je typem hloubkového rozhovoru. Jedna se o nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu pomoci nékolika otevienych otazek. Oteviené
otazky ndm pomadhaji porozumét pohledu jinych lidi a umoZznuji ndm zachytit slova a
odpovédi v jejich piirozené podobé (Svaricek, Sed’ova, 2007, s. 159)

Je to flexibilni metoda, kterd informantim umoziuje volné mluvit o tématu a reflektovat
svlj postoj k nému. Vyzkumnik mize soucasné¢ sledovat, co se vynofuje v rozhovoru a co
je dilezité pro informanta, zdroven mize rozhovor usmériiovat, aby nedoslo k odchyleni od
tématu. Informant by mél mit dostatek prostoru a volnosti, aby mohl rozhovor sméfovat
k tomu, co mu piipada dilezité (Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013, s. 15). Polostrukturovany

rozhovor vychazi z predem pfipraveného seznamu otazek (Svaticek, Sed'ova, 2007, s.160).
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Polostrukturovany rozhovor je typem hloubkového rozhovoru. Jedna se o nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu pomoci n€kolika otevienych otdzek. Oteviené
otazky nam pomahaji porozumét pohledu jinych lidi a umoziuji ndm zachytit slova a
odpovédi v jejich piirozené podobé (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 159)

Nas polostrukturovany rozhovor sestaval z 11 otazek, kdy se jednalo o oteviené otazky, aby

m¢éli informanti prostor volné rozvijet a vyjadiovat své myslenky.

4.7 Zpisob zpracovani dat

V nasem vyzkumu se budeme drzet obecného analytického postupu IPA. Proces analyzy
zacina vzdy u prvniho piipadu. Analyzu provadime u kazdého pfipadu samostatng, véetné
identifikace témat, abychom tak zachovali individudlni pfistup ke kazdému ptipadu. Vlivu
pfedchozich analyz se nevyhneme, dilezité ale je zachovat otevienost v kazdé nové analyze

a prostor pro objevovani novych témat (Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 16).

Obecny analyticky postup IPA dle Rihagka, Cermaka, Hytycha, 2013, 17-23:

0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu-zde je dilezité reflektovat

nas vztah k tématu vyzkumu a uvédomeéni si vlastni motivace pro praci s ur¢enym tématem.

1.Cteni a opakované éteni-nase pozornost musi byt zaméfena vyhradné na informanta,
divat se na svét jeho o¢ima a jaké je to byt v jeho kizi. Velmi dilezité je také opakovany

poslech nahravky.

2.Vytvareni po¢ate¢nich poznamek a komentaiti-zde je velmi diilezité zaméftit se na
detaily a zachycovat vse, co je v textu zajimavé a dulezité. Nasim cilem je vytvofit detailni
a komplexni poznamky k datim. Pfi ¢teni nejprve podtrhavdme to, co povazujeme za
dillezité a teprve poté pfifazujeme pro kazdy podtrZzeny text vhodny popis. Text také cteme

opakovang.

3.Vznik témat-v této fazi naSe poznamky a komentare formulujeme do tzv. rodicich se
témat, zabyvame se zde vice vlastnimi poznamkami neZ pivodnim textem. SnaZime se
zachytit kvalitu informantovi zkuSenosti a vytvofit tak vystizna témata. Jako nazvy témat

muiZeme vyuzit metafory ¢i citace informantt, a tak jesté vice zakotvit analyzu v textu.

4.Hledani souvislosti mezi tématy-po zformulovani témat se mizeme pustit do jejich
vzajemného propojovani a hledat to, jakym zpiisobem se k sobé vztahuji. Tématim, které

spadaji do jedné oblasti dame nadiazené jméno. Hledat vztahy mezi tématy mizZeme tak, Ze
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si sepiSeme chronologicky seznam témat, podle toho, jak se objevovala v textu a poté

vytvaret tematické shluky.
5. Analyza dalSiho pripadu

6. Nachazeni vzorci napri¢ jednotlivymi pripady-v této fazi se dostavame
k propojovani jednotlivych analyz a snazime se mezi nimi najit souvislost. Zasadni je
(13 b

v interpretativni fenomenologické analyze interpretace, kdy jdeme “za” to, co se

bezprostfedné objevuje v textu.

7. Prezentace naSich vysledki - interpretativni fenomenologickd analyza
zprostiedkovava vypravéni z perspektivy témat a zaroven z perspektivy jednotlivych
respondentt. Dulezité je jasné rozlisit to, co fekl informant a to, co je nase interpretace. Pii
prezentaci vysledkii mizeme zacit shrnutim toho, co jsme zjistili, zprostfedkujeme tak
&tenafi prehled o fenoménu a poté mu detailné zprostiedkujeme jednotliva témata (Rihagek,

Cermék, Hytych, 2013, s. 17-23).
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5 ANALYZA DAT

Jednotlivé pouzité faze analyzy dat ve vyzkumu:

Cteni a opakované ¢teni

Nejprve jsme si rozhovor pirepsali a poté precetli, abychom se dostali do kiize danych
informantli, zamétovali jsme se na intonaci hlasu a emoce v feci informanta. Text jsme Cetli

opakovang.

Pocatecni poznamky a komentare

DalSim krokem bylo to, ze jsme si z textu vybrali véty a Casti textu, které ndm piipadali
dilezité, ty jsme podtrhli a napsali k nim poznamky a komentaie, které nam ptisly vhodné

pro danou cast textu.

Rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi se ndm z poznadmek a komentait vynofovala rodici se témata. K vynofujicim se
tématiim jsme prifazovali ndzvy, které souvisi s danym tématem.

~rw

Hledani souvislosti napri¢ tématy

Dalsim krokem bylo, zZe zdanych témat, které spolecné¢ davaji smysl jsme vytvofili
nadiazend témata. Pod které jsme zaradili dana témata. Vyuzivali jsme jen témata, ktera se

vztahovala k vyzkumné otézce.

Analvza dalSiho piipadu

Poté jsme se pustili do analyzy druhého a tietiho rozhovoru, ve kterém jsme udélali to samé.

7w

Nakonec jsme hledali souvislosti a vzorce napfic rozhovory.

wrw

Hledani vzorcu napri¢ tématy

V posledni fazi analyzy jsme hledali souvislosti mezi rozhovory a spole¢na témata. Spole¢na

témata jsme potom popsali.
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5.1 Informant 1 - vysledky rozhovoru

5.1.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantem 1
Pti analyze prvniho rozhovoru nam vznikla 4 hlavni témata a 17 pfidruzenych témat.

Tabulka 2 Seznam témat — informant 1

Laska je slepa Temna stranka Odvaha odejit LepSsi casy
vztahu

Mlada laska Fyzicka agrese Unik od reality Minulost zstane

minulosti

Obdobi harmonie Dv¢ tvare (Jekylla  Prozieni Lepsi ,.JA“
Hyde)

Riazové bryle Psychicky natlak Impulz k odchodu Ridit se intuici

Zaslepeni Ztrata sebekontroly

Impulzivni vybuchy
hnévu
Niceni osobnich
veécd
Za zavienymi
dvefmi
Zdroj viastni

Laska je slepa

Mlada laska

Informant zde vysvétluje, Ze se se svoji zenou potkali ve velmi mladém veku, ve svych
Sestnacti letech, takZze pocatek vztahu byl velmi pomaly. ,, Seznamili jsme se v nasich 16
letech, kdy ona pracovala u moji maminky, tam ona u ni délala, takze takhle jsme se

seznamili. “ Nejprve spolu 4 roky chodili a poté se vzali.
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Obdobi harmonie

Pocatek vztahu byl velmi hezky a klidny, kdy toto obdobi trvalo asi prvni tfi roky.
,Samoziejmée to bylo pekny a reknu to tak, Ze prvni tri roky to bylo uplné fantasticky. "
Informant popsal, ze to byla jeho prvni divka, takze to bylo obdobi, které si velmi uzival.
Riizové bryle

Objevovaly se zde prvni ndznaky agresivnéjsiho chovani, které bylo spiSe verbalni, coz
znamena nadavky. ,, Jsem se nekdy nestihal divit, co z ni pada, ale samozrejmé, protoze jsem

byl zamilovanej... “ Ale prave proto, ze byl zamilovany, tak tyto naznaky nevidél a nevnimal

a nechal to byt.
Zaslepeni

Zminuje, Ze to tedy nepoznal velmi dlouhou dobu. Vlastné i dlouhou dobu po ukonceni
vztahu. ,, Samoziejmé jesté k tomu dodam, ja to nepoznal nikdy jo, ja jsem to nepoznal az do
toho nataceni toho dokumentu jo.* Poznal to tedy az poté, co poslal vyplnény dotaznik a
oslovili jej k natdceni dokumentu o domacim nésili, kdy se dozvéd¢l, ze vSechny prvky

odpovidaji tomu, Ze byl obéti domaciho nésili.

Temna stranka vztahu

Fyzicka agrese

V pozdéjsi fazi vztahu se zacala také objevovat fyzicka agrese, kdy na néj Zena utocila 1
ruznymi predméty. ,, Tak tam bylo, to se stalo asi dva roky po ty vojné, Ze jsem hledal nékde
Sroubovdk jo, a zeptal jsem se ji, nevis, kde ho mam? A vona najednou na mé bézela s s tim
Sroubovakem, tak jsem ji jakoby vykryl jo.“ Nebo jej také napadla a chtéla o néj chtéla rozbit
talit. ,, Tam o mé rozbila talir, o hlavu, tak mi rozbila talir o hlavu pred ee détma, pak se mi
snazila dat pésti, ja jsem mél jakoby rozhadrovanej, to jsem mél zadratovanou pusu a ona
se mé snazila do ty operovany casti dat pésti. “ Takze takovym zpisobem vypadala fyzicka

agrese.
Dvé tvare (Jekyll a Hyde)

Zde informant zmifiuje, Ze se jeho Zena chovala na vetejnosti, jako mild a kamaradska Zena,
ale doma byla agresivni. ,,Navenek byla fantasticka kamaradka, vyborna bavicka, ale
v domdcnosti to byla prosté jedna sniiska vyhruzek. “ Takze nikdo netusil, jaka doopravdy

je.
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Psychicky natlak

Ve vztahu se také objevoval psychicky natlak, kterym bylo ponizovani a vyhruzky, ve
kterych vyuzivala déti. ,, Ale jako tam byly véci typu, neuvidis deti, déti nejsou tvoje jo, jses
nula, umis hovno, nechala mé i sledovat, jestli chodim do prace a takovydle véci se potom
dely jo. " Chtéla také dostavat penize ,, Chtéla treba, abych, abychom méli spolecnej ucet jo,

abych ji tam daval penize na jeji ucet. *
Ztrata sebekontroly

Zde informant zmifuje, Ze se musel také branit, kdy svoji zenu uhodil, kdyz na néj zattocila.
., Profackoval jsem ji s prominutim jo, a to bylo poprvé, kdy byla takhle agresivni, Ze jsem se
Jjako se musel branit i fyzicky jo. " To, ze ho zena donutila k tomu, aby ji uhodil ji vycita ,, No,
Jjestli myslite rucni konfrontaci, tak to je to, co ji nejvic vycitam, ze meé donutila se fyzicky

‘

branit, ze jsem byl hrubej taky, i kdyz se Fika, Zze na hrubej pytel, hruba zaplata. *
Impulzivni vybuchy hnévu

Dale se ve vztahu objevovaly impulzivni vybuchy hnévu, kdy zena néco rozbila nebo se
snazila néco rozbit, dokud se ji to nepodafilo. ,, TFeba prikiadem je, ze my jsme méli takovy
sklenény vyplné ve dverich, klasicky v tech domadcich, jak jsou domaci dvere do pokojii, tak

ona s tim triskala tak dlouho, dokavad’ to nevysypala. *“ Snazila se vybit si agresi, kde to $lo.
Niceni osobnich véci

Informant zminuje, Ze mu také brala osobni véci, které se snazila rozbit. ,, Snazila se ty veci
nicit ty, ke kterym jsem mél vztah... “ Byl to naptiklad telefon i sbirka desek, kterou mél rad

a nékteré véci také prodavala.
Za zavienymi dveimi

Na otazku, jestli m¢l informant né&jaké signaly od okoli odpoveédél, Ze ne protoze to nikdo
nevnimal i z toho ditvodu, Ze byla na vefejnosti jind neZ doma. ,, JenZe on to nikdo nevnimal,
nikdo nevédel, co se nam doma déje, ono to bylo za zavirenymi dvermi, nikdo nevnimal, co

se déje.
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Odvaha odejit

Unik od reality

Informant se snazil uniknout z vypjatych situaci tim, Zze odchazel z domu. ,,Jad jsem hral
fotbal ee ten fotbal v podstate to byla, to byl takovej miuyj unik. “ Coz mu pozdéji Zena také

vycitala.
Prozieni

., A poprvé jsem prozrel to, Ze to bylo v roce 2017, vemte si, Ze to je 2002 jsme skoncili vztah
a 2017 teprve jsem koukal na to, co se mi delo. “ Zminuje tedy, ze si to, ze byl obéti doméaciho

nasili uvédomil, az po patndcti letech po ukonceni vztahu.
Impulz k odchodu

Impulz byl ten, kdyz ptiSel domil a tam sedéli jeho rodice i rodice jeho zeny a konfrontovali
ho s tim, Ze ji nedava penize ,, ...zacali na mé utocit, ze ji nedavam penize, ona jim rekla, Ze
Jji nedavam penize na domdcnost, coz nebyla pravda jo.* Takze to byl okamzik, kdy si

uvédomil, Ze uz se svoji zenou nechce dal byt a poté tedy ukoncil vztah.

Minulost zustane minulosti

., TakzZe takhle, ta hlavni myslenka je v tom, Ze to, co se mi délo, uz se mi nedéje a ma na tom
podil, jak moje partnerka, tak ja.* Snazi se tedy na minulost nemyslet a nechat ji byt a zit

spokojeny a St’astny zZivot, coz se mu dafi.
Lepsi ,,JA“
Zde informant popisuje, Ze se snazi byt lepSim ¢lovékem, byt v novém vztahu hodny. ,, 7o

jsem hodnej, teda aspon se o to snazim, nevim, jestli to teda moje partnerka soucasna rekne

taky jako ja, ale snazim se bejt hodnej. “
Ridit se intuici
KdyZz se informant zpétn€ ohlédne, tak si uvédomuje, Ze mél odejit hned pii prvnich

naznacich agresivniho chovani. ,, ...Ze tenkrat pri tom prvnim zavanu pred tou vojnou, meél

z toho vztahu odejit. “ Rika také, ze ,, Nejlepsi Iék proti ndsilnikiim je s nima nebejt.
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5.2 Informant 2 - vysledky rozhovoru

5.2.1 Piehled hlavnich témat rozhovoru s informantem 2

Ve druhém rozhovoru nam pfi analyze vznikla 4 témata a 12 pfidruZzenych témat.

Tabulka 3 Seznam témat — informant 2

Seznameni se Prvni ndznaky agrese  Strach vratit se domi ~ Ztrata nad¢je
Rychly start Fyzicka agrese Vyhozeni z domu Mréz po zédech
Obdobi harmonie Psychicky natlak Pokus branit se

Staré zvyky

Zdroj vilastni

Klidny zadatek

Seznameni se

Poprvé se informant se svoji Zenou sezndmil v hospod¢ ,, V hospodé jsme se potkali uiplné
poprvé... “, kdy jeho kamarad chodil s jeji sestrou, takze poté se domluvili, Ze se znovu uvidi,

a to byl tedy uplny zacatek.
Rychly start

Tento zacatek vztahu byl velmi rychly, protoZe kratkou dobu po jejich sezndmeni Zena
ot¢hotnéla. ,, Zacatek byl, jakoze takovej hodné rychlej, protoze za tii mésice jsme cekali

miminko, takze jsme se poradné jakoze neznali.
Obdobi harmonie

,,Ze zacatku byla v pohode, jakoze byla vklidu.“ Toto obdobi vztahu bylo tedy klidné bez
néjakych hadek.
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Toxicky vztah

Prvni naznaky agrese

Obdobi klidu ale netrvalo dlouho, po velmi kratké dob¢ se zacCaly projevovat prvni znamky
agrese. ,, Tak po tech viastne uz, kdyz byla téhotna, tak uz zacala radit lehce. “ Takze od té

doby se nasili zacalo projevovat.
Fyzicka agrese

Fyzické nasili se také zacalo projevovat velmi brzy, kdy zezacatku se to délo jednou za mésic
a poté to bylo jednou za ¢trnéct dni a poté uz kazdy den. ,, Ale, kdyz chytla ten sviij amok toz
to byla hriiza, to mné roztrhala tricko, na mné normalne skocila.“ Také na n¢j utocila
predméty ,, ...jsem mel nohy na konferencnim stolku, ona vzala litrovku sklinku a normdalné

mné tak vizla pres nohy...
Psychicky natlak

Jako psychicky natlak nejcastéji vyuzivala dité, kterym respondentovi vyhrozovala ,, Kdyz
néco si chtéla vynutit, tak prosté aji treba, kdyz v noci spal syn, tak rikala, Ze ho jde vzbudit
a poprvé jsem tomu neveril, ale §la a normdlné ho vytahla z postele. “ Dokud neudélal, co

chtéla, tak v natlaku pokracovala.
Staré zvyky

Informant zde vysvétluje, Ze jeho Zena v byvalém vztahu zaZivala nésili a byla také nésilna,
takze byla zvykla z byvalého vztahu na nasili. ,, Ze viastné, kdyz méla predchozi vztah, tak ti

3

se rezali hlava nehlava...*
Pocit bezmoci
Strach vratit se domu

Informant jezdil z prace a postupem casu se zacal bat jezdil domt, protoze neveédél, co jej
doma ¢eka a jakou jeho Zena bude mit naladu. ,, ...vZdycky jsem s hriizou jezdil dom, co mé

ceka... “ a snazil se nemluvit a nic nevyvolavat, aby byl doma klid.
Vyhozeni z domu

Kdyz byl informant doma, tak byl velmi Casto donucen odejit a byl v podstaté vyhozen
z domu, takze chodil do hospody ,,...vecer uz jsem byl nékde na pivu, protoze byla tak

¢

protivna, ze v podstaté mé vyhodila aji. *
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Pokus branit se

Informant zmifluje, ze kdyZz na n¢j zena zautocila, tak se po ¢ase snazil branit. ,, Zkousel jsem
to, jednou jsem ji zkusil dat facku a toz to byla hriiza potom, to byl amok, to jsem ju ctrndct
dni nevidel. “ Zkusil to tedy jednou a poté uz se rad¢ji nechal a jen ji drzel ruce, kdyz ho

zacala bit.

Pretrvavajici bolest

Ztrata nadéje

Zde informant fika, ze se po ukonceni vztahu zménil a myslel si, ze uz si nikdy nikoho
nenajde. ,, No spis jsem se, jakoze trosku zmenil, Ze spis jsem uz ani nemyslel, Ze nekdy budu

mit vztah.
Mraz po zadech

Zena bydli daleko, takZe ji velmi asto nevida, ale, kdyz kolem ng&j parkrat prosla, tak mél
mraz po zadech. ,, Tak, kdyz ju nevidim, tak je to v pohode, ale kdyz jako by kolem meé méla
projit, tak to mi beha mraz po zadech z toho c¢loveka. 1 po tak dlouhé dob¢ se s ni tedy

nedokéze vidét a je mu to nepiijemné.
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5.3 Informant 3 — vysledky rozhovoru

5.3.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s informantem 3

Ve tfetim rozhovoru ndm pii analyze vzniklo 5 témat a 18 pfidruzenych témat.

Tabulka 4 Seznam témat — informant 3

Seznameni se  Lzia Unik od reality = Ztrata kontaktu ~ Odpusténi
manipulace s détmi

Rychly start Naésili na Diikaz o 1zi Bolest Nové zacatky
détech

Vztah Fyzicka agrese  Impulz k

Z povinnosti odchodu

Emocionalni Trauma déti

pouto s détmi

Strach déti

Z navratu
matky

Dvé tvaie
(Jekyll a Hyde)
Snaha omluvit
chovani

Zdroj viastni

Vztah bez lasky

Seznameni se

Sezndmeni se probéhlo tak, ze informant svoji Zenu potkal v praci, kdy byla ptidélena na
stejnou ubytovnu jako on a postupné se sblizili. ,, Ubytovnu méla stejnou, takze mné ji tam
vlastné nastéhovali, no, takze na ty ubytovné potom byla jenom ona a ja.* Takze takto

probéhlo jejich setkani.
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Rychly start

Informant zminuje, Ze do ubytovny pfisla v zafi a v lednu mu oznémila, Ze je t€hotna, takze
pocatek vztahu byl velmi rychly. ,, Ona tam prisla viastne v zari jo, takze Fijen, listopad,
prosinec, no a vlednu mi oznamila, zZe je téhotna.” Takze poté se k nému vlastné

ptestéhovala, a tak probé&hl zacatek vztahu.
Vztah z povinnosti

Jeho vztah k zené byl neutralni ,, No vztah byl na zacatku takovej neutralni, jako eee mné se
ani neprotivila a ani mné nebyla jako sympaticka. “ Potkal ji ve 29 letech a myslel si, ze je
stary a ze nékoho musi mit ,, ...proste ja jsem si pripadal, Ze uz jsem jako starej, Ze uz je mi

29...°
Emocionalni pouto s détmi

Ze vztahu nechtél odejit, protoze méli dvé dcery, takZe kviili nim chtél se Zenou ziistat ,, Kdyz
uz mate dve holky, ktery, ktery mate rad a ktery vas Zerou a maj vas radi, tak je strasné tézky

utéct. “ Nechtél je opustit, protoze je m¢l rad a ony jeho.

Kdvz domov boli

LzZi a manipulace

Informant zminoval, Ze jeho Zena byla velmi dobra lhatka a manipulatorka, lhala mu o tom,
ze je t¢hotnd ,, V kvétnu mi prinesla pritkazku jako tehotenskou, ale ale tam bylo, Ze je tehotna
t7i mésice jenom, a ne vod ledna jo... “ Poté také zminoval, ze si vymyslela rizné 171 ,, ...ona
mné rekla, Ze jeji bracha ee deéla v néjakym podniku, kde ten nabytek vyrabi, ale todle nikdy
neexistovalo, ona si to cely vod zacatku vymyslela... “ TakZe dokézala kazdého presvédcit o

svoji pravde.
Nasili na détech

Postupem casu zacala informantova Zena byt agresivni i na déti ,, Zlomila ji ruku, protoze ji
mldtila pres zada a pres zadek a ona si tu prdelku si chranila tou rukou, coz je to je normalni,
takze ji zlomila ruku... “ Takze po tomto incidentu se bal déti nechavat se Zenou samotné.

Fyzicka agrese

Poté také dochézelo k fyzické agresi, kterd se projevovala tak, Ze na informanta dokonce 1

vytédhla niiz ,, ...a protoze byla vyssi nez ja a méla silu, tak si, tak si na mé dovolovala i
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‘

fyzicky, takze samoziejmé to byla varecka, pak dokonce na mé vytahla kuchynskej niiz jo.

Takze fyzické nasili zde probihalo velmi Casto.
Trauma déti

Fyzické nasili probihalo i pfed détmi, které to obcCas vid€ly ,, Nejhorsi bylo, Ze to videly deti
a ty samozirejmé brecely, strasné brecely. “ Takze to pred détmi neskryvala a pro né¢ musel

byt traumaticky zazitek.
Strach z navratu matky

Déti se postupem casu zacaly bat navratu matky, a kdyz slySely, ze ptichézi, tak plakaly
., ...kdyz ty deti slysely, kdyz jde odspoda po schodech, jak jako dejchad nebo jak jde, tak uz
zacinaly brecet v tom byte, uz mély strach, az otevie dvere...” Neveédély, s jakou naladou
ptijde, tak se uz predem baly. Poté uz se ani na svoji mamu netéSily a ptaly se, jestli se musi

vracet domi.
Dvé tvare (Jekyll a Hyde)

Tim, Ze byla zena dobra manipulatorka, takze dokézala skryvat i to, jak se chova doma ,, ...70
prosté byla Zena dvou tvari, jako Jekyll a Hyde...“ a informant také zminoval, Ze na
vefejnosti se chovala pfijemné a pratelsky k ostatnim lidem a doma nastavalo agresivni
chovani. ,, Na verejnosti uplné jinej clovek, ze dokonce bylo, zZe kamaradi, ty jo, ty se mas, ty

ses, ty ses dobre oZenil... “ V ocich lidi to tedy byla mila Zena a dobra pftitelkyné.
Snaha omluvit chovani

I kdyZ se snazil obhdjit jeji chovani a mél s ni 1 soucit, Ze ma v Zivoté smullu, tak postupem
Casu zjistil, Ze na néj déla podrazy a 1Ze mu. ,,ja jsem strasné dlouho to vnimal, Ze Ze prosté

to je clovek, kterej ma v Zivoté smiuilu, zZe se ji lepi smiila na paty...

Okamzik pravdy

Unik od reality

Informant zminoval, Ze aby uklidnil situaci, kdyZ byla Zena agresivni, tak odchazel z domu
., ...tak jsem treba odchazel na zahradu, ktera byla asi 100 metrii eee, jako do chaty... ",
zustavalo tam vétSinou celou noc, aby si byl jisty, Ze se Zena uklidnila a mize se vratit. Chtél
tak ochranit déti, i kdyz se bal, aby jim neublizila, ale zaroven odejit z domu od vypjaté

situace, aby se situace uklidnila.
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Dukaz o 1Zi

Ke konci vztahu informant svoji zenu konfrontoval s tim, ze 1ze a také to dokazal. ,, ...jo ja
jsem ji to dokazal jo a ona pak k tomu neméla, co vict... " Takze mu poté neméla co fict,

protoze to byla pravda a bylo to nevyvratitelné.
Impulz k odchodu

Impulzem k odchodu byly déti, které uz nechtély s mamou ziistavat ,, ...eee viastné ty deti
rekly, tatinku a musis s ni bejt, tak se odstehujeme... " Takze na zéklad¢ toho, ze déti uz

nechtély doma ziistavat se nakonec vSichni odsté¢hovali pryc¢.

Kdvz déti odejdou

Ztrata kontaktu s détmi

Po ukonceni vztahu se Zenou, déti zily s informantem, ale ted’ pozdé&ji v dospélosti s nim uz
nechtéji mit nic spoleéného a nevidaji se s nim. ,, ...jd nevim co, ja nevim, proc se se mnou
nebavi, pro¢ mé nechtéj videt. “ Nevolaji mu, ani se s nim nevidaji a nekomunikuji, nemize

také ani vidat svoji vnucku.
Bolest

Nejvétsi bolest pro informanta je pravé to, Ze ho jeho déti nechtéji vidét, 1 kdyz se o né
v détstvi staral. ,, ...ty nejhorsi pocity jsou, ze viastné celej Zivot se ¢lovek jako nadstandartné
staral o svy deti. “ Takze nejvetsi bolest nepocit'uje ze byvalého vztahu se svoji Zenou, ale

kvili détem, které s nim necht¢ji mit nic spole¢ného.

Cesta k uzdraveni

Odpusténi

Informant fikal, Ze svoji byvalé Zen& odpustil, po rozvodu si ji pomahal s ndbytkem, kdyz
potiebovala. ,,...tak pak jd jsme tam s tou starsi jezdili a uz jsem ji treba smontoval
nabytek...“ Zminoval také, Ze kdyby ji ted’ potkal, tak si s ni 1 zajde na kdvu a popovida si

s ni.
Nové zacatky

Informant nezavrhl po svoji zkuSenosti s domacim nésilim Zeny a ted’ ma $t’astny vztah, u
kterého doufd, Ze je do konce zivota ,,I kdyz jsem Zil jako pod takovou nadvladou zeny, tak

Jjsem, tak jsem na Zeny nikdy nezanevrel... “ Na minulost se snazi nemyslet a snazi se zit dal.
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5.4 Spole¢na témata

V této Casti analyzy jsme se zamé&fili na souvislosti mezi rozhovory. Mezi vS§emi vynofenymi
tématy v jednotlivych rozhovorech jsme hledali vzajemné souvislosti, které jsme nasledné
propojovali. V ramci analyzy a hledani souvislosti mezi jednotlivymi rozhovory se nam

vynofila tato spolena témata.

Prvni t¢éma Na pocatku vSeho, druhé téma ma nazev V pasti, tfeti téma nese ndzev
Pad do reality a posledni t¢éma bylo nazvano Slunce po boufi. Jednotlivym ¢leniim jsme

pfi popisu pfifadili zkratku a Cislo pro lepsi prehlednost, tedy 11, 12 a 13.

Tabulka 5 Spole¢na témata

Zdroj viastni
5.5 Na pocatku vSeho

Zde se zabyvame tim, jak se vztah vyvijel na zacatku, jak doSlo k sezndmenti a jaky byl vztah

na pocatku a zda se objevovaly né&jaké naznaky agrese.

Pocatek vztahu byva vzdy obdobim harmonie. VSichni informanti uvedli, Ze pocatek
vztahu byl velmi klidny a nedochézelo k Zddnym naznaktm agrese. (I1) ,, Samozrejme to

bylo péekny a reknu to tak, Ze prvni t7i roky to bylo uplné fantasticky.

U dvou informantl byl pocatek vztahu velmi rychly, kdy ve velmi kratkém case Zena
ot¢hotnéla. (12) ,, Zacatek byl jakoze takovej hodné rychlej, protoze za tri mésice jsme cekali
miminko, takze jsme se poradneé, jakoze neznali. “ Informant 3 uvedl, ze jeho Zena otéhotnéla
také asi po Ctyfech mésicich vztahu. Informant 3 také zminoval, Ze zistaval se Zenou spiSe

z diivodu, Ze si myslel, Ze uZ je stary a musi mit n¢jaky vztah.

Zde vidime velké rozdily mezi vztahy, kdy informant 1 poznal svoji Zenu ve velmi
nizkém véku a vztah se tedy vyvijel podstatn€ pomaleji nez u dalSich dvou informanti. (I1)

,,Seznamili jsme se v nasich 16 letech... " a vzali se tedy, az po ¢tyfech letech vztahu.

Nejvice zaslepeny byl informant 1, kdy nerozpoznal, Ze se pozdé&ji objevovaly naznaky
agrese, je také velmi pravdépodobné, ze to bylo z divodu seznameni se praveé v tom mladém
veku, kdy se vztah celkové rozvijel pomaleji a tim se objevovaly ndznaky agrese, az pozdéji

nez u dalSich dvou informanti. Uvedl, Ze pochopil, Ze byl obéti doméciho nasili, az velmi
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dlouhou dobu po ukonceni vztahu. (I1) ,,To jsem tenkrdt nepoznal, samoziejmé jesté k tomu

«

dodam, ja to nepoznal nikdy jo, ja jsem to nepoznal, az d nataceni toho dokumentu. *

5.6 V pasti

Zde se zamé&fujeme na obdobi agrese ve vztahu, zabyvame se tim, kdy se poprvé objevily

prvni ndznaky a prvky agrese a jakym zpisobem se agrese projevovala.

U informantti 1 a 3 bylo stejné, ze se Zena chovala jinak za zavienymi dveimi a jinak
na vefejnosti. Doma probihalo psychické a fyzické nésili a na vetejnosti byly Zzeny pratelské
a milé. (13) ,, To prosté byla zZena dvou tvari, jako Jekyll a Hyde, no takze ona se zmenila
jenom, jako takhle, kdyz prejedete rukou jo, mavnutim proutku prosté takhle udélate a
z ¢lovéka je jakoby milius nebo vrah. “ Informant 2 nezmitioval, jak se chovala, kdyZ byli na
vetejnosti, vime jen, ze v pfedchozim vztahu se také objevovala fyzicka agrese, jak z jeji

strany, tak ze strany byvalého partnera.

U vsech informantd bylo také velmi podobné, ze se nasili stupnovalo nejprve od
psychického nésili, kterym byly nadavky, vyhruzky, citové vydirani ¢i 1zi a manipulace, az

po fyzické napadani, kdy Zena na muze ttocila riznymi pfedméty, a dokonce i nozem.

U informanta 1 probihalo nejvice psychické nasili, kterym bylo ponizovani, vyhruzky,
ze neuvidi déti a také nadavky. O fyzické nasili se také pokousela, ale byla drobna, takze se
informant 1 dokézal ubranit. Informant 1 také zminuje, Ze se nechal vyprovokovat a kdyZ na
n¢j fyzicky zautocila, tak ji to vratil. (I1) ,, Samoziejmé snaha o fyzicky nasili, to znamena,
Ze treba mé chtéla vyprovokovat, abych ja ji uderil, tak mé v podstaté jako napadla, s tim,
Ze ja jsem ji to s prominutim vratil. “ Poté také probihalo ni¢eni osobnich véci a impulzivni
vybuchy hnévu ,, ...my jsme méli takovy sklenény vypiné ve dverich...tak ona s tim tak dlouho

¢

triskala, dokavad’ to nevysypala..."

Informant 2 uvadél, Ze u n¢j se nejvice objevovalo fyzické nasili, kdy na né&j Zena
fyzicky utocila. (12) ,, Vzala litrovku sklinku a normalné mné tak rizla pres nohy... “ Poté se
také objevoval také psychicky natlak, kdy vyuzivala dité k tomu, aby informant 2 udélal, co
chtéla. Informant 2 také uvedl, Ze se pokusil Zenu uhodit (12) ,, Jednou jsem se ji pokusil dat

facku a toz to byla hriiza potom, to byl amok, to jsem ju 14 dni nevidel.

U informanta 3 se nejvice objevovaly 1zi a manipulace, kdy to zacalo tim, Ze Zena lhala
o svém t¢hotenstvi. Informant 3 také uvedl, Ze Zena byla velmi dobrd manipulatorka a lharka,

velmi Casto si piijcovala penize a dokazala lidi velmi dobte pfesveédcit, aby ji penize pijcili,
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1 kdyz jim je neméla v planu vratit (I3) ,,Ona uméla tak, tak prost¢ komunikovat s lidmi, a
tak je presvédcit... V tomto vztahu, jako v obou piedchozich se také objevovala fyzicka
agrese, kdy Zena m¢la silu a vytdhla na informanta 3 i niz. Zde se nasili projevovalo i na
détech. (I13) ,, Ona prosté ji strasné serezala za to a serezala ji vareckou a zlomila ji ruku,
protoze ji mldtila pres zada a pres zadek a ona si tu prdelku chranila rukou, coz je normalni,

«

takze ji zlomila ruku.

Informanti uvedli, Ze Casovy tsek mezi nésilim a klidem se také zkracoval, kdyz pozdé&;ji

byly zeny agresivni tieba i kazdy den.

5.7 Pad do reality

Zde se zabyvame tim, kdy doslo k prvnimu prozieni, jak muze, tak i okoli a jakym zptsobem

mui situaci fesili, zabyvame se zde také ukoncenim vztahu.

Zde zjistujeme, zZe se informanti 1 a 3 snazili né¢jakym zptisobem uniknout z vypjatych
situaci odchodem z domu nebo na fotbal. (I1) ,,Ja jsem hrdl ten fotbal, to byl v podstate
takovej miij unik.“ (13) ,,No, takze a ja potom, abych jako uklidnil situaci, tak treba jsem

odchazel na zahradu, ktera byla asi 100 metrii ee jako do chaty. *

Informant 2 také zminuje, ze odchazel z domu, ale spise z divodu, Ze jej vyhodila a on
nechtél vyvolavat hadku (12) ,, Takze takze jsem prijel v patek z montazi a vecer uz jsem byl

nekde na pivu, protoze byla tak protivna, ze v podstaté mé vyhodila aji. *

Na konci vztahu se také délo to, ze se informanti necht€li nebo se bali vracet domi. U
informanta 2 to byl jeho strach z navratu domu (12) ,, ...takze jsem vzdycky s hriizou jezdil
dom, co mé ceka... Informant 3 zminil, Ze se nebal jen on, kdyZ se méla zena vratit, ale
baly se hlavné jeho déti. (I3) ,, Proste, kdyz uz ty déti slySely, kdyz jde odspoda po schodech,
jak jako dejcha nebo jak jde, tak uz zacinaly brecet v tom byté, uz mély strach, az otevie

I3

dvere..."

Impulzem k odchodu u informanta 1 bylo to, Ze jeho Zena fekla svym rodictim, Ze ji
nedava penize a zatdhla do jejich vztahu i rodi¢e, coZ se mu nelibilo a na ten popud se

rozhodl, Ze ve vztahu uz nechce zistavat a ukoncil je;j.

Informant 2 odeSel z diivodu nasili, Zzena chtéla, aby se vratil, Ze se zméni, ale on uz to

znovu nechtél zazivat. (12) ,,Jd jsem vedel, Ze kdybych se vratil, tak by mé znicila.
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Informant 3 se rozhodl odejit kvili détem, které uz nechtély s matkou bydlet. (I3)
., Vlastneé ty deti rekly, tatinku musis s ni bejt, tak se odstehujeme. “ Na zaklad¢ toho se potom

tedy se svoji Zenou rozvedl.

Rozdily zde tedy vidime v tom, Ze informant 1 a informant 2 se rozhodli odejit sami,
kdezto informant 3 se rozhodl odejit na popud svych déti. VSichni muzi, ale opustili své

Zeny, ani u jednoho to nebylo tak, Ze by Zena odesla sama.

Okoli a rodi¢e si uvédomili nebo se dozvédéli, ze informanti byli obétmi doméaciho
nasili, az po jejich rozvodu. Béhem vztahu to vlastné ve vSech tiech piipadech nikdo neveédél,

protoze to muzi nikomu nefekli.

5.8 Slunce po boufi

Zde se zamé&fujeme na obdobi po ukonceni vztahu, zda maji muzi novy vztah a jaké pocity
v nich vyvolava vzpominka na vztah ptedchozi a jaky je jejich Zivot ted’.

ey e

se snazi nechat minulosti. (I1) ,,takZe takhle, ta hlavni mySlenka je v tom, Ze to, co se mi

délo, uz se mi nedé€je a ma na tom podil, jak moje partnerka, tak ij4.*

Vsichni muzi potvrdili, Ze je to néjakym zplisobem zménilo a Ze se ted’ chovaji jinak.
(I12) ,,Spis jsem se, jakoze trosku zmenil“. Informant 2 si také myslel, Ze uz nikdy nebude

mit novy vztah (12) ,, Ze spis jsem si uz ani nemyslel, Ze nékdy budu mit nékdy vztah.

Informant 3 na Zeny nikdy nezaneviel a ted” mé Stastny vztah. Informant 2 také
nezaneviel na Zeny a na otazku, jak se jeho zkuSenost promita do jeho soucasného vztahu

tekl, Ze se snazi byt lepSim ¢loveékem (I1) ,, To jsem hodnej, teda aspon se o to snazim. “

Informant 3 zminil, Ze svoji Zené ¢aste¢né odpustil. (I3) ,, Kdybych ji potkal tieba ted,
kdyby Zila, tak urcité bych ji jako nezavrh. “ Informant 3 ale také zminil, Ze v souc¢asné dobé
nevida déti (I3) ,,...ja nevim, pro¢ se se mnou nebavi, pro¢ me¢ nechtéj vidét.“ Zminuje, Ze

to je z celé jeho zkuSenosti to, co ho nejvice boli a trapi.

Informant 2 zmifiyje, Ze ji nepotkava, protoze bydli daleko, a tak se mu vzpominky
nevraci, ale kdyz by ji m¢l potkat, tak mu béha mraz po zadech. (12) ,,Jakoze, kdyz by kolem

mé méla projit, tak to mi beha mraz po zadech. “

Informant 1 je s minulosti naprosto srovnany a hovoii o ni bez velkych emoci, kdeZto

u informantii 2 a 3 se objevovaly emoce, i kdyZ o své minulosti také mluvi velmi oteviené.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

S ohledem na vyse provedenou analyzu zkuSenosti muzi jako ob&ti domaciho nésili mizeme

nyni shrnout a zhodnotit nase zjisténé udaje.
HVO Jaké jsou zkuSenosti muzii, ktefi se stali obéti domaciho nasili?

Vysledkem tedy je, ze zkuSenosti muzi jsou velmi podobné. Dozvédéli jsme se, Ze
pocatek vztahu byva velmi Casto klidny a harmonicky, neobjevuji se Zadné naznaky, ze by
se ve vztahu mélo rozvinout nasili. Poté jsme se tedy dozvédéli, ze ve chvili, kdy se nasili
objevi, tak je velmi Casté, ze se odehrava jednou za Cas a postupem cCasu se doba mezi

jednotlivymi fazemi zkracuje.

Také vime, Ze zpocatku se objevuje spiS psychické nasili a cely proces zacina
naddvkami a urdzkami, které se postupné rozvinou v ponizovani a vydirani, a nakonec se to
dostane do bodu, kdy se zacne projevovat fyzické ndsili a agrese, az po pouzivani
nebezpecnych predmétt. Vidime zde také to, ze Zeny jsou velmi Casto navenek milé a
ptatelské a dokézou se na vetejnosti pietvarovat a chovat tak, ze nikdo nepoznd, Ze doma se
projevuji nésilné. Muzi si také velmi Casto nechtéji ptipustit a n€kdy také nepoznaji, ze by
mohli byt obéti domaciho nésili. Nej¢astéjsi pri¢inou toho, pro¢ muzi nechtéji vztah opustit

jsou déti, kvuli kterym ve vztahu zlstavaji.

V souvislosti s teoretickymi poznatky jsme zjistili, ze Zeny Castéji vyuzivaji spise
psychického nasili a velmi Gasto vyuzivaji déti jako nastroj k vydirani. Zeny byvaji velmi
Casto také dobrymi manipuldtorkami. Dale se také shoduje, Ze muZi v mnoha ptipadech
nepoznaji nebo nechtéji vidét, Zze jsou ob&étmi doméciho nésili, a tudiz domdaci nasili

nenahlasi. Divodem muze byt také to, Ze se stydi, citi se ponizen¢ a ménécenne.

DVO Jakym zptisobem se zkuSenost s domacim nasilim promita do sou¢asnych vztahu
a Zivota?

Domaci nasili se do soucasnych vztahl promita takovym zplisobem, Ze se muzi snazi
na svoji minulost nemyslet a uzivat si zZivot. Po ukonéeni vztahu, ve kterém si prosli
domacim nasilim na Zeny nezanevieli a snazili se najit si novy vztah. VSichni muzi maji

v soucasné dob& novy vztah, ve kterém jsem $t’astni a snazi se byt lepSimi lidmi.

Se svoji minulosti jsou srovnani, i kdyZ se na ni zapomenout ned4, ale i tak o ni mluvi

velmi oteviene. Zjistili jsme také, Ze muzi vétSinou své problémy fesi sami a nesvetuji se,
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protoze se stydi a ptfipadaji si ménécenni. VéEtsSinou tedy také nenavstévuji intervencni centra
a nevyuzivaji ani jiné formy pomoci pro obéti domaciho nasili, jak jsme zjistili u vSech
naSich respondentt, kteti nevyhledali zddnou formu pomoci. Snazili se se svoji zkuSenosti
vypotadat sami bez pomoci. Cely pribéh domaciho nasili je velmi emocn¢ naro¢ny a mohou

po ném zustat nasledky, které nikdy nezmizi.
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ZAVER

Tato bakaléatskéa prace se zabyvala problematikou domdaciho nasili pachaném na muzich.
Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii
kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na doméci nasili a cely jeho pribeh, od pficin, az po
disledky domaciho nasili, poté se v této kapitole také zabyvame myty o domacim nasili a
genderovym aspektem. Druhd kapitola se zabyva domdacim ndsilim na muzich, jeho
specifickymi znaky a také prevenci, dale se zde zaméfujeme na Zeny, jako nésilné osoby.
Tteti kapitola se soustfedi na intervenci v pfipadech doméciho nésili, krizovou intervenci, a
znaky krizové intervence, poté zde zminujeme krizovou intervenci v piipadech domaciho
nasili a ¢innost intervencnich center pro osoby ohroZzené domécim nésilim, a nakonec zde

mame popsana specializovana pracovisté pro obéti domaciho nasili.

Prakticka ¢ast byla realizovana skrze polostrukturované rozhovory. Vyzkumny soubor
tvorili ¢tyfi muzi, ktefi maji zkuSenost s domacim nésilim ze strany partnerky. K analyze dat
jsme vyuzivali interpretativni fenomenologickou analyzu. Sbér dat probihal v prib¢hu
leden—anor 2025. Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo porozumét Zité zkuSenosti muzi,
jako obéti domaciho nésili a nasledné popsat, jakym zptisobem se jejich zkuSenost promita

do soucasného zivota a dalSich vztahu.

Cilem této bakalarské prace bylo zvysit povédomi o domacim nasili pachaném na
muzich, roz§ifovani poznatkl a informovanosti o domécim nésili pro vefejnost a pracovniky

v pomahajicich profesich.

Zaverem tedy vyplyva, Ze zkuSenosti muzi jsou velmi podobné, kdy vztah je zezacatku
klidny a neobjevuji se zddné naznaky, Ze by se domaci nésili mélo pozdéji projevit. Cely
proces domaciho nasili za¢ina psychickym néatlakem a déle se projevuje fyzicka agrese. Muzi
také ve vztahu zlstavaji velmi dlouho dobu, kvili tomu, Ze se stydi nebo si piipadaji
ménécenni. Dale také z vyzkumu vyplyva, Ze vSichni muZi jsou se svoji zkuSenosti srovnani
a dokaZi o ni oteviené hovofit, maji také nové vztahy, ve kterych jsou $t’astni a na to, co se

jim délo v minulosti se snazi nemyslet. Snazi se Zit pfitomnosti a uzivat si zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

SEZNAM POUZITE LITERATURY
Literarni zdroje

BROZ, Filip a VODACKOVA, Daniela, 2015. Krizovd intervence v kazuistikich. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0811-2.

BURIANEK, Jifi; KOVARIK, Jiti; ZIMMELOVA, Petra a SVESTKOVA, Renata, 2006.

Domaci nasili- nasili na muzich a seniorech. Praha/Krométiz: Triton. ISBN 80-7254-914-6.

CIRTKOVA, Ludmila, 2020. Domdci ndsili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti.
Plzeii: Ale§ Cenék. ISBN 978-80-7380-806-8.

CIRTKOVA, Ludmila, 2020. Domdci ndsili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti.
Plzeii: Ale§ Cenék. ISBN 978-80-7380-806-8. (PETERS, Jay, 2008. Measuring Myths about
Domestic Violence: Development and Initial Validation of the Domestic Violence Myth

Acceptance Scale. Online. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma. RocC. 16, ¢. 1, s.

1-21. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10926770801917780. [cit. 2025-04-24].)

DALIGAND, Liliane, 2014. Nasili v partnerskych vztazich. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0718-4.

HUNYADIOVA, Stanislava, 2012. Krizovd intervencia v pomdhajiicich profesiach. Presov:
Ustav socidlnych vied a zdravotnictva bl. P.P. Gojdi¢a. ISBN 978-80-8132-060-6.

PIKALKOVA, Simona; PODANA, Zuzana a BURIANEK, Jiti, 2015. Zeny jako obéti
partnerského ndsili: Sociologicka perspektiva. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).
ISBN 978-80-7419-189-3.

STOCESOVA, Veronika a CAP, David, 2020. Psychoterapeutickd prdce s piivodci zvladdni
domaciho nasili: Zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevii. Praha: Portal. ISBN 987-80-
262-1655-1.

STRAUSS, Anselm a CORBINOVA, Juliet, 1999. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu. Brno:
Albert. ISBN 80-85834-60-X.

SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda, 2011. Domdci ndsili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-690-2.

SPATENKOVA, Nadé&zda, 2011. Krizovd intervence pro praxi. 2. doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2624-3.


https://doi.org/10.1080/10926770801917780

52 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

ULEHLOVA, Dagmar, 2009. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky.
Brno: Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti. ISBN 987-80-

7013-502-0.

VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie, 2008. Partnerské
ndsili. Praha: Linde. ISBN 9788086131764

VODACKOVA, Daniela, 2007. Krizovd intervence. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-
342-0.

VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Tvana, 2016. Domdci ndsili z pohledu zen a deti: pravni
stav k 1.1.2016. 3. aktualizované. Praha: proFem. ISBN 9788090456457.

Elektronické zdroje

BURIANEK, Jifi a PODANA, Zuzana, 2023. Ndsili tvdii v tvai. Online. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-5260-3. Dostupné z: https://www.bookport.cz/kniha/nasili-tvari-v-tvar-
12818/. [cit. 2025-04-22].

BURIANEK, Jiii; PIKALKOVA, Simona a PODANA, Zuzana, 2015. Abused, Battered, or
Stalked: Violence in Intimate Partner Relations Gendered. Online. Praha: Karolinum. ISBN

978-80-246-3163-9. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/abused-battered-or-

stalked-violence-in-intimate-partner-relations-gendered-2194833/. [cit. 2025-04-13].

CENTRUM TERAPEUTICKYCH SLUZEB [CETERAS]. Krizovd intervence. Online.
Centrum terapeutickych sluzeb [CETERAS]. Dostupné z: https://ceteras.cz/krizova-
intervence/. [cit. 2025-04-20].

CIRTKOVA, Ludmila, 2008. Moderni psychologie pro prdvniky. Online. Praha: Grada.
ISBN  978-80-247-2207-8. Dostupné z:  https://www.bookport.cz/kniha/moderni-
psychologie-pro-pravniky-170/. [cit. 2025-04-24].

ENAKELE, Alkauthar Seun, 2019. Domestic violence against men: prevalence,
implications, and consequences. Online. Social Work Experience and Methods. Roc€. 24, €.
2,s. 15. ISSN 2029-5820. Dostupné z: https://doi.org/10.7220/2029-5820.24.2.2. [cit. 2025-
04-13].



https://www.bookport.cz/kniha/nasili-tvari-v-tvar-12818/
https://www.bookport.cz/kniha/nasili-tvari-v-tvar-12818/
https://www.bookport.cz/e-kniha/abused-battered-or-stalked-violence-in-intimate-partner-relations-gendered-2194833/
https://www.bookport.cz/e-kniha/abused-battered-or-stalked-violence-in-intimate-partner-relations-gendered-2194833/
https://ceteras.cz/krizova-intervence/
https://ceteras.cz/krizova-intervence/
https://www.bookport.cz/kniha/moderni-psychologie-pro-pravniky-170/
https://www.bookport.cz/kniha/moderni-psychologie-pro-pravniky-170/
https://doi.org/10.7220/2029-5820.24.2.2

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

GARRO, Maria; BONFANTI, Rubinia Celeste; ARGENTO, Adriana a RUGGIERI,
Stefano, 2024. Violence Against Men and Its Effects Within the Workplace: A Literature
Review. Online. Social Sciences. Vol. 13, no. 12, s. 20. ISSN 2076-0760. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/so0cscil3120636. [cit. 2025-04-24].

GELLES, Richard James, 2003. International Handbook of Violence Research: Violence in
the Family. Online. Dordrecht: Springer. ISBN 978-0-306-48039-3. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1007/978-0-306-48039-3 42. [cit. 2025-04-17].

MARVANOVA VARGOVA, Branislava; HORAK, Ladislav; PEKARA, Jaroslav a
PAVLIKOVA, Iva, 2016. Intervence v pripadech domdciho ndsili: Manudl pro zdravotniky.
Online. Praha: ROSA- centrum pro zeny. Dostupné z: https://stopnasili.cz/wp-
content/uploads/2016/08/rosaMANUAL.pdf. [cit. 2025-04-21].

NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI{ PORTAL [NZIP], 2020. Myty o domdcim
nasili. Online. Narodni zdravotnicky informacni portal [NZIP]. 16. 7. 2020, 16. 7. 2020.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-myty-o-domacim-nasili. [cit. 2025-04-20].

NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL [NZIP], 2021. Domdci nésili: co
to je? Online. NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL [NZIP]. Nérodni
zdravotnicky informacni portal [NZIP]. 25. l. 2021. Dostupné

z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace. [cit. 2025-04-17].

NEVYPUST DUSI, 2020. Krizovd intervence je tu pro vSechny. Online. Nevypust dusi.

Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/2020/04/16/krizova-intervence-je-tu-pro-vsechny/. [cit.
2025-04-17].

POLICIE CESKE REPUBLIKY [PCR], 2025. Pomoc obétem TC. Online. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/nasilne-trestne-ciny.aspx. [cit. 2025-04-12].

PRAVNI PROSTOR, 2022. Aktuality: Vyzkum: Kazdy paty clovék se stal obéti domdciho

nasili. Online. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/aktuality/vyzkum-kazdy-paty-

clovek-se-stal-obeti-domaciho-nasili. [cit. 2025-04-12].

RIHACEK, Tomas; CERMAK, Ivo a HYTYCH, Roman, 2013. Kvalitativni analyza textii:
¢tyri pristupy. Online. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2. Dostupné

z: https://dll.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-

textu(1).pdf. [cit. 2025-04-24].



https://doi.org/10.3390/socsci13120636
https://doi.org/https:/doi.org/10.1007/978-0-306-48039-3_42
https://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/08/rosaMANUAL.pdf
https://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/08/rosaMANUAL.pdf
https://www.nzip.cz/clanek/104-myty-o-domacim-nasili
https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace
https://nevypustdusi.cz/2020/04/16/krizova-intervence-je-tu-pro-vsechny/
https://policie.gov.cz/clanek/nasilne-trestne-ciny.aspx
https://www.pravniprostor.cz/aktuality/vyzkum-kazdy-paty-clovek-se-stal-obeti-domaciho-nasili
https://www.pravniprostor.cz/aktuality/vyzkum-kazdy-paty-clovek-se-stal-obeti-domaciho-nasili
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-textu(1).pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-textu(1).pdf

54 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

RIHACEK, Tomas; CERMAK, Ivo a HYTYCH, Roman, 2013. Kvalitativni analyza textii:
¢tyri pristupy. Online. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2. Dostupné
z: https://dll.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-
textu(1).pdf. [cit. 2025-04-24]. (SMITH, John Alexander; FLOWERS, Paul a LARKIN,

Michael, 2009. Interpretative Phenomenological Analysis: Theory, Method and Research.
Online. London: Sage. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/14780880903340091. [cit. 2025-
04-24].)

SLOVNIK CIZICH SLOV [SCS. ABC.CZ], 2025. Pojem krizovd intervence. Online.
Slovnik cizich slov. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/krizova-

intervence. [cit. 2025-04-17].

STRIDAVKA, 2016. Muzi jako obéti domdciho ndsili. Online. St¥idavka. 12. fijna 2016.
Dostupné z: https://stridavka.cz/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/. [cit. 2025-04-21].

SPATENKOVA, Nadézda, 2017. Krize a krizovd intervence. Online. Praha: Grada
publishing. ISBN 978-80-271-9951-8. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/krize-
a-krizova-intervence-2369941/. [cit. 2025-04-20].

TOPINKA, Daniel, 2016. Domdaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu: Zdkladni
fakta a vysledky. Online. Ostrava: SocioFactor. ISBN 978-80-906615-0-9. Dostupné
z: http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/Dom%C3%A 1¢%C3%AD-

n%C3%A 1511%C3%AD-z-perspektivy-aplikovan%C3%A9%ho-v%C3%BDzkumu.-
SocioFactor-2016..pdf. [cit. 2025-04-12].



https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-textu(1).pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/504618/mod_resource/content/3/Kvalitativni-analyza-textu(1).pdf
https://doi.org/10.1080/14780880903340091
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/krizova-intervence
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/krizova-intervence
https://stridavka.cz/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/
https://www.bookport.cz/e-kniha/krize-a-krizova-intervence-2369941/
https://www.bookport.cz/e-kniha/krize-a-krizova-intervence-2369941/
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/Dom%C3%A1c%C3%AD-n%C3%A1sil%C3%AD-z-perspektivy-aplikovan%C3%A9ho-v%C3%BDzkumu.-SocioFactor-2016..pdf
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/Dom%C3%A1c%C3%AD-n%C3%A1sil%C3%AD-z-perspektivy-aplikovan%C3%A9ho-v%C3%BDzkumu.-SocioFactor-2016..pdf
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/Dom%C3%A1c%C3%AD-n%C3%A1sil%C3%AD-z-perspektivy-aplikovan%C3%A9ho-v%C3%BDzkumu.-SocioFactor-2016..pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 VYZKUMNY SOUDOT .........eiiiiiieiieeciiecciee ettt evee e e e e sereeeeraeeenseeennneas 28
Tabulka 2 Seznam témat — INTOrMANT 1 ..cooeeeeeeeieeeeeeeee e 33
Tabulka 3 Seznam t€mat — INTOTMANT 2 ...coeeeeineeee e e e eee e e e e e eeeeas 37
Tabulka 4 Seznam témat — INTOIMANT 3 ...coeeeeeeeeeeeeeeeee e 40

Tabulka 5 SPoleCna tEMALA .........ccveieiiieeiiieeciee et e e ser e e e areeeaaeeeneneas 44



56 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Napt.- naptiklad

Atd. — a tak dal

CETERAS — Centrum terapeutickych sluzeb

IPA — interpretativni fenomenologicka analyza

NZIP — Narodni zdravotnicky informacni portal

PCR - Policie Ceské republiky
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I:  Otéazky do rozhovoru



PRILOHA P I: NAZEV PRVNI PRILOHY

Otéazky do rozhovoru

Popiste mi, jak jste se seznamili?
Jaky byl vas vztah na zacatku?

Kdy jste poprvé zpozoroval prvky agrese nebo zmény chovani a popiste mi, jak se to

projevovalo?
Jak se k vam partnerka chovala?
Popiste mi, jak jste to vnimal a jaké jste z toho mél pocity?

Me¢l jste n&jaké diivejsi signaly od okoli o chovéni vasi partnerky? Jaké ty signaly

byly?

Jakym zpiisobem jste ji konfrontoval?

Zkuste mi popsat, jak jste konkrétn€ situaci fesili?

Jakym zpiisobem se vase zkuSenost promita do soucasnych vztaha?

Kdyz se zpétn¢ ohlédnete za vasim vztahem, jaké pocity to ve vas vyvolava?



