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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje problematice autoregulace uceni u studentti vysokych skol.
Cilem prace je analyzovat miru autoregulac¢nich dovednosti a zjistit, zda se tyto dovednosti
li$i v zavislosti na pohlavi a form¢ studia. Autoregulace uceni je vnimana jako komplexni
soubor kognitivnich, metakognitivnich a motivacnich procest, které ovlivnuji pfistup
studenta ke studiu a jeho schopnost efektivné tidit vlastni vzdélavani. Vyzkumné Setieni
bylo realizovano kvantitativni metodou pomoci standardizované¢ho dotazniku. Prace
poskytuje teoreticky rdmec autoregulace uceni a zaroven nabizi navrhy pro jeji rozvoj v

kontextu vysokoskolského vzdélavani.

Klicova slova: autoregulace uceni, vysokoskolsti studenti, motivace, metakognice, studijni

strategie

ABSTRACT

The bachelor thesis is devoted to the problem of self-regulation of learning in university
students. The aim of the thesis is to analyse the level of self-regulation skills and to find out
whether these skills differ depending on gender and form of study. Autoregulation of
learning is viewed as a complex set of cognitive, metacognitive and motivational processes
that influence a student's approach to learning and their ability to effectively manage their
own learning. The research investigation was carried out by a quantitative method using a
standardized questionnaire. The thesis provides a theoretical framework of learning self-

regulation and also offers suggestions for its development in the context of higher education.

Keywords: self-regulation of learning, university students, motivation, metacognition,

learning strategies
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UvVOD

Autoregulace uceni predstavuje v soucasném vzdélavacim kontextu klicovou dovednost,
ktera vyznamné ovliviiuje studijni ispéSnost studentd, zejména v prostiedi vysokych skol.
S rostouci autonomii, odpoveédnosti a naroky na samostatné fizeni studijnich ¢innosti se stava
schopnost regulovat vlastni uceni jednim 2z pfedpokladi efektivniho zvladani
vysokoskolského studia. Autoregulace uceni zahrnuje Siroké spektrum procesi, od stanoveni
cilti, planovani a organizace, pres vyuzivani strategii, az po sebehodnoceni a reflektovani
vysledkd. Tyto procesy jsou ovliviiovany motivacnimi, kognitivnimi a metakognitivnimi
aspekty a spolecné tvoii komplexni systém, ktery student vyuziva k efektivnéjSimu tizeni

vlastniho uceni.

Vyznam autoregulace je navic podpofen aktudlnim vyvojem ve vzdélavani, kde se
stale Castéji objevuji prvky distanéniho nebo kombinovaného studia, které kladou na
studenta vysSi naroky v oblasti sebekontroly a aktivniho pfistupu. V literature se
autoregulace uceni objevuje jako jeden z ukazatela studijni uspe€snosti, ale také jako oblast,

kterou lze cilené rozvijet, a tim podpofit efektivnéjsi uceni a zvySeni motivace studentt.

Téma autoregulace uceni je proto nejen odborné aktualni, ale i prakticky relevantni
v kontextu soucasného vysokosSkolského vzdélavani. Tato prace se zabyva analyzou miry
autoregulace uceni u studentit vysokych Skol a zkoumanim toho, zda se tato mira lisi
v zavislosti na pohlavi a form¢ studia. Vyzkum je postaven na kvantitativnim piistupu
a vyuziva standardizovany dotaznik, ktery méfi Ctyfi zakladni dimenze autoregulace:
motivacni presvédceni, osobni zdatnost, metakognitivni strategie a smysluplnost studia.
Tyto oblasti ptredstavuji hlavni pilife autoregulacnich dovednosti, které ovliviuji celkovy

pristup studenta ke studiu.

Cilem bakalatské prace je analyzovat miru autoregulace uceni a ovéfit, zda existuji
rozdily v této oblasti v zavislosti na vybranych faktografickych proménnych. Vyzkumné
Setfeni je doplnéno o korelacni analyzu, kterd se zaméfuje na vztahy mezi jednotlivymi
slozkami autoregulace. Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Teoretickd ¢ast se zamétuje
na vymezeni zédkladnich pojmi a shrnuti dosavadnich poznatki v oblasti autoregulace uceni.
Praktickd cast se veénuje metodice vyzkumu, prezentaci ziskanych dat, jejich analyze

a interpretaci vysledkl véetné formulace doporuceni pro praxi.
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TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 TEORETICKA VYCHODISKA AUTOREGULACE UCENI

Teoreticka Cast této prace se vénuje autoregulaci uceni jako kli¢ovému prvku soucasného
vzdélavaciho procesu. Postupné jsou vymezeny zékladni pojmy a charakteristiky tohoto
fenoménu, popsany jeho faze a modely a rozebrany kompetence nezbytné pro efektivni
autoregulované uceni. Diraz je kladen nejen na teoreticka vychodiska, ale také na jejich

praktickou vyuzitelnost v kontextu vysokoskolského studia.

1.1 Vymezeni pojmu a charakteristiky autoregulace uceni

Autoregulace uceni lze definovat jako stav, kdy se student aktivné podili na tizeni svého
vzdélavani nejen z hlediska chovani, ale také motivace a uvédomovani si vlastnich procest
(Mares, 1998). V ramci autoregulované¢ho uceni vystupuje student jako aktivni UcCastnik,
ktery si umi sam vymezit cile a disponuje schopnostmi, jeZ mu umoziuji efektivné fidit
a usmérnovat své chovani 1 ucebni ¢innost. DokazZe si udrzet smér k planovanému cili
a v pripad¢ potieby vyhodnotit situaci a piizpusobit své jednani aktudlnim okolnostem
(Hrbackova et al., 2010). Z $irSiho odborného pohledu lze autoregulaci chapat jak z hlediska
psychologického, tak pedagogicko-didaktického. Termin autoregulace oznacuje vztah
cloveka k sobé samému a vyznacuje se nejen sebepozndnim, ale i schopnosti planované

meénit a zdokonalovat své chovani (Helus & Pavelkova, 1992).

Cap a Mares (2001), dale rozvijeji pfedchozi pojeti, kdyZ upozoriiuji na to, Ze kromé
planovéani a fizeni uceni je dilezitd 1 schopnost pruzné piizpusobit studijni strategie
konkrétnim okolnostem. Tato flexibilita Cini autoregulaci hlubsi a efektivnéjsi, nebot’
nevychazi jen z motivace, ale i z védomého rozhodovani v ramci raznych vzdélavacich

situaci.

Zatimco definice akcentuji obecné principy, v praxi se autoregulace projevuje

1 v odliSnych vzdélavacich kontextech, napt. u dospélych studentd.

Vzdélavani dospélych se od Skolniho vzdélavani lisi svym charakterem. Studenti se
zpravidla rozhoduji pro studium dobrovoln¢, a to s védomim jeho smyslu a piinosu.
Autoregulované uceni je v tomto kontextu chapano jako proces, ve kterém student aktivné
vstupuje do vlastniho vzdélavaciho procesu, nejen z hlediska Cinnosti, ale 1 motivace
a metakognice. V&dome usmériuje své Usili a voli strategie, které odpovidaji jeho potiebam
a ciliim (Skoda, Doulik, 2011). Tato schopnost rozhodovat o vlastnim uéeni je povazovana

za jeden z kli¢ovych pilifi celozivotniho vzdélavani.
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Autoregulace je dovednost, kterd se v prubéhu zivota rozviji a upeviuje
prostfednictvim zkuSenosti, zpétné vazby a interakce s prostfedim. Neni tedy vrozenou
schopnosti, ale vysledkem dlouhodobého formovéani osobnosti a ucebnich strategii

(Hrbackova, 2010).

Rozvoj této schopnosti se vSak neodehrava pouze na urovni motivace. Vyzaduje

rovnéz osvojeni konkrétnich strategii a nastroju, které podporuji efektivni uceni.

Efektivni autoregulace spociva nejen v jasné€ stanovenych vzdélavacich cilech, ale 1 ve
schopnosti volit a pfizplisobovat strategie tak, aby odpovidaly konkrétni situaci,

poZzadavkim nebo prostiedi, ve kterém se uc¢eni odehrava (Mares, 2013).

Dulezitym aspektem autoregulace je také vnimani jeji slozitosti a rtznorodych
ptistupli. Autoregulace uceni je v odborné literatuie vnimana jako komplexni konstrukt,
ktery je zkouman z rtiznych teoretickych hledisek. Nékteti autofi se zaméiuji na kognitivni
¢1 metakognitivni slozky, jini na motivaci ¢i osobnostni faktory. Mare$ (2013) ji popisuje
jako vicerozmérny pojem, ktery se prolind napii¢ riznymi oblastmi psychologie. Foltynova
(2009) zaroven upozoriuje, Ze riazné teorie zduraznuji odlisné klicové aspekty autoregulace

a k jejimu pochopeni ptistupuji z riznych vykladovych ramci.

Zésadni pro rozvoj autoregulace je také vnimani vlastni zpusobilosti. Helus (2007)
uvadi, Ze tato sebedlivéra nevznikd automaticky, ale utvaii se v procesu socializace. Jde
o kombinaci Ctyf hlavnich zdroji: osobni zkuSenost s Uspéchem, pozorovani uspéchu
druhych (zastupna zkusenost), pozitivni podpora okoli a védomi vlastni psychické a fyzické

kondice. Ta posiluje odolnost vii¢i stresu a zvySuje Zivotni spokojenost.

1.2 Faze a modely autoregulace uceni

Modely autoregulace uceni lze chéapat jako uspofadany systém jednotlivych komponent,
které spolecné vytvateji soudrzny celek. Obvykle se rozliSuji dva hlavni typy téchto modeld,
kterymi jsou cyklické a uroviiové. Cyklické modely vychazeji z toho, Ze jednotlivé faze
autoregulace na sebe plynule navazuji a opakuji se v ramci u¢ebniho procesu. Naproti tomu
urovilové modely kladou dlraz na hierarchické uspotfadani — zvladnuti urcité slozky je

pfedpokladem pro osvojeni slozky dalsi, pokrocilejsi (Hladik, Vavrova, 2011).
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1.2.1 Model autoregulace podle Pintricha

Jednim z nejznaméjsich cyklickych ptistupti je model, ktery navrhl Pintrich (2004, podle
Mares, 2010). Tento model rozéleituje proces autoregulace do C¢tyi fazi: uvazovani,

monitorovani, kontroly a reflexe. Tyto faze si nyni blize ptedstavime.

Prvni faze se soustfedi na planovani a promysleni. V tomto bod¢ si jedinec stanovi
konkrétni cile, které hodnoti podle jejich obtiznosti i podle svych vlastnich schopnosti.
Premysli o tom, jaky ma ukol vyznam, jaky pfinos miiZze mit pro jeho dal$i rozvoj, a zaroven

si vytvari plan, jak bude cely proces sledovat a vyhodnocovat.

Ve druh¢ fazi, kterd se zamécfuje na monitorovani, dochdzi k uvédomovani si
vlastnich emoci, motivace a celkového pribéhu ¢innosti. Jedinec reflektuje, co se v prubéhu
uceni d¢je, a v€as rozpoznava, zda je potieba vyhledat pomoc z okoli. Sleduje a vyhodnocuje

vlastni chovani i efektivitu svych zvolenych postupu.

Tteti fazi je kontrola a Fizeni, kdy si student vybira takové strategie, které¢ mu
pomahaji regulovat nejen samotné uceni, ale také emoce a motivaci. V této fazi se
nejvyraznéji projevuje jeho vytrvalost pti plnéni kolu nebo naopak tendence k rezignaci,

pokud se mu nedafi postupovat podle predstav.

Zaverecna faze je fazi reflexe, kterd prichazi po ukonceni ¢innosti. Jedinec hodnoti,
jak ukol zvladl, pfemysli o tom, co by piist¢ mohl ud¢€lat jinak, a uvédomuje si, jaké pocity

cely proces vyvolal. Ziskana zkuSenost napomaha lepsi ptipraveé na dalsi uc¢ebni situace.

1.2.2 Model autoregulace podle Barry J. Zimmermana

K dalsim vyznamnym autoriim, ktefi se zabyvali cyklickym modelem autoregulace ucenti,

patii také Barry J. Zimmerman.

Zimmerman (2005, podle Hladik & Vavrova, 2011) roz¢lenil proces autoregulace do
tii fazi. Prvni faze, oznaCovana jako faze predbéZzného uvazovani, se odehrava jeste pred
samotnym procesem uceni. V této etapé si student stanovuje cile, hodnoti své schopnosti
a zvazuje, nakolik je pfipraven dany ukol zvladnout. Klicovou roli zde hraje i vnitini

motivace, ktera ovliviiuje jeho rozhodnuti pustit se do uceni.

Druhou fazi je volni kontrola, ktera se soustfedi na procesy fizeni vlastniho uceni
a seberegulace. V této etapé student aktivné sleduje sviy vykon, fidi své jednani

a soustfedéni, a vyviji tsili smétujici k dosazeni ucebnich cild. Prave tyto aktivity ovliviluji



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

nejen jeho soustfedénost a efektivitu pii uceni, ale také rozhodovéani v prubéhu ucebniho

procesu (Cap & Mares, 2001).

Rizeni vlastniho u¢eni neboli sebefizeni ve druhé fazi znamena nejen spravné zvolit
ucebni strategii, ale také prubézné sledovat a hodnotit, jak se uceni dafi. Klicovymi procesy
sebefizeni jsou sebeinstruovani, predstavivost, soustfedéni a volba ucelné strategie, které
studentovi umoznuji efektivné se zamétit na konkrétni ukol a aktivovat vnitini kapacity
k jeho zvladnuti. Nedilnou soucasti je také sebepozorovani, tedy schopnost sledovat vlastni
vykon a ptremyslet o ném. Ackoli se mize jevit jako pfirozeny proces, vyzaduje védomé
rozvijeni. RozliSujeme dvé zakladni formy: sebezaznamenavani, které spoc¢iva v uchovavani
informaci o vlastnim uceni (at’ uz mentaln¢ nebo formaln¢), a autoexperimentovani, které
ptichézi ke slovu tehdy, kdyz bézné pozorovani nestaci, a student cilené¢ zkous$i rtizné

piistupy, aby nalezl efektivnéjsi cesty ke zlepSeni svého vykonu (Hladik & Vavrova, 2011).

Tieti faze, faze zpétného hodnoceni neboli sebereflexe, nastavd po ukonceni
¢innosti. V jejim ramci dochazi k sebehodnoceni vysledkil, zvaZzovani toho, co se podafilo
¢1 nepodatilo, a vytvafreni zavért pro budouci ucebni situace (Zimmerman 2005, podle
Hladik & Vavrova, 2011). Sebereflexe tak uzavira cely cyklus autoregulace a poskytuje

zéklad pro zlepSovani budouciho uceni.

Pedagogicky slovnik definuje sebereflexi jako ,,obecné zamysleni se jedince nad
sebou samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét za svymi ciny, myslenkami, postoji, city,
rekapitulovani urcitého useku vlastniho Zivota ¢i vilastniho chovani a rozhodovani
v situacich, které jsou pro daného clovéka vyznamné. Sebereflexe se pouziva v obdobném

vyznamu jako introspekce “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 209).

Z uvedenych fazi autoregulace vyplyva, ze stiedobodem celého procesu je
sebemotivace studenta, kterd pfedstavuje vnitini hnaci silu sméfujici k dosaZeni vlastnich
vzdélavacich cilii a osobnimu ristu. Uceni probiha v kontextu rliznych rozhodnuti, ktera
student Cini zejména na zacatku, kdy se aktivné rozhoduje ovliviiovat vlastni vzdélavaci
proces. Klic¢ovym ptedpokladem efektivni autoregulace je vnitini zajem o pozndni a ochota
hledat vlastni cesty k novym poznatkiim. To uzce souvisi s volbou cilil a strategii, pficemz
se ocekava, Ze student je se zvolenymi pfistupy k uceni obeznamen a dovede je G€inné
vyuzivat. Vyznamnou roli v celém procesu hraje rovnéz prostfedi, ve kterém se uceni
odehrava. A také schopnost studenta aktivné vyhledat podporu, pokud ji potiebuje.

Dtlezitym nastrojem se stava nejen sebemonitorovani, ale i sebehodnoceni, které umoziuje
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ziskat zp&tnou vazbu a na jejim zékladé upravit dalii kroky v procesu u¢eni (Manak & Svec,

2003).

Ackoli se jednotlivé modely autoregulace li§i ve své struktufe a terminologii, spojuje
je spolecné jadro: planovani, pribézné tizeni a zpétna reflexe. Zatimco model Pintricha
zdlraziiuje postupné navazovani fazi a jejich propojeni s kognitivnimi a motivacnimi
aspekty, Zimmermantiv model klade diraz na ptedbézné uvazovani a volni fizeni. Oba
modely Ize efektivné vyuzit v praxi, napt. pti tvorb¢ individudlnich plani studia, pti vedeni

portfolii studentli nebo pti praci s metakognitivnimi deniky.

1.3 Kompetence autoregulace uceni

Autoregulace u€eni neni vrozena, ale jedinec si ji osvojuje v prubehu ¢asu. Jejim smyslem
je rozvoj dovednosti a znalosti, pfi¢emz vyznamnou roli hraje 1 podpora okolniho prostiedi,
jako jsou ucitelé ¢i rodice.

Mares (1998) poukazuje na to, ze schopnost autoregulovat vlastni uceni je v kazdém
Clovéku ptitomna jako urcity potencial. Ten je vSak tfeba dale rozvijet, prohlubovat
1 rozSifovat. Autoregulacni dovednosti si neosvojuji pouze déti, ale také dospéli, ktefi si je
musi postupné¢ védomée osvojit v pribéhu zivota. Helus (2003) pfipomina, ze nejveEtsi
prilezitost k rozvoji téchto schopnosti maji lidé predevsim v obdobi détstvi a dospivani. Tim
vSak jejich osvojovani nekonc¢i. Ur€itou formou je mozné dovednosti autoregulace

kultivovat 1 v dospélosti, v ndvaznosti na menici se zivotni a vzdélavaci situace.

Samostatné fizeni vlastniho uceni patii mezi klicové dovednosti, které by si mél zak
postupné osvojit. Pfesto vSak v soucasném vzd€lavacim prostiedi pievlada diiraz na tzv.
pomitcek. VEtsi pozornost by méla byt vénovana tomu, jak vést studenty k aktivnimu
ptistupu k uceni. VEtsi pozornost by méla byt vénovana tomu, jak vést studenty k aktivnimu
pfistupu k uceni. Ten je izce spojen se schopnosti stanovovat si cile, planovat studijni
aktivity, vyhledavat relevantni informace a pravidelné reflektovat vlastni pokrok. Pravé tyto

dovednosti tvoii jadro autoregulace uceni. (Foltynova, 2009).

1.3.1 Klicové kompetence procesu autoregulace

Rozvoj autoregulace uceni vyZzaduje, aby student ovladal klicové dovednosti potiebné
k fizeni vlastniho studia. Patii sem naptiklad schopnost stanovovat si cile, redlné posuzovat

své moZnosti, udrzet pozornost, vytrvat pii uceni, volit vhodné strategie, efektivné pracovat
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s Casem, vyhledavat informace z rtiznych zdroji a reflektovat vlastni pokrok i ptekazky,
které se v prib&hu uceni objevi. Tyto dovednosti tvoii zdklad tzv. kompetenci k autoregulaci
uceni. (Hrbackova 2010, cit. dle Hladik & Vavrova 2011). Nékteré z téchto kliCovych

kompetenci si nyni blize predstavime:

1. Stanoveni osobnich uéebnich cilti — student by mél byt schopen si jasné vytycit, co

se chce naucit a pro¢, ¢imz si nastavuje smer a motivaci svého uceni.

2. Realné posouzeni vlastnich schopnosti — kli¢ové je, aby si student dokézal objektivné
zhodnotit svou aktudlni uroven védomosti a dovednosti a odhadnout, co je schopen

zvladnout.

3. Zacileni a udrzeni pozornosti — schopnost soustfedit se na studijni ¢innost a vytrvat
u ni 1 pres piipadné rusivé vlivy ¢i vnitini nechut’.
4. Volba a vyuzivani vhodnych strategii u¢eni — diilezitou dovednosti je zvolit si i¢inné

postupy, které odpovidaji obsahu uceni i osobnim preferencim, a umét je flexibilné

upravit, pokud nefunguji.

5. Vyhledavani a prace se zdroji informaci — kompetentni student umi Cerpat poznatky

z riznych dostupnych materiala (tisténych, digitalnich, odbornych i neformalnich).

6. Efektivni nakladani s Casem — samostatna organizace studijniho ¢asu a jeho rozvrzeni

podle narocnosti ukola a osobnich moznosti je nezbytnou souc¢asti autoregulace.

7. Prubézné sebehodnoceni a reflexe pokroku — schopnost sledovat vlastni pokrok,

porovnavat vykony s cili a vyvozovat z toho zavery pro dalsi uceni.

8. Piekonavani prekdzek a adaptace — student by mél byt piipraven aktivné fesit
problémy v uceni, rozpoznat, co mu brani v pokroku, a hledat zplsoby, jak tyto

obtize prekonat.

Vedle téchto zakladnich dovednosti je kliové také porozumét mentalnim procestim, které

autoregulaci doprovazeji.

Kompetenci rozumime soubor poznatkii, dovednosti a postojii, které umoziuji
jedinci aktivné, samostatné a smysluplné jednat v riiznych Zivotnich a vzdélavacich situacich
(Koubek, 2014). S kompetencemi k autoregulaci tzce souvisi 1 metakognice, kterou Priicha,
Walterova & Mare§ (2003) definuji jako védomou schopnost planovat, sledovat
a vyhodnocovat vlastni poznavaci postupy. Tato dovednost hraje kli¢ovou roli v procesu

efektivniho uceni.
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Mezi kli¢ové dovednosti spojené s autoregulaci patii schopnost efektivné planovat
svij Cas. To znamena umét si promyslené rozvrhnout jednotlivé Cinnosti podle jejich
dilezitosti a narocnosti. Nezbytnou soucasti autoregulacniho uceni je rovnéz schopnost
aktivovat a vyuzivat dostupné zdroje, at’ uz jde o vytvoieni vhodného mista k uceni, pfipravu
ucebnich materiald, stanoveni konkrétnich cild nebo vnitini motivaci k ¢innosti. Treti
dilezitou slozkou je tzv. volni monitorovani, které zahrnuje prubézné sledovani
a vyhodnocovani vlastniho postupu. Student si tak naptiklad hlidd svou koncentraci,
reflektuje usili, které vklada do uceni, sleduje Casovou naro¢nost studia a porovnava
dosazené vysledky s planovanymi cili. Na zaklad¢ této analyzy pak dokaze zhodnotit silné

a slabé stranky pouzitych strategii a piipadné je upravit (Cap & Mares, 2001).

Zéaveérem lze tici, ze kompetence k autoregulaci uceni predstavuji komplexni soubor
dovednosti, které studentovi umoziuji pievzit odpovédnost za vlastni vzdélavaci proces.
Nejde jen o schopnost planovat a vyhodnocovat uceni, ale také o aktivni ptistup, vnitini
motivaci a dovednost adaptace na ménici se podminky. Tyto schopnosti se formuji v pribéhu
zivota, vyzaduji systematické vedeni a rozvoj, a jsou zasadni pro dlouhodobé a efektivni

uceni nejen v kontextu Skolniho vzdélavani, ale 1 v osobnim a profesnim zivote.

1.4 Rozvoj autoregulace uceni

Autoregulace uceni se formuje v pribéhu celého zivota. Nejde o dovednost, kterou by si
jedinec osvojil nahle ¢i intuitivné. Rozviji se prostfednictvim zkuSenosti, vlivu okoli
a postupného sebepoznavani. V nasledujicich odstavcich budou predstaveny rtzné faze

rozvoje autoregulace v ramci vyvojovych obdobi.

Schopnost regulovat vlastni uceni se nevytvaii okamzité, ale vznika a zdokonaluje
se v ramci vyvojového zrani a zkuSenostniho uceni. Jiz v raném détstvi se dité¢ zacina
orientovat ve svych emocich, potiebach a postoji k okolnimu svétu. V tomto obdobi je
dilezitd podpora emocni inteligence a vnimani druhych, coz tvofi zdklad pro socidlné-
emociondlni regulaci. V pfedSkolnim véku si déti postupné osvojuji zdkladni pracovni
navyky, jako je schopnost soustfedit se na ¢innost, udrzet pozornost nebo vytrvat v tkolu.
Na prvnim stupni zékladni Skoly se pod vedenim uciteli rozviji sebereflexe. Déti se uci
chapat své pocity, chovani a zplisoby mysleni, coz pfispiva k rozvoji klicovych osobnostnich
kvalit, jako jsou dislednost, svédomitost a schopnost sebehodnoceni. S ptibyvajicim vékem
jsou Zéci schopni samostatné planovat, formulovat cile, spolupracovat a dokoncovat tikoly.

V obdobi dospivani se pak zdokonaluji ve strategickém mysSleni, zvladani emoci
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a rozhodovani, pficemz zvladnuti téchto dovednosti je nezbytné pro rozvoj schopnosti ucit

se efektivné a samostatn¢ (Mares, 2010).

Zimmerman (in Cap, Mares, 2007) identifikuje jako jedno z kli¢ovych obdobi pro
budovani autoregula¢nich schopnosti vék kolem osmi let, kdy dochéazi k formovani jastvi.

Tedy védomi o sob¢ jako o samostatné osobnosti s vlastnimi zdméry a odpoveédnosti.

Podle dalsich autorti (Kuhl, Kraska, in Mares, 1998) je vSak cely tsek mezi 6. a 12.
rokem povazovan za mimotadné vnimavé a vhodné obdobi pro rozvoj autoregulacnich
dovednosti. Pravé v tomto véku se déti u¢i vyrovnavat s pravidly, ptijimat normy, planovat

Jo 4

svou ¢innost a reflektovat vysledky svého jednani, coz vytvati pevné zaklady pro pozdé;si

24

samostatné tfizeni uceni.

Proces osvojovani autoregulatniho chovani je vdzan na interakci s dospélymi.
Nejprve s rodic¢i, pozdéji s uciteli. Dospéli jedinci zpocatku reguluji chovani ditéte zvenci
a postupné mu umoziuji zkouset, co zvladne bez podpory. S vékem se autoregulace prenasi
do roviny vnitiniho fizeni a pfirozené¢ se prohlubuje béhem dalSich etap zivota. U dospélych
osob nabyva specifického charakteru. Museji v sob¢ skloubit studium s dalSimi zivotnimi
rolemi, jako je prace, rodina a volny ¢as. Dospéli studenti ¢asto disponuji silnéjsi vnitini
motivaci, protoze jejich rozhodnuti ucit se byva cilené¢ a reflektované. Pfesto se mohou
potykat s obtizemi pti hledani vhodnych strategii nebo s rigiditou jiz zakotfenénych postupi.
I kdyz mayji potencial k autoregulaci vyssi, mohou byt méné¢ flexibilni pfi nutnosti menit své

ucebni ndvyky (Mares, 2013).

Rozvoj autoregulace uceni probiha kontinudln€ a je Gizce svazan s vyvojovym obdobim,
v némz se jedinec nachéazi. V détstvi a dospivani hraje klicovou roli vedeni dospélych
a vnéjsi podnéty, zatimco v dospélosti prebird hlavni roli vlastni motivace, odpovédnost
a schopnost planovat. Z toho vyplyva, ze autoregula¢ni dovednosti se nejen formuji v Case,
ale také prizptsobuji aktudlnim zivotnim okolnostem a zkuSenostem. Pochopeni této

proménlivosti je zasadni pro efektivni podporu uceni napiic vSemi vékovymi etapami.
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2 DETERMINANTY AUTOREGULACE UCENI

Zatimco predchozi ¢ast prace se vénovala samotné podstaté autoregulace uceni, jejim fazim,
modeliim a kompetencim, nyni se zamétime na faktory, které ovliviuji, do jaké miry je
jedinec schopen sviij proces uceni fidit. Autoregulace totiz nevznikd samovolné, ale rozviji
se v souhie s riznymi psychickymi, socidlnimi a situacnimi vlivy, které mohou pusobit

podpirné i omezujicim zplisobem.

Proces autoregulace uceni je ovliviiovan souborem zakladnich proménnych. Patii mezi
n¢ zejména motivace, kterd zahrnuje naptiklad pocit vlastni schopnosti, presvédceni
o pri¢inach uspéchu ¢i neuspéchu a typické motivaéni zaméreni. Dale je dilezité, do jaké
miry student vyuziva kognitivni strategie, jako je naptiklad opakovani nebo strukturovani
uciva, a metakognitivni strategie, tedy planovani, pfedvidani pribéhu uceni, jeho prubézné
sledovani a nésledné zhodnoceni. Nezbytnou soucasti autoregulace je také schopnost
pracovat s emocemi a vuli a v neposledni fad¢ 1 Giprava prostiedi tak, aby bylo pro uceni co

nejvhodnéjsi (Hrbackova, 2010).

Autofi Vavrova, Hrbackova a Hladik (2015) upozornuji, Ze vyznamnou roli v procesu
autoregulace sehrava rovnéz kvalita socialniho prostredi, kterd mize v rtiznych situacich
pusobit odliSnym zplisobem. Pokud student podniké urcitou ¢innost pifedevsim z vnitiniho
z4jmu a pro vlastni uspokojeni, uplatituje se predevsim vliv jeho osobnostnich charakteristik.
Naopak v ptipadech, kdy je chovani motivovano ocekavanim nebo tlakem okoli, je patrny

zéasah socidlniho prostiedi jako vnéjsiho faktoru.

Determinanty proto rozdélujeme na dvé hlavni skupiny. Vnitini, které vychazeji
z osobnostnich a psychickych charakteristik studenta, a vn¢jsi, souvisejici s jeho prostiedim

a socidlnimi vztahy. Nasledujici podkapitoly se budou obéma oblastem vénovat podrobnéji.

2.1 Motivacni a emocni zaklady autoregula¢niho chovani

Pti zkoumani toho, jak se lidé uci, se Casto ukazuje, Ze jednim z klicovych prvki
ovliviiyjicich tento proces je motivace. Ta mize byt chadpéana jako vnitini sila, ktera jedince
vede k ur¢itému chovani nebo ¢innosti. V tomto kontextu se mluvi o tzv. motivech, tedy
o pfi¢inach, které stoji za rozhodnutimi a jednanim ¢lovéka. Pojem ,,motiv* pochazi z latiny
a v doslovném ptekladu znamena ,,uvést do pohybu®. Tento termin tak vystizn¢ vyjadiuje,
7e prave motivy jsou tim, co vnitiné ,,rozhybe* cloveéka k tomu, aby néco vykonal (Vacinova,

Langova, 2007). Jde o souhrn okolnosti a vnitinich podnétil, které spolecné formuji smér
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a intenzitu lidského jednani i prozivani. Tyto faktory poméhaji urcit, cemu jedinec vénuje

svou pozornost, pro¢ se do urcitych aktivit pousti a co ho u nich udrzuje (Benes, 2008).

Cap a Mare§ (2001) uvadi, ze emoce maji vyznamnou roli v aktivizaci lidského
chovani. Mohou byt spoustécem ruznych ¢innosti a zaroven souviseji s vnitinimi télesnymi
procesy i se zpisobem, jakym vnimame a zpracovavame okolni svét. Navenek se projevuji
prostfednictvim vyrazil tvare, gest nebo chovani, a tim davaji okoli najevo, co ¢lovek
proziva. Emocionalni reakce byvaji Casto protikladné — naptiklad pocity radosti a smutku
tvofi typickou dvojici opacnych stavil. Neziidka vSak dochdzi k tomu, Ze v souvislosti
s urcitymi lidmi, situacemi nebo zazitky prozivame rozporuplné pocity, kdy se soucasné
objevuji pozitivni 1 negativni emoce. Tento jev, kdy jedinec vnima jednu osobu nebo udalost

s ambivalentnimi pocity, je oznacovan jako emocionalni ambivalence.

Vile je té€sné¢ navazéna na motivaci, protoze tvoii jeji nedilnou slozku — u lidi
s vyraznou vnitini motivaci byva souéasné pfitomna i silna viile. Podle Capa a Marese (2001)
se vuli rozumi soubor duSevnich procesti a ryst, které clovéku umoznuji sméfovat ke
stanovenym cilim a ovladat své jednani, ptfedevsim tehdy, kdyZ musi celit volbé mezi

riznymi moznostmi nebo pfekonévat rizné obtize.

Hrbackova (2010) popisuje vuli jako aktivni systém vnitini kontroly, ktery poméaha
udrzet smér k cili a souCasné chrani soustfedéni a vytrvalost pied rusivymi vlivy, at’ uz
pochézeji z okoli, nebo z nitra jedince. Takzvané volni fizeni chovani znamena, ze jednani
je vedeno umyslem, védomym rozhodnutim a vnitini potfebou. Tento typ regulace byva

povazovan za nejvyssi formu motivovaného chovani.

2.2 Vnitini determinanty autoregulace uceni

Na ptedchozi teoreticky rdmec motivace, emoci a vile nyni navdZeme detailn¢j$im
pohledem na tyto slozky jakoZto konkrétni vnitini determinanty autoregulace. Zatimco
kapitola 2.1 objasnila zakladni psychologické souvislosti, v této ¢asti budou tyto proménné

analyzovany ve vztahu k jejich funkci pfi fizeni vlastniho uceni.

Motivace je klicova sloZka autoregulace uc¢eni. Autoregulace uceni je takova troven
uceni, kdy se zak stava aktérem svého vlastniho procesu uc¢eni. To znamena, Ze Zak musi byt

motivovan k tomu, aby se ucil, musi védét, proc to déla.

Motivace patii mezi zakladni pfedpoklady pro to, aby se jedinec aktivné zapojil

do procesu uceni. Z didaktického hlediska 1ze motivaci chépat jako soubor psychickych
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podnétd, které ¢lovéka vedou k urcitému cili. Vychazeji z jeho vnitinich potieb, presvédceni
a ocekéavani. Motivovanost je vnimana jako napéti mezi aktualnim stavem a stavem, kterého
chce jedinec dosahnout. Jinymi slovy, motivace je vnitini hnaci silou, ktera spousti, sméruje

a udrzuje chovani zamétené na dosazeni konkrétnich cilti (Kusék, Datilek, 2001).

Ve vztahu k autoregulaci ma motivace zasadni vyznam. Uzce souvisi s vnitini
potfebou seberealizace a osobniho ristu. Vede jedince k tomu, aby pievzal odpovédnost
za své vzdélavani a aktivné se zapojil do fizeni svého ucebniho procesu. Funguje jako
psychologicky mechanismus, ktery aktivuje vili, strategick¢é mysleni a sebekontrolu

(Prtcha, 2014).

A 4

Emoce patii mezi vyznamné vnitini Cinitele ovlivijici proces uc¢eni. Mira emo¢niho
napéti, zejména Uzkosti, hraje kli€ovou roli — mirna tzkost miize u€ebni vykon podpofit,
zatimco nadmeérnd spiSe brzdi (Fontana, 2003). Emoce jako takové pak zdsadné formuyji
pozornost a kognitivni nastaveni — pozitivni pocity podnécuji kreativitu a usnadiiuji
pochopeni uciva, zatimco negativni mohou mysSleni zuzovat a snizovat efektivitu uceni

(Mares, 2013).

S emocemi tzce souvisi 1 oblast vlle a volnich procest. Ty zahrnuji napiiklad
schopnost uvédomit si, jaky cil chce jedinec dosdhnout, a na zédklad¢ toho se rozhodnout pro
konkrétni akci. V tomto procesu muze dochazet ke stietu riiznych motivli, nékteré podporuji
zvoleny sm¢ér, jiné jej oslabuji. Dllezita je pak schopnost pfekonavat tyto vnitini rozpory
a védome se rozhodnout. Nedilnou soucasti je také sledovani a hodnoceni priib¢hu ¢innosti,

tedy zpétna vazba, kterou si jedinec poskytuje sam sobé& (Cap, 1993).

Viile sehrava klicovou roli zejména ve chvilich, kdy se student setkdva s obtizemi
nebo pokusenim vzdat se. Projevem silné vile je vytrvalost a schopnost brat netspéchy jako
zkuSenosti, z nichz lze vyvodit pouceni a pokracovat dal. Pravé v téchto situacich

se projevuje skutecnéd schopnost autoregulace.

Mezi vnitini determinanty autoregulace uceni patii také biologické a vyvojové
faktory. Podle psychologa R. Cattella Ize tyto vlivy rozdélit na genetické dispozice, vrozené
schopnosti, prenatdlni vlivy (tzv. kongenitalni) a télesné ¢i fyziologické charakteristiky
formované po narozeni. Tyto aspekty mohou ovlivnit miru, s jakou je jedinec schopen

samostatné a efektivné fidit vlastni uceni. (Cakirpaloglu, 2012).

Zavéerem lze fici, Ze vnitini determinanty tvoii zékladni pilit autoregulace uceni. Bez

aktivni motivace, zvladani emoci, volniho usili a schopnosti sebereflexe by nebylo mozné
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planovat, kontrolovat ani vyhodnocovat proces vlastniho uceni. Tyto slozky se vzajemné

ovliviiuji a spolecné vytvareji ramec, ve kterém se odehrava kazda efektivni ucebni aktivita.

2.3 Vnéjsi determinanty autoregulace uceni

Na utvareni autoregulace uceni ma vliv nejen vnitini nastaveni jedince, ale i okolni prostiedi,
v némz se nachdzi a rozviji. Mezi klicové vnéjsi Cinitele l1ze zaradit socidlni a kulturni
kontext, podminky prostiedi a mezilidské vztahy. Z hlediska autoregulace jsou obzvlast
vyznamné takzvané socializa¢ni faktory, jako jsou rodina, Skola, vrstevnici, ucitelé, ptatelé
nebo vliv médii. Tyto slozky spoluvytvareji rdmec, ve kterém jedinec ziskava néavyky,

postoje 1 dovednosti souvisejici s fizenim vlastniho uceni.

Vyznamnou roli sehravad pfedevS§im socidlni prostiedi, ve kterém se student
pohybuje. To muze pozitivné podporovat jeho studijni usili, nebo naopak pisobit
zatézujicim zpiisobem. Vnéjsi o¢ekavani, tlak na vykon ¢i dlouhodobé pietiZzeni mohou vést
ke stresu, a tim snizovat efektivitu uceni. DileZité jsou také konkrétni podminky prostfedi,
jako je napiiklad dostatek svétla, vhodna teplota, mira hluku, pfistup k u¢ebnim pomiickam

¢1 obecna organizace prostoru pro uceni (Vavrova, Hladik, 2011).

Diilezitym faktorem je také potieba navazovat vztahy a byt v kontaktu s ostatnimi.
Sdileni zkuSenosti, spoluprace a pocit socidlni opory posiluji vnimani vlastni kompetence

a prispivaji k rozvoji autoregulacnich dovednosti, jako je sebehodnoceni nebo zpétna vazba.

Podle Céapa a Marese (2001) se na rozvoji autoregulace podileji tfi kli¢ové zdroje:
socialni, osobnostni a situa¢ni. Zatimco socialni vliv zahrnuje plsobeni rodicu, ucitelt
a dalSich vyznamnych osob, osobnostni slozka se vztahuje k vnitinimu sebemonitorovani
a reflexi. Situacni zdroj pak ptredstavuje konkrétni podminky, které vytvareji prostor pro

samostatné uceni, naptiklad prostfedky, metodické vedeni nebo zpisob organizace vyuky.

Rozvoj autoregulacnich schopnosti neni povazovan za automatickou soucést vyvoje,
jak upozoriiuje Krykorkova (2010). Tyto dovednosti jsou vysledkem vnéjsich vlivi, at’ uz
ze strany Skoly, rodiny nebo $ir§iho kulturniho prostfedi. Autoregulace je tedy osvojitelna

schopnost, ktera se rozviji diky interakci vnéjSich podnéth a vnitinich dispozic.

Na vyznam role uéitele pii rozvoji autoregulace upozoriuji i Cap a Mares (2007).
Ucitel by mél u studentli cilen€ rozvijet vnitini sloZky, jako je sebeucta, sebehodnoceni
a realistické vnimani vlastnich schopnosti. Vyuka by méla byt koncipovéna tak, aby zak

chapal smysl ¢innosti, mohl pozorovat piiklady, aktivné se zapojovat do diskuse a mél
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prilezitost rozvijet samostatné rozhodovani. Prave tyto prvky podporuji ptechod od vnéjsiho

fizeni k vnitini regulaci a k odpovédnému uceni (Cap, Mares, 2007).

Vnéjsi determinanty hraji v procesu autoregulace uceni roli prostfedi, které mize
bud’ podpofit, nebo naopak omezit rozvoj samostatného piistupu k uéeni. Skola, rodina,
vrstevnici a dal$i socialni Cinitelé psobi nejen jako zdroj ocekavani, ale také jako motivacni
nebo stabilizacni faktor. Autoregulace se formuje v kontextu kazdodennich situaci,
ve kterych se student uci reflektovat své chovani, ptizptisobovat se podminkdm a aktivné
hledat strategie, které odpovidaji jeho vlastnim pottebam. Pravé vngjsi vlivy tak ¢asto urcuji,

zda se z vnitfniho potencidlu stane realna dovednost fidit vlastni uceni.
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3 AUTOREGULACE UCENI VE VYSOKOSKOLSKEM STUDIU

Zatimco predchozi kapitoly se vénovaly obecnému pojeti autoregulace uceni a jejim
determinantam, v této Casti prace bude pozornost zamétfena na specifika autoregulace
u studentl vysokych skol. Vysokoskolské studium s sebou nese celou fadu odlisnosti oproti
predchozim stupiiim vzdélavani. At uz jde o miru samostatnosti, odpovédnosti nebo naroky

na vnitini motivaci a organizaci studijniho rezimu.

Autoregulace zde nabyva na dilezitosti predev§im v souvislosti s pozadavkem
samostatného uceni, planovani Casu a schopnosti pfizptsobit se riznym podminkdm
akademického prostiedi. Vysokoskolsky student se musi ucit nejen kvuli vnéjSim

ocekavanim, ale predevsim kvili vlastnimu cili a osobnimu pfesvédceni.

V nasledujicich podkapitolach budou rozebrany charakteristické rysy autoregulace
v kontextu vysokoskolského studia a dale pak konkrétni strategie, které studenti pfi fizeni

svého uceni nejcasteji uplatiiuyi.
3.1 Specifika a projevy autoregulace u studenti vysokych Skol

Podle Parise a Winograda (2003, cit. podle Hrbackova, 2010) existuji tii zakladni zptsoby,
jak podpoftit rozvoj schopnosti studenta fidit vlastni uceni. Prvnim z nich je nepfimé uceni,
kdy student na zéklad¢ svych zkuSenosti a interakce s ucitelem intuitivné chape, jaké jsou
na n¢j kladeny pozadavky. Druhou moznosti piedstavuje vlastni zkusSenost ziskand skrze
konkrétni studijni ¢innosti. Tieti formou je cilen¢ vedena vyuka, kterd zahrnuje nastroje

podporujici autoregulac¢ni dovednosti. Vyuka mtize byt podnécujici napiiklad:

1. Prostfednictvim piimého instruovani, metakognitivniho dialogu a podpory

sebereflexe.
2. Modelovym uéenim, kdy student napodobuje strategie a ptistupy k feSeni problém?.

3. Vyuzitim zpétné vazby a sebehodnoceni, které¢ podporuji uvédomovani si vlastniho

pokroku a motivace.

Mezi klicové dovednosti, které umoziuji studentovi efektivné fidit své studium, patii
pfedevsim schopnost naplanovat si ¢asové rozvrzeni ucebnich aktivit. To zahrnuje nejen
rozpoznani duilezitosti jednotlivych ukold, ale 1 jejich rozlozeni podle narocnosti a ¢asové
naroc¢nosti. Dalsi vyznamnou oblasti je prace se zdroji. Tedy dovednost vytvofit si vhodné

studijni podminky, ur€it si cile, pfipravit si potfebné materialy a zajistit prostredi, které
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podpofi soustfedéni a motivaci. Soucasti efektivniho fizeni uceni je rovnéz prabézné
sledovani vlastniho vykonu, tzv. volni monitorovani. Student aktivné¢ vyhodnocuje, jak
dobfe se mu dafi udrzet pozornost, jaké usili vynaklada, jak hospodafi s ¢asem, a zda se mu
daii dosahovat stanovenych cili. Krom¢ toho posuzuje, které ucebni strategie jsou piinosné

a které by mél piipadné upravit (Cap & Mareg, 2001).

Sebereflexe, jako kliCova soucast autoregulace, miize mit vice podob v zavislosti
na tom, v jaké fazi ucebniho procesu se objevuje. RozliSujeme naptiklad sebereflexi, ktera
pfedchazi samotné ¢innosti a pomaha studentovi zhodnotit, jaké ma predpoklady pro splnéni
ukolu a jaky rozdil existuje mezi jeho dosavadnimi znalostmi a tim, co bude tfeba zvladnout.
Béhem samotného uceni pak prichazi na fadu pribézna sebereflexe, kdy jedinec sleduje, jak
se mu dafi, co je tfeba upravit a jak na ¢innost reaguje. Na zavér pak muze dojit k bilanénimu
zhodnoceni, v ramci néhoz student porovnava vysledek s tim, co si na zacatku stanovil,

a zamysli se nad tim, jak by mohl zlepsit sviij dalsi vykon (Svec, 1998).

Ucitel, jenz sleduje a vyhodnocuje dovednosti a potieby svych studentli, podnécuje
jejich mysleni, slouzi jim jako model a podporuje jejich aktivitu, ma zasadni vliv na to, jak
st studenti osvojuji schopnost fidit vlastni uceni (Cate, Snell, Mann, Vermunt, 2004 cit. podle

Hrbackova, 2011).

Pokud ucitel pracuje vyhradné direktivné a piebird za studenta kontrolu, brani tim
rozvoji jeho schopnosti autoregulace. V pfipadech, kdy Zzaci nedisponuji vhodnymi
strategiemi, pouziva ucitel takzvané nadhradni (substitucni) strategie, které za zaka urcuji, jak

ma postupovat (Mares, 2013).

S rostouci mirou samostatnosti maji studenti vétsi pfilezitost uvazovat nad situaci,
hledat feseni a pfijimat rozhodnuti na zakladé vlastniho usudku. Pravé podpora autonomie
ze strany ucitele vede ke zvySeni vnitini motivace studenta a jeho angazovanosti

ve vzdélavani (Cap, Mares, 2007).

Z uvedenych teoretickych poznatki vyplyva, ze autoregulace uceni je zdsadni pro
uspésné zvladani vysokosSkolského studia. Ve vyzkumu se jako nejvyznamnéjsi faktory
autoregulace ukazuji motivace, vnimani vlastni zdatnosti a metakognitivni strategie, kterym

je vénovana pozornost 1 v praktické ¢asti prace.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato kapitola se vénuje metodologii vyzkumu a ptedstavuje praktickou c¢ast prace.
V jednotlivych podkapitolach bude popsano pojeti vyzkumu, vyzkumny problém, vyzkumné
cile, vyzkumné otazky a hypotézy, charakteristika vyzkumného souboru, vyzkumny néstroj,

zpuisob zpracovani dat a interpretace vysledku.

4.1 Pojeti vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na zjiSténi urovné autoregulacnich dovednosti
u studentti vysoké Skoly a na identifikaci moznych rozdili v mife autoregulace uceni mezi
skupinami studentli dle proménnych pohlavi a forma studia. Vyzkum je realizovan
kvantitativni metodou prostiednictvim standardizovan¢ho dotaznikového Setfeni, které
pokryva kli¢ové komponenty autoregulovaného uceni (metakognici, motivaci, pldnovani
a sebehodnoceni). Vysledky jsou nasledné statisticky analyzovany s cilem zjistit, zda jsou

rozdily mezi skupinami statisticky vyznamné.

4.2 Vyzkumny problém

Soucasné pojeti vysokoskolského vzdelavani klade zvySené naroky na samostatnost
studentii, jejich schopnost pldnovat, fidit a vyhodnocovat vlastni studium. Autoregulace
uceni se proto stava jednim z klicovych predpokladia akademického tispéchu i celozivotniho
vzdélavani. Prestoze autoregulace byva ¢asto zkoumana u zaka zakladnich a stiednich skol,
jeji uroven a charakteristiky u vysokoskolskych studentl zlistavaji v ¢eském prostfedi méné

prozkoumang.

Vyzkumny problém této prace proto spociva ve zjisténi, jaka je mira autoregulace
uceni u studentd vysoké Skoly, a zda existuji statisticky vyznamné rozdily v mife

autoregulace v zavislosti na jejich pohlavi a formé studia.

4.3 Vyzkumné cile

Empiricka ¢ast prace se vénuje zkoumani miry autoregulace uceni u studentt vysokych skol,
pfi¢emZ pozornost je vénovana zpusobu, jakym si studenti organizuji studijni ¢innosti,
planuji Cas a vyuZivaji rizné strategie pfi u¢eni. Sledujeme, jak studenti pfistupuji ke svému
uceni, jak planuji a organizuji své studijni aktivity, a zda se v t€chto aspektech lisi v zavislosti

na pohlavi a formé studia.
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Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit miru autoregulace uceni studenti
vysokych §kol v Ceské republice. Vysokoskolské prostiedi si zada od student?l vysokou
miru samostatnosti, coz zahrnuje vlastni studijni proces. Tato schopnost je dosti dilezita pro
uspéch v akademickém prostfedi, kde se ocekava, ze studenti budou zodpovédni

za organizaci svého ¢asu a efektivni vyuzivani studijnich materiala.

Na hlavni vyzkumny cil navazuji nasledujici diléi cile:

Diléi cil 1: Ovérit, zda existuje rozdil v mife autoregulace uceni mezi studenty v zavislosti

na pohlavi.
Pohlavi totiz také mulze ovliviiovat zplsob, jakym studenti pfistupuji ke studiu,
planuji své uceni nebo zvladaji své studijni povinnosti. Porovnani miry autoregulace mezi

muzi a zenami muze nabidnout zajimavy pohled na rozdilné pfistupy ke studiu

a na ptipadnou potfebu individuélni podpory.
Dil¢i cil 2: Ovéftit, zda se mira autoregulace uceni 1isi v zavislosti na formé studia.

Razné formy studia kladou odlisné naroky na samostatnost a organizaci uceni.
Studenti kombinovaného studia byvaji Casti vice odkazani na vlastni fizeni u€eni, zatimco
studenti prezencni formy maji cCastéjsi kontakt s vyucujicimi. Z tohoto davodu

se zamétujeme taky na to, jestli se mit autoregulace u studentti riznych forem studia 1isi.

4.4 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zakladé€ stanovenych cilu byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira autoregulace uceni u studenti vysokych $kol?

Tuto otazku pokladame z diivodu, Ze schopnost autoregulace je klicova pro uspésné zvladani
vysokoskolského studia. Vzhledem k rostoucim néarokiim na samostatné a odpovédné uceni

je dualezité znat aktudlni Groven této kompetence mezi studenty v ¢eském prostiedi.
2. Existuje rozdil v mife autoregulace uceni u studenti podle pohlavi?

Nékteré vyzkumy naznauji, Ze pohlavi miiZze ovlivilovat pfistup k uceni, motivaci
1 vyuZzivani autoregulacnich strategii. Touto otdzkou zjiStujeme, zda v rdmci autoregulace

uceni existuji rozdily mezi muzskymi a Zenskymi studenty.

3. Existuje rozdil v mife autoregulace uceni v zavislosti na formé studia?
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Forma studia mize ovliviiovat miru samostatnosti i potfebu vyuzivat autoregulacni strategie.
Touto otazkou zjiStujeme, zda existuji rozdily v autoregulaci uceni mezi studenty

studujicimi prezen¢ni a kombinovanou formou.

Na zakladé téchto vyzkumnych otdzek byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Zeny vykazuji vy$si miru autoregulace uceni nez muzi.

H2: Studenti kombinované formy studia vykazuji vyssi miru autoregulace uceni nez studenti

prezencni formy.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili studenti vysokych kol studujici v Ceské republice. Za uéelem
vybéru cilové skupiny byl vyuzit princip ndhodného vybéru. Nejprve byly do losovaciho
systému vlozeno vsech 14 kraji Ceské republiky a nahodnym vybérem byl vybran
Moravskoslezsky kraj. Nasledné byly losem vybrany vysoké Skoly, které se v daném kraji
nachazeji. Pavodné bylo zdmérem zafadit do vyzkumu pouze jednu vysokou Skolu.
Vzhledem k nizSimu poctu obdrzenych dotaznikli vSak bylo rozhodnuto o doplnéni
vyzkumného souboru o studenty dalsi Skoly v tomtéz regionu, a to rovnéz na zakladé
nahodného vybéru. Do vyzkumu tak byli zafazeni studenti Vysoké Skoly banské — Technické
univerzity Ostrava a Ostravské univerzity. Vybér nebyl cilené¢ omezen na konkrétni obor
studia, protoze cilem vyzkumu bylo zjistit obecnou miru autoregulace uceni napiic

vysokoskolskou populaci.

Sbér dat probihal online formou pomoci platformy Google Forms. Odkaz na dotaznik
byl distribuovan studentim elektronicky prostfednictvim Skolnich e-maili nebo

prostiednictvim studijnich skupin.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 115 respondentd. Z hlediska pohlavi se jednalo
0 67 zen a 48 muzi. Co se ty€e formy studia, vyzkumu se zic¢astnilo 76 studentii prezencni
formy a 39 studentli kombinované formy studia. Respondenti byli studenti bakalatfskych,

magisterskych 1 navazujicich magisterskych studijnich program.

Vzhledem k anonymnimu sbéru dat nejsou k dispozici blizsi informace o véku
¢i konkrétnich studijnich oborech. Tato skute¢nost v§ak neohrozuje validitu vyzkumu, nebot’

vyzkum nesmeéfuje ke srovnani oborovych ani vékovych specifik.
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» Mu? = Zena

Obrazek 1 Rozdéleni respondentti podle pohlavi
(zdroj: vlastni)

Rozlozeni respondentt podle pohlavi ukazuje, Ze vyzkumny soubor tvotily z veétsi Casti
zeny. Vyzkumu se ztc€astnilo celkem 115 respondent, z toho 67 Zen (58 %) a 48 muzl

(42 %).

» Prezenéni = Kombinovana

Obrézek 2 Rozdéleni respondentil podle formy studia

(zdroj: vlastni)
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Graf znazorfuje zastoupeni respondentii podle formy studia. Z celkového poctu 115

respondentl studuje 76 prezencné (66 %) a 39 kombinované (34 %).

4.6 Vyzkumny nastroj

Pro ucely této bakalaiské prace byl vyuzit standardizovany dotaznik autoregulace uceni,
nastroj je soucasti odborné publikace Rozvoj autoregulace uceni studentii (Hrbackova,
2011). Tento nastroj je v Ceském prostiedi jiz ovéfeny a byl pouzit v fadé¢ vyzkumu
zaméefenych na zkoumani autoregulacnich strategii ve vzdélavani. Dotaznik je navrzen tak,
aby zachytil rGzné aspekty autoregulace uceni, a to jak z hlediska motivace, tak
1 kognitivnich a metakognitivnich strategii, a smysluplnosti, kterou studenti piikladaji svému

studiu.

Dotaznik zahrnuje celkem 40 polozek, zaméfenych na rtzné aspekty autoregulace
uceni. PoloZzky jsou rozdéleny do Ctyt tematickych oblasti, které predstavuji klicové slozky

autoregulace:

1. Motivacni piesvédceni (polozky 1-8)

2. Osobni zdatnost (polozky 9—24)

3. Metakognitivni strategie (polozky 25-32)

4. Smysluplnost studia (polozky 33—40)
Respondenti odpovidali na jednotlivé polozky pomoci sedmibodové Likertovy skaly, kde:
- 1 oznacuje ,,nejmén¢ vystizné* (nejnizsi miru souhlasu),

- 7 oznacuje ,,nejvice vystizné* (nejvyssi miru souhlasu).

Nejvyssi hodnota tak zpravidla indikuje vyS$8i miru autoregulace uceni. Maximalni mozny

pocet bodi, kterého muze respondent dosdhnout, je:
- Minimum: 40 bodt (40 otdzek x 1 bod — nejnizsi souhlas),
- Maximum: 280 bodl (40 otazek x 7 bodli — nejvyssi souhlas).
Kazdy respondent tedy mohl dosahnout celkového skore v rozmezi 40 az 280 bodu.

Na zakladé odpovéedi byla vypocitana priimérnd skore pro jednotlivé oblasti 1 celkovy
primér za cely dotaznik. Tato data byla dale vyuZita k analyze rozdil mezi skupinami

studentd.
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Standardizovany dotaznik byl pouzit ve své plvodni, nezménéné podobé, bez
jazykovych ¢i obsahovych uprav. Pro ucely tohoto vyzkumu byl dotaznik distribuovan
v elektronické podobé pomoci Google formulate. Uvodni &ast dotazniku obsahovala rovnéz
faktografické tidaje (pohlavi a forma studia — prezenéni ¢i kombinovand), které byly
nasledné vyuzity pii analyze rozdild v mife autoregulace mezi jednotlivymi skupinami

studentd.

4.7 Zpusob zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat byly odpovédi z dotazniku exportovany z platformy Google Forms
do prostredi tabulkového editoru Microsoft Excel, kde byla provedena zékladni ptiprava dat
pro statistickou analyzu. U kazdého respondenta byla vypoctena ctyti dil¢i skore, kterd
odpovidaji jednotlivym dimenzim autoregulace uceni, jak je definuje pouzity
standardizovany dotaznik: motivaéni pfesvédceni (polozky 1-8), osobni zdatnost (polozky
9-24), metakognitivni strategie (polozky 25-32) a smysluplnost studia (polozky 33—40).
Zarovenn bylo vypocitano i1 celkové skore autoregulace jako primér napfic vSemi 40

polozkami dotazniku.

Pro statistické zpracovani byla vyuzita aplikace JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics
Program), coz je voln¢ dostupny statisticky software s prehlednym uzivatelskym rozhranim.
Program umoznuje provadét jak deskriptivni, tak inferencni analyzy dat a v této praci byl
vyuzit mimo jiné pro vypocty prumérnych hodnot, smérodatnych odchylek, testovani

hypotéz prostfednictvim neparametrickych test a analyzu korelac¢nich vztahi.
Deskriptivni analyza

V prvni fazi byla provedena deskriptivni analyza, kterd zahrnovala vypocet primérnych
hodnot, minim, maxim a smérodatnych odchylek u vSech ¢tyt dimenzi autoregulace i

celkového skore.

Tato analyza slouzila k ovéteni hlavniho vyzkumného cile, kterym bylo zjistit celkovou

miru autoregulace uceni u studentt vysoké skoly.
Ovéreni predpokladii — test normality

Pred testovanim hypotéz byla ovéfena podminka normality rozloZeni dat pomoci Shapiro-
Wilk testu. Tento test byl aplikovan samostatné€ pro skupiny podle pohlavi i formy studia.
Test byl aplikovan samostatné pro skupiny respondenti rozdélené dle pohlavi a formy

studia.
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Vysledky ukézaly, ze data v zadné ze skupin nesplituji predpoklad normality (p < 0,05),

coz vyloucilo pouziti parametrickych testi, jako je napiiklad t-test.
Testovani hypotéz — Mann-Whitneyho U test

Z tohoto diivodu byl pro testovani hypotéz zvolen Mann-Whitneyho U test. Tento test je

vhodny pro porovnavani dvou nezavislych skupin v ptipad¢ nenormélniho rozlozeni dat.
Tento test byl vyuzit k ovéteni obou vyzkumnych hypotéz:

- HIl: rozdil v mife autoregulace mezi muzi a Zenami,

- H2: rozdil v mife autoregulace mezi prezen¢ni a kombinovanou formou studia.

Test byl aplikovan jak na celkové skore autoregulace, tak 1 na kazdou ze Ctyt dil¢ich
dimenzi, aby bylo mozné identifikovat piipadné odliSnosti ve struktufe autoregulacnich
dovednosti mezi skupinami. Soucasti vystupti byly rovnéz hodnoty efektové velikosti
(Rank-Biserial Correlation), které poskytuji doplnujici informaci o sile zjiSténych rozdild,

a to 1 v pfipadech, kdy rozdil neni statisticky vyznamny.
Korelacni analyza — Spearmanova korelace

Kromé¢ testovani rozdili mezi skupinami byla dale provedena korela¢ni analyza, ktera
zkouma vztahy mezi jednotlivymi dimenzemi autoregulace uceni. Konkrétné byla pouzita
Spearmanova korelace, jez je vhodna pro potfadova data a nespoléha na predpoklad

normality.

Tato analyza navazuje na hlavni vyzkumné otazky a umoznuje podrobné&jsi pohled na
pohled na to, jak jednotlivé oblasti autoregulace spolu souvisi. Naptiklad zda studenti, kteti

vnimaji své studium jako smysluplné, zaroven Castéji pouzivaji metakognitivni strategie.

Cely proces zpracovani a analyzy dat probihal v souladu s pravidly kvantitativniho
vyzkumu a reflektoval doporuceni odborné literatury zaméfené na pedagogicky

a psychologicky vyzkum.
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S INTERPRETACE DAT

Tato kapitola prezentuje a interpretuje vysledky kvantitativni analyzy ziskané na zaklad¢ dat
z dotaznikového Setfeni zaméfeného na miru autoregulace uceni u studentll vysoké skoly.
Cilem bylo odpovédét na tfi vyzkumné otdzky formulované v teoretické Casti.
V nasledujicich podkapitolach jsou postupné vyhodnoceny vysledky jednotlivych analyz,

které odpovidaji stanovenym vyzkumnym ciliim a hypotézam.

Pred provedenim statistickych testi byla u jednotlivych vystupnich proménnych
ovéfena podminka normality rozlozeni dat pomoci Q—Q grafu (Quantile-Quantile) ktery
porovnava rozdéleni dat s teoretickym normalnim rozdélenim v programu JASP. Normalni
rozlozeni znamend, Ze vétSina hodnot se soustiedi kolem priiméru a extrémni hodnoty se
vyskytuji pouze vyjimecné. Pokud data tomuto rozlozeni neodpovidaji, neni mozné pouzit
parametrické testy (napf. t-test), a je nutné vyuzit neparametrické alternativy, jako je

napiiklad Mann-Whitneyho U test.

5.1 Mira autoregulace uceni studenti vysokych skol

VO1: Jaka je mira autoregulace uceni u studenti vysokych skol?

Tabulka 1 ukazuje piehled zékladnich deskriptivnich statistik pro jednotlivé dimenze
autoregulace uceni i pro celkové skore autoregulace. Zahrnuty jsou hodnoty minim, maxim,

prumért a smerodatnych odchylek u vSech 115 respondentd.

Tabulka 1: Deskriptivni statistika miry autoregulace uceni

FAKTOR N | MINIMUM | MAXIMUM | PRUMER | SMER. ODCHYLKA
Motivacni presvédceni 115 1,6 6,1 3,9 1,1
Osobni zdatnost 115 2,1 6,7 4,2 1,1
Metakognitivni strategie 115 2,1 6,5 4,2 1,2
Smysluplnost studia 115 2 6,9 4,3 1,2
Celkova autoregulace 115 2,2 6,4 4,2 1,1

(zdroj: vlastni)

Z vysledkl vyplyva, Ze primérnéa celkova mira autoregulace uceni dosahuje hodnoty
4,2 na sedmibodové Skéle, coz odpovidd stiedni urovni autoregula¢nich dovednosti.
Nejvyssi prumérné skore bylo zaznamendno u dimenze smysluplnosti studia, coz naznacuje,

ze studenti své studium vnimaji jako dllezité a pfinosné. Naopak nejnizsi hodnoty byly
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zaznamenany v oblasti motivacnich presvédceni, coz mize poukazovat na nizs$i miru vnitini

motivace nebo sebediivéry studenti.

Rozptyl hodnot mezi respondenty je relativné stabilni ve vSech dimenzich, jak ukazuje
velikost smérodatné odchylky (SD pohybujici se mezi 1,1 a 1,2). Tato statistika potvrzuje,

ze odpovédi studentli byly pomérné rovnomérné rozlozeny.

Tabulka 2: Primérné hodnoty faktori autoregulace uceni

7
6
5
42 4,2 43 4,2
39
4
3
2
1
Motivacéni Osobni zdatnost Metakognitivni ~ Smysluplnost Celkova
presvédceni strategie studia autoregulace

(zdroj: vlastni)

Grafické zobrazeni zaroven potvrzuje vysledky uvedené v tabulce 1 a umoziuje rychlé
vizualni srovnani jednotlivych dimenzi autoregulace uceni. Nejvyraznéji se vyclenuje oblast
smysluplnosti studia, ktera dosahla nejvyssi primérné hodnoty. Tato cast vyzkumu tak
poskytuje dilezity vychozi ramec pro dalsi analyzy, zamétfené jiz na rozdily mezi skupinami

respondentt.

5.2 Analyza rozdilu miry autoregulace uceni u studentii podle pohlavi

VO2: Existuje rozdil v mife autoregulace uceni u studentii podle pohlavi?

Cilem této ¢asti bylo ovéfit, zda existuji rozdily v mife autoregulace u¢eni mezi studenty na
zakladé jejich pohlavi. Testovana byla nésledujici hypotéza:
H1: Zeny vykazuji vy$§i miru autoregulace uéeni nez muzi.

ProtoZe rozloZeni dat v obou skupindch neodpovidalo normalnimu rozdé€leni (ovéfeno
pomoci Shapiro-Wilk testu, p < 0,05), byl pro testovani hypotézy pouZzit neparametricky
Mann-Whitneyho U test.
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Tabulka 3: Rozdily v autoregulaci u¢eni podle pohlavi
Pohlavi | N Primér Smér. Mann-Whitney U p- Efektova velikost
(M) Odchylka (SD) test hodnota (RBC)
Muzi 48 4,05 1,03
< 1442 0,348 -0,103
Zeny 67 4,26 1,12

(zdroj: vlastni)

Vysledky ukazuji, Ze mezi pohlavimi neni statisticky vyznamny rozdil v mife
autoregulace uceni (p = 0,348). Hodnota p je vyrazné vyssi nezZ obecné uznavana hladina
vyznamnosti 0,05, a proto nelze povazovat rozdil mezi muzi a Zenami za statisticky

prokazany.

Priimérné skore autoregulace bylo u zen 4,26 (SD = 1,12) a u muza 4,05 (SD = 1,03).
PtestoZe Zeny doséahly o néco vyssiho skore, rozdil je velmi maly. Hodnota efektoveé velikosti
—0,103 dle Rank-Biserial korelace odpovidda zanedbatelnému efektu, coz znamena, Ze

prakticky vyznam rozdilu je také velmi nizky. Hypotéza H1 tak nebyla potvrzena.

5.3 Analyza rozdilu miry autoregulace uceni v zavislosti na formé studia
VO3: Existuje rozdil v miFe autoregulace uceni v zavislosti na formé studia?

Cilem této casti bylo ovéfit, zda se mira autoregulace uceni li§i mezi studenty prezencni

a kombinované formy studia. Testovana byla nasledujici hypotéza:

H2: Studenti kombinované formy studia vykazuji vy$si miru autoregulace uceni nez studenti

prezen¢ni formy.

Vzhledem k tomu, Ze data normalni rozlozeni nevykazovala, nebylo mozné pouzit
parametricky t-test. Byl i v tomto pfipad¢ pouzit neparametricky Mann-Whitneyho U test,
ktery je vhodny pro porovnavani dvou nezavislych skupin v ptipad€ nesplnéni piredpokladii

normality.

Tabulka 4: Rozdily v autoregulaci u€eni podle formy studia

Forma studia N Primér Smér. V\'>/I|1ai‘tnnne- p- Efektova velikost
(M) Odchylka Y | hodnota (RBC)
U test
éni 76 4,21 1,08
Prezencnl _ 1442,5 0,818 0,027
Kombinovana | 39 4,11 1,09
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(zdroj: vlastni)

Statistickd analyza ukézala, Ze rozdil mezi studenty prezen¢ni a kombinované formy
studia neni statisticky vyznamny. Jelikoz p-hodnota (p = 0,818) je vyrazné vyssi nez
hladina vyznamnosti (0,05), coz znamena, ze rozdil nebyl dostateéné vyrazny, aby mohl byt

povazovan za statisticky vyznamny.

Primérné skore autoregulace u studentil kombinované formy bylo 4,11 (SD = 1,09),
zatimco u studentl prezen¢ni formy 4,21 (SD = 1,08). Ptestoze se mirné¢ lisi, rozdil je velmi
maly. Hodnota efektové velikosti (RBC) = —0,027 opét potvrzuje, ze sila rozdilu mezi
skupinami je zanedbatelna a prakticky nevyznamna. Z téchto divodu nebyla hypotéza H2

potvrzena.

Je tfeba wupozornit, ze velikost vybérovych skupin byla nerovnomeérna.
Kombinovanou formu studia zastupovalo pouze 39 respondentli, zatimco prezencni formu
76. Tato nerovnovdha mohla ovlivnit vysledky testovani, a proto je vhodné vysledky

interpretovat s ur¢itou mirou opatrnosti.

5.4 Vztahy mezi dimenzemi autoregulace uceni

Tato podkapitola se zaméiuje na zjisténi, do jaké miry spolu jednotlivé dimenze autoregulace
uceni souviseji. K tomuto ucelu byla vyuzita Spearmanova korelace, ktera je vhodna pro
data na potradové Skale a nevyzaduje predpoklad normality rozlozeni. Vysledkem je
korela¢ni matice, ktera ukazuje silu a smér vztahu mezi ¢tyfmi dimenzemi autoregulace:

motivacni piesvédceni, osobni zdatnost, metakognitivni strategie a smysluplnost studia.

Tabulka 5: Korelace mezi dimenzemi autoregulace uceni

Motivacni Osobni Metakognitivni Smysluplnost

presvédceni zdatnost strategie studia
Motivacni - 0,728%** 0,695%** 0,738%**
presvédceni
Osobni zdatnost - 0,742*** 0,808***
Metakc.)gnmvm _ 0,783%**
strategie
Smysluplnost studia -
Pozn.: Spearman(v korelacni koeficient (p); *** p < 0,001

(zdroj: vlastni)

Vyse uvedena tabulka ukazuje silu vztahli mezi jednotlivymi dimenzemi autoregulace

uceni. VSechny korela¢ni koeficienty jsou pozitivni, silné a statisticky vyznamné, coz
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znamena, ze ¢im vyssi skore student dosahne v jedné oblasti, tim pravdépodobnéji dosahuje

vyssiho skore 1 v ostatnich.
Nejvyssi korelace byla zaznamenana mezi:
- osobni zdatnosti a smysluplnosti studia (p = 0,808),
- dale mezi metakognitivnimi strategiemi a smysluplnosti (p = 0,783),
- amezi osobni zdatnosti a metakognitivnimi strategiemi (p = 0,742).

Tyto vysledky naznacuji, ze jednotlivé slozky autoregulace jsou vzdjemné propojené
a vytvareji funkcni celek. Studenti, ktefi vnimaji studium jako smysluplné, zaroven Castéji
pouzivaji metakognitivni strategie, véfi si a maji vyS$i miru motivace. Autoregulace uceni
tak neni souborem izolovanych schopnosti, ale komplexni strukturou, jejiz jednotlivé ¢asti

se navzajem podporuji.

5.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se zabyvalo zjisténim miry autoregulace uceni u studentl vysokych Skol
a zkoumanim potencidlnich rozdili v této oblasti v zavislosti na pohlavi a form¢ studia.
Vyzkumny soubor tvotilo 115 respondentt, jejichz odpovédi byly analyzovany jak na irovni
Ctyt dimenzi autoregulace uceni (motivacni pfesvédceni, osobni zdatnost, metakognitivni

strategie a smysluplnost studia), tak z hlediska celkového skore autoregulace.

Vysledky deskriptivni analyzy ukézaly, Ze studenti dosahovali v priméru stfedni
urovné autoregulacnich dovednosti. Nejvyssi skore bylo zaznamendno u dimenze
smysluplnosti studia, coz mtize indikovat pozitivni vztah studentti ke vzdélavani a vnimanou
hodnotu studia. Naopak nejnizs$i hodnoty byly identifikovany u motivacnich piesvédcenti,

coz muze poukazovat na niz8i miru vnitini motivace a sebediivéry.

Statistické testovani hypotéz neprokézalo vyznamné rozdily v mife autoregulace uceni
mezi muzi a Zenami (Hi), ani mezi studenty prezen¢ni a kombinované formy studia (Hz).
Rozdily v primérnych hodnotach byly nevyznamné a efektové velikosti naznacovaly slaby
az zanedbatelny rozdil. Tato zjiSténi naznacuji, Ze pohlavi ani forma studia neptedstavuji

klicové faktory ovliviiujici miru autoregulace uceni.
Ackoli hypotézy Hi a Hz nebyly potvrzeny, nelze tyto vysledky povaZzovat za negativni.
Naopak, i neprokazana hypotéza predstavuje cenné zjisténi, které rozsifuje poznani v dané

oblasti. V tomto ptipadé lze predpokladat, Ze pohlavi ani forma studia nejsou zasadnimi
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prediktory miry autoregulace uceni. Tento vysledek je dulezity zejména v kontextu
soucasného vyvoje vzdélavani, kdy se rozdily mezi skupinami postupné stiraji, a diraz je

kladen na individudlni pfistup a vnitini motivaci jednotlivce.

Vyraznéjsi poznatky ptinesla korelacni analyza zalozend na vypoctu Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Tato analyza potvrdila statisticky vyznamné a silné vztahy mezi
jednotlivymi dimenzemi autoregulace. Nejvyssi korelace byla zaznamenana mezi osobni
zdatnosti a smysluplnosti studia (p = 0,808), dale mezi metakognitivnimi strategiemi
a smysluplnosti (p = 0,783). Tyto vysledky poukazuji na to, Ze autoregulace uceni je
komplexni a vzajemné& propojeny konstrukt, v némz se jednotlivé slozky navzajem ovliviiuji
a posiluji.

Ziskana zjisténi tak poskytuji uceleny obraz o charakteru autoregulac¢nich dovednosti
u studentli vysokych Skol a tvoii zdklad pro navrh praktickych doporuceni, ktera by mohla

piispét k efektivni podpote autoregulace v ramci vysokoskolské vyuky.

Celkove vysledky potvrdily, ze dimenze autoregulace spolu siln€ souvisi, avSak mezi

skupinami dle pohlavi a formy studia nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily.

5.6 Doporuceni pro praxi vysokych skol

Na zaklad¢ zjisténi vyplyvajicich z vyzkumného Setfeni 1ze formulovat nékolik doporucent,
ktera mohou byt vyuzita v kontextu vysokoSkolského vzd€lavani. Vysledky vyzkumu
naznacuji, ze 1 kdyz rozdily mezi skupinami studenti nebyly statisticky vyznamné, urcité
oblasti autoregulace uceni vykazuji prostor pro rozvoj, zejména v oblasti vnitini motivace a
motivacnich presvédCeni. Déle bylo potvrzeno, Ze jednotlivé dimenze autoregulace spolu
vyznamn¢ souviseji, coz poukazuje na dilezitost komplexniho piistupu k podpoie

autoregulace jako celku.

Na zaklad¢ téchto zjisténi je vhodné zaméfit se predev§im na posilovani vnitini
motivace studentli. T¢é 1ze napomoci prostiednictvim pozitivni a podpirné zpétné vazby,
dirazu na individualni pokrok a smysluplnost studia. Zaclenéni metakognitivnich strategii
do vyuky, jako jsou sebereflexe, planovani u€eni, vedeni ucebnich denikl ¢i vyuzivani
mySlenkovych map, mize vyznamné pfispét k efektivnéjSimu fizeni vlastniho uceni. Tyto

nastroje napomahaji studentiim Iépe fidit vlastni ucebni proces.

Vzhledem k tomu, Ze se jednotlivé slozky autoregulace ukazaly byt navzijem silné

propojené, je vhodné pristupovat k jejich rozvoji jako k celku, nikoliv k oddélenym
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dovednostem. Vyuka by proto méla cilen¢ propojit kognitivni, organizacni i emoc¢ni aspekty
uceni. Soucasné je vhodné zohlednit individudlni potfeby studentli a umoznit jim vétsi volbu
pii vybéru strategii a forem studia. Tim lze podpofit jejich samostatnost, zodpovédnost za

vlastni uceni i1 dlouhodobou vnitini motivaci.
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ZAVER

Cilem bakaléiské prace bylo ovéefit miru autoregulace uceni u studenti vysokych skol
a soucasné zjistit, zda se tato mira li§i v zavislosti na pohlavi a formé studia. Autoregulace
byla v teoretické ¢asti predstavena jako komplexni konstrukt zahrnujici motivacni,
kognitivni i metakognitivni slozky, které student vyuziva pii fizeni vlastniho vzdélavani.
Pozornost byla rovnéz vénovana vyvojovym aspektim, vnitinim a vnéj$im determinantam

autoregulace a specifikiim autoregulace u studenti vysokych skol.

Na zéklad¢ vysledk vyzkumného Setfeni lze konstatovat, Ze studenti dosahuji
v priméru stfedni urovné autoregulacnich dovednosti, pficemZ nejsilngjsi sloZkou je
smysluplnost studia a naopak nejslabSi oblasti jsou motivaéni piresvédceni. Hypotézy
H: a Ha, které ptedpokladaly rozdily v mife autoregulace podle pohlavi a formy studia,
nebyly statisticky potvrzeny. Tyto vysledky vSak nelze interpretovat jako neuspéch, nybrz
jako dilezité poznatky, které reflektuji proménujici se charakter vysokoskolského studia,

v némz tradi¢ni rozdily mezi skupinami studentl ztraceji na vyznamu.

Za nejvyznamnéj$i vystup lze oznacit zjisténi silnych pozitivnich korelaci mezi
jednotlivymi dimenzemi autoregulace uceni. Tato skutecnost potvrzuje, Ze autoregulace neni
tvofena odd€lenymi prvky, ale pfedstavuje vnitiné provazany systém, jehoz slozky se
navzajem ovliviiuji. V praxi to znamena, Ze podpora jedné slozky (napt. metakognitivnich
strategii) mZze pozitivné ovlivnit 1 dalsi oblasti, jako je osobni zdatnost nebo vnimani smyslu

studia.

Préace ptinasi dilezity vhled do charakteru autoregulacnich dovednosti souc¢asnych
studentil a jeji pfinos spociva jak v samotném zmapovani aktudlni situace, tak v praktickych
doporucenich, kterd mohou byt vyuzita v pedagogické praxi. Vysledky mohou byt rovnéz
podnétem pro dalsi vyzkum zaméteny napt. na specifika autoregulace u riznych vékovych

skupin, v riznych oborech nebo v zavislosti na studijnim vykonu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili studenti,

tento dotaznik je soucasti mé bakalafské prace na téma autoregulace uceni zakl na vysoké

Skole. Cilem je zjistit, jak studenti pfistupuji k uceni a jak si organizuji své studium. Prosim,

zvolte jednu z nabizenych moznosti podle toho, jak pravdivé je pro vas dané tvrzeni.

Neexistuji zadné spravné ani Spatné odpovédi, kazdy z nas se uci jinak a jedine¢né. Vase

odpovédi budou anonymni a vyuzity pouze pro vyzkumné tcely.

Dé&kuji za Vas cas!

1 2 3 4 5 7
Nejméné Tézko Nejvice
vystizné rozhodnout vystiziné

Pohlavi: Forma studia:
Nejméné Nejvice
vystizné vystizné
1. | Do u€eni se musim nutit. 1 2 6 | 7
5 C?sjco se mi stava, Ze pfi u¢eni myslim na Uplné jiné 1| 2 6 | 7
véci.
3. | U¢im se, i kdyz nemusim. 1 2 6 7
4 PFi studiu plnim studijni povinnosti nad ramec 1 ) 6 | 7
" | stanovenych poZadavkd vyucujicimi
5 Z vlastni iniciativy pro¢itam odbornou literaturu, 1 ) 6 | 7
" | pfestoZe neni povinna.
6. | UCim se rad(a). 1 2 6 | 7

Ke studované problematice si kupuji nebo pajcuji dalsi

7. | doporucenou literaturu, protoZe chci vice porozumét 1 2 6 | 7
oboru.

3 Studijni materialy (poznamky z vyuky, ucebnice aj.) si 1 ) 6 | 7

" | doma pribézné procitam.

Dokazu odhadnout naroky na mé kladené v pribéhu

9. . 112 6 | 7
studia.

10. Po'znam, Iit(vary zplisob uceni je v dané situaci 1| 2 6 | 7
nejvhodnéjsi.




11.

Znam své silné a slabé stranky pfi uceni.

12.

Umim utfidit své studijni matridly tak, aby se mi z nich
dobte studovalo.

13.

Ocekdvam, ze se mi ve studiu bude dafit.

14.

Mam své uceni pod kontrolou.

15.

Nevzdavdm se snadno, i kdyZ né¢emu nerozumim.

16.

Poznam, které informace jsou nejdllezitéjsi a které
jsou méné dulezité.

17.

Mam dobrou pamét.

18.

Vérim, ze kdyzZ se rozhodnu uspét, uspéji.

19.

DokaZu si zorganizovat ¢as na uceni tak, abych co
nejlépe uspél(a) u zkousky.

20.

Kdyz vim, co mi pfi uceni déla tézkosti, dokazu je
vyresit nebo alespon zmirnit.

21.

Nemam strach pustit se do naroénéjsich ukoll, které
jsou potirebné ke splnéni studovanych predmétd.

22.

Myslim si, Ze jsem ve studiu lepsi, nez vétSina
ostatnich spoluzakd.

23.

Casto mam pocit, Ze niéemu nerozumim a studium
nezvladnu.

24.

V okamziku, kdy dopiSu test, tusim, jak jsem v ném
uspél(a).

25.

PFi uCeni se potrebuji ujistovat, Ze postupuji spravnym
smérem.

26.

Mnohdy se pfistihnu, Ze se pfi uceni zastavim a
kontroluiji, jestli vSemu rozumim.

27.

KdyzZ se u¢im nové véci, poklddam sdam/sama sobé
otazky, abych zjistil(a), jak si vedu.

28.

Pfed tim, nez se zacnu ucit, rfikdm si v duchu postup
(co udélam ted'a co potom).

29.

KdyzZ se ucim, pribézné zkousim sam/samu sebe, jestli
jsem ucivu opravdu porozumél(a).




30.

Casto se ptam sam/sama sebe, jestli jsem udélal(a)
vSechno pro to, abych porozumél(a) predmétu.

31.

Casto se mi stava, ze pfi uceni analyzuji nebo
hodnotim sdm sebe.

32.

PFi uceni si obvykle rozdélim ucivo na nékolik ¢3sti,
které se uc¢im postupné.

33.

Informace, které se dozvidam v jednom predmétu, se
snazim dat do souvislosti s jinymi pfedméty.

34.

Libi se mi naplni predmétl studovanych v mém oboru.

35.

Myslim si, Ze je uZite€né vynalozit Usili na studium.

36.

Pfedméty studované v mém oboru mne zajimaji.

37.

Je pro mé duleZité porozumét studované
problematice.

38.

Ucim se tim, Ze spojuji informace z vice zdroj
(poznamky z vyuky, ucebnice, doporucena literatura
aj.).

39.

Studium beru jako konicek.

40.

Myslim si, Ze to co se u¢im v rdmci studia, mohu vyuzit
Vv praxi.




