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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje vyznamu arteterapie u dospivajicich s psychickymi obtizemi.
Cilem je zjistit, jak konkrétni aspekty arteterapie prispivaji ke zlepSeni psychického stavu
adolescentli, jak dospivajici vnimaji uinky arteterapie na zvladani svych obtizi a
emocionalni pohodu a jaky vyznam témto zkusSenostem ptikladaji. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou obdobi dospivani,
popisem nejcastéjSich psychickych obtizi a predstavuje arteterapii jako efektivni
terapeuticky ptistup. Prakticka ¢ast je zamétena na kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil
hlub$i porozuméni subjektivnimu prozivani arteterapie ze strany adolescentii. Vyzkum
ukazal, Ze arteterapie pomaha dospivajicim Iépe porozumét svym emocim, uvolnit psychické

napéti, zvysuje jejich sebediivéru a prispiva k lepSimu zvladani psychickych obtizi.

Klic¢ova slova: arteterapie, dospivani, psychické obtize, duSevni zdravi, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the significance of art therapy in adolescents with
psychological difficulties. The aim is to explore how specific aspects of art therapy
contribute to improving adolescents' mental health, how they perceive the effects of art
therapy on managing their difficulties and emotional well-being, and what meaning they
assign to these experiences. The thesis consists of a theoretical and a practical part. The
theoretical section discusses the characteristics of adolescence, common psychological
issues, and presents art therapy as an effective therapeutic approach. The practical part is
based on qualitative research aimed at a deeper understanding of adolescents’ subjective
experience with art therapy. The research showed that art therapy helps adolescents better
understand their emotions, release psychological tension, increases their self-confidence,

and contributes to improved coping with mental health difficulties.

Keywords: art therapy, adolescence, psychological difficulties, mental health, qualitative

research
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UvoD

K vybéru tématu ,,Vyznam arteterapie u dospivajicich s psychickymi obtizemi nas pitivedl
nas osobni zdjem o propojeni vytvarného vyjadifovani a dusevniho zdravi. Uz diive jsme
vnimali tvorbu jako prostfedek pro zpracovani emoci a pozdé¢ji nas oslovila myslenka, ze
pravé uméni mize slouzit jako terapeuticky nastroj. V kombinaci se zajmem o psychicky
vyvoj mladistvych ndm toto téma pfiSlo nejen smysluplné, ale 1 spoleCensky aktudlni,
obzvlasté v dobe, kdy dusevni obtize mezi dospivajicimi nartistaji. Zaroven jsme si v§imli,
ze odborné texty se Castéji vénuji pohledu terapeutli nez samotnych klient. Rozhodli jsme
se proto zamé&fit na prozivani téch, ktefi arteterapii sami prosli, a nabidnout jejich pohled
Ctenafiim z fad odbornikd, studentt i Sirsi vefejnosti.

Cilem naSi prace je zjistit, jak konkrétni aspekty arteterapie piispivaji ke zlepSeni
psychickych obtizi dospivajicich, jak dospivajici vnimaji G€inky této terapie na zvladani

svych obtizi a emociondlni pohodu a jaky vyznam témto zkuSenostem piikladaji.

V praktické casti prace jsme vyuzili kvalitativni pfistup, konkrétn¢ metodu
polostrukturovanych rozhovori s dospivajicimi, ktefi absolvovali arteterapii v ramci své
hospitalizace. Tento pfistup ndm umoznil ziskat autentické vypovédi o jejich zkusenostech.
Vysledky jsme nasledné analyzovali pomoci tematické analyzy. V teoretické casti jsme
vychazeli z odborné literatury z oblasti psychologie, psychoterapie a arteterapie, a Cerpali

jsme i ze zahrani¢nich védeckych publikaci.

Struktura prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni, teoretické Casti, se vénujeme
obdobi dospivani, rizikovému chovani, typickym psychickym obtizim a onemocnénim.
Nésledné predstavujeme arteterapii, jeji vyvoj, principy a pfinos pro adolescenty. Druha,
prakticka c¢ast, zahrnuje popis vyzkumného problému, vyzkumné cile, metodologii,
vyzkumny soubor a samotnou analyzu dat ziskanych z rozhovoru, kterou dale rozebirdme
v interpretaci dat. V zavéru prace shrnujeme hlavni zjisténi a navrhujeme moznosti

praktického vyuziti arteterapie v péci o dusevni zdravi dospivajicich.
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TEORETICKA CAST
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1 DOSPIVANI

Nejprve si vymezime tento pojem, ktery se Casto nahrazuje také slovem adolescence.
Adolescence pochazi z latinského slova adolescere, ktere znamena dozrévat. V tomto obdobi
se dospivajici zabyva otazkami sméfujicimi k sebepojeti, sebehodnoceni a hledani smyslu
zivota. Zazitky, pocity a zkuSenosti, které v dospivani prozije, se hluboce vryji do paméti a
obvykle je ¢loveék nese ve své mysli po cely zivot (Macek, 2003).

Adolescence je vymezovana riznymi zpusoby, pti¢emz periodizace se méni v navaznosti na
spoleensky vyvoj. Pro ukazku toho, jak se toto pojeti méni, dle Schmidbauera (1994)
Vv lexikonu zékladnich pojmt, se jedna o obdobi az po puberté. Mladistvy fesi problémy jako
hledani si svého mista ve svéte, povoldni a partnera.

U Macka (2003) se setkdvame s datovanim mezi 15. a 20. rokem zivota. Toto obdobi se
spojuje s dosazenim reprodukcni zralosti a kon¢i obvykle ukonCenim télesného ristu.
zejména psychologické, jako je dosazeni osobni autonomie nebo sociologicka hlediska,
napiiklad ptijeti dospélé role ve spole¢nosti, dokonceni vzdélani a vstup do profesniho
Zivota.

Erikson charakterizuje dospivani hleddnim vlastni identity, fadou pochybnosti o sobé samém
a svém misté ve spole¢nosti. Datuje jej zhruba od 12 do 19 let. Dle VVagnerové a Lisé jde o
piechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti, ktera vsak trva jiz od 10 do 20 let. Dospivajici
prochazi proménou osobnosti, a to jak po biologické strance, tak i socialni a psychickeé.
Autorky zdiiraznuji, ze je prabeh zavisly na kulturnich podminkach a zejména pozadavcich
spole¢nosti na dospivajici. (Vagnerova a Lisa, 2022).

Dospivani je samo o sob& velmi obtiznou zivotni fazi, a to nejen pro dité, ale i pro jeho
blizké. Je to obdobi Zivota, které lze rozdélit na dvé faze: ranou adolescenci, ptiblizné od 11
do 15 let a pozdni od 15 do 20 let. Kazda z téchto fazi ma své specifické znaky. Ranou fazi
doprovazeji zna¢né fyzické zmény, uzkosti z vlastniho vzhledu a pocity nejistoty, zdali je
snimi vSe v potfadku. Toto obdobi je také oznaCovano jako pubescentni, typické
pro hormonalni vykyvy a shahu o odpoutani od rodict. Adolescent se snazi odlisit od
ostatnich hlavné upravou zevnéjSku (Vagnerova a Lisa, 2022). Dle Carr-Gregga (2012) je
Vv této fazi ,ymozek jedince vysoce vykonny, avsak tézce ovladatelny stroj se Spatnymi
brzdami*. Tim ma na mysli, Ze dospivajici tézce ovladaji své emoce a reakce mohou byt
prehnané. Meznikem pro ukonceni faze je dokonceni povinné Skolni dochazky, kdy se

jedinec rozhoduje kam bude dale v Zivoté smétovat.
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V pozdni adolescenci uz mnoho mladych lidi dosahlo smifeni se svou identitou a uslo
dlouhou cestu k porozuméni vlastni Zivotni role. Vztahy s dospélymi, ktefi je vychovavali,
jsou nyni vice postaveny na vzdjemné ucté a lasce, protoze si mladi lidé zacinaji
uvédomovat, ze jejich rodice nejsou tak Spatni, jak si diive mysleli (Carr-Gregg, 2012). |
podle Vagnerové a Lisé (2022) se vztahy srodici stabilizuji a jedinci si potvrzuji svou
socialni identitu. Dominuji zde vztahy s vrstevniky, které se vyvijeji v partnerstvi.
DileZitym meznikem je dosaZeni plnoletosti, tedy 18 let, kdy je adolescent jiz plné
zodpovédny za své chovani. Hlavni u této faze je, aby dospivajici porozumél sim sobé a
byl mu poskytnut ¢as na to, aby si zvolil, co o¢ekava od své budoucnosti (Vagnerova a Lisa,
2022).

Obdobi adolescence je tedy charakteristické vyraznymi biologickymi, psychologickymi i
socialnimi proménami, které s sebou nesou fadu vyzev. Zatimco néktefi jedinci se S nimi
dokazou uspé$né vyrovnat a postupné si utvaieji stabilni identitu, jini mohou v dasledku
vnitinich nejistot, tlakti okoli nebo chybéjici podpory sklouzavat k nezadoucim formam
chovani. Prave z téchto divodi je dilezité blize porozumét rizikovému chovani, které se u
dospivajicich mize objevovat a které mize vyznamné ovlivnit jejich dalsi vyvoj (Carr-

Gregg, 2012).

1.1 Rizikové chovani

Kromé¢ toho, Ze toto obdobi byva cCasto spojovano s konflikty a riznymi krizemi, poji se
knému i rizikové a problémové chovani. Tato chovani lze rozdélit do dvou hlavnich
kategorii. Prvni se tyka ohroZeni télesného i duSevniho zdravi dospivajicich, druha pak
predstavuje nebezpeci pro spolecnost, jelikoz mize vést k negativnim dopadiim na ostatni.
Mezi nejcastéjsi formy problémoveho chovani v adolescenci patii sklony k delikvenci a
pachani trestné Cinnosti, agrese, Sikana a nasili, vCetné projevil rasové nesndsenlivosti

(Macek, 2003).

Carr-Gregg (2012) je nazoru, ze ptechod do dospélosti je spojen s urcitou mirou zdravého
riskovani. Adolescenti si testuji své schopnosti a dovednosti, aby zjistili, zda ve svété obstoji.
Toto riskovani pro né€ predstavuje pozitivni nastroj, ktery jim pomaha objevovat, rozvijet a
upeviovat vlastni identitu. Naopak nezdravé riskovani, které je typické naptiklad pro jedince
s dusevnim onemocnénim, jako je deprese, zahrnuje chovani Skodici zdravi. Patfi sem

koufeni, konzumace alkoholu ¢i nelegalnich latek, odmitani jidla nebo naopak chorobné
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prejidani. Mezi dal8i rizikové projevy spada nechranény pohlavni styk a vyhledavani
extrémnich zazitkl. Vyzkumy ukazuji, ze adolescenti, ktefi se zapoji do jednoho typu
rizikového chovani, maji vysokou pravdépodobnost, ze se postupné dopusti i dalSich.
Spole¢nym znakem téchto jedincti byva slabé citové pouto k dospélym osobam, které se
podileji na jejich vychové. Mnohd rizikova jednani mohou byt jak piriznakem, tak i
disledkem naruSeného dusevniho zdravi. Adolescenti, ktefi celi psychickému napéti,
uzkostem nebo depresim, mohou hledat unik v sebedestruktivnim chovani ¢i naopak v
agresivnim projevu vici okoli. Nezdravé formy riskovani se tak mohou stat varovnym
signdlem, Ze dospivajici jedinec prochazi psychicky narocnym obdobim, které nezvlada
zdravym zptisobem. Pravé proto je dilezité vénovat pozornost nejen samotnym projeviim

rizikového chovani, ale i hlub$im psychickym pfi¢inam, které za nimi mohou stat.

1.2 Psychické obtize pri dospivani

Psychické obtize u adolescentli predstavuji zna¢nou zatéz nejen pro n¢ samotné, ale i pro
jejich rodiny a Sirsi spole¢nost, pficemz jejich dopady mohou pietrvavat po cely Zivot. Stale
vice vyzkumu i vefejné pozornosti poukazuje na to, ze az polovina psychickych obtizi se
objevuje pred dosazenim 14 let, coz ma dlouhodobé dasledky jak pro jednotlivce, tak pro
komunitu (Carrion et al., 2019).

Cesta vedouci k dospélosti je trnitd, zdlouhava a naro¢na na duSevni zdravi. Béhem této
cesty jsou dospivajici nachyIn€jsi na psychické obtize, od téch banalnich, jenz jsou zcela
v pofadku, tfeba naladovost az po ty zavaznéjsi jako je napiiklad deprese, ruzné formy
uzkosti nebo dokonce vazné psychické onemocnéni. Aby toho nebylo malo, béhem této
zivotni faze na né plisobi neptiznivé vlivy, které jim na duSevnim zdravi neptidavaji. Jedna
se naptiklad o Sikanu, nevhodné internetové obsahy nebo experimentovani s navykovymi
latkami. Nez se jedinec stane mladym dospélym, musi piekonat své prudké zmény nalad.
Toto obdobi je tolik kritické, jelikoz jedinci maji tendence vSe prozivat intenzivnéji. Jeden
z diivodu je, Ze ¢ast mozku, kterd je zodpovédna za emocni citéni, neni spravné propojena
s ¢asti mozku, ktera zklidiiuje chovani (Carr-Gregg, 2012).

Dalsim duvodem jsou pubertalni hormonalni zmény, které vyrazné ovliviiuji emoc¢ni
prozivani dospivajicich. V tomto obdobi dochazi ke zvySené emoc¢ni labilité. Byvaji
podrazdénéjsi, precitlivéli a jejich reakce na bézné podnéty mohou byt nepiimérene
emoc¢ni nevyrovnanosti. Dospivajici si ¢asto nedokazou své emoce vysvétlit ani pochopit

jejich pficiny, coz vede k podrazdénosti a rozmrzelosti. Sekundarni emo¢ni reakce, jako
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napiiklad zhorSeni nalady ¢i zmény v chovani, mohou byt dal§im disledkem. Nedostateéné
sebepoznani a emoc¢ni nezralost komplikuji zvladani téchto stavii. Tato emocni
nevyrovnanost vede k intenzivnéj$imu zaméfeni na vlastni prozitky. Dospivajici se snazi své
pocity analyzovat, coz mize vést k tzv. emo¢nimu egocentrismu, Kdy se presvédceni, Ze
jejich emoce jsou vyjimeéné a ostatni je nemohou pochopit. Souc¢asné byvaji uzaviengjsi a
mén¢ ochotni vyjadfovat své emoce navenek, Casto kviili obavam z nepochopeni, vysméchu
¢1 studu. ZvySené sebepozorovani a nejistota prispivaji ke vzniku negativnich emoci a
emocnich vykyvi, které mohou prertstat az v izkosti nebo pocity ménécennosti. V dusledku
toho se zvysuje tendence k pfemitani vlastnich pociti a soustfedéni na vnitini problémy

(\VVagnerovéa a Lisa, 2022).

Vyskyt dusevnich obtizi u mladych lidi v poslednich letech vyrazné narostl. Tento nartst je
spojovan s faktory jako jsou rozpad rodin, nezaméstnanost, rostouci naroky ve Skole 1 v
zaméstnani, ale také se socidlni izolaci, stigmatizaci, diskriminaci, vychovnymi konflikty,

rizikovym chovanim ¢i télesnymi nemocemi (Twenge et. al, 2019).

Carr-Gregg doplnuje tyto faktory o genetické predispozice, rodinné vztahy, dynamiku
kolektivu vrstevnikii, Skolni prostiedi i celkovy vliv spole¢nosti, ve které jedinec vyrusta.
Dnes jiz mame diikazy o tom, Ze Casté zobrazovani divek a mladych zen jako sexudlnich
objektli, coz je bézné v reklamach, obchodech i masmédiich, negativné ovliviiuje jejich
sebevnimani a zdravy vyvoj. Tato zprava uvadi, ze sexualizace divek a mladych zen
prostiednictvim hracek, napiiklad vyzyvavé obleCenych panenek, postav z videoher a
dalSich médii, ma neptiznivy dopad na jejich psychiku. Vysledkem muze byt nespokojenost
s vlastnim télem, deprese ¢i poruchy piijmu potravy. DalSim klicovym faktorem
ovliviiyjicim duSevni zdravi dospivajicich je také nedostatecna rodi€ovska péce (Carr-
Gregg, 2012).

O’Reilly et al. (2018) také hovoii o faktorech jako jsou ztrata dulezitych vztaht, Sikana,
sexualni obtézovani nebo zneuzivani ze strany rodi¢i. Cim vice téchto rizikovych faktor
mlady ¢lovek zazije, tim vétsi je pravdépodobnost negativniho dopadu na jeho psychiku.
Dusevni obtize u mladych byva €asto naro¢né v€as rozpoznat, efektivné 1éCit a dlouhodobé

sledovat.

Zatimco vySe popsané psychické obtize mohou byt soucdsti normalniho vyvoje
dospivajicich a ¢asto predstavuji prechodné reakce na zivotni zmény, v nékterych pripadech

v v

dusevnich poruch. Pravé rozliSeni mezi béznymi vykyvy nalad a patologickymi stavy je
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kli¢ové pro zajisténi odborné pomoci. Néasledujici podkapitola se proto zaméfi na dusevni

poruchy, které se u adolescentli mohou vyskytovat.

1.3 DuSevni poruchy u dospivajicich

Vyskyt duSevnich poruch u adolescentli predstavuje celosvétoveé zdvazny problém, jelikoz
ovliviiuje nejen jejich aktualni zdravotni stav, ale i zdravi v dospé€losti. Porozuméni slozitym
psychickym proménam, které béhem dospivani v téle mladych lidi probihaji, a jejich
propojeni s chovanim ovliviiujicim zdravi, ptedstavuje klicovy krok k tomu, abychom
adolescentni vék vnimali jako specifické pfechodné obdobi, jenz si zasluhuje zvySenou

pozornost (Santre et al., 2022).

Vice nez 50 % duSevnich poruch vznikd béhem dospivani a ptiblizné¢ kazdy sedmy ¢lovek
ve véku 10 az 19 let na svété je témito problémy zasazen, coz predstavuje 13 % celkové
globalni zatéZze nemocemi. Mnohé z téchto problémi vSak zistavaji nerozpoznané a
nelécené. Odhaduje se, ze 10-20 % dospivajicich trpi psychickymi poruchami, pfi¢emz
spousta dalSich vykazuje symptomy, které negativné¢ ovliviiuji jejich psychickou pohodu
(Wesselhoeft et al., 2013).

Dle Carr-Gregga (2012) se hodné dospivajicich se svymi problémy nesvéii a feSi to
samolécbou v podobé alkoholu a drog. Odbornou pomoc totiz vyhledd jen 30 %
dospivajicich. Takeé je pro rodi¢e velmi obtizné poznat, co je jeSté soucasti pubescence a co
uz se vymyka normalu a jedna se o problém. Proto je v nékterych ptipadech netfesi. Nastésti,
V soucasnosti maji mladi lidé s dusevnimi onemocnénimi Sirsi Skalu moznosti 1é¢by nez v
minulosti. Psychologické metody se ukazuji jako zvlasté efektivni pfi zvladani béznych
psychickych potizi, jako jsou tzkosti a deprese, a Casto se doporucuji pii feSeni problémil
déti a dospivajicich. Dlouhodobé vyzkumy naznacuji, ze psychologicka terapie mize byt

pfinosnéjsi nez medikace a zaroven s sebou nese nizsi riziko opetovného navratu potizi.

Nyni se podivame na konkrétni psychické poruchy, se kterymi se u dospivajicich setkdvame
nejcastéji. Za€neme panickou poruchou, kterd vyrazné ovlivituje kvalitu Zivota zasazenych

dospivajicich.
1.3.1 Panicka porucha

Dle Praska et al. (2014) se jedna o poruchu, ktera pfinasi nahlé pocity strachu, a to bez

vngjSich pficin. Nejcasteji jde o strach ze smrti nebo ze zeSileni. Jedna se o zachvat trvajici
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nékolik minut a mize se po sob¢é opakovat ve vinach. Mezi dalsi ptiznaky spada buseni

srdce, bolest na hrudi, zvraceni, silny tfes nebo také pocity na omdleni.

Panicka porucha postihuje ptiblizné 1,5-5 % populace. Tyto zachvaty prichazeji bez
varovani a vedou ke strachu z jejich opakovani, coz pacienty ¢asto vyrazné¢ omezuje v
kazdodennim zivoté. Mohou se vyhybat pohybu, lidem nebo vitbec nevychazet z domu, coz
ma negativni dopad na jejich vztahy a psychiku. Tato porucha byva spojena s dal§imi

problémy, jako je deprese, uzivani alkoholu nebo poruchami osobnosti (Prasko et al., 2015).

Po této poruse, se zaméfime na dalsi vyznamnou skupinu psychickych poruch, které ve velké
mife zasahuji dospivajici, a to poruchy ptijmu potravy, které maji své vlastni specifické

projevy, jenz je nutné zavcasu rozpoznat.

1.3.2 Poruchy pFijmu potravy

Do kategorie poruch piijmu potravy dnes fadime pifedev§im mentalni anorexii a bulimii,
jejichz vyskyt v poslednich letech roste. Odhaduje se, ze postihuji 0,2-2,2 % populace.
Vzhled je pro mladé lidi velmi diilezity a spole¢nost na néj klade vysoké naroky, coz u lidi

s béZnou postavou vede k frustraci, stresu a pocitu nedostate¢nosti (Prasko et al., 2015).

Mentalni anorexie se vyznacuje vyraznym ubytkem télesné hmotnosti, intenzivnim strachem
z piibirani a zkreslenym vnimédnim vlastniho téla. U dospivajicich divek muze vést az k
vymizeni menstruace po dobu nékolika mésicti. Nemoc se projevuje riiznymi typickymi
vzorci chovani, napiiklad dukladnym rozd€élovanim jidla, jeho skryvanim nebo
znehodnocovanim, prodluzovanim doby jezeni ¢i vynechavanim hlavnich jidel. Jedinci s
anorexii ¢asto projevuji pfehnany zajem o stravu, vahu a vzhled. Dospivajici divky jsou ve
zvySené mife ovliviiovany medialnim obrazem idedlni postavy, kterd byva extrémné §tihla,
ackoliv takova télesna stavba neni u nékterych ptirozena. Tento tlak na vzhled mize vést k
dlouhodobé nespokojenosti s vlastnim télem. Pfestoze je tomuto obrazu vystavena vétSina
mladych lidi, pouze malé procento z nich skutecné rozvine poruchu piijmu potravy. To
naznacuje, Ze za vznikem onemocnéni stoji hlubsi, individualni faktory neZ pouze vliv médii

(Carr-Gregg, 2012).

Podle Vaclavika (2023) mentalni anorexie piedstavuje vaznou, hluboce zakofenénou a Zivot
ohrozujici psychickou poruchu. Umrtnost spojena s timto onemocnénim se pohybuje mezi
6 az 20 %, pficemz riziko tmrti se zvysuje s délkou jejiho trvani. Stejné€ jako mnoho jinych

psychickych obtizi, i anorexie s sebou nese skryté a ¢asto nepochopené souvislosti. Ackoliv
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se jednd o poruchu pfijmu potravy, pokusy o jeji lécbu pouhou upravou jidelnicku casto
selhavaji. Blizci, rodice, sourozenci ¢i partnefi se marné snazi domlouvat, apelovat, nékdy i
vyhrozovat nebo citové tlait. Tyto snahy vSak ziidkakdy vedou k uspéchu, protoze cili na
racionalni feseni situace. Chtéji, aby divka s anorexii (vétSina pripadd postihuje Zeny) zacala
jednat ,,rozumné* a uzdravila se. Jenze v pozadi této poruchy byva casto Gplné jiny motiv, a
to hluboké, nevédoma potieba sebeposkozovani, vnitini destruktivita, touha po kontrole a

soucasné po viditelnosti a uznani.

Bulimie je dalsi forma poruchy ptfijmu potravy, kterd se projevuje opakovanymi epizodami
prejidani nasledovanymi snahou zabranit ptibyvani na vaze riznymi zpusoby, napiiklad
zvracenim, hladovénim, uZivanim projimadel ¢i nadmérnym cvicenim. Odbornici uvadéji,
ze bulimie je dvakrat CastéjSi nez anorexie, postihuje zhruba kazdou padesatou zenu a
jednoho z péti set muzt. Az 90 % lidi s diagnostikovanymi poruchami piijmu potravy tvoii
zeny. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji v obdobi dospivani a rané dospélosti, ale mohou

se zacit projevovat uz u déti kolem osmi let (Carr-Gregg, 2012).

Zatimco poruchy pfijmu potravy ¢asto navenek upozoriuji na vnitini bolest skrze viditelné
télesné symptomy, porucha jako je deprese byva skrytéj$i a mize dlouho unikat pozornosti

okoli. V dalsi ¢asti se proto zamétime praveé na depresi, jednu z nejrozsifenéjSich a zaroven

N 24

1.3.3 Deprese

Obdobi dospivani je Casto doprovazeno citlivosti a proménlivymi naladami. Mladi lidé
byvaji nékdy smutni, podrazdéni nebo se stdhnou do sebe. Tyto stavy vSak obvykle netrvaji
dlouho a mohou byt vyvolany konkrétnimi udalostmi nebo se objevi bez jasné pficiny.
Pokud ale negativni pocity ptetrvavaji vice nez Ctrnact dni a vyrazné ovliviiuji kazdodenni
zivot dospivajiciho, naptiklad ve Skole, ve vztazich ¢i pfi bézném fungovani, mize jit o
znamku rozvijejici se deprese. Ta neni jen oby¢ejny smutek, jde o trvaly stav hluboké
beznad¢je, ktery vyrazné zasahuje do Zivota. Depresi u dospivajicich mohou vyvolat rizné
rizikové faktory, naptiklad problémy ve Skole, ztrata blizké osoby, konflikty v roding,
domaci nésili, rozvod rodi¢l, zavislosti nebo chronicka nemoc. Nékdy se deprese objevi i
bez zjevné pfiCiny, a proto je dilezit¢ vnimat nejen konkrétni spoustéce, ale 1 celkovou
rovnovahu mezi rizikovymi a ochrannymi faktory. Geneticka zatéz muze riziko zvysit, ale
neznamena to, ze k onemocnéni musi dojit. Mezi vnitini rizika patii naptiklad negativni

mysleni, pesimismus nebo slabé socialni dovednosti. Vnéjsimi faktory jsou nésili, chudoba
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nebo rozpad rodiny. Ochranné prvky, jako je podpora okoli, zdravy Zivotni styl a stabilni

prostiedi, mohou naopak pisobit preventivné a dusevni zdravi posilovat (Carr-Gregg, 2012).

Podle tdaji Svétové zdravotnické organizace WHO je jednou z nejrozsifenéjSich nemoci na
svéte. Kazdy Clovek se s ni miize béhem zivota setkat, at’ uz ji sam zazije, nebo ji sleduje u
nékoho blizkého. Lidé trpici depresi Casto zazivaji intenzivni negativni emoce jako je
smutek, (inava, beznadgj, nepochopeni a osamélost. Casto maji pocit, Ze je okoli nechépe, a
naopak je mize vnimat jako uzaviené, pasivni €i netecné, coz situaci jeSté zhorsuje. Deprese
je rozsiteny jev, vétsina lidi vi alespon ¢asteéné, co to znamena. Vyzkumy ukazuji, ze zhruba
pétina az Ctvrtina populace v daném okamzZiku proziva ptiznaky deprese, a to napfi¢ vSemi
rasami, staty i kontinenty. Statisticky jsou Zeny zasazeny Castéji nez muzi, a to az
dvojnasobné. Navic roste pocet piipadii a veék, ve kterém se deprese objevuje, se snizuje

(Ktivohlavy, 2013).

S depresi uzce souvisi poruchy osobnosti, a proto nyni navazeme touto poruchou, ktera se

sebou nese dalsi zavazné obtize.

1.3.4 Poruchy osobnosti

Osobnost je jedine¢nou kombinaci psychickych a télesnych charakteristik cloveka, které se
formuji v pribehu vyvoje a ovliviiuji jeho chovani ve vztazich s okolim. Tuto strukturu tvofi
jak vrozené dispozice, tak vlastnosti ziskané béhem Zivota. V prubéhu individualniho zrani
se tyto slozky vzajemné dopliuji a utvareji charakteristicky osobnostni profil. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci, publikované v roce 1977 v Zenevé, jsou poruchy osobnosti
popsany jako hluboce zakofenéné maladaptivni vzorce chovani, které obvykle zaéinaji v
dospivani nebo diive a ptetrvavaji po vétSinu dospélosti, i kdyz se v pozdéjsim véku mohou
stat méné vyraznymi. Abnormality osobnosti se mohou tykat jak jednotlivych slozek, jejich
rovnovahy a kvality, tak celkové struktury osobnosti, a zpisobuji nositeli vyrazné obtize

v zivoté (Prasko et al. 2012).

Tito pacienti Casto trpi 1 jinymi psychickymi poruchami, jako je deprese, uzkosti, zavislosti,
nebo somatoformni poruchy. Maji problémy v mezilidskych i pracovnich vztazich, hiife se
ptizpisobuji spolecnosti, obtiZzné zvladaji stres a jsou citliv€jsi na konflikty a ztraty. Jejich
emocCni nestabilita, impulzivita a rigidni mysleni pfispivaji k vyssi zranitelnosti. Porucha
osobnosti jako hlavni diagnoza se vyskytuje pfiblizné u 3—13 % obecné populace, u 15-30

% psychiatrickych pacienti a az u 65-77 % véznid. Spada sem napiiklad hrani¢ni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

narcistickd, a histridnska porucha (Prasko et al., 2015). Je jich vSak mnohem vice. My si

popiSeme jen tyto vybrané, které se ve spolecnosti hojné vyskytuji.

Hrani¢ni porucha osobnosti je charakterizovana vyraznou emocni nestabilitou, impulzivitou
a problémy v mezilidskych vztazich. Lid¢ s touto poruchou ¢asto trpi silnymi vykyvy nalad,
pocity prazdnoty, nejistotou ohledné vlastni identity a intenzivnim strachem z opusténi.
Typické je impulzivni chovani bez ohledu na nasledky, které miliZze zahrnovat
sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, rizikové sexualni chovani Ci agresi. PfestoZe tyto
impulzy ptinaseji docasnou ulevu, dlouhodobé vedou k prohloubeni problémt. Osoby s
hrani¢ni poruchou osobnosti ¢asto nejsou schopny pfesné hodnotit své chovani a obtizné
zvladaji stres. Vzhledem k ptfekryvu symptomu s jinymi poruchami, jako je narcisticka ¢i
histrionska, je diagnostika HPO naro¢na. Narcisticka porucha osobnosti se od hrani¢ni li$i
stabilnéjSim sebehodnocenim a absenci silnych vykyvli emoci, sebedestruktivity a strachu z
opusténi. Narcisticky jedinec usiluje o obdiv a plisobeni dojmem vyjimecnosti, zatimco u
hrani¢ni poruchy ptevlada zoufalstvi a sklony k sebeposSkozovani. Obé poruchy se vsak
mohou vyskytovat soucasn¢. Histridnskd porucha osobnosti se vyznacuje snahou upoutat
pozornost, rychlymi zménami emoci a manipulativnim chovanim. Tito jedinci plsobi
navenek sebevédomé, ale Casto trpi nizkym sebevédomim a pocity osaméni. Na rozdil od
hrani¢ni poruchy se u nich méné¢ Casto vyskytuji sebeposSkozovani a suicidalni chovani

(Grambal et al., 2017).

Téma, které by se v souvislosti s adolescenty a jejich psychickymi problémy rozhodné

nemeélo opomenout, je sebeposkozovani. Proto je mu vénovana nasledujici podkapitola.

1.3.5 Sebeposkozovani

Zamérné sebeposSkozovani se déli do dvou zdkladnich kategorii: nadmérné uziti latek ¢i
pozivani nebezpecnych substanci a sebezraniovani, napiiklad fezani, paleni, kousani, trhani
vlasti ¢i vpravovani predmétl pod kiizi. Ani jedna z téchto forem vSak nezahrnuje védomy

umysl ukongéit zivot (Kriegelova, 2008).

U dospivajicich, ktefi si tajn€ ublizuji, naptiklad se feZzou, Skrabou nebo pali, jde Casto o
snahu vyrovnat se s intenzivnimi emocemi. Sebeposkozovani pro né piedstavuje zpisob, jak
se vypofadat s psychickym napétim. I kdyZ se mize zdat nepochopitelné, ma pro né¢ svou
logiku a vnitini smysl. Diivody byvaji rizné. Nékteti mladi lidé sahaji po sebepoSkozovani

ve chvilich, kdy se citi pod tlakem, protoZe jim to poméaha uvolnit nahromadéné emoce. U
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jinych funguje sebeposkozovani jako metoda, jak zvladat stres. Casto také chybi schopnost
vyjadrtit hluboké pocity slovy, a tak své vnitini prozitky, jako je smutek, vztek, nenavist k
sob¢ samym, osaméni nebo vina, promitaji do fyzické bolesti (Carr-Gregg, 2012).

Jak jsme si jiz sdélili, zamérem sebeposkozovani neni ukoncit svij Zivot, ale spise uvolnit
napéti. Bohuzel se vSak u dospivajicich setkdvame s jevem, ktery tento zamér ma a je pro né

jedinym vychodiskem z jejich situace a trapeni.

1.3.6 Sebevrazda

Psychické problémy mohou vyrazné naruSovat kognitivni, socidlni 1 emocni vyvoj
dospivajicich a v krajnich ptipadech mohou vést 1 ke smrti. Sebevrazda se stala zavaznym
problémem veiejného zdravi a mezi mladymi lidmi tvoii az tfetinu vSech ptipadi sebevrazd
na svété. Je druhou nejCastéjsi pti¢inou umrti v této ve€kové skupiné¢ (World Health

Organization, 2018).

Sebevrazda je tmysIné ukonceni vlastniho zivota, oznacované také jako suicidium. Tento
¢in je Casto spojovan s moralnim odsouzenim, piicemz v kirestanstvi je povazovana za tézky
hitich. V historii byli sebevrazi ¢asto pohibivani mimo hitbitovy. V roce 2000 se odhadovalo,
7ze na sveété spachalo sebevrazdu asi 1 milion lidi, coZz je vice nez pocet obéti valek.
Sebevrazedné pokusy jsou az dvacetkrat Castéj$i nezZ dokonané sebevrazdy. V soucasnosti
jsou sebevrazdy déti az alarmujicim problémem, pficemz mezi nejéastéj$imi duvody jsou

Skolni problémy nebo nest’astna laska (Prasko et al., 2015).

Sebevrazda ma hluboky a devastujici dopad na vSechny, kdo byli s danou osobou v kontaktu,
nejvice na rodinu, blizké pratele, spoluzaky nebo kolegy, ale Casto zasdhne i §irsi okoli.
Zvlasté tragicka je, kdyz k ni dojde u mladého ¢lovéka stojiciho na prahu dospélosti. Nejvice
dokonanych sebevrazd pfipadd na mladé muze. I kdyz divky castéji trpi depresi a také se
Castéji pokouseji o sebevrazdu, zpravidla voli méné smrtici zplisoby a Castéji, nez muzi

vyhledaji pomoc, kdyz uz situaci nezvladaji (Carr-Gregg, 2012).

Vsechny zminéné poruchy a jejich projevy je potieba 1éCit a to zavCasu, protoze samy
nezmizi. V nésledujici kapitole se podivdme na to, jak se v dnesni dob¢ ptistupuje k 16¢bé

psychickych poruch u dospivajicich.
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1.4 Lécba psychickych poruch dospivajicich

Z hlediska sociologie jsou dusevni poruchy vnimany jako deviantni chovéani, tedy jako
odchylka od spolec¢enskych norem, kterd byva sankcionovana nebo korigovana spole¢nosti,
protoze ohrozuje jeji stabilitu. V minulosti byli lidé s duSevnimi poruchami nékdy

povazovani za proroky, jindy za vyvrzence (Dusek et al., 2010).

V soucasné¢ dob¢ se vSak lidem trpicim psychickymi poruchami snazime pomoci a diky tomu
maji k dispozici vice moznosti 1é¢by nez kdy diive. Psychologické metody se ukazuji jako
uc¢inné zejména u Castych dusSevnich poruch, jako jsou deprese a tizkost, a doporucuji se pro
feSeni vétSiny psychickych potizi u déti. Rozhovory s odborniky, jako jsou psychologové,
psychiatii ¢i poradci, jim umoznuji 1épe porozumét vlastnim emocim, zlepsit komunikaci a
znovu nachézet radost v béznych ¢innostech. V soucasnosti se nejlépe osvédcuje kognitivne-
behavioralni terapie (KBT). KBT pomaha dospivajicim identifikovat Skodlivé myslenkové
vzorce a nahrazovat je pozitivnéjSimi. Vychézi z predpokladu, ze zplisob naseho mysleni
vyrazné ovliviiuje nase emoce a chovani. Zménou negativniho uvazovani tak mize dojit ke
zlepSeni psychického stavu i kvality zivota. Dale je tu Dialektickd behavioralni terapie
(DBT), psychoterapeuticky pfistup zaméfeny na pomoc lidem pii zvladani silnych a
nestabilnich emoci, typickych naptiklad pro bipolarni poruchu. Cilem terapie je naucit
klienty praktickym dovednostem, kter¢ jim pomohou Iépe zvladat emocni vykyvy. U vétSiny
dospivajicich, kterym je diagnostikovano vazné dusevni onemocnéni, byvaji nasazeny léky,
jejichz cilem je zmirnit projevy nemoci. Obvykle se predepisuji hned na zacatku 1écby, aby
bylo mozné efektivné zahajit i psychoterapii. Pokud mé mlady ¢loveék zékladni povédomi o
své nemoci a vi, co mize od lékli ocekavat, miZze nad ptfiznaky lépe pievzit kontrolu.

vvvvv

1ék, vek i pohlavi pacienta (Carr-Gregg, 2012).
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2 ARTETERAPIE

Dle Lhotové (2010) se arteterapie zaméfuje na lé¢bu psychickych poruch a obtizi pacienta,
s cilem je zmirnit nebo odstranit. V $irSim smyslu zahrnuje pouziti uméleckych prostiedki,
jako jsou hudba, pohyb, tanec, drama a dalsi formy tvtrci aktivity. Nékteré z téchto forem,
jako muzikoterapie, dramaterapie, biblioterapie nebo tane¢ni terapie, ziskaly své vlastni
nazvy. VSechny vychazeji z predpokladu, ze ¢lovék ma tvirci potencial, ktery lze vyuzit k

osobnimu rozvoji, sebepoznani a léceni.

Ceska arteterapeuticka asociace arteterapii definuje jako vytvarnou tvorbu, jenz podporuje
zdravi, seberozvoj a rast. Skrze vytvarny kreativni proces Se pirekonavaji psychické a
zdravotni obtize. Je soucasti kreativnich neverbalnich terapii a nachéazi uplatnéni naptic
riznymi oblastmi, zejména ve zdravotnictvi a psychosocialni péci. Specifikem arteterapie je
prace s neverbalnimi prostfedky. Terapie se zde neodehrava pouze mezi terapeutem a
klientem, ale zdsadni illohu sehrava také vytvarny produkt, coz vytvartitzv. arteterapeutickou

triadu: klient — tvorba — terapeut (Lhotova a Perout, 2018).

Arteterapie vyuziva komplexni ptistup, ktery propojuje télo, mysl a dusi. Zptsoby, které
béZzna verbalni komunikace mnohdy neumoziuje. V oblasti duSevniho zdravi si tato terapie
ziskava stale vétsi oblibu diky svému ¢loveku prizpisobenému piistupu, ktery reflektuje

emocionalni, duchovni, socialni i klinické potieby jedince (Shukla et al., 2022).

V ramci arteterapie se obvykle pracuje s vytvarnymi aktivitami, jako je kresba, malba nebo
modelovani, pfiCemz tvorba vytvarného dila nebo vnimani uméleckych dél slouzi jako
terapeuticky prostiedek. Tento proces usnadituje komunikaci a podporuje sebepoznani. V
tomto kontextu se rozliSuji dvé formy arteterapie: expresivni, kterd se zaméfuje na tvirci

proces a receptivni, ktera se soustied’uje na vnimani uméleckych dél (Lhotova 2010).

Pti vytvarné tvorbé je dilezity samotny proces, nikoliv jen vysledek. | samotné tvofeni mize
mit stejné velkou hodnotu jako hotové dilo. Vytvarné umeéni slouzi jako vyznamny nastroj
pro komunikaci a sebevyjadieni, obzvlast’ v situacich, kdy slova nestaci. Podporuje rozvoj
kreativity a zaroveil umoZiuje pracovat s predstavivosti a nevédomymi obsahy. Vzniklé dilo
navic zlistava uchopitelné a miize byt zpétné analyzovano. Vytvarna ¢innost mize byt také
zdrojem radosti, a pokud probihd ve skupiné, Casto piindsi sdilené pozitivni zazitky

(Liebmann, 2010).
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Arteterapie predstavuje kreativni zplisob, jak miize ¢lovek vyjadiit své vnitini prozivani.
Tento druh terapeutického ptistupu podporuje nejen dusevni, ale i fyzickou a emocionalni
rovnovahu jedince. V ruznych situacich slouZi arteterapie jako prostfedek k feSeni osobnich
obtizi a zaroven rozviji schopnost regulace emoci a chovani. Psychologické vyzkumy
ukazuji, ze u dospivajicich miize tento ptistup ptispét ke snizeni stresu, zvyseni sebevédomi
a lepSimu sebepoznani. Arteterapie pfitom neni podminéna uméleckym talentem. Terapeuti

vvvvv

vytvarny vykon, je schopnost skrze uméni vyjadtit hlubsi osobni témata (Mittal et al., 2022).

V rédmci arteterapeutického procesu maji klienti moznost své vytvory nejen pojmenovat, ale
také je zasadit do srozumitelné¢ho kontextu, ¢imZ si posiluji pocit kontroly nad svymi
vnitinimi prozitky a redukuji vnimanou uzkost. Jednim z hlavnich terapeutickych cili je
podpora autonomie a schopnosti jedince chapat a zvladat vnitini sily, které formuji jeho
psychicky stav, a tim pfechod od pasivni k aktivni roli v procesu uzdravovani. Vytvarna
¢innost piispiva k aktivaci vnittnich emoc¢nich prozitki a mize u¢inné pomahat piti zvladani
psychické nepohody, ktera Casto vede jedince k vyhledani odborné pomoci. Z toho divodu
muze arteterapie vyznamné napomahat zlepSeni duSevniho zdravi a rozvoji sebepozndni

(Lhotova a Perout, 2018).

Abychom mohli Iépe porozumét soucasnému pojeti a vyuziti arteterapie, je dulezité
nahlédnout 1 do jejiho historického vyvoje. Prestoze mysSlenka vyuziti uméni k IéCeni
psychickych a télesnych obtizi je stard jako lidstvo samo, systematické rozvijeni arteterapie
jako terapeutické discipliny nastalo az mnohem pozdé&ji. Nasledujici podkapitola se proto
zaméfi na historicky kontext vzniku a formovéani arteterapie, ktery napomaha Iépe pochopit

jeji dnesni podobu.

2.1 Historie

Historicky bylo uméni uz od pradavna vyuzivano pro vyjadfovani emoci, léceni a
komunikaci. AZ ve 40. letech 20. stoleti vSak zacala byt arteterapie systematizovana jako
oficialni terapeuticky ptistup. Lékafi tehdy pozorovali, Ze pacienti s duSevnimi poruchami
asto voli umélecky projev jako formu komunikace, coz vedlo k rozvoji umélecké terapie.
Tato forma terapie je pacienty zpravidla dobie pfijimana. Nabizi smyslové, pohybové a
symbolické zplsoby vyjadfovani, které mohou fungovat i mimo rdmec bézného jazyka

(Shukla et al., 2022).



26 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Arteterapie je psychoterapeuticky ptistup, ktery pracuje s vytvarnym vyjadienim jako
nastrojem sebepoznani a 1écby. Ackoliv je vytvarné uméni odvékou soucasti lidské kultury,
jako samostatna disciplina se arteterapie zacala formovat az na konci 19. stoleti diky tezim
S. M. Simona. Ten poukazal na to, ze tvorba duSevné¢ nemocnych se lisi od zdravych a
zaroven se proménuje s vyvojem nemoci, coz tvori zéklad jeji diagnostické i 1éCebné role.
Na Slovensku se arteterapie rozvijela diive nez v Cesku, zejména diky osobnostem jako
Roland Hanus. V Cechach se tento piistup rozsitil po druhé svétové valce, obzvlasté v
lécebnach a vychovnych ustavech, kde se tvofily ateliéry zaméfené na vytvarnou Cinnost.
Vyznamné se rozvijela v 50. a 60. letech, ale bez jasné¢ho profesniho ukotveni, coz vedlo ke
znejasnéni jeji role. Zasadni impuls pfisel az v 90. letech se zalozenim Ceské
arteterapeutické¢ asociace, ktera se snazi o koordinaci a rozvoj oboru. Dnes arteterapie
nachazi uplatnéni v mnoha oblastech, od prace s détmi a dospivajicimi, po podporu lidi s
riznym postizenim, seniory, 0soby ve vykonu trestu nebo bez domova. Obor se ¢im dal vice
specializuje podle potieb klientt, pfi¢emz se inspiruje zkuSenostmi z psychoterapie a rozviji

vlastni techniky a pfistupy (Lhotova, 2010).

Avrteterapie se ptivodné zamétovala na diagnostiku duSevnich onemocnéni, avsak jejirole se
postupné rozsitila o terapeuticky rozmér. Vytvarna Cinnost zacala byt chapana jako forma
dusevni hygieny, ktera podporuje uvolnéni psychického napéti, slouzi jako prevence viici
sebeposkozujicimu chovani a pomahd snizovat celkovou psychickou zatéz. Kreativni
vyjadieni zaroven napomaha napInéni potieby sebevyjadieni, Casto umoziuje jedinci zménit
uhel pohledu na své potize a nalézt nové souvislosti, které mohou byt s témito obtizemi

spojeny (Lhotova a Perout, 2018).

S rozvojem teorie i praxe se pozornost odbornikli zacala vice zamétovat na specifické
skupiny klientd, u nichZ mlize mit vytvarny projev obzvlast’ silny dopad. Jednou z takovych
skupin jsou dospivajici jedinci, u nichz muze arteterapie sehrat klicovou roli pti zvladani

psychickych obtizi (Liebmann, 2010).

2.2 Utziti arteterapie u dospivajicich

Dospivajici si asto uvédomuji svou bolest a proZivaji ji uvnitf sebe, 1 kdyZ navenek mohou
pusobit sebevédomé. Mnohdy postradaji divéru a potiebuji bezpecny prostor, kde mohou

volné vyjadiovat své ndzory a zkouset nové napady, aniz by se obavali posuzovani. Mnoho
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adolescentl pfitahuji dramatické a silné naméty, které jim slouzi jako zpisob, jak uvolnit
napéti a emoce (Liebmann, 2010).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uzndva ptfinos arteterapie pii feSeni problémi
duSevniho zdravi. Zduraznuje, ze déti a dospivajici s psychickymi obtizemi potiebuji
specificky piistup a navazuje ptitom na fadu recenzovanych studii, které potvrzuji vyznam
uméleckych forem jako u¢inného prostiedku v oblasti dusevni intervence. Diky arteterapii
si nejen rozvijeji dovednosti dulezité pro uceni, ale uci se také 1épe vyjadiovat své emoce a
obtize (Mittal et al., 2022). Dle Shukla et al. (2022) terapie ptispiva k rozvoji sebevyjadienti,
sebereflexe, uceni a osobniho riistu a soucasné podporuje zlepseni mezilidské komunikace
a vztahi.

Nejcastéji dochazi k terapeutické intervenci u osob trpicich anorexii. N&ktefi terapeuti
povazuji za dulezita témata tykajici se vnimani vlastniho téla, jini se zaméfuji na emocni
nestabilitu a vnitini konflikty, které mohou stat v pozadi t€chto poruch. Lidé trpici anorexii
Casto zacinaji s materialy, které mohou mit pod kontrolou, a az postupné prechézeji k tém
mén¢ ovladatelnym. Naproti tomu osoby s bulimii zpravidla za¢inaji s chaotickou,
nestrukturovanou tvorbou, kterou pozdé&ji za¢inaji organizovat (Liebmann, 2010).
Psychologické vyzkumy také ukazuji, Ze u dospivajicich mtize tento pfistup prispét ke
snizeni stresu, zvysSeni sebevédomi a lepSimu sebepoznani. Dospivajici zpravidla nachéazeji
v arteterapii silny lécebny potencidl, protoze je vtahuje do tvofivého procesu, ktery
podporuje jejich uzdravovani. Tato forma terapie ma vliv na rtizné aspekty lidského chovani
a je povazovana za dualezity nastroj v ramci 1éCby a podpory dusevniho zdravi. Z vyzkumi
dale vyplyva, ze arteterapie mize slouzit jako u¢inny nastroj individudlni psychoterapie 1
rehabilitace. Nabizi hlubokou kognitivni praci se sebou samym, diky niz mize jedinec lépe
porozumét svym emocim a vnitfnimu svétu. Tim ziskavd moznost se sdm se sebou smifit a

1épe zvladat psychické obtize, kterym celi (Mittal et al., 2022).
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM

V tomto vyzkumu se snazime zjistit, jaky ma vyznam arteterapie u dospivajicich s
psychickymi obtizemi. Psychické obtize a onemocnéni v dnes$ni dobé nejsou tak velkym
problémem, jak tomu bylo diive, jelikoz jiz existuje mnoho u¢innych postupti, jak je 1écit.
Ukazalo se, ze psychologicka 1é¢ba, takzvana ,,1é¢ba mluvenim®, je pro zdravi prospésné;si
nezli farmakologicka, jelikoZ se obtiZe tolik nevraci a G€inky jsou trvalejsi. Mezi nejCastéji
uzivané psychoterapie patii Kognitivné-behavioralni terapie, kterd uci nahrazovat negativni
mySlenkové a behavioralni vzorce pozitivnimi, ¢imz rychle zlepSuje jejich kazdodenni zivot
1 budouci vyhlidky. Farmakoterapie pomaha potlacit symptomy vaznych duSevnich
onemocnéni, zejména na zac¢atku 1é€by, aby bylo mozné zahajit psychoterapii. Nevyhodou
jsou casté vedlejsi ucinky léku (Carr-Gregg, 2012).

Vedle tradi¢nich psychoterapeutickych metod, existuji 1 alternativni pfistupy zaméiené na
kreativni vyjadieni, mezi néz patii napiiklad arteterapie. Arteterapie se zamétuje na
psychické poruchy a obtize pacienta a klade si za cil na n¢ 1é¢ebné ptsobit a sméfovat k
pouzivaji umélecké prostiedky. Jedna se o obor, spadajici do oblasti psychoterapie, jehoz
nastrojem je vytvarny projev (Lhotova, 2010).

Tento vyzkum je dilezity, protoze arteterapie se stale Castéji vyuziva jako terapie, kterd
umoziuje nejen uvolnéni napéti prostiednictvim tvoiivych c¢innosti, ¢imz napiiklad
piedchazi destruktivnimu jednani, jenz je u dospivajicich casté, ale také snizuje prozivanou
psychickou zatéz. Obvykle pti ni dochazi k tlevné zméné pohledu na problém, coz miize

napomoci odhaleni souvislosti s konkrétni poruchou (Lhotova a Perout, 2018).

Tvofivost a vytvarné uméni vzdy hraly vyznamnou roli pro lidstvo, a to nejen co se tyce
estetického pfinosu. Odjakziva uméni slouzilo jako komunika¢ni nastroj a donedavna se
nevédomé vyuzivalo jeho terapeutického potencialu (Lhotova, 2010). Znalosti o arteterapii
vSak stale neni dost a me¢li bychom se jejim G¢inkiim a potencialem vice zabyvat, zejména s
ohledem na jeji dopad na nejzranitelné;jsi skupinu a to dospivajici, ktefi jsou v tomto obdobi
zivota nejvice nachylni k psychickym problémum (Carr-Gregg, 2012).

Dospivani je obdobim intenzivniho psychickeho a fyzickeho vyvoje, kdy se formuji klicové
aspekty osobnosti a identity. Dospivajici ¢eli zvySené emocni citlivosti, pocitim nejistoty a
hledanim vlastni identity, coz zvySuje riziko vzniku psychickych obtizi (Vagnerova a Lis4,

2022). Vzhledem k nardstu psychickych problémt u adolescent v poslednich letech, je
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zasadni hledat u¢inné terapeutické ptistupy, které by t€émto problémim nejen predchazely,
ale i zmirnovaly (Carr-Gregg, 2012).

Arteterapie predstavuje specifickou formu psychoterapie, ktera prostfednictvim vytvarného
projevu pomaha pacientim zpracovavat jejich emoce a Iépe porozumét vlastnim problémiim
(Lhotova, 2010). Tato metoda je obzvlasté vhodna pro dospivajici, protoze jim umoznuje
vyjadiit své pocity neverbalnim zpisobem, coz je klicové pro ty, ktefi maji potize s jejich
verbalizaci (Lhotova a Perout, 2018).

Je tedy dilezité tento vyzkum realizovat, protoze dosud chybi dostatecny pocet studii
zaméfenych na dospivajici populaci v kontextu arteterapie. Povédomi o pfinosu arteterapie
pro dusevni zdravi adolescentt je stale omezené, a proto je nezbytné hloubéji prozkoumat,
jakym zpisobem muze arteterapie pomoci v 1é¢bé jejich psychickych obtizi. Vysledky této
prace mohou pfispét k rozsiteni teoretickych poznatkli v oblasti arteterapie a poskytnout
prakticka doporuceni pro jeji $ir§i vyuziti nejen v psychoterapeutické praxi, ale také

v socialnim a pedagogickém odvétvi.

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét tomu, jak konkrétni aspekty arteterapie piispivaji ke
zlepseni psychickych obtizi dospivajicich. Dal§im nemén¢ dilezitym cilem je pochopit, jaky
vyznam dospivajici s psychickymi obtizemi piikladaji zkuSenostem s arteterapii. Dale jsme
si dali za cil zjistit, jak dospivajici vnimaji u¢inky arteterapie na zvladani jejich psychickych

obtizi a emocionalni pohodu.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jakym zpisobem konkrétni aspekty arteterapie ptispivaji ke zlepSeni psychickych

obtizi dospivajicich?
2. Jaky vyznam ptipisuji dospivajici s psychickymi obtizemi zkuSenostem s arteterapii?
3. Jak ucinky arteterapie ovlivnily zvladani psychickych obtiZi a emociondlni pohodu
dospivajicich?
3.3 Druh vyzkumu

Pro nasi bakalatskou praci jsme si zvolili kvalitativni metodu vyzkumu, protoze tato metoda
umoziuje hlubsi porozumeéni subjektivnim zkusenostem a vnimani participant. Vzhledem

k tomu, Ze se zamétujeme na vyznam arteterapie u dospivajicich s psychickymi obtizemi, je
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klicové ziskat detailni a individualni pohledy na tuto problematiku. Kvalitativni ptistup nam
umozni analyzovat osobni zkuSenosti a interpretace ucastnikl, coz by kvantitativni metoda
nedokézala v dostatecné mitfe zachytit. Diky rozhovorim mitizeme ziskat hlubsi vhled do
toho, jak jednotlivci vnimaji u¢inky arteterapie a jak ji subjektivné hodnoti. Dalsim divodem
pro vybér kvalitativni metody je moznost flexibilné reagovat na odpovédi respondentti a
klast dopliujici otazky, které mohou vést k novym objeviim a podrobnéjSimu pochopeni
tématu. Kvalitativni vyzkum nam tak poskytuje $ir$§i moznosti interpretace a porozuméni

dané problematice (Svati¢ek a Sed'ova, 2007).

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii dospivajici, ktefi maji psychické obtize a zarovenn absolvovali
arteterapii jako soucast své 1écby. Dle nejaktualnéjsi periodizace od Vagnerové a Lise
(2022), trva obdobi dospivani od 10 do 20 let. Tito jedinci byli vybrani na zakladé jejich
ochoty sdilet své osobni zkuSenosti s timto terapeutickym ptistupem. Kli€ovym kritériem
pro zafazeni do vyzkumu byl vék, aby spadal do kategorie dospivajicich, dale absolvovani

arteterapie a schopnost verbalné vyjadtit své prozitky, emoce a zkuSenosti z arteterapie.

Vsichni na8i Gi¢astnici absolvovali arteterapii v psychiatrické 1é¢ebné v rdmci hospitalizace,
kde navstévovali jak skupinovou arteterapii, tak i individudlni. Sdileli s nami zkuSenost se
stejnou arteterapeutkou 1 stejnym terapeutickym prostiedim. Za ucelem zachovani
anonymity byla jména ucastnikii zménéna. V této praci proto vystupuji pod pseudonymy.
Jejich ucast byla zcela dobrovolna a vsichni byli pfedem seznameni s podminkami

rozhovoru i s ucelem, ke kterému budou rozhovory pouzity.

Vybér participantii probihal pomoci metody sné¢hové koule. Dle Miovského (2006) je
zalozena na postupném rozsifovani okruhu ucastnikil skrze jejich doporuceni. Uéastnici
postupné doporucuji dalsi, dokud nedojde k saturaci dat. Pouziva se v oblastech, kde je
obtizné ziskat ptimy pftistup k specifické socialni skupin€. Byla tedy vhodna pro hledani

téchto vyrazné specifickych osob.

Vychozim bodem bylo osloveni jednoho dospivajiciho prostfednictvim socidlnich siti, 0
kterém jsme se dozveédéli skrze znamé a ktery byl hospitalizovan v psychiatrické 1écebné.
Zde absolvoval program arteterapie a pravidelné dochazel na skupinova arteterapeuticka
sezeni. Tento jedinec nés nasledné odkazal na dalsi potencialni participanty, ktefi spliovali
kritéria vyzkumu a se kterymi se na terapii setkal. Tento proces pokracoval, pfi¢emz kazdy

osloveny navrhoval dal§i vhodné osoby, se kterymi arteterapii absolvoval, ¢imz se
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vyzkumny soubor postupné rozsitoval. Vzhledem k citlivosti tématu a skutecnosti, Ze jsme
se zametovali predevSim na nezletilé osoby, projevil zadjem o Ucast ve vyzkumu pouze

omezeny pocet oslovenych.

odmitl Odmitl

/7

Odmit!

/

Oslovenipres > Helena
socialni sité

Karel —— > Renata ———> Kamila

Odmitl

Obrazek 1: Metoda snéhové koule

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
3.5 Vyzkumna technika

Pro tento vyzkum jsme zvolili vyzkumnou techniku polostrukturovaného rozhovoru, ackoliv
pied samotnou realizaci vyzkumu jsme ptavodné byli rozhodnuti pro hloubkovy rozhovor.
Ukazalo se ale, ze pro tento druh vyzkumu bude nejvhodnéjsi polostrukturovany, protoze
poskytuje srovnatelna a strukturovana data, kterd lze snadnéji analyzovat, nez by tomu bylo
u hloubkového rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je zaroven vhodnou metodou pro nas
vyzkum, protoze umoziuje ziskat hlubsi porozuméni zkoumanému jevu, pti¢emz poskytuje
dostatek flexibility pro objevovani novych témat, kterd se mohou béhem rozhovoru objevit.
Tato metoda kombinuje strukturované otazky s moznosti klast dopliujici dotazy, coz
umoznuje lépe se prizplisobit odpovédim respondentli a ziskat bohatsi kvalitativni data

(Hendl, 2016).

Pro sestaveni otazek do rozhovoru bylo nutné si nejdiive danou problematiku prostudovat.
Dale bylo dulezité, aby dospivajici otazkdm rozuméli a nebylo pro né naro¢né na né
odpovédét. Otazky jsme sestavovali v souladu s vyzkumnymi cili a otazkami. Pied
zahajenim samotného rozhovoru byla ucastnikim ujasnéna pravidla, jak bude rozhovor

probihat. Napfiklad, ze nemuseji odpovidat na vSe, pokud jim bude néco nepiijemné. Byli
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také obeznameni o anonymité rozhovoru a o potizeni zvukového zdznamu hned na zacatku.

Vsichni s nahravanim souhlasili (Hendl, 2016).

Rozhovory byly provadény s respektem k individudlnim potiebam kazdého participanta.
Probihaly v bezpe¢ném a divérném prostiedi. Vyzkum prob&hl béhem prosince 2024 a ledna

2025. Otazky, na které jsme se ptali ucastnikii rozhovoru, naleznete v ptiloze I.

3.6 Zpisob zpracovani dat

Dle charakteru nasich vyzkumnych cilti a otazek, byla zvolena jako zptsob zpracovani dat
tematicka analyza. Tato analyza poskytuje odpovédi na vyzkumné otazky o lidskych
zkusenostech, nazorech, a predevsim je vhodna k utvafeni vyznamu, kterymi jsme se ve
vyzkumu zabyvali (Hendl, 2016).

Tato metoda je idealni pro ty, ktefi jsou v kvalitativni analyze novi. Zahrnuje systematické
procesy kodovani, jejichz cilem je vytvofit témata, coz byl nas hlavni analyticky cil. Pro
tematickou analyzu existuji desitky riiznych variant a postupti pro jeji provedeni. To, co vSak
vSechny varianty spojuje, je zajem o vzorce vyznamu, skrze kodovani (Braun a Clarke,
2022).

K analyze jsme pfistupovali induktivnim zptsobem, kdy naim obsah dat ur¢oval to, jak jsme
kodovali a jaké jsme navrhovali témata. Témata odrazela podstatné aspekty dat ve vztahu
k vyzkumnym otazkam. Piedstavovala ur¢itou interpretaci informaci a vzorce v odpovédich
ucastnika vyzkumu (Hendl, 2016).

Postup tematické analyzy dat je podobny téméi kazdé analytické c¢asti kvalitativniho
vyzkumu. Sklada se z n¢kolika fazi, které si nasledné popiseme (Hendl, 2016). Prvni fazi
bylo seznameni se s daty. Faze byla charakteristicka pro ponoieni se do datového souboru,
kdy jsme nasledné pracovali s informacemi jako s daty. Bylo piitom dualezité si zachovat
odstup a kritické mysleni. V praxi to pro nds znamenalo opakované pousténi nahravek
rozhovorl a proditani dat, které jsme nasbirali. Vyhodou pro nas bylo, Ze jsme si data
nasbirali sami, a tak jsme se do nich 1épe ponofili, nez kdyby to délal nékdo za nds. Béhem
seznamovani se s daty, jsme si také kladli otazky, abychom podpofili kritické zapojeni.
Jedna z takovych otazek byla naptiklad: ,,Jak bychom se citili na jejich misté?*. Cilem celé
faze, bylo doséahnout bodu, kdy bychom dokazali pomérné dobte popsat hlavni obsah nasich
dat (Braun a Clarke, 2022).

Ve druhé fazi pfislo na fadu kodovani. Kodovani je proces, pfi kterém systematicky

prochdzime data, identifikujeme relevantni informace a ptifazujeme jim kody, které shrnuji
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jejich vyznam. U kédovani jsme se snazili, abychom pouze nevytvaieli kopie dat, ale
abychom vystihli jejich podstatu a zachytili konkrétni Uhel vyznamu. Kazdy novy uryvek
textu bylo tfeba porovnat s existujicimi kody a rozhodnout, zda se k nim hodi, nebo zda je
nutné vytvorit novy. Tento proces nebyl mechanicky, ale vyzadoval zvédavost a citlivost k
vyznamum v datech (Braun a Clarke, 2022).

Tteti faze tematické analyzy se zaméfovala na generovani pocatecnich témat, coz byl proces,
pii kterém se od menSich analytickych jednotek (kodt) prechdzelo k vétSim vzorcim
vyznamu (tématim). Témata vznikala shlukovanim podobnych kéda a vyzadovala dalsi
prozkoumani a Upravy. V této fazi bylo dilezité soustfedit se na cely set dat, nejen na
jednotlivé datové body, protoze vyznam, ktery se objevoval pouze v jednom piikladu,
nemusel byt zakladem pro téma. Tato faze byla generativni a flexibilni, takZe bylo tieba se
vyvarovat priliSnému pfipoutani k poc¢ateénim témattim, protoZze analyza se stale vyvijela
(Braun a Clarke, 2022).

Ctvrta faze se zaméfovala na revizi a rozvoj pocate¢nich témat, ktera byla vytvofena v
pfedchozi fazi pomoci kodovani dat. Cilem této faze bylo zkontrolovat, zda témata
odpovidaji vyzkumnym otazkam a zda jsou bohata. Proces zahrnoval zpétnou kontrolu
koédovanych vynatkt 1 celého datového souboru, aby se ovétila zivotaschopnost a rozsah
témat. Témata jsme se snazili utvofit, aby byla jasné definovana, unikatni a propojena, aby
vytvaiela soudrzny piibéh. Faze ¢tyii byla rekurzivni, coz znamenalo, Ze jsme se stale vraceli
k dattim a analyze, abychom se ujistili, Ze analyza nevede k nespravnym zaveériim nebo se
piilis neodchyluje od dat (Braun a Clarke, 2022).

Féaze pét tematické analyzy se soustiedila na upfesnéni a definovani témat. V této fazi Slo o
vylepSeni analytické prace, upfesnéni struktury analyzy a pfipravu na jeji interpretaci.
Definice témat slouzily jako test kvality témat. Jasné vymezovaly hlavni koncept tématu,
jeho projevy a podtémata. Pokud nebylo mozné shrnout podstatu tématu v nékolika vétach,
bylo nutné téma dale upravit. Definice témat také pomahala pii organizaci celkové analyzy
a vytvafeni soudrzného ptibéhu. Tato faze byla dilezita pro finalni formovani a jasnost
analyzy (Braun a Clarke, 2022).

Sestou fazi zahrnovalo psani, které bylo kliGovou souéasti analytického procesu tematické
analyzy. Tato faze zahrnovala nejen finalizaci analytické zpravy, ale také hluboké
zpresiiovani analyzy, jeji struktury a argumentace. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu,
kde se zprava pise az po dokonceni analyzy, se v tomto ptipad¢ témata a interpretace mohly

vyvijet az do finalni verze. Psani v této fazi pteslo do pIn€¢ akademické roviny, zamétovalo
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se na Ctenafe a usilovalo o pfesvéd¢ivou prezentaci kvality a validity analyzy (Braun a

Clarke, 2022).
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pii tematické analyze bylo jako u kazdé kvalitativni analyzy nutné, nejprve prepsat
rozhovory do pisemné formy. Transkript jsme provedli do Wordu, kde jsme pozdé&ji také
kodovali za pomoci komentait. Piedtim jsme si museli pfepsané rozhovory nékolikrat
precist a poslechnout nahravky, abychom se co nejlépe seznamili s daty. Kddovani jsme
vytvaieli opakované a neustale hledali nové vyznamové jednotky, aby nadm neuniklo néco

podstatného. Ukazku kddovani jsme ptilozili do ptilohy II.

Po vytvofeni kodu jsme je seskupili do jednoho dokumentu, kde jsme je popsali. U tohoto
procesu dochazelo ke splynuti podobnych kodi do jednoho a dalsim upravam. Soustiedili
jsme se na to, kde se v rozhovorech vyskytuji a hledali spole¢na témata. Kody jsme se snazili
piifazovat do témat dle podobnosti a neustdle jsme je pfemistovali. Témata bylo nutné

nékolikrat upravit, neZ vznikla kone¢na verze.

Pro prokazani duvéryhodnosti analyzy a interpretace vysledki, jsme vytvofili citace
Z rozhovort, kde maji oznaceni dle pocateCnich pismen jmen ucastnika, Cisla strany a fadku.
Jak jsme jiz zminili, prava jména Gc¢astnikt byla z divodu anonymizace pozménéna. Zde je
piiklad této citace z rozhovoru s Gcastnici Renatou: ,,Jd bych rekla, Ze asi nejzdsadnéjsi,

protoze viastné arteterapii jsem absolvovala v psychiatricky lécebné a byl to pravé muj

zdklad téch dni... " (R1ST, 8-9).

4.1 Analyza dat

Z rozhovoru s naSimi Gc¢astniky jsme si vytvofily sedm témat, kterd se vyskytovala napfti¢
vSemi rozhovory. Na myS$lenkové mapé pod timto textem, mizeme vidét nase témata,
rozdélena barevné dle toho, na kterou vyzkumnou otazku se zaméfuji. Zelené mame témata,
tykajici se aspektl, oranzove témata, které se zaméfuji na vyznam a fialové jedno velké téma

se subtématy, pojednavajicimi o ucincich arteterapie.
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Negativni vnimani Pozitivni vnimani

Zvladani
emoci a
stresu

Role arteterapeutky a jeji Vliv

Vztahy a prostredi pristup béhem terapii arteterapie na
v Zivot a
arteterapeutickeé psychl'cke
skupiné obtize
dospivajicich

Dopad na
socialni
fungovani

Vyznam arteterapie u
dospivajicich s
psychickymi obtizemi
Proces léceni Vliv na Vliv na kvalitu

pFi psychicke stav Zivota
arteterapii

Emoce a Srovnani s

C AR Vnimani vyznamu
prozitky Jinymi a efektivity

béhem terapeuty arteterapie
arteterapie

Obrézek 2: Myslenkova mapa témat

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)

V nésledujici tabulce jsme pro ukazku vybrali reprezentativni koédy, piifazené Kk témto

tématim. Opét maji stejné barevné rozliSeni.



38 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Pozitivni vnimani arteterapeuntky
Moudrd autorita

Profik kaZzdim coulem
Transparentni piistup

+ Dobré identifikaéni schopnosti

Negativni vnimani arteterapeutky
R.arna povaha terapeuthky
Stara gkola

Nevhodné souzeni

Spatny vzizh s terapeutkou

Délani je 18k

Hlubolke zebepomani
Uzavieni minulosti
Odhaleni skrytich obtizi
Prevedeni tihv na papir

Na jedné viné
Eiizné ahly pohledu
Tymova dynamika
o marusitels
P gl "Iu . Fodi

Ty emoce tam fakt byly
Silne prozithy

Paleta emoci

Prozieni skrze uméni
Ventilace emoci

Pilif uzdraveni

Vice gkody neZ pomoci
Odrazovy mustek
Dlouhodoby prassh
Dodzms Gl

EBT na mec
= Arte-nejsilngisi viv
= Kladne hodnoceni KET a DBT

Zvladani emoci a stresu

= Zklidnéni

= PRegulace stresu
Vliv na kvalitu Zivota

=  Novd energie

+  Zména Zivomiho smém
Vliv na psychicky stav

=  Doéasné uéinky

»  Ustup psychickych obtizi
Dopad na socialni fungovani

* 7 i1zolace do akee

- Z] ~ - I]l\-

Tabulka 1: Reprezentativni kody
(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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4.1.1 Role arteterapeutky a jeji pristup béhem terapii

Nyni si v ramci analyzy popiSeme jednotliva témata a za¢neme tim, CO se napii¢ rozhovory
ukazalo jako nejzasadnéjSim aspektem arteterapie, a tim je role arteterapeutky. Nasi
ucastnici se pfi nazorech na tu samou osobu rozdélili na dva pély. Na pozitivni a negativni
vnimani terapeutky. At uz ji vnimali nakonec pozitivné nebo negativné, na zacatku terapie
na tom byli vSichni stejné. Prisli do nového prostiedi, kde byla razna terapeutka, ze které
meli strach a nebyli si jisti, jestli to zvladnou. ,,Jo, ze zacatku jsem byla fakt vydésend, kdyz
na nds nastoupila. Rikala jsem si, Ze tohle asi nezvlddnu a pak jsem premyslela, ze odejdu
(ROST, 186-187). ,,Jsem se ji ze zacatku bal uprimné* (K6ST, 109). ,,Méla jsem z ni strach
a prisla mi falesnd no* (Kam6ST, 125).

Nevzdali to vsak, protoze postupné si na ni zvykli, a nakonec se u ni citili komfortng,
V bezpeci a vSechno si sedlo. ,,4 pak jsem si Fekla, Ze to chci jesté zkusit, protoZe néco na ni
mi, jakoZe vzbuzovalo ve mné, Ze to nechci vzdat...A jsem rada, Ze jsem to neudélala, protoze
ve mné vzbuzovala sice takovy ten respekt... ale zaroven jsem u ni citila takové bezpeci...v
Jjinych vécech mé uplné krasné pochopila. A... sedli jsme si* (R9ST, 187-191). ,,Jakoze ze
zacatku jsem, jak jsem byla jako tak néjak Spatna...ona vSechny dokdzala tam takovym
zpusobem prijmout, Ze fakt, jako jsem se s ni citila dobre a bylo to treba jako jediny clovek,
u kterého jsem se citila v pordadku s tim, aby mi jako sahnul na mé jizvy. Citila jsem se s ni
fakt jako hodné komfortné, protoze jsem védeéla, zZe ty véci se mnou mysli dobre, Ze je ji na
mé opravdu jako uprimné zalezi“ (H10ST, 219-224). ,,Jak Fikam, prvné jsem se ji badl, ale
Jjak jsem prekonal ten strach z ni a Sel jsem ji vstric, tak si to sedlo* (K6ST, 120-121).
Skupina, ktera ji vnimala pozitivné, ji vidéla jako vysoce profesionalni terapeutku, ktera je
moudra, ale taky srde¢na. Jeji osobnost byla natolik vyjimecnd, Ze si u€astnici nedokazali
arteterapii predstavit bez ni. Byla pro né€ v procesu 1é¢by nenahraditelna. ,, To byl tak zlaty
clovek! Ja jsem ji bral jako takovou maminku nasi* (K5ST, 102-103). ,, Takova cista duse,
nehorazné zkusend a nedokdzu si predstavit lidi, co bez ni na psycharné mohli zit. Jako, ti
co byli na dvacitce a nezvolily si arteterapii, tak o hodné prisli* (K6ST, 105-107).
wExtrémneé si ji vazim a nedokdzu si predstavit, ze by to mélo stejny efekt bez ni, bez té jeji
osobnosti. Nedokazu si to tam predstavit s jinym clovekem *“ (HIST, 205-206).

Byla pro své pacienty velkou autoritou. ,,Sel z ni obrovsky respekt, ale ten dobry. Prosté
Jjsem k ni vzhlizel jako k autorite... vic tFeba nez k doktorum a sestrickam na dvacitce. Bral

Jjsem ji jako nejvétsi autoritu celé té terapie” (K6ST, 116-118). ,,Byla to suverénni pani,
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které na nas na jednu stranu hodné zalezelo a zaroven vedeéla, ze nam dala trosku tu jako
pevnou ruku “ (H10ST, 213-214).

Navzdory jejimu svéraznému pristupu k ni méli blizky vztah, o ¢emz vypovida nasledujici
vyrok: ,,Mél jsem k ni neskutecné pozitivni vztah.... Byla takova raznéjsi, ale to bylo jenom
dobre, ze byla razna, uprimnd® (K6ST, 109-111). Pocitovali, Ze se ji mohou svéfit
s ¢imkoliv a ona je piijme takové, jaci jsou. ,,Bezpodminecné prijeti, takze ona n&s prijimala
presné takove, jakymi jsme byli““ (H10ST, 210-211). Dokazala odpozorovat problémy, aniz
by s ni pacient o nich mluvil a pak se s nim soustfedila na jejich fesent. ,, Ze jakoze ona uméla
zareagovat v urcitych vécech, Ze treba uméla vypozorovat, Ze nékde stagnujes, treba u me
vypozorovala, ja jsem ji to nikdy na primo nerekla. Ale u mé vypozorovala, zZe se vyhybam
interakcim a socidalnim vécem. Coz jsem nikdy naprimo nezminila... TakZe ona mi potom
nastavila individualni plan, pravé s tim, abych se v tom posouvala. TakzZe v tomhle byla

skvéla, ze uméla reagovat i na to, co ¢lovek primo nerekne* (R11ST, 220-226).

Jeji hlas maji ucastnici dodnes v hlavach a vnimaji ho jako oporu. ,,Nékde vzadu v hlave
mam porad ten hlas pani arteterapeutky. Myslim, Ze ten ani nikdy nezmizi, pac ma strasné
raznej hlas... Vzdycky slysim tu pani, Ze to prosté nemdm, ze se nemdam vyhybat. A pak se
zamyslim, jak velkou mam kapacitu a jestli zviddnu tu situaci* (R6ST, 120-127). ,,Jinak
mam jako neustale v hlave hesla pani terapeutky a premyslim neustale nad tim, jak aktivné
vyuzivat svuj cas, abych se citila dobre, protoze pani terapeutka vidycky Fikala, Ze

spokojenost vychazi z dobre provedené prace* (HIST, 194-196).

Na opac¢ném polu tu byl pohled na arteterapeutku jako piili§ rdznou osobnost v negativnim
smyslu, ktera hodn¢ soudi a vnucuje své nazory. ,,Rdznd, nékdy ndladovejsi a co se mi hodné
nelibilo, tak holkam, které mely viditelné jizvy po sebeposkozovani, jim fikala, zZe by si je
méli zakryvat a ze se nemuzou divit, Ze je lidi odsuzuji. Takovad sva, trochu stara skola*
(R8ST, 171-173). ,, Vitbec neni oteviena novym vécem, kdyz md na néco svij ndazor, tak pres
to nic nejede. Takze ten styl prdace byl prosté takovy jednosmerny* (Kam7ST, 127-128).
.Nepomahalo mi to, kdyz se nas snazila néjak edukovat a jakoby nam vkladat do hlavy néco,
s ¢im jsem nesouhlasila, Ze treba malo pracuji, Ze jsem sobecky clovéek a ja jsem se s tim

neztotoziiovala“ (Kam7ST, 135-137).

Tyto dva protip6ly se shodly, ze byla velmi upfimna, ale ne kazdému to sedlo. Pro né¢koho
to byl ptistup, ktery piesné potieboval. ,,Absolutné transparentni, na nic si nehrala, rikala
vSechno, jak si myslela. No profik prosté* (K6ST, 113-114). ,,My jsme vzdycky rikali tomu,

Ze nam dda jako kartdc, protoze nas jako nesSetrila v tom jako abysme fakt jako prebirali tu
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odpovédnost za sebe. Abysme se nechovali jako mala décka. Nerikala nam u toho takové ty
hezké jako Feci o tom, jakoZe nase pocity jsou jako validni, ale prosté nas trosku jako
profackovala. No, jako Fikali jsme tomu, Ze jsme potiebovali obcas trochu kopanec od ni.

Takze takova byla. Uzasnd* (H10ST, 211-217).

Neékomu jeji razny a uptimny pristup udélal vice skody nez pomoci. ,, Ta arte by sama o sobé
nebyla spatna nebyt pani terapeutky. Takze predtim jsem se citila Spatné a potom jeste hiir*
(Kam4ST, 76-77). ,,Primdrka po vstupnim pohovoru mi rekla, Ze bych byla idedlni pro
arteterapii, ale Ze jsem tam nova na tom oddéleni, takze bych tam spis neméla. Protoze bych
se z toho mohla vic sesypat a Ze to prosté pro ty nové prichozi neni. Ale Ze mé tam zkusi
vecpat, protoze si fakt myslela, Ze je to pro mé. A ja jsem v té chvili nechapala uplné, co
mysli. A pak jsem zjistila, Ze viastné jde o ten pristup té arteterapeutky, ze je fakt razna a

nekterym lidem si myslim, Ze miize vic ubliZit nez pomoct*“ (R9ST, 177-183).

Co se tyCe jeji napomoci pii tvorbé, pomahala spise, pokud si o to fekli. Pro tvorbu jim
nechavala volny prostor. ,,Nastésti, ale kdyz vidéla, Ze jako tvorime, tak nas jako nechala a
nerusila nas* (R8ST, 68-69). ,,...ale ne, Ze by nam primo zasahovala do té prace a délala
néco za nas, jenom spis se snazila néco naucit. Nekdy jsem to brala ale nékdy jsem to chtéla
vyuzit svym zpusobem a ona s tim neméla problém. A kdyz nam chtéla zasahnout do té prdace,

tak se zeptala. Takze to bylo za mé v pordadku “ (Kam7ST, 141-144).
Shrnuti tématu Role arteterapeutky a jeji piistup béhem terapii

Role arteterapeutky se v rozhovorech ukazala jako klicovy faktor ovliviujici zazitek z
arteterapie. Ucastnici ji vnimali velmi rtiznorodg. Zpoc&atku se ji mnozi bali kvili jejimu
rdznému a autoritativnimu projevu, ktery v nich vyvolaval nejistotu. Postupem ¢asu si vSak
cast dospivajicich k terapeutce vybudovala diivérny vztah. Popisovali ji jako oporu, ¢lovéka,
ktery dokazal vycitit jejich vnitini rozpoloZeni a vymyslet feseni problémi. Pro nékteré se
stala nenahraditelnou soucasti jejich terapeutického procesu.

Naopak jini ji vnimali jako pfili§ direktivni, malo empatickou nebo jako starou Skolu, jejiz
piistup pro né€ byl spise zatézujici nez podplrny. Tyto rozdilné zkuSenosti ukazuyji, Ze ptistup
terapeuta hraje zasadni roli v tom, jak jednotlivei arteterapii prozivaji. Zaroven poukazuji na
to, ze terapeuticky styl musi byt flexibilni a pfizplisoben individualnim pottebam klientd,
obzvlast’ v prostedi psychiatrie, kde se pracuje se zranitelnymi dospivajicimi, ktefi maji ke

vsemu psychické obtize.
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4.1.2 Proces léceni pri arteterapii

Jako u kazdého procesu 1éCby, ani zde to nebylo vibec jednoduché. Terapie vytvarnym
umeénim muze znit jako relaxace, ale nasi ucastnici nam to vyvratili. Jednalo se o naro¢nou
praci na sobé samém. Obzvlasté zacatky byly narocné. ,,Ze zacdatku to bylo hodné narocné.
Rozhodné to neni pro kazdého*“ (H2ST, 36). ,,Z toho takového klidu clovek skoci do takové
akce a fakt je ta terapie strasné intenzivni. TakzZe ja to musim rict, Ze chvilemi to bylo pro
mé narocné” (R10ST, 214-217). ,,Myslim, Ze tam ten efekt néjaky relaxace byl, ale spis to
byla prace“ (Kam4ST, 68). ,,No...bylo to hodné ndrocny, jakozZe fakt hodné. JakozZe ten
natlak, ty ukoly, co po nas pani terapeutka chtéla, to pracovani se sebou... Jako fakt se ten
clovek musel snazit. Kdyz do toho ten clovéek neddval snahu, tak to nemeélo Zadny vysledek *
(K1ST, 7-9). V této vypovédi jsme se také dozveédéli, ze terapie neméla takovy efekt 1écent,
kdyz se do ni ¢lovek neponofil a nepracoval. Navazuje na to tento vyrok: ,,...kdyz do toho
clovek nedal vsechno, tak z toho nemél jako nic. Slo pak videét, kdo do toho nedaval
maximum, tak taky to tak vypadalo* (K2ST, 28-29). Helena je nazoru, ze se muselo vice
pracovat nez na KBT. Poté, co si uvédomila, Ze ndrocna prace na arteterapii pro ni ma velky
piinos, zacala pro ni byt ptijemna. ,, Bylo to ze zacatku ndarocné, hlavné protoze jsme dosli a
museli jsme makat, makat, makat. Od rana do vecera. Méli jsme spoustu ruznych ukolii a
oproti KBT, co méli ostatni na oddéleni, tak jsme fakt makali... ale po chvili co jsem
pochopila, jaky to ma vyznam pro muj Zivot a co vSechno si z toho muzu vzit, tak pak uz bylo

prijemné kazdé jedno sezeni* (H2ST, 39-44).

Béhem této 1éCby se prozivaly vSechny emoce, které byly pro terapii celkoveé hodné dulezité.
Cilem terapie bylo vyvolat vS§echny emoce, které se potfebovaly prozit a vyventilovat. ,, Ty
Jjo u mé asi to zaclo jako celou tou Skdlou, Ze vlastné ze zacatku jsem tam $la se strachem, s
obavami, co to bude, protozZe jesté prosté na té psychiatrii tam clovek ma jako ma hodné
obav a postupné se tak jako vystiida néjak jako radost a takovy, jakoze nastésti jsme tam
méli utvoreny takovy jako pocit bezpeci* (R3ST, 49-52). Kamila uvadi, Ze tyto emoce byly
silné. Mohla prostiednictvim tvorby vyventilovat hlavné ty negativni. ,, Tak ta arte asi jak
ktery den, ale spise silné, ze jsem je viastné mohla tak nejak dat najevo. A kompletné u me
previadal hnév, kdyz jsem pracovala s keramikou. Ale i smutek. Spise tyhle dvé* (Kam3ST,
42-44). Emocim se budeme dale vénovat v tématu Emoce a prozitky béhem terapie, které je
na n¢ piimo zaméfene.

Tento naro¢ny a intenzivni proces ptispél k lepsimu zvladani obtizi a taky k tomu, aby sami

sebe pacienti Iépe poznali skrze tvorbu. ,, Pro mé to bylo jako prekvapeni, Ze jakozZe v té dobé,
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kdyz jsem dochazela na tu arteterapii, tak jsem nevérila, ze muzu mit nad sebou takovou
kontrolu. Ze miizu samu sebe tak poznat. Ze mizu zvladat ty svy emoce a ty svy stavy*
(R5ST,92-94). ,, Ty emoce jsem si tak néjak urovnala, vice se v sobé vyznala, takZe to mé

Jjakoby uklidnilo, a i se zmirnila vlastné ta intenzita tech emoci“ (Kam3ST, 46-48).

Béhem tohoto procesu si nase ucastnice Renata dokézala v sobé uzavtit traumatizujici
zkuSenost z minulosti, ktera ji suzovala. ,,Jd jsem viastné tam bojovala i s tim, ze nez mi bylo
15, tak se mé jako nevhodné dotykal jeden kamarad. A neméla jsem to v sobé zpracovany...
Jjsem si jako oddechla, a tak néjak mi prislo, Ze jsem ty pocity prosté nechala v tom papire a
uvedomila jsem si v tu chvili, Ze jsem to jako z velké casti v sobé zpracovala. Pak jsme se
nad tim vlastné jeste bavili v té individualni terapii, kdyz jsem byla sama a prislo mi, Ze tam
Jjsem jako zatim udélala nejvetsi tecku.... Dosla jsem k tomu, Ze jsem to tam fakt zpracovala

(R6ST, 110-117).

Co je zasadni, tak pti terapii doslo k odhaleni obtizi, o kterych Renata nevédéla. ,,A tak v
prvni Fadé to bylo asi i uvédomit si vsechny ty obtize, protoze u spousty z nich jsem treba
narazila pri té arteterapii na takove ty skryté veci, o kterych jsem nevedéla, Ze mé trapi a ta
arte to prave odhalila“ (R2ST, 22-24). A také k uvédoméni si emoci, které Kamila piedtim
nevnimala. ,,Tak pravé v uvédomeéni si téch svych emoci i nékterych, které jsem vlastné ani
nevnimala. Ze kdyz jsem néco vytvorila, Ze jsem se na to zpétné divala a vidéla jsem tam

zase néco nové, protoze jsem méla chvili cas nad tim porozmyslet“ (Kam1ST, 19-21).

Jedna z nejdulezitéjSich uvadénych technik béhem lé¢eni, byla piekvapivé technika psani
deniku, ktera takeé spada pod arteterapii. ,, Tak pro mé to byl urcité ten denik. Jako ze zacdtku
Jjsem si Fikala jako, co to ma spolecného s arteterapii, Ze jsem spoustu téch véci, co jsme tam
delali... jenom to, Ze jsme si ho treba museli psdt jako tuzkou, tak pani terapeutka vikala, Ze
uz to, Ze je néco psané tuzkou je svym zpiisobem umeni, protoze z toho clovek miize vycist to,
jakym zpuisobem to clovek pise, jak moc tlaci na tuzku, v jaky moment... hlavné jako to ta
interakce skrz ten denik s tou pani, vzhledem k tomu, Ze nam tam vpisovala spoustu veci.
Nebo casto nam jako néco jenom podtrhla a clovek se zamyslel nad tim, pro¢ mu podtrhla
zrovna tady tu cast* (H14ST, 301-310). Také Gcastnice Renata vyzdvihuje tuto techniku a
pouziva ji dodnes. ,,V tom ja jsem se strasné nasla, to mi strasné vyhovovalo a vlastné mam
to doted, ze prosté si pisu. Nepisu si tak pravidelné, jako treba kazdej den... kdyz jako Ze se

citim, Ze je toho na me moc, tak se fakt jako donutim si sednout a jako psat* (R3ST, 60-64).

Dalsi vyraznou technikou byla prace s terapeutickymi filmy a nasledné psani eseji, které nasi

Ucastnici vnimaji jako ptinosné. ,,...tak se mi strasné libilo, Ze ona vybrala asi dva nebo tri
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filmy a vidycky jsme na to ale museli zpracovat néjakou slohovou praci, co si z toho
odnasime, nejaké velké momenty*“ (R13ST, 266-267). ,,...poustéla nam filmy na které jsme
se divali a zase jsme u toho méli jako desky s papirama a méli jsme vtom hledat
terapeutickou myslenku a psali jsme eseje* (H11ST, 251-253). ,,... nebo jsme se divali na
terapeuticky film, ze kterého jsme potom dostali ukol, a nebo néjaké riizné témata, o kterych

Jjsme méli povidat* (K7ST, 125-126)

Arteterapie 1 pfes neustalou praci méla 1 momenty, kdy byl volné€jSi program a pacienti si

mohli odpocinout. ,, 4 obcas jsme délali i néjakou aktivitu, ktera byla vic o tom odpocinku.

vevr

vevr

krouzek kresleni, tak nas ucila zaklady kresleni, tak to bylo relaxacni... jsme méli spis jako

volnéjsi ten prostor (RAST, 75-79).

Ugastnik Karel zde zmitiuje techniku, ktera mu pomohla s vyjadienim emoci a zanechala
v ném stopu. Jednalo se o box s piskem a kaminky. ,,...jsme ty kaminky méli usporddat, jak
Jjsme chteli v tom boxu. Mohly jsme do toho pisku i néco vyryt a jakoby... méeli jsme to popsat.
Tak treba tam bylo pet kaminkii a ja jsem dal jeden kaminek uplné do rohu a vsechny ostatni
byly u sebe, tak to jsem zrovna popisoval, jak se citim v kolektivu... jako opravdu to bylo

Jjako ndrocné to vitbec udélat a mluvit o tom. Jako ty emoce tam fakt byly “ (K4ST, 70-74).

Hodiny arteterapie mély vzdy svou strukturu a fad. Terapeutka pfedem stanovala témata a
jak budou terapie probihat. ,, My jsme to viastné meli rozdélené tak, zZe jsme tam byli kazdy
den t7i hodiny a ze zacadtku jsme méli skupinovou terapii, nebo zdzitkové terapie, rizné
prednadsky od arteterapeutky. Druha cast byla tvoriva a uz pro mé byla spise relaxacni, kdy
jsme jako mohli vytvaret riizné véci, takze tak* (HAST, 87-90). ,,Na zacdtku jsme si vzdycky
udelali takovou mensi poradu. Abychom zhodnotili vcerejSek, zopakovali si, co jsme
probirali, jaké z toho mame pocity a co budeme délat nasledujici den. No... takze bud’to bylo
kresleni, nebo jsme se divali na terapeuticky film, ze kterého jsme potom dostali Ukol, a nebo

néjaké ruzné témata, o kterych jsme méli povidat“ (K7ST, 123-126).
Shrnuti tématu Proces léceni p¥i arteterapii

Proces lé¢eni prostiednictvim arteterapie byl pro vétSinu tcastnikti velmi intenzivni a
naroc¢ny. Ackoliv by se mohlo zdat, ze se jednalo o relaxacni ¢innost, vypovédi ukazuji opak.

Slo o hlubokou préaci na sobg, ktera vyzadovala usili, otevienost a ochotu se ponofit do
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vlastnich emoci. Zpocatku zazivali strach a velké zatizeni, ale jakmile porozuméli smyslu

terapie, zacali vnimat jeji pfinos pro zvladani svych obtizi a hlubsi sebepoznani.

Arteterapie pomahala nejen ventilovat, ale také si uvédomit dfive potlacené nebo
nepojmenované emoce, jako jsou hnév, smutek ¢i strach. U nékterych ucastnikia dokonce
prispéla k uzavieni traumat z minulosti nebo k odhaleni skrytych psychickych problému.
Velmi piinosnou technikou bylo vedeni deniku, ktery pomahal reflektovat prozitky a
sledovat vyvoj. Mezi dalsi dilezité metody pattilo sledovani terapeutickych filmii a jejich
rozbor, psani eseji ¢i prace s piirodnimi materialy jako jsou kaminky a pisek, které

umoznovaly symbolické vyjadieni emoci.

4.1.3 Vztahy a prostiedi v arteterapeutické skupiné

Na prvni pohled mohlo prosttedi ptisobit désive, ale postupné se proménilo ve velmi utulné
misto. ,,Ze zacdtku to fakt bylo désivym mistem. Ale ve vysledku jsem si to strasné oblibila

a prosté takova utulna atmosféra ve vysledku (R11ST, 242-243).

Prostor, kde se arteterapic odehravala, byl vyjime¢ny nejen svym vzhledem, ale i svou
atmosférou. Byl pIné vybaven a ucastnici vyzdvihovali ptitomnost kuchyiky. ,, Byl to takovy
krasny prostor. Byly tam vsude obrazy. Byly tam motivacni, povzbuzujici slova na zdech.
Krasna kuchyrnka, kde jsme si mohli udélat ¢aj nebo kafe, at mame pohodli. Mohli jsme si
sednout bud’ na Zidli, nebo na zem, na karimatku. Bylo to tam strasné takové comfy a misto,

kde jsem se citil opravdu bezpecné. Bezpecnd zona pro mé* (K7ST, 133-136).

Piijemné prostiedi malého ateliéru, podporovalo bezpe¢nou a klidnou atmosféru, ktera
usnadnovala otevienost. ,,Asi mi hodné pomdahalo, Ze to bylo takovy mensi prostor. V
nekterych chvilich miizu byt lehce klaustrofobickd, ale v tomhle mi to prislo, Ze je to takovy

intimnéjsi prostor a lip se tam nabudi ta bezpecna atmosféra* (R12ST, 258-260).

Ateliér terapeutky byl propracovany do detailu — véetné rozmisténi obrazi a motiva¢nich
napistl, coz cely prostor ¢inilo inspirujicim. ,, Ona to méla hodné jako promyslené. Bylo to
udelané tak, Ze jsme chodili mimo nase oddéleni do takové budovy, kde nahore méla ten sviij
ateliér, kde byla mistnost, kde vsude... bylo tam vsude svétlo, prijemné prostredi a byly tam
vSude po sténdach obrazy pravé jinych pacientii na jedné strané byly hodné takové negativni
na druhé pozitivni, cemuz bysme jako ze zacatku nevénovali moc pozornost, proc to tak je.
Ale zjistili jsme, Ze Ona to ma jako vsechno promyslené. Jako jakym smérem, koho usadi,
kam treba s rodici, kdyz dojdou na néjakou jako rodinnou terapii, tak smerem, k jakym

obrazum a tak. Takze méla po sténdch vsude riizné rceni, rizné ty jeji, jako ja nechci rict
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Jako citaty, ale ty poucky. Dejme tomu néjaké jako mantry, podle kterych jsme se 7idili. To
meéla vsude jako po sténach napsané a méla tam ruzné jiné jako pomiicky, cedulky, vse
vSechno mozné, takze byl to jako krdasny prijemné prostiedi, velmi inspirujici “ (H12ST, 261—

271).

Prostor podporoval kreativitu i volnost, jelikoz bylo mozné si zvolit, kde a jak tvoftit. ,, Hodné
umélecké, vsude na stenach byly obrazy, ale zase bych nerekla, zZe to byl néjaky chaos, i kdyz
tech viemu tam bylo hodné, ale bylo to uklizené tam, kde mélo. TakzZe se v tom clovéek vyznal.
Bylo to takové prijemné i domdci, méli jsme tam i kuchynku, karimatky, mohli jsme si kreslit

i na zemi, i na stole, kde jsme chtéli, takze to za mé bylo dobré* (Kam8ST, 148-151).

Vsedni ¢innosti jako piti ¢aje nebo sledovani filmu pomahaly vytvofit diivérnou a pratelskou
atmosféru. ,, V tom uvodu, kdyz jsme koukali na ten film, tak sice to byl terapeuticky film, ale
treba to byl klasicky cesky film. Tak to bylo takoveé, zZe klid. My jsme si prosté sedli na deky,
udeélali jsme si caj, ona udélala do konvicky caj, zapalila svicku, zhasnuli se svetla. Az si
clovek oddechl, a tak jako chvilku mél zrovna pozornost jenom na ten film. A bylo to takové
skoro, jak kdyz ses doma s kamaradama a koukds na film, Ze tam prosté fakt byla pratelska

atmosféra“ (R13ST, 277-281).

Existoval 1 prostor pro ty, ktefi potiebovali byt chvili sami, coz ptispivalo k celkové pohodé.
.wCo mi pomahalo, tak bylo treba to, Ze jsme tam méli takovy jako koutek s déckama a
karimatkami, kam... pokud byl nekdo, komu nebylo dobre, tak tam se mohl prosté schoulit a
byt tam sam a zaroven jenom pozorovat a poslouchat, co se déje okolo. To bylo treba
prijemné. Bylo prijemné, zZe jsme tam méli takovou mensi kuchynku, kde jsme si mohli udélat
kafe vzdycky, takze jsme si udelali kavu a spolecné s ostatnima a asi neni nic, co by mi nebylo

prijemné. Bylo tam fakt jako dobre* (H13ST, 293-298).

Pocity bezpeci byly navozovany také diky dobrému kolektivu Gc€astnika. ,, Nastésti jsme tam
méli utvoreny takovy jako pocit bezpeci, jakoze v ty maly skupince to bylo jako pro mé hodné
podstatny “ (R3ST, 51-53). Bezpeéna atmosféra pramenila i z jasnych pravidel sdileni.
., Navic, co se Feklo na arteterapii, ziistalo na arteterapii. Nemohlo se tam vynaset. Mohla
Jjsi mluvit o sobe, treba cos malovala, to uz byla moje osobni véc, ale nesméla jsem zminovat
nekoho ostatniho, coz mi strasné vvhovovalo, protoze jsem védéla, Ze se to nedostane ven. A
delalo to strasne bezpecnou atmosféru... Obzvlaste kdyz jako nékdo zacal, tak to nabadalo
fakt tu sdelovaci atmosféru a fakt jsem méla stésti na opravdu ty lidi tam*“ (R12ST, 249—

255). Bezpecné prostiedi umoznilo, ze se nikdo nebal byt sam sebou. ,, Bylo to tam az tak
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moc bezpecné misto, zZe jsem vedel, ze mé tam nikdo nebude soudit. Ze jsme tam vsichni na

Jjedné vine. Jako rodina* (K7ST, 143-145).

Skupina byla soudrzna, pratelska, citila se jako tym. Nove piichozi byli hned piijati a nikdo
se nad nikym nepovysoval. ,, ...tak jsem se oteviela stejné jako vSichni ostatni. A viastné
Jjsem se pripojila do toho jejich tymu, protoze se tam vsichni akceptovali a nebrali to tak
jako- my jsme tady ti, co uz jsme tady spolu 3 tydny a ted’ dosel nékdo novy se tady za nama
pridat, ale vsichni jsme se brali jako tym “ (H13ST, 284-287). Vsichni sdileli spole¢ny cil a
atmosféra byla pfevazné pozitivni. ,, Tak... ten kolektiv... byl v souladu, vsichni méli stejny
cil, atose ztoho dostat “ (K8ST, 147-151). Piesto se objevovaly i vyzvy spojené s pfistupem
nékterych Clenti. Pokud n¢kdo stagnoval, mélo to vliv na ostatni ucastniky terapie. ,, MozZnad
mi vadil pristup ostatnich... kteri to nebrali tak vazne... mél jsem pocit, Ze to narusovalo
cely ten kolektiv* (K8ST, 147-151). Ptichod nového ¢lena zménil dynamiku skupiny, ale
piinesl i nové perspektivy od star$i osoby. ,, 4 viastné potom ke konci se za nama pripojila
jedna starsi pani, co uz byla mozna i babicka cerstve ale jako mlada babicka. A to uz tu
dynamiku v té skupiné trosku narusilo, ze uz to nebylo to stejné, ale zaroven jsme meéli vhled
jako od nékoho jiného, zase starsiho na treba ty nase problémy a potize, takZe na jednu
stranu to bylo fajn, ale... ale jako trochu se to zmeénilo. No ale bylo to super “ (H13ST, 287—
291).

Skupina byla vé€kové blizka, coz pomahalo vytvaret ptatelské pouto. ,, My jsme fakt méli
Stesti, velke stesti na to, jakad jsme se tam sesli parta, protoze jsme tam opravdu byli vsichni
ve stejném veku a mladi prosté od tech 18 do 21 dejme tomu. Ale vétsinou nam bylo 18, 19,
20, takze jsme si vSichni byli jako velmi blizci i jako lidi, a viastne, kdyz jsme méli tieba
pauzu, tak jsme $li ven a probirali jsme to spolu a potom i zpdtky na oddeéleni* (H12ST,
274-277).

I novi ¢lenové méli moznost se rychle za¢lenit. Renata se ve skupiné po poznani ostatnich,
citila bezpecné. ,, Musim Fict, zZe skveéle, Ze jsme si sedli. Ja jsem ze zacatku teda nikoho
neznala, protoze jsem fakt jako na tom oddéleni byla chvilku, nez jsem tam sla. A tam jsem

meéla moznost je poznat a citila jsem se fakt mezi nimi bezpecné “ (R12ST, 247-249).

Sdileni a reflexe v rdmci skupiny nabizely perspektivu ostatnich, coz Kamila vnimala jako
podnétné. ,, Tak citila jsem se tam moc dobre. Hodné mé to tam inspirovalo, i jsem se divala
k ostatnim. Takové podnétné to bylo. Co se tyce sdileni, tak my jsme si mezi sebou rikali, co
to pro nas znamend, co tam vidime ale i ti ostatni tam treba mohli Fict, jestli tam vidi néco

jiného nez my. A to prave bylo podle mé to podnétné, zZe jsme si takhle vymenili ty uhly
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pohledu (Kam8ST, 155-159). Rozdilné vhly pohledu pfinasely inspiraci a posun
Vv mysleni. ,, 4 prislo mi, Ze to je skvely, Ze na jednu véc bylo strasné moc pohledit a ze to si
Jjako clovek taky prinese do Zivota, Ze snazi se koukat trosku jinak na tu véec a kolikrat se ty
situace strasné pekné vynikly v tom, kdyz to zminilo vic lidi. Takze tohle mé fakt bavilo *
(R13ST, 271-273). ,,I viastné ty pohledy druhych lidi mi strasné pomohli tim, jak jsme
pracovali jako tym, co se snazi jako vsem cleniim tam pomoct* (H7ST, 146-147). Mal4,
nemeénna skupina umoziovala hlubsi reflexi a porozuméni. ,,...ale dopoledne jsme byli mala
skupinka, ktera se neménila, takZe mé to prineslo i pohled jako téch jinych lidi. Hlavné té
terapeutky a néjak mé to proste naucilo se odrazit a koukat na ty véci jinak, a hlavné fungovat

v klasickém svéte, coz jsem jako do ty doby uplné nezviddala“ (R1ST, 17-20).
Shrnuti tématu Vztahy a prostiedi v arteterapeutické skupiné

Utastnici ve svych vypovédich opakované zdtraziiovali vyznam bezpetné, piatelské a
podporujici atmosféry, kterd byla ve skupin€. Mnozi ocenili pocit bezpeci, ktery jim umoznil
se oteviit a sdilet své prozitky. Mala, neménna skupina a spole¢né cile vSech ¢lenti, a to
snaha o zlepSeni psychického stavu, piispéla k silnému pocitu sounaleZitosti. Uastnici
popisovali skupinu jako tym, kde panovala vzajemna akceptace bez predsudk, a ptirovnali

kolektiv k rodiné.

Vékova blizkost ¢lenti usnadnila navazovani vztahd a sdileni i mimo terapeutické sezeni.
Nekteti si v§imali 1 piinosu jinych thlt pohledu, které ptinaseli ostatni ¢lenové skupiny, coz
vnimali jako inspirativni a podnétné. I v ptipad¢€, Zze do skupiny ptiSel novy nebo vékove
odlisny ¢len, byla atmosféra obecné pratelska a oteviend, 1 kdyz nékdy to mirn¢ zmeénilo

dynamiku skupiny.

Fyzické prostiedi terapie hralo také dilezitou roli. Participanti si pochvalovali Gtulnost,
inspirativni obrazy na zdech, motiva¢ni napisy, pfijemné osvétleni a moznost volného
pohybu ¢i odpocinku na karimatkach. Kuchyiika, moznost dat si ¢aj nebo kévu, to
podporovalo pocit doméaci pohody. Toto prostiedi napomahalo vétsi otevienosti a sdileni a

oznacili jej za bezpe¢nou zonu.

Dtlezitym aspektem byla také divérnost sdilenych informaci. Pravidlo, Ze co se fekne na
arteterapii, ziistane na arteterapii, posilovalo pocit divéry. Ugastnici oceiovali, ze mohli
svobodné vyjadrit své pocity, aniz by se obavali, ze budou jejich slova zneuZzita nebo ptedana

dal. Celkove bylo prostiedi arteterapie vnimano jako prostor, kde se mohli citit akceptovani,
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vyslySeni a v bezpec¢i. A to jak diky skupiné, tak diky prostfedi a promysSlenému vedeni

terapeutky.

4.1.4 Emoce a prozitky béhem terapie

Celé arteterapie spoéivala v proziti emoci, a to nejen t&ch dobrych, ale i $patnych. Cim se
odlisuje od ostatnich terapii je to, Ze se o pocitech jen nemluvi, ale prozivaji se tam. ,,Je to
celkové jako vic mifeno na ty emoce a prijde mi, zZe i v ty arteterapii jde vic o ty emoce, Ze
treba v té klinické si tam vic povidame, taky se tam resi ty emoce, ale prijde mi, ze v té
arteterapii se vic, nez o téch emocich mluvi, tak se proZivaji, at uz tieba tim kreslenim nebo
tim psanim* (R4ST, 68-71). ,,A moznd i jakoze velkd zména byla v tom, Ze jsem si jako
nedovolila prozivat ty Spatny emoce a vim, Ze jako prave arteterapeutka mi vekla, ze mi
chceme cely spektrum emoci, ne jenom ty dobry“ (R5ST, 100-102). ,,Jako ty emoce tam fakt
byly. Vetsinou se tam u toho brecelo. I ja jsem brecel, ty emoce tam byly fakt silné, ale

zocelilo mé to. Zesililo mé to, to samoziejme“ (K4AST, 74-76).

Emoce se zde prosttednictvim tvorby mohly volné ventilovat. U Kamily se tak mohl uvolnit
naptiklad vztek. ,,Kdyz jsem dostala treba keramickou hlinu a mohla jsem si s ni délat, CO
chci, tak to mi hodné pomohlo ve ventilaci vzteku a té frustrace a nastvani“ (Kam5ST, 85-
86). To vedlo ktomu, Ze se je naucili ventilovat spravné, a ne naptiklad na sobé
prostiednictvim sebeposkozovani nebo na ostatni lidi. ,, Myslim, Ze kdybych na té arteterapii
nebyl, tak bych se tak neovladal a ani bych si nic neuvédomoval“ (K9ST, 172-173). ,,
Popsala bych to asi tak, Ze pravé si tu emoci trosku podrzim a pak si to doma vyventiluju,
nez abych to ventilovala primo na lidi* (Kam5ST, 102-103). Renaté pravé prostiednicim
ventilace a proziti emoci zmizely panické ataky. ,,Ta arteterapie mé naucila ty pocity

6

prozivat. A uvédomovat si spoustu véci, abych v sobé nic nedusila a neméla potom ty ataky

(R4ST, 82-83).

Prozitky na terapii byly u Kamily negativni, protoze si nesedly s arteterapeutkou. Kdyz si
ale z terapie tuto pani odmyslela, tvofenti ji pfinaselo i radost. ,,Bylo mi na nic z toho, jak se
pani terapeutka chovala a Ze jsem se diky ni citila hur. Hrozné pocity beznadéje. Na druhou

stranu ze samotneho tvoreni jsem nékdy nacerpala i pocity radosti a nabyla pocitu jistoty

(Kam4sT, 80-82).

Karel prozival radost, kdyz vidél, ze ma moc nad svymi emocemi. ,, Tak byl jsem

samoziejmé rad, Ze vidim tu zménu a ze mam moznost aj ty negativni emoce ovladat a

nenechat se jima pohltit* (K5ST, 97-98).
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Helena zde proziela a uvédomila si své minulé chovani. Za své pokroky byla pysna, ale na
sve minulé ja se zlobila. ,,Jd jsem byla na jednu stranu strasné pysnd na sebe a zdroveri jsem

byla na sebe nastvana, ze viibec jsem se do té doby chovala takovym zpiisobem, jakym jsem

se chovala* (H6ST, 117-118).

Shrnuti tématu Emoce a proZitky béhem terapie

V arteterapii hraji emoce z&sadni roli. Nejen se o nich mluvi, ale aktivné se proZivaji, coz ji
odlisuje od jinych terapeutickych piistupti. Ugastnici popisovali, Ze pravé moznost prozit
celé spektrum emoci, véetné téch negativnich, jim pomohla 1épe si své pocity uvédomit a

naucit se je zdrave ventilovat.

Tvorba slouzila jako bezpecny prostiedek k uvolnéni emoci, jako je napiiklad vztek c¢i
frustrace. Tim se pfedeSlo jejich destruktivnimu vyjadfeni, naptiklad formou

sebeposkozovani nebo agresi vii¢i okoli. Nékteti icastnici zaznamenali 1 konkrétni zlepSeni

psychického stavu, jako je zmirnéni panickych atak.

Arteterapie tak ptispéla k rozvoji emocionalni regulace, posileni sebeuvédoméni a zvyseni
odolnosti. Pfesto vSak zazitek z terapie mize byt ovlivnén 1 kvalitou vztahu s terapeutem.
Naptiklad Kamila popisovala negativni emoce kvuli chovani terapeutky. Piesto ji samotné
tvofeni piinaselo pozitivni pocity. Celkoveé lze fict, ze arteterapie umoznuje hluboky emo¢ni

prozitek, ktery podporuje osobni riist a sebepoznani.

4.1.5 Vnimani vyznamu a efektivity arteterapie

Vyznam pro naSe participanty méla bez pochyb velky. Byla tim, co po letech chozeni po
terapiich Helené pomobhlo. ,, Tak vyznam pro mé méla obrovsky, protoze po tom, co mé
hospitalizovali, tak u mé byla jako hlavni program. Ja vlastné chodim po ruznych terapiich
uz od 12ti a az v téch 18ti jsem se dostala na arte, ktera mé... v podstaté postavila na nohy *
(H1ST, 7-9). Po zoufalstvi u ni pfiSla uleva, protoze kone¢né néco zabralo a to arteterapie.
,,Je to neco, kvili cemu jsem do té nemocnice prisla, protoze uz jsem nevédela, co délat.
Nechtélo se mi tu byt. Uz jsem nevédela, co zkusit, co by mi pomohlo. A pak prisla
arteterapie, kterd mi zmenila zivot* (H1ST, 11-13). I Karlovi sehrala dulezitou roli v zivotg,
ponévadz zapusobila ze vSech terapii nejvice. ,, Rozhodné velky. Fakt mi to dalo, jako Zadna
jind terapie” (K1ST, 15). Take Kamila vnima tento vyznam jako velky a to diky pomoci
s vyznanim se ve vlastnich emocich. ,, Rekla bych, Ze vyznam ma velky, protoZe viastné
celkove k ni mam blizko a hodné mi to pomahalo prave pri néjakém tom emocnim zjistovani

(Kam1ST, 10-11).
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Nasi participanti m¢li tuto terapii jako hlavni program v psychiatrické 1écebné, kde
pravidelné dochazeli. Pravé diky tomu na né€ vice ptisobila, nez jiné terapie a vyznam pro né
mela pochopitelné veétsi. ,,Ja bych rekla, zZe asi nejzasadnéjsi, protoze vlastné arteterapii
jsem absolvovala v psychiatricky lécebné a byl to prave miy zaklad téch dni* (R1ST, 8-9).
,»Méla jsem ji viastné jako hlavni terapii v lécebné, ale s tim, Ze jsem teda potom méla i jiné
programy* (Kam1ST, 7-8). ,, Byla hlavni a byla taky to, co mé tam drzelo. To co jsem chtel
podstoupit a v ¢em se prekonat“ (K2ST, 37-38).

V odpovédich se ¢asto objevoval motiv osobni promény a dozravani. ,, Pred arte jsem byl
opravdu nevyrovnanej clovek, dost takovej nevyspélej... kKdyz se na to koukdm zpétné*
(K3ST, 52-53). ,, ...mi to pomohlo se rozvinout jako ¢lovéka, srovnat si cile do budoucnosti.
Aj dospét a hlavné jakoby najit co... i kdyz jsem jako vedél, jaky je piivod mych psychickych
obtizi, ale prohloubit to jesté vic* (K1ST, 10-12). ,,A... kdyz jsem pak viastné jako odjizdéla,
tak mi ostatni lidi Fikali, Ze jsem jako 1iplné novy clovék. I ja jsem se tak citila. Ze ta hlavni
zména pro mé byla v tom, Ze ta terapie mi nepomohla s néjakymi konkrétnimi priznaky, ale
Ze mi pomohla zménit to mysleni jako takové a od toho se potom odvijelo vsechno ostatni,
takze ja jsem, kdyz jsem odjizdéla, tak jsem si pripadala, jako vymenénd “ (H5ST, 110-114).
Helen¢ také pomohla s pievzetim odpovédnosti, coz je dalsim ukazatelem vetsi vyzralosti.
., Nejvic mi pomohla v tom, jakym zpiisobem prevzit odpovédnost za sviij Zivot“ (H2ST, 22-

23).

Renaté zménila pohled na svét, své fungovani v ném a svou Iécbu. ., néjak mé to proste
naucilo se odrazit a koukat na ty véci jinak, a hlavné fungovat v klasickém svéte, coz jsem
jako do ty doby uplné nezvladala* (R1ST, 19-20). ,, Dala mi novy pohled na moji léchu,
protoze do ty doby jsem se skoro nelécila. Tam najednou jakozZe nekdo prisel a Fekl mi, Ze ty

veci jdou jinak* (R1ST, 14-15).

Helen¢ a Karlovi pomohla se zménou nastaveni mysli. ,,...ale Ze mi pomohla zménit to
mysleni jako takové a od toho se potom odvijelo vSechno ostatni “ (H5ST, 112-113). ,,Mam

takové prohloubeni v mysli. Od té doby se divam na véci meéné pesimisticky a aj to vnimani

a chapani okolnich véci mam lepsi“ (K2ST, 22-24).

Velice dilleZity efekt této terapie pro Renatu byl, Ze se naucila pracovat se svymi panickymi
atakami. ,,Jo tak asi to nejhlavnéjsi je, ze vlastné mi odesly panické ataky a ja... Ja to nejvic
prisuzuju pravé té arteterapii, protoze tam jsem se s tim ucila nejvic pracovat* (R5ST, 98-

99).
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Vyznamné pro n¢ byli techniky, které se tam naucili. ,, V lécebne jsme delali spoustu technik,
které mi strasne pomohly* (H1ST, 18-19). Tyto techniky jim proménili zivot a maji pro né
vyznam i Vv soucasnosti. ,,...Ze mi to arte opravdu pomdahd, Ze jsem ji zaradila do svého
Zivota* (Kam4ST, 71-72). ,, Ty techniky porad vyuzivam, kdyz mam ten vztek. Automaticky
se to vzdy snazim dat na papir a ty emoce vyventilovat spis timhle zpiisobem *“ (Kam5ST, 99-
100). ,,4 vim, ze se kdykoli mam viastné slozku, kde mdam vsechny ty véci z psychiatrie, ty
papiry, skripta, pracovni listy a hlavné ten denik co... co jsem si tam psala a do kterého
ona... pani terapeutka vpisovala, takze se k tomu miizu kdykoliv vratit a citim vlastné z toho
ty véci, co jsme tam brali a tu energii z toho “ (H7ST, 155-158). ,,Jako od té doby, co jsem z
ni dojela, tak jsem zacala Zit uplné jiny Zivot. Rada se vracim k deniku, co jsem si tam psala,
v ramci arteterapie byl v podstaté povinny *“ (H2ST, 29-30). ,, ovliviiuje mé to jako kazdy den
doslova a rada se k tomu vracim. Nekdy se mi davi na to lépe napojovat, nékdy hur, ale jako
prosté myslim si, Ze mi ovlivnila cely Zivot* (H15ST, 330-332) ,,Jd si myslim, Ze jd jsem si z
toho vzala hodné i jako doted, Ze casto, kdyz mam néjaky jako silnéjsi stavy, treba depresivni
nebo i ty panicky, tak se k té arteterapii vracim néjak jakoze sama tieba sednu a néco jako

hodim na ten papir* (R3ST, 58-60).

Kromé technik, které se Renata na terapii naucila, ji provazi rady terapeutky dodnes. ,, 4

musim rict Ze doted na to vzpominam, jako na ty rady a v tomhle vnimam velkej posun*

(R4ST, 83-85).

Pro Renatu byla terapie spiSe startér pro nasledujici 1é¢eni a nemysli si, Ze by ji arteterapie
dokézala pomahat dlouhodobg. ,, ...Ze mé ta arteterapie, to pomohla hodné nastartovat, ten
proces toho léceni se, uvédomovani si a hlavné mi jako pomohl ten novy styl té terapie, ale

na dlouhodobé léceni bych to asi nezvlddla, protoze si myslim, ze bych byla... uz pak jako

nevédela, jak dal pokracovat“ (R2ST, 40-43).

Bohuzel Karel i Helena pocituji, ze G¢inky na né méla terapie kratkodobé a psychické
nemoci, jim vylécit nedokdzala. Brzy se problémy po skonceni terapie vratily. Avsak
s rozdilem, ze uz védéli, jak na né a mohli S nimi bojovat pomoci nabitych poznatkl a
technik z terapie. ,, ...po skonceni arteterapie... em... byly tak 3 mésice, ze jsem po skonceni
zvladal bez problému. Ale samoziejmé ta psychicka nemoc, konkrétné treba hranicka u mé,
se jakoby nikdy nevytrati, ona tam vZdycky bude. Po téch 3 mésicich mé to zase previadlo...
jako ta nemoc a zacal jsem se mit zase hur. Ale néjakym zpusobem jsem to zvladal aspon

néjak, diky tem vecem, co jsem se naucil v arteterapii* (KAST, 79-83). ,, Urcite, jakoze co si

vevr
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vyhasinat ten hlas pani arteterapeutky, ktera byla velice specificka a jak ho nékolik mésicu
potom, co jsem odesla, tak jsem méla jako neustdle i hlas v hlave. Ted uz je to trosku jako
slabsi a mam jako chut utéct, vratit se tam zpatky (H7ST, 150-153). Terapie nedokézala
vylécit veskeré obtize a co se tyce dlouhodobého efektu, spiSe se po Case oslabuje. Béhem
procesu 1éCeni vSak zvladala, aby se pacienti citili 1€pe. ,, Takze zas tak nemiizu vict, Ze by
arteterapie vylécila vSechny moje problémy. Ale v ten konkrétni moment, co jsem v Cervenci

odchdzela, tak jsem méla fakt uzasny pocit z celého toho procesu* (H6ST, 122-124).
Shrnuti tématu Vnimani vyznamu a efektivity arteterapie

Téma Vnimani vyznamu a efektivity arteterapie se v odpovédich G¢astnikd vyrazné prolina
s hlubokym osobnim prozitkem a transformaci. V§ichni u¢astnici popisovali arteterapii jako
kli¢ovou zkuSenost, ktera méla na jejich psychicky stav silny a ¢asto jedine¢ny uéinek. V
mnoha ptipadech §lo o prvni formu terapie, kterd skute¢né¢ zafungovala. Helena ji oznacuje
za zasadni zlom v dlouholetém hledani pomoci. Také ostatni vyzdvihuji arteterapii nad
ostatnimi formami terapeutické péce, zejména kvili jejimu silnému emoénimu dopadu a
schopnosti pomoci pii vnitfnim sebepoznani. Pro fadu z nich byla arteterapie hlavnim

pilitem jejich 1€cby béhem hospitalizace a Casto i tim, co je v 1écebné drzelo.

Vyznam arteterapie se neomezoval jen na aktualni pomoc, ale pro mnohé znamenala
hlubokou osobni proménu. Uéastnici mluvili o vét§i vyzralosti, pfijeti odpovédnosti za
vlastni Zivot, zmén¢ zptuisobu mysleni a hlubsSim sebepozndni. Arteterapie jim umoznila
reflektovat puvod svych obtizi, najit vnitini rovnovahu nebo novy pohled na lé¢bu a zivot
obecné€. Zasadnim piinosem bylo i to, Ze se naucili 1épe fungovat v bézném svété. Terapie
tak zanechala trvaly otisk v tom, ze néktefi si uchovavaji pracovni materialy, deniky, nebo

vyuzivaji naucené techniky dodnes jako ndstroj zvladani emoci.

Navzdory silnému vyznamu a pozitivhim u€inkiim néktefi ucCastnici upozornuji na
omezenou dlouhodobou efektivitu. Arteterapie Casto pomohla nastartovat proces
uzdravovani nebo poskytla ulevu v kritickém obdobi, ale sama o sobé nedokazala vytesit
vSechny problémy. Popisuji, ze se po skonceni terapie obtize ¢aste¢né vratily, 1 kdyz diky
ziskanym dovednostem dokézali lépe zvladat své obtize. Pro nékoho byla arteterapie
cennym zacatkem, pro jiné zkuSenosti, ktera stale ovliviiuje jejich zivot. Piesto se ukazuje,
7e arteterapie ma vysoky potencial ptinést i dlouhodobé zmény, byt ne vzdy komplexni

vyléceni.
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4.1.6 Srovnani s jinymi terapiemi

Nasi ucastnici absolvovali, at’ uz ptimo v psychiatrické lécebné¢ nebo jinde, rizné druhy
terapii od klasické psychoterapie, KBT, DBT az po rogersovskou. Preference byly riizné. U
Karla na arteterapii nic nemélo a KBT vnimal oproti ni negativné. ,, Tak jakoby to KBT ve
mné nevyvolavalo nic. To bylo nemastné neslané. Jediné co mé tam tak bavilo byla asertivita
a vsimavost“ (K2ST, 40-41). ,,KBT nemeéla zadné uprimné. Arte na mée méla ucinkii hned
nekolik*“ (K3ST, 43). ,, Arte. byla skvéla, dokonald. To KBT nic moc. *“ (K3ST, 46). ,, KBT,
to bylo spis voprus* (K3ST, 49-50). ,,Kdybych to mél porovnat, tak to bylo diametralné
horsi. Jako na arte uz nebude mit nikdy nic. Bylo to fakt horsi. Ta komunikace, ten program,
to bylo prosté na... hovno“ (K2ST, 34-35). Jiné terapie nehodnoti tak, jako arteterapii, ktera
mu dala nejvice do Zivota. ,, Fakt mi to dalo jako Zddnd jind terapie. “ (K1ST, 15). Ma to tak
i Helena. ,,No v podstaté vSechny ostatni terapie na mé piisobily min oproti arte. Jako ta
terapie, jak ted dochazim pravidelné, tak ta je super, ale ja jsem na ni chodila i pred
hospitalizaci a neméla na mé rozhodné takovy viiv. Ted' z ni cerpam hodné, ale viastné diky

tomu, co jsem nacerpala tam z té arteterapie (H4ST,78-81).

Helena si mysli, Ze se na arteterapii vice pracovalo nez na KBT. ,, Méli jsme spoustu riiznych
ttkolit a oproti KBT, co méli ostatni na oddéleni, tak jsme fakt makali. “ (H2ST, 40-41). Soudi
tak ale podle toho, co se dozvédéla od lidi z oddé€leni. Sama ji neabsolvovala. ,,A... jak uz
jsem byla na oddeleni, kde probihalo pro vétsinu pacientit KBT, a zaroven tam bylo DBT-
dialektova behavioralni, tak kdyz to muzu takhle porovnat s ostatnima, tak ja si nedokdzu
predstavit, Ze by to na mé mélo takovy vliv jako arte, z toho co jsem aspon vidéla, zaZila a
odpozorovala“ (H4ST, 81-84).

Pani arteterapeutka byla zaroven rogersovska psycholozka a tento konkrétni ptistup Kamile
nesedl. Samotna arteterapie ovSem ano. Oproti ostatnim kladn¢ vnima i KBT a DBT. ,,Tak
co se tyce arte a té rogersovské, tak se priklanim k arte. Ta rogersovskd mi nesedla, ale
myslim si, Ze to hlavné bylo tou terapeutkou. Co se tyce DBT, tak mi sedla asi stejné. A co

se tyce KBT, tak to vlastné to stejné, to mi taky sedlo, jak DBT a arte“ (Kam2ST, 35-37).

Konkrétné DBT Kamile pomohla se sebepoznanim a najitim rovnovahy. KBT pro ni méla
vyznam Vv tréninku dovednosti a nacviku komunikace v riznych situacich. ,,Jo, takze zacnu
s DBT. Ta mé hodné pomohla si zase o sobé néco dozvédet, néjak se vic v sobé vyznat, takze
to mé zase pomdahalo, ze mé to zklidnovalo, davalo mé vic takové rovnovahy i pochopeni

viastné toho aktuadlniho stavu. A co se tyce KBT, viastné i DBT, tak mé pomohla hodné i v té
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realité si nacvicit ty nové dovednosti, trénovat si at' uz komunikaci, néjaké zviadani situaci.

Takze to bylo hodné o té praxi* (Kam3ST, 54-58).

Kamila ndm setadila ptsobeni vSech terapii takto: ,, Tak KBT na mé piisobila v dobrém slova
smyslu hodné, DBT jesté vic. Potom bych dala arte, Ze se pohybovala nékde mezi nima a na
posledni misto bych dala tu rogersovskou. Ta na mé piisobila moznd hodné, ale vic
negativne“ (Kam3ST, 61-63).

Renata v soucasnosti preferuje svou klinickou psycholozku. ,, myslim si, ze tedkon v tyhle
fazi mi vic sedi ta klinicka psychologie. Ta moje terapeutka “ (R3ST, 44-45). V minulosti na
ni vSak arteterapie pusobila ze vSech nejvice a méla pro ni nejvetsi vyznam. ,,Rozhodné
velky. Kdyz to srovnam s ostatnima terapiema, tak nejvetsi* (R1ST, 12). Mysli, ze to bylo
tim, Ze se odehravala na psychiatrii, kde ji méli vice hodin a o to byla intezivnéjsi. ,,Ja si
myslim, Ze ta arte na mée pusobila mnohem vic, jakoZe to casové bylo, Ze jo mnohem vic hodin
a taky mi prijde, Ze jako v prostorach té psychiatrie, to je takové, jakoZe to na cloveka vic
pusobi* (R4ST, 66-68). Jak uz jsme si fekli v pfedchozim tématu, ma pro ni velky vyznam,
protoZe ji pomohla s panickymi atakami, ktere ji trapily. ,,Jo tak asi to nejhlavnési je, Ze
vlastné mi odesly panické ataky a ja... Ja to nejvic prisuzuju prave té arteterapii, protoze

tam jsem se s tim ucila nejvic pracovat* (R5ST, 98-99).
Shrnuti tématu Srovnani s jinymi terapiemi

Ugastnici vyzkumu méli zkugenosti s riznymi formami terapie, pfi¢ems arteterapie u vétsiny
z nich zanechala nejvyraznéjsi stopu. Karel hodnotil arteterapii mnohem pozitivnéji nez
KBT, kterou vnimal jako nevyraznou a méné¢ uc¢innou. Podobn¢ Helena, ackoliv se KBT
piimo neucastnila, usuzovala vétsi intenzitu a efektivitu arteterapie z pozorovani a sdilenych
zkuSenosti ostatnich pacientl z oddéleni. Uvedla, ze prave diky arteterapii nyni Iépe vyuziva
1 benefity ndsledné individualni terapie. Také Renata vnimala arteterapii jako nejvlivnéjsi

metodu, a to pfedev§im diky jeji pravidelnosti a prostfedi psychiatrické 1é¢ebny.

Kamila vnimala arteterapii pozitivné, ale na rozdil od ostatnich hodnotila dobie i KBT a
DBT. DBT ji pomohla se sebepoznadnim a vnitini rovnovéhou, zatimco KBT ocenila pro
prakticky nacvik dovednosti. Rogersovska terapie ji vSak nesedla, ziejmé kvili osobnosti
terapeutky. Celkove z jejich vyjadieni vyplyva, Ze na ni arteterapie méla vliv, ale u ni nebyla
na prvnim misté. Naopak pro jiné G€astniky, byla arteterapie nenahraditelnou a nejucinné;jsi

formou podpory béhem jejich 1écby.
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4.1.7 Vliv arteterapie na Zivot a psychické obtiZe dospivajicich
Zvladani emoci a stresu

Emocemi jsme se jiz zabyvali, co se tykalo prozivani béhem terapie. Zvladani emoci si ale
z této terapie odnesli do Zivota a celkové si s nimi umi 1épe poradit, stejné jako se stresem.
Dutlezité zjisténi pro Renatu bylo, ze v sobé zddnou emoci neméla dusit.. ,,Jinak vseobecné
asi zvladani stresu, no tam uz doslo k vyraznému zlepSeni. A mozna i jakoze velka zména
byla v tom, ze jsem si jako nedovolila prozivat ty Spatny emoce a vim, Ze jako pravé
arteterapeutka mi iekla, Ze my chceme cely spektrum emoci, ne jenom ty dobry. A to je taky
u mé strasné velka zména, Ze prosté, kdyz mam blbou naladu, tak si jako tu blbou naladu par
dni dovolim mit. No to jako predtim jsem neuméla, takze jsem to dusila“ (R5ST, 99-105).
Karlovi se po par mésicich vratili obtiZe, ale diky nabitym dovednostem a znalostem o sob¢,
si s nimi dokazal poradit. ,,Ale néjakym zpiisobem jsem to zviddal aspon néjak, diky tem
vécem, co jsem se naucil v arteterapii. Ty zkuSenosti, co jsem si z tama odnesl, mi pomahaly
v téch Spatnych stavech (K4ST, 82-84). ,,...mdm moznost aj ty negativni emoce ovldadat a
nenechat se jima pohltit” (K5ST, 97-98). ,, No jakoby.. dostal jsem se néjak vic do klidu“
(K8ST, 160). Renata se pied terapii ohledné vSeho stresovala. To pominulo. ,,. Myslim si, Ze

uz nejsem takova hromddka nestésti, nestresuju se tak moc* (R14ST, 300).

Také Kamila uvadi, Ze 1épe ovlada své emoce, a zmirnila se jejich intenzita. ,, Tak zmirnéni
tech emoci, mensi intenzita emoci (Kam2ST, 24). ,, Ty emoce jsem si tak néjak urovnala,
vice se v sobé vyznala, takze to mé jako by uklidnilo, a i se zmirnila vlastné ta intenzita tech
emoci (Kam3ST, 46-48). Naucila se je spravné ventilovat. ,, Popsala bych to asi tak, Ze
prave si tu emoci troSku podrzim a pak si to doma vyventiluju, nez abych to ventilovala primo
na lidi* (Kamb5ST, 102-103). Agrese vuci ostatnim lidem $la stranou a misto toho sama
aplikuje arteterapii. ,, Jo, myslim si, Ze uz nejsem tolik impulzivni. A kdyz uz néjakou tu
impulzivitu citim, tak si to dokazu vyventilovat jinak, nez mé v tu chvili napada jako
napriklad Ze zacnu kricet, tak misto toho si to vypisu, vymaluju, anebo se z toho vyskrtam “
(Kam9ST, 186-188). Karel uvadi, ze ho arteterapeutka naucila klidové dychani, kdyz ho
zachvati uzkost. ,,Tak kdyz na mé jdou ty moje stavy, treba uzkosti, tak délam takové

specidlni dychani, co jsem se tam naucil pri té arteterapii* (K5ST, 86-87).
Shrnuti podtématu Zvladani emoci a stresu

Z rozhovort s ucastniky vyplyva, Ze arteterapie jim i po skonceni 1écby vyrazné¢ pomaha

zvladat emoce a stres v kazdodennim Zivoté. Naucili se nejen 1épe rozpoznavat a piijimat
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své emoce, ale také s nimi zdravéji zachazet. Renata popisuje, ze si nyni dovoli prozivat i
negativni emoce misto, aby je potlacovala. Kamila zase mluvi o celkovém zklidnéni,
zmirnéni intenzity emoci a schopnosti ventilovat je vhodnym zptisobem, misto impulzivnich
reakci voli kreativni ¢innosti jako psani, kresleni nebo malovani. Zarovei se zbavila diiveéjsi

agrese vici okoli.

Také Karel potvrzuje dlouhodoby piinos arteterapie, zejména v krizovych momentech, kdy
se dokéaZe opftit o dovednosti, které si z ni odnesl. Naptiklad pfi izkostech vyuziva techniku
klidového dychani, kterou se naucil pravé béhem arteterapeutickych sezeni. Diky témto
nastrojim dokdze své obtize 1épe zvladat 1 s odstupem Casu. Arteterapie tak podle ucastnikil
nezustala jen zazitkem v ramci hospitalizace, ale stala se uzitecnym zdrojem v jejich

kazdodennim fungovani.
Vliv na kvalitu Zivota

Lze tict, Ze arteterapie pozitivné ménila Zivoty naSich ucastniki. ,,UzZ jsem nevédéla, co
zkusit, co by mi pomohlo. A pak prisia arteterapie, kterd mi zmenila Zivot* (H1ST, 12-13).
Zm¢énila také jejich pohledy na svét. ,,Po téch programech clovék odchdazel naplnény,
obohacen vice zkuSenostmi a zas jinym pohledem na svet* (K7ST, 128-129). Karel si ujasnil

své zivotni sméfFovani. ,, ...celkové jsem si srovnal co chci od Zivota* (K1ST, 17).

Renatu pied arteterapii trapilo, Ze ji matka nechape a nepodporuje ji. Diky arteterapii ji doslo,
ze tu oporu musi mit hlavné€ sama v sob¢ a najit si jiijinde nez v cloveku, ktery neni ochoten.
,, A v te chvili jsem si uvédomila, Ze diky té arteterapii potiebuji hlavne podporovat samu
sebe. A ze sice jako mamka mé uplné v tom nepodporuje, ale treba ségra to nahrazuje uplné
na 100 %. A tam jsem si to strasné uvédomila, Ze tu podporu nepotrebuji jenom u moji

mamky, ale i jinde. A to mé pomohlo* (R14ST, 293-296).

Ke kvalitnéjsimu zivotu pfispélo i to, ze uz se tolik Renata nestresuje, ma vice energie na
sveé pratele a kvalitngji travi svlyj volny Cas. ,,Myslim si, Ze uz nejsem takova hromadka
nestésti, nestresuju se tak moc. A i treba jako s kamaradkama. Ja jsem diiv preferovala, kdyz
prisli za mnou domii, protoze uz jenom to, Ze jsem musela s nékym travit cas, pro mé bylo
narocny na energii, které jsem fakt moc neméla. A ted prosté jsem rada, kdyz nékam
vypadneme, treba dame néjaky maly vylet, nebo si jdem sednout do kavarny. A myslim si,
Ze je to i lip pro ty vztahy, jakozZe pak jsou lepsi a kvalitnejsi, nez jenom kdyz sedime doma *

(R14ST, 300-305).
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Karla terapie pfivedla k z&sadni zméné, a to odejit ze sttedni Skoly, kde nebyl spokojen a
kde prerusil studium kvili 1é¢eni. ,, Co se tyce Skoly, s pani terapeutkou jsme hodné resili,
jestli ma cenu ziistat ve Skole nebo zacit zit dospély Zivot, a to jsem udélal razantni

rozhodnuti, ze jsem odesel ze skoly a nasel si praci“ (K5ST, 89-91).

Helena diky arteterapii pievzala zodpovédnost za sviij zivot a piestala se litovat. ,,Hlavni

bylo to, zZe jsem se prestala tak litovat, a tak se ponorovat do svych problémi* (HAST, 70-
71).

Shrnuti podtématu Vliv na kvalitu Zivota

Dopad arteterapie na zivot Gcastnika sahé daleko za samotnou terapii. Mnozi z nich ji maji
za zasadni zlomovy bod, ktery pozitivné ovlivnil jejich kazdodenni fungovani, vztahy,

pohled na sebe 1 na svét.

Arteterapie piinesla nadéji a zménu tam, kde jiné terapeutické metody selhaly. Jako velmi
diilezitou informaci vniméame u Heleny, ktera uvedla, Ze ji zménila zivot. Ucastnici hovofi o
vetsi Zivotni energii, zlepSeni mezilidskych vztahli, vétsi otevienosti i radosti z béznych
aktivit, coz ma velky vliv na kvalitu Zivota. Renata konkrétné popisuje, jak se naucila hledat

vnittni oporu, coz ji pomohlo pfestat se upinat na podporu od lidi, ktefi ji neposkytovali.

Dalsi ucastnici zminuji 1 zasadni zivotni rozhodnuti, kterd by bez podpory arteterapie
pravdépodobné neudinili, napiiklad opustit Skolu a najit si praci, coz vedlo k pievzeti
zodpovédnosti za vlastni zivot. Helena se prestala litovat a zacala se vice soustfedit na

aktivni feSeni svych problémad.

Celkove lze shrnout, Ze arteterapie vedla Ucastniky k vétSi sebedlivéfe, samostatnosti a
kvalitnéjSimu prozivani Zivota. Pomohla jim Iépe se orientovat ve vlastnich hodnotéch,

potiebach a vztazich, coz vedlo ke zvyseni jejich zivotni spokojenost.
Vliv na psychicky stav

Helena uvadi, ze ji tato terapie sice nepomohla s konkrétnimi pfiznaky nemoci, zato ji ale
prenastavila mysleni, coz ovlivnilo jeji dusevni nastaveni. ,,Ze ta hlavni zména pro mé byla
v tom, Ze ta terapie mi nepomohla s néjakymi konkrétnimi priznaky, ale Ze mi pomohla zménit
to mysleni jako takové a od toho se potom odvijelo vSechno ostatni, takze ja jsem kdyz jsem
odjizdéla, tak jsem si pripadala, jako vyménéna“ (H5ST, 111-114). Diky novemu nastaveni
mysli, se soustiedila na zkvalitnéni svého spankového rezimu, aby se citila 1épe. ,, Prevzala

Jjsem odpovédnost za sviij Zivot, miij spankovy rezim jsem si upravila, abych nebyla unavend
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a... cely mindset se zmenil “ (H6ST, 126-127). Podobné to ma Karel, ktery pocituje zménu
v mysleni. ,, Mdam takove prohloubeni v mysli. Od té doby se divam na véci méne pesimisticky

a aj to vnimani a chapani okolnich véci mam lepsi© (K2ST, 22-24).

Pacienti trpici duSevnimi nemocemi se jich skrze arteterapii nezbavili. ,,No... takhle ja mdam
viastné diagnostikovanou hranicni poruchu osobnosti, kterou uplné jako arteterapie
nevyzmizikuje, jako by to treba slo u néjakych neurotickych potizi*“ (H9ST, 191-192). ,,Ale
samozrejmé ta psychicka nemoc, konkrétné treba hranicka u mé, se jakoby nikdy nevytrati,
ona tam vzdycky bude** (K4ST, 80-81). Své stavy vSak zvladaji 1épe, neZ piedtim. ,,Ta nemoc
tam bude porad, ale ty stavy zvladam lip* (K5ST, 100). ,,...viastné nejvétsi zménu

zaznamendvam v tom, zZe jsem zacala si hlidat ty svoje stavy* (H5ST, 96-97).

Co se tyCe stavu Renaty, po arteterapii ji odeSly panické ataky, protoZe se tam naucila, jak
na n¢. ,,Jo tak asi to nejhlavnéjsi je, ze vlastné mi odesly panické ataky a ja... Ja to nejvic
prisuzuju pravé té arteterapii, protoze tam jsem se s tim ucila nejvic pracovat* (R5ST, 98-
99). Také lépe zvlada uzkosti a ma vice odvahy zkouSet véci, kterych se piedtim bala.
... urcité jsem zlepsila zvladani téch mych uzkosti. Uz se nevyhybam tem stresovym situacim.
Pomohlo mi to prekonavat strachy. Ziskala jsem odvahu zkouset nové véci, jako je treba ta
brigada ““ (R7ST, 153-155). S tim souvisi, Ze ma také vice energie, kdyZ uz ji nevyCerpavaji
strachy. ,,... a mdm vic energie. V minulosti jsem totiz neméla dostatek energie na bézné
aktivity, tedkom toho zvladam mnohem vic* (R7ST, 155-157). Kdyz to srovna s tim, jak ji
bylo pied terapii, byla na tom hodn¢ Spatné. Dusila v sobé pocity a pak to vyhstovalo
v panické ataky. ,, Tak pred arte jsem byla uplné troska a hlavné prosté jsem neznala sama
sebe. Nedokazala jsem reagovat a vsechny pocity jsem v sobé dusila a ty vlastné pak vybuchli

a ja jsem méla panicky ataky*“ (R5ST, 87-89).

Karlovi terapie pomohla prohloubit to, co védél o svych psychickych obtizich. ,,...hlavné
jakoby najit co... i kdyz jsem jako vedel, jaky je piivod mych psychickych obtizi, ale
prohloubit to jesté vic* (K1ST, 11-12).

Helena jiz tolik nepodléha svym depresivnim staviim. ,, Rozhodné mé jako postavila na nohy
v tom smyslu, Ze se mi dari jako neutikat tolik do té nemoci, co se hodné tyce jako hlavne

depresi* (H9ST, 193-194).

Kamila se diky arteterapii naucila ovladat sviij vztek. ,,Ze jsem se po tom fakt citila lip a
pomohlo mi to se vztekem* (Kam9ST, 191). Kdyz na ni jde, dokaze si s nim poradit skrze

arteterapeutické techniky, které ho uvolni. ,,...tok vzteku pri keramice, kdyz jsem to vsecko
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vzala a zacala jsem do toho mlatit a rizné to mackat. Rizné jsem s tim pohazovala, dokud
Jjsem nebyla spokojend, a to mé i uvolnilo. Co se tyce téch obrazkii, to bylo takovy, Ze jsem
nejdriv hodné rychle cmarala a zabralo mi to vic casu. Potom jsem byla takova uklidnéna,
soustredéna* (Kam5ST, 91-94). .ty techniky pordd vyuzivam, kdyz mam ten vztek.

‘

Automaticky se to vzdy snazim dat na papir a ty emoce vyventilovat spis timhle zpiisobem *

(Kam5ST, 99-100).

Shrnuti podtématu Vliv na psychicky stav

rorw

Z vypoveédi ucastnikti vyplyva, Ze arteterapie méla vyznamny dopad na jejich psychicky
stav, prestoze neptisobila p¥imo na samotné odstranéni dusevnich onemocnéni. Uéastnici si
byli védomi, ze diagnozy jako hrani¢ni porucha osobnosti ¢i uzkostné poruchy arteterapie
sama o sob¢ nevyléci. Presto vSak zaznamenali pozitivni zmény ve svém vnitinim nastaveni

a schopnosti zvladat projevy své nemoci.

Naptiklad Helena uvedla, Ze a€ ji arteterapie nepomohla pifimo s konkrétnimi symptomy,
zasadn€ zmeénila jeji zpisob mysleni, coz vedlo k celkové promeéné jejiho vniméni sebe sama
1 zivota. Podobné Karel popsal, Ze zacal vnimat svét mén¢ pesimisticky a lépe chapat okolni
déni. U Renaty vedla arteterapie ke zvladnuti panickych atak, které vymizely poté, co se
béhem terapie naucila s témito stavy pracovat. Také jeji schopnost zvladat uzkosti se vyrazné
zlepsila.

Ugastnici uvedli, Ze jejich nemoc ziistava soudasti jejich Zivota, ale jiZ tolik nepodléhaji jejim
negativnim projeviim. Arteterapie tak nepisobila jako Iécba ve smyslu odstranéni

onemocnéni, ale jako nastroj posilujici psychickou stabilitu a odolnost.

Celkové lze tici, ze arteterapie pomohla tcastnikim proménit jejich vnitini nastaveni.
Podpotila vétsi odpovédnost za vlastni zivot, zvysila energii, zmirnila tendenci k depresim
a ptinesla hlubsi porozuméni jejich psychickému prozivani. V kontextu dlouhodobého

zvladani psychickych onemocnéni se tak ukazuje jako podputrny a stabilizaéni prvek.

Dopad na socialni fungovani

Zasadni zmény v socidlnim fungovani se odehraly zejména u Renaty, kterd se pied terapii
vyhybala interakcim a pfili§ nechodila mezi lidi. Nyni zvlada chodit na brigaddu i do Skoly
bez problému. ,,Ja jsem nezviadala vilastné Skolu a nezviladala jsem se soustredit. Nezviadla

Jjsem, jakoze chodit mezi ty lidi i skrz néjaké komunikace. A tam vlastné jsem si zacla tem
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situacim vyhybat a diky tomu vlastné se tomu uz tak nevyhybam a ucim se tomu, jakoze
stavet. Musim Fict, Ze i skrz prdci, protoze ja jsem nezvladala ani Skolu a ted’ mam prosté
Skolu, mam brigadu a je to taky diky tomu, Ze prosté jsem do toho Sla, Ze to zkusim a kdyz to
nevyjde, tak prosté skoncim tieba s tou praci. Ze jako predtim bych za a) na to neméla ani
energii. A za b) bych méla i strach se do toho pustit, do néceho nového. A diky arteterapii

vilastne néjak ten strach se uc¢im prekonavat“ (R7ST, 134-141).

Co se objevovalo hojné¢ napti¢ rozhovory, byla vyzralej$i komunikace s lidmi a zlepSeni
vztahd s nimi. U Renaty se to promitlo v komunikaci a vztazich s rodinou. ,,...to celkové
zménilo jako vztahy. Myslim si, Ze jsem se tam naucila jakoze jisty styl komunikace s rodinou,
ktera uplné treba nechape vsechny moje stavy, ale zZe jsme se jako bavili i na tohle téma a zZe
to mé jakoze taky ovlivnilo tak, Ze to neni tak, Ze bych to vSechno tajila uz, ale snazim se jako
o tom mluvit a tak, aby oni to pochopili taky “ (R7ST, 141-148). ,, A urcité ty vztahy, jak jsem
zlepsila komunikaci s rodinou. Mluvime otevienéji o vécech, co pred tim byly tabu‘ (R8ST,
157-158). I mezi Helenou a rodi¢i jsou lepsi vztahy, diky zralej$i komunikaci. ,,4 co se tyce
vztahu, tak tam jako taky obrovsky rozdil a jako hlavné s rodici se toho hodné zmeénilo,
protoze jsem.... Néjakym zpusobem jsem se zménila a zacala jsem se chovat vic dospéle a
oni diky tomu se taky ke mné zacali chovat vic jako k dospéléemu cloveku a tak néjak. Celkove
ten nds vztah se zlepsil v tom, Ze jsme jako schopnéjsi ted’ si vykomunikovat nekteré veci“
(H8ST, 177-182). ,No... hlavné to chovini v téch mezilidskych vztazich. Premyslet
racionalné, komunikovat o problému, kdyz nastane. Moje verbalni chovani... to se opravdu

zlepsilo. V tech mezilidskych vztazich mi to asi pomohlo nejvic*“ (K9ST, 178-181).

Kamila i Karel diky lepS§imu zvladani emoci, zvladaji Iépe komunikaci s lidmi. ,,Co se tyce
tech vztahii, tak se to zlepsilo, ze tam uz neni tolik téch negativnich emoci, Ze si je lip
zpracovavam diky tomu arte. A to samé bych pripsala i do té skoly a prdce viastne, co se
tyce lidi* (Kam6ST, 108-110). ,, Ja jsem mél problémy s agresi a vybuchy vzteku a od té
doby, co jsem z arteterapie pryc, tak se to vyrazné zlepsilo napriklad teda doma. Anebo meée
napada, kdyz jsem mél néjaky vztah, tak tam je od té arteterapie ta komunikace a chovani
na lepsi urovni* (K8ST, 167-169).

Karel ze svého Zivota odstranil toxické lidi. ,, Co se tyce vztahii, tam jsem ze svého Zivota
odstranil toxické lidi, kteri mi nic neddvali, ale naopak brali* (K5ST, 91-92). Také Helena
ma zdravéjsi vztahy bez toxicity. ,, 4 co se tyce kamaraddii a vztahii a takhle, tak ja si myslim,
Ze prosté diky arteterapii tak ted jako jsem konecné poprvé v Zivoté schopna mit jako zdravé

vztahy, protoze predtim, kdyz jsem jako nebyla takhle lécena, tak to bylo peklo, protoze jsem
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Jako nicila sebe i ostatni. A ted’ se to uplné otocilo a najednou jsem schopna mit vztahy bez

toho, abych ublizovala lidem okolo sebe i sobé... takze hodne* (HIST, 182-186).

Kdyz Karel srovnal partnersky vztah, ktery mé¢l pred arteterapii a po ni, uznal, ze diky
zlepseni komunikace byl vztah zdravéjsi a dospélejsi. ,, ...pred arteterapii jsem mél jeden
vztah, ktery byl dost toxickej a vztah potom, co jsem mél po arteterapii, tak jsem tam vidél,
kdyz jsme se hadali velkou zménu... Ze jsem se snazil o tu komunikaci a o vyreseni toho
problému, nez jenom abych zbytecné nadaval, nebo délal néjaké povzdechy...Prosté uz to
byl zdravejsi a dospélejsi vztah, kdyz se na to divam zpétné. Je tam ten posun‘ (K9ST, 183-
188).

Shrnuti podtématu Dopad na socialni fungovani

Arteterapie méla zdsadni vliv na zlepSeni socidlniho fungovani Gcastnikl. Nejvyraznéjsi
zmény nastaly u Renaty, ktera se pted terapii vyhybala kontaktu s lidmi a nezvladala bézné
socialni situace. Po absolvovani arteterapie zacala chodit do Skoly, zvlada brigadu a
postupné piekonava strach z novych vyzev. Klicové bylo, Ze se naucila stavét se

nepiijemnym situacim ¢elem, misto aby se jim vyhybala.

Napfti¢ rozhovory se objevovalo zlepSeni komunikace, zejména ve vztahu ke svym blizkym.
Uvadeli, Ze se naucili otevienéji sdilet své prozivani a diskutovat 1 o dfive tabuizovanych

tématech. Tim se prohloubilo vzajemné porozuméni a vztahy se staly vyrovnangjsimi.

U nékterych doslo ke zméné chovani v mezilidskych vztazich. Vice racionalniho ptistupu,
mén¢ impulzivity a snaz$i zvladani konflikti. Kamila a Karel zminili, ze diky lepSimu

zpracovani emoci dokazou s lidmi komunikovat klidnéji a s vétSim nadhledem.

Dal$im dualezitym aspektem byla schopnost navazovat a udrzovat zdravé vztahy. Néktefi
ucastnici se zbavili toxickych vazeb, které je diive zatézovaly. Naptiklad Karel védomé
ukonc¢il kontakty s lidmi, ktefi mu neptinaseli nic dobrého. Helena popisovala, Ze je poprvé

v Zivoté schopna mit zdravé vztahy.

ZlepSeni socidlniho fungovani se také promitlo do partnerskych vztahi. Karel porovnal svou
zkuSenost pied a po arteterapii a popsal zdsadni rozdil, Ze se naucil konstruktivné
komunikovat, zvladat konflikty a nejednat destruktivné, coZz vedlo k dospélejSim a

zdravEj$im vztahlim.
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Celkové lze ftici, ze arteterapie vyznamné piispéla ke zlepSeni mezilidskych vztahd,
podpotila schopnost komunikovat, navazovat zdravé socialni vazby a zvladat bézné socidlni

situace s vetsi jistotou a zralosti.

4.2 Interpretace dat
Po analyze rozhovorid si mizeme zodpovédét nase vyzkumné otazky.

1. Jakym zpiisobem konkrétni aspekty arteterapie prispivaji ke zlepSeni psychickych obtizi
dospivajicich?

Z nasi analyzy rozhovorl vyplyva, Ze arteterapie prispiva ke zlepSeni psychickych obtizi
dospivajicich nékolika konkrétnimi zplisoby. Jednim z nejdilezitéjSich aspektli byl vztah k
arteterapeutce a zpusob jejiho vedeni. Dle Bassols a Klein (2006), by m¢la terapeutova
intervence spocivat v diskrétnim a pfizpusobivém vedeni. Arteterapeut by mél pacienta
doprovazet v procesu jeho tvorby, zasahovat podle jeho potieb a respektovat jeho pocity

odporu, studu ¢i nespokojenosti.

Ackoli dle nasich rozhovori byl pfistup arteterapeutky zpocatku vnimany jako direktivni a
budil obavy, vétsina tcastnikt se shodla, Ze tento pfistup jim pomohl pievzit odpovédnost
za svuj zivot a za vlastni proces uzdravovani. Terapeutka svou autoritou, autentickym
pristupem a srdeCnosti vytvarela prostiedi, kde se ucastnici citili bezpecné a ptijati takovi,
jaci jsou. Diky navazani pocitu bezpe¢i se mohli pacienti vice oteviit, coz vedlo v terapii k
hlub$imu sebepoznani, uvolnéni emoci a celkovému posunu v prozivani jejich emoci a
psychickych obtizi. Jak uvadi Bassols a Klein (2006), jako u kazdé terapeutické praxe by se
méla hluboce respektovat odliSnost druhého a jeho metody by se méli ptizpiisobovat danému

cloveéku. Kazdy pacient by mél byt pro arteterapeuta jedinecny terapeuticky projekt.

Z naSich dat vyplyva, Ze pokud nékomu osobnost arteterapeutky nesedla a arteterapeut sviij
ptistup a metody neptizpusobil pacientovi, arteterapie jedinci neposkytla zminéné pozitivni
ucinky. Kdyz se pacient neoteviel terapeutce, neoteviel se celému procesu 1é¢eni. Proto je
dilezité, aby kazdy terapeut dokéazal ptizptsobit sviyj pfistup dle individualniho jedince. To,
co totiZ na jednoho plati, na druhého to miiZe plisobit negativné aZ dokonce traumaticky.

DalSim klicovym aspektem byla samotna tvorba. Kreativni ¢innost umoZznovala symbolické

vyjadieni vniténich stavi, které byly Casto tézko verbalizované. Techniky jako kresleni,

prace s keramickou hlinou, piskové boxy, psani deniku nebo zpracovani terapeutickych
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filmi poskytovaly nejen prostor k reflexi, ale i ke zklidnéni, vyjaddieni emoci a uvolnéni
psychického napéti. Arteterapeutické techniky umoziiovaly vyjadfit vztah k sobé samému

nebo okolnimu svétu, ¢asto bez nutnosti slozitého mluveného sdileni.

Mittal et al. (2022) uvadéji, Ze arteterapie efektivné reaguje na emocionalni komplikace
adolescentli, a ze umélecké vyjadfeni pfinasi terapeutickou hodnotu i tém, ktefi nemayji
zadnou predchozi uméleckou zkusenost. Podobné Shukla et al. (2022) potvrzuji, ze
arteterapic mtze pomoci zvladat symptomy uzkosti, zvySovat emocionalni regulaci a

podnécovat hlubsi sebepoznani, ¢imz se vyrazné podili na zlepSeni duSevniho zdravi.

Dalsi u¢innou metodou se ukdzalo vedeni deniku, ktery slouZil nejen jako prosttedek pro
vnitini rozhovor, ale 1 jako nastroj pro interakci s terapeutkou. Ucastnici uvadéli, ze prave
skrze komentafe nebo podtrzené casti v deniku od terapeutky dochazelo k uvédoméni

dalezitych momentt.

Techniky pouzivané v arteterapii posiluji sebevédomi a budovani socialnich dovednosti.
Prostfednictvim arteterapeutickych technik se 1é¢i duSevni poruchy a ulevuji pacientovi od

psychické tisn¢ (Mittal et al. 2022). To se ukazalo i u naSich ucastnik.

Kromé samotnych technik bylo vyznamné i prostiedi, ve kteréem se terapie odehravala. Podle
Reyes (2022) je nejvhodnéjsSim prostiedi pro tento druh terapie pravé nemocni¢ni. Nasi
ucastnici tuto terapii absolvovali v psychiatrické 1é¢ebné. Prosttedi bylo navrzeno tak, aby
navozovalo bezpeci, klid a tvofivost. Dobra dynamika vztahti ve skuping, logické uspotradani
vybaveni ateliéru, domaci atmosféra, to vSe mélo zasadni vliv na to, jak se ucastnici dokazali

ponofit do terapeutického procesu.
2. Jaky vyznam pripisuji dospivajici s psychickymi obtizemi zkusenostem s arteterapii?

Vyznam arteterapie byl Gi¢astniky Casto popisovan jako zdsadni az zivotné dulezity. Mnozi
uvedli, Ze Slo o prvni formu terapie, ktera jim skute¢né¢ pomohla. Nékteti mluvili o tom, Ze
je arteterapie postavila na nohy, zménila jim Zivot nebo kone¢né nasli zptisob, jak pracovat
se svymi symptomy ¢i emocemi. VétSina ucastnikd uvadéla, ze arteterapie jim pomohla
hluboce porozumét sob&é samym, a tim nastartovala transformac¢ni proces, vedouci ke zméné

mysleni, postojl i emoci.

Pro vé&tsi efektivitu této terapie byli naSi UcCastnici podrobeni dalsim kombinacim
psychoterapie, jako je naptiklad kognitivné-behaviordlni terapie nebo dialekticko-
behaviorélni terapie. Dle Mittal et al. (2022) tato kombinace terapii pomaha Ié¢it stavy jako

jsou naptiklad tizkost, deprese, emocionalni potize a psychické problémy.
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Utastnici vnimali, Ze arteterapie pro né nebyla jen podpiirn aktivita, ale hlavni pilif
hospitaliza¢ni 1écby, kterd je motivovala k praci na sob&. Vyznam piisuzovali také tomu, Ze
se jim skrze arteterapii podafilo zpracovat nebo alespon oteviit dilezitd témata jako traumata
z minulosti, uzkosti, sebeposkozovani nebo vztahy k sob¢ a ostatnim. Shukla et al. (2022)
uvadéji, ze arteterapie podporuje proces sebereflexe a umoziuje ¢loveku Iépe porozumét
sob¢& samému, coz vede ke zlepseni nejen duSevniho, ale i socialniho fungovani. Vyznamné
je také zvySeni kvality Zivota, snizeni ptiznakd deprese a uzkosti a zlepSeni mezilidskych

vztahtl. Tato zjisténi jsou v souladu s naSimi vysledky.

Mittal et al. (2022) zaroven upozorfiuji na to, Ze arteterapie podporuje nejen zvladani
akutnich potizi, ale i dlouhodobou odolnost vii¢i stresu tim, Zze posiluje emo¢ni vyrovnanost
avnimani vlastni hodnoty. To se odrazelo i v rozhovorech, kde ti¢astnici uvadeli, ze techniky
ziskané béhem terapie pouzivaji i po propusténi z lécebny. Z rozhovord je patrné, Ze
arteterapie ovlivnila nejen momentalni stav Gi€astnikdl, ale pfinesla dovednosti vyuZzitelné 1
dlouhodobé¢. Neéktetfi 1 po skonceni terapie pokracuji v psani deniku nebo jinych formach
tvofivého sebevyjadieni. Arteterapii tak nevnimaji jen jako jednordzovou intervenci, ale jako
néco, co pietrvava a nyni je podpirnym nastrojem na jejich zivotni cesté. Arteterapie pro né

byla vyznamna nejen po terapeutické strance, ale také v oblasti seberozvoje a osobniho rustu.

3. Jak ucinky arteterapie ovlivnily zvladani psychickych obtizi a emocionalni pohodu

dospivajicich?

V literarnim piehledu o pfinosech arteterapie od Reyes (2022) se dozvidame, Ze arteterapie
se v poslednich desetiletich ukazuje jako G¢inna terapeuticka intervence v oblasti duSevniho
zdravi adolescentll. Jeji pfinos spoc¢iva zejména v praci s emocemi, které dospivajici Casto
nedokdzi verbalizovat, a proto jim tvirci proces nabizi bezpetny prostor pro jejich
zpracovani. Studie zamétené na prevenci sebevrazedného chovani u adolescentt ukazuji, ze
arteterapie napomaha zvySovani sebeucty, zlepsuje komunikaci a mezilidské vztahy, snizuje
negativni emoce jako beznad¢j a uzkost a pfispiva ke zkraceni doby hospitalizace pacientd.
Také podporuje rozvoj intrapersondlnich dovednosti, naptiklad pfi rozhodovani nebo
zvladani frustrace. Vypovédi nasich ucastnikii potvrzuji uvedena zjisténi. Zejména
v komunikaci a mezilidskych vztazich zaznamenali velky posun. Dokazou lépe pracovat se
svymi negativnimi emocemi, Iépe zvladaji sve projevy psychickych onemocnéni, a to diky

naucenym technikam.

Z naseho vyzkumu se dozvidame, ze arteterapii lze chapat nejen jako lé¢ebnou metodu, ale

predevsim jako proces osobni a symbolické transformace. Bassols a Klein (2006) definuje
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arteterapii jako doprovod a pomoc ¢lovéku v socialnich, vychovnych a osobnich obtizich,
kdy samotny tviirci akt umoziuje jednotlivci pristup k hlubsim vrstvam vlastniho prozivani
a otevira cestu k sebereflexi, integraci emoci a rustu. Umélecka tvorba tak pomaha rozvijet
vnitini stabilitu, podporuje zpracovani traumat a funguje jako nastroj symbolického
vyjadieni tam, kde slova nesta¢i. Arteterapeut pritom nehodnoti vysledné dilo, ale jemné¢

provazi proces tvorby tak, aby byl 1é¢ivy a podpirny.

Ugastnici popisuji, Ze arteterapie vyrazné zlepsila jejich schopnost zvladat psychické obtize
a regulovat emoce. Naucili se 1épe rozpoznavat své emoce, prozivat je a zdrave je ventilovat,
napiiklad skrze kresbu, psani nebo pracis vytvarnymi materialy. D¥ive destruktivni zptisoby
ventilace emoci, jako sebeposkozovani nebo agresivita, byly ¢aste¢né nahrazeny tvorbou,
psanim nebo prostym uvédoménim si emoci. Podle vyzkumu Shukla et al. (2022) ma
arteterapie pozitivni dopad na regulaci emoci, zejména v oblasti piijimadni emoci a
schopnosti jednat cilené i béhem emoc¢né naro¢nych situaci. Arteterapie podle autort zvysuje
sebediivéru a pomaha vytvaret pozitivni vzorce chovani, coz je zvlasté ptinosné pii 1écbe
poruch nalad, jako jsou deprese nebo uzkostné poruchy. Tyto zavéry potvrzuje i Mittal et al.

nastroje k dalsimu zvladani obtizi.

Vyraznym piikladem pozitivniho dopadu byla schopnost zvladat panické ataky u jedné
Z Gcastnic. Arteterapie pacientim pomohla najit konkrétni strategie, jak zachytit a zpracovat
pretlak emoci véas a piedejit emocné vypjatému jednani. Dale si ucastnici uvédomili, Ze neni
nutné potlacovat negativni emoce, ale Ze ity maji svlij vyznam a misto, coz vedlo ke snizeni

vnitiniho napéti a vét§i emoc¢ni vyrovnanosti.

Arteterapie pomohla i v oblasti mezilidskych vztaht. Diky skupinové formé se ucili fungovat
v tymu, sdilet své pocity s druhymi a ptijimat pohledy ostatnich. V bezpec¢ném prostiedi
skupiny si mohli vyzkouSet nové formy komunikace a sdileni, coz ptispélo k lepSimu
zvladani socidlnich situaci 1 mimo prostiedi Iécebny.

Ne&kteti pfiznavaji, Ze G€inky arteterapie se po Case oslabily nebo Ze arteterapie sama o sobé
nebyla dostacujici k upInému uzdraveni. Nicméné 1 v téchto ptipadech arteterapie pfispéla k

tomu, Ze nyni maji k dispozici u¢inné nastroje pro zvladani svych psychickych obtizi.
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ZAVER
Tato bakalarska prace si kladla za cil zejména prozkoumat vyznam arteterapie v kontextu
dusevniho zdravi dospivajicich. Zvolenym kvalitativnim vyzkumem bylo mozné nahlédnout

do subjektivniho prozivani ucastniku, ktefi absolvovali arteterapeutickd sezeni, a porozumét

tomu, jakym zplisobem tato terapie ovlivnila jejich psychicky stav.

Vysledky ukazuji, Ze arteterapic predstavuje cenny nastroj v péci o duSevni zdravi
dospivajicich. Z rozhovort s uc¢astniky vyplyva, Ze arteterapie jim poskytla bezpe¢ny prostor
k vyjadfeni emoci, pomohla jim zpracovat traumatické zazitky, zlepSit sebepojeti a posilit
vnitini stabilitu. Na$i Uc€astnici ocefiovali zejména moznost vyjadifovat se neverbalné
prostrednictvim vytvarné tvorby, coz je pro tuto vékovou skupinu Casto ptirozenéjsi nez

verbalni komunikace.

Z pohledu ucastnikli mély kli¢ovy vyznam nasledujici aspekty: pfistup arteterapeutky,
tymova dynamika a samotny proces tvofeni. Arteterapie podle nich podporovala nejen
emocionalni uvolnéni, ale také hlubsi sebepoznani, zlepSeni mezilidskych vztahti a celkovou
kvalitu Zivota. Vyznamnou roli sehravala i pravidelnost terapeutickych sezeni a jejich

propojeni s dal§imi formami psychologické péce.

Zjisténi naznacuji, ze arteterapiec mize byt uc¢innym doplitkem tradi¢nich terapeutickych
pristupti a méla by byt vice zohlediiovana v terapeutickych pldnech pro adolescenty s
psychickymi obtizemi. Tato prace poukazuje na potiecbu dal$iho zkoumani této metody,
piedevsim z pohledu samotnych klientt, jejichz zkuSenosti mohou byt cennym zdrojem

poznani a inspiraci pro odborniky v oblasti psychologie, socialni prace i pedagogiky.

Zavérem lze konstatovat, Ze arteterapie ma potencidl stat se dulezitym prvkem v péci o

duSevni zdravi mladych lidi a ptispiva k jejich celkovému rozvoji a duSevni pohodé.
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DBT Dialekticka behavioralni terapie
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PRILOHA P I: PREHLED OTAZEK V ROZHOVORECH
1) Jaky vyznam pfi vasi 1écb¢ sehravala arteterapie?
-Vnimate tento vyznam jako maly ¢i velky?
-V ¢em byla arteterapie zasadni pii vasi 1€cb&?
-V ¢em vam konkrétné pomohla?
-Jaké zmény jste diky ni zaznamenal/a pti vaSich obtizich?
-Sedly vam vSechny sezeni nebo vam nékteré nesedlo?
2) Pokud jste podstupoval/a i jiné terapie, jaké to byly?
-Dokazete je srovnat s arteterapii?
-Byla u vas arteterapie pouze dopliujici terapie nebo hlavni?
-Jaké ve vas tyto terapie vyvolavaly emoce ¢i pocity?
3) Jaké mély terapie u€inky na prozivani vasich stavii?
-Mohl/a byste fict, zdali néktera plisobila vice ¢i mén¢?
-Vnimal jste n€kterou z nich spiSe jen jako relaxaci ¢i jako dojezd jiné terapie?
4) Dokazete popsat zmény, které jste na sobé diky arteterapii zaznamenal/a?
-Jak jste se citil/a pfed a po absolvovanim terapie?
-Co se ve vas odehravalo v moment, kdyz jste zménu zaznamenal/a?
-Jaké zmény to byly?

5) Vzpominate si na n¢jaky konkrétni moment nebo dilo, které vdm pomohlo s vaSimi

psychickymi stavy?
- MiiZete tento moment nebo dilo popsat detailné;ji?
-Jak to probihalo?

6) Mate pocit, Ze vas arteterapie ovlivnila v dlouhodobém zvladéani vaSich psychickych

obtizi?
-Jak se to projevuje ve vasem kazdodennim zivoté?
-V jaké Zivotni oblasti se to projevilo? (napft. vztahy, prace, skola)

-Jaké jste z toho mél/a pocity?
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-Jaky vliv méla celkové na vase psychické obtize?

7) Jakou roli v celém procesu podle vas sehraval arteterapeut?
-Dokaézal/a byste popsat jeho osobnost?
-Jaky vztah jste k nému mél/a?
-Jak byste popsal/a jeho ptistup nebo styl prace?
-Jaké pocity/emoce jste z ného mél/a?
-Jak vam sed¢l jako ¢lovek?
-Jak vedl hodiny, Ze vadm to pomahalo ¢i nepomahalo?
-Jak byl napomocny?

8) Jak jste se citil/a v prosttedi, ve kterém terapie probihala?
-Jak byste jej popsal/a, jak jste to prostfedi vnimala?

- Pokud jste absolvoval/a skupinovou arteterapii, jak jste se citil/a mezi ostatnimi

ucastniky a jak probihalo sdileni ¢i interakce ve skuping?
- Co vam v tomto prosttedi nejvice pomahalo nebo vadilo?
9) Vnimate, ze néktera technika pfi arteterapii vyrazn¢ prispéla ke zvladani vasich obtizi?
-Pokud ano, jaka?
-Co se ve vas odehravalo pii této technice?
-Zvladnete popsat, jak jste se pii ni citil/a?
10) Myslite si, Ze vam arteterapie umoznila lépe porozumét sobé nebo svym emocim?
-Mizete uvést konkrétni situaci, kdy jste si uvédomil/a toto porozuméni?
11) Citite, Ze to, co jste si z arteterapie odnesl/a, néjak ovlivnilo vase chovani nebo prozivani
v béZném Zivot&?

-DokéZete popsat situaci, kdy jste si tento vliv uvédomil/a?
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PRILOHA P II. UKAZKA KODOVANI ROZHOVORU

17.12.2024
Ranata, 19 let [na arteterapi v 18), panicke ataky

1 TA: Dobry den, déloaji Ze jste =i na mé udélals &as a rozhodla e, e moou podélit
2 o sve zkuienosti s arteterapil. Wa zacatek se chei zeptat, jestli je pro vas v poradlo, kdvi

3 rozhover budu nahravat?

4 PAL: Uplné v pohodé.

5 TA: Dobre, déluji. Kdyby byle colmliv, na co nebudete chtit odpovidat, staci Fict
& apijdeme dal. Pripadné miiu néco dovysvetlit. Zatnéme tedy prvni otazion a to: Jaloh ®  Petra Rackovs

- e P - . FIIF udzravanl
7 vyzonam pri vai lecbe sehravala arteterapie?
Odpevidit

B PAZ:[Tabych fekla, 52 ad nejzizadndii, protode vlasind arteterapdi jsem sbeolvovala v m

®  Petra Rackova
Artataragle Tdkdad l2anl

9 peychiawicky 16febnd a byl o pravé oo ziklad téch dnd, kdy viasmé jsem mEla arteterapii asi

il

10 tfi a% Syfi fdey ka?dé viednd dopoledne. (Takss pro mé to bylo fplnd nejzseadndjsl

1 TA:-Vonimate tento vizoam jalo maly & vellor? B
®  Petra Rackova
. . . . . : I _ Arta-rasiind]3 vy
12 Pﬂ:mmebﬂky.mmummammwmkmbm.l —
13 TA:-V fem bryla arteterapie zasadni pri va3l leche?
®  Petra Rackovs
14 PA4: F-zla i o hled na moji lachu, protoze do {5doby jzem ze skor nelédila. Tam = P uzdravant
15 fizel a rekl mi, Ze ty vad jdon jinak | Odpavidit
16 TA:-V cem vam konkrétné pomohla? ®  Petra Rackovd
Frazfanl skrze umdnl
17 PAS: o j& jsem na to chodila i sama, méla jsem individuiln hodiny, ale dopoledne jsma byli - | T
18 msld shupinks kters se neménilz, tak2e mé to prineslo i pobled jako téch jimfch lidi. Flamé -
. . - v . - (LR v I' pe.tra R’acma"
189 te erapentky 2 nejak me to proste nandilo se odrazit a koukat na ty wed jinak, a hlawme Hoand Ghly pohladu
20 fongovatv klasickém sodtd cof jeem jake do g doby Gplnd nencladala |
. - e . . ae e -
pa | TA:-Dokazete popsat, jake zmeény jste diky m zaznamenala pri vasich obfinich? ®  Petra Rackovs

Odrazawy midstak
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17.12. 2024

Ranata, 19 lat [na arteterapii v 18], panicke ataky

BI0mIL 51 ey Oy IEe, Profes 1 5

PAS: P. tak v povnd rade to byl asii o

jzem theba narazila |pH t8 arteterapii na takove ty skryté v, o kterjch jsem nevEddla, Ze mé
trépi a ta gaje to prévé odhalily |4 celkové jako posun 5 komunikad]i viasmé s kreslenim.
ProtoZa nam ta pant i v tomto radila. Potom jeme krom jako teba néjaky tf vytvamy Sinnost

jame méli § jako bofni ikoly tam a tfeba ji jeam se mélz fapojovat jake do sociflnihe Zivota,

HoWon B OB B

ufila jsem ze thaba hledat autobusy a takhle, wkds mé to jako calkows hodnd posouvalol

]

TA--Sedly vam viechny sezeni, nebo vam nékteré nesedlo?

8

PAT: Bk . Jedna, to =i pamaiy doted, to mi bylo hodné nepfjenné. T3 jsem méla fako

hodnd ipamy den, protode odchazela maoje oblibeni kamaradics, jakoze doloondila nf 16¢hu 2

8

31 jajsem ztoho brvla tkowa fpatna a moc jiem se nezapojovala do té hodiny. SpiE jako do tobo

32 dopoledns a pravé pni to bylo straing vySteno tou terapentkoy, e tam jaem asi fekala vird
33 pochopeni od nf a bylo mi takowé nepiljemné £e ni tovlasmé vyitala pieds viema a 22 pot
34 =i jako mé viydechla a jistila jako & dived, ale jakogs ramechalo o ve mné fit jako

35 npegathmd pocit ta hodina |

5 TA: Pokud jste podstupovala i jiné terapie, jalé to byly?

37 PAE: Tak ja mam kiasickon terapii u klinické prvchologky tadlom, take docala jiny koncept.

ez} TA:-Dokaiete ji srovnat s arteterapii?

40 PA®: Asi jo za mé asi to bylo tak, jak to mélo bit, nebo aspodl j to tak barn, = mé ta

41  arteterapie to pomohls hodné nastartovat, ten proces toho ladent sa wwidomovand & a hlamé
42 mijako pomohl ten novy styl té erapis, fle na dlochodobé 162end bych to asi nezvlidla,

43 protode simyshim, 22 bych byla. .. ng pak jako nevédéla, jak dil pokrafovat Moina to bylo

Petra Rackova
Frazfanl daoze urmdnl

Odpavidiz

Petra Rackova

Tarapautickd zreadls

Ddpawiddi

Petra Rackova
Odhalanl geryifeh abirz

Odpavidiz

Petra Rackova
Eafeany balasi

Ddpawiddi

Petra Rackova
Tralafal kamunibEce

Odpavidiz

Petra Rackova

Pawm v aciinim 2ivand

Ddpavidds

Petra Rackova

Rdznd povaha araterapauticy

Odpavidiz

Petra Rackova

Slabd ampatie artatarapautioy

Ddpavidds

Petra Rackova
Odrazavy mi s

Odpavidiz

Petra Rackovd
Daltaznd d2inky

Dapavidds
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47

b

17.12. 2024
Renata, 13 lat (na areterapii v 18), panicka ataky

jenom tezapentem. Madni jinej terapent by to vedl zase trofku jinak, |
iea |

TAz-Byla u vas arteterapie pouze doplivjici terapie nebo hlavni?

PA1D: Hlavni.
TA:-Jaké ve vis tvto terapie vivoldvaly emoce £i pocity? Mohla byste je popsat?
PAIL [Ty jou mé asi to gaila jako celou ton Skilon, 2 viasié ze zalitkn j=m tam la

sirachem = ob

i, co to bude, protoge jeiE prosi na té paychiarii mm Clovék ma jako ma

7. |Ale pak tam privé byly ty hodiny, které mi nesadly, takée jakose to jsem

byla theba i nastvand chvili na ni, Ze jakoZe fakt jsem byla takovi af skoro uragend, Ze mé to
falet § rarzelo. [Takde j& =i myslim, 3e jA jsem tam jako prodla snad viems pagiipma, <o jako jde
mit. Ale zase i fikim, Ze to bylo fajn =i tim jsko projit 2 nemit to janom jako shmifkové |

TA:-Forumim. Jaké mély terapie afinky, co ze t¥ée profivani vasich stava?
PA1Z: |12 =i muystim, Ze j2 jsem =i z oho vealahodnd i jako doted), 2o £asto, |oedyE mém néjakf
jalko silnéfE] stavy, tieba depresivmi nebo i ty panicky tak se k té arteterapii vracm néjsk
jakode mma Feba sednn a néco jako hodim na ten papir||Ona nés pevedls jenom theba k tonm
malovant, ale i ke paand =i denikn vyjadfovanl =8 na papl 4 v tom ja jsem 22 strainé nadla to
mi siriné vyhovovale a viasimé mam to doed), Ze prostd 4 pidn, Mepiiu =i tak pravidelng,
jako faba kafge), den, ala £e jakofe mim gigislofiy, kam o pifn, a kdyE jako 2= 52 citim, 22
j& taho na mé moc, tak se fakt jako donutim =i sednout a jako psit nebo kreslit|

TA- Mohla byste fict, zda-lj nélitera piisobila vice &i méné?

Petra Rackova -
Al praferes s inlood taraple

| Odpevidd

Petra Rackova e
Paldralnl najlstany

Odpavidds

Patra Rackowva e

Palaza am e

| Odpevidd

Petra Rackova e

Slabd empatie aneierapautky

| Odpavidds

Petra Rackova e

Palata am ol

| Odpavidd

Petra Rackova o
Dloukhodaby] plasak

| Odpenkdds

Petra Rackowa e

Saft prat emag

Odpanhdds

Patra Rackowva e
Tirapll [-CL

| O genkdds
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17.12.2024
Renata, 15 let [na arteterapi v 18), panicke ataky

PA13} [ =i myslim, #= ta gjq na mé plsobila nmobem wic, jakoze to £zsové bylo, 22 jo
mnohem vic hodin s taky mi prijde, Ze jake v prostorich # peychisirie, to je takové, jakode

na flovika vic phsobd. | iy

TA:-Vnimala jste nékterou z nich spise jen jako relaxaci £i jako dojezd jiné

terapie?

12| | ey byl £det, kedy to bylo jako wvolndngisl, protoZe my tam theba
méli i filmovy program. Ze ném poustéla terepeuticks filmy, tak to bylo takové wvolnéngid
Aneha, kdvE toho na nis bylo hodnd v t8 arteterapii, tak fame meli jako keoudek kresleni, tak
nas ufila zaklady kreslent, tak to bylo relaxaind, ale to je zase Gplné nebern to kresleni Gping
jeko fu terapii, 2o jakode tam jame mali spiE jako volngjsl ten prostor, takse jako relaxaini asi
ani jedm |

TA: Dokaiete popsat zmény, ktere jste na sobé diky arteterapii zaznamenala?

PALS5: T jo. [T2 anteterapie mé nanéila ty p

nic nedusila a neméla potom ty staky: [Taky pravé jsem tam méls spoustu vizev-

zapajovat se do toho socialntho Zivota, do tobo befniho Zivota. A musim Het Ze doted na to
vzpomindm jako na ty rady a v tomhle vnimam gelkel posun|

TA:-Jak jste ze citila pred a po absolvovanim terapie?
PALG: [Tak pled grpe jsem byla iplné toaks = hlavné prostd jsem neznals zama sebe.
Nedalcizals jsem reagovar a viechny pocity jsem v sobé dusila a tv viasmé pak vvbockl a ji

jsem méla panicky atsky. |

W Petra Hackova
Slimi pradizky

Odpaviddn

®  Petra Rackovd

FUIF uzdravan

Odpaviddin

‘®  Petra Rackovd
Bluvit o dedtl ve stdt v ded

| Odpaviddn

®  Petra Rackovd

DR | W

| Odpaviddin

®  Petra Rackovd
Walndd pragram

| Odpavidi

®  Petra Rackovd
Sl pradizky

| Odpaviddn

®  Petra Rackovd

Prazfanl skrze umdnl

| Odpaviddin

®  Petra Rackova

Terapautickd zreadia

| Odpaviddn

®  Petra Rackovd

Dlaukedab] prasak

| Odpaviddin

®  Petra Rackovd
Hiubekd sbapazndnl
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Emoce ha uzdd

17.12. 2024
Renata, 19 lat (na arteterapii v 18], panicka ataky Odpavkddt

TA:- Hmm. A co se ve vas odebravalo v moment, kdyz jste tuto zménu

2]

®  Petra Rackovd

Hiubakd sebhapazndnl
14 dnce 225, B30

591 zamamensala?

§2 PALT: Promé tobylo jake piekvapeni, 5= jakcode v t& dobé, kdyZ jsem dochizels na = m
93 arteterapii, tak jzem newdiila, o midn mit nad sebou wkovon kontroln. Ezemﬁﬁu aamn sebe =
= o . . . . . B ®  Petra Rackovi
94  tak poznat. Ze mrin zvladat ty guremoce 2 l}'mstaﬁ'.h{ﬂﬂ:mﬂutn&pn 1 artaterapii to P —
95  zase vmimdm tzk, Ze jsem nevifila Fe se tak moc jako myElankama k tonm budn vracet 3. | | Ddpeviad
9% [atove tolik =
®  Petra Rackovd
a7 TA--A dokafete vvjmenovat jaké zmény to byly? Laaup paych. abarl
Odpavide
98 PAILS: flotak asi to nejhlavniis je, 2o viasnd mi odedly panicks staky a ji... 14 to nafiic m
99 piizozuin privé & arteterapii, protods tam jem se = tim uéila nejvic pracovat [Tinak viechemns = ®  Petra Rackovd
FlIF uzdravanl
100 asi zvladand siresu, no tzm uZ doéle k viTamému zlapsent] |4 momns i jakode velki zména m :
Odpavidin

101 boyla v tom, 2o jzem = jako nedovolils proZivat ty Spatmy emoce a vim, 2 jako pravé
®  Petra Rackovd

Eagulacs strazy

102  ateterapentka mi fekla Ze mi choeme celf spekinom emod, ne jenom ty dobry] & o je mkyu =

102  mé siraing velks rména Te prosté kdyE mam blbon naladn, tak =i jaloo to blbon naladu par I:
Odpavide

104  dnd dovolim mit[Mo tojake piedtim jzem nenméls, mkee jsem to dusild Tak to byla velkd

105 zména ol ®  Petra Rackowva

Faleta amael
106 TA: Vzpominate si na néjaky konkrétnl moment nebo dilo, ktere vaim pomohle Oelpevidd

107 3 vatimi peychickymi stavy?
by ) ®  Petra Rackovd
BFljal viaeh amael

Odpevidit

108 PALS: [Tk =i to byle jedno r mych nejeilngjEich dél Ono na jednu swamu to bylo strainé =

109 jednoduchy. Ono flo... tam ke jakode tenunf pakoj nakresleny = posteli a bylo to 2k v poloving

110 & terapie. Ja jsem vlastnd tam bojovalz i s tim, 22 nes mi bvlo 13, tak 22 mé jako nevhodné ®  Petra Rackova
. B . . . Prazfanl skrze umdnl
111 dofykal jeden kamarad. A nemsla jsem to v sobé Zpracowvay. I'_ kdyZ jzem to takhle o
Oapavidit
112  nakoeslila, tak mi to prEle ze vlassme kdyz jsem ten ptom odlodila tak jeem =i jako
113 rila jzem ®  Petra Rackova

amtilace amacl
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17.12.2024
Renata, 19 lat (na artaterapii v 18), panicka ataky

mpracovils Pak fme se nad tm vlsmd jadtd

bawili v té individudini terapii, kdyE jsem bylazama a piiilo mi, e @m jsem jako zatim ndélala
nejveEl tafkm a Ze vlasmé jsem o pak jako ovédomila, Ze fakt jakode jsem ze zastavila a
piemyilels jsem nad tim. Dodla jsem k tomu, 22 jsem to tam fakt zpracovala |

TA- Mate pocit, e vas arteterapie ovlivnila v dlouhodobém zvlidani vaiich
psychickych obtifi? Ma to presab do vateho Zivota?

PA20: To, ja 5i myshim, Fe urief. [95kde veadu v hlavé mom pofad ten hlas pani = B  Petrs Rackovs i

arteterapentky. Myslim, e ten ani nikdy nezndzi g4 mistraind i) hlas. [amich) 4 dile Hlaz kaary razenizl

tieha... Folikeat, kdyZ mém {lpgisj jako blby den, jsem unavend, tsk mim fint jako endenci & [Loapoutase
2 vyhfbat £m stresovim simacim, cof je wky dpamé. [VEdycky slydim t pand, Z2to prostd = ®  Petra Rackovs
o o : T Apﬂmem it _'I* 1 i = ﬂjEBﬂiﬂ]’] Wrlifal blas terapeuta jaks spora
Qdpavibadt
v sitnaci Tacd jakeo dlouhodobd |A prévé i ja se vracin k tomu deniky 2 romu malovéni = sz
tak =i myslinm, #= jako dlouhodobé a Ze jakofe to ve mné shstme asi jake v jisty formé jako ®  Petra Rackovi

Maudrd autsrina

navidycky. Ze myslim, #2 jakode to ve mné fikt zanechalo hodnd |

| Odpavisd
TAc-Projevuje se to ve vaiem Lkafdodennim Fivoté?
®  Petra Rackova .
PAZL: WV kaddodennim .. t53ko Fer, mrvslim =i, e asi ne, f2 spid ja to tan mam jako celsk. Dlaukadab§ pPasah
Epit prave kdyz jsou néjake ty Spamé dny, nebo kv si s néfim nevim rady Takss to jeko = | Odpavidit
celek, ale v kafdodennim Fivotd asi piimo takhle jako nemam piklad. ®  Petrs Rackovs .
Dlauksdskf prek
| Odpavidd
TA:-Tak tedy v jaké Fivotni oblasti se to projevile? (zapk. vztaky, prace, dkolak
BAZ2: [\a. rozhodné ta skola. J& jvem nezvladsls vlssné fkolu a pezvladals jzam ze = ®  Petrs Rackovs
soustiedit. Mezvladla jsem, jakode chodit mezi ty 1idi i skrz néjaké konmmikace |4 tam vlsmé = Qravfanl s
| Odpavasi

jeem =i gagla Bm silmacim vyhyibat 2 dicy tonm vlasmé e omu uf tak nevyhybim a oiim za

®  Petra Rackova

Iizalace do ake
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Renata, 13 lat [na arteterapii v 18), panicke ataky

tomu, jakode stavit nsim Het, 2o i shye prici, protofe j jsem nemlidala ani &olo a ©d
mam prost skolu, mam brigadu a je to wky diky omu, Ze prosté jzem do toho 3la, 2= to
Zhmsim a kiyE to nevyjde, tak prosté skondim tieba = tou praci Fe jake pledtm bych za a)na
to neméfla ani energii [ 2 b bych méla i srach se do tobo pustit, do néfeho nového. A diloy
arteterapii vls=mé néjak ten sirach se viim piekondvat, protods rim, fe to jeme s tam taky
hodné bavili. Ze jako to taky asi dakf véc, comém, comi jeité shstals. e vlasmd méto
ovlivaie. Tako zlepélo nn to tu Skolw, nadla jeem =11 o beigadu a i nékiery vetahy, Myshm =i,
28 to ovlivoilo rozhodnd jak jsem ji jedts podstupovala v & peychiatricka 157 ébnd, wk to

czlkové zménilo jake vaahy|| mautils

=nafim g2 jake o tom mhivit 3 tak, sby oni to pochopili taky. |

TA:-Jalke jste z toho méla pocity?
PA23: [Tak jeam jako vdifnd arteterzpii 22 ty moje pokralky. Jeem nz sebe i brdi a spokojend
= tim, kam jsam ze dostalz a co viechno zxladn, co jsem prediim nezvladla|

TA: -Jaly vliv méla celkové na vae psychicke obtize?
PA24: No, kdybych to méla movn viechno vyjmenovat, t2k urfitd jeemlelepdila zvladind tich
nrych fizkost. [ 22 nevyhibim tém stresovim sitwacim |[Pomohlo mi © pfekondvat strachy.
ZFickala jzam odvabn zkoudat nové véd, jako jo theba ta brizhda a mém vic snargie V
minukeati jzem iz neméls dostatek enargie na beiné sktivity, Sdkom. pho zrladim
mnohem vic| |4 uréiE fy vetahy, jak jsem lapiila kemunikad = rodinon. Mluvime steviendii o
vécach, co ped tm byly tabu |

TA: Jakoun roli v celem procesu podle vas sehraval arteterapeut?

a

L]

Petra Rackova

Iizolace do akea

Odpavidis

Petra Rackova
Wiee advaky

Odpavidis

Petra Rackova
Tralafif karumikacs

Odpavidiz

Petra Rackova
OravFanl s

O pevi i

Petra Rackova
Radast 2 pakrakl

Odpavidiz

Petra Rackowd

Iizelace do akea
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| Odpavidi

]

]

Petra Rackova

Imndfa 2vatnhe send
Odpavidis

Petra Rackova
Wice odvaky

Odpavidis

Petra Rackova

Movi enargla
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Renata, 13 lat (na arteterapii v 18), panicke ataky

PA2S: T3 =i mysim #a viTaznon, pedm jak je i jinds, ale tahle pand atemrapentica byla
hodné virazna osobnost. I na té aneterapii ji bylo kolikrat fakt plno a myslim =i, 2= ona mé
nanils i i, £2 ne vidycky, ten Brapent mi tfeba pravdu. [I2 jsem feba pledtim méla jedtd
jednoho peychologa 2 o mi nezedl. Wirditala jsem =i © ¥ zobd, fo jzem @m byla jenom
pérkxat (Tfeba u tady této erteterapentiy jrom zjistila, 2o tak na téch 209 mi sedlz 2 na téch
2024 ne. hiy:=lim, Ze to je takhle v pofadku. |4 bylo to unf @k jakoze i vedend. Ona nés fxto
nechivalaindividuilnd pracovat A pak jame to vidydoy zakonfovali fo jome o sedlia
promluwili jame sio tom, nabo jsme fFeba i komunikevali jake skupinka. [TakZe ona tam
prosté byla siraind viTamd, hlawné do vieho vadycky kecala|aStést, ale kv vidéla, e
jako wofime, tzk nis jako nechala 3 nerudila nis. |

TA-.Dokazala byste popsat jeji osobnost?
PA24: Pfznd, nékdy niladovéidia co s2 mi hodné nelibile, tak heolkim, |oerd mEl viditelnd
jizey po sebepoikozovand jim Hkala, f2 by =i jo méli zakoyvar e 52 nemirfou divit, Ze je lidi
odsuznji (Takova sv, tochu stard ola |

TA:-Jaky vztah jste ko ni méla?
PA2T: Epif kladndifl, ne? negativai, sle to af ke konci. 1z zadirkn spiE negativni|

TA--Jak byzte popzala jeji pfistup nebo styl prace?

PA2E: Edy? jssm pfiéls poprvé nz to addéleni 20, 1k ta [priméfica po vetupnim pohover mi
fekda, Ze bych byla idedlni pro arteterapii, ale 2= jsem tam novd na tom oddélend takfe bych
tam spiE neméla. ProtoZe bych se = toho mohla vic sesypat 2 Ze to prosté pro ty nove prichozi
neni. Ale o mé tam zioai vecpat, protode si fakt mryelala, £ je to pro mé. A ji jsem v té chwili
nechipala Gpkné, co mysli |3 pak jsem zjistila, 32 vizsmé jde o ten pistp & eneterapentcy, 32
je fakt raznd a pékterym lidem si myshim, Ze mige vic ublizit neZ pomact. [lafEst o nend

Maoudrd autaria

Ddpavidin

Petra Rackovd
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O prawdd #

Petra Rackova
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Renata, 13 lat (na arteterapi v 18), panicke ataky

povinné tam dochézet, takde kdyz jaoo Clovikn teba po-ta jedné hoding nesadla, tak uf tam
nemusi znovn chodit |

TA:-Aha. Jaké pocity/emoce jite z terapentloy mela?

D429: ffo, zo zaf&tio joem byla falt vydadms, kdy na nés nastoupila. Riala jsam si, %= tohle
asi nezviidnn a pak jsem premyilels, fe odsjdn|A pak jsam =i fekls, #e to chei jedté zkmsit,
protode néco na ni mi, jakode vehuzovalo ve mné, #e to nechri vadit. Ze to jakoZe nachci
zrdit. |4 jsem réds, Ze jsem to neudélala, protode ve mné vebuzovals sice takovy ten

respekt. ... ﬁ:aﬂa neempatii] [ile zéroved jsam und citila takowé bezped f.Eiei]ﬂiyz"jahuumﬂa
fakt nehezley soudit, fak zazs v jinfch vécech mé dplné krfsmé pochopila A sedl jme =i
Takse jsem sajakoze cdtla na drohou strann bezpelné tam jake o tom mluvit A ono =i potom
i vyzelektujes thmata. Vis, jak ten terapent reazuje, o fem = nim cheed mluvit ane. A 8 jzem
=i to tak vysslelovala Diinesla jssm to, co jsem =i myslela, 3= by mi bylo pHjemné sni fefit

Av om va nmé vebuzovala jake klid a pochopend no. |

TAz-Jak vim zedéla jako Elovélk?
PA3: Tako Slovik s myslim, #= ona je fjn. [Ale 2= Gphné newnd shrotit f svaji raznon
terapeutickou povabn. Tekfe si myshim, e asi je ji jako znimy to s ni pusej mit narodm? |
{smmick).

TA--Jak vedla hodiny, 7e vim to pomahalo i nepomahale?

PA3L: oIy jeme to mély cely dopoledne. Pdevadali jume ji dendk, ktery’ jsme museli psat
kady den |4 potom jame zafinali spolacnd. Tek?e jama zi feldi, co ten dan sa mife dit
Vyrhodnotili jame ¢ den predchozd neba ndjake kol jame si vyhodnotili, nebo onz nadhodila

n&jaks téma. KdvE viddla, fa celd dkupinka stagmuje, tak ona hodila téme |ktarého jome =

Paddtadnl najlstany

Odlpavialds

Petra Rackova

Mativace ta mavzdar

g vl

Petra Rackova
Moudrd autarita

| Ddpaviddt

Petra Rackova

Slabd ampatls anaterap autiy

Odpaviads

Petra Rackova
Exzpeind hnizda

Dap vl

Petra Rackova

Slabd ampatls anaterapautioy

Odpavidds

Petra Rackova
Stard Moala

| Odpaviddn

Petra Rackova
Sadll jse o

| Dap vl

Petra Rackova
Saldlotivel sdflan?

Odlpavialds

Petra Rackova
Edznd pavaha teragautiy

| g vl

®  Petra Rackovd
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nemmsali dréet Ta byla zhejmé néjaka kriticd pfadnadica |

. [obias =i nis vytahla do kancelife na ndjaks
ki individuilnd pokec |4 potor ona tak jako gima chodila, bavili jame 2a, trofili
jame. .. |4 on 1o straing rychle ueklo. Mis tam byle feba jmom 67, 2le i tak prostd to
dopoledne strainé rychle uteklo. |4 pak byle dvakeat tfdnd jamamél =it odpoledne po

zdy. T byla jako hodina = af a to byla vedena hodné jako privé takova ta

klazicks terapanticks, Zejame jako sedéli, povidali jzme =] A ftheba jame se odriZeli od thch
véd, co jsme vytvofili dopoledne. |4 mé to docels sedilo, i kdyE to bylo fakt nirofné na o
peychiku, Ze bylo toho moc. e élovek skofd z takového tohe, nechei fict bégného Zvota,
protode jsem wibec nefila béfmy #Fivot predtim, j4 joam méla depresivad Fivot, sle z toho
takowvého klidn skeff do takove akee a fakt j2 ta terapie stradng intenzivnd [TakZe j8 to nmsim

Hict, #2 chvilemi by to bylo pro mé nirotné. |

TA:-Do jaké miry byla napomecna pri terapii?
PA32: T3 =i mysHm, 3= rozhodné byla E’zjahnée ona uméla zareagovat v wrditych vécach, e
v tieba uméla vypozorovat, Ze nékde stazmnjed, feba u mé vypozorovala, ji jsem ji to nikdy
na piimo nefekla Ale umé vypozorovala, Ze ze vyhybém imterakcim a socidlmim vécem. CoZ
jsem nikdy nepitme nezminila, tzk to vypozorovala, nebo co jame se tieba i bavili s holksra,

protoge to bylo mal thids, Ze tam mifete vieckno shyiet. A jdes tam s tim, e to ty lidi shysi,

Tak¥e ona mi potom nastavils individuilnd plin, privé = tm, sbych e v tom posouvalz, Takde

v tomble byla skvéld, 2 uméla reazovat i na to, co Slovek pifmo nefelme |

TA: Jak jste se citila v prostiedi, ve kierém terapie probihala?

Petra Rackova

Frastar pra tvarbu

Odpavkdit

Petra Rackova
Cas ublhal

Odpavidin

Petra Rackovd

Bdd & strukaura

Odpawidit

Petra Rackovd
DNt e ik

Odpawidit

Petra Rackova

T izalace do akee

Odpavkdit

Petra Rackova
Prafik kaddfm caulam

Oap e bt

Petra Rackovi
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PA33: KdvE jsam tam vesla phvni de, tak to vypadalo jako, #a jsem v kumbélu. Patom je
nalevo kuchyné. A potom je tam tzkovy vEtl ghipalek, takova vésl spoledna mizmost. Pak
tamn kvl atelisr, tam byly obrizky vystavene, taky tam méla citaty, skiinky = pagirami, a ky
tamm méla tabuli. (To byle takov siraing chaotické. Ze zafitkn jsem 22 tam dtila straind
ipamé |Ale potam, jak jame se vice seznamovali, tak mi to misto gafln divat snoysl. Ze do
knchyfiloy =i £, kdyZ jsi chtéla malovat néco vice emocionalniho. A tebas vEdéla, Ze buded
bredet a nachiéla ji brafet pred viems, mokla si zalézt do kuchydky. To bylo tkove negaand
pravidlo, Z= kdvs je nékdo v knchyfice, tak ssmoztejmé pocitss & tim, 7= tam nélcdo nise
dojit, 2 jome tam mobl i ovait £2j 2 kive. A jesth tam nékdo je, tak se prvni zaptad, jestli
mm to nevadi. A jedtd se k némm pHpojiE nékdy. A v tom vétifm =il tak ano to bvlo takové ze
zafithn fakt zmatend. ale pak jsem zjistila, 32 ono to mi tak jak probihaji ty terzpie. Zatali
jsme v krousio, pak tam mély pastelicy a pak uZ jame mohli prechazet k jinym vécem. A to ug
=i kazdy délal svim tempem. Takza ono tam bylo viechno, protoZe kazdy je prosté nekda
jinde}| e ve sysledion jeem sito strainé oblibila

aprosté tekova imlnd smmosféra ve vysladio |

TA:. Kdyi jste abzolvovals i skupinoveun arteterapii, jal: jste se citila mezi
gatatnimi ofastnily a jal probihale sdileni fi interakce ve skuping?
PA34: plusim Fict, 2e shovéle, 22 jsma =i sedh. T3 jsem 2o zalitin teds nikoho nezmala, protoge
jeem fakt jako na tom oddélent byls chvilion, nef jeem tam dla. |4 tam jsem méls mofnost je
poznat a citils jsem se fakt mezi niri bezpedni [avic, co sa feklo na aneerapil, zhsal na
arteterapii. Memohlo e tam vynéiiet Mohla jo mlovit o sobé, theba cos malovala, touz byla
maoje osobnd véc, e nesméla jzem zmifovat nékoho ostamiho, Cof oo sraing vyhovovalo,

protode jsem védéla 2= se tonedostane ven |

®  Petra Rackovi
Paddtadnl najlstany

Odpavid

®  Petra Rackovd

Bdd & strukaura
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®  Petra Rackovi

Paldnatnl nalstany
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mekno zacal, fak i natadalo L3k

TA:- Co vim v tomto prosifed] nejvice pomahalo nebo vadilo?
PA33: |Asi mi hodné pomahale, 32 to bylo takevy mendi prostor. W pékterfch chvilich niEn
Tyt Lehee Klmstrofobicks, ale v tomhle mi to prile, 22je to takovy intinméjd prostor alip =
tam nabudd ta bezpeind smosfira [A vedilo mi asi chvilleama faket, Ze sice jsem pochopila, jak

fy vEci jsou, ale takova ta neorganizovanast, obcas i toho Ezsu & hlavns toho mista |

TA: Voimate, e nékitera technil:a pri arteterapii vyrazné prispéla ke zviadam
vaiich obtifi?
PA3S: KdvE nehern to hlavni, Fe jame tam néco rrofili, af uf malovini nebo jame tam mohli
tvakit =z hlimy|tak =s mi sraing lbilo, fe ons vybrala si dva nabotii filmy 2 widycky jama na
10 2le mussli zpracovat néjakou slohovon préc, co 5iz toho odnddime, néjaké velké momenty. |
[To jame napsali na papir = tim, #= jsme vEdEli, e to budeme sdflet mezi sebon 2 polond jsme
chtél zdilet jenom néco @ nd, tak fme tomél peit do woho dendln, ktery vidéla jen ona. A ona
=1 potom ty doby vybrala, vymadilaszi mm ty body, co ze i Hbili 2 pak jome to sdileli jeds
mezi sabou| | piilo mi, Fe to je kv, Ze na jedm véc bylo sirainé moc pohledi 2 fato =
jeko Elovék taky prinesa do Zivota, Ze mafi se koukat trodion jinsk ns t véc 2 kolilest za ty

sitnace strasné piimé vynikdy v tom, kdyZ to zminile vic lidi. Teke tohla mé fakt bavila. |

TA:-Co 3¢ ve vis odebravalo pii této technice?

L]

L]

Petra Rackova
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PA3T: V' tom fivodu, kdyZ jeme koukali na ten film, tak sice to byl terapeuticky’ flm, ale feba
to byl klasicicy Zeslof film. Tak to bylo takové, £2 klid My jame si prosss sedli na deky, ndélali
jame =i £2j, ona wdélals do konvifky £aj, zapilila svitkn, Fhaanoli ee svétla. AZ si flovik

oddech], a tak jako chvilkn mél zrovna pozormost jenom na ten film. le bylo to takové skoro,

néco mapsat, 2 jsem byla zama v sobé stracend A potom pii tom vyhodnorovand keliloat

jzem e bala teba minvit, 2e ty lidi to nepochopl Ale ve vsledion to vadycky dopadlo v

poiadin a zase to byle skeeélf

TA: Myzlite si, & vam arteterapie umoinila lepe porozumét sobé nebo svym
emocm?
PA3E: [lo, rozhodnd |

TA--Miiete uvest konkretni situaci, kdy jste si uvédomila tote porozuméni?
PA3Y: Tw jo, 2si kdvE jsem s mambou fefila, kdyE jsem vibec skondilz na o peychistrii, tzk

Fx j& joem =i myslala, 3a

jsem =i uvedomila, Ze dikoy 16

vadi, e me tak maoc nep vied

me siras

12 A #e sice jako memka mE dpiné v om

arteteTapii potralmji hlavme padpa £

nepodporje, ale treba sézra to nahrazuje Gplng na 100 %. A team jsem =i to strasné uwwedomila,
£ tu podporu nepotisbuji jenom u moji mamky, sle i jinde. A to mé pomohla. |

L]

L]
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TA: Citite, Fe to, co jste si z arteterapie odnesla, néjalk ovlivnilo vaie chovani nebo
profivani v béfném Fivotd?
PA40D: flo, rozhodng Myslim =, 22 uf nejzem wkovi hroméadka nefést, nasresyin == tik moc.

jako = banarskagea, [12 jsem dite prefevovala kdyE pridi za mnou domi, protode us

lapédi a kvaliméfE, nes janom kdyZ sadime doma

TAc-Dokaiete popsat situaci, Lkdy jste 31 tento vliv uvédomila?
PA41: =i bych Fekla, 22 o bylo 1éto. Toto 1éto, cof byla vissmé prnd &0 po t& arteterapii.
EidyE jzem ty 1éta, véEinou bud' jzem trivila zaviend na pizze, kde jzam méla brigadu v
kuchyni, anebo jzam to trivila zaviend doma A wohla 1éto. . sice jsem nikde extrém moc
neméla, sla prostd travila jzem ho = téma kamparddana 2 81 jpme e veler projit. Mabo jzam
byla na prazdniny u ety Jezdila jsem po roding. Pak jzem s uwédomila Ze vlasné nedslim
nic geligitg, ale kicim o ty peizviny, b tsk jako obiexg & fcim) |

TA: Dobie. To by bylo za mé vie. Moc dékuji za skvély rozhovor a vaii otevienost
pri edpovédich.

PA42: Nemate zac.

Petra Rackova

Imndna 2ivatnihe sndr

Odpavidi

Petra Rackova
Viea arargle

Odpavidi

Petra Rackova

Tizalace do akes

Odpavidi

Petra Rackova
Zlaplent vzraki

Odp vl

Petra Rackova

Imndra v irdvanl dass

D pawidd

Petra Rackova
Vies advaky

Odpavidi
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PRILOHA P III.: ARTEFAKTY NASICH UCASTNIKU VYZKUMU

Obrézek 3: Pokusy vstat

(zdroj: artefakt ucastnika vyzkumu, 2025)
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Obrazek 4: Osobnost

(zdroj: artefakt ucastnika vyzkumu, 2025)
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Obrazek 5: Co ted?

(zdroj: artefakt ucastnika vyzkumu, 2025)
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