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Poznámky k vyplňování posudku:
1. [bookmark: _Hlk164263314]U hodnocení jednotlivých kritérií použijte následující stupnici: A – splněno výborně bez výhrad, B – splněno velmi dobře s drobnými připomínkami, C – splněno průměrně, D – splněno s nedostatky, E – splněno, ale s výraznými nedostatky, F – nesplněno.
2. Pokud je jakékoliv kritérium ohodnoceno stupněm F, práce musí být celkově hodnocena jako nevyhovující, která nesplňuje kritéria pro obhajobu DP a nelze takovou práci doporučit k obhajobě.
3. Vedoucí DP se musí slovně vyjádřit ke každému hodnotícímu kritériu!

Hodnotící kritéria: 	Hodnocení
	1. Cíle a metody práce
	C
	Komentář se zaměří na: srozumitelnost formulace cílů práce a použitých metod zpracování práce; zhodnocení cílů práce v souladu s tématem práce; zvolené metody a postupy použité pro naplnění cílů práce. 
V diplomové práci je formulován hlavní cíl  i dílčí cíle ve vztahu k řešené problematice. Zde bych více volila zaměření hlavního cíle konkrétněji. Stejně tak metody byly vhodně zvolené, jelikož korespondují s řešené problematikou a zvolenými cíli. 


	2. Teoretická část práce
	B
	Komentář se zaměří na: obsah kritické literární rešerše; vhodnost zvolených domácích a zahraničních zdrojů; způsob citování zdrojů adekvátním způsobem.
V teoretické části práce se diplomantka věnuje představení ergonomie, popisu uspořádání pracovního prostředí a doporučení pro zdravé pracovní návyky. Zmiňuje také nejčastější zdravotní problémy spojené s nevhodnou ergonomií a doporučení pro správné nastavení pracovního prostředí. Pozitivně oceňuji obohacení literární rešerše o výsledky řady citovaných odborných výzkumů a analýz. Studentka musela také nastudovat a provést literární rešerši z oblasti legislativních požadavků. Literární rešerše vychází z velkého množství zdrojů, a to jak tuzemských, tak i zahraničních. Literární zdroje jsou vhodně zvolené vzhledem k tématu diplomové práce. 
V kapitole 1.4 Nemoci z povolání a legislativa bych příště doporučila čerpat čerstvější statistické údaje o nemocích. SZÚ má na svých webových stránkách zveřejněné nemoci z povolání v ČR za rok 2024. Oceňuje zpracování teoretické části čtivou formou a obsahově velmi zajímavě provázané jednotlivé kapitoly. Což není u ergonomie vůbec snadné. Získané poznatky z teoretické části tvoří východisko pro návrh školení zaměstnanců a vytvoření podpůrných nástrojů, které jsou součástí praktické části práce.


	3. Praktická část práce – analýza
	C
	Komentář se zaměří na: využití poznatků z teorie, jejich vhodnost aplikace; dostatečný popis postupu aplikace metod práce; souhrnné zhodnocení současného stavu; dostatečnou podloženost závěrů analýz; náročnost sběru dat a jejich zpracování.
V praktické části vychází diplomantka zodpovědně z poznatků teoretické rešerše. Diplomantka analyzovala současný stav ergonomických podmínek mezi THP pracovníky v režimu home office při práci na počítači ve vybrané firmě. Prostřednictvím dotazníkové šetření zjišťovala pracovní návky, vybavení domácích kanceláří, povědomí o ergonomii a zdravotní obtíže respondentů. Provedla také polostrukturovaný rozhovor s pracovnicí z řízení lidských zdrojů. Stavila si výzkumnou otázku a hypotézy, které by si zasloužily více pozornosti při jejich verifikaci. V závěru provedených analýz diplomantka přehledně shrnuje výsledky a jejich dopady – viz. tabulka 8. Diplomantka použila vhodné metody ke sběru dat a v závěru analytické části přehledně shrnula výsledky provedených analýz.


	4. Praktická část práce – projektová / výzkumná
	C
	Komentář se zaměří na: návaznost řešící části práce na teorii a na výsledky analýz; podloženost návrhů odpovídajícími argumenty; splnění stanovených cílů. U DP s výzkumným zaměřením je nutno zaměřit se na diskuzi výsledků a jejich zhodnocení. 
Projektová část navazuje na získané výsledky z provedených analýz. Navrhovaná řešení diplomantkou jsou pro firmu přínosná a v praxi uplatnitelná. Součástí práce je také formulace konkrétních opatření a doporučení pro pracovníky a zaměstnavatele ohledně ergonomického nastavení pracovního prostředí spolu se zvýšením povědomí o ergonomii a zdravých pracovních návycích. Diplomantka vytvořila checklist, který umožní pracovníkům snadno zhodnotit, zda je jejich pracovní prostředí správně nastaveno z hlediska ergonomie a zdravých pracovních návyků. A to jak v kanceláři, tak i pro práci z domu. V závěru práce diplomantka formulovala doporučení pro nastavení ergonomických podmínek při práci z domova a ke zlepšení pracovních podmínek a prevenci rizik. V celé práci je znát množství času, které diplomantka věnovala podrobnému sledování a popisu řešené problematiky. V závěru práce nalezneme přehledné hypotetické ekonomické vyhodnocení – náklady, přínosy, výpočet ROI  investicemi, ročními úsporami a návratností. A také vyhodnocení navržených změn – provedeno formou dotazníkové šetření po třech měsících od uskutečněného školení.

	5. Formální úroveň práce
	C
	Komentář se zaměří na: logickou provázanost textu práce; použití správné terminologie; použití předepsané normy citování zdrojů; odpovídající jazykovou a grafickou úroveň. 
K formální úpravě práce mám několik výhrad: 
· V textu práce nejsou použity 3 z 5 knih ze seznamu doporučené literatury – konkrétně od Jiřího Bláhy Řízení lidských zdrojů, od Zdeňka Kubíčka Ergonomie v pracovním prostředí a od Anety Pokorné Management nežádoucích událostí ve zdravotnictví. 
· Obsah DP není aktualizovaný a tudíž nejsou zobrazeny všechny kapitoly a podkapitoly v něm. 
· Drobnou výtku mám k některým tabulkám, které jsou většinou oskenované. Chybí jim často místy ohraničení. Zde by bylo prospěšnější, kdyby studentka tabulky vytvořila přímo v DP a nepoužila naskenovanou verzi tabulek.
· Některé obrázky mají horší čitelnost, „rozmazanost“. 
Text práce má logickou provázanost. Jazyková i grafická úroveň diplomové práce je kvalitní. Diplomantka citovala dle požadovaných norem citování zdrojů a používala správnou terminologii. Celkově hodnotím práci jako velmi dobrou.



	Závěrečné hodnocení DP*
	C
	Diplomová práce je postavena na dobrém metodologickém postupu s přehledným a zodpovědným zpracováním jak v oblasti literárních podkladů, analýzy současného stavu, tak i ve formě řešení samotného projektu. Jednotlivé části práce na sebe logicky navazují a jsou provázané. 



* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.
Otázky k obhajobě:
1. Dle obrázku 15 Gantova diagramu projektu jste od prosince 2024 do dubna 2025 implementovala ergonomické postupy. S jakými bariérami jste se potýkala při této implementaci?
2. [bookmark: _GoBack]V kapitole 10.5 se věnujete vytvořené checklistu pro práci v domácím prostředí. Jakou zpětnou vazbu máte od pracovníků na Vámi vytvořený checklist? Zvažujete checklist převést do digitální podoby, např. do MS Excelu?

Práce splňuje kritéria pro obhajobu DP. Práci doporučuji k obhajobě. 
DP byla podrobena kontrole ke zjištění původnosti práce v IS STAG. Na základě výsledků této kontroly bylo zjištěno, že práce není plagiát.
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