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ABSTRAKT

Klí�ová slova rodinné zázemí bkolní úspěbnost sociální podmínky psychosociální 

faktory, vzdělávání

bakalářská práce se zabývá vlivem rodinného zázemí na bkolní úspěbnost dětí. Cílem 

bylo prozkoumat, jakým způsobem ovlivňuje rodinné prostředí vzdělávání dětí, a to 

pohledu rodi�ů i třídní u�itelky. Výzkum byl realizován formou kvalitativní případové 

die, konkrétně prostřednictvím tří kazuistik doplněných o rozhovory s rodi�i a třídní 

u�itelkou. Analýza ukázala, ~e klí�ovým faktorem pro bkolní úspěbnost dětí není pouze 

socioekonomická situace rodiny, ale zejména kvalita vztahů, komunikace v rodině a po

rodi�ů ke vzdělávání. Významnou roli hraje také emo�ní stabilita rodiny. Výsledky 

poukazují na důle~itost v�asného odhalení problémů a nutnost vzájemné spolupráce mezi 

bkolou, rodinou a případně dalbími podpůrnými institucemi. Práce nabízí také doporu�ení 

oblasti podpory ~áků, kteří pocházejí ze znevýhodněného prostředí, Práce takté~ 

zdůrazňuje potřebu systémových opatření pro rovné vzdělávací příle~itosti.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the influence of family background on children’s academic 

success. The aim was to explore how the family enviroment affects children’s education 
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ÚVOD

Rodina je nejdůle~itějbí výchovný a podpůrný systém, který má vliv na formování 

základních hodnot, postojů neposlední řadě také schopností dítěte. Tyto faktory

jiné ňují jeho bkolní úspěchy ve vbech směrech. Postoj rodiny ke vzdělání, její

socioekonomický status, vztahy v rodině a dalbí faktory ovlivňují to, jak dítě přistupuje 

u�ení a jaké příle~itosti má pro svoje vzdělávání. Vzdělání lze základ

kvalitní ~ivot a zajibtění kvalitní pozice na trhu práce. Cílem této bakalářské práce je 

detailněji jednotlivé faktory rodinného zázemí, mezi které patří například 

ický status, kvalita vztahů v rodině, nebo také vzdělání rodi�ů. Práce se bude 

také zabývat otázkami, jak tyto jednotlivé faktory ovlivňují bkolní úspěbnost ~áka a jak mů~e 

rodinné zázemí podporovat nebo omezovat jeho výkon a vzdělávací proces. Tato práce 

ovaná do dvou klí�ových kapitol. Teoretická �ást bakalářské práce je zaměřena na 

klí�ové teorie a výzkumy které se týkají vlivu rodinného prostředí na bkolní úspěbnost. 

Praktická �ást je zaměřena na metodologii, kvalitativní výzkum a jeho inter závěru 

praktické �ásti budou podrobně rozebrány výsledky tohoto výzkumu a doporu�ení pro 

zlepbení bkolní úspěbnosti dětí na základě tohoto konkrétního výzkumu. Téma rodinného 

zázemí a jeho vlivu na bkolní úspěbnost jsem si vybrala právě na základě své bestileté praxe 

ve vzdělávacích institucích, ve kterých jsem měla mo~nost pracovat jako asistent pedagoga, 

bkolní asistent a také vychovatelka ve bkolní dru~ině. Během tohoto působení v základní i 

mateřské bkole jsem si uvědomovala, jak různé rodinné faktory mohou ovlivňovat bkolní 

výkony dětí. Můj zájem o tohle téma je tedy výsledkem ka~dodenního styku s dětmi, jejich 

rodi�i i s jsem měla mo~nost vypozorovat, jak jednotlivé podmínky a 

rodinné klima ovlivňuje jejich schopnost se soustředit na vzdělávací proces a dosahovat 

bkolních úspěchů a jednotlivých cílů. Výzkum této tematiky tedy pova~uji za zcela důle~itý 

lepbímu pochopení těchto faktorů a jejich vlivů na vzdělávání dětí.  
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RODINNÉ PROSTYEDÍ

Rodina je základní jednotkou spole�nosti, která se podílí na formování jedince a jeho 

hodnotového systému. Výchova, kterou si dítě v rodině osvojí, má prokazatelný

sociální, osobnostní i akademický rozvoj. Toto rodinné prostředí tedy zahrnuje 

mezi �leny rodiny, ale také sociální, materiální a emocionální podmínky, které zásadně 

ovlivňují rozvoj a ~ivot dítěte. (Novák, 2020).

Rodinu lze také determinovat jako sociální skupinu, která zahrnuje rodi�e, jejich děti a 

případně i dalbí příbuzné, kteří sdílejí spole�nou domácnost. V birbím významu pak rodina 

poskytuje stě~ejní prostředí pro výchovu a rozvoj dítěte a to v�etně socioekonomického 

statusu, výchovných metod a vztahů mezi �leny rodiny. (Smith, 2018).

Lze tedy rodinné prostředí popisovat jako zásadní místo pro rozvoj dítěte, jeliko~ vytváří 

první a také ty nejdůle~itějbí sociální interakce, které dítě pro~ívá. Spole�ně tedy představuje 

základní rámec pro vytváření hodnotových postojů, osobních schopností a dovedností, které 

ítají do bkolního ~ivota dítěte. (Kovářová, 2019).

Funkce rodiny lze determinovat jako odlibné role a úkoly, které rodina plní jak pro jednotlivé 

�leny rodiny, tak i pro birbí spole�nost. Rodina má funkci základní sociální jednotky, která 

ivňuje ~ivoty svých �lenů a také přispívá zároveň i k udr~ení stability a harmonie ve 

spole�nosti. Rodina tedy vykonává několik funkcí, kdy jednotlivé funkce mají klí�ový vliv 

na bkolní úspěch dítěte.

 Výchovná funkce

Rodi�e jsou základními výchovnými osobami, které předávají dětem hodnoty, normy a 

způsoby chování. Výchovné styly, které rodi�e při výchově dětí zvolí, ovlivňují schopnosti 

dětí se soustředit, motivovat a dosahovat bkolních výsledků. (Müller, 2021). Rodina také 

zajibťuje integraci dítěte do spole�nosti, tedy proces, při kterém dítě přebírá sociální normy 

a u�í se nejzákladnějbím sociálním dovednostem, mezi které patří komunikace a také řebení 

vzniklých konfliktů. (Durkheim, 1893). 

Kromě toho rodina poskytuje prostor pro emocionální podporu, která je pro psychický a 

emocionální rozvoj dítěte nepostradatelná. Zároveň vytváří základ pro jeho sebeúctu a 

psychickou odolnost. (
erný & Holubec, 2015). Rodina také u�í děti základní ~ivotní 
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dovednosti, mezi které patří řebení problémů, organizace �asu nebo i nezbytná finan�ní 

gramotnost, která je klí�ová pro úspěbnou adaptaci �lověka v dospělosti. 

 Ekonomická funkce

Rodina také zajibťuje materiální podporu, sou�ástí které jsou nejen základní potřeby, jako je 

potrava, hygiena a oble�ení, ale také i bkolní pomůcky, materiály potřebné ke vzdělávání a 

přístup k mimobkolním aktivitám. Tyto atributy mohou také dopomoci k ovlivnění bkolní 

úspěbnosti dítěte. (Zelenka, 2017).

Studie dokazují, ~e rodiny, které mají vybbí příjem, mají zároveň přístup ke kvalitnějbímu 

vzdělání a mimobkolním aktivitám, které podporují rozvoj dítěte. Naopak rodiny, které mají 

příjem ni~bí, �elí obtí~ím spojeným s financováním vzdělání a to mů~e mít negativní dopad 

na bkolní úspěbnost daného dítěte. (Davis

Děti, které pochází z chudých rodin nemají �asto dostatek financí ním 

prostředkům, které jsou ke vzdělávání zapotřebí. Mů~e se jednat o knihy, po�íta�

dalbí výukové materiály a u�ební pomůcky. Absence takových pomůcek vede k ni~bímu 

ektru doplňků, ze kterých lze získat cenné informace a tak tyto děti �asto zůstanou 

odkázané pouze na vzdělávací prostředky ze bkolních institucí. 

těchto rodinách s ni~bími příjmy se mů~e vyskytovat také vybbí úroveň stresu, který 

ovlivní schopnost rodi�ů poskytnout potřebnou podporu svému dítěti v jeho vzdělávacím 

procesu. Naopak v rodinách s vybbími příjmy není úroveň stresu tak vysoká právě kvůli 

ni~bímu ekonomickému tlaku, a díky tomu mohou rodi�e věnovat více úsilí a �asu svému 

dítěti a dopomoci mu dosa~ení lepbích výsledků v jeho vzdělávacím procesu. (Jeynes, 

 Emo�ní a psychologická funkce

Rodina také hraje důle~itou roli v rozvíjení psychologické stránky dítěte a to v�etně jeho 

emocí. Tato funkce rodiny se zaměřuje zejména na to, jak vbichni �lenové rodiny podporují 

nální pohodu dítěte, která je pro pozitivní psychický vývoj dítěte zcela nezbytná. Tato 

funkce zahrnuje také vytváření bezpe�ného a stabilního prostředí, zvládání stresu a podporu 

sebeúcty. Takté~ se podílí i na vývoji schopnosti dětí navazovat zdravé mezilidské vztahy 

ve spole�nosti a bezpe�ně se socializovat. 

Zdrojem emocionální podpory je právě rodina dítěte. Láskyplná rodina poskytující stabilitu 

a bezpe�í, vytváří bezpe�ný prostor pro zdravý emocionální vývoj dětí. Kladný a bezpe�ný 

rodi�i a blízkými �leny rodiny přispívá dítěti k tomu, aby si tvořilo pozitivní obraz o 
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sobě samém a také o svém místě ve spole�nosti. Emo�ní stabilita v rodinném prostředí 

podporuje vyrovnávání se dítěte s náro�nou ~ivotní situací a odolností vů�i stresu. 

Emo�ní a psychologická funkce rodiny je zcela nezbytná pro zdravý vývoj dítěte. Takové 

rodinné prostředí tak mů~e poskytnout dítěti se nejen rozvíjet v oblasti emocionálních 

dovedností, ale také se adaptovat na různé ~ivotní výzvy. Silné emocionální vazby 

rodinném prostředí tak podporují psychickou odolnost dítěte a celkově přispívají i k

psychickému zdraví. 

Typy rodinného prostZedí

Ka~dé rodinné prostředí je tvoří zcela odlibné sociální spole�enství s odlibnými návyky a 

pravidly. Existují rodiny, ve kterých je dětem poskytováno stabilní a podpůrné prostředí a 

zároveň i rodiny, ve kterých jejich �lenové �elí nejrůznějbím problémům, které mohou mít 

�asto negativní vliv na bkolní úspěbnost dětí z dané rod

 Stabilní rodina Tyto rodiny jsou charakterizovány jako rodiny s vysokou mírou 

emocionální podpory, porozumění jejími �leny a se vzájemnou ktivní 

komunikací těchto rodinách je zcela bě~ná silná a také neměnná vazba mezi �leny 

díky které je umo~něn zcela harmonický vývoj a také zdravé vztahy. Tyto rodiny 

obvykle vyu~ívají otevřené a upřímné komunikace, která je nezbytná pro posilnění 

důvěry a podpory mezi �leny rodiny. Takté~ �lenové těchto rodinných celků sdílejí 

obdobné hodnoty a cíle, kdy tyto faktory přispívají k celkové jednotnosti rodiny. 
lenové 

jsou si takté~ i vzájemnou oporou při zvládání stresových a náro�ných situací. Slo~kou 

stabilních rodin je i ekonomická stabilita, díky které mohou rodiny uspokojovat základní 

potřeby a případně investovat prostředky i do dalbího vzdělání a mimobkolních aktivit 

dětí. (Rů~i�ka, 2020).

 Nestabilní rodina je charakterizovaná nízkou komunikací a vznikáním �astých 

konfliktů mezi jejími příslubníky. Tyto konflikty mohou být �asto nedořebené a díky 

tomu mů~e vznikat napětí, které průbě~ně eskaluje. Vytváří se tak pro děti napjaté a 

nejisté prostředí pro jejich vývoj. Děti z nestabilních rodin nedostávají podporu ze strany 

rodi�ů takovou, jakou by potřebovaly a tak se mohou tyto děti cítit osamělé. Jsou takté~ 

vystavovány psychickému stresu. Nestabilní rodiny �elí i problémům s finan�ními 

prostředky. 
asto v těchto rodinách chybí zdroj příjmu a tak mů~e být negativně 

ovlivněna ~ivotní úroveň těchto rodin. Tyto situace vedou v neposlední řadě i
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pocitu nejistoty. Takté~ mohou tyto situace vést i k narubenému pocitu bezpe�í, který 

se negativně projevuje v psychickém vývoji dítěte. (Rů~i�ka, 2020).

Rů~i�ka také popisuje pozitivní vliv stabilních rodin na vývoj dětí a dubevní zdraví 

�lenů, zatímco nestabilní rodiny mohou přispívat k rozvíjení různorodých psychických 

problémů. Stabilita rodinného prostředí je tedy pro pozitivní vývoj dítěte a jeho prevenci 

velmi podstatná. 

Styly výchovy v kontextu se bkolní úsp�bností

tory jako funkce a typy rodin mají podíl na bkolní úspěbnosti dětí. Důle~itou roli 

zde hraje také styl výchovy, který v rodinném prostředí panuje. Podle výzkumů se tedy 

rozlibují �tyři hlavní styly výchovy. 

Autoritativní výchova

Tento výchovný styl je charakterizován jako kombinace vysokého o�ekávání od dítěte a 

zároveň podporujícího přístupu, kdy vychovávající rodi�e stanovují ur�ité hranice a zároveň 

podporují zájmy a potřeby dítěte. Oproti autoritářskému přístupu tento způsob výchovy 

amostatnosti dítěte, jeho zodpovědnosti a také pozitivního 

sebehodnocení. V kontextu se bkolní úspěbností vbak rodi�e dítěte vytvářejí prostředí, které 

působí motiva�ně při dosahování akademických výsledků právě díky podporujícímu 

přístupu, vnitřní komunikaci a důvěru, která je v tomto ohledu velmi důle~itá. Výzkumy 

dokazují fakt, ~e děti, které jsou vychovávány tímto způsobem, vykazují vybbí úroveň 

kognitivních schopností, lepbí akademické výsledky a takté~ větbí motivaci ke vzdělávání 

AutoritáZská výchova

Tento výchovný styl je charakterizován velmi přísnou kontrolou rodi�ů a striktními 

rodině. Děti takté~ nemají téměř ~ádný prostor pro diskuzi s rodi�i ve smyslu nalézt 

kompromis nebo podat rodi�i zpětnou vazbu. Rodi�e, kteří vyznávají tento způsob výchovy, 

kladou důraz také na poslubnost dítěte, jeho disciplínu a výkon. Ve vztahu rodi� – dítě lze 

pozorovat nízkou podporu a empatii k dětem. Děti, které v tomto prostředí vyrůstají, jso

r~ovaly striktně daná pravidla a takté~ autoritu. V

bkolní úspěbnosti ale studie dokazují, ~e děti vedeny autoritářskou výchovou vykazují ni~bí 

sebedůvěru v vzdělávání, při�em~ se tyto děti zaměřují spíbe na vyhovění rodi�ům, 

ne~ vlastní zájem o vzdělávání. Některé děti ale mohou dosahovat bkolních úspěchů spíbe 

obavy trestu, ne~ z vlastní motivace. (Maccoby & Martin, 1983).
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Permisivní výchova

Tento styl výchovy je charakterizován jako výchovný styl, který klade důraz na velkou míru 

ti s nízkým o�ekáváním od rodi�ů. Rodi�e, kteří vyznávají tento styl výchovy, jsou 

velmi benevolentní, tolerantní a přívětiví, ale zároveň mají tendenci se vyhýbat stanovení 

jasných pravidel. V některých případech mů~e tento styl výchovy vést k tomu, ~e děti mají 

větbí prostor pro rozvoj sebevyjádření avbak proto~e postrádají jasná pravidla a hranice, 

mů~e mít za důsledek toto jednání menbí míru zodpovědnost

kontextu se bkolní úspěbností mů~e v některých případech vést permisivní výchova 

problémům, proto~e děti, které vyrůstají v tomto prostředí, nemají takovou úroveň 

disciplíny, která je nezbytná pro dosa~ení dobrých bkolních výsledků. Studie popisují fakt, 

kdy děti, které jsou vedeny tímto stylem, mohou vykazovat ni~bí bkolní úspěbnost, proto~e 

jím chybí struktura a důslednost, které jsou pro zvládání u�ení a bkolních po~adavků 

nezbytné. (Baumrind, 1991: Macocby & Martin, 1983). 

Negativní výchova

Tento způsob výchovy je té~ ozna�ovaný jako zanedbávající výchova. Charakterizuje ho 

nízká anga~ovanost a emo�ní podpora ze strany rodi�ů k jejich dětem. Rodi�e se 

větbinou nezajímají o zájmy a vzdělávání svého dítěte. V negativní výchově je zároveň 

absence jakékoli struktury, pravidel a vůbec zapojení se rodi�ů do ~ivota jejich dětí. Tyt

děti pak trpí nedostatkem podpory, co~ mů~e vést k nízké a~ nulové motivaci, bkolní 

úspěbnosti a vůbec adaptací na bkolní prostředí. Studie ukazují, ~e děti, které tuto výchovu 

pro~ívají, vykazují velmi nízkou bkolní úspěbnost a takté~ mají sklony k horbím výsledkům 

ve vzdělávání a vykazují takté~ problémy v sebedůvěře i chování (Baumrind, 1991: 

Maccoby & Martin, 1983). Prostředí s nízkou emo�ní podporou má �asto za důsledek to, ~e 

děti neumějí samy rozhodovat a zvládat bkolní stres. Tyhle faktory mohou negativně 

ovlivňovat jejich bkolní úspěbnost i celkový vývoj. 
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aKOLNÍ ÚSP�aNOST

akolní úspěbnost je pojem zahrnující velmi birokou bkálu jednotlivých faktorů, které 

ovlivňují nějakým způsobem výkony ~áků ve bkolním prostředí. 

jednozna�ně definovat pouze prostřednictvím bkolních výsledků, ale zahrnuje jak 

kvantitativní ukazatele, tak i kvalitativní faktory, mezi které lze řadit například motivaci a 

přístup k u�ení, psychologický a sociální rozvoj dítěte. 

aolce (2002) bkolní úspěbnost zahrnuje schopnosti ~áka dosahovat takových 

vzdělávacích cílů, jaké se po něm vy~adují a také schopnost se rozvíjet ve vbech oblastech 

bkolního ~ivota. Takový proces zahrnuje nejenom vzdělávací výkony, ale i rozvoj osobnosti,

interakci se spolu~áky a pedagogy, schopnosti se samostatně u�it a motivovat se k dalbímu 

rozvoji. Důle~itým úkolem ~áků je také zvládat nátlak, který je spojen s po~adavky 

vzdělávacího systému. 

akolní úspěbnost se měřila předevbím na základě vzdělávacích výkonů, při�em~ výsledky 

testů a známky dětí byly primárním ukazatelem. Tento přístup vbak definoval úspěbného 

~áka jako toho, kdo dostává dobré známky a bkolním systémem prochází bez větbích obtí~í. 

Během let se ale tento princip neosvěd�il, neboť ukazuje, ~e měření neodrá~í komplexnost 

tohoto fenoménu. akolní úspěbnost tedy není jen o výkonu v testech a následných známkách, 

ale zahrnuje také dalbí faktory, mezi které patří motivace, postoj ke vzdělávání, schopnosti 

pracovat ve skupinách a také komunika�ní dovednosti dítěte (Rosenberg, 2010). 

Dvořáková (2014) uvádí mezi faktory definující bkolní úspěbnost dítěte nejen hodnocení 

vzdělávacích výkonů, ale také rozvoj sociálních dovedností dítěte, jeho schopnost adaptace 

různých situacích a také disciplino dosahování daných cílů. Tímto způsobem je 

tedy bkolní úspěbnost vnímána jako sou�ást rozvoje ~áka, co~ má za důsledek rozmanitějbí 

přístupy k jeho hodnocení. 

Motivace je ale klí�ovým faktorem, který ovlivňuje bkolní úspěbnost. Podle Deciho a Ryan

(2000) se tato motivace dělí na vnitřní motivaci a vnějbí motivaci. Vnitřní motivace se pojí 

osobním zájmem o konkrétní téma, zatímco motivace vnějbí se pojí s odměnami nebo 

vnějbího prostředí, tedy známkami nebo o�ekáváním, které rodi�e od dítěte mají. 

Rodi�e hrají velmi důle~itou roli ve formování motivace dítěte. Dle výzkumů lze 

konstatovat, ~e pozitivní a podpůrné rodinné prostředí zvybuje vnitřní motivaci dítěte. Tato 

skute�nost se poté projevuje ve vybbí úrovni bkolní úspěbnosti, zatímco negativní přístup a 
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vysoký nátlak rodi�ů na dítě mů~e vést k vy�erpání, úplné ztrátě zájmu o vzdělávání a tím i 

celkové ni~bí úspěbnosti. (Schunk, Pintrich & Meece, 2008).

Sociální interakce a vztahy se spolu~áky �i u�iteli patří mezi dalbí faktory, které

přímo ovlivnit bkolní úspěbnost dítěte. V sociálně bohatém prostředí, ve kterém ~áci 

pro~ívají kladné vztahy a pociťují větbí podporu, je větbí pravděpodobnost, ~e budou úspěbní 

sociálních i vzdělávacích aspektech. Nicméně ~áci ve stresujícím prostředí mohou 

pociťovat problémy s adaptací a následné sni~ování bkolní úspěbnosti (Fu�íková, 2019).

akolní úspěbnost je tedy komplexní pojem, který nejde definovat pouze na základě bkolních 

výkonů. Zahrnuje toti~ různé faktory v�etně motivace, sociálních dovedností a 

psychologického stavu a schopnosti ~áků adaptovat se na bkolní prostředí. Rodinné prostředí 

zde hraje ale klí�ovou roli v tomto procesu, proto~e ovlivňuje nejenom přístup ke vzdělání, 

ale také k formování motivace a postojů k dalbímu u�ení. V u�asné době je velmi důle~ité 

chápat bkolní úspěbnost v birbím pojetí, které zahrnuje jak osobnostní, tak i sociální rozvoj 

~áka. 

Socioekonomické faktory a jejich dopad na bkolní úsp�bnost

Mezi faktory, které mají významný a zároveň i dlouhodobý vliv na bkolní úspěbnost ~áků, 

patří socioekonomické faktory. Sociální pedagogika pova~uje tyto faktory za klí�ové 

determinanty, které ovlivňují jak přístup dětí ke vzdělání, tak i jejich schopnosti spolu 

motivací k dosa~ení daných bkolních cílů. 

Finan�ní příjem rodiny je jedním ze zásadních socioekonomických faktorů, který má vliv 

přímo na bkolní úspěbnost dětí. Rodi�e, kteří mají vybbí příjem, mají větbinou i více mo~ností 

investovat do kvalitního vzdělání svých dětí. Mezi takové mo~nosti patří mo~nost poslat dítě 

na mimobkolní aktivitu, co~ zahrnuje krou~ky, dou�ování nebo jazykové kurzy. Dalbími 

mo~nostmi je také zajibtění u�ebních pomůcek a materiálních podmínek pro efektivní u�ení, 

jako je internet, po�íta� a dalbí vzdělávací pomůcky. Rodi�e s ni~bími příjmy si tyto mo~nosti 

�asto nemohou dovolit a tak �elí problémům spojeným se zlepbením bkolního výkonu jejich 

dětí. Takovými problémy se rozumí nemo~nost skrze příjmy si dovolit minout finance za 

bkolní potřeby, nebo mimobkolní vzdělávací aktivity (Buchvaldek,

Dalbím z významných faktorů je i samotné vzdělání rodi�ů. Rodi�e, kteří dosáhli vybbího 

vzdělání, mají �asto lepbí schopnosti motivovat své děti během vzdělávacího procesu. A to 

právě z důvodu, ~e jsou schopní lépe porozumět bkolnímu programu a doká~ou lépe pomoci 

dětem s plněním domácích úkolů a bkolních povinností nebo přípravě na zkoubky. Podle 
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výzkumů mají děti, jejich~ rodi�e mají vysokou úroveň vzdělání, vybbí banci na dosáhnutí 

výborných bkolních výsledku. Rodi�e takových dětí jsou toti~ schopni poskytovat kvalitní 

podporu během vzdělávání a tak i vytvářet příznivé vzdělávací prostředí (Müller, 2014). 

Omezené podpoře ale naopak �asto �elí děti, jejich~ rodi�e nemají dostate�né vzdělání. Zde 

mů~e být právě tato podpora a motivace při vzdělávání omezená. Tyto děti �asto �elí 

problémů spojeným s přístupem k informacím, které jsou velmi důle~ité pro jejich bkolní 

výkon. Důsledkem toho mů~e být to, ~e se děti cítí méně motivované, proto~e jejich rodi�e 

nejsou bohu~el schopni se aktivně zapojovat do jejich vzdělávacího procesu (Vabková, 

Rovně~ i profesní postavení rodi�ů ovlivňuje daným způsobem bkolní úspěbnost dětí. 

Rodi�e, kteří mají vybbí profesní pozici, oplývají bohatbími materiálními i kulturními zdroji, 

které mohou následně dětem pos Vybbí postavení rodi�ů ale �asto doprovází i s tím 

spojené vybbí nároky na kvalitu a mno~ství vzdělání, které rodi�e svým dětem poskytují. 

Děti, které pocházejí z rodin, kde jsou oba rodi�e na mana~erských pozicích, mají �asto 

výhodu v podobě vybbího porozumění po~adavkům týkajících se vzdělávání nebo lepbí 

schopnost si zorganizovat vlastní �as i se studijními povinnostmi (Buchvaldek, 2012).

Děti z rodin, ve kterých jsou rodi�e na ni~bích pozicích, nebo �elí jiným socioekonomickým 

výzvám, mohou mít problém s přístupem k těmto formám podpory. Děti mohou za~ívat 

tomto rodinném prostředí stres spojený s ekonomickými problémy rodiny, co~ mů~e mít 

za důsledek negativní vliv na jejich bkolní úspěchy. Větbina těchto dětí je vystavena vybbím 

nárokům na zvládání bě~ného ka~dodenního ~ivota a vypořádávat se s různými problémy, 

co~ mů~e mít za důsledek celkové sní~ení jejich schopnosti se soustředit na bkolní výuku 

Socioekonomický status rodiny má takté~ vliv na sociální i emocionální rozvoj dětí z těchto 

rodin. Děti z nízkým socioekonomickým statusem mohou �asto �elit sociálním 

problémům, které lze definovat jako nedostatek přátelství, pocit sociálního vylou�ení nebo 

nízká sebedůvěra, co~ také v negativním smyslu ovlivňuje jejich výkon ve vzdělávání. Tyto 

děti mohou také �elit obtí~ím spojeným se zapojením se do bkolních aktivit, co~ následně 

mů~e ovlivnit jejich bkolní vztahy s pedagogy �i spolu~áky. Podle 
erného (2009) je velice 

důle~ité, aby bkolní systém dokázal rozpoznat tyto socioekonomické rozdíly a nabídl dětem 

takových rodinných prostředí potřebnou podporu.

Jestli~e dítě vyrůstá v takovém rodinném prostředí, ve kterém se cítí podporováno a 

motivováno, je pravděpodobnějbí, ~e se bude chtít aktivně zapojovat do bkolního vzdělávání 

a tím zároveň dosahovat lepbích výsledků. Naopak pokud dítě pro~ívá v tomto prostředí 
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stres, který se pojí s rodinnými, nebo ekonomickými problémy jeho konkrétního rodinného 

prostředí, mů~e mít problém udr~et koncentraci na práci a tím mít i ni~bí úroveň motivace 

(Vágnerová, 2010). 

Kulturní faktory ovlivňující bkolní úsp�bnost

Významnou roli při ovlivňování bkolní úspěbnosti hrají také kulturní faktory. Kulturu, jako 

takovou, lze chápat jako soubor hodnot, postojů, tradic, zvyků a chování, které ovlivňují 

vnímání světa a přístup k u�ení.

Vbechny tyto faktory se vbak mohou projevovat v různých úrovních. Jedná se například o

ykové ednosti, přístup ke vzdělávání a také kulturní normy. Tyto kulturní faktory 

přímo ovlivňují pohled dětí na bkolní prostředí a to, jaký vztah k samotnému u�ení mají. 

Takté~ ovlivňují to, jakým způsobem se vyrovnávají s nároky bkolního ~ivota. V

spojení je tedy důle~ité zohlednit vliv rodinného a birbího kulturního prostředí, ve kterém se 

dítě nachází a ve kterém vyrůstá. 

Základním nástrojem pro bkolní úspěbnost je jazyk právě z důvodu, ~e vebkerá výuka 

probíhá verbálně v daném jazyce. To, jaké má dítě jazykové dovednosti, mu umo~ňuje lépe 

porozumět bkolnímu obsahu a zároveň mu dopomáhá komunikovat s jeho u�iteli a 

spolu~áky. Pokud dítě vyrůstá v prostředí, ve kterém je jazyk rozmanitý, má poté tendenci 

dosahovat lepbích výsledků ve bkole ne~ děti, které pochází z rodin, ve kterých je pou~ívání 

verbální komunikace o něco chudbí. Takové děti mají �asto obtí~e s měním u�iva a 

následnou integrací do bkolní komunity. 

Vabková (2014) ve své publikaci uvádí, ~e výborné jazykové schopnosti nejen, ~e 

zjednodubují komunikaci ve bkole, ale zároveň také podporují schopnost dětí se správně a 

také kreativně vyjadřovat a sdílet své myblenky. Tyto nále~itosti jsou klí�ové pro následné 

plnění úkolů a dalbích projektů. 

Výhodu mohou pociťovat děti, které vyrůstají v bilingválních �i více jazykových rodinách. 

Takovou výhodou mů~e být nejen jazyková flexibilita, ale také schopnost se přizpůsobit 

jakékoliv komunika�ní situaci, která mů~e nastat. Pokud ale dítě neovládá jazyk, který je 

vyu~íván ve bkolním prostředí, mů~e to mít za důsledek bpatné porozumění u�ivu a bpatná 

celková integrace daného ~áka do kolektivu (Dvořáková, 2014).

Kulturní návyky a hodnoty rodiny mají přímý vliv na to, jakým způsobem dítě přistupuje ke 

vzdělávání a jakým způsobem vnímá bkolu. Některé kultury mají vzdělání v ~ebří�ku vbech 

hodnot na prvním místě a rodi�e těchto dětí v těchto kulturách kladou velký dů

dítě bylo ve bkole úspěbné. takových rodinách je silná a to jak materiálně, tak i 
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emocionálně. Rodiny, ve kterých je jejich kultura zaměřená na vzdělávání méně, nepova~ují 

vzdělávání za důle~itý aspekt. Podle Hrdli�ky (2011) má kulturní výchova, která zároveň 

podporuje ur�itý respekt k autoritám a disciplínu spolu s vytrvalostí, velký a pozitivní vliv 

na bkolní úspěchy dítěte.  

Ve vzdělávacích institucích se ale setkávají děti, které mají různé kulturní hodnoty a normy, 

co~ mů~e z �ásti vzájemně ovlivnit jejich přístupy k u�ení. Některé děti vyrůstají v prostředí, 

které klade důraz na spole�nou práci, zatímco jiné mohou být zaměřeny na individualismus 

a kompetenci. Takové rozdíly mohou ovlivnit jejich chování a vztah k pedagogům, 

olu~ákům a také samotným bkol ím úkolům (Müller, 2014). 

Na bkolní výkon dítěte má vliv také sociální a etnická příslubnost rodiny. Děti pocházející 

různých etnických prostředí mohou �elit dost specifickým výzvám, mezi které patří i 

kulturní adaptace ve bkole. V takových případech děti z různých etnických prostředí 

�elit diskriminaci a předsudkům, co~ mů~e negativně působit na jejich sebedůvěru a 

motivaci ke vzdělání. Vabková (2006) ve své publikaci popisuje mo~né pocity izolovanosti 

a nedostate�né podpory těchto dětí ve bkolách. V těchto případech mů~e být důsledkem ni~bí 

bkolní úspěbnost.

Děti, které pocházejí z minoritních etnických skupin, mohou za~ívat obtí~nou adaptaci na 

bkolní prostředí, ve kterém jsou hodnoty a normy odlibné od těch, které znají ze svého 

domácího prostředí. Jak uvádí 
erný (2009), je velmi důle~ité, aby bkolní zařízení bylo 

schopné integrovat děti z těchto minoritních skupin. Zároveň tak vytváření inkluzivního 

prostředí, ve kterém jsou jednotlivé etnické rozdíly respektovány a děti tak mají mo~nost 

přispět svými zkubenostmi k obohacení výuky. 
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VLIV RODINNÉHO PROSTYEDÍ NA aKOLNÍ ÚSP�aNOST

Vliv rodinného prostředí na bkolní úspěbnost je tématem, které je ji~ dlouhodobě zkoumáno 

oblasti pedagogiky, tak psychologie i sociální pedagogiky. Rodina, jako~to primární 

sociální instituce, má klí�ový význam pro správný vývoj dítěte a jeho bkolní výkony. 

sociální pedagogice se klade důraz na pochopení, jak funguje takové rodinné zázemí a jak 

dále formuje sociální a kognitivní dovednosti dítěte a jakým způsobem ovlivňuje jeho postoj 

u�ení. V neposlední řadě také to, jak mů~e determinovat bkolní úspěbnost nebo naopak 

neúspěbnost.

Rodinné prostředí představuje pro dítě vzorec chování, hodnoty a to poté dále ovlivňuje jeho 

~ivotní i akademické úspěchy. Podle Fialové, 2013, rodina vytváří základní rámec pro vývoj 

dítěte jak v kognitivní oblasti, tak i v oblasti emocionální a sociální. Taková výchova a 

rodinným prostředím mají přímý efekt na to, jak dítě vnímá bkolu a jaký po

u�ení má.

Podle aolce (2002) je rodinné prostředí klí�ovým faktorem, který ovlivňuje bkolní úspěbnost 

~áků. Rodi�e v�etně birbího rodinného kruhu poskytují základní rámec pro rozvoj dětí, co~ 

se následně také promítá do jejich bkolních výsledků. Kvalita vztahů v rodině, emocionální 

podpora a materiální podmínky pro u�ení hrají velmi důle~itou roli v

dítěte dosahovat po~adovaných bkolních úspěchů.

aolc zdůrazňuje fakt, ~e rodiny s vysokým socioekonomickým statusem mají tendenci 

oskytovat lepbí podmínky pro vzdělávání svých dětí. To také poskytuje přístup k dalbím 

kvalitním vzdělávacím materiálům, mezi které neodmyslitelně patří knihy, moderní 

technologie nebo dou�ování, ale zároveň i �asově flexibilní pracovní podmínky rodi�ů, které 

tak umo~ňují rodi�ům trávit více �asu se svými dětmi a aktivně se podílet na jejich 

vzdělávání. Naopak rodiny, které tyto podmínky nemají a mají ni~bí socioekonomický 

status, mohou mít omezený přístup k těmto materiálům a to mů~e mít za důsledek negativně 

ovlivněnou bkolní úspěbnost dětí. 

Rodinné zázemí také ovlivňuje to, jak dítě vnímá vzdělávání jako důle~itou hodnotu. Podle 

aolce děti z rodiny, která klade důraz na vzdělání a aktivně podporuje u�ení, mají vybbí 

pravděpodobnost, ~e budou mít kladný vztah ke bkole a budou se ú�astnit vzdělávacích 

aktivit. Naopak u rodin, které vzdělání nepova~ují za prioritu, mů~e docházet k

dítěte v menbí míře a následkem toho budou horbí bkolní výsledky. Tato teze je ověřena i 
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dalbími výzkumy, které dokazují, ~e aktivní podpora a motivace rodi�ů je jedním 

nejdůle~itějbích atributů bkolní úspěbnosti dítěte.

Stejně tak, jako materiální a motiva�ní faktory, hraje velkou roli i emocionální klima 

rodině. Dle aolce se ~áci, kteří vyrůstají v rodinném prostředí, ve kterém vládnou pevné a 

bilní vztahy, lépe vyrovnávají se bkolními výzvami. Ale ~áci, kteří v rodinách pro~ívají 

napětí, různé konflikty nebo jakoukoliv nestabilitu, mohou mít potí~e s koncentrací, 

sebeúctou a také s adaptací na bkolní prostředí. Tato souvislost je také kvalitně 

zdokumentovaná ve studiích, které potvrzují fakt, ~e negativní rodinné prostředí má za 

důsledek negativní dopad na bkolní úspěbnost dítěte (aolc, 2002).

rodin� a jejich vliv na bkolní výkon dít�te

Důle~itou roli hrají také vztahy v rodině a situace, které se v rodinném prostředí odehrávají

Tyto faktory zásadně ovlivňují bkolní výkon dítěte. V rámci sociální pedagogiky je rodina 

oblasti jak kognitivní, tak i emocionální, základním nástrojem pro rozvoj dítěte. Dobré 

ztahy mezi �leny rodiny spolu s podporujícím rodinným prostředím a stabilním zázemím, 

hrají zásadní roli při formování sebedůvěry, motivace a schopností zvládat jakékoliv ~ivotní 

výzvy. Na druhou stranu jakýkoliv konflikt, nefunk�ní vztah nebo dokonce úplná absence 

podpory mohou mít negativní dopad na bkolní výkony dítěte. 

Významným aspektem, který ovlivňuje bkolní výkon dítěte, jsou vzory v rodi�ích a jejich 

výchovné přístupy. Rodi�e, kteří jsou sami vzdělaní a zároveň pozitivně podporují pozitivní 

u�ení svého dítěte, jsou silným vzorem pro své děti. Děti z tohoto prostředí poté mají 

tendenci dosahovat lepbích bkolních výsledků, a to zejména proto, ~e vyrůstají v rodinách, 

které kladou důraz na pravidelný studijní re~im, pozitivní zpětnou vazbu a celkově důle~itost 

oblasti vzdělání. 

Studie Vágnerové (2010) uvádí, ~e u dětí z rodin, kde rodi�e projevují zájem o bkolní 

úspěchy vlastních děti a zároveň se aktivně podílejí na jejich vzdělávacím procesu, se 

projevuje vybbí míra sebedůvěry a také tyto děti vykazují vybbí úsilí při dosahování bkolních 

cílů. 

Rodinné konflikty, za které lze právem pova~ovat například rozvody, násilí nebo jiné formy 

dysfunk�ních vztahů mezi rodi�i, mohou mít na dítě velice negativní dopad a takté~ i na jeho 

bkolní výkon. Děti, které v takovém konfliktním prostředí vyrůstají, mohou �elit 

emocionálním problémům, které zároveň mohou sní~it jejich koncentraci ve bkole a 

schopnosti se efektivně u�it. Dvořáková (2014) ve své publikaci uvádí, ~e děti, které jsou 
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dlouhodobě vystavované konfliktům a stresovým situacím pocházejícím z rodinného 

prostředí, vykazují výrazně ni~bí úroveň motivace a také �elí �astým problémům ve zvládání 

emocionálních nároků bkolního ~ivota. 

Tyto rodinné konflikty mohou tedy ovlivnit nejen emocionální pohodu dítěte, ale zároveň 

také i jeho schopnost se koncentrovat na práci ve bkolním prostředí. Studie potvrzují, ~e děti, 

které se nacházejí v rozvedených rodinách, nebo rodinách, ve kterých se objevuje domácí 

násilí, vykazují výrazně horbí bkolní výsledky a mají vybbí pravděpodobnost výskytu 

problémového chování. (Müller, 2017). Stresové situace, které děti z konfliktního rodinného 

prostředí za~ívají, se velmi negativním způsobem projevují nejen na jejich psychickém 

zdraví, ale také na jejich schopnostech se u�it efektivními způsoby.

Kromě podpory rodi�ů v situacích, jako je pomoc při plnění domácích úkolů nebo pomoc 

při u�ení, je pro bkolní úspěch dítěte důle~itý také dlouhodobý postoj rodi�ů k výchově. 

Pokud rodi�e u dětí rozvíjejí pozitivní přístup k u�ení, podporují tak zároveň i jejich 

schopnost řebit problémy, samostatnost při studiu a také pro děti tímto přístupem vytvářejí 

vhodné podmínky pro bkolní úspěch (Vabková, 2006).

Mezi neodmyslitelně důle~ité faktory patří také stabilita rodinného prostředí. Tento klí�ový 

faktor ovlivňuje nejen bkolní úspěch dětí. Stabilní rodina, ve které oba rodi�e mezi sebou 

mají silnou důvěru, spolupracují spolu při výchově dítěte a tím vytvářejí pro dítě místo, které 

jeho sebedůvěru podporuje a zároveň ho motivuje k u�ení. Podle Fialové (2013), je stabilní 

rodinné prostředí s jasnými pravidly a pravidelnými rituály takovým prostředím, které 

doká~e dítě podporovat v koncentraci na ur�ité studijní cíle a také na vykazování pozitivních 

bkolních výsledků. 

Děti, které pocházejí z rodin �elících ekonomickým problémům nebo dalbím krizovým 

situacím, mohou mít potí~e s plněním povinností se bkolou spojené. Podle Hrdli�ky (2013) 

je zcela nezbytné, aby dítě mělo stabilní zázemí, díky kterému bude mo~né se na bkolní 

povinnosti koncentrovat. Díky takovému zázemí se bude toto dítě cítit podporováno rodi�i. 
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RODINNÉ ZÁZEMÍ A JEHO VLIV NA aKOLNÍ ÚSP�aNOST

Praktická �ást této bakalářské práce je zaměřena na zkoumání vlivu rodinného zázemí na 

bkolní úspěbnost dětí. Cílem tohoto výzkumu je identifikace jednotlivých klí�ových faktorů 

rodinném prostředí, které ovlivňují ur�itým způsobem bkolní výkon dětí. Mezi takové 

faktory se řadí vzdělání rodi�ů, socioekonomický status, rodinné vztahy a návyky.

ú�el bude pou~ita kvalitativní metoda výzkumu, která bude soustředěna zejména na 

subjektivní zkubenosti a názory jednotlivých �lenů rodiny, co~ nám umo~ní lépe poznat 

dynamiku vlivu rodiny na bkolní výkon. 

Základní teoretické poznatky v této práci jsou postaveny na existujících studiích, které 

zkoumaly vliv rodinného zázemí na bkolní úspěbnost. Mezi významné a �asto se opakující 

faktory se řadí vliv vzdělání rodi�ů, při�em~ je potvrzeno, ~e děti, jejich~ rodi�e mají vybbí 

vzdělání, vykazují lepbí výsledky, ne~ jejich spolu~áci pocházející z ni~bím 

vzděláním. Dále je zmíněna i socioekonomického statusu, který také ovlivňuje přístup 

albím vzdělávacím aktivitám a materiálům. Podstatnou roli hraje také kvalita rodinných 

vztahů, která je prostředkem motivace a podpory, nebo naopak sni~uje úroveň bkolní 

úspěbnosti. 

těmito jmenovanými východisky umo~ňuje právě kvalitativní přístup hlubbí 

porozumění této dané problematice. Zejména pak tomu, jak jednotlivci vnímají a reflektují 

jejich rodinného zázemí do bkolní úspěbnosti. V tomto rozhovoru se zaměřím na 

rodi�i a u�itelkou konkrétních dětí tak, aby výsledkem byl zisk detailního a 

osobního pohledu na vliv těchto aspektů pocházejících z rodinného prostředí, které poté

mají dopad na bkolní úspěbnost dítěte.

Praktická �ást této práce vychází z vícero klí�ových pojmů, které byly podrobně 

rozpracovány v teoretické �ásti. Pro ú�ely tohoto výzkumu je podstatné efektivně vymezit 

zejména pojem rodinné zázemí, který zahrnuje materiální a ekonomické podmínky 

domácího prostředí a jeho emo�ní stabilitu, výchovný styl a vzdělání rodinných příslubníků. 

Dalbím velmi důle~itým pojmem, který hraje klí�ovou roli v tomto výzkumu, je pojem bkolní 

úspěbnost. V tomto výzkumu ji lze uchopit jako dosahování dobrých známek, aktivní a 

pozitivní přístup ke vzdělávání, docházku a plnění povinností, které jsou se bkolou úzce 

spojené. Teoretická �ást této bakalářské práce poukazuje na fakt, ~e rodinné zázemí nelze 

redukovat pouze na ekonomické podmínky rodiny. Výzkumy (např. Matěj�ek, 2005 a 

Průcha, 2013) ukazují, ~e významnou roli hraje emo�ní klima v rodině, styl výchovy, míra 
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zájmu rodi�ů o dítě a také jeho bkolní ~ivot spolu s dostupností dalbích vzdělávacích podnětů. 

Velmi důle~itou roli hraje také vzájemná komunikace mezi jednotlivými �leny rodiny. Ta

eoretická východiska nám poslou~ila jako pevný základ pro sestavení výzkumných otázek 

i pro formulaci témat při strukturovaných konkrétními respondenty. Otázky 

byly zaměřené zejména na výchovné strategie rodi�ů, jejich zájem o vzdělání dětí a 

nimi o bkolních povinnostech. Dalbí otázky se týkají pohledu na vzdělání, jako 

Cíl výzkumu

Hlavním cílem výzkumu v této bakalářské práci je prozkoumat, jakým způsobem ovlivňuje 

rodinné zázemí bkolní úspěbnost ~áků ze základní bkol pohledu jejich pedagogů a rodi�ů. 

Tento výzkum se soustředí zejména na subjektivní odpovědi a zkubenosti respondentů, které 

umo~ňují mnohem lépe porozumět tomu, jaké faktory jsou v rámci rodiny vnímány jako 

podpůrné a které faktory mohou bkolní úspěbnost dětí naopak negativně ovlivňovat �i 

dokonce ohro~ovat. 

Rodinné prostředí je komplexní strukturovaný systém, který zahrnuje spoustu ji~ dříve 

zmiňovaných aspektů. Tento výzkum se tedy nezaměřuje pouze na kvalifikované

ale zkoumá také ty méně uchopitelné, ale velmi významné vlivy, mezi které se řadí 

, míra zájmu o vzdělávání a stabilita rodinného prostředí v�etně výchovných 

přístupů.

Tyto výsledky by mohly poslou~it pedagogů , bkolním psychologům, nebo výchovným 

poradcům jako prostředek k identifikaci specifických potřeb ~áků v

rodinným prostředím. Záměrem výzkumu je také poukázat na případné nerovno

vzdělání, jen~ mohou vyplynout právě z rozdílných rodinných podmínek. Díky tomu lze 

nahlédnout do toho, jak by bkoly a u�itelé mohli efektivněji podporovat a motivovat ~áky, 

kteří pocházejí méně podnětového prostředí. 

Výzkumná otázka

Východiskem této bakalářské práce je snaha porozumět vlivu rodinného zázemí na bkolní 

úspěbnost ~áků ze základní bkoly. Zvolený kvalitativní výzkum se zaměřuje na pohled třídní 

u�itelky, jako~to pedago~ky a rodi�ů jako klí�ových aktérů v procesu vzdělávání. Tito aktéři 

ale disponují rozdílnými perspektivami, které mohou nabídnout hlubbí vhled do toho, jak 

jednotlivé aspekty rodinného prostředí formují vzdělávací proces dítěte. Jedná se například 
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o podporu při vzdělávání, komunikaci v rodině, socioekonomický status rodiny �i zájem 

rodi�ů o bkolní výsledky jejich dítěte. Z hlavního cíle výzkumu vyplývá následující 

výzkumná otázka:

„Jakým způsobem ovlivňuje rodinné zázemí školní úspěšnost žáků ze základních školy 

pohledu jejich pedagoga a rodičů?“

Tato výzkumná otázka je záměrně formulovaná otevřeně tak, aby bylo mo~né zachytit co 

nejbirbí spektrum názorů, postojů a zkubeností respondentů. Umo~ňuje zkoumat jak 

pozitivní, tak i negativní vlivy rodinného prostředí a zároveň tak otvírá prostor pro 

ktorů, které pedagogové i rodi�e vnímají jako nejvýznamnějbí při formování 

bkolní úspěbnosti ~áků.

Technika výzkumu

rámci této bakalářské práce byla zvolena metoda kazuistik doplněné o strukturované 

rozhovory, které se ukázaly jako nejvhodnějbí volba pro výzkum subjektivních postojů, 

zkubeností a vnímání toho, jaký má vliv rodinné prostředí na bkolní úspěbnost. Cílem bylo 

hlubbí porozumění toho, jak rodi�e vnímají svou roli v oblasti vzdělávání a jaké faktory 

rodině mohou ke bkolnímu prospěchu přispět. 

Strukturovaný rozhovor se řadí mezi kvalitativní techniku, která se vyu~ívá při sběru dat. 

Tato technika je kombinací předem připravené otázky s dalbí mo~ností aktivně reagovat na 

aktuální odpovědi respondentů. Tato technika byla zvolena zejména z několika důvodů:

 Při pokládání otevřených otázek je mo~né získat podrobné a osobní odpovědi.

 Ka~dý respondent je odlibný a to i jeho aktuální situace. Tudí~ je mo~nost přizpůsobit 

strukturu vedeného rozhovoru aktuální situaci a konkrétnímu �lověku.

 Dopomáhá odhalit mo~né souvislosti, které by se v kvantitativním výzkumu nedaly 

Rozhovory byly konstruovány podle předem připraveného schématu, jeho~ obsahem byly 

tematické okruhy, které souvisely se vzděláním rodi�ů a jejich postojem ke vzdělávání, 

komunikací rodině o bkolních povinnostech, formami podpory, názorem na bkolní 

úspěbnost a také na její význam a vnímáním vnějbích překá~ek. 

Pro tento výzkum byly osloveni celkem 3 rodi�e – , jejich~ děti navbtěvují první stupeň 

základní bkoly. Dalbím respondentem je třídní u�itelka těchto dětí, která má s danými dětmi 

víceletou zkubenost a také dobře zná jejich rodi�e. Tento výběr byl ú�elový a to tak, aby 
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ůzné typy rodinného zázemí. Vbechna rodinná zázemí se odlibují jak 

socioekonomickém statusu, tak ve vzdělání rodi�ů a také rodinné struktuře. Tento výběr 

měl zajistit co nejbirbí bkálu různých pohledů a zkubeností. 

Rozhovory probíhaly individuálně a to v prostředí bkoly při předem domluvených setkáních. 

Ka~dý rozhovor trval přibli~ně půl hodiny. Pro provedení rozhovorů byly vbechny záznamy 

přepsány do elektronické podoby a připraveny tak, aby se daly následně analyzovat. 

Respondenti byli seznámeni s cílem této analýzy, jeho zpracováním a takté~ i s nahráváním 

na nahrávací zařízení. Souhlas pou~itím ře�ených informací pod podmínkou anonymity, 

proto jsou jména dětí a název základní bkoly v těchto rozhovorech fiktivní. Věk dětí, jejich 

rodi�ů a ostatní informace jsou pravdivé. 

Výzkumný vzorek

Výzkumný vzorek byl sestaven pomocí ú�elového výběru, jen~ je pro kvalitativní výzkum 

zcela typický. Záměrem bylo vybrat takové respondenty, kteří mají s tématem bkolní 

úspěbnosti dětí zkubenost a zároveň pocházejí z různých rodinných prostředí. Jedině tak je 

mo~né zaznamenat co nejbirbí spektrum odlibných postojů. Do tohoto výzkumu 

zapojeni celkem tři rodi�e dětí �eho~ vbechno byly matky dětí a zároveň 

ická pracovnice – třídní u�itelka, která dané děti zná a vyu�uje je na základní bkole

Vbechny děti jsou z jedné třídy.

Rodi�e byli vybíráni tak, aby bkála vzorků byla pestrá zejména v oblasti socioekonomického 

postavení rodi�ů, jejich vzdělání a jejich ~ivotních situací a postojů. Výzkum zahrnoval 

rodi�e jak s vysokobkolským vzděláním, tak i se středobkolským i pouze základním 

vzděláním. Záměrně byli také osloveni rodi�e, kteří jsou rozvedení a ne~ijí v úplných 

rodinách a také ty z rodin úplných. Věk nejmladbí matky byl 32 let a nejstarbí matky 47 let. 

Odlibný je i původ rodi�ů. Někteří ~ijí na venkově, jiní zase ve městech, tudí~ bylo mo~né 

tímto výběrem sledovat i to, jakým způsobem se libí pohled a přístup rodi�ů ke vzdělávání 

závislosti na těchto podmínkách. 

Pedagogická pracovnice působí na prvním stupni základní bkoly. Má přímou a víceletou 

zkubenost s danými dětmi a jejich rodi�i, proto~e působí jako třídní u�itelka těchto dětí

Pohled pedagogické tak přinábí pohled na to, jak se rodinné faktory odrá~ejí 

chování bkolním výkonu konkrétních dětí. 
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Ú�astníci těchto rozhovorů byli předem informováni o ú�elu tohoto výzkumu, o zaru�ení 

anonymity a dobrovolném podílení se na jejich ú�asti během tohoto výzkumu. Vbichni 

poskytli informovaný souhlas s ú�astí v následným písemným 

a zvukovým záznamem jejich výpovědí. 
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ANALÝZA VÝSLEDKo

této kapitole je provedena analýza výsledků kvalitativního výzkumu, který byl doplněn o 

kazuistiky. Jednotlivé odpovědi respondentů byly analyzovány pomocí tematické analýzy, 

která pomohla identifikovat klí�ová témata. Kazuistiky poskytly konkrétní příklady, které 

tak podpořily hlavní zjibtění. 

Analýza ukázala významné rozdíly mezi jednotlivými respondenty a umo~nila tak hlubbí 

pochopení pro jejich motivace a různé postoje. Tato zjibtění budou podrobněji rozebrána 

následujících podkapitolách.

– analýza rozhovorp

této �ásti práce je analyzována situace ~áka z nízkým socioekonomickým 

statusem. Analýza vychází z rozhovorů s matkou ~áka a jeho třídní u�itelkou. Jedná se o 

chlapce, 10 let, ~ijícího pouze s matkou, 37 let, která má jen základní vzdělání. Rodina se 

nachází v obtí~né ~ivotní situaci, neboť rodina bojuje s finan�ní nestabilitou, �asovým 

vytí~ením rodi�e a nízkým socioekonomickým statusem. Matka je samo~ivitelka, která 

pracuje na směny. Rodina je bez birbí podpory blízkého okolí.

Ze získaných informací z rozhovorů vyplývá, ~e ~ák postrádá domácí podporu při vzdělávání 

od své matky. Ta právě kvůli pracovním povinnostem nemá dostatek �asu se věnovat dítěti, 

a zároveň nemá stanovenou bkolní přípravu dítěte jako prioritu. Nedostatek uceleného 

vedení doma se negativně odrá~í na bkolních výsledcích dítěte, které se tak při domácí 

přípravě musí bohu~el spoléhat samo na sebe. třídní u�itelkou ~áka vyplynulo, 

~e dítě postrádá podporu ze strany matky při jeho domácí přípravě. U�itelka tuto situaci 

identifikuje jako zásadní překá~ku při vzdělávacím pokroku ~áka.

Matka dítěte dosáhla pouze základního vzdělání, tudí~ se tato skute�nost projevuje i v její 

nízké kompetenci pomoct dítěti s u�ením. Takté~ má matka odmítavý postoj celkově ke 

bkolnímu systému. Vzdělání nevnímá jako důle~itou hodnotu, kterou by aktivně mohla 

předávat svému dítěti. Tento postoj se také odrá~í ve výchovném působení a nedostate�né 

podpoře bkolní docházky. výpovědí se potvrdila také nízká schopnost dítěti pomáhat.

výpovědí obou respondentek vyplývá, ~e komunikace mezi bkolou a matkou je opravdu 

minimální. Chybějící komunikace mezi nimi komplikuje řebení problémů a zároveň sni~uje 

mo~nost podpory dítěte. Matka nechodí na třídní schůzky a neprojevuje zájem o informace 

ze bkoly.
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A�koliv je ~ák dle slov třídní u�itelky vnitřně motivovaný a projevuje snahu, doma se mu 

nedostává pozitivní zpětné vazby ani jiného povzbuzení. Matka neprojevuje zájem nebo 

jakoukoliv snahu o zapojení se do vzdělávacího procesu jejího dítěte. To mů~e vést 

frustraci, nízkému sebevědomí dítěte a �asem případně i k negativnímu chování.

kterou by dítě potřebovalo pro naplnění svého potenciálu, chybí jak v rodině, tak i ve 

spolupráci rodiny se bkolou.

Matka je na výchovu jejího syna zcela sama, co~ s sebou nese i zna�né �asové a finan�ní 

obtí~e. Tato skute�nost zcela výrazně omezuje mo~nost rozvoje dítěte mimo jeho bkolní 

prostředí a to zejména v oblasti zájmových a mimobkolních aktivit. Finan�ní prostředky, 

které v ině chybí, mohou vést i k absenci podnětného prostředí, co~ mů~e mít za důsledek 

negativní ovlivnění dítěte. Dítě postrádá pozitivní vzor a vedení, co~ mů~e vést k

postupnému rezignování na bkolní povinnosti. Chybějící zájem a motivace ze s

se přenábí na dítě. 

Kazuistika ~áka z rodiny 1 poukazuje na kumulaci rizikových faktorů spojených s nízkým 

socioekonomickým statusem, nedostate�nou podporou ze strany rodi�e, jeho nízkým 

vzděláním a celkově slabou spoluprací se bkolou. I přes prokázanou vnitřní motivaci dítěte 

zůstává jeho potenciál z velké �ásti nevyu~itý. Situace ukazuje na význam systematické 

spolupráce mezi bkolou a rodinou a zároveň také na potřebu cílené podpory dítěte 

nepodnětného prostředí. Dítě navzdory své vnitřní motiv postrádá pozitivní vzory, co~ 

výrazně oslabuje jeho bkolní výkon. Tato konkrétní kazuistika poukazuje na nutnost 

intenzivní podpory ze strany bkoly a spolupráce s institucemi, které mohou dítěti nabídnout 

– analýza rozhovorp

}ák, 9 let, ~ijící v úplné rodině s vybbím socioekonomickým statusem

vysokobkolské vzdělání, u�itelka na střední bkola. Otec, 46 let, vysokobkolské vzdělání, 

právník a advokát. Rodi�e poskytují dítěti funk�ní zázemí, podporu a důraz na vzdělání. 

Cílem kazuistiky je zachytit vliv tohoto prostředí na vzdělávací proces i celkový vývoj dítěte.

obou rozhovorů vyplývá fakt, ~e dítě z této rodiny vyrůstá ve stabilním prostředí, ve 

kterém je dostatek systematické a také cílené podpory ze strany rodi�ů. Jeho rodi�e jsou také 

obraze, sledují dění ve bkole a aktivním způsobem se podílejí na vzdělávacím procesu 

jejich dítěte a tím mu vytvářejí pozitivní zázemí pro jeho výsledky Oba rodi� jsou 

vysokobkolsky vzdělaní a tak vnímají vzdělání jako důle~itou ~ivotní hodnotu. 
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podmínky mají podle třídní u�itelky přímý a pozitivní dopad na bkolní výsledky a chování 

dítěte. 

Dítě má doma také vhodné podmínky pro u�ení, jako je vlastní pokoj a v něm dostatek 

u�ebních materiálů a klidné prostředí. Rodi�e se také sna~í organizovat jejich �as tak, aby se 

mohli dítěti dostate�ně věnovat. Dostupné jsou v této rodině také různé mimobkolní aktivity, 

zájmové krou~ky �i případné dou�ování.

Také komunikace rodiny se bkolou je na pravidelné bázi. Vzájemně komunikují bez 

problému, rodi�e mají o bkolní prospěch svého dítěte zájem a v�as reagují na vzniklé situace. 

Komunikace zde probíhá klidně a konstruktivně. Rodi�e podporují dítě v jeho vnitřní 

motivaci, oceňují snahu a pozitivně ho vedou ke vzdělání jako k příle~itosti zajistit si lepbí 

budoucnost. Třídní u�itelka dítěte ho popisuje jako velmi aktivní a dobře připravené, co~ je 

i přímý důsledek stabilního rodinného zázemí.

Rodi�e dítě pravidelně pochvalují, �ím~ vyu~ívají pozitivní zpětnou vazbu a tím posilují jeho 

sebevědomí a chuť se u�it. Podporují ho také v případě drobných neúspěchů, co~ u dítěte 

mů~e pomoct vybudovat odolnost vů�i neúspěchům a schopnost se s nimi vyrovnávat. Díky 

takové pé�i a motivaci se dítě jeví jako vnitřně motivované a je zároveň i schopné si 

vat samostatně svou bkolní přípravu.

Dítě z rodiny 2 vyrůstá ve velmi podnětném a stabilním prostředí, které mu slou~í jako místo, 

které poskytuje birokou bkálu podpory. V jeho případě se jedná o podporu materiální, 

�asovou i emocionální. Vzdělání v této rodině je pova~ováno za prioritní ~ivotní hodnotu a 

dítě je ke vzdělání tako pozitivním způsobem vedeno. 

výsledků tohoto betření vyplývá, ~e dítě v rodině 2 vyrůstá ve velmi podnětném a stabilním 

rodinném prostředí. Toto prostředí pozitivním způsobem prokazatelně ovlivňuje jeho bkolní 

úspěbnost. Zájem rodi�ů o vzdělávání, pravidelná komunikace se bkolou, materiální i �asové 

zajibtění a pozitivní přístup ke vzdělávání jako k důle~ité hodnotě, patří mezi klí�ové 

podpůrné faktory. Tento konkrétní případ poukazuje svou povahou na význam pozitivního 

prostředí, ve kterém je dítě motivováno a podporováno. Takové prostředí je klí�ové pro 

bkolní úspěbnost.

– analýza rozhovorp

Dítě, 10 let, ~ijící v úplné rodině. Matka, 32 let, středobkolské vzdělání s maturitou, nyní 

pracuje jako zdravotní sestra. Otec, 36 let, středobkolské vzdělání, nyní pracuje ve firmě na 

výrobu oken. 
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Tato kazuistika představuje případ dítěte, které vyrůstá ve stabilním a emo�ně podporujícím 

rodinném prostředí. Rodi�e dítěte nastavují pevné hranice, důsledně vedou jejich dítě ke 

slubnému chování a zároveň mu poskytují dostatek volnosti pro jeho zájmové �innosti. 

se pozitivním způsobem odrá~í na bkolním úspěchu dítěte a jeho postavení mezi vrstevníky 

třídím kolektivu. U�itelka tento způsob výchovy hodnotí jako přínosný a vhodný pro 

celkový rozvoj dítěte. Rodina ale není finan�ně zajibtěna na vysoké úrovni a potýká se 

bě~nými �asovými i finan�ními omezeními. I přes to ale doká~e tato rodina vytvořit pro 

dítě pevné zázemí, které se pozitivním způsobem odrá~í na jeho bkolní úspěbnosti a 

sociálním za�lenění mezi vrstevníky i v třídním kolektivu.

Rodi�e nevytvářejí tlak na u�ení a zároveň dítě podporují v

vzdělání mu ukazují. Rodi�e také zajibťují klidné prostředí pro u�ení a poskytují dítěti vlastní 

prostor na u�ení. Dítě tak pracuje sice samostatně, ale s vědomím, ~e mu rodi�e jsou oporou 

a jsou připraveni mu nabídnout pomoc. Tento přístup posiluje jeho odpově

Sport je pro tohle konkrétní dítě hlavním zájmem a velmi výrazným zdrojem vnitřní 

motivace. Dítě u�í sport disciplíně a dopomáhá vytvářet re~im, který se poté přenábí i do 

bkolních povinností. Třídní u�itelka dítěte i jeho rodi�e se shodují na tom, ~e sportovní 

aktivity formují tohle dítě velmi pozitivním způsobem, a�koliv bkola a obecně vzdělávání 

není jeho prioritou.

Komunikace mezi rodinou 3 a bkolou je sice spíbe přínosná, ale v tomto případě je zároveň 

i funk�ní a velmi efektivní. Rodi�e se bkolou spolupracují, v�as reagují na podněty a aktivně 

se ú�astní třídních schůzek. Vzniklé problémy řebí v�as a v případě potřeby jsou ochotni se 

do bkoly dostavit. Třídní u�itelka hodnotí tento přístup velmi kladně.

Analýza výsledků v tomto betření poukazuje na to, ~e má rodinné zázemí zásadní vliv na 

bkolní úspěbnost dítěte. V tomto konkrétním případě se jedná o dítě, které vyrůstá ve 

stabilním a podpůrném prostředí, kde oba rodi�e kladou důraz spíbe na slubné chování, 

odpovědnost a komunikaci. Přesto~e rodi�e nevyvíjí tlak na výkon a nekladou přehnaný 

důraz na výborné bkolní výsledky, dítě dosahuje i tak průměrných a~ nadprůměrných 

výsledků. 

Výsledky také poukazují na to, ~e klí�ovým faktorem v případě není ani tak vzdělání 

rodi�ů, jako spíbe kvalita vztahů v rodinném prostředí, pravidelná komunikace, motivace a 

podpora. Sport přispívá jako~to jeho osobní zájem k

dodr~ovat daná pravidla a re~im. akola vnímá spolupráci s touto rodinou pozitivně a 

pochvaluje si v�asné reakce na vzniklé problémy. Tento případ potvrzuje fakt, ~e funk�ní a 
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emo�ně zdravé prostředí mů~e výrazným způsobem pomoci bkolnímu úspěchu dítěte, i kdy~ 

rodině nejsou úplně ideální materiální nebo �asové podmínky �i míra vzdělanosti rodi�ů.

výsledkp

Základní výzkumná otázka zní: „Jakým způsobem ovlivňuje rodinné zázemí školní 

úspěšnost žáků ze základních škol z pohledu jejich pedagoga a rodičů?“ následujícím 

textu se pokusíme na ni odpovědět.

odpovědí třídní u�itelky i tří matek ze třech různých rodin vyplývá, ~e rodinné zázemí má 

zásadní vliv na bkolní úspěbnost dítěte. Klí�ovými faktory v tomto případě jsou nejen 

materiální a �asové podmínky, ale předevbím postoj samotných rod �ů ke vzdělání, míra 

jejich anga~ovanosti a kvalita komunikace se bkolou. 

nízký socioekonomický status rodiny. Zájem o bkolní docházku 

dítěte zde chybí a nízké vzdělání matky výrazně omezuje bkolní úspěch dítěte. A�koliv je 

dítě motivované, postrádá doma podporu a vedení ke kvalitním bkolním výsledkům. U�itelka 

tuto situaci vnímá jako bariéru ve bkolním pokroku ~áka. Klí�ovým problémem je také 

nedostate�ná komunikace mezi bkolou a rodi�em, co~ výrazným negativním způsobem 

ovlivňuje mo~nosti intervence a podpory. 

představuje opak předchozí situace. Dítě ~ije v úplné rodině, kde oba rodi�e mají 

vysokobkolské vzdělání. Rodi�e se také aktivně podílejí na jeho vzdělávání a vnímají bkolní 

úspěbnost jako důle~itou hodnotu. Dítě podporují jak materiálně, tak i emo�ně. Třídní 

u�itelka vyzdvihuje aktivní zapojení rodiny a pravidelnou komunikaci se bkolou jako 

faktory, které pozitivně formují výkon ~áka. 

ukazuje skute�nost, ~e ani vybbí vzdělání ro i�ů není jediným ur�ujícím faktorem. 

Přesto~e zde jde o , kde oba rodi�e mají středobkolské vzdělání, převládá zde 

průměrné finan�ní zázemí, tak klí�ovou roli v této rodině hraje emo�ně zdravé prostředí, 

zájem o dítě a velmi důsledná výchova s jasně danými pravidly. Dítě dosahuje kvalitních 

bkolních výsledků právě díky podpoře rodi�ů, vnitřní motivaci a díky pozitivnímu vlivu 

sportovních aktivit. Třídní u�itelka také oceňuje funk�ní spolupráci s těmito konkrétními 

rodi�i. 

odinné zázemí ovlivňuje bkolní úspěbnost ~áků skrze kombinaci více faktorů. Mezi tyto 

faktory patří finan�ní, vztahové, hodnotové a komunika�ní faktory. Třídní u�itelka i rodi�e 

se shodují �asto v tom, ~e materiální zaj btění je sice důle~ité, ale daleko dple~it�jbí je 
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aktivní zájem rodi�p o vzd�lávání, komunikace se bkolou a schopnost poskytnout 
d�tem stabilní a motivující zázemí, ve kterém dostanou Vnitřní motivace 

dítěte se ukazuje jako důle~itá, ale bez podpory z domácího zázemí ji nelze plně rozvinout.

Doporučení pro praxi

Na základě tohoto betření lze formulovat i několik doporu�ení pro praxi, která by mohla 

přispět k efektivnějbí podpoře ~áků ze znevýhodněných prostředí a k posílení vzájemné 

spolupráce mezi bkolou a rodinou. Jako klí�ové doporu�ení se také jeví posílení dostupnosti 

bkolních psychologů, výchovných poradců a případně i jiných odborníků, kteří by mohli 

dětmi ze znevýhodněných rodin. Stejně tak důle~ité je i poskytování podpory 

ým rodi�ům dětí a to například formou vzdělávacích programů, poradenských slu~eb 

a vzájemných komunitních aktivit. Smysluplnou roli by mohli plnit i různé dou�ovací 

programy, které by dětem pomohly rozvíjet jejich potenciál i tam, kde nejsou domácí 

podmínky přímo ideální. Výsledky práce poukazují zároveň i na potřebu systémové podpory 

pro rodiny, které se potýkají s různými formami znevýhodnění. Jen propojením bkoly, rodiny 

a birbí komunity je toti~ mo~né vytvářet takové prostředí, které ka~dému dítěti umo~ní uspět.
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ZÁV�R

Cílem této bakalářské práce bylo přiblí~it a prozkoumat, jakým způsobem ovlivňuje rodinné 

zázemí bkolní úspěbnost ~áků na prvním stupni základní bkoly. A to nejen z

rodi�ů, ale také z pohledu pedagogického pracovníka. Pomocí kvalitativní výzkumné 

metody formou kazuistik, které byly doplněny o rozhovory s třídní u�itelkou a rodi�i, se 

podařilo získat cenné osobní výpovědi, které přinesly hlubbí porozumění tomu, jak 

jednotlivé aspekty rodinného prostředí formují vzdělávací proces dítěte.

analýzy tří rozdílných rodinných prostředí vyplývá, ~e bkolní úspěbnost dítěte je výrazně 

ovlivňována nejen materiálním zajibtěním rodiny, ale předevbím kvalitou vztahů mezi �leny 

rodiny, komunikací v rodině a postojem rodi�ů ke vzdělávání a ochotou se do vzdělávacího 

procesu dítěte zapojit. Také se ukázalo, ~e dítě mů~e dosahovat dobrých bkolních výsledků 

i bez vysokého socioekonomického zázemí, případě, ~e vyrůstá v emo�ně stabilním, 

podporujícím a motivujícím prostředí.

případech, kdy chybí rodi�ovská podpora, nebo kdy rodi�e vzájemně se bkolou 

nekomunikují a nemají pozitivní vztah ke vzdělání, se tento nedostatek promítá výrazným 

způsobem do bkolních výsledků dítěte.

Výzkum také prokázal, ~e důle~itým podpůrným faktorem je nejen motivace samotného 

dítěte, ale i jeho mo~nost se na rodi�e obrátit jako na stabilní a vstřícné prostředí. Důle~itým 

zjibtěním je také to, ~e bkoly a pedagogové hrají významnou roli v rozpoznávání 

jednotlivých potřeb dětí, které pocházejí z méně podnětných prostředí a mohou se tak stát 

důle~itým podpůrným prvkem v jejich vzdělávací dráze. S pomocí efektivní spolupráce mezi 

bkolou a rodinou mohou přispět ke zlepbení bkolní úspěbnosti těchto ~áků. Stejně tak je 

důle~itá i v�asná identifikace problémů a potřebná intervence.

Tato bakalářská práce potvrzuje, ~e rodinné zázemí nelze vnímat pouze z jeho ekonomické 

stránky, ale je důle~ité jej vnímat jako komplexní celek. Stejně důle~ité, jako 

socioekonomický status, někdy i důle~itějbí, jsou vztahy uvnitř rodiny, způsob komunikace 

mezi �leny rodiny, míra zájmu rodi�ů i dítěte o vzdělávání a celkové emo�ní klima, které 

dítě v rodinném zázemí pro~ívá.

provedených kazuistik je patrné, ~e děti, které vyrůstají ve stabilním a podporující 

prostředí, ve kterém se jim dostává i dostatek motivace, mají výrazně lepbí předpoklady 

dosahovat lepbích bkolních výsledků, ne~ děti, které tyto podmínky v rodině nemají. U dětí, 
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které doma postrádají podporu, vedení nebo stabilní zázemí, se �astěji objevují problémy 

prospěc motivací a případně i s adaptací na bkolní prostředí. 

Práce poukazuje zároveň i na důle~itost systematické podpory rodin, a to zejména těch, které 

se nacházejí v náro�nějbích ~ivotních situacích. akolní psychologové, výchovní poradci, 

ciální pedagogové mohou představovat klí�ový nástroj, pomocí kterého lze 

zmírňovat dopady sociálního znevýhodnění a mo~nost posílit banci vbech dětí na bkolní 

úspěbnost.

Zjibtění v této bakalářské práci mohou být cenným přínosem nejen pro pedagogické 

vníky, ale i pro odborníky v oblasti bkolství, sociální práce a rodinné politiky. Výsledky 

praktické �ásti ukazují, ~e zvybování bkolní úspěbnosti dětí je úzce spojené s

stabilitou jejich rodinného prostředí. 
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PYÍLOHA 

třídní u�itelkou.

Výzkumník „Jak podle Vás ovlivňuje rodinné zázemí školní výkon žáka?“

TZídní u�itelka: „No, podle mě hodně. Kdy~ tohle dítě nemá doma ~ádné zázemí, nikdo mu 

ni�ím nepomů~e, tak se to prostě musí někde projevit. }ije jen s která je stále 

práci, proto~e na něj zůstala sama, je to samo~ivitelka. Z toho důvodu nemá �as se mu 

věnovat a navíc mám pocit, ~e se mu ani věnovat nechce. Ten kluk je přitom bikovný, ve 

bkole má snahu, hlásí se, tak~e mám pocit, ~e by se u�it chtěl. Jen~e doma nemá nikoho, kdo 

tom pokra�oval a nějakým směr tom plácá.“

„Vnímáte rozdíly v přístupech ke školním povinnostem mezi různými typy rodin?“

TÚ: „Ano, ur�itě. Ty rozdíly jsou větbinou hned viditelné. Ty děti, které mají doma podporu, 

tak jsou zvyklé si dělat úkoly, mají nějaký re~im a rodi�e s o bkole mluví

tady tento ~ák, který má prostě jen maminku a ta to prostě neřebí. On pak chodí do bkoly 

nepřipravený, neví, jaký byl úkol a �asto zapomíná nosit patři�né pomůcky do hodin. Přitom 

mám z něj opravdu ten pocit, ~e by to rád dělal správně, jen prostě neví jak.“

„Jakou roli podle Vás hraje vzdělání rodičů při školní úspěšnosti jejich dítěte?“

TÚ: „No ur�itě zásadní roli. Kdy~ má jeho maminka jen základní bkolu, tak se do u�ení 

dítěte sama moc nezapojuje. Buď z toho důvodu, ~e má dost práce, nebo i proto, ~e mu sama 

jeho úkoly prostě nedoká~e pomoct. Sama mi to u~ několikrát přiznala, ~e nad tím úkolem 

seděli oba a nevěděli si rady.“

:“Jak často komunikujete s rodiči o prospěchu jejich dítěte a jak tuto spolupráci 

hodnotíte?“

TÚ: „Sna~ím se s maminkou komunikovat pravidelně, ale není to v~dy snadné. Zrovna u ní 

je to spíbe slo~ité zejména v ~e odpovídá jen někdy �asto nebere

nechodí ani na třídní schůzky.“

“Setkala jste se se situací, kdy dítě nemá doma dostatečnou podporu? A jaký to podle 

Vás může mít důsledek na chování a výkon dítěte?“

TÚ: „No, v poslední době se mi to zdá �ím dál tím víc �astějbí. Nevím, �ím to je. Ale zrovna 

u něj je to fakt jasný. On se ve bkole třeba opravdu sna~í, ale kdy~ se objeví první překá~ka, 



nebo něco slo~itějbího, tak to prostě vzdá jebtě dřív, ne~ by to zkusil vyřebit. Má hodně nízké 

sebevědomí a hodně se podceňuje. Je to smutné, nikdo ho doma nepochválí, n

nijak extra nevěnuje. Pak přichází frustrace, ~e není dostate�ně dobrý, zhorbuje se jeho 

chování a za�ne vyrubovat. On prostě potřebuje někoho, kdo by ho podr~el a ten tam není.“

: „Jaký význam přikládáte rodinnému zázemí z hlediska motivace dítěte?“

TÚ: „Podle mě je prostě rodina základ vbeho. Dítě, které doma od rodi�ů slybí, ~e je u�ení 

důle~ité, nebo ~e to vbechno zvládne, ~e mu rodi�e věří, tak je tohle dítě motivované úplně 

jinak, ne~ to, které doma slybí jen to, ~e rodi�e na něj nemají �as. Tento kluk by chtěl být 

lepbí, no, ale kdy~ nemá ten vzor doma, tak v tom nějakým způsobem nevidí smysl. Je to 

pro něj demotivující, proto~e podle mě má pocit, ~e i kdy~ se sna~í, tak to doma nikdo nevidí 

a nikoho to nezajímá. Má to doma prostě tě~ký.“

dít�te

ýzkumník „Jak důležité je podle Vás vzdělání pro Vaše dítě?“

: „No, jako… vzdělání asi jako důle~itý je, ale jako jak pro koho, no. Není to pro 

ka~dýho, já mám jen základku, a ~iju. Hlavně, aby to byl slubnej �lověk, ne? Ať se u�í, ale 

prostě někdo na to nemá hlavu, tak musí dělat rukama.“

„Jak často se s dítětem věnujete domácí přípravě do školy?“

: „Já upřímně moc ne. Chodím domů a~ ve�er, utahaná z práce. On si ty úkoly má dělat 

sám, vbak ho to ve bkole nau�í. Já u~ těm věcem stejně moc nerozumím, tak~e bych mu s tím 

moc nepomohla.“

„Jak hodnotíte spolupráci se školou? Komunikujete s pedagogy pravidelně?“

: „Jako moc ne, kdy~ je třídí schůzka, tak je to v době, kdy já jsem v práci, tak~e na 

schůzky moc nechodím. To víte, v práci mi nedají volno jen tak kdykoliv. U�itelka mi pak 

píbe na edupage, ale já kolikrát stejně zapomenu odpovědět. Mám prostě důle~itějbí starosti, 

ne~ někde vysedávat nebo furt vypisovat zprávy.“

: „Jakým způsobem motivujete své dítě k učení?“

: „Mu říkám, ať se u�í, ~e musí, ať nedopadne, jak já. Víc s tím ale nenadělám. On to 

stejně nechce moc dělat, se mi zdá. Kdy~ něco neví, tak mu s tím �asto neporadím, tak~e se 

na to pak vykable. Jako já mu říkám, aby se sna~il, ale co mám jako víc dělat?“

„Jak vypadá prostředí, ve kterém se dítě doma učí?“



: „No, u�í se větbinou ve svým pokojí�ku, tam má stůl, lampi�ku a svůj klid. Ale jestli 

tam sedí, to u~ nevím, já mu toti~ do toho moc nelezu, dělám jiný věci. Někdy ho s tím vidím 

sedět i u televize, ale to mu říkám, ať jde alespoň do pokoje, aby na to měl teda klid.“

„Myslíte si, že finanční, nebo časové možnosti Vaší rodiny ovlivňují výsledky dítěte ve 

škole? Jakým způsobem?“

: „Jo, u nás asi jo. Já pracuju hodně, jsem na něho sama. Nemám moc �asu s ním sedět 

nad u�ením. Nemám ani peníze na nějaký krou~ky, nebo dou�ování. Vlastně nebyl ani na 

bkole v přírodě s děckama ze třídy, stojí to hodně peněz. Fakt nemám �as nad ním sedět, 

musím dělat.“

„Cítíte se být součástí vzdělávacího procesu Vašeho dítěte?“

: „No popravě, ani moc ne. To je asi spíb na bkole, bych řekla. Já se snaz~ím dělat, aby 

pak měl co jíst a v �em chodit. U�ení si zvládnout sám. Jako, já jsem to taky neměla zrovna 

lehký a musela jsem se s tím nějak poprat. Vbak u~ je velkej.“

tZídní u�itelkou

Výzkumník „Jak podle Vás ovlivňuje rodinné zázemí školní výkon žáka?“

TZídní u�itelka „No zásadně, jak u~ jsem říkala dříve. V tomto případě je to ale krásně 

vidět z opa�né strany. Tady má doma stabilní zázemí, rodi�e se mu opravdu věnují, 

podporují ho a mají přehled o tom, co se ve bkole děje. To vbechno se pak promítá do jeho 

bkolních výsledku, které má výborné. Taky i jeho chování je velmi dobré. Ve třídě je 

oblíbený, děti se s ním chtějí kamarádit.“

„Vnímáte rozdíly v přístupech ke školním povinnostem mezi různými typy rodin?“

TÚ „Ur�itě. U něj je to tak hezky vidět. Má domácí případvu v pořádku, je spolehlivý, 

trpělivý a skvěle zvládá bkolní nále~itosti. Zapojuje se i do matematických soutě~í a 

připravuje se na přijímací zkoubky na víceleté gymnázium.“

„Jakou roli podle Vás hraje vzdělání rodičů při školní úspěšnosti jejich dítěte?“

TÚ Tady je krásný příklad toho, ~e je v této rodině vnímání vzdělání jako ně�eho 

přirozeného. Maminka je u�itelka, tatínek právník. Vzdělání v této rodině má podle mě 

velkou váhu. On je vedený k tomu, ~e u�ení má smysl a ur�itou hodnotu.“



„Jak často komunikujete s rodiči o prospěchu jejich dítěte a jak tuto spolupráci 

hodnotíte?“

TÚ „U tohoto dítěte je komunikace pravidelná a probíhá v~dy v klidu. Mů~u říct, ~e rodi�e 

jsou dobře informovaní a zajímají se o dění ve bkole, tak~e reagují velice rychle. Na třídní 

schůzky chodí pravidelně, reagují i na zprávy. Je to podle mě ideální příklad zdravé a 

fungující rodiny a jejich vztahu se bkolou.“

„Setkal/a jste se situací, kdy dítě nemá doma dostatečnou podporu?“ „ Jaký to může mít 

podle Vás důsledek na chování a výkon dítěte?“

TÚ U tohoto ~áka jsem se s tím opravdu nesetkala.

„Jaký význam přikládáte rodinnému zázemí z hlediska motivace dítěte?“

TÚ „Tady u tohoto kluka jde vidět obrovská vnitřní motivace. Z velké �ásti je to podle mě 

zásluha jeho rodi�ů. Proto~e doma cítí velkou podporu, slybí povzbuzení při neúspěchu a 

zároveň taky vnímá zájem a důvěru ze strany rodi�ů.“

matkou dít�te 2

Výzkumník: „Jak důležité je podle Vás vzdělání pro Vaše dítě?“

„Já pova~uju vzdělání za velmi důle~ité. Mně nejde jen o ty známky, ale spíb mi 

jde o uva~ování, a rozhodování se nad věcmi. Věřím tomu, ~e �ím lepbí vzdělání �lověk má, 

tak tím lepbí ~ivot mů~e v budoucnosti věst. A to přesně bych chtěla pro moje děti. Sna~ím 

se je prostě věst k tomu, ~e u�ení není za trest, ale ~e je to pro ně příle~itost ke kvalitnějbí 

budoucnosti. Zatím mi to u nich prochází.“

„Jak často se s dítětem věnujete domácí přípravě do školy?“

„Kdy~ byl mladbí, tak jsme spolu seděli u úkolů a u�ení fakt ka~dý den. Postupně 

věkem se ale více osamostatňuje, tak~e teď se spolu u�íme víceméně, jen kdy~ o to on sám 

po~ádá. Jako i dnes se zajímáme o dění ve bkole, nebo jestli nepotřebuje něco vysvětlit, ale 

větbinou si poradí sám. Pro mě je důle~ité, aby věděl, ~e se na nás mů~e kdykoliv obrátit a 

�ímkoliv pomů~eme.“

„Jaké hodnotíte spolupráci se školou? Komunikujete s pedagogy pravidelně?“

„Já jsem s komunikací fakt spokojená. Víceméně komunikujeme přes edupage, nebo 

emaily. Někdy se s paní u�itelkou potkáme i osobně, kdy~ je potřeba. Větbinou ale sta�í 

třídní schůzky. Vbichni u�itelé jsou k nám vstřícní a otevření.“

„Jakým způsobem motivujete své dítě k učení?“



„Nejvíc na něj platí jeho vlastní úspěch. Kdy~ se mu něco povede, má z

tak to na něj funguje jako motivace. My ho taky pochválíme, i kdy~ není výsledek třeba 

perfektní. Kdy~ vidíme snahu, tak ho prostě chválíme. Sna~íme se s ním bavit o tom, �emu 

vlastně vbechno to u�ení je, jak to mů~e vyu~ít a k �emu se mu to v

Podle mě motivace vychází z nějakého pocitu, ~e u�ení má smysl. No tak se ho k

sna~íme vést.“

„Jak vypadá prostředí, ve kterém se dítě doma učí?“

„Má svůj pokoj, ve kterém má pracovní stůl pod oknem s po�íta�em, a vlastně vbím, co 

u�ení tak nějak potřebuje. Sna~ili jsme se, aby měl co nejvhodnějbí podmínky k u�ení. 

Dostatek denního světla, pohodlí a klid. Tak~e v pokojí nemá televizi, proto~e chc

se dokázal v klidu soustředit.“

„Myslíte si, že finanční nebo časové možnosti Vaší rodiny ovlivňují výsledky dítěte ve 

škole? Jakým způsobem?“

„Sna~íme se zorganizovat �as s man~elem tak, abychom měli prostor se dětem věnovat. 

Já mám kolikrát odpolední výuku, tak~e přichází domů později. Man~el ob�as potřebuje 

práci taky víc �asu, tak~e se to sna~íme spole�ně nějak zorganizovat. No, co se týká 

financí.. Mů~eme dětem zaplatit krou~ky, poskytnout jim případně dou�ování, ale to zatím 

otřeba. Uvidíme na druhém stupni, a~ na jejich u�ení budeme s man~elem krátcí.“

Cítíte se být součástí vzdělávacího procesu Vašeho dítěte?“

„Asi ano. Minimálně se sna~ím být sou�ástí, proto~e si myslím, ~e by bkola a rodi�e 

měli spolupracovat a ne být nějakými protivníky. Tím, ~e sama pracuji jako u�itelka, tak 

vím, jaké třecí plochy bývají �asto při vzájemné komunikaci mezi bkolou a rodi�i. Tak~e já 

se to sna~ím brát jako nějakou spole�nou cestu, a myslím si, ~e to zatím funguje v pohodě.“

tZídní u�itelkou
Výzkumník: „Jak podle Vás ovlivňuje rodinné zázemí školní výkon žáka?“

TZídní u�itelka: „U tohoto kluka vnímám, ~e má doma stabilní prostředí, co~ je pro 

vzdělávání rozhodně dobrý základ. Jeho rodi�e ho vedou ke slubnému chování, tak~e je 

vyrovnaný a mezi dětmi ve třídě bych řekla, ~e je i oblíbený. Hodně sportuje, tak~e pro něj 

osobně není bkola a~ tak na prvním místě. Mám taky takový pocit, ~e ani doma není na 

vzdělání úplně kladen velký důraz. Je to rodina sportovců.“

Vnímáte rozdíly v přístupech ke školním povinnostem mezi různými typy rodin?



TÚ: „No, v tomto případě bych řekla, ~e sice doma je takový zdravý zájem o bkolu, ale spíb 

se nic netla�í na sílu. U této rodiny to ale funguje, tak~e má dítě průměrné a~ lepbí bkolní

výsledky. Ale myslím si, ~e a~ bude přibývat slo~itějbí u�ivo na druhém stupni, bude 

potřebovat toho dohledu od rodi�ů o něco víc, ne~ teď.“

„Jakou roli podle Vás hraje vzdělání rodičů při školní úspěšnosti jejich dítěte?“

TÚ: „No tak tady sice nejsou rodi�e vysokobkoláci, ale tubím, ~e mají střední vzdělání. Co 

se tý�e ale nějaké výchovy, nebo odpovědnosti, tak si myslím, ~e to vedou dobře. Podporují 

dítě v tom, co ho baví a to je prostě důle~ité. Podle mě mu vyhovuje i to, ~e ze strany rodi�ů 

necítí tlak na dobré výsledky ve bkole a to se pak odrá~í v jeho průměrných známkách. On 

by na to podle mě i měl, aby měl ty výsledky lepbí, ale to u~ by bal otázka jiného přístupu u 

nich doma.“

„Jak často komunikujete s rodiči o prospěchu jejich dítěte a jak tuto spolupráci 

hodnotíte?“

TÚ: „Tady je komunikace spíbe příle~itostně. Píbu rodi�ům, jen kdy~ je potřeba a oni reagují 

v~dycky a rychle. Já bych spolupráci s těmito rodi�i hodnotila asi spíb pozitivně.“

„Setkala jste se se situací, kdy dítě nemá doma dostatečnou podporu?“

TÚ: „Jak jsem říkala, tak podporu doma má dostate�nou. Stejně si ale myslím, ~e kdyby se 

kladl větbí důraz na bkolu a u�ení, tak by ty výsledky měl lepbí. No ale na druhou stranu ten 

kluk ví, ~e musí plnit své povinnosti, a to je velmi důle~ité.“

„Jaký význam přikládáte rodinnému zázemí z hlediska motivace dítěte?“

TÚ: „V tomto případě bych řekla, ~e ta motivace přichází spíbe z jeho osobních zájmů, co~ 

je sport a kamarádi. Ale díky tomu zázemí, které má doma, má i zdravý přístup, tak~e se 

nesna~í nijak podvádět a naopak se sna~í si povinnosti plnit. No a chová se slubně, co~ je 

ob�as víc, ne~ samé jedni�ky.“

matkou dít�te
Výzkumník: „Jak důležité je podle Vás vzdělání pro Vaše dítě?“

„Jo, to ur�itě je.  V dnební době �lověk bez bkoly asi moc neuspěje. Ale taky si 

myslím, ~e to není úplně vbechno. Taky je důle~itý, jakej ten �lověk je, no. Ten náb kluk sice 

není ten typ, co by seděl hodiny u kní~ky, ale sna~í se a to je pro nás s man~elem fakt 

stě~ejní.“

„Jak ča dítětem věnujete domácí přípravě do školy“



„Kdy~ byl menbí, tak jsme mu pomáhali s úkolama víc. Teď u~ se u�í víceméně sám, 

ale ob�as přijde, kdy~ si třeba neví rady. Sna~íme se ho alespoň kontrolovat, nebo se ho 

ptáme, co bylo ve bkole.“

„ hodnotíte spolupráci se školou? Komunikujete s pedagogy pravidelně?“

„Jako já bych řekla, ~e je spolupráce dobrá. S man~elem na třídní schůzky chodíme, 

kdy~ náb kluk něco vyvede, tak to s paní u�itelkou taky řebíme. I s ostatními u�iteli nemáme 

~ádné problémy, prostě kdy~ je potřeba něco řebit, tak to řebíme.“

„Jakým způsobem motivujete své dítě k učení?“

„Jako upřímně? My mu furt připomínáme, jak důle~itý je se sna~it. Proto~e kdy~ bude 

línej, tak to bude mít v ~ivotě fakt tě~ký. U�íme ho disciplíně a ne�ekáme samý jedni�ky. 

Kdy~ ale vidíme, ~e se prospěch horbí, tak to s ním probereme. Sna~íme se ho fakt 

podporovat ve vbem, co dělá.“

„Jak vypadá prostředí, ve kterém se dítě doma učí?“

„Má svůj vlastní pokoj, má tam klid. Někdy si ale u�ení stejně bere do kuchyně ke stolu, 

je větbí a asi mu to tam vyhovuje víc mi tam �asto zavazí, ale nedávám to znát (smích).“

„Myslíte si, že finanční nebo časové možnost Vaší rodiny ovlivňují výsledky dítěte ve 

škole? Jakým způsobem?“

„Asi jo. Sice si nemů~eme úplně dovolit nějaký soukromý dou�ování nebo drahé 

krou~ky, ale myslím si, ~e docela fungujeme. Minimálně se mu sna~íme dát to, co je v nabich 

silách. Jako je to náro�ný i �asově, hlavně, kdy~ jdu na no�ní, to se pak ani nevidíme.

sna~íme se mu dávat najevo to, ~e za náma mů~e v~dycky přijít a ~e se zajímáme.“

„Cítíte se být součástí vzdělávacího procesu Vašeho dítěte?

„Z nějaké �ásti ur�itě jo. Nejsme sice úplně ten typ rodi�ů, kteří by dbali jen na u�ení, 

ale rozhodně tom nenecháme se plácat. My ho sledujeme, jak mu to jde, bavíme se o 

bkole, a kdy~ vidíme nějaký ty neúspěchy, tak se to sna~íme vykomunikovat v�as. On tu 

bkolu bere vá~ně, tak~e chci, aby viděl, ~e to stejně vá~ně bereme i my.“


	Úvod
	1 Rodinné prostředí
	1.1 Funkce rodiny
	1.2 Typy rodinného prostředí
	1.3 Styly výchovy v kontextu se školní úspěšností

	2 školní úspěšnost
	2.1 Socioekonomické faktory a jejich dopad na školní úspěšnost
	2.2 Kulturní faktory ovlivňující školní úspěšnost

	3 Vliv rodinného prostředí na školní úspěšnost
	3.1 Vztahy v rodině a jejich vliv na školní výkon dítěte

	4 rodinné zázemí a jeho vliv na školní úspěšnost
	4.1 Cíl výzkumu
	4.2 Výzkumná otázka
	4.3 Technika výzkumu
	4.4  Výzkumný vzorek

	5 Analýza výsledků
	5.1 Rodina 1 – analýza rozhovorů
	5.2 Rodina 2 – analýza rozhovorů
	5.3 Rodina 3 – analýza rozhovorů
	5.4 Interpretace výsledků

	závěr
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY
	seznam PŘÍLOH
	PŘÍLOHA 1
	Příloha 2

