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ABSTRAKT

Tato bakalai'ska prace se zabyva vlivem rodicovstvi na profesni ptistupy pedagogii volného
Casu. Vénuje se zkuSenostem, které pedagogové volného casu ziskali jako rodice.
V teoretické Casti je nejprve vymezena pedagogika volného Casu a kompetence pedagoga a
jeho role. Dale se prace zabyva definici rodi¢ovstvi, styly ve vychové a jejich dopadem na
vyvoj ditéte. V neposledni fad¢ se prace soustiedi na socidlni pedagogiku a jeji vyznam
v socidlnim prostiedi ditéte. V praktické casti si prace klade za cil zjistit, jak vnimaji
pedagogové volného ¢asu vliv rodicovstvi na profesni piistupy, jak ovliviuje jejich ptistup
k détem, komunikaci a jaké dovednosti vyuzivaji pifi praci s détmi. Vysledky vyzkumu
mohou byt pfinosem pro Skoleni se zaméfenim na kompetence pedagogli volného asu a

inspiraci pro vedouci pracovniky.

Kli¢ova slova: rodi¢ovstvi, pedagog volného ¢asu, socialni pedagogika, prace s détmi

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the influence of parenthood on the professional approaches
of leisure-time educators. It deals with experiences that leisure-time educators have gained
through their roles as parents. In the theoretical part, the thesis first defines leisure-time
pedagogy and the competencies od a lesure-time educator and their role. Furthermore, the
thesis discusses the definition of parenthood, parenting styles, and their impact on child‘s
development. Finally, it focuses on social pedagogy and its importace within the child‘s
social environment. The aim of the practical part is to explore how leisure-time educators
perceive the influence of parenthood on their professional approaches, how it affects their
attitude towards children, their communication and what skills they apply when working
with children. The research findings may provide insight for trainings fosuced on the
development of leisure-time educators‘ competenciens and serve as inspiration for managers

and leaders in this field.

Keywords: parenthood, leisure-time educator, social pedagogy, working with children
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UvVOD

Téma rodiCovstvi a prace s détmi me¢ dlouhodobé zajimd, nejen z osobniho, ale i
profesniho pohledu. V dnesni dob¢ je stale Castéji slySet, Ze se mladi lidé do rodiCovstvi
nehrnou a odkladaji zakladani rodiny, nebo se pro déti viibec nerozhodnou. Podle udaji
Ceského statistického tfadu porodnost v Ceské republice klesa a vék matek pii narozeni
prvniho ditéte se postupné prodluzuje. Na volnocasovych akcich, kterych jsem se v ramci
studia 1 praxe ucastnila, jsem méla moznost hovofiit s fadou pedagogli volného Casu a
pozorovat jejich ptistupy k praci. Opakovang jsem se setkdvala s odlisSnymi nézory, které me
zaujaly a vedly k dalsimu zamysleni. Néktefi zastavali nazor, ze kdo nema vlastni déti,
nemiize détem pln€ rozumét. Jini naopak ftikali, Ze bezdétni pedagogové maji vice Casu a
energie vénovat se své praci. Tyto protichidné postoje mé inspirovaly k tomu, abych se
tématem vice zabyvala. Vyvoléavaji otazky o tom, jakou roli hraje rodi¢ovstvi v osobnim i

v pracovnim zivoté, zejména u lidi, ktefi se profesné vénuji détem.

V této bakalaiské praci se zamé&fuji na to, jak se rodicovska zkuSenost promitd do
profesnich pfistupli pedagogli volného casu. Cilem prace neni zjistit, kdo je lepSim nebo
horS§im pedagogem volného casu. Absence rodi¢ovské zkuSenosti nijak nesnizuje kvalitu
prace pedagoga. Dilezitou roli zde hraje predevsim osobnost jednotlivce, jeho piistup
k profesi a ochota se neustale rozvijet. Mym zdmérem je zjistit, jak pedagogové volného
casu vnimaji vliv rodi¢ovstvi na jejich pristup k détem, styl komunikace a jaké
dovednosti, které ziskali jako rodice, vyuzZivaji ve své praxi. Rada bych poukézala také

na to, Ze rodi¢ovstvi muze byt kromé Zivotni vyzvy i velkym piinosem pro profesni drahu.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se zabyvam
pedagogikou volného €asu, jejim cillim a celkovym pohledem na préci pedagoga ve volném
case. Dale se snazim pfibliZit, co obnasi rodiovstvi a jaké vyzvy pfinasi. V posledni ¢asti
teorie se vénuji socidlni pedagogice a jejimu vztahu k détskému prostredi. Prakticka ¢ast pak
predstavuje kvalitativni vyzkum, ktery realizuji formou rozhovort s pedagogy, kteti maji
zkuSenost s rodicovstvim. Rozhovory analyzuji metodou interpretativni fenomenologické
analyzy, ktera spo¢iva v tom, Ze se snazim o nejlepsi porozuméni, jak respondenti popisuji
a prozivaji svoji zkuSenost.

Vétim, ze vysledky mé prace mohou pfispét k lepSimu porozuméni v pedagogické
praxi. Prdce mize napomoci odbourat predsudky, které se v této oblasti objevuji a ukézat,

ze 1 rodi¢e mohou byt kvalitnimi a inspirativnimi pracovniky s riznymi pfednostmi a
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zkuSenostmi. Vysledky mohou byt inspiraci pro vedouci pracovniky, kteti vytvareji pracovni
tymy ve volnocasovych organizacich. Mohou jim pomoci lépe porozumét potfebam svym

zamestnancu a efektivnéji s nimi pracovat.
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I TEORETICKA CAST
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1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Prvni kapitola této prace je zamétena na roli pedagoga volného ¢asu. Nejprve je cileno na
zékladni definici tohoto pojmu, funkce a cile a také kompetence, které jsou pro tento typ
pedagoga dulezité. Soucasti bude i pohled na osobnostni rysy, role a spolecenské vnimani
prace volnocasového pedagoga. Cilem této kapitoly je poskytnout komplexni vhled do
charakteru prace pedagoga volného ¢asu a vytvofit jasnéjsi predstavu o tom, co tento termin
skutecné¢ zahrnuje. Pro podrobnéjsi pochopeni bude kladen diiraz na Sirsi pojeti pedagoga
volného Casu, protoze v redlném prostiedi organizaci zaméfenych na volnocasové aktivity
se Casto setkavame nejen s placenymi odborniky, ale i s externisty ¢i dobrovolniky, ktefi

ptispivaji k vychové ve volném case.

1.1 Definice pedagogiky volného ¢asu

,,Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve
volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném case, pedagogickym
ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje mozZnosti rozvoje osobnosti cloveka
v riznych veékovych obdobich — deéti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i seniorii ve

volném case. “ (Pavkova, 2004, s. 8)

J& se zam¢fim na déti a mladez. Pro lepsi pochopeni této kapitoly vymezim zakladni

pojmy, které s pedagogikou volného ¢asu souvisi:

Volny ¢as — Hofbauer (2004) definuje volny cas jako Cas, kdy ¢lovék nevykonéava
¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplivaji z jeho socialnich roli. Pavkova (2014) vysvétluje
volny ¢as jako obdobi, kdy si ¢lovék svobodné voli aktivity, které jsou mu piijemné a
pfinaseji mu radost. Tyto ¢innosti slouzi k odpo€inku, obnové sil a osobnimu rozvoji. Volny

Cas zahrnuje rekreaci, zdbavu a zdjmové ¢innosti.

Vychova — proces zamérného plisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosdhnout

pozitivnich zmén v jejim vyvoji (Pricha et al., 2009).

Vychova ve volném ¢ase — vychovny proces s diirazem na osobnost jedince. Diiraz je
kladen na motivaci, dobrovolnost, ...Neni omezena vékem (Knotkova, 2022). Houtbauer
(2004) popisuje vychovu ve volném case jako veskeré piisobeni v Casovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zakladnich a biologickych potfeb, ani Skolnich nebo pracovnich

povinnosti.
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Mimoskolni vychova — ¢innosti uskuteciiujici se mimo Skolu, napf. ve sdruZenich,

zafizenich volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

Vychova mimo vyucovani — uskute¢iiovani volného ¢asu mimo bezprostiedni vliv

rodiny a mimo povinné vyucovani (Hofbauer, 2004).

1.1.1 Pisobnost pedagogiky volného ¢asu

Jeji plisobnost zahrnuje riizna prostiedi a oblasti zivota, kterd ovliviiuji nejen jednotlivce, ale
1 $irsi spolecnost. Systém pedagogiky volného ¢asu je nedilnou soucasti spolecenského
uspotradani, zivota déti a mladeze a vychovné-vzdélavaciho systému. Je tzce propojen
s jejich historickym vyvojem, aktudlnim stavem, strukturou spole¢nosti i hodnotovym
systtmem (Hajek et al., 2008). Zacaly vznikat socialni a vychovné prostiedi, kde se
uskuteciuje volny ¢as a rozviji. Pedagog volného ¢asu muize plsobit v pomérné Sirokém

spektru uplatnéni. Vazansky (2001) je rozliSuje podle riznych dimenzi:

Pisobnost Popis

Podle zaméreni | Sportovni kluby, rehabilitaéni centra, véznice, peCovatelské ustavy,
muzea, hotely, média, détské domovy, nemocnice, umélecké skoly,

htiste, internaty, kurzy

Podle frekvence | Denni, tydenni, ro¢ni

pusobeni

Podle druhu | Pro déti a mladez, dospélé, seniory, postizené, nemocné, delikventy

klientu

Podle funkce Poradni, manazerska, pecCovatelska, odborna, potadatelska,

moderatorska, vyzkumna

1.2 Cile pedagogiky volného ¢asu

Hlavnim cilem pedagogiky volného casu je vést jedince k efektivnimu vyuzivani volného
Casu a k pochopeni jeho vyznamu jako dualezité zivotni hodnoty. Pedagogika volného ¢asu
se proto zamétuje na rozvoj schopnosti jednotlivei, které jim umoziuji s volnym casem
smysluplné nakladat. Z obecného cile tak vyplyva nékolik dil¢ich cili, mezi néZ patii naucit
se odpocivat a relaxovat, osvojit si efektivni formy rekreace a péstovat zdravé a aktivni

zajmy (Pavkova, 2014),
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Dale se jedna o podporu jedineénych schopnosti a talentii jednotliveil, uspokojovani a
kultivaci jejich potieb a rozvoj dovednosti v rdmci dostupnych materialnich prostiedkii pro
traveni volného Casu. Soucasti téchto cilu je 1 vychova k celozivotnimu vzdélavani, které
jedince pfipravuje na aktivni a smysluplny zivotni styl, pfispivajici k jejich osobnimu rtastu

a spokojenosti (Pavkova, 2014).

1.3 Funkce vychovy volného ¢asu

Vychova ve volném cCase predstavuje specifickou oblast vychovy, ktera ma své jedinecné
cile a pfistupy. Tato forma vychovy je zamétena na podporu osobniho rozvoje a kvalitniho
vyuzivani volného casu. V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym funkcim
podrobnéji. Vysvétlime, jak vychova ve volném Case nejen rozviji schopnosti a dovednosti
déti a mladistvych, ale také ptispiva k jejich fyzickému 1 psychickému zdravi, posiluje jejich

socialni kompetence a ptisobi jako u¢inny nastroj prevence rizikového chovani.

Vychova ve volném c¢ase ma funkci vychovné vzdélavaci, zdravotni, socidlni a

preventivni (Pavkova, 2014):

Vychovné vzdélavaci funkce: spociva v cileném ovliviiovani osobnosti jedincil.
Volny ¢as umoznuje rozvoj psychickych, fyzickych a socidlnich aspekt osobnosti, véetné
rozumovych schopnosti, emoci a ville. Usp&§né naplnéni této funkce zavisi na volb&
pedagogickych prostredkd, které respektuji specifika vychovy ve volném ¢ase. Tento prostor
podporuje seberealizaci, rozvoj z4jmul, dovednosti a socialnich vztahii. V zdjmovych
skupinach se ucastnici nendsilné uci socidlnim dovednostem a vytvafeji vztah

k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce vychovy ve volném case podporuje zdravy télesny, dusSevni a

socialni vyvoj jedincii. Pedagog mé k tomu mnoho piileZitosti, jako je:
» vhodné uspotadéani denniho rezimu podle v€ku a individudlnich potieb,
= zafazovani pohybovych aktivit, zeyména u déti Skolniho véku,
* podpora zdravého stravovani a vytvareni zdravych stravovacich navyka,
= péstovani hygienickych navykul a péce o t€lo, osobni véci a prostiedi,
» dodrzovani bezpecnostnich zasad a hygienickych piedpisi,

» respektovani psychohygieny, vytvafeni pohodového klimatu a feSeni konflikta.
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Socialni funkce vychovy ve volném Case zahrnuje zajisténi bezpecnosti a dohledu nad
détmi mimo vyucovani, coz je Casto povazovano za kli¢ovou roli, zejména u Skolnich druzin.
Tato funkce vSak také umozituje navazovani socidlnich vztahl, ptatelstvi a komunikaci
s vrstevniky, ktefi maji podobné zajmy. Ugastnici se uéi socialni percepci, komunikaci a
rozvijeji své schopnosti v ramci skupiny. Zatizeni, kde déti travi volny ¢as, maji také
moznost vyrovnavat rozdilné podminky rodinného prosttedi, coz dava détem stejné
prilezitosti k vyuzivani vybaveni. PéCe pedagoga muize pomoci tém, ktefi pochézeji

z problematickych rodinnych pomért.

Preventivni funkce vychovy ve volném case spociva v piedchézeni negativnim jevim,
jako je agresivita, Sikana, zaSkolactvi, experimentovani s drogami nebo problémy v oblasti
sexuality. Vhodné zvolené volnocCasové aktivity slouzi jako primarni prevence, kterd
pomahd détem vyhnout se Spatnym vzorim a patologickym jeviim. Dé&ti, které aktivné
vyuzivaji volny ¢as a vénuji se svym zajmim, maji mensi pravdépodobnost, Ze se budou

podilet na negativnich projevech.

Rada autort, co se vénuji této oblasti se s timto vymezenim shoduji. Nicméné v piipade,
ze volny cas ditéte neni napliiovdn aktivitami, které jsou zddouci, ma dit€¢ sklon
k patologickym jevim. Mizeme zde zafadit naptiklad agresi, zéaskolactvi, Sikanu,

gamblerstvi, piti alkoholu, pouzivani drog apod. (H4jek et al., 2008)

1.4 Role pedagogti a jejich profesni pristupy

Pedagogové volného €asu hraji dlileZitou roli pii organizaci a vedeni aktivit, které podporuji
osobni, socidlni a zajmovy rozvoj déti a mladistvych. Jejich prace spoc¢iva nejen v ptipraveé
smysluplnych €innosti, ale také ve vytvareni prostiedi, které respektuje potieby jednotlivch
1 skupin. Pro jasnou pfedstavu o tom, jak pedagog volného casu miize zasdhnout do osobniho
rozvoje ditéte, je potieba porozumét naplni prace a profesnim piistuptim, které¢ pedagog
volného Casu pouziva. V této kapitole se zaméfim na hlavni role pedagogti volného ¢asu a

pfistupy, které uplatiuji ve své kazdodenni praxi.

1.4.1 Definice pedagoga volného ¢asu

Pedagog je odbornikem, ktery se zabyva procesem vychovy a vzdélavani. Vzdélani,
které potiebuje pro vykon profese je uvedeno v zakoné. Toto vzd€lani piinasi zékladni

védomosti z psychologie, pedagogiky, metodiky zadjmovych ¢innosti a metodiky her. Déale
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jsou ocekavany vSeobecné znalosti, kulturni a spole¢enska orientace. Dulezité je, aby byl

v z4jmové Cinnosti takovym odbornikem, aby dokézal vést druhé (Knotkova, 2022).

Na rozdil od ucitele v tradicnim Skolnim prostfedi, ktery se zaméfuje predevSim na
vyuku konkrétniho predmétu, pedagog piistupuje ke vzdélavani komplexnéji a klade duraz
na individudlni potieby zakti. Tento Sirsi pfistup umoznuje pedagogovi ovliviiovat nejen
akademicky, ale i socidlni a emocionalni rozvoj zaki. Aktivity volného ¢asu pomadhaji fesit
negativni jevy mezi détmi tim, ze jim poskytuji strukturované a smysluplné zptsoby, jak

travit cas. (Hofbauer, 2004)

1.4.2 Hlavni role pedagoga volného ¢asu

Hlavni néaplni prace pedagoga je organizace, vedeni a podpora aktivit zaméfenych na
smysluplné vyuZzivani volného ¢asu déti, mladeze i dospélych. Tato role zahrnuje nejen
planovani a realizaci vzdélavacich, rekreacnich ¢i zajmovych Cinnosti, tvorbu programu a
metod, ale také vytvareni podnétného prostiedi, které podporuje rozvoj schopnosti,

kreativity a socidlnich dovednosti ti¢astnikti (vyhlaska 327/2005 Sb.). Pedagog ma mnoho

24

e Diagnostik a poradce (konzultant) — sleduje potteby, z4jmy a schopnosti

ucastnikli volnocasovych aktivit, aby aktivity odpovidaly jejich potfebam.

e Simulator, animator a dramaturg — vytvaii modelové situace, hry, které
napodobuji redlné situace pro rozvoj dovednosti. Povzbuzuje ucastniky
k aktivité, zabavé a kreativité. Tim udrZuje jejich zapojeni a motivaci. Planuje
a tvofi programy volnocasovych aktivit tak, aby byly obsahové smysluplné a

atraktivni.

e Koordinator a integrator — fidi spolupraci mezi jednotlivymi tucastniky, tymy
nebo situacemi, zajiStuje hladky prabéh aktivit. Podporuje zapojeni vSech
ucastnikd, vcetné téch sriznymi schopnostmi ¢i zazemim, a vytvari
harmonické prostredi.

e Organizator a administrator — planuje, pfipravuje a provadi aktivity, vcetné

logistiky, materialniho zajisténi a programu. Vede zaznamy, spravuje

dokumentaci, rozpocCty a dal§i administrativni tkoly spojené s provozem aktivit.

e Reedukator — pomaha Gcastniklim prekonat jejich slabé stranky nebo problémy

(naptiklad socialni, komunikacni ¢i pohybové dovednosti) prostfednictvim
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cilenych aktivit. Zaméfuje se na rozvoj a napravu dovednosti, které ptispivaji

k lepsi integraci do spolecnosti.

1.4.3 Pristupy pedagoga volného casu

Pedagog volného Casu zastupuje dulezitou roli v utvareni prostiedi, které podporuje rozvoj
déti mimo ramec formalniho vzdélavani. Jeho ptistupy odrazeji nejen obecné pedagogické
principy, ale také specifika, které spojuji prvky kreativity a individudlniho pfistupu. Jedna
se 1 0 vytvareni duvéry, podpory a spoluprace mezi v§emi zacastnénymi stranami. Proto se

Casto prolinaji se socialni pedagogikou.

V soucasné dobé se objevuji nové formy prace s détmi a mladezi, které reaguji na
aktualni potieby spolecnosti. Zde se zaméfim na nové pfistupy volného casu, pficemz
zdlraznim prvky socidlni pedagogiky. Senter (In Pavkova, 2008) popisuje inovativni formy

prace s détmi a mladezi, které¢ maji nékolik klicovych charakteristik:

1. Diraz na vztahy — velkd pozornost se vénuje vytvareni kvalitnich vztahti mezi
pedagogy a mladymi lidmi a mezi mladymi lidmi navzajem. Tyto vztahy ¢asto
byvaji dlouhodobé az celozivotni a jsou zaloZené na vzdjemném respektu a
divéte.

2. Spontanni vznik — tyto aktivity casto vznikaji zdola jako mistni iniciativy, které

vychazeji z potieb konkrétni komunity

3. Specifické zaméfeni — programy jsou obvykle cilené na konkrétni skupiny déti

a mladeze a fesi specificky problém, ktery je pro danou skupinu dilezity

4. Mezigeneraéni charakter — aktivity byvaji fizené dospélymi, ale zapojuji
mladé lidi do odpovédnosti za jejich realizaci, ¢imz podporuji spolupraci mezi
generacemi.

5. Finan¢ni omezeni — tyto aktivity Casto funguji s minimalnim financovéanim,
pfi¢emz vétSinu prace zajist'uji dobrovolnici.

6. Odborna zranitelnost — mnoho aktivit vznikd spontdnng, coz muze vést
k nedostatku systematického planovani, hodnoceni efektivity ¢i prostoru pro
dalsi vzdélavani pracovnik.

Jednim z moznych pfistupi k vedeni zajmovych aktivit je orientace na predavani

konkrétnich dovednosti. Tento pfistup je typicky pro vedouci, ktefi vnimaji svou roli
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pfedevsim jako trenéra, instruktora nebo lektora. Takova role je obvykle vhodna v kontextu
vzdélavacich programt pro dospélé, napiiklad pii rekvalifikaci nebo pfi rozvoji konicka a

z4jmu (Kaplanek, 2019).

Pokud by vsak pedagog volného casu, ktery pracuje s détmi a mladezi, chapal svou
praci vyhradné jako ptfedavani znalosti a dovednosti, mohl by opomenout vyznamnou
vychovnou slozku své profese. Tento piistup by z n€j ucinil spise ,,didaktického technika“ —
odbornika zaméieného na efektivni zprostiedkovani informaci a dovednosti, avSak s

omezenou reflexi SirSich pedagogickych cila (Kaplanek, 2019).

Dalsim pfistupem k profesi pedagoga volného ¢asu je koncepce animace, ktera vychazi
z pedpokladu, Ze kazdy ¢lovek v sobé nese skryty potencial schopnosti. Ukolem animatora
je tento potencidl pomoci objevit, rozvinout a realizovat. Tato koncepce stavi na divéte v
,»dobré jadro* kazdého jedince, coz umoznuje animatorovi motivovat i ty, ktefi si neveri

nebo si nejsou védomi svych schopnosti (Kaplanek, 2019).

Poslednim pojetim pedagogiky volného Casu, kter¢ 1ze identifikovat v ceském kontextu,
je pedagogika orientovand na socidlni vztahy a problémy mladych lidi. Tento pfistup se
zamétuje na podporu jejich socializace, pfic¢emz zvlastni pozornost vénuje tém, ktefi celi
obtizim v této oblasti. Jedna se o formu socialné¢ pedagogické praxe (Kaplanek, 2019).
Ptikladem aplikace této pedagogiky muize byt ¢innost kongregace salesiani Dona Boska
nebo prace nékterych socialnich pracovnika v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez
(NZDM). Tito odbornici se nezamé&fuji pouze na feSeni aktudlnich problémi mladych lidi,

ale také na podporu jejich hledani Zivotni vize a sm&fovani (Kaplanek, 2019).

1.5 Kompetence pedagoga volného ¢asu

V pedagogickém slovniku od Prichy (2009, s.129) miiZzeme najit pojem kompetence
v pedagogickém pojeti jako ,,schopnost, dovednost, zpusobilost, uspésné realizovat néjaké
cinnosti, resit urcité ukoly zejména v pracovnich a jinych Zivotnich situacich“. Pedagog
volného ¢asu pracuje s riznorodymi détmi a mladezi. Jeho prace zahrnuje jak vzdélavaci,
tak 1 vychovnou, socidlni a zabavni ¢innost. Pro zvladnuti téchto kol je dulezité, aby mél

urcité osobnostni pfedpoklady. Ty se mohou rozdélit na tii skupiny (Knotkova, 2022):

1) Mezi obecné pozitivni lidské vlastnosti 1ze zatadit naptiklad emociondlni stabilitu,
smysl pro spravedlnost, empatii, schopnost sebeovladdani, altruismus a smysl pro

humor.
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2) Pro pedagogy a vychovatele jsou klicové dovednosti jako efektivni komunikace,
schopnost zvladat naro¢né situace, nekonfliktni pfistup, optimistické a pozitivni

naladéni, odolnost, kladny vztah k lidem, opravdovy zajem o druhé a kreativita.

3) Specifické naroky na pedagoga volné¢ho Casu a vychovatele zahrnuji flexibilitu,
schopnost ptizplisobit se, tvofivost, iniciativu, hravost, organizacni schopnosti,

pfijemné vystupovani a porozuméni pro ostatni.

Ve spousté publikacich se do¢teme, ze pedagog volného Casu by mél byt dobrym
Clovékem. Hajek et. al. (2008) dale popisuji, ze by mél mit dobrou pamét’, pozornost,
schopnost prozivat i ovladat své emoce a mél by mit pfiméfené volni vlastnosti. To
znamena mit schopnost napiiklad motivovat se i v naro¢nych chvilich, byt dusledny pfi

vedeni aktivit, ale zdroven neztracet lidsky pfistup a empatii.

1.6 Vztah mezi pedagogikou volného ¢asu a rodinou

Rodina predstavuje zakladni a primarni prostiedi, kde dité ziskava své prvni zkusSenosti a
navyky, zatim co pedagogika volného ¢asu nabizi prostor pro rozvoj z4jmu, socializaci a
podporu individudlnich schopnosti (Hofbauer, 2004). Zatizeni zve rodice a dalsi ¢leny

rodiny, ukazuje détem pozitivni vzory dospélych.

Héjek et al. (2008) v knize uvadi spoleény rys mezi rodicem a pedagogem volného
Casu, a to je neformdlni typ vzdélavani. A to ztoho divodu, Ze u rodi¢l se nepocita
s pedagogickym piisobenim na své dité. Klade se diiraz spisSe na silné pozitivni emocialni
vztahy nez na zpisob metody vychovy. Ty se v rodinach velmi li§i. Vychova ve volném case
je neformalni, protoze klade diiraz na dobrovolnou ucast ve vychovnych ¢innostech. K méné
formalnimu vztahu mezi pedagogem volného Casu a ditétem se ptiklani i Pavkova (2014),
protoze pedagog s détmi sdili spolecné Cinnosti a byva piijiman jako partner. Pedagog
volného ¢asu musi imponovat jako osobnost a umét motivovat jedince k ¢innostem (Hajek
et al., 2008). Zatizeni, kde probihaji volnocasové aktivity, zve rodice a dalsi ¢leny rodiny,
ukazuje détem pozitivni vzory dospélych, coZ miizeme chapat jako spolupraci mezi rodinou

a pedagogikou volného ¢asu.
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2 RODICOVSTVI

V této kapitole se zaméiuji na rodicovstvi jako na vyznamnou Zzivotni roli, kterd ovliviiuje
osobnost. Nejprve se vénuji definici a vyznamu rodicovstvi, abych vytvorila teoreticky
zaklad. Dale zkoumam riizné ptistupy k rodicovstvi a jejich dopad na vychovu déti.
Nésledné se zabyvam tim, jak rodi¢ovské role formuji nasi osobnost a profesni rozvoj,
pricemz zdlraziuji dovednosti jako empatie nebo trpélivost. Na zavér se soustfedim na vliv

rodicovstvi na emocionalni a socialni dovednosti, které jsou kliCové pro praci pedagoga.

2.1 Definice a vyznam rodicovstvi

., Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativity dospélého veku, ale i specifickym
zpiisobem naplnéni intimity, protoze umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, vétsinou
pretrvavajici po cely Zivot. Rodicovstvi je povaZovano za zcela prirozené, ne-li samoziejmé
vyusteni manzelstvi, je jednim z hlavnich duvodii kjeho uzavieni. Muze byt zdrojem
psychosocidlniho obohaceni, ale zdroven predstavuje velkou zatez. “ (Vagnerova, 2007, s.

108)

Haberlova (2003) ve svém ¢lanku predstavuje rodicovstvi jako instituci bez alternativy,
kde touhu po ditéti 1ze naplnit pouze stat se rodi¢em. Zaroven zdlraziuje, Ze rodicovstvi je
trvalé a nezrusSitelné. V Zivoté jedince je rodicovstvi zdsadnim a nezvratnym rozhodnutim.
Rozhodnuti mit dité je zdsadn&j$i, nez vstup do manzelstvi, protoZe na néj neni mozné se
pfedem dostatecné ptipravit. KdyZ se stane jedinec rodi¢em, ziskdva dlouhodobou roli. A je
jen naném, jak tuto roli bude ve svém zivot¢ hrat. Rodicovstvi mize pfedstavovat komplexni
soubor roli a odpovédnosti. Tento soubor ma zasadni vliv na rodinny Zivot i na profesni
dréhu ¢lovéka. Obcansky zakonik 89/2012 Sb. klade dlraz na zajisténi dobrych podminek
pro rozvoj déti. VyZaduje od rodici materidlni péci, vychovu, zajisténi vzdélani a
emocionalni rozvoj déti. Zakon upravuje odpovédnost rodicti za chovani svych déti a

umoziuje soudni zasah v ptipad¢ zanedbani rodicovskych povinnosti.

O tom, zda se clovek stane rodicem, rozhoduje Siroké spektrum faktorii. Je to proces,
ktery podléha biologickym, psychologickym, ale i socialnim tlaktim. Mateftstvi je pfirozena
soucast zivota zen, avSak narlistd pocet zen, které déti nechtéji (Jochmannova et al., 2023).
Rozhodnuti stat se rodicem ma z4sadni vliv na individualni zhodnoceni plusi a minust
v rodicovstvi. Jako ob& mulzeme povazovat napiiklad zpomaleni kariéry, financni
znevyhodnéni, omezeni osobni svobody nebo negativni dopad na partnersky vztah. Jako

piinos mizeme brat osobni naplnéni, rozvoj vztahi, rodi¢ovstvi je znamkou dospé€losti a je
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vyzva. Dava lidem moznost poznat se navzajem tak, jak by to bez ditéte nebylo mozné

(Sobotkova, 2001).

2.2 Pristupy k rodicovstvi

Jiz od utlého véku ditéte I1ze rozpoznat, v jaké rodiné dité vyristd, hlavné jakym stylem je
vychovévano. Predevsim zazitky z détstvi jsou ovlivnény vychovnym stylem rodicu. To, jak
se k détem chovala matka nebo otec. Jejich vychovny styl také zavisi na jejich inteligenci a
vzdélani. Vychovné postupy také miize ovlivnit, jestli je rodiCovstvi planované nebo

neplanované.

Jak jsme jiz zminili na zacatku, vychova je proces zamérného pisobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji (Pricha et al., 2009). Nyni se
zaméfime na vychovné styly, které ovliviiuji chovani déti. V rodinném prostiedi 1 v praxi
muze byt vyhodou orientace ve vychovnych stylech. Pedagogovi volného ¢asu to umozni
1épe pochopit, pro¢ se déti chovaji uréitym zpiisobem a adekvatné na né reagovat. Podle
toho, jaky vychovny styl rodi¢ ve své vychové pouZziva, ovliviluje vyvoj ditcte. Je dilezité
zminit, Ze vychovné styly se mohou ve vychové propojovat, jelikoz vychova dle rozdéleni

neni jednoznac¢na. Casto pouzivané je starsi rozdéleni (Langmaier, 2006):

1. Styl autoritativni upfednostiiuje bezpodminecnou poslusnost, kdy je dité
podfizeno autorité rodie. Dospély s ditétem nediskutuje, vyZaduje absolutni

uposlechnuti ptikazl a zdkazi.

2. Styl liberalni klade diraz na volnost ditéte. Dospcly ponechava ditéti co

nejvétsi svobodu v rozhodovani o aktivité.

3. Styl demokraticky klade dliraz na respektovani ditéte. Dospély vnima dité jako
samostatnou bytost, kterd ma pravo o sob¢ rozhodovat, pti¢emz piihliZi na vek
a na predpoklad, ze dité ponese nasledky za své jednani. Zaroven dité¢ poznava
svou odpovédnost viici ostatnim lidem. Dospély je zde spiSe starsi pritel, ktery
ma zkuSenosti. Také klade diraz na spolecném feSeni konfliktd a na vyznam
spolecného rozhovoru. Tento styl se poklada za nejvhodnéjsi pro zdravy vyvoj

ditéte.

Tyto styly nevychazely zrodicovského chovani, ale z pozorovani stylu vedeni
v experimentalnich détskych skupinach v 30. letech minulého stoleti. Proto se pozdéji

patralo po jinych zpiisobech, jak posuzovat styl vychovy. Nékteré systémy byly zalozeny na
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empirickych udajich, které se ziskaly pfevazné z dotazovéani rodict i déti. 1 postupy
statistického zpracovani se lisi. Z toho divodu nedoslo k obecné uznavané klasifikaci
vychovnych stylti. Langmeier (2006) také popisuje tyto nevhodné styly vychovy nezdravé

pro vyvoj ditéte, které vychazeji z novéjSich rozmeri:

Vychova rozmazlujici — je takova, kdy rodice splni kazdé prani ditéte a davaji ditéti

nadmérnou ochranu pied v§emi moznymi nastrahami svéta.

Vychova zavrhujici — rodice odmitaji a nesouhlasi s potiebami ditéte, Casto to vSak

nepfiznaji a zdlvodiuji své chovani potiebou kazné.

Vychova nadmérné ochranujici — rodice se snazi dit¢ nadmérné chranit pred jakymkoliv

rizikem. Dité neziska dovednosti, které jsou dilezité pro zvladani rizikovych situaci.

Vychova perfekcionisticka — rodice vedou dité k dokonalosti a Spickovych vykonech jak

ve §kole, tak doma i ve sportu. Casto neimémé k véku ditdte.

Vychova nedisledna — rodic¢ je na hranici mezi ptisnosti a povolnosti. Nedtislednost mize

pramenit i z rizného piistupu obou rodicu.

Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuZivajici dité, deprimujici — tato vychova vyslovené

ohrozuje vyvoj ditéte.

Z toho plyne, Ze kazdy vychovny styl je specificky a ma odlisné dopady na vyvoj ditéte.
Neexistuje jeden univerzalné spravny piistup, protoze kazdé dité je jedine¢né a vyzaduje
individualni pfistup. Dilezité je, aby se vychovou zdravé podporovalo vyvoj ditéte

s dostatkem porozumeéni, lasky a zaroven s vedenim k odpovédnosti a samostatnosti.

2.2.1 Intenzivni materstvi

V poslednich letech se oblibené postupy ve vychové meéni. V psychologickém vyzkumu
matefstvi, ktery nese ndzev Jak to maji mamy (2018) se objevuje koncept intenzivniho
matefstvi. Ten klade dliraz na maximalni podporu ditéte v jeho psychomotorickém a
rodicu pii organizaci aktivit, které maji podporovat rozvoj intelektualnich, socialnich 1
kreativnich dovednosti déti. Rodice, ktefi tento ptistup zastavaji, se snazi ditéti poskytovat
aktivity, které maji pfispét k jeho vSestrannému ristu. Typické jsou organizované ¢innosti,
které zasahuji do kazdodenniho Zivota a zahrnuji cilené hry, cviceni ¢i vyuku dovednosti.
Tento trend zastdva nazor, Ze intenzivni stimulace od ran¢ho détstvi ditéti zajisti lepsi

J 4

vyhlidky v zivoté. Zaroven odrazi tlak spole¢nosti na rodice, aby poskytovali co nejlepsi
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podminky pro rozvoj svych déti. Ktizkova et al. (2008) ve své studii ukazuji, ze tento trend
intenzivniho mateistvi v Ceské spoleénosti vede k tomu, e matky jsou na delsi rodi¢ovské
dovolené. To ma velky dopad na jejich profesni zivot a znovu se zaClenit na pracovni trh.
Dlouh4 intenzivni péce miize snizovat profesni sebevédomi matek a zvySovat jejich zavislost
na partnerech. Studie také upozoriiuje na genderové stereotypy, které tento model posiluje.
Zeny jsou vice vidény jako primérni pecovatelky, zatimco otcové zistavaji v roli hlavnich
poskytovatelti piijmu. Z pedagogického hlediska piinasi intenzivni matefstvi vyzvu ve
form¢ nalézani rovnovahy mezi strukturovanou vyukou a volnou kreativni c¢innosti.
Pedagogové volného ¢asu musi byt schopni reagovat na potiebu déti rozvijet své schopnosti

a zéroven jim poskytovat prostor pro spontdnni hru a vlastni iniciativu.

2.3 Vliv rodic¢ovskych roli na osobnost a profesni rozvoj

Rodicovska role predstavuje klicovou soucast identity dospélého ¢loveéka. Tato role ma
psychologickou a socidlni hodnotu a je predevsim biologicky podminéna. Vagnerova (2007)

ji charakterizovala v bodech:

1. Rodicovska role je nadiazena. Rodic¢ je autoritou, ktera je dominantni a dité je

zavislé na jeho péci a ve vSem se mu podfizuje. Rodi¢ témét o vsem rozhoduje.

2. Oproti jingm rolim dospé&lého &lovéka je rodi¢ovska role nevratna. Clovék
zustava rodicem po cely Zivot. Nemuze dit¢ vymenit, kdyby byl nespokojeny

napfiiklad s jeho vlastnostmi, kdeZto partnera nebo profesi vymenit lze.

3. Dité spojuje rodice poutem, které nelze zrusit. Dité je pro oba rodice spolecnym

potomkem.
4. Rodicovstvi zméni Zivotni styl, protoZe malé dité je na rodici absolutné zavislé.

Profesni rozvoj nemusi vZdy pfedstavovat formalni vzdélavani, jako naptiklad Skoleni
a kurzy. Rozvijet se mulze prostfednictvim zkuSenosti kazdodenniho zivota, vcetné
rodicovstvi. Rodicovstvi je z4sadni zkuSenost, kterda ovlivni profesni dovednosti, zejména
v praci s détmi. Davies (2008) ve své knize zdlrazinuje, Ze 1idé se nejvice uci zkuSenostmi,
které ziskaly védomé i nevédomé. Také autor upozoriuje, Ze vétSina ziskanych zkusenosti
pochézi spiSe z praxe nez z formalniho vzdélavani. Rodi¢ovské zkuSenosti 1ze velmi dobie
vyuzit v profesi pedagoga volného ¢asu, musi byt vSak spravné rozvijeny a reflektovany.
Z toho vyplyva, Ze zivotni zkuSenost z rodiCovstvi, piedstavuje cenny zdroj profesniho

rozvoje, pokud je spravné vyuzivana.
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2.3.1 Soucasny trend — odkladani mateistvi

Rozhodnuti o tom, zda se stat rodi¢em se u soucasné generace li$i od pfedchozich generaci.
Dftive byly déti vnimany jako ekonomicka vyhoda pro rodinu, v dne$ni dobé mohou naopak
piedstavovat finan¢ni zatéz. V soucasnosti je potfizeni ditéte predevsim vysledkem spole¢né
uvahy partnerti, ktefi vychazeji zcitovych a psychickych potieb, coz se odliSuje od
drivéjsich zvyklosti (Giddens, 2000). Trendem je v posledni dobé odkladani matetstvi do
vysSiho véku. Podle udaji Narodniho informacéniho portalu primérny veék prvorodicek
v Ceské republice vzrostl na 29,8 let, od roku 2000 narostl témé&f o pét let. Soucasné je
rozhodovani o rodicovstvi obzvlast’ narocné pro zeny piisobici ve skolstvi, védé ¢i vyzkumu,
kde je kladen diraz na nepfetrzity profesni rist. Kariérni piestavky spojené s matefstvim
jsou v téchto oborech casto vnimany jako ptekazka v profesnim postupu, coz situaci pii
planovani rodiny jesté vice komplikuje (Sobotkova, 2001). Z toho vyplyva, Ze rozhodnuti,
zda mit dit¢ uz dnes neni samoziejmosti. Hraje v tom spousta véci jako pocity a vztahy

s partnerem, finan¢ni situace a pracovni moznosti.

2.3.2 Moznosti sladéni rodinnych a pracovnich roli u pedagogii volného ¢asu

Rovnovéha mezi profesnim a rodinnym Zivotem je zdsadni téma pro pedagogy volného ¢Casu,
predev§im pokud jsou zaroven rodici. Je velmi dulezité najit zpasoby, jak efektivné
dosahnout rovnovahy. Pedagogové volného ¢asu €asto pracuji v odpolednich hodinach, nebo
o vikendech. To mtze naruSovat rodinny rezim a bézné denni rutiny. Navic prace s détmi
vyZzaduje vysokou miru trpélivosti, angaZovanosti a empatie, coZ miZe vést k psychickému
ptetizeni a inavé. Rodi¢ se mlze citit vyCerpany a omezeny. Z toho divodu je potieba
podpora jak ze strany zaméstnavatele, tak i ze strany rodiny. Zameéstnavatel mize podpofit
formou poskytnuti skoleni, kurzti, supervizi. Rodina miize podporovat formou hlidani ditéte.
Jedna z velkych vyhod je u této profesi to, Ze dit€ pedagoga mlze travit volny ¢as v praci

s rodi¢em.

V kontextu vztahu mezi pedagogikou volného ¢asu a rodinnym prostfedim povazuji za
dilezité zminit jeden Uhel pohledu — flexibilitu. Ta mlzZe hrat dileZitou roli pti sladovani
pracovniho a rodinného Zivota. Podle poznatki z literatury ,,Pracovni a rodinné role a jejich
kombinace v Zivoté Ceskych rodiclh: plany versus realita® (Ktizkova et al., 2006) jsou
nedostatek flexibilnich pracovnich forem a genderové stereotypy v ceské spolecnosti Casto

ptekazkou. Hlavné pro Usp&Snou kombinaci pracovnich a rodinnych roli. Nicméné
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v pedagogice volného ¢asu mohou byt tyto bariéry zmirnény. Pokud je pruzna pracovni doba

efektivné a dobie nastavena, umoziuje planovat ¢as podle své potfeby. (Homfray, 2022)

Profese pedagoga volného ¢asu umoziuje ¢asto upravit pracovni dobu podle aktudlnich
potieb rodiny a poskytuje prostor pro samostatné planovani cinnosti. Toto hledisko snizuje
tlak na souhru pracovniho a rodinného zivota, ktery je podle dostupnych studii jednim

z hlavnich stresort rodicu.

Podpora flexibility v praci je podle odbornych doporuceni (Kiizkova et al., 2006)
dalezitym nastrojem pro zlepseni kvality zivota rodic¢h a jejich profesionalni realizace.
Pedagogika volného ¢asu tedy nabizi nejen zazemi pro rozvoj déti, ale i prostiedi, které je
priznivé k Zivotnim situacim rodici. Tento model miizeme doporudit jako inspirace pro
ostatni profese, které hledaji zplsoby, jak ptizptisobit pracovni podminky realit¢ moderni

rodiny.

2.4 Rodicovstvi a jeho dopad na emocionalni a socidlni dovednosti déti

Rodina poskytuje ditéti nejen zakladni biologické potieby, ale predev$im emociondlni
jistotu, socialni interakce a vzory chovani, které formuji vztahy s okolnim svétem
(Vagnerova, 2012). Prave rodinné prostiedi tedy vyrazné ovliviiuje, jakym zplisobem se u
ditéte utvareji socialni a emocionalni dovednosti. Pokud vSak tyto podnéty v rodin€ chybi,

muze dojit k psychickému stradani ditéte.

Je znamo, Ze duSevni strddani neboli psychickd deprivace u déti, je disledkem
nedostatku citovych a spolecenskych podnéti. Mohou zaséhnout jedince v kazdém véku,
nicméné vyzkumy ukazuji, Ze v détstvi je toto trapeni obzvlast’ nebezpecné. A to z diivodu,
ze brzké détstvi je povazovano za zaklad vyvoje lidské osobnosti. Studie ukazuji, Ze déti,
které vyrustaji bez rodicli nebo stabilnich pecujicich osob casto trpi emocnim a socialnim
straddanim (Mat¢jcek, 2018). V takovych piipadech mohou do Zivota ditéte vstoupit jiné
podpurné faktory, které alesponl ¢aste¢né nahradi chybéjici rodinné zazemi. Jednim z nich
jsou instituce vénujici se organizaci volného Casu déti. Instituce, které se vénuji volnému
Casu déti, ovliviiuji jejich socidlni misto a také i schopnosti. V okamziku, kdy ma diteé
problémy nebo ve §kole, mohou volno¢asové instituce zmirnit negativni dopady (Svecova,
2025). Tyto instituce zaroven umoznuji détem navazovat nové vztahy, rozvijet komunikacni
dovednosti a ucit se pravidlim spoluprace. Pfestoze podpiirné instituce hraji dtileZitou roli,

nelze opomenout vyznam rodicovstvi jako zakladniho pilife vychovy a rozvoje ditéte.
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3 SOCIALNI PEDAGOGIKA

Socialni pedagogika je obor, ktery se stale rozviji. Zaméfuje se na vychovu, vzdélavani a
socialni podporu ¢lovéka v rtiznych zivotnich situacich. Jeji dulezitost roste zejména
v kontextu prace s détmi a mladeze, kde se spojuji prvky formélniho a neformalniho
vzdélavani, prevence socialniho vylouceni a podpory zdravého vyvoje jedince. V oblasti
pedagogiky volného casu hraje socialni pedagogika vyznamnou roli, protoZze pomaha
vytvaret bezpecné a optimalni prostiedi, které podporuje osobnostni rozvoj déti a mladeze.
Pedagogové volného Casu pracuji s détmi a s mladymi lidmi z riznych prostredi, ¢asto i
s témi, ktefi se potykaji s nejriznéjSimi Zivotnimi vyzvami. At uz socialnimi, vychovnymi
nebo emociondlnimi. Jejich role je o predévani znalosti, také jak détem pomoci rozvijet
socialni dovednosti, budovat sebevédomi a vytvaret pro né bezpecné a motivujici prostredi,

kde mohou smysluplné travit sviij volny ¢as.

3.1 Definice a vyznam socialni pedagogiky

Definovat presn¢ a ucelené socidlni pedagogiku je velmi obtizné. V odborné literatuie
existuje vice definic socialni pedagogiky. Jednotlivy autofi ji vymezuji s urcitymi
odli$nostmi. Zakladatelem socidlni pedagogiky, co se tyce teoretického proudu i teoretické
védy, je Paul Natorp. Predstavoval socidlni pedagogiku jako spoleensky podminénou
mravni vychovu. Vychovou usiloval o zuSlechténi a sjednoceni spole¢nosti (Prochazka,
2012). U nas byl prvni Cesky socidlni pedagog Gustav Adolf Lindner, ktery propojil
individualni aspekty vychovné se spolecenskymi (Lorenzové, 2023). Napiiklad Kraus s
Polackovou (2001, s.12) popisuji socialni pedagogiku jako ,, disciplinu, ktera se zameruje
nejen na probléemy patologického charakteru, marginalnich skupin, casti populace
ohroZenych ve svém rozvoji a potencionalné jednajicich, ale predevsim na celou populaci
ve smyslu vytvareni souladu mezi potrebami jedince a spolecnosti, na utvareni optimalniho
zpiisobu zivota v dané spolecnosti.“ Matousek (2003) ve svém Slovniku socialni prace
definuje socialni pedagogiku jako védni disciplinu, kteréd identifikuje socidlni faktory, které
mohou negativné ovlivnit vyvoj jedince, a na vyuzivani metod, které tyto vlivy poméahaji
zmirnovat. Bakosova (2005) ve své publikaci mimo jiné zminuje socidlni pedagogiku, ktera
zkouma vztahy prostfedi a vychovy. Zminuje Balaziiv vyzkum, ktery se zabyval zpétnou
vazbou mezi vztahem socidlniho prostfedi a vychovy v oblasti pracovni vychovy, volného
casu a zajmové ¢innosti. Jeho vyzkum potvrdil vzajemné propojeni a jejich piisobeni na

jedince. Podle né&j je socialni pedagogika pedagogicka disciplina, ktera na zéklad¢ exaktnich
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poznatku fesi vztahy vychovy spolecnosti, podili se na vymezovani cili vychovy, zkouma
vychovné aspekty socializaéniho procesu a prispiva k rozvoji osobnosti ve vychovné-

vzdélavacim procesu v roding, Skole a ve volném cCase (Baldz, 1991 in Kraus, 2001, s.11).

Socialni pedagogika ma v dne$ni dob¢ velky vyznam ve spolecnosti. PiedevSim
v oblasti prevence socialniho vylouceni, podpory vzdélavani a osobnostniho rozvoje
jednotlived. Jeji role je mozné spatfit v riznych oblastech, jako je Skolstvi, volnoc¢asova
pedagogika, socialni sluzby nebo komunitni prace. Hlavnim cilem socidlni pedagogiky je

vytvaret podminky pro optimalni rozvoj clovéka a jeho zaclenéni do spolecnosti.

3.2 Vliv socialniho prostiedi na vzdélavani a vychovu

Socialni prostredi je jednim z dulezitych faktor, ktery ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte, jeho
vzdélavaci dréhu 1 proces vychovy. Socidlni pedagogika se proto zamétuje na takzvané
ptirozena prostiedi vychovy, mezi které se fadi rodina, Skola, lokalni prostiedi, vrstevnické

skupiny nebo prostfedi vychovného vyuzivani volného ¢asu (Lorenzova, 2023).

Kazdé dité vyrasta v uréitém socidlnim kontextu, ktery ovliviluje jeho hodnoty, postoje,
motivaci k uceni 1 celkovy pfistup ke vzdélavani. Socidlni prostredi tedy ovliviluje nejen
vzdélavaci vysledky, ale také mezilidské vztahy, zptisoby komunikace a celkové socidlni
chovani ditéte. Prostfedi, ve kterém dité vyristd formuje i jeho postoje k rodicovstvi
v dospélosti (Matéjcek, 2017). Socidlni prostiedi vSak nemusi mit pouze pozitivni vliv.
Neptiznivé socialni podminky, naptiklad Spatné rodinné zdzemi, negativni vzory nebo
nedostatek podnétti, mohou vést k problémim ve vzdélavani, nizké Skolni motivaci nebo
dokonce k rizikovému chovani ditéte (Bendl, 2003). Proto je dilezité vénovat pozornost

nejen Skole jako instituci, ale také SirSimu socidlnimu prostiedi, ve kterém dité vyrista.

3.2.1 Rodina jako zakladni vychovné prostredi

Rodina je prvotnim a nejvlivné€jsim prostfedim pro formovani osobnosti ditéte. Je to misto,
kde se uci zakladnim hodnotam, normam, pravidlim chovani a zptisobim komunikace.
Rodice jsou prvnimi vzory a autoritami, jejich pfistup k ditéti mize mit trvaly vliv na to,
jaké vztahy bude dit¢ v budoucnu vytvafet a jak bude samo pfistupovat k autoritdm i
k vychové€. Socializace probiha jiz v novorozeneckém véku, détstvi je obdobi, které je

nejvice intenzivni pro kulturni uceni. Proto je rodina v této fazi nejdulezitéjsi (Giddens,

2013). Dité si utvaii osobnost a rodina ma moznost ji ve znacné mife ovliviiovat (Kraus,
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2010). Rodina tak vytvari zaklad, ze kterého dité vychazi do dalSiho zivota. Ovliviiuje jeho

chovani, vztahy k lidem a jak se bude zapojovat do spole¢nosti a vzdélavani.

3.2.2 Role skoly

Skola jako vychovné-vzdélavaci instituce predstavuje druhé nejvyznamnéjsi prostiedi po
roding, kde dit¢ ziskava nejen védomosti, ale také navyky a dovednosti potfebné pro zivot
ve spoleCnosti. Vztahy mezi uciteli a zéky, klima Skoly ¢i pristup pedagogt hraji klicovou
roli ve vzd€lavacim procesu (Helus, 2015). Dit¢ je ve svém vyvoji a vzdélavani ovliviiovano
1 dalsimi Skolskymi zafizenimi, ktera dopliiuji nebo podporuji Skolni vzd€lavani. Podle
Skolského zakona (561/2004 Sb.) jsou to zafizeni, které poskytuji sluzby a vzdelavani,
podporuji vzdélavani ve Skolach, zajistuje ustavni a ochrannou vychovu a preventivné
vychovnou péci. PredevSim se jedna o Skolni druZiny, domovy mlddeze, stfediska volného
Casu, détské domovy, détské domovy se Skolou a krizova centra. Kraus (2010) vymezil
funkce, které by tato zafizeni méla plnit a prostiednictvim nich propojovat pozadavky
jednotlivet 1 spolecnosti. Patii se funkce socializa¢ni, vychovna, peCovatelskd, poradenska,

rekreacni, profesionalizacni a selektivni.

3.2.3 Vrstevnické skupiny

K vyznamnym socialnim faktoriim, které ovliviiuji dit¢ v pribéhu jeho vyvoje, patii také
vrstevnické skupiny. Jednd se o skupiny jedinci pfiblizn€ stejného veku, kteti sdileji
podobné zajmy, nazory a zptisoby chovani (Kraus, 2010). Vrstevnici tvoii pro dité dilezitou
soucast socidlniho prostiedi ditéte zejména v obdobi adolescence, kdy se dité zacina vice
osamostatiiovat od rodiny a orientovat se na své vrstevniky. Vrstevnické skupiny poskytuji
ditéti socialni oporu, poméhaji rozvijet komunika¢ni dovednosti, schopnost spoluprace,
feSeni konfliktd a orientaci v socialnich vztazich (Helus, 2009). Pozitivni vrstevnické vztahy
mohou ditéti pomoci v adaptaci na nové situace, posilovat jeho sebevédomi a pfispivat
v podobé Sikany nebo rizikového chovani, miize mit negativni dopad na Skolni vykon 1

dusevni zdravi ditéte.

Do vrstevnickych skupin se mize zafadit i détskd a mladeznicka hnuti a organizace,
nebot’ maji jejich znaky. Mladeznickd hnuti se vyhranuji vici oficidlnim normém (v
minulosti ,,hippie*, ekologické hnuti cili na ochranu Zivotniho prostiedi (Greenpeace, Duha)
nebo tieba skinhead, ti se vyznacovali pfedevSim ve spojitosti s problematikou odli§né barvy

pleti. Organizace na rozdil od hnuti vyzaduji ¢lenstvi. Skauting je jeden z nejstarSich
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organizaci u nés, dale se zde muze zaradit naptiklad Jundk, YMCA, YWCA, Woodcraft aj.
Je dilezité fict, ze mezi vrstevnické skupiny patii i sekty nebo radikalni hnuti, které se fadi

mezi rizikové skupiny. (Kraus, 2010)

3.2.4 Lokalni prostredi

Lokalnim prostfedi se rozumi ohrani¢eny prostor, kde zije skupina lidi, ktefi se shoduji
v uznavani tradic, symboll a hodnot. Kraus (2001) toto prostiedi rozliSuje na méstské a
venkovské. Obé prostiedi maji urcité charakteristické znaky, kterym se vyznacuji a které
maji vychovny vliv i na utvafeni osobnosti ditéte. Kraus (2010, s. 99) uvadi tyto oblasti, ve
kterych se projevuji rozdily:

a) Socialni prizpisobivost — meéstské déti a mladez jsou adaptabilnéjsi,

v

racionalnéjsi, samostatnéjsi, odbojnéjsi, méne sebekritické a disciplinované.

b) Kontakty s lidmi, sociabilita — vé¢ méstech existuje vice kontaktii, ale méné

osobnich styki.

c) Mira radikalismu a Kkonzervatismu - obyvatelé venkova jsou
konzervativngj$i, 1 kdyZ s rostouci celkovou informovanosti rozdily pomalu
mizi.

d) Zivotni aspirace — naro¢nost na povolani, vzdélani je u méstskych déti a
mladeZe vyssi.

Je dulezité, aby pedagogové dobie poznali rodinné zazemi ditéte, ale i také prostiedi,
ve kterém Zije. Je potfeba vnimat jeho specifika, hodnoty, socidlni podminky i materidlni
zazemi. Na zakladé téchto poznatkit mohou pak 1épe volit vhodné vychovné postupy,
predchazet problémiim, fesit vzniklé obtize a pifipadné kompenzovat nepfiznivé vlivy

prostfednictvim vhodnych aktivit.

3.3 Jak socialni pedagogika integruje rodinné a profesni aspekty

Socialni pedagogika si uvédomuje, ze na vychovu a celkovy rozvoj ditéte nema vliv jen
Skola, ale predevsim rodina a lid¢, ktefti dité v jeho Zivot€ obklopuji. Rodina se povazuje za
primarni Cinitel socializace, ktery zasadné ovliviiuje postoje, hodnoty a chovani ditéte.
Zaroven vSak socialni pedagogika poukazuje na to, Ze ne vSechny rodiny jsou schopny

poskytnout ditéti bezpecné a podnétné prostiedi. V takovych piipadech vstupuji do zivota
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ditéte pracovnici, ktefi maji moznost urcitym zplsobem rodinné prostiedi dopliovat,

podporovat ¢i dokonce kompenzovat jeho nedostatky.

Predmétem socialni pedagogiky jsou socialni aspekty vychovy a vyvoje osobnosti
(Kraus, 2001, s.14). To znamena, Ze socialni pedagogika se zamé&fuje na to, jak prostredi,
vztahy a spole¢nost ovliviiuji vychovu a utvéreni ¢lovéka. Jeho osobnosti, postojil, chovani
1 hodnot. Jinymi slovy, nestaci se divat pouze na to, co a jak se uci dité ve Skole nebo co mu
fikaji rodiCe. Socidlni pedagogika zkouma i to, jak piisobi parta kamaradt, podminky, ve
ktery dité zije, rodinné zazemi, vliv médii, volnoCasové aktivity nebo tfeba i to, jaké ma dité

moznosti a podporu ve svém okoli.

Podle Cabalové (2011) je ukolem socialni pedagogiky podpora jednotliveil i skupin
v hledani jejich mista ve spole¢nosti, pomaha jim rozvijet socialni dovednosti jako jsou
komunika¢ni dovednosti, rozvoj spoluprace, vztahy, podpora a pomoc druhym lidem.
Socialni pedagogika si klade za tkol ucit lidi orientovat se v problémech soucasné

spole¢nosti a hledat zptsoby, jak k jejich feseni ptispét.

Pedagogové hraji vyznamnou roli v tom, Ze ¢asto navazuji méné formalni a ptirozenéjsi
vztahy s détmi. Proto mohou 1épe zachytit problémy, které by napiiklad ve Skole mohly
zustat skryté.

3.4 Diilezitost spoluprace mezi pedagogy a rodici

V socidlni pedagogice se Casto zdlraziuje vyznam spoluprace rodi¢li a Skoly ¢i jiného
zafizeni. Soucinnost mezi rodi¢i a pedagogy se povazuje za dulezité pii feSeni problémi i
pii podpote pozitivniho vyvoje ditéte. Soucasti jakékoliv interakce bud’ Zak-ucitel nebo
ucitel-rodi¢ je komunikace. Tim se rozumi vzajemné dorozumivani, vyména informaci
(Véagnerova, 2007). Otevienda komunikace poméaha predchazet konfliktim a

nedorozuménim, posiluje diivéru a poskytuje moznost vcas reagovat na ptripadné problémy.

Prace ucitelt nejen na skolach, ale i pedagogti v zdjmovych zatizenich je bezpochyby
velmi naro¢nd. PredevSim v pfizplsobeni se détem, jejim naladam, byt neustale ve stiehu,
co se tyCe bezpecnosti a moci efektivné reagovat na rtizné situace. Frustrace uciteld Casto
prameni z nedostatku spoluprace ze strany rodi¢i. Pokud rodi¢e ovliviuji dité hodnotami,
které jsou v rozporu s témi Skolnimi, ucitelé maji téz§i cestu k zédkovi. Zarovenn mohou
pocit'ovat negativni emoce, jako je vztek ¢i znechuceni, viici rodictim, ktefi se o vzdélavani

ditéte nezajimaji (Kontipkova, 2019).
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V nasledujici ¢asti se podrobnéji zaméeiim na profesi pedagoga volného Casu a jeho piistupu.
Budu zkoumat, jak vnimaji promitani rodicovské role s roli profesni. Nejprve vymezim
téma, dale cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Poté predstavim vyzkumny soubor a sezndmim

s metodou sbéru dat. Nasledovat bude zpracovani, vyhodnoceni a interpretace dat.

4.1 Vymezeni tématu

Vyuziti volného Casu déti je v dnesni dobé stale aktudlnéjsim a diskutovanéjsim tématem.
Moderni spole¢nost nabizi détem Siroké moznosti traveni volného Casu, avSak zaroven
ssebou pifindsi 1 rizika spojend sjeho neefektivnim nebo nevhodnym vyuzivanim.
Vzristajici vliv modernich technologii, socidlnich siti a digitalni zabavy casto vede
k pasivité déti, socidlni izolaci nebo dokonce k rizikovému chovani (Sadilkova, 2021). Proto
se zvySuje vyznam pedagogli volného Casu, ktefi pomahaji détem objevovat smysluplné,
obohacujici a bezpecné aktivity mimo Skolni prostfedi. Kvalitné vedeny volny ¢as ma totiz
velky preventivni potencial a mize G¢inn¢ predchézet socialné-patologickym jevim, jako je

vandalismus, zavislosti nebo Sikana (Jantova, Janto, 2012).

Tato bakalarskd prace se zamétuje na osobni zkusenost pedagogli volného casu, kteti
jsou zarovei rodici. Prace zkouma, jak rodicovska zkuSenost ovliviiuje jejich pohled na praci
s détmi, jak se promita do jejich rozhodovani, komunikace a vychovného pfistupu pii praci

v oblasti volnocasovych aktivit.

ZkuSenost s rodi¢ovstvim je v této souvislosti vnimana spiSe jako cenny pfinos nez jako
prekazka. V nékterych oborech byva rodi¢ovstvi vnimano jako faktor, ktery miize omezovat
pracovni flexibilitu, nasazeni, nebo casovou dostupnost. Naopak v oblasti pedagogiky
volného Casu se tato Zivotni zkuSenost mliZze stdt cennym zdrojem empatie, trpélivosti a
porozuméni détskému svétu. RodiCovstvim ¢lovek ziska cenné osobni zkuSenosti. Pisobi na
emo¢ni prozivani, uvazovani, mezilidské vztahy a dalsi role. Clovék ma schopnost

flexibility, empatie, davani a piijiméani (Vagnerova, 2010).

Odborny magazin RecruitingDaily uvadi, ze fada studii prokézala hodnotu pracujicich
rodi¢t. Rodice jsou Casto produktivngjsi, empaticté;si, 1épe zvladaji vice ukoll, maji lepsi
schopnost hospodatit s Casem. Déle jsou ¢astéji v kontaktu se svétem a jsou ochotni zkoumat
rizné véci (Peters, 2021). V kontextu pedagogiky volného ¢asu tak rodi¢ovska zkusenost

muze piedstavovat dulezity faktor profesniho rozvoje a osobniho ristu.
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Zjisténi této prace by mohla byt inspiraci pro tvorbu vzdélavacich programi, pro
ptipravu skoleni a workshopli zamétenych na rozvoj profesnich dovednosti pedagogii
volného Casu. Pokud se potvrdi, ze rodicovska zkuSenost piinasi specifické vyhody v praci
s détmi, mohlo by to motivovat ke vzniku podplirnych programu, které na tyto zkuSenosti

kladou dtraz, podporuji a dale rozvijeji.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak pedagogové volného Casu vnimaji vliv rodiovstvi na své
profesni pfistupy k détem, jak se jejich rodicovskd zkuSenost promitd do stylu komunikace

s détmi a jaké pristupy nebo dovednosti ziskané v roli rodi¢e vyuzivaji pii praci s détmi.

4.3 Vyzkumné otazky
1. Jak pedagogové volného Casu vnimaji vliv rodi¢ovstvi na profesni ptistupy k détem?

2. Jak se rodicovska zkuSenost promita do stylu komunikace pedagoga volného ¢asu

s détmi?

3. Jaké pfistupy nebo dovednosti, které¢ ziskali jako rodice, pedagogové vyuzivaji pfi

praci s détmi?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii pedagogové volného casu, ktefi jsou zaroven rodi¢i. Tito
pedagogové pracuji mimo Skolni prostfedi a maji pfimou zkuSenost s vychovou vlastnich
déti. Ugastniky jsem vybrala metodou zamérného vybéru vzhledem k charakteru vyzkumu.

Oslovila jsem pedagogy ze stiediska volného ¢asu a plavecké skoly.

Vyzkumny soubor tvoii 4 pedagogové volného ¢asu ve vékovém rozmezi 33 az 63 let,
z nichz v§ichni maji miniméln¢ jedno vlastni dité. Délka praxe ucastnikli se pohybovala mezi
18-43 lety. Ucastnici byli informovani o uéelu vyzkumu a jejich uéast byla dobrovolna.
Zajisténa byla anonymita vSech zucastnénych a souhlas s vyuzitim udaji pro akademické
ucely.

Kazdy participant se vénuje jinému zaméfeni v oblasti krouzkli nebo volnocasovych
aktivit. Nicméné napln jejich préace i cilova skupina, je stejnd. VSichni se soustfedi na déti a

mladez.
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4.5 Metoda sbéru dat

Vzhledem k vyzkumnému cili, kterym je hlubsi porozuméni zkuSenostem pedagogti volného
Casu, ktefi jsou zaroven rodici, jsem zvolila kvalitativni metodu sbéru dat. Polostrukturované
rozhovory jsem vybrala jako hlavni metodu, nebot” umoziuji hlubsi vhled do osobnich
zkuSenosti ti¢astnikli a ddvaji prostor k tomu, aby ucastnici mohli své zkusenosti popsat do
hloubky a vlastnimi slovy. Polostrukturovany rozhovor je zptisob sbéru informaci, ktery
vyuziva predem piipraveny seznam otazek jako ramec, ale zaroven umoznuje flexibilitu
v priibéhu rozhovoru. To znamen4, Ze vyzkumnik mé urcené oblasti zdjmu nebo otazky, ale
muze se béhem rozhovoru volné pohybovat mezi nimi a reagovat na odpovédi respondenti.
Kli¢ové je klast otazky oteviené, coz dava prostor pro hlubsi diskusi a umoziuje zachytit
bohatstvi respondentovych myslenek a pociti. Timto zplisobem lze ziskat komplexni a

detailni informace o zkoumaném tématu (Svaiicek a Sed’ova, 2014).

Rozhovory jsem vedla jednotlivé a probihaly ve formé osobnich setkani, kromé jedné
respondentky. S ni byl rozhovor realizovan pfes videohovor. Kazdy rozhovor trval ptiblizné
30-60 minut. Otazky jsem se snazila pfipravit tak, aby ucastnikim poskytovaly prostor

k popisu jejich zkusenosti a reflektovani jejich prace s détmi ve svétle jejich rodicovské role.

4.6 Pristup k analyze dat

Pro analyzu jsem zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu (dale IPA), ktera je
vhodna pro vyzkum zamétfeny na hloubkové porozuméni individudlnich zkuSenosti a
vnimani Gcastnikt. Klicovym terminem je Zzitd zkuSenost a vyzkumna otdzka je v IPA
primarné¢ zaméfena na porozuméni individudlni zkuSenosti a jejimu vyznamu nebo
porozuméni uréitého fenoménu (Rihagek et al., 2013). Ja se snazim porozumét subjektivnim
zkuSenostem a interpretacim pedagogii volného Casu, kteti se stali rodi¢i. Konkrétné si kladu
za cil zachytit, jak se rodicovska zkuSenost promita do pfistupu pedagogl volného casu
k praci s détmi, zejména v oblasti komunikace a porozuméni potiebdm déti mimo Skolni

prostiedi.

V ramci procesu IPA je dilezitym aspektem prace s hermeneutickym kruhem a
principem dvojit¢é hermeneutiky. Tento proces spociva v tom, ze se respondent snazi
porozumét své vlastni zkuSenosti a tomu, co tato zkusSenost pro n¢j znamena. Zaroven vSak
vyzkumnik analyzuje nejen samotnou zkuSenost respondenta, ale také zpisoby, jakymi
respondent k tomuto porozuméni dochéazi. Jinymi slovy, vyzkumnik interpretuje to, jak

respondent interpretuje svou zkusenost. Tim vznika dvojitd hermeneutika respondent usiluje
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0 porozuméni sob¢ a své zkuSenosti, zatimco vyzkumnik se snazi pochopit tento proces

porozuméni z perspektivy respondenta (Rihacek et al., 2013).



38 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1 Postup analyzy

U Interpretativni fenomenologické analyzy neni dan pfesny postup, avSak existuje
doporuéent, které uvadi Smith, Flowers a Larkin (2009 in Rihagek et al., 2013). ProtoZe jsem
se s IPA setkala poprvé a neméam s ni zadnou zkuSenost, rozhodla jsem se drzet postupu dle

doporuceni.

5.1.1 Reflexe vyzkumnikovy zku$enosti s tématem vyzkumu

Reflexi v knize vnimaji jako nultou fazi v procesu analyzy. Autofi povazuji za dilezité
reflektovat jaky vztah mdme s danym tématem. Proto jsem povazovala za dilezité¢ zamyslet
se nad osobnim vztahem k tématu jesté pred tim, nez jsem pfistoupila k analyze dat. Tato
sebereflexe mi pomohla 1épe pochopit, jak moje vlastni zivotni zkusenosti ovlivnily profesni
ptistup a pohled na praci pedagoga volného Casu. Povazovala jsem za dulezité intenzivné
ptfemyslet o tom, jak se rodicovstvi promita do profesniho zivota. Hlavné proto, abych mohla

data interpretovat co nejvice nestranné bez osobniho nazoru.

Postupovala jsem formou vnitiniho dialogu a sama jsem si kladla otazky jako: ,, Jak mé
rodi¢ovstvi ovlivnilo v mém profesnim Zivoté? Co by se stalo, kdybych nebyla matkou? Jak
se tyto zkuSenosti promitaji do mého piistupu k détem ve stfedisku volného casu?* Pii mych
odpovédich jsem si dé€lala pozndmky, aby mi to pomohlo 1épe si mySlenky upofadat a
uvédomit si nékteré dllezité souvislosti. Prace s détmi mé ani nenapadla a zména nastala ve
chvili, aZ jsem se sama stala rodicem. Matefstvi mé& pfirozen¢ naucilo veétSi empatii a
trp€livosti. Tyto vlastnosti vnimam za velmi dulezité, pfedev§Sim pro praci s détmi.
Samoziejmé& jsem se zacala vice zajimat o vyvojovou psychologii a o vychovu déti.
Najednou jsem déti zacala vidét jinak. Zacalo mé zajimat, co déti dé€laji, a hlavné jak se citi

a co potiebuji, abych jim mohla nabidnout podporu a motivaci ke smysluplnym aktivitam.

Diky tomu si uvédomuji, jak dalezity vliv mize mit rodiovstvi na profesni postoje
pedagogti. Zaroven si uvédomuji, Ze rodice mizou piepinat mezi rolemi a perfektné praci
oddélovat od profesniho Zivota. Zaroven jsem si védoma, Ze by moje vlastni zkuSenost
mohla nechténé zkreslovat interpretaci dat. Proto povazuji za dilezité se k této sebereflexi
vracet 1 v pribéhu dalSiho vyzkumu, abych zohlednila pfipadné zmény svého pohledu a
zlstala co nejvice oteviena riznym pohlediim ostatnich pedagogii, ktefi moZzna maji jiné

zkuSenosti.
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5.1.2 Cteni a opakované teni

Po dokonceni rozhovorli jsem pristoupila k prvni fazi analyzy, ktera spocivala
v opakovaném cteni prepisti. To mi umoZznilo ponofit se hloubé&ji do svéta respondentti a 1épe

pochopit jejich zkuSenosti.

Kdyz jsem cetla rozhovor poprvé, soustiedila jsem se na zakladni obsah. Chtéla jsem
pochopit celkovy text. Kazdym dalSim ¢tenim jsem se snazila respondenta vice pochopit.
Podtrhavala jsem si pro mé dulezit¢ vyroky respondent. S kazdym dal§im cCtenim
zvyraznéné pasaze pribyvaly. Mym cilem bylo vcitit se do jejich situace a snazit se na svét
divat jejich oc¢ima.

S timto postupem jsem zacala vnimat detaily, které bych pfi letmém cteni snadno pirehlédla.
Timto opakovanym ¢tenim jsem si vytvofila hlubsi vztah k datim a ziskala jsem lepsi

pfedstavu o tom, jaké témata si zaslouzi vice pozornosti.

5.1.3 Pocatecni poznamky a komentare

Dalsim krokem mé analyzy bylo psani pocate¢nich poznamek a komentait k rozhovortim.
V tomto okamziku bylo potieba, abych byla plné€ soustfedéna a vénovala pozornost i tém
nejmensim detailim, které by se na prvni pohled mohly zdat nepodstatné. Mym cilem bylo
zachytit vSe, co je v textu zajimavé, dulezit¢ nebo co by mé mohlo dovést k lepSimu
pochopeni zkuSenosti respondentii. Postupovala jsem tak, Ze jsem pfi Cteni prepisu text
podtrhavala a psala pozndmky na okraje stranek nebo piimo mezi fadky. Méla jsem pocit,
ze piib&hy respondentl zac¢indm vidét z jejich vlastniho pohledu. Nékdy jsem k tomu pouZila
1 barvy, které mi pomohly zvyraznit pro mé& zajimavé komentatre. VyzkousSela jsem také
rozdéleni textu na odstavce, které jsem si Cetla jako samostatné jednotky. Diky tomu jsem
objevila propojeni mezi jednotlivymi ¢astmi rozhovord, které by mi pti bézném ¢teni mohly
uniknout. Také mi to pomohlo se 1épe orientovat v textu. Uvédomila jsem si, Ze analyza dat
neni jednordzovy proces. K textu jsem se musela opakované vracet, protoze kazdé dalsi ¢teni

prinaSelo nové poznatky.

5.1.4 Rozvijeni vznikajicich témat

Po detailni analyze poznamek a komentait jsem pustila do dalSiho kroku. Zacala jsem
formulovat vznikajici témata. To zahrnovalo roziazeni ptivodniho mnoZzstvi dat a poznamek
do jednotlivych skupin. Snazila jsem se je napsat tak, aby zachycovaly podstatu

respondentovy zkuSenosti a jeho vniméni vlivu rodi€ovstvi na profesni pfistupy. Pii této fazi
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jsem uz nepracovala tolik s pfepisem rozhovoru, ale pfevazné se svymi poznadmkami a

komentafi. Vytvofila jsem tak ucelend témata.

5.1.5 Hledani souvislosti napri¢ tématy

Poté, co jsem témata zformulovala, jsem piesla do mapovani vzajemného propojeni témat.
Tedy jak témata vzijemné spolu souvisi. Pii této fazi jsem se snazila pracovat hlavné
s poznamkami a citacemi, které zachycovaly podstatu respondentovych zkusenosti. Nejdiive

jsem si vytvoftila seznam vSech témat a zkoumala, ktera spolu pfirozen¢ souvisi. Poté jsem
5.1.6 Analyza dalsiho pripadu
Jakmile jsem zpracovala prvni ptipad, stejnym zptisobem jsem analyzovala dalsi rozhovory.

vrw

5.1.7 Hledani vzorct napri¢ pripady.

V zavérecné fazi jsem se vratila ke vSem individudlnim analyzdm a zacala hledat vzorce
napii¢ piipady. Jak zdirazituji Rihacek, Cermak a Hytych (2013), v této fazi je dilezité
identifikovat opakujici se témata a noveé nahlizet na zkuSenosti jednotlivych informantt

v kontextu ostatnich vypoveédi.

5.2 Seznam respondentu

Rozhovory jsem vedla se ¢tyfmi respondenty. VSechny rozhovory probihaly v prostiedi,

které si zvolili sami respondenti.

Pan A Pani B Pani C Pani D
Vék 63 33 38 42
Vlastni déti 2 1 2 1
Délka praxe 43 18 15 27

Napli prace vedeni tabord, | lyzafské kurzy, | enviromentalni | Vychovatelka

chovatelského | plavecké kurzy, vychova, ve Skolni
krouzku, planovani a vedeni druZing,
modelait, organizace krouzk,

plénovéni akci, horolezectvi,
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sprava akcei, sportovni | vedeni tdborti | extern¢ vedeni

externiho krouzky jak tabora
stiediska, pobytovych,

organizace tak

akci, vedeni piiméstskych,
externistll planovani a

organizace akci

Tabulka 1 Seznam respondenti

5.3 Prvni respondent pan A

S prvnim respondentem jsem se potkala pfimo ve stiedisku volného ¢asu v jeho kancelafi.

Oslovila jsem ho na doporuceni své kolegyné. Také jsem ho pozéadala o rozhovor proto, ze

jsem védéela, ze stravil dva roky na mateiské dovolené. Usoudila jsem, Ze mtize byt pfinosem

pro milj vyzkum. Respondent ma povést fe¢nika, ktery si velmi rad povida. Protoze jsem

rozhovor vedla poprvé v zZivoté, rozhodla jsem se, Ze pravé s timto respondentem udélam

prvni rozhovor. Pan A na mé plsobil velice vyrovnané, ochotné a slo poznat, ze ma letitou

praxi. Je velmi oblibeny nejen u déti, ale i u svych kolegti. Rozhovor probihal v pratelském

duchu a trval 58 minut.

5.3.1 Témata a kody, které vyplynuly z rozhovoru

Prace s détmi a jeji naplnéni

Radost z interakce s détmi, osobni
naplnéni, oboustrannd energie, budovani
pratelstvi, udrzovani svéziho mysleni,
neustala pozornost, narocné programy.

Rodicovstvi a pedagogicka praxe

V¢Etsi empatie, trpélivost a pokora, pouziti
rodicovskych zkuSenosti v praci,
pochopeni détského chovani a potieb,
vyskoleni vlastnimi détmi, malé dité je
»kopirka®, vliv rodi¢t na chovani déti, déti
si to ,,tahnou* z domova.

Styl komunikace

Metoda ,,brutalni laskavost®, nastaveni
pravidel, komunikace ptizptisobena véku
ditéte, rozhodnuti nese nésledky.

Vychova a motivace

Demokratickd vychova, domluva, vedeni a
podpora k zodpovédnosti, diislednost a
spravedlnost, u¢eni respektu, individudlni
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pfistup, ,,zdrava“ vychova, vedeni
k povinnostem.

Snaha pochopit pficiny chovani, vciténi se
ResSeni problému do ditéte, komunikace s rodi¢i, domluva,
vymezeni hranic.

Tabulka 2 Téma a kody pana A
5.3.2 Analyza rozhovoru pana A
Prace s détmi a jeji naplnéni

U pana A je zjevné, Ze prace s détmi je pro ngj celoZivotni cesta. Jiz od mala byl veden
k volnocasovym aktivitim ,,sdm jsem si doma cetl pohadky...Foglar psal o
skautingu...existoval tehdy Mlady hlasatel a on vytvoril kluby prosté ctendru ...a to mé jako

¢

hrozné oslovilo “. Respondent mé radost z interakce s détmi ,, ...jd mam prosté décka rad
Jjako lidskeé bytosti, jo, Ze mé prijdou uzasni ““. Zaroven si uvédomuje, Ze je to prace narocna,
ktera ho ale i energicky dobiji ,,nam chudakim dospéelym vysavaji tu energii, ...spoustu té
energie zase ziskam, ...béehem péti minut jsou zregenerovani, zatimco ja bych si potreboval
hodinu zchrupnout.“ Respondent vnima svou zkusSenost s détmi za naroc¢nou i1 z diitvodu
neustalé pozornosti: ,, tak ja musim byt neustdle ve strehu...clovek to porad musi hlidat...
Pan A také vnima, Ze diky prace s détmi si udrzuje vitalitu a pfispiva mu to k aktivnimu
mySleni: ,, myslim si, Ze to udrzuje svézi mysleni, ...minimdlné mé to nuti jit s dobou, jo,
abych vedeél, o cem mluvi“. Diky tomu ma potiebu se neustile zdokonalovat. Citi jako
nutnost se pfizpiisobovat modernim technologiim. Jako velkou hodnotu vidi respondent
v navazovani dlouholetych ptatelstvi: ,tak to obohacovani, spousta jako celoZivotnich
kontaktii a i kamaradu...mam jako spoustu dobrych kamaradii, mezi téma detma, které uz
dneska nejsou deti, jo, se kterymi jsem stravil spoustu casu bud v krouzku nebo na
taborech... Je zjevné, ze pro n¢j déti nejsou jen ,,0¢astnici aktivit. Celkove lze z vypovéedi

pana A fict, ze prace s détmi ho napliiuje cely Zivot a zarovei i1 formuje jeho osobnost.

Rodicovstvi a pedagogicka praxe

wrow

Pan A vnima, ze malé déti nauci Cloveka trpélivosti, pokory a ur€eni priorit: ,, uplné malé
deti ¢loveka nauci nedavat velkou vahu na svoje potreby, jo, Ze to je Ze je ¢lovek unaveny,
nebo nemocny nebo zZe uplné neni v pohode, tak to détem je jedno. Zvlast ty maleé, ty Ziji
v zajeti svych potreb, a to si clovek uvédomi, Ze je tireba postarat se o toho malého clovéka

nejdriv a pak je cas na vlastni potreby a potize...a naucili mé paradoxné vetsi trpélivosti, jo
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a takoveé pokory . Diillezitym ptinosem rodiovstvi do prace respondent povazuje zkuSenosti
s vychovou s vlastnimi détmi. Jako pedagog volného Casu ptsobil pét let predtim, nez se stal
rodicem. Diky tomu, Ze se stal otcem vice pochopil détské chovani: ,, vic si to clovek uvédomi
s tema vlastnima teda...ty viastni deti me hodné vyskolily...clovek fakt prijde na to, jak to
clovek jako ditée ma...” a zkuSenosti pouziva i v profesni praxi. Uvédomuje si, ze déti
ptfejimaji vzorce chovani z domova: ,,...a pomohlo mi to potom v té praxi, zZe si clovek
uvedomi, Ze to malé dité je vlastné kopirka...proste kopiruje to, co vidi kolem sebe “ a tyto
poznatky se mu promitaji v praci.: ,,...pak kdyz mluvim s tim rodicem, tak mé jako hodné
veci dojde, jo. Protoze my resime véci, které oni si dotdahnou z domova “. Pan A vnima dité
nejen jako jedinecnou osobu, ale 1 jako odraz prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Pochopil, ze
problémy, se kterymi se u déti setkava, jsou zakotveny v domdacim prostiedi. ZkuSenosti,

které ziskal vychovou vlastnich déti aktivné vyuziva v préaci.
Styl komunikace

V komunikaci s détmi jak svymi, tak v praci, pan A zastdva metodu ,,brutalni laskavosti®,
kterd spocivd ve vymezeni jasnych hranic a pravidel, ale zaroven détem dava dostatek
prostoru pro vlastni rozvoj, napady a rozhodovani: ,,jsem zastance metody, kterou Marek
Herman nazyva Brutalni laskavost, ...vidycky zaciname tim, Ze nastavujeme pravidla, na
kterych se spolu jako domluvime... “ V ptepisu vypovédi jsem kdd pojmenovala ,,nastaveni
pravidel” a pouzila jsem ho mnohokrat. Z toho vyplyva, ze pan A povazuje za dualezité
v komunikaci si ujasnit véci, o které se pozdé€ji opira. Tuto metodu aplikoval v komunikaci
se vSemi détmi. V dodrZovani pravidel je pan A striktni hlavné v oblasti bezpe€nosti. Tam
nenechéava prostor pro diskusi a vyzaduje respekt: ,,...v pripade, Ze jsme v prostredi, které
by mohlo byt jako nebezpecné, nebo ja mam potrebu sdélit, Ze urcité véci v tom prostredi,
kde jsme podnikat nebudou, protoze z mého pohledu je to nebezpecné, tak Zadna demokracie,
Zadné vyjedndvani“. V ptipad€, Ze déti smluvené pravidla poruSuji, vyuZiva respondent
jejich rozhodovani ve sviij prospéch: ,,jd mam potom tu vyhodu jako jim rikat — my jsme si
nastavily pravidla, vymysleli jsme je spolecne, a tak by bylo dobré je tedka dodrZovat,
...rybnik je zakdazana zona. “ Respondent si uvédomuje, ze komunikace s malymi détmi se
1i81 od komunikace se star$imi détmi. Dokaze efektivné komunikaci ptizpusobit k potitebdm
déti: ,,...v téch oblastech, kde to ma smysl a kde to odpovida jejich véku a schopnostem...*
U pana A je zjevna asertivni komunikace. Respektuje potieby déti, vyslechne je a zaroven
mysli 1 na své potfeby. Naptiklad co se bezpecnosti tyce a plynulého chodu. Tento pedagog

umi jasné€ a vystizné dat najevo své potieby a zaroven vyslechne potfeby ostatnich. ,, ...véci,
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o kterych debatujem, tak to jsou ty, jak bude probihat ten nas zivot tam, ...jdeme vymyslet,
Jjak to udelame, aby nam tam bylo spolu dobre, ...musime si ty véci pojmenovat, mluvit o

nich...
Vychova a motivace

Pan A ma za sebou vychovu dvou vlastnich déti, s détmi stravil dva roky na matei'ské
dovolené. Dodnes na to vzpomina jako na nejlepsi 1éta svého zivota. Z vypovédi pana A
plyne, ze zastava participativni vychovu. Coz znamend, Ze détem umoznuje podilet se na
rozhodovani, ale maji jasn¢ dané¢ mantinely. Pan A mluvil hodn¢ o jasn¢ vymezeni hranic
jak z hlediska bezpecnosti, tak i z moralnich hodnot: ,, rybnik je zakdzanda zona, ...ta oblast,
o které se nediskutuje je ta, ze vecerka je v 22 hodin, ...jezdi k nam na vikendovky chlapec,
ktery ma mentalni i télesné handicapy a tam je jako jasnd zprava smérem k détem, Ze to je
clovek, z kterého si nikdo nebude délat legraci. Nikdy. Za zdadnych okolnosti. “ Pan A také
zdaraziuje vedeni déti k zodpoveédnosti. Nejen k zodpovédnosti za sebe, ale i za ostatni a za
prostredi, v kterém ziji: ,, A taky si myslim, ze kdyz se déti jako vychovavaj timhle stylem, ze
za né vsechno nemusime deélat, jo, Ze maji déti doma svoje povinnosti i tady i v praci...Kdyz
to vztahnu na zoo koutek, tak tam maji déti taky povinnosti. Nechodi si jenom hrdt, jo,
pracujeme s zZivymi tvory a oni vi, ze kdyz prijdou do krouzku, tak mame povinnost se o
zviFata postarat...stejné tak by meély mit déti povinnosti doma i ti malinci, ti miizou vykondvat
nejaké domaci prace nebo pri nich pomdhat...“ Pan A rozliSuje moznosti déti v rizném
véku. Respondent také vnima, ze je dllezité déti vychovavat s ohledem na jejich vék a
schopnosti: ,,jo a rozhodovat o tom, Ze budou pit alkohol a kourit a hulit travu, to at' nehledé
na jakékoliv umluvy nebo tak, tak to je pro mé jednoznacné rozhodnuti, které ma udélat
dospély clovek, ne dité...v Sesté tridé by mélo byt dité schopno udélat rozhodnuti, kdyz jde
ven jak se oblece...“ UCi déti rozliSovat, co je piijatelné, a Ze nékteré hranice jsou pevné
stanovené bez moznosti vyjednavani: ,, jasné, tak doma vam to toleruji, ale jako nemiize se
to odehravat v okamzZiku, kdy jste se mnou...prosté nastavené pravidla jsem mél i doma
s détma. To jsme jako s détma nikam nepsali, ale oni dobre védély, Ze jsou véci, o kterych se
prosté jako nediskutuje...” Pan A usiluje o demokratickou vychovu, kterd vede déti
k odpovédnosti, rozhodovani o urcitych vécech, ale zaroven déti usmériiuje jasnymi pravidly
a dislednosti. Celkove jeho vypoveéd potvrzuje, ze pedagogika volného ¢asu a vychova jde
spolu ruku v ruce. Ma edukativni vlastnosti, pfitom u déti rozviji zodpoveédnost, respekt a

spolupréci. To jsou vlastnosti, které jsou cenné pro budouci zivot déti.
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ReSeni problémi

Tak jako k rodicovstvi, tak i1 k pedagogice volného ¢asu patii feSeni problémt. Pan A ma
v hlavé jasno. Ve vypovédi jsme narazili nékolikrat na situace, které musel fesit a nebyly jen
pozitivni. Proto mi vyplynulo z vypovédi toto téma. V kazdém ptipad¢ zvolil ptistup, kde se
snazil déti pochopit: projevuje, ...Ze kdyz jako si Fikam proc se dité projevuje tak, jak se
projevuje, ... déti mnohdy ty problémy, které s nima resime, ony jsou v tom jako nevinne,
...mé hrozné zajima a bavi to, pro¢ lidi a déti se chovaji tak, jak se chovaji. Jo, nebo pro¢
delaji ty veci. “ Jak jsem jiz zminila vyse, problémy fesil domluvou jak s détmi, tak s rodici.
Ten samy piistup aplikoval jak v soukromém, tak v pracovnim prostfedi. VSeobecné pan A
ma vyvazeny piistup k feseni problémi. Namisto pfimého trestani dava prednost domluve a
podporuje zapojeni déti do feSeni situaci: ,,jestli jste si nevzali plasténky a destniky, je to
Spatné rozhodnuti, které potom uz nepude zvratit...bylo to pro né ponauceni pro priste,
...alkohol, lehké drogy a no, resili jsme to s pomoci téch nastavenych pravidel, ...vétSinou

Jjsme se jako domluvili...

5.4 Druha respondentka pani B

Druhy rozhovor probihal s pani B opét ve stfedisku volného ¢asu, kde mé pozvala do jeji
kancelafe. Druhou respondentku jsem oslovila z divodu, Ze je rodi¢em teprve 4 roky a
mohla by byt svymi zkuSenostmi pifinosem pro vyzkum. Respondentka disponuje se
zkuSenostmi nejen pied tim, neZ se stala rodi¢em, ale 1 po matetstvi. Jako cenny piinos vidim
to, Ze muze videt své profesni piistupy z jinych thli a ma je Cerstvé v paméti. S pani B byl

rozhovor opét pfijemny a trval 31 minut.

5.4.1 Témata a kody, které vyplynuly z rozhovoru

Vliv rodicovstvi na pedagogickou praxi Zmé&na piistupu k détem, vétsi empatie,
pochopeni potieb déti, snizeni prisnosti,
sebezdokonalovani
Vnimani pedagogické profese Osobni naplnéni, radost z pokroku,

ptirozend soucast zivota, laskavy ptistup

Prace s détmi Individualni ptistup, pozitivni motivace,
empaticky pfistup, vciténi do déti,
respektovani potieb déti, pocit litosti
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Slad’ovani pracovniho a rodinného Casova naroc¢nost v praci, zapojeni ditéte
Zivota do pracovniho prosttedi, rodina jako opora,
dit¢ ve volnocasovych aktivitach

Komunikace a feSeni problémi Odlehceni situace humorem, vciténi do
déti, ptirozend komunikace, pfijemné
prostiedi, dohoda s rodici

Tabulka 3 Téma a kody pani B
5.4.2 Analyza rozhovoru pana B
Vliv rodicovstvi na pedagogickou praxi

Pani B nebyla na to stat se rodi¢em jesté ptipravena, jeji t€¢hotenstvi nebylo planované.
Postupem casu pani B prosla vyraznou proménou v mnoha ohledech: ,, ...v prvé radé jsem
se s tim musela teda velmi vyrovnavat. Bylo to necekané, nebylo to planované, ale potom
jsem se zacala jako hodné tésit ...Ale to, kdyby se nam dcerka nestala, tak ani nevim jestli
bysme méli, ...prosté mala se stala, ... A potom jsem si Fikala uz jako vék asi je, ale ve mné
to nebylo. “ Respondentka vnima jako nejzdsadnéjsi vliv rodiCovstvi v pedagogické praxi na
zménu piistupu k détem. Sama ptiznava, ze méla spisSe direktivni pfistup a méné vnimala
potieby déti: ,, Asi mi to dalo to, zZe jsem se k téem détem trosku zacala chovat jinak... jsem
vzdycky byvavala prisnad, ...neuvédomovala jsem si, Ze déti maji jiné potreby a nedélaji to
naschvdl, ... ze kdyz jsem se stala matkou, tak jsem mékci. Ted' tu praci vnimam tak, ze v tom
vidim, tehdy jsem asi to nevidéla, nebo jsem mozna jsem to nechtéla videt... “ Pani B pocituje
veétsi empatii a veétsi citlivost vici potfebam déti a jejich emocim. ,,...Byt empatictéjsi,
hodnéjsi, chapavejsi k téem détem.

Zvladne se naladit na pocity déti a dokéze jim poskytnout podporu, pocit bezpeci a
porozuméni: “ProtoZe je mné lito téch déti potom, Ze kdyz to oni se musi citit Spatné, Ze kdyz
Jjsou treba karani a prosté je mi jich lito, ... Takze jako je tFeba je pomazlit, nebo ani ne jiny
pristup, ale jako si Fikam doma to asi musi byt hriza, tak jim to pojdme aspon zprijemnit
tady. “ Respondentka si je védoma posunu, Ize ho nazvat jako proces sebezdokonalovani:

,,myslim si, Ze jako jsem minimalné za dva roky udélala obrovsky pokrok ... *

Vnimani pedagogické profese
Rodicovstvi respondentce zménilo jeji piistup k détem a také ovlivnilo to, jak vnima svoji

pedagogickou profesi. Predtim, nez se stala sama matkou, brala svou praci spise jako rutinni
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¢innost a nevnimala déti hloubé&ji. Az poté pani B zacala nachazet ve své profesi hlubsi
smysl: ,, ... brala jsem to jako praci, ale ted’ v tom vidim ten opravdu ten pokrok. A sleduju
radost a naplnéni vidi v tom, ze déti dokaze néco naucit a vidi, jak se déti rozviji ve svych
moznostech a dovednosti: ,, ...nejvic mé asi napliuje to, kdyz vidim, jaky ty deti delaji
pokrok. Kdyz prijdou, néco neumi a my je pak néco naucime a oni, pak je na nich videt ten,
to, jak se posunuly. Jak to zvladaji, jak to umi.“ Zménila také sviij profesni ptistup diky
svému rodicovstvi. Misto autoritativniho vedeni se snazi byt k détem laskavéjsi a vice
vnimat jejich individualni potieby: ,,... jsem se k tém deétem trosku zacala chovat jinak,
...jsem hodné, hodné zmékla, ...jsem vidycky byvavala prisnd, takova trosku ukricend, ale
ted' tim, jak jsem se sama stala matkou, tak to vidim doma, Ze ne viechno, co ja jako uplné
chci, tak je mozné. TakzZe jsem jako hodné zmékla a myslim si, Ze se i snazim v tom, Ze jsem
takova hodnéjsi. Snazim se o to.” 1 kdyz to nejdiive pani B nevnimala, béhem rozhovoru
sama poznala, jak moc ji rodi¢ovstvi ovlivnilo. Tim, Ze se sama zamyslela nad zkuSenostmi
jak v matetstvi, tak v profesni sféfe, pomohlo ji to vidét rozdily, které jsou pied a po

rodi¢ovstvi.

Prace s détmi

Respondentka ve své praci klade diraz pfedevsim na individuélni ptistup k détem a také na
respektovani jejich potieb. Diky tomu, Ze se stala matkou, ziskala zkuSenosti a uvédomuje
si, ze kazdé¢ dit€ ma své vlastni tempo uceni a odlisné schopnosti zvladat urcité vyzvy. Jeji
pristup spoc¢iva v tom, ze déti do aktivit nenuti, ale motivuje je k tomu, aby je alespoii
vyzkouSely. Dava détem prostor pro vlastni volbu a rozhodovani. ,, Snazim se ho motivovat
tak, aby to alespon vyzkouselo. A kdyz vidim, Ze to fakt nejde, tak ho urcité jako nenutime,
...takze urcité jako viibec nenutim, ale tak néjak se snazim motivovat. “ Tento respektujici
piistup je v dnesni dobé€ popularni a pro dneSni déti hodné blizky. Pani B sama uznava, Ze
doma s vlastnim ditétem to nefunguje tak, jak si predstavovala a musela zménit sviij ptistup:
,,Jenomze kdyz jsem ivala doma jakoze stejné, tak to décko ma od tebe jakoby odstup a vis,
neni to uplné ok.“ V tomto ptipad¢ bylo pro respondentku vlastni dit¢ velkym pfinosem.
Prace s détmi ji velmi bavi a naplituje. Sleduje u svéienych déti pokrok, co se zvladnou
naucit, a to je pro ni fascinujici. Respondentka se snazi propojit profesionalni ptistup
s citlivosti k détskym emocim a individualnim moZnostem, coZ poukazuje na empaticky
ptistup: ,, ...kdyz to oni se musi citit Spatné, Ze kdyz jsou tieba karani a proste je mi jich lito,

... jako je treba je pomaczlit, ...pojdme jim to aspon zprijemnit tady...
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Slad’ovani pracovniho a profesniho Zivota

Nedilnou soucasti rozhovoru je i ¢asova naro¢nost prace pedagoga volného ¢asu. Predevsim
jejiho skloubeni s rodinnym Zivotem. Pani B oteviené popisuje, ze svou pracovni ¢innost
vykonava predevsim odpoledne a bez podpory rodiny by nebylo mozné se ji pln¢ vénovat.
Proto rodina a jakakoliv podpora hraje v tomto ohledu dilezitou roli: ,, ... VZdycky nékdo
hlida, nejvytizenejsi tady pri téchto akci je deda, .... Jdes rano, ja nevim, dejme tomu od
deviti a ses do peti, do pul Sesté, kolegyné do pul 8 jsi v praci.* Zaroven ale vidi jako
pozitivni fakt to, Ze si své dité maze brat na akce, do kancelaie, na kurzy plavani a lyzovani,
na tabory apod. s sebou. Také mize pani B vyuzit moznosti zapojit své dité¢ do svého
pracovniho prostiedi, coz povazuje za vyhodu. Diky tomu je jeji dcera zvykla na prostiedi
plné akce, sportu a lidi. ,, ... ju tam za mnou vidycky nékdo privede, ... uz je tak nastavena.

¢

Uz uz je zvykla,no toz je, ... tady byla mezi déeckama, ...*

Komunikace a feSeni problémii

Pani B ve své vypovédi popisuje sviyj styl komunikace s détmi jako intuitivni. Komunikace
probihé ptirozené. Nepouziva zadné naucené pedagogické techniky ani metody. Spoléha se
misto toho na vlastni zkusenosti a cit, ktery ziskala matetstvim: ,, V sobé néjak, jestli ty matky
se stavaji opravdu matkama. Ze to tam naskoci samo.* Zéaroven pfiznava, Ze pii feSeni
problémi doma jedna impulzivnéji a nechava se unést emocemi, ale snazi se zachovat klid,
a to pfedev§im v pracovnim prostiedi: ,, Vytoci mé malickost, v prvé radé doma rvu. Ale pak
se zklidnim a snazime se to resit v klidu...Ale v prdci naopak jako...snazim se to jako moc
neprehanét takovym tym drsnym pristupem. “ Vnima také rozdilné schopnosti u déti a snazi
se domluvit s rodi¢i, co by bylo nejlepsi pro dité. Ne vSechny déti jsou na urcité aktivity
pfipravené ve stejném véku: ,,...kdyz to jako fakt hodné nejde, tak se pak poradime i
s rodicema. Jestli jako je vhodné nebo jestli to nechteji odlozZit o rok, Ze to dité na to treba
neni zralé jeste. “ Nelehké situace s détmi, které potiebuje vyftesit, fesi s humorem, aby se
déti nebaly a vice je to namotivovalo: ,,Ja vzdycky Fikam, to je takové to moje ale toz,
kamaradi, chcete abyste se tady utopili, tak si vas nalozZime do octa a budeme mit utopence,
ne?“ Tento piistup ukazuje, Ze se pani B snaZi nevytvafet na déti zbytecny tlak a je
empatickd. Uvédomuje si, ze kazdé se vyviji jinym tempem a dit€ do ni¢eho nenutit, dokud
samo na aktivitu neni pfipravené. Celkové respondentka ziskala vétSi pochopeni pro détské
chovani diky matefstvi. Sviij pedagogicky pfistup pfizpiisobila tak, aby byl co nejvice

chapavy a respektujici.
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5.5 Treti respondentka pani C

Tieti rozhovor jsem uskuteCnila s pani C na neutralni padé. SesSly jsme se v komorné
kavarné, kde je velmi piijemna atmosféra. Pani C jsem pozadala o rozhovor na doporuceni
svého kolegy. Také mné se zdala vhodnym vybérem pro mtyj vyzkum, a to ze dvou diivodu.
Respondentka mé dvé déti a ma zkuSenosti v pedagogické praxi 15 let. Véfila jsem, Ze jeji
zkusenosti jako rodi€ a jeji profesni zkuSenosti zamétené na enviromentalni vychovu mohou
prinést zajimavé poznatky. Respondentka puisobila velmi profesionalné, presto vSak ochotné

odpovidala na mé dotazy. Rozhovor probihal plynule a trval 29 minut.

5.5.1 Témata a kody, ktery vyplynuly z rozhovoru

Smysl Zivota Porozuméni souvislosti, u¢eni respektu
k ptirod¢, smysluplnd prace, radost
Z posunu, enviromentalni cesta

Prace s détmi Radost z pokroku, osobni naplnéni,
vizualni metoda, pochopeni smyslu,
zvnitinéni hodnot, podpora zodpovédnosti,
individualni piistup

Rodicovstvi a pedagogicka praxe Sebereflexe, veétsi trpélivost, vetsi empatie,
respekt détského tempa, otevieni jiného
uhlu pohledu, inspirace v rodiné

Komunikace a FeSeni problémi Vysvétlovani, sebevédomé jednani,
dohoda s rodi¢i, vyvazend komunikace,
kamaradsky piistup

Tabulka 4 Téma a kody pani C
5.5.2 Analyza rozhovoru pana C
Smysl Zivota

U pani C z vypovédi vyplyva, ze jeji prace s détmi a zaméfeni na enviromentalni vychovu
jsou povolanim a Zivotnim posldnim zaroven. V jejich slovech se odrazi pfesvédcenti, ze diky
své praci muze ukazat smér mysleni déti a jakym zptisobem budou vnimat svét kolem sebe.
Jeden z hlavnich ukoll své prace patii snaha vést déti k pochopeni souvislosti mezi jejich
jednanim a dopady na ptirodu: ,, Kdyz pochopi smysl, vétsinou se ochotné zapoji. Déti musi

pochopit, Ze i maly skutek anebo dobré chovani muze mit velky dopad na prirodu
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v budoucnu, ...snazim se jim to vysvetlit a jak by to dopadlo, kdybychom treba vsichni hazeli
odpadky na zem, vidycky se snazim, aby to pochopily samy, ...aby si to tak néjak zvnitrnili
a sami se tak chteli chovat. “ Tuto snahu pani C vyzdvihuje u déti v krouzku, na taborech,
ale 1 doma u vlastnich déti. Zaroven ve své praci vidi smysl v okamziku, kdyz u déti vidi
zlom v uptednostiiovani zajmu. ,, Nejvic mé na tom tési, ze jim muzu ukazovat tu krdsu
prirody, co my sme jako mali méli polne normalne, jo, chozeni lesem, poznavani kytek,
sbirani hub. Tedka vidim, jak jsou décka spis zaviend doma s mobilem a prirodu vnimaji
jen pres nejaké aplikace. No a nejvetsi radost mam, kdyz vidim, Ze se to zlomi.*“ Celkové
pani C mé snahu byt ptikladem pro déti jak doma, tak v zaméstnani. Praci ale nevnimé pouze
jako zdroj financi, ale jako cestu, kterd miize pozitivné ovlivnit déti a jejich vztah k ptirodé.
Smysl Zivota naSla v enviromentalni vychové a predevSim se inspirovala vlastni rodinou.

‘

,,Jakoze diky mojim détem deldam, to, co delam.
Prace s détmi

O tom, ze prace s détmi pani C bavi a napliluje neni pochyb. Nékolikrat to ve své zminila
nebo na to pfisla fec. Proto jsem kody, které jsem zminila jiz v pfedchozi kategorii, zatadila
1 do tématu prace s détmi. Celkové spolu souvisi a navzdjem se prolinaji. Nejvétsi odmeénou
je pro respondentku sledovani pokroku déti. Necili jen na to, aby déti provedly konkrétni
ukoly, ale predevsim aby se zménil ptistup k pfirodé a zptsob jejich mysleni. Ve své praci
pani C pouziva vizualni metody, coz vnima za pozitivni a u¢inné. ,, 4 hodné ukazuju obrazky,
co miizou zpiisobit odpadky v prirode, v mori, a tak no. Kdyz pochopi smysl, vétsinou se
ochotné zapoji. “ Ve své pedagogické praxi i v rodinném prostiedi se respondentka snazi vést
déti k zodpovédnosti. Nechava jim prostor, aby si sami uvédomily, Ze jejich jedndni ma
dasledky. U¢i je, Ze mizou svym chovanim a jedndnim ovlivnit svét kolem sebe. ,,...kdyz
se jim to dobfe vysvétli, tak to pochopi, ...nakonec jsou ¢asto i hrdi na to, co ud¢lali, ...jako

matka jsem pochopila, ze je dileZité nechat to dit€ samo objevovat svét, ...
Rodicovstvi a pedagogicka praxe

Rodicovstvi zménilo respondentCin piistup k détem a jeji pohled na déti jako takové. Pied
matetstvim byla spiSe zamétena na své osobni z4jmy a postupné se svou pozornost presunula
k zaymtm déti: ,, kdyz jsem deéti neméla, ze si néco oducim, ...spis sem vedla ty krouzky tak,
jak to bavilo a zajimalo mé,...po détech sem se zacala soustiedit spis na né,...co by mohlo
zajimat je a jak to udélat zabavnéjsi.* Zaroven uznava svou sebereflexi a opatrnost viici
détem: ,, Taky si davam veétsi pozor, co a jak predavat dam ddal, ...prosté uz si davam bacha,

...pak si to rychle uvédomim, ...a taky jsem spoustu véci pochopila...“ Vnima, jak déti
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reaguji na chovani druhych a jak déti prebiraji vzorce chovani z prosttedi, kde ziji: ,, ...ty
décka to hned zopakuji a jak jim to Feknu, tak se to tak nauci, ...jsou to takové nase zrcadla “
Respondentka si je védoma, Ze pied rodicovstvim byla vice vznétliva a rodiCovstvi ji naucilo
vice trpélivosti a empatie, kterou vyuziva i ve své praxi: ,, Rodicovstvi mé naucilo veétsi
trpelivosti. Chapu lip rizné situace, ve kterych se deéti nachazeji. “ Pani C se snazi o vyvazeny
ptistup a respektovat détské tempo: ,, Mam vétsi cit pro to, kdy je treba na né tlacit a kdy je
lepsi nechat je v klidu. “ Z vypovédi pani C vyplyva, ze diky mateistvi se na déti zacala divat

z jiného thlu pohledu: ,, spoustu véci jsem pochopila a zacala videt upiné jinak...
Komunikace a feSeni problémi

Pani C nema snahu pfistupovat k détem z pozice autority. Vnima jako vhodné mit k détem
kamaradsky a otevieny vztah, ktery je doprovazen vyvazenou komunikaci: ,, Nechci, aby se
mé décka baly néco vict. Takze sazim na ten kamarddsky pristup, ...snazim se byt mila, ale
disledna *“ Vnima jako vhodny pfistup véci trpélivé vysvétlovat. Také jako prvni respondent
nastavuje pravidla. ,, hodné mluvime, porad mluvime, ...jasné nastavim pravidla, ale vzdycky
vysvetlim, proc jsou diilezita. “ Zaroven si respondentka uvédomuje, Ze v n¢kterych situacich
kamaradsky piistup neuspcje a je tfeba pfistupovat a jednat pévné a stat si za svym
rozhodnutim. A to v ptipadé, ze je ptesvédcend, ze je spravné. ,, Ale jako naucila jsem se stat
za svym ndzorem, kdyz vim, Ze je to v zajmu deti nebo prirody.“ Pro respondentku je také
dilezitd komunikace s rodi¢i. Uvédomuje si, Ze rodice hraji podstatnou roli ve vychové déti,
a proto se s nimi snazi spolupracovat. ,,Casto to taky resim s rodicema, abychom nasli
vhodné reseni, ...je dulezité davat détem, jakoze vzory, ...décka si nesou z domu riizné
navyky a néjaky styl chovani“V ptipad¢, Ze nekteré z déti nespolupracuje, fesi pani C situaci
trpelive, s empatii a s respektem. ,, VZzdycky se snazim zjistit ditvod, proc to nejde, nebo proc
nechce. Nékdy je to unava, nékdy strach nebo Ze se stydi... Ale kdyz aktivitu delat nechce,
nenutim ho...U déti se snazim resit konflikty hned a v klidu. “ ZkuSenosti pani C ve vypovédi
ukazuji, Ze jeji ptistup ke komunikaci s détmi je vyvazeny, respektujici a také zalozeny na
trpelivém vysvétlovani. Dilezité pro respondentku je, aby se déti citily v jejim kolektivu

dobre.

5.6 Ctvrta respondentka pani D

Rozhovor s pani D probéhl online prostfednictvim platformy MS Teams kvili casové
vytizenosti a vzdalenosti mezi nami. Rozhovor byl opét zaméfeny, jak vnima vliv

rodiovstvi na profesni ptistupy. Pani D ma dlouholeté zkuSenosti v oblasti volnocasové
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pedagogiky, které ziskala jiz béhem studii. V soucasné dobé pracuje jako vychovatelka ve
Skolni druzin€ a jako hlavni vedouci na taborech. V rozhovoru otevien¢ sdilela své postoje
a svuj piistup k détem. Rozhovor jsem nahravala se souhlasem respondentky a nasledné

piepsala pro potiebu analyzy. Nahravani trvalo 20 minut.

5.6.1 Témata a kody, které vyplynuly z rozhovoru

Prinos rodicovstvi Splnéni snu, strach o dité i sebe,
aklimatizace na situace, osvojeni
rovnovahy prace a zivota,

Profesni naplnéni Ruaznorodost, nepiedvidatelnost, reakce na
individualni potteby déti, vyuziti znalosti
z vyvojové psychologie

Rodicovstvi a pedagogicka praxe Schopnost skloubit osobni a profesni
traveni ¢asu, dvoji adaptace, clovek toho
vice zvladne, pruznost, organizace ¢asu,
trpélivost, diiraz na ptirozené prostiedi a
ziskani zkusenosti, praxe ovlivnila
rodicovstvi

Styl komunikace a prace s détmi Demokraticky a pratelsky styl, podpora
samostatnosti a odpovédnosti, prostor pro
vlastni tivahu a feSeni déti, pochvala jako

motivace, upfimna a oteviend komunikace,

nastaveni pravidel

ReSeni konfliktd Individualni péce, vénovani pozornosti,
diskuze jako nastroj, podpora emo¢niho
prostredi, rozdil mezi détmi v praci a
doma, prostor pro emoce

Tabulka 5 Téma a kody pani D
5.6.2 Analyza rozhovoru s pani D
Pfinos rodicovstvi

Pro respondentku bylo rodicovstvi a narozeni syna splnéni snu. Zaroven si ale uvédomuje,
ze s narozenim ditéte piichazi nové emocni vyzvy, naptiklad strach o sebe a dité. Tento nové
vznikly strach souvisi se zodpoveédnosti za dit€ a potfebou piizpiisobit se jeho potfebam.

,,...bylo to splnenym snem, vidycky jsem chtéla déti... asi jsem zacala mit strach, treba i o
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sebe. Protoze jsem do té doby byla sama za sebe a najednou je na mé zavisly maly clovicek.
Jako piinos rodicovstvi vidi pani D v tom, Ze se postupn¢ naucila aklimatizovat na situace a
tyto zkuSenosti ji vedly k balanci pracovnimu a osobnimu zivotu. ,, Taky jsem se musela

naucit umeét prizpiisobit riiznym situacim a naucit se skloubit pracovni a profesni Zivot.
Profesni naplnéni

Pani D vidi svou préci jako vysoce napliujici a inspirujici. Nejvice ocenuje rtiznorodost a
nepfedvidatelnost. To ji umoziiuje neustale se rozvijet. ,, ...kazdy den je jiny a nikdy nevim
jakou naladu budou mit déti, co je ten den zaujme, takze je to viastné prace riuznoroda.
Déti podle ni kazdy den ptichdzeji s novymi napady, reakcemi a emocemi, coz znamena, zZe
musi byt prizptisobiva a schopna reagovat na individualni potieby kazdého ditéte. ,, Musim
umét reagovat podle jejich potieb a prani. “ Tato schopnost pfizpisobeni a pochopeni ditéte
nevnima jako vysledek rodi¢ovstvi. SpiSe to povazuje za disledek letité praxe a vyzdvihuje
znalosti z pedagogického studia, kde rozvijela znalosti z vyvojové psychologie. Tyto
znalosti ji poméhaji 1épe pochopit chovani a potieby ditéte a adekvatné na néj reagovat. To
povazuje za dulezité. ,,...dle znalosti tFeba z vyvojové psychologie jsem védéla, Ze jsou to

7 o6

reakce, které se vazou k urcitému obdobi.
Rodicovstvi a pedagogicka praxe

Jednim z hlavnich témat rozhovoru bylo propojeni rodicovstvi a pedagogicke praxe. Pani D
povazuje za vyhodu pruznost pracovni napln¢ pedagoga volné¢ho Casu. Mohla skloubit
osobni i profesni ¢as. CoZ se mohlo projevovat napftiklad v tom, Ze mohla své dit€ zapojit do
volnocasovych aktivit, ktera vedla. ,, ...mohla skloubit svoje dité s volnocasovou praci pro
deti, mohla jsem ho zapojit do té svoji prace, ... miizeme spolu travit hodné casu pri riiznych
akcich, situacich. Jako vnitini uspokojeni vidi v tom, kdyz jeji dit€ oceni jeji pfipravené
programy a sam chce jet na tabor, kde respondentka figuruje jako hlavni vedouci. To vSak
vyzadovalo dvoji adaptaci v podobé rozlozeni a pfizplsobeni potieb svého ditéte, ale 1
svetenych deéti. ,, Musela jsem se prizpiisobit narokum svého ditéte, ale i téch ostatnich deti. *
Tuto zkuSenost vnima jako ptinosnou a ukazala ji, Ze ¢lovek, ktery je rodi¢em, zvladne vice
véci, nez si ¢asto mysli. Pfedev§im, kdyz si dobfe zorganizuje €as. ,, Byla to zkusenost jak
pro deti, které tam byli, tak pro moje viastni, a i pro sebe. Co v§echno clovek dokaze, zvladne,
kdyz chce.” Dilezitym aspektem rodiCovstvi pro ni byla trpélivost, kterou ziskala 1
v pedagogické praxi pii praci s détmi. ,, Obé role mé naucily trpélivosti.““ Z rozhovoru je

o324

k détem se nezménil. Ten byl formovan uz pted matefstvim. Respondentka vnima spise to,
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ze profese pedagoga volného ¢asu ovlivnila jeji rodi¢ovstvi. Diky ziskanym zkuSenostem v
praci se nebdla, aby dité sbiralo samo zkusenosti a vyzkouselo si véci na vlastni kizi. ,, Tim,
Ze jsem jezdila at' uz na ty tabory, vikendove akce a dalsi, tak jsem travila s détmi hodné casu
v lese, v prirode, v prirozenych situacich. A to stejné jsem se nebala aplikovat na sve dite.
Takze kdyz uz zacal lozit, tak jsem ho nechala lozit v lese po zemi, okolo ohniste. Nebdla

Jjsem se ho nechat namocit, aby si prosté uzival prirozene, aby si mohl vs§echno osahat. *
Styl komunikace a pedagogicky pristup

Pani D preferuje demokraticky a pratelsky ptistup k détem. SnaZzi se byt spise facilitditorem
nez autoritou. ,, Prdatelsky, snazim se byt pro déti partak, radce, pomocnik. Urcité bych
nechtéla byt ten, kdo prikazuje.” Jako dulezité povazuje respondentka komunikaci jako
takovou. Aby se déti nebaly mluvit o svych pocitech. Aby s ni mohly déti mluvit oteviené a
uptimné. ,, ...dulezita je komunikace, ...a nebdt se komunikovat, ...nebat se hlavné mluvit o
svych pocitech. At uz je to vztek, strach, stesti. Urcité je dobré, aby se nebaly. Aby se nebaly
komunikovat. Aby se nebaly zeptat. “ Z vypoveédi Slo poznat, ze respondentka podporu u déti
samostatnost a rozviji odpovédnost. ,, Tieba jim Feknu, tak ted’ to ma na starosti, ja nevim,
treba Damian. “ To se naptiklad projevuje tim, ze pteda roli vedouciho détem a poté o tom
spolu diskutuji. Dava prostor tomu, aby déti samy uvazovaly o svém chovani a jak by situaci
fesily, kdyby byly na jejim misté. To déti podporuje premyslet nad svych chovanim a nad
dasledky. ,, ...on Fekne — néé, teto, to bylo hrozné nebo néco. Tak se jich zeptam, jak se mam
citit, kdyz mé neposlouchaji. Nebo se zeptam, jak by situaci vyresili, kdyby byly na mém misté
a tak. “ Respondentka klade dliraz na pochvalu jako motiva¢ni nastroj, ktery podle ni poméha
détem ziskat sebedlivéru a radost z ¢innosti. ,, ...je potreba opravdu za kazdou sebemensi
kravinu furt dokola chvalit. A pak jak furt dokola chvalis, tak oni si Feknou hele, to je dobry,
to mé zacalo bavit, to mi jde, chapes. A pak to délaj prosté radi. “ 1 ptes ptatelsky a otevieny
pfistup si je respondentka védoma, Ze déti potiebuji pravidla. ,,je dulezité si urcit urcité
pravidla a dodrZovat je. Jeji komunikace je upfimnd a oteviend, pticemz podporuje déti

v tom, aby dokézaly vyjadfovat své emoce.
Reseni konflikti

P1i feSeni konfliktil se respondentka zamétuje na individudlni péci a vénuje pozornost ditéti,
coz povazuje za zasadni. ,, Diilezité je byt pro né oporou. A aby oni se dobre citili v nasi
vlastné pritomnosti. Prosté diilezité je se jim vénovat.” Konfliktni situace feSi pani D
prostfednictvim diskuze, kde dava détem prostor pro vyjadieni vlastnich pocitl a povazuje

to za velmi dulezité. ,, ... o tom mluvime. Co by se mu libilo, jestli by se mu libilo, kdyby to
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delal nekdo jemu a takhle.” Zéaroven si pani D uvédomuje rozdil mezi détmi v praci a
feSenim konfliktd se svym ditétem. Vnima to jako fakt, ktery tak prosté je. Pfiznava, ze
zatimco ve Skolnim prosttedi dokéaze vést velkou skupinu déti, doma to nefunguje stejnym
zpusobem. ,, Tak jako mé dokaze poslechnout 24 déti ve skole, tak doma mé neposlechne
moje vlastni dite. “* Zaroven ale podporuje emocni prostfedi i doma, kde nechéava dité, aby se
se svymi emocemi vyrovnal ptirozené. ,, On se jak kdyby potrebuje vykiicet a pak jde a vi,
Ze to ma udélat, Ze to je jeho povinnost, jo a zZe treba na ni budu jako Ze Ipét. “ Tento kontrast
ukazuje, Ze 1 kdyz ma pedagog Siroké dovednosti v praci s détmi, jeho vlastni dit¢ mlize na

vychovné metody reagovat jinak. Respondentka si je toho pln¢ védoma.

5.7 Hledani spolecnych témat

Po podrobné analyze vSech ctyf rozhovori jsem pieSla do hledani spole¢nych témat, ve

kterych se respondenti shoduji. Z toho vyplynuly tyto opakujici se témata:

Vychova
k samostatnosti
a odpoveédnosti

Klic k harmonii Osobni naplnéni

Obrazek I Spole¢na témata, ktera vyplynula z rozhovori

Cesta k hlub§imu porozuméni

Kazdy respondent vnimal vliv rodi¢ovstvi na svou pedagogickou praxi jinym zplsobem,
pfesto bylo mozné nalézt souhru ve vnimani rodiovstvi a pedagogiky. Jednoznacné se
shodli na tom, Ze rodicovstvi prispiva k vétsi empatii, trpélivosti a hlubsimu pochopeni déti.
Diky znalostem z pedagogiky a osobni rodi¢ovské zkuSenosti se jim rozvinul pohled na
vyvoj ditéte a jeho individualni potieby. Pedagogové si uvédomuji, ze déti v rizném veku
maji jiné potieby a Ze to, co plati a funguje na jedno dité, nemusi platit na ostatni déti. Pan
A zminuje, Ze diky vlastnim détem se mu oteviel novy pohled na déti celkove: ,, ...viastni
deti meé vyskolily...clovek fakt prijde na to, jak to clovek jako dité ma... “ Pani B rodiCovstvim

zmeénila svij piistup k détem tim, Ze zacala vnimat vice jejich potteby. ,, ...nechapala jsem,
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Ze deti to vidi jinak, ...k tem détem jsem se zacala chovat jinak, ...hodné, hodné jsem
zmekla... " Pan A dalo rodicovstvi vétsi empatii a pokoru: ,, ... deti Ziji v zajeti svych potieb,
a to si clovek uvedomi nebo mél by ziskat takovou tu pokoru v sobé, Ze je treba postarat se
o toho malého cloveka nejdriv a pak je cas na vlastni potieby a potize.” U pani C zména
nastala pfedevs§im v uvédomeéni, Ze ne vzdy se plany musi splnit a kazdé dit€¢ ma jiné potieby
a tempo. ,, spoustu veci jsem zacala videt jinak, ... jako matka jsem pochopila, Ze nekdy neni
dulezité splnit plan, ...uz nejedu podle presného rozvrhu, ale spis nechavam décka, at se
zapoji podle svych moznosti... " Posun v pfistupu je patrné v tom, Ze respondenti se jako
pedagogové stali flexibilngj§imi k individudlnim potfebam déti. ,, ...nechdvam decka, at’ se
zapoji podle svych moznosti, ...necham je to vyzkouset, i kdyz jsem védela, ze misto pul
hodiny to budu deélat dve hodiny..., jsem se sama stala matkou, tak to vidim doma, Ze ne
vS§echno, co ja jako uplné chci, tak je mozné. VSichni respondenti zdiiraziiuji dilleZitost

pfizplsobeni pfistupu k jednotlivym détem a jejich potiebam.
Rovnovaha mezi respektem a hranicemi

Z rozhovora vyplynulo, aby pedagogové mohli efektivné fungovat s détmi jak svétenymi,
tak vlastnimi, je potfeba nastavit pravidla. Pan A toto aplikuje v praci i doma tak, Ze se na
pravidlech domluvi a s détmi je vymysli. ,, Vzdycky zaciname tim, ze nastavujeme pravidla,
na kterych se spolu jako domluvime...zZe jsou prosté nastavené pravidla, které dodrzujeme a
mél jsem to tak i jako doma s détma.* Pani D vidi v nastaveni pravidlech fad, ktery neni
vniman jako ptikaz, ale nutnost, bez které by se tézko fungovalo. ,, ...je diilezité si urcit urcité
pravidla a dodrzovat je.“ Stejny nazor ma i1 pani C. Pfedem dohodnuté pravidla pfedchazi
konfliktiim a nedorozuménim. V komunikaci se pedagogové snazi o kamaradsky piistup, ve
kterém jsou trpélivi na vysvétlovani. Zakladaji si na otevienou a upiimnou diskuzi s détmi.
Pan A ma oblibenou metodu zvanou brutdlni laskavost. Vyuziva jasné dané pravidla
s respektem. Pani D se snazi o pratelsky pfistup a je pro ni dileZité, aby se déti nebaly pfijit
s jakymkoliv problémem a méli v ni divéru. Komunikaci vnima jako stézejni bod ve
vyrovnaném vztahu mezi ditétem a dospélym. ,,...dileZita je komunikace, komunikace,
komunikace. A nebat se komunikovat. Nebat se hlavné mluvit o svych pocitech. At uz je to
vztek, strach, stésti.” Pani C si béhem rodi¢ovstvi uvédomila a zménila sviij pfistup ke
komunikaci s détmi, pan A to vnimé stejné. Vypozorovali, Zze déti kopiruji chovani
dospélych. ,,Vidim, ze ty décka to hned zopakuji.* Tento poznatek jim pomohl v praxi,
s détmi mohli prohloubit vztah porozuménim urcitého chovani. ,, 4 pomohlo mi to potom i

Jjako do praxe, ze si clovek uvedomi, Ze to malé dité je vlastné kopirka, které vyriista a taky
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si nemuize pomoct prosté kopiruje to co vidi kolem sebe, jak se chovaj rodice. A to mé
pomohlo potom v té praxi, ze kdyz jako si Fikam, proc¢ déti nebo proc dité se projevuje tak,
Jjak se projevuje, tak pak kdyz mluvim s tim rodicem, tak mé jako hodné veci dojde, jo.* Pani
B rodicovstvi dalo zmirnéni reakci, jiz neni tak direktivni a cholericka a snazi se konflikty
resit také pratelskou komunikaci a s pochopenim. Pedagogové, kteti jsou rodici se shoduji,
ze déti se nejlépe uci prikladem, a proto se snazi byt jim v tomto sméru pozitivnim vzorem.
Zaroven vidi, ze vzorce chovani déti prebiraji od svych rodi¢ii. Neptiznivé situace a chovani
fesi pfedevsim komunikaci, asertivnim pfistupem, kdy se dit€ snazi pochopit a vcitit se do
ne;j.

Vychova k samostatnosti a odpovédnosti

Respondenti se shoduji, Ze pochvala neni pouze odménou za Uspéch, ale dalezitym
nastrojem motivace a budovani sebediivéry ditéte. Pani D pochvalu vyuzivé jako motivaci
déti, kteti se nechtéji zapojit. ,,...jsem prisla na to, zZe je potreba opravdu za kazdou
sebemensi kravinu furt dokola chvalit. A pak jak furt dokola chvalis, tak oni si Feknou hele,
to je dobry, to mé zacalo bavit, to mi jde, chdpes. A pak to délaj proste radi. “ Pani B se snazi
motivovat pozitivné, aby si dité véci alespont vyzkouSelo. Vnimé za dulezité piijemnou
atmosféru. Pedagogové se snazi o predani zodpoveédnosti, nauceni hodnot a samostatnosti.
Pan A vedl své déti k pochopeni, Ze uréita rozhodnuti vedou k nasledktim. To samé se snazi
predat 1 détem v praci. ,,...dat détem tu volnost, svobodu rozhodovani v téch oblastech, kde
to ma smysl a kde to odpovida jejich véku a schopnostem.* Pani D aplikuje pfedani
odpovédnosti jak na tabote, tak ve Skolni druzin€. ,, A Feknu mu, Ze si musim odskocit, at ty
décka hlida, Ze to md na starosti. Samozrejmé ty décka délaji bordel. A kdyz se zeptam, tak
co, Dami, poslouchali te? A on rekne — néé, teto, to bylo hrozné nebo néco. Tak se jich
zeptam, jak se mam citit, kdyz mé neposlouchaji. Nebo se zeptam, jak by situaci vyresili,
kdyby byly na mém misté a tak.*“ Stejny ptistup vnima i pani C, ktera se snazi détem predat
hodnoty nazornym piikladem. ,, ...snazim se jim to vysvétlit a jak by to dopadlo, kdybychom
treba vsichni hazeli odpadky na zem...aby si to néjak zvnitinily a samy se tak chtély chovat.
A beru to tak u svych, i deti v krouzku nebo na taborech. ““ Dale vyuziva metodu ndzornych
ukézek jako jsou videa, nebo obrazky, kde jsou napiiklad odpadky a co mohou zptisobit
vmofi a podobné. Vzniklé nepfiznivé situace feSi respondenti otevienym, upfimnym
dialogem. Snazi se dité pochopit s ohledem na jeho vék a celkové situaci. Rodicovstvi jim

pomohlo 1épe porozumét potiebam déti, to vnima i1 pani B. ,, ...dFive jsem byla takova, ze
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Jjsem si jela to svoje a néjak jsem nechapala, Ze déti to vidi jinak. Neuvédomovala jsem si, Ze

deti maji jiné potieby a nedélaji to naschval.
Kli¢ k harmonii

Pedagoglim rodicovstvi vyrazné ovliviiuje organizaci ¢asu, ptistup 1 zptsob, jakym zvlada;ji
své povinnosti. Z vypoveédi vyplyva, Ze se ocitaji v situacich, kdy musi efektivné fidit sviij
Cas a prizpusobit pracovni povinnosti rodinnym potiebam. Pani B by si bez podpory rodiny
nedokazala ptfedstavit tuto profesi vykonavat. PfedevSim pii organizaci akci, kdy stravi
piipravou a samotnym pritbéhem spoustu Casu. ,, ...tady je to aj casoveé narocné. Prosté s tim
déckem to skloubit. “ Pani D rodi¢ovstvi donutilo naucit se adaptovat na naroky svého ditéte,
ale 1 déti v praci. ,,musela jsem se naucit pracovat s casem...Musela jsem se prizpiisobit
narokum svého ditéte, ale i téch ostatnich deéti.” Pani B, D a pan A vnimaji jako velkou
vyhodu, Ze si pedagogové volného ¢asu mohou vzit déti do prace a travit s nimi spolecny
¢as. ,, Byla to velka vyhoda mit takovou praci, protoze jsme s détma hlavné kdyz byli mensi,
v ni stravili spoustu casu. Spolecné. “ Respondentka D vniméa pedagogiku volného Casu jako
velmi pfinosnou pro své dité. Diky tomu, Ze si své dit¢ mohla vzit do prace, mohlo s ni travit
Cas a budovat tak socidlni vztahy. ,, Moje dité je spokojené a nadsené v kolektivu, ...miiZeme
spolu travit hodné casu pri ruznych akcich, situacich, ..." Z rozhovoru vyplynulo, Ze ke

sladénému jak rodinnému, tak pracovnimu zivotu pomaha podpora rodiny, efektivni fizeni

Casu, flexibilita a moznost travit ¢as se svym ditétem v praci.
Osobni naplnéni

Pedagogové volného €asu vnimaji svoji profesi vice nez jen zaméstnani. V praci s détmi
nachazeji hlubsi smysl, osobni naplnéni i1 radost. VSichni respondenti se shodli, Ze je prace
napliiuje. At uz je to radost z pokroku déti, pfedavani Zivotnich hodnot ¢i ziskani
celozivotnich pfatel. Pani D vnima svoji praci jako vzor pro vychovu svého ditéte. ,, Tady
tahlencta dlouholetad prace s détmi viastné i ovlivnila pristup k mojemu malému. “ Naplnéni
nachazi v kazdodenni rozmanitosti své prace, jelikoz si uvédomuje, Ze déti nejsou stroje a
kazdy den vyZaduje pfizplsobeni jejich aktudlni naladé a potfebam. Zdiraziiuje riznorodost
v pedagogické praxi. ,, Urcité to, Ze kazdy den je jiny a nikdy nevim jakou ndladu budou mit
deti, co je ten den zaujme.“ Pan A ocenuje prilezitosti, které mu profes pfinesla, zejména
navazani hlubokych ptatelskych vztaht, které béhem své profesni praxi mél. Také Cerpa
energii z prace s détmi a vnima tuto profesi za velmi piinosnou ve svém zivote. Pani B a C
spatfuji smysl své prace v tom, ze mohou détem piedévat nové védomosti a zkuSenosti.

»KdyZz prijdou, néco neumi a my je pak néco naucime a oni, pak je na nich videt ten, to, jak
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se posunuly. Jak to zvladaji, jak to umi. Kdyz vidim, jak zacinaji chapat souvislosti a meni
své navyky a tim délaji pokroky. “ Z vypovédi jasné vyplyva, ze pedagogika volného Casu
pro respondenty neni jen praci, ale 1 zdrojem radosti, osobniho rastu a smysluplného
naplnéni. Vnimaji ji jako profesi, ktera jim umozinuje ovliviiovat zivoty déti, rozvijet sama

sebe, vytvaret si cenné vztahy a nachdzet hlubsi hodnoty v kazdodenni interakci s détmi.

5.7.1 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum se zaméfil na to, jak pedagogové volného ¢asu vnimaji rodicovstvi a jeho vliv na
profesni piistupy, zejména na jejich styl komunikace s détmi a vyuziti rodiCovskych

zkuSenosti v praci.

V navaznosti na prvni vyzkumnou otazku ,,Jak pedagogové volného ¢asu vnimaji
vliv rodi¢ovstvi na profesni pristupy?‘ lze na zaklad¢ analyzy rozhovort fict, Ze vétSina
respondentl tento vliv vnima jako zdsadni a obohacujici. Rodi¢ovstvi podle jejich vypovédi
ovliviiuje jejich zpisob prace s détmi, pfedevsim v komunikace, piistupu a nastaveni hranic.
Zajimavé pii rozhovorech bylo zjisténi, Ze néktefi pedagogové v tom nespatiovali zadné
propojeni. Neni u nich mozné s jistotou urcit, zda je ovlivnilo rodi¢ovstvi, nebo zda jejich
pfistup k détem vychazi spiSe zvrozeného citu a zpfirozeného nastaveni. Nckteti
pedagogové se nad tim museli v prib&hu rozhovoru zamyslet a az pak dokéazali pojmenovat,
jak se jejich profesni pfistup proménil. Nicmén¢ §lo nalézt urcité souvislosti, ve kterych se
respondenti shoduji. Odpovédi respondenti ukazuji, ze rodiovstvi jim pfineslo fadu

cennych zkuSenosti, které v pedagogické praxi aktivné uplatiuji.

Jednou z nejvyznamnéjSich dovednosti, kterou pedagogové diky rodi¢ovstvi ziskali, je
trpelivost. Uvedli, ze se naucili zachovat klid 1 ve vypjatych situacich a lépe zvladaji
emociondln¢ naro¢né momenty. Dal§i vyznamnou schopnosti je empatie. Diky vychové
vlastnich déti dokaZou 1épe rozpoznat emocni potieby sveétenych déti a pfistupovat k nim
s vétSim pochopenim. Tim se dostdvame k odpoveédi na otazku ,,Jaké pristupy nebo
dovednosti, které ziskali jako rodice, pedagogové vyuZzivaji pii praci s détmi?“
Pedagogové ptizpiisobuji sviyj piistup individudlnim moznostem déti a kladou diiraz na
podporu samostatnosti, zodpovédnosti a pozitivniho motivaci. Dilezitym procesem je
nastaveni rovnovahy mezi respektem a nastavenymi hranicemi. Pedagogové vyuzivaji jasna
pravidla, kterd vytvareji s détmi a pfistupuji k nim s ohleduplnosti a trpélivosti. Respondenti
ze svych zkuSenosti zjistili, ze jasn¢ definovand struktura pravidel a jeji dislednost

v dodrzovani pomdha détem lépe fungovat ve skupiné. Uvédomuji si, ze déti se uci
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predevsim napodobou. Jsou pro déti vzory a jejich chovani a jednani ma vliv na déti a jejich
hodnoty. Pravé zde se ukazuje odpoveéd’ na otazku ,,Jak se rodi¢ovska zkuSenost promita
do stylu komunikace pedagoga volného ¢asu s détmi?* RodiCovstvi ovlivnilo 1 zpiisob,
jakym pedagogové komunikuji s détmi. Kladou diiraz na otevienou, upifimnou a pratelskou

komunikaci, ve které se neboji diskutovat, mluvit o emocich a naslouchat potfebam déti.

Dalsi dovednosti, kterou pedagogové ziskali, je schopnost organizace Casu a aktivit.
Organizace Casu je pro pedagogy volného ¢asu vyzvou, kterou fesi podle svych moznosti.
Spatiuji vychodisko v podpofe rodiny, efektivnim planovanim a flexibilitou. Jako velkou
vyhodu spatiuji v moznosti zapojit své dit¢ do pracovniho prostiedi, coz je ptinosné jak pro
dité, tak pro rodice jako pedagoga. Ditéti to pomize s interakci s détmi a rodi¢ mize travit
spolecny cas s ditétem. Z rozhovort také vyplyva, ze respondenti préaci pedagoga volného
casu vnimaji spiSe jako poslani, které je napliiuje. Pfinasi jim radost z pokroku déti, moznost
predavat hodnoty a smysluplné ovliviiovat jejich vyvoj. Prace s détmi jim pfindsi osobni
rist, motivaci k sebezdokonalovani a pocit hlubsiho smyslu. Pedagogika volného casu a
rodicovstvi se vzajemné obohacuji. Aby vSechno fungovalo, je potieba flexibilita, empatie,
trpélivost, jasna pravidla a upfimnd, pratelskd komunikace. Vyzkumné otazky tak byly

naplnény.

5.8 Doporudéeni pro praxi

Jak jsem jiZ avizovala v praktické c¢asti, zjisténi toho vyzkumu by mohlo slouzit jako
inspirace pro tvorbu vzdélavacich programi, pro pfipravu Skoleni a workshopli zamétenych
na rozvoj profesnich dovednosti pedagogii volného casu. Zjistilo se, jakymi postupy
pedagogové pracuji a jaky pfinos miize mit rodiCovstvi v profesni sféfe. Organizace mohou
podporovat platformy pro sdileni zkuSenosti, naptiklad formou pravidelnych tymovych
setkani, nebo superviznich skupin. Tento vyzkum muze slouzit také jako podpora pro
vedouci pracovniky pfi vybéru svych zaméstnanci, kde mohou zohlednit i rodi¢ovské
zkuSenosti, které jsou pii praci s détmi dulezité. RodiCovstvi proto nemusi byt vnimano jako
prekazka, ale jako profesni vyhoda. V odpovédich respondentd se objevily i1 nové
souvislosti, kter¢ by mohly byt inspiraci pro dal§i vyzkum. Napiiklad na téma identity

pedagoga volného Casu jako zivotni role, nikoliv jen jako zaméstnani.
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ZAVER
Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jak se rodiCovstvi promita do profesnich ptistupt

pedagogii volného Casu a jak se jejich rodiCovska zkuSenost promita do prace s détmi.

ro~r

V teoretické Casti, kterd byla rozdélena do tii kapitol, jsem se jako prvni zaméfila na
vymezeni zdkladnich pojma pedagogiky volného Casu. Snazila jsem se popsat hlavni role
pedagoga volného ¢asu, jeho kompetence a specifika prace s détmi a mladezi. V druhé casti
jsem se vénovala charakteristice rodiCovstvi, jeho vyznamu na osobnost ¢lovéka, stejné jako
otazce sladéni rodinnych a pracovnich roli, kterd je v dne$ni dobé aktualni. Déle jsem se
soustiedila, jak rodicovstvi muze ovlivnit vyvoj ditéte. Tteti a posledni kapitola byla
vénovana socialni pedagogice, kterd ukazuje, jak je dulezité vnimat dit€ individualng a jak
prostfedi ovliviiuje jeho postoje a celkovy vyvoj. Zaroven zdlraziiuje vyznam spoluprice

mezi rodinou a pedagogem.

Praktickd c¢éast byla zalozena na kvalitativnim vyzkumu, metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Vyzkum jsem provadé¢la formou rozhovort s pedagogy volného
Casu, ktefi maji vlastni zkuSenost s rodi€ovstvim. M¢la jsem moznost nahlédnout do jejich
osobnich ptib&hti, do situaci, které sami zazivali jako rodie a zaroven jako pedagogové.
Respondenti popisovali své zkuSenosti z osobniho i profesniho Zivota. Poté jsem provedla

analyzy rozhovorl a vyplynula spole¢na témata, ve kterych se respondenti shoduji.

Vyzkum ukazal, Ze rodicovstvi je cenna zkuSenost, ktera muize ovlivnit profesni
pristupy a shoduji se s teoretickou ¢asti. Dulezitym zjisténim bylo, ze diky tomu, Ze jsou
rodi€i, se obohatili velkou davkou trpélivosti. Dok4dZou zachovat chladnou hlavu 1 pfi
vypjatych situacich. Dal$i dovednost, kterou respondenti vnimaji, jako pfinosnou
s ptichodem vlastnich déti je empatie. Rodicovska role podporuje schopnost veitit se do
situace déti 1 jejich rodict. To prispiva k lepSimu porozuméni a navazani divéryhodného
vztahu s ditétem. Zaroven si respondenti uvédomovali, Ze prace je Casoveé ndro¢nd a musi se
naucit efektivné fidit Cas a propojit tak rodinu s profesnim Zivotem. Je vSak diilezité zminit,
ze pedagogové vnimaji oboustranny vliv. Rodiovstvi ovlivnilo profesni piistupy k détem,

ale 1 zkuSenosti z pedagogické praxe aplikuji na své déti. Cil prace povazuji za splnény.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU

1.

Jak dlouho pracujete v této oblasti a co na vas na praci nejvice napliuje?
Jak dlouho jste rodi¢em a jaké to pro vas bylo stat se rodicem?

Jak vnimate propojeni své rodi¢ovské role a prace pedagoga volného ¢asu?
Jak byste popsali své zkuSenosti s tim, jak rodicovstvi ovliviiuje vasi praci?
Jak byste popsali sviij styl komunikace s détmi?

Co si myslite, ze vam rodicovstvi pfineslo do vasi prace pedagoga?

Muzete popsat konkrétni situaci, kdy jste citil/a, ze rodi¢ovstvi ovlivnilo vas ptistup

k détem, nebo zptisob, jakym fesite urcité situace?

Chtel/a byste k tomuto tématu dodat néco, co jsme nezminili, ale povaZujete to za

dilezité?



PRILOHA P II: ROZHOVOR S PANEM A

V prvni Fadé se té chci zeptat, jestli souhlasiS s nahravanim?

Jasneé, ze souhlasim.

Dé&kuji, popiS mi, prosim, co t€ nejvice naplituje pii praci pedagoga volného ¢asu?

To je...obsahla otazka. Hmmmm...Jd asi jsem si nemohl pomoct, Ze jsem vyristal na
literature, jako dité jsem mél tu nevyhodu, ze mé maminka s babickou naucily brzo cist.
Takze me minula povinna skolni cetba, protoze kdyz spoluzaci slabikovali ve skole letadélko
kane, tak ja uz jsem si jako sam doma cetl pohadky a potom, potom dalsi knizka, ktera se
musela cist, tedka si nevzpomenu na jméno, ale bylo to v dobé, kdy ja uz jsem presel na
Foglara. A v dobé, kdy se cetla Babicka, tak uz jsem byl u Vinetua a u tii musketyru a jako
ta povinna literatura pro mé byla nuda, jo. Ja jsem to, precetl jsem tisice knizek za Zivot, ale
tu povinnou jako ne. To to mé nebavilo a mé asi jako dité okouzlilo ta romantika v téch
knizkach, ze jsem uz jako jako dité zakladal prosté ruzné kluby,jo, tehdy to bylo
v osmasSedesdtém nebo tech letech kdy se uvolnil trosku rezim, tak ten Foglar byl jako
dostupny, ze se to dalo normalné jako koupit. Protoze on psal o skautingu a existoval kdysi
davno casopis Mlady hlasatel, ktery byl jako pro déti, spis teda pro kluky. Bylo to
orientovano jako, jako chlapecka literatura. A on, on vytvoril kluby prosté ctendri, kdy se
décka viastné organizovaly, jo, on v tom casopise vychdzel néjaky program pro ty kluky, a
tak a to mé jako hrozné oslovilo, tak ja uz jako dité jsem jsme méli v baraku ve sklepé jsme
si domluvili klubovnu. A néco jsme délali, jo, ja uz si tedka nevybavim, jak moc rozsdhla ta
cinnost byla. Jako Ze jsme psali kroniky, od détstvi, ja jsem v tom jako vyriistal. Tady
v tomhle tom. No a k pedagogice volného casu jsem se dostal v podstaté nahodou, protoze
mé Skola nebavila, tak jsem az tak excelentni znamky nemél, takze jit na gympl, kde bylo
takovéto vieobecné vzdeélani, tak to pro mé uplné nebylo. Tak rodice si rekli — kluk ma rad
prirodu, tak pude na zemédélku. Ze zemédélka byla v té dobé od prirody vzdalend jako asi
tak milion svetelnych kilometru, tak ja jsem ja jsem vystudoval tu zemédélku, ale vedél jsem,
Ze to zemedeélstvi, Ze se tim Zivit nebudu, jo. Byl jsem po Skole dva roky na vojné a kdyz jsem
to potom resil, co budu délat po vojné, tak bylo zrovna volné misto v tehdejsim domé pionyrii
a mladeze, jo, kde jsem po vojné nastoupil a mél sem na starost tehdy se to délilo na oddélent,
tak ja jsem meél ja jsem mel oddéleni prirodovédy, coz byli ochranci prirody a rybarsky
krouzek a chovatelské krouzky a takové véci, a tak jsem se ktomu vlastné dostal jako
mimodek. Tim, Ze jsem to jako néjak v sobé mél, jo, Ze to je, to je ta véc, které se chci asi

venovat, no. A ja jsem ted'ka zapomnél, jak byla ta puvodni otazka.



Co té na tom napliiuje, na té praci, nebo co té nejvic bavi?

No kromé toho, Ze si jako nemiizu pomoct, jo, stejné jako s muzikou, jo, ja prosté od détstvi,
mé provazi touha jako hrat na hudebni nastroje a poslouchat muziku, cist knizky, tak jsem si
nemohl pomoct ani tady s tim a co mé na tom nejvic napliuje? No prace s lidma, jo, prdce
s déckama a kdybych to mél néjak specifikovat jako co konkrétné. Ja mam prosté decka rad
Jako lidske bytosti, jo, Ze mé prijdou uzasni, nekdy hrozné vycerpdvajici, ze jsou to upiri,
kteri nam chudakiim dospélym vysavaj tu energii, ale na druhou stranu z toho clovek z té
prace, kdyz se dari, tak té spousty energie zase ziskam. A dava mi to to, ze myslim si, Ze to
udrzuje svezi mysleni. Protoze deécka resi uplné jiné véci nez my dospéli, ze jo. Takze
minimalné to mé jako nuti jit s dobou, jo, minimadlné co se tyce pocitacii, technologii
socidlnich siti abych vedel, o cem oni mluvi. Mdam jako spoustu kamaradii, mezi téma détma,
které uz dneska nejsou deéti, jo. S kterymi jsem stravil spoustu casu bud' v krouzku nebo na
taborech, tak opravdu dost dost dobrych kamaradii. A dobré na tom je, ze jak jsem rikal, zZe
to clovéka udrzuje svéziho jako v tom mysleni, tak i to, Ze my mame s lidma stejné generace
potrebu sdilet ty starosti. Veéci, které nas trapi jakoze drahota, bydleni, spatné platy a to oni
Jjako i kdyz je jim nékterym tahne jako na ctyricet, tak oni to jako porad jeste resi jinak, nez
ja kterému je jako uz pres Sedesat.

Jasné. Rikal jsi, Ze je to nékdy s téma détma vy&erpavajici. MiiZe$ mi to p¥ibliZit, nebo
jako popsat, co tim mysli§?

No jednak jako kdyz to vezmu na odpolednich cinnost, kterou tady mame, tak v podstaté tu
hodinu a pil nebo dve hodiny, které trva ten krouzek, tak ja musim byt neustdle jako ve
strehu, jo. Protoze tam mdam mensi déti a kdyz mame nachystanou néjakou praci kdy i oni
délaj véci samostatné, tak stejné porad to clovek musi hlidat. Nebo asporn ja mam ty tendence
byt jako porad ve strehu, protoze nechci, aby si tam nekdo ublizZil, kdyz délame se zviFatama
v zoo koutku. Tak to je jedna véc. A iek bych Ze jako v mém véku je jako ta fyzickd unava.
Jedna véc je ten krouzek, pak jezdivam ja na vikendovky, kdy ty deéti vydrzi. To je v patek se
zacina, v nedéli po obédeé se konci, jo, tak to jsou dvé noci. Kdy oni vydrzZi jako hodné dlouho,
jo sice kdyz se jde ven mivame v sobotu odpoledne mame jako program, Ze se jde vidycky
nekam do okoli, tak to samoziejmeé kdy uz tam budem, kdy uz pujdem zpatky a nas uz boli
nozicky, ale v okamziku, kdy se dojde zpatky, tak behem péti minut oni jsou zregenerovani,
zatimco ja bych si potreboval hodinu zchrupnout.

Chapu.

Stejné tak i tak, ze je tam ten program vlastné od rana a déti, jak jsou v tom cizim prostredi,

tak jako moc nepospi. Mame tam déti ve veku Sest az deset roku, jo, takZe oni moc vylehavat



nepotrebuji. Takze tam je od sedmi od rana pohyb a mezi desatou, jedendctou na né musime
Jjako hodneé tlacit, jakoze ted uz je ten cas, kdy se jde jako vazné spat.

Taky jsi Fikal, Ze tim hodné ziskas, miiZe$ mi to rozvést?

Tak to obohacovani, spousta jako celozivotnich kontaktii a i kamaradii. Mé to obohacuje
tim, zZe ja jsem sberatel pribéhu, Ze me bavi, jsou tam vyrazné typy, nebo se za ty roky vyskytly
vyrazné typy deéti. Které maj zajimavé Zivotni osudy, zajimavé Zivotni pribéhy at uz v tom
jako Spatném a nebo i tom dobrém, tak to to mé bavi to sbirat, protoze jak jsem obtizné
vzdeélavatelny, tak ty akademické tituly jsem ziskal az na staré kolena a jenom z toho diivodu,
Ze jsem prosté chtel se dozvédet vic,jo, Ze mé hrozné zajima a bavi to, pro¢ lidi a déti se
chovaji tak jak se chovaji. Jo nebo proc délaji ty véci. Takze mé to obohacuje domnivam se
Jjako mentdlné, jo, Ze mé to nuti premyslet nad jeho osudy nebo proc se véci dély tak jak se
dely. Uplné malé déti ¢loveka nauci, ted to nedokazu pojmenovat, ale nedavat velkou vahu
na svoje potieby, jo, Ze to je ze je clovek unaveny, nebo nemocny nebo Ze uplné neni
v pohode. Tak to détem je jedno. Zvlast' ty malé, ty ziji v zajeti svych potreb, a to si clovek
uvedomi nebo mél by ziskat takovou pokoru v sobé, ze je treba postarat se o toho malého
clovéka nejdriv a pak je cas na vlastni potieby a potize.

Tohle je hodné zajimavy poznatek. PFiSel jsi na to ve své praxi nebo aZ poté, co jsi se
stal rodi¢em? Nebo vnimas néjaké propojeni?

No tak urcite. Ja jsem mél viastné déti po péti letech praxe a vic si to clovek uvédomi s tema
viastnima teda. Clovék ma prirozené tendenci to brat tak jak to je. Je to prace, jo. Kdezto u
tech viastnich déti aspon ja to tak mam, ze to bylo jako hodné jiné a ty viastni deti mé hodné
vyskolily. Jako v dobrém, jo, Ze clovek fakt prijde na to, jak to clovek jako dité ma. A pomohlo
mi to potom i jako do praxe, Ze si clovék uvédomi, ze to malé dité je viastné kopirka, které
vyristd a taky si nemiize pomoct prosté kopiruje to co vidi kolem sebe, jak se chovaj rodice.
A to mé pomohlo potom v té praxi, ze kdyz jako si Fikam, proc deti nebo proc dité se projevuje
tak, jak se projevuje, tak pak kdyz mluvim s tim rodicem, tak mé jako hodné véci dojde, jo.
Ze ty déti mnohdy ty problémy, které my s nima resime ony jsou jako v tom nevinné, jo.
Protoze my resime véci, které oni si dotahnou z domova. Jo, takze to. Byl jsem s détma dva
roky na materskeé a rikam jako v dobrém mé to jako hodné vyskolilo a naucili mé paradoxné
vetsi trpélivosti, jo a takové pokore.

Super, dékuji. Rikal jsi, kdyZ ie$i§ tieba problémy, tak Ze vidi§, Ze tam je ten zatatek
u rodic¢ii. MiiZeS mi to néjak priblizit, jak to mysli§?

Meli jsme, bude to tak 15-20 rokii skupinku déti, ktera s nama travila mésic o prazdnindch

na tabore. Pravidelné s nama absolvovaly vikendovky a kdyz mam 7ict jeden priklad, ja mam



rad, kdyz delam s détma, tak nastavujem pravidla, jo. At jsou malé, velke, stredoskolaci,
vysokoskoldci, tak vidycky zaciname tim, ze nastavujeme pravidla. Na kterych se spolu jako
domluvime, jo, nikdy to neni tak, ze ja bych jim rekl — décka za prvé, za druhé, za treti. Jasne,
v pripadé, Ze jsme v prostredi, které by mohlo byt jako nebezpecné, nebo ja mam potrebu
sdelit, ze urcite véci v tom prostiedi, kde jsme podnikat nebudou, protoze z mého pohledu je
to nebezpecné, tak zadna demokracie, zadné vyjednavani. Tam prosté ieknu ne, takhle to
nebude, jo. Ale ten spolecny cas, ktery tam travime a ten program, tak mam tu zkusenost, Ze
kdyz to probiha za pomoci néjakych nastavenych pravidel, tak je to jednoznacné lepsi.
Samoziejme, ze strany déti neni stoprocentni dodrzovani pravidel skoro nikdy. Ale o tom to
Jje, jakozZe ja mam potom tu vyhodu jako jim Fikat — my jsme nastavily pravidla, vymysleli
jsme je spolecne, a tak by bylo dobré je tedka dodrzovat, jo. A ten priklad, ktery muzu rict
byla divenka, kde ta vychova, rodice byli rozvedeni, a vychova takova jako volna. Jo, Ze ona
maminka méla pocit, ze kdyz ji dovoli uplné vsechno, Ze si holka miize delat uplné vsechno,
tak je to ta spravna vychova a ona to tak povazovala potom i u nas, jo. Protoze pro ni bylo
Jjako normalni, Ze kdyz si da ve trinacti letech doma s maminkou vino, takze kdyz si potom
doveze flasku vina na tabor, takze je to jako v naprostém poradku,jo. To jsme se docela
potykali nebo tézko se ji to vysvétlovalo, zZe ale u ndas to tak neni, jo. Jestli si da doma vino
s maminkou, ndm po tom nic neni, to je jejich volba, ale u nas Ze to bude probihat néjak
uplné jinak jo. A to je jako hodné hranicni priklad, ale prosté tak to bylo. U starsich déti je
to — starsich myslim tech 13,14 a vys je to alkohol, lehké drogy a no, resili jsme to s pomoci
tech pravidel, jo. Dycky sem Fikal, jasné, tak doma vam to toleruji, nebo Zivot je takovy, zZe
ted’ka je bézné, zZe tyhle véci vyuzivate, ale jako nemiize se to odehravat v okamziku kdy jste
se mnou. A bylo jako par okamzikii kdy to déti nechtély pochopit a bohuzel jsme se museli
rozloucit. Jo, protoze tam uz je ta hranice, za kterou ja to prosté pustit logicky nemiizu a oni
kdyz nejsou to ochotni tolerovat, tak se musime rozloucit. Nebylo to ale mockrat. Jo, zZe jsme
se vetsinou jako domluvili.

Jak to vnimas, spi§ jako z pohledu rodice, jakoZe kdyby to udélalo tieba tvoje dité a
snaZzi§ se ty problémy reSit z takového postoje anebo spiS to bere§ z toho profesniho
hlediska?

No asi po té viastni zkusenosti s téma viastnima détma urcité je to potom...jsem zastance
metody, kterou Marek Herman nazyva Brutdlni laskavost. Ze jsou prosté nastavené pravidla,
které dodrzujeme a mél jsem to tak i jako doma s détma, jo. To jsme jako s détma nikam
nepsali, ale jako oni dobre vedeély jsou véci, o kterych se prosté jako nediskutuje. Jako Ze je

to zbytecné, jo. No tak i s détma v praci jsem toho zastance. Jakoze dat détem tu volnost,



svobodu rozhodovani v téch oblastech, kde to ma smysl a kde to odpovida jejich véku a
schopnostem. Jo a rozhodovat o tom, Ze budou pit alkohol a kourit a hulit travu, to at' nehléde
na jakékoliv umluvy nebo tak, tak to je pro mé jednoznacné rozhodnuti, které ma udélat
dospély clovek, ne dité. A ta brutalni laskavost, kdy bych to mél néjak priblizit. Si vybavuju
scénku, kdy jsme byli na nejakém pobytu s gymnaziem vsetinskym. To byli myslim, byli to asi
primani, takze jako teoreticky Sesta trida, ale jako myslim si, Ze v Sesté tride by melo byt dite
schopno udelat rozhodnuti. Kdyz jde ven, jak se oblece a jestli bude prset, Ze si ma vzit
plastenku nebo destnik. Za mé, jestli to neumi udélat, tak maminka s tatinkem nékde udeélali
chybu. Coz ja jako uplné uz napravit jako nemuzu,jo. A Sli jsme na néjakou odpoledni
vypravu, kdy jsme méli jit na uplné néjaké prirodni rezervace, ktera byla néjak vzdalena a
bylo jasné, Ze budem celé odpoledne venku. A to pocasi bylo takové predprazdninové
bouikové. A nez jsme vychdzeli, tak jsme upozoriovali décka, at se na to pripravi. Ze prosté
ta moznost bude. A nez jsme vychazeli, tak ja jsem jim Fikal — tak jako jdeme, pravdépodobné
bude na 90 procent prset. Jestli jste si nezvali plasténky a destniky, je to Spatné rozhodnuti,
které potom uz nepude zvratit. Kdyz budeme venku. Tak si vybavuju, jak se ti ucitelé smali,
jak se jim to libilo jako ta formulace. Takze jsme vysli, samoziejmé tam byli lidi, kteri si
nevzali nic a promokli do nité. Mozna to bylo pro né pro pristé ponauceni, Ze je treba myslet
trosku vic dopredu. Anebo taky ne, jo.

Rozlisuju dite, které ma 12 rokii, uz ho rozhodné nehodlam poucovat. Kdyz se rozhodne jit
ven ve §patném obleceni nebo nevzit si tu plasténku, tak to jako neresim. Rikam, je to Spatné
rozhodnuti, které udélalo to dité a myslim si, Ze prosté ve dvandcti letech tenhle ten clovek
tyhle ty véci uz musi umét resit. Druha véc je, ze s triletym nebo s Sestiletym ditétem o tom
nebudu diskutovat. To si prosté oblece a vezme to, co jako reknu ja. Jo, takze tam si
nemyslim, Ze ty schopnosti a dovednosti uz jsou. A taky si myslim, ze kdyz se deti jako
vychovavaj timhle stylem, Ze za né vsechno nemusime délat, jo ze maji déti doma svoje
povinnosti i tady i v praci. Kdyz to vztahnu na zoo koutek, tak tam maji déti taky povinnosti.
Nechodi si jenom hrat, jo, pracujeme s zivymi tvory a oni vi, ze kdyz prijdou do krouzku, tak
mdme povinnost se o zvirata postarat jako vycistit jim, kteri to potiebujou, nakrmit je, dat
Jjim piti. Jo a stejné tak by mely mit deti povinnosti doma i ti malinci, ti miizou vykonavat
nejaké domaci prace nebo nebo pri nich pomahat,jo.

SnaziS se komu nahliZet spis jako rodi¢ nebo co se tyce té empatie, kdyz ti dité place na
pobytovém tiboru, jak na to nahlizis, jak to vnimas?

Rozhodné je tam rozdil. A ja tedka nedokazu poznat, jestli je to tim, Ze ja uz jsem prosté

starej a ti moje kolegove jsou prosté mladi jo. Protoze prosté jsou to jako lidi mezi dvacatym,



tricatym rokem. Spousta z nich déti nema svoje jeste a no tak tedka to nedokazu definovat,
Jjestli je to tim rodicovstvim i z toho ditvodu, Ze ja jsem jako clovek tak jako vic uzkostny. Jo,
Ze cely Zivot sem byl ji ikdyz sme byli jako jeste pred dvaceti lety, co jsem jezdil s klukama
taborit, tak ja jsem byl vidycky ten hlidac, ktery rikal — hosi, ale tohleto uz je myslim za
hranou, ze by to mohlo byt nebezpecné, ze by si mohl nékdo ublizit. Mam to v sobé tak néjak
Jjako odjakziva, no, tak takze to nedokazu uplné posoudit, ale pravdou je, ze mladi lidi ty
situace vyhodnocuji jinak. Nejsou tak uzkostlivi, coz je mozna ale nekdy dobre. Jo, Ze to,
kdyz jsem byl mlady tak rozhodné jsem si s détma nedélal takové starosti, jak ted kdyz hlidam
vaucku. Jo tak to je pro mé dvojndsob vycerpavajici, protoze to jako hlidam asi desetkrat vic
nez vlastni deéti.

Jak reagujes na ty potieby té vnucky, téch déti v praci.

To jsou dvé véci, na potieby vnucky reaguju tak, Ze ta miize vSechno. Zdadné pravidla
neexistuji. Ona je md taky na haku jako. No ja tu dobu, kdy byly deéti mali, kdy jsem byl
s nima na materské, hrozné rad na to vzpominam, jo. To byly ty nejkrasnéjsi roky, co jsem
prozil. Tedka kdyz vidim tu vaucku, to je uplné jak kdyz vidim svoje deti, kdyz byly malinky...
tak prosté si nemiizu pomoct jako, ta miize opravdu uplné vsechno.

Jesté co se té prace a stylu komunikace s détmi. Jsi spi§ autoritativni typ, nebo spis
preferujes liberalni? Tam jsi mluvil o tom nastaveni pravidel, miZou s tebou
diskutovat ohledné téch pravidel, nebo spi$ Ffeknes ne, takhle to bude a prosté pres to
nejede vlak?

Tak ja to reknu konkrétne. Ta oblast, o které se nediskutuje je ta, Ze vecerka je v 22hodin, Ze
kdyz mluvim treba o Hdajence, Ze rybnik je zakdzana zona, ke které sami prosté nejdou. A x
dalsich véci jo, kdy je to tak technictéjsiho razu, aby si prosté neubliZili. Dalsi véc, o které
nediskutuju je — jezdi k nam na vikendovky chlapec, ktery ma mentalni i télesné handicapy
a tam je jako jasna sprava smerem k detem, Ze to je clovek, z kterého si nikdo nebude delat
legraci. Nikdy. Za Zadnych okolnosti. Jo, zZe kdyz se to stane, tak to bude ten okamZik, kdy se
jako okamzité rozloucime. A véci, o kterych debatujem, tak to jsou ty, jak bude probihat ten
nas zivot, jo, tam. Ten cas, ktery stravime spolu. Zase to zadani téch pravidel je, Ze jdeme
vymyslet, jak to udélame, aby nam tam bylo spolu dobre. A vétsinou, délavame to poslednich
30 let i se skolama na pobytovych programech a ty zasady ke kterym dojdeme, tak jsou
vétsinou stejny, jo, prosté ve findle vsichni vime, jak se mame chovat, aby nam bylo spolu
dobre, ale prosteé ty vzorce, které si tahneme z domu jsou nekdy Spatné prekonavatelné. A

musime si ty véci pojmenovavat a mluvit o nic. A tak to jsou véci o kterych diskutujem.”



MysliS, Ze tadyta profese je vyhoda pro lidi, ktefi jsou rodicem?

Byla to velka vyhoda mit takovou praci, protoze jsme s détma hlavné kdyz byli mensi, v ni
stravili spoustu casu. Spolecné. Jo, ze deti prisly nebo vyzvednul jsem je z druziny a Sly bud’
ke mné krouzku nebo k nekomu z kolegii do krouzku. To samé, kdy se délaly vikendové akce,
tak tam mohly byt s nama. Mésic o prazdnindch stravili se mnou jako fyzicky. Tehdy, kdyz
Jjsem byl jeste mladej, tak jsem ty ¢tyri tydny jeste taborit vydrzel a oni tam byli radi a byl to
cas, ktery jsme stravili spolu.

Jim to taky asi taky dalo hodné do Zivota, co se tyCe té spoleCenské gramotnosti...

To je otazka spise pro ne, ale z mého pohledu rozhodné. Syn chvilku jako externista pracoval
s nama na pobytovych programech, na taborech a v podstaté v dnesni dobé se Zivi jako
ucitel.

Dékuji. Je jeSté néco, co bys chtél taky zminit a nezminili jsme? Néco k tomu vSemu
dodat?

Ze jsem si ekl vSe podstatné.

Tak ja dékuji za velice pfijemny rozhovor.

Za malo.
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