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ABSTRAKT

Tato bakalaiské prace se zaméfuje na souvislost mezi problematickym uZzivanim socidlnich
siti a mirou otevienosti (self-disclosure) u déti ve veku 13—15 let. Cilem vyzkumu je zjistit,
zda mira, s jakou se adolescenti sdileji na socialnich sitich, souvisi s projevy problémového
uzivani, a zda rodice maji prehled o online aktivitach svych déti. Teoretické cast se vénuje
digitalnim technologiim, novym médiim, problematickému uzivani internetu, funkcim

a riziklim socialnich siti, fenoménu FOMO a otevienosti v online prostiedi. Vyzkum byl
realizovan pomoci kvantitativni metody dotaznikového Setieni. Vysledky ukazuji na
existujici souvislosti mezi intenzitou sebeodhalovani a negativnimi dopady naduzivani
socialnich siti, pfi¢emz mira otevienosti miize byt ovlivnéna pottebou validace, emo¢nim
stavem a vékem. Zavéry prace mohou piispét k hlubSimu porozuméni psychologickym
aspektiim chovani adolescentl v online prostfedi a mohou byt vyuzity v preventivni

a intervencni praxi.

Kli¢ova slova: problematické uzivani, socialni site, otevienost, adolescenti, FOMO

ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the relationship between problematic social media use
and the degree of self-disclosure among children aged 13—15. The aim of the research is to
determine whether the level of adolescents' online sharing correlates with problematic
behavior on social networks and whether parents are aware of their children’s online
activities. The theoretical part discusses digital technologies, new media, problematic
internet use, the functions and risks of social networks, the FOMO phenomenon, and self-
disclosure in the online environment. The research was conducted through a quantitative
questionnaire survey. The findings suggest a link between the intensity of self-disclosure
and the negative effects of excessive social media use. The level of openness may be
influenced by the need for validation, emotional state, and age. The conclusions contribute
to a better understanding of the psychological aspects of adolescents’ online behavior and
may support both preventive and intervention efforts.

Keywords: problematic use, social networks, self-disclosure, adolescents, FOMO
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UVOD

Tato bakalafska prace se zabyva problematickym uzivanim socidlnich siti v souvislosti
s mirou otevienosti na socidlnich sitich u déti ve véku 13—15 let. Tato problematika je
aktualni z dGvodu rychlého rozvoje digitalnich technologii spojenych predevsim
se socialnimi sitémi, které se staly nedilnou soucasti nasi spole¢nosti. Prostiednictvim
socialnich siti navazujeme kontakty, sdilime informace nebo zazitky, diskutujeme
s ostatnimi uzivateli, komentujeme veSkeré¢ déni probihajici na socialnich sitich, poznavame
nove lidi a hleddme zébavu. Stale vét§i vyznam maji u mladistvych, pro které jsou socidlni
sit€¢ neodmyslitelnou soucasti kazdého dne a tim zasahuji do rliznych oblasti jejich Zivota.
Dospivajici maji silnou potifebu komunikace a blizkého kontaktu se svymi vrstevniky.
Uspésné zvladnuti mezilidskych vztahti s kamarady a spoluzaky hraje kli¢ovou roli v jejich
sebevédomi a pocitu samostatnosti (Macek, 2003). Socialni sité jiz nejsou pouze nastrojem
pro komunikaci, ale staly se vyznamnym prostfedim pro formovéni identity, budovani
socialnich vazeb a vyjadieni emoci. Dle Sevéikové (2015), se online a offline svét déti stale
vice vzajemné prolind, pfi¢emz internet jim slouzi jako prostfedi k sebepoznéani, zkoumani

svych hodnot, norem a Zivotniho stylu.

Mira otevienosti zahrnuje nékolik aspektd, které mohou mit vliv na chovani déti
a dospivajicich v online prostfedi. Tato otevienost se neomezuje pouze na sdileni citlivych
informaci, jako jsou jméno, vk, vizaz, lokalita nebo jiné osobni udaje, které mohou byt
snadno zneuzity. Mira otevienosti se rovnéz vztahuje na zpisob, jakym mladi lidé¢ sdileji své
pocity — zejména emociondalni stavy a osobni problémy, jimiz se v ramci nasi bakalarské

prace zabyvame.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol, které postupné piiblizuji klicové pojmy
souvisejici s vyzkumnym tématem. Prvni kapitola se vénuje digitadlnim technologiim
a fenoménu digitalni propasti. Druha kapitola pfedstavuje pojem novych médii a zabyva
se jejich vyuzivanim, pfinosy i riziky. Ve tfeti kapitole jsou popsany socialni sité¢ — jejich
funkce, uzivatelské zvyklosti v Ceské republice a pravni aspekty uzivani détmi. Ctvrta
kapitola se soustiedi na problematické uzivani socidlnich siti, jeho pficiny, projevy i dopady
na psychické zdravi, a zahrnuje rovnéz podkapitolu vénovanou syndromu FoMo. Posledni
kapitola se vénuje pojmu otevienosti (self-disclosure) v online prostiedi a jeji souvislosti s

utvafenim identity a psychickou pohodou.
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Praktickd c¢ast této bakalaiské prace se zaméfuje na zkoumadani souvislosti mezi
problematickym uzivanim socialnich siti a mirou otevienosti v online prostiedi u zakt
ve véku 13 az 15 let. Vyzkum sleduje, do jaké miry adolescenti v tomto obdobi sdileji osobni
informace prostfednictvim socialnich siti a zda je tato otevienost spojena s projevy
potencialné rizikového online chovani. Vyzkumné Setfeni probihalo formou kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery byl vytvofen jako kombinace ovétenych skal —
konkrétné dotazniku Social Media Disorder Scale a poloZzek z dotazniku Longitidual Effects
of Excessive Smarthopne Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-
Dislocure a $kaly Screen Time Scale — byl distribuovan mezi zédky druhého stupné
zakladnich Skol a niz§iho stupné viceletych gymnazii ve Zlinském kraji. Vekové rozpéti 13—
15 let bylo zvoleno zamérné. Tato skupina je z hlediska vyvojové psychologie
charakteristicka intenzivnim hleddanim identity, potiebou sebereflexe a zvySenou citlivosti
na vn&j$i vlivy. Zaroven je tato v€kova kategorie legislativné vyznamna — adolescenti mohou
socialni sité vyuzivat pouze se souhlasem zédkonného zéastupce, ¢imz je zajiSténa alespon
minimalni mira rodicovského dohledu. Tato specifika ¢ini vékovou skupinu idedlni
pro zkoumani souvislosti mezi otevienosti na sitich a problematickym uzivanim. Cilem
praktické ¢asti bylo pfiblizit konkrétni projevy online chovani zékd, kvantifikovat miru
jejich otevienosti a posoudit, zda a jak souvisi s vyskytem znakll problémového uzivani
socialnich siti. V zavéru kapitoly jsou prezentovany vysledky jednotlivych vyzkumnych

otazek, jejich interpretace a doporuceni pro praxi.

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalai'ské prace je prozkoumat souvislost mezi mirou
otevienosti na socialnich sitich a jejich problematickym uzivanim u adolescentii. Déle
se prace zamétuje na zjisténi, do jaké miry maji rodice prehled o aktivitach svych déti na
téchto platforméch. Zavéry této prace mohou piispéet k lepSimu pochopeni problematického
chovani na socialnich sitich a k jeho prevenci. Prace si klade za cil nejen rozsifit odbornou
diskusi v oblasti medialni vychovy, ale také nabidnout podnéty vyuZzitelné v rodinném,

Skolnim 1 §ir§im preventivnim kontextu.
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I TEORETICKA CAST
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1 DIGITALNIi TECHNOLOGIE

Dnesni spolecnost byva oznaovana jako postindustridlni nebo informacni v disledku
technologického pokroku. Vyznamnou roli v tomto vyvoji sehravd masové vyuzivani
pocitact a internetu, které se staly nedilnou souc¢ésti kazdodenniho zivota — jak v pracovni,

tak volnocasové sfére (Kolarik et al., 2023).

Digitalni technologie zahrnuji Siroké spektrum vypocetnich a pocitatovych systému,
které umoznuji mediovanou komunikaci prostfednictvim elektronickych zatizeni. V §irSim
slova smyslu zahrnuji jakékoli technologie vyuzivajici vypocetni vykon a automatizované
zpracovani dat, zatimco v uz$im pojeti se vztahuji ptimo k digitalnim médiim

a komunika¢nim prosttedktim (Pavlicek, 2010).

Zejména pro mladou generaci predstavuji digitalni technologie nejen néstroj
komunikace, ale i prostor pro formovani identity, sebeprezentaci a budovani vztaha
(Sevéikova a Smahel, 2010). Socialni sité a online prostiedi se tak stavaji pfirozenou
soucasti jejich psychosocidlniho vyvoje, coz s sebou piinasi nejen nové ptilezitosti, ale

i rizika (Kuss a Griffiths, 2017).

1.1 Digitalni propast

Digitalni propast (z angl. digital divide) oznacuje nerovnomérny piistup k informacnim
technologiim, pocitaciim a internetu. Zatimco vlastnictvi pocitace a pfipojeni k internetu
se stalo béznou soucasti kazdodenniho zivota, stale existuji skupiny obyvatel, které jsou
z digitalniho prostoru vylouceny. Tito lidé se tak mohou ocitat v nevyhodé v oblasti
vzdélavani, zaméestnanosti, socialnich vztaht i pfistupu ke sluzbdm a mohou se objevit
az na okraji spolecnosti. Hlavni pfi¢inou mtze byt financni nedostupnost technologii,
zejména v méné majetnych ¢astech populace, nebo nedostatek znalosti a dovednosti
potiebnych pro praci s pocitacem, coz je ¢asto spojeno spise s vékem nez s ekonomickou
situaci a mize souviset s ageismem (Pavlic¢ek, 2010). Zatimco mladsi generace si digitalni
prostiedi rychle osvojuje, starsi lidé se s technologiemi szivaji pomaleji, coz miize vést
k jejich socidlni izolaci.

Nerovny pfistup k technologiim neni novym jevem. Vyrazné rozdily existovaly i
v minulosti, naptiklad v dostupnosti televize, radia, telefonu, filmu ¢i fotografie. Jeste
ve 20. stoleti se pocet telefonnich ptistrojii a rozhlasovych ¢i televiznich pfijimaci na 1000

obyvatel pouzival jako ukazatel ekonomické vyspélosti. S nastupem digitalniho veéku
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se vSak tyto rozdily zaCaly prohlubovat a $ifit rychleji nez diive. Kritéria pro posuzovani
digitalni propasti se neustale méni. Zatimco dtive bylo rozhodujici, zda ¢lovek vlastni
osobni pocita¢, pozdéji se dliiraz presunul na ptistup k internetu, a dnes je vyznamnym
faktorem kvalita pfipojeni (napf. rychlost internetu), dostupnost mobilnich dat, schopnost
pracovat s digitalnimi néstroji nebo orientace v online informacich. Pfesto samotné
vlastnictvi €i pfistup k témto technologiim jesté neznamena, ze budou vyuzivany efektivné
a bezpecné (Pavlicek, 2010). Tento jev byva oznacovan jako druhda uroven digitalni

propasti — tedy rozdil nejen v piistupu, ale i ve zpiisobu vyuziti (Van Dijk, 2006).

Digitalni nerovnost se projevuje napii¢ riznymi demografickymi charakteristikami.
Star$i generace Casto Celi technologickym bariéram kvili nizké mite digitalnich
kompetenci a nedostatku divéry ve vlastni schopnosti. Vzdélavaci programy zameétené
na seniory byvaji ¢asto dostupné pouze ve vétSich méstech, ¢imz se dale prohlubuje

propast mezi méstskym a venkovskym obyvatelstvem (Pravé Ted! o.p.s., 2025)

Studie také poukazuji na genderové rozdily. Zatimco muzi Castéji pracuji
s technologiemi profesn¢ a technicky, Zeny byvaji méné sebevédomé v digitdlnim
prostiedi, zejména v oblasti technickych dovednosti a kyberbezpecnosti (Vondrackova et
al., 2024). Tyto rozdily mohou mit koteny jiz v détstvi, kdy je u divek ¢asto mén¢e

podporovana orientace na technologie, coz se nasledné promita i do kariérniho uplatnéni.

1.2 Vliv digitalni propasti na vzdélavani

Digitalni propast ma zasadni dopady také na vzdélavani. Déti a adolescenti bez
spolehlivého pfipojeni k internetu nebo bez vhodného zatizeni maji omezeny ptistup

ke vzdélavacim materialim, online vyuce nebo Skolni komunikaci. Tato nerovnost

se vyrazné prohloubila béhem pandemie covidu-19, kdy Skolni vyuka piesla do online
prostiedi. Mnoho Zakl znevyhodnénych socidlné-ekonomickym zazemim se potykalo

s nedostatecnou technickou vybavenosti a omezenym rodi¢ovskym dohledem, coz mohlo

vést k poklesu vykonu nebo i vylouéeni z vyuky (Sevéikova a Smahel, 2010).

Skoly a vzdélavaci instituce se tak ¢im dal astéji stavaji nejen mistem formélniho
vzdélavani, ale i prostorem pro vyrovnavani digitalnich nerovnosti, napiiklad
prostiednictvim poskytovani techniky, podplrnych programii nebo individualnich
konzultaci. Je dulezité, aby rozvoj digitdlnich kompetenci byl soucésti nejen vyuky

informatiky, ale také ostatnich pfedméti a vychovné vzdélavaciho piisobeni §koly (Smahel
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et al., 2020). Digitalni propast tak neznamena pouze technickou mezeru, ale i socialni

nerovnost, ktera mize mit dlouhodobé dopady na jednotlivece i celou spolecnost.
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2 NOVA MEDIA

Nové technologie, jako je internet, jsou nedilnou soucasti moderniho zivota (Rouse,
2019). Neexistuje vSak jednotna ani definitivni definice pojmu ,,nova média“. Pfi jejich
vymezeni se odbornici shoduji zejména na klicovych rysech, jako je interaktivita,
multimedialnost, decentralizace obsahu a moznost obousmérné komunikace (Pavlicek,
2010). S néstupem internetu se objevila nova forma médii, znama také jako nova média,
kterd jsou dostupna tém, ktefi jsou online. Tato média umoziiuji predevsim vytvareni
nového obsahu s nizkymi naklady a moznost interakce — hodnotit, komentovat nebo sdilet.
Na rozdil od tradi¢nich médii neni potieba vysoka finan¢ni investice. Diky Siroké
dostupnosti internetu je obsah novych médii ¢asto volné ptistupny, coz vSak muize
negativné ovlivnit jeho kvalitu. UzZivatelé se tak stavaji nejen pfijemeci, ale i producenty
obsahu, a tim padem také nositeli odpovédnosti za jeho piesnost a divéryhodnost.
Odpovédnost za kvalitu obsahu tak lezi na samotnych tvlrcich, coz klade vyssi naroky
na jejich medidlni a digitalni gramotnost — pfedev§im na schopnost vyhodnocovat

divéryhodnost zdroji a rozliSovat mezi dezinformacemi a fakty (Kopecky a Krej¢i, 2023).

Termin ,,nova média“ poprvé pouzil Marshall McLuhan, hlavni pfedstavitel
Torontské medialni Skoly a jeden z prvnich teoretikli novych médii. Ve svém vyzkumu
se zamétoval na vliv masmédii na mysleni a socidlni kulturu. Uz v Sedesétych letech se
tento pojem zacal pouzivat jako neurcité oznaceni pro elektronickd média a jejich obsah.
Snaha o pfesnou definici novych médii vSak narazi na nejasnosti spojené s timto
konceptem, nejednoznacnost fady souvisejicich terminti a absenci komplexniho

teoretického ramce (Pavlic¢ek, 2010).

2.1 Uzivani internetu v Ceské republice

V lednu 2025 bylo v Ceské republice 10,1 milionu uZivateli internetu. To znamena, Ze
mira penetrace internetu v Cesku &inila 94,2 % z celkové populace na za¢atku roku. Tato
vysoka mira penetrace ukazuje na vyspélou digitalni infrastrukturu a Sirokou dostupnost
pfipojeni. Analyza spole¢nosti Kepios mezitim naznacuje, ze pocet uzivatelil internetu

v Cesku mezi lednem 2024 a lednem 2025 klesl o 105 tisic osob, coz pfedstavuje pokles
o 1,0 %. Tento mirny pokles miize byt disledkem metodologickych zmén, aktualizaci
populacnich dat nebo snizeni aktivity v nékterych vékovych skupinach, naptiklad

u starSich osob. Z uvedenych udaji vsak také vyplyva, Ze na zac¢atku roku 2025

nepouzivalo internet piiblizné 616 tisic lidi v Cesku, coz znamena, Ze 5,8 % populace bylo
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stale offline. Tito lidé mohou byt ohrozeni digitalnim vyloucenim, zejména pokud jde
o ptistup ke vzdélavani, zdravotni péci nebo digitalnim sluzbam. Je vSak dtlezité si
uvédomit, Ze sbér a analyza dat o uzivani internetu je slozity proces, a proto ¢asto trva

n¢kolik mésicl, nez jsou vysledky vyzkumu publikovany (Datareportal, 2025).

2.2 Vliv a rizika novych médii

Nova média si rychle ziskala oblibu a zacala predstavovat konkurenci pro tradiéni média.
Aby si udrzela svou pozici a publikum, musela se ptizpasobit. U nékterych televiznich

a rozhlasovych poradil je moznd interakce s divaky a posluchaci, naptiklad prostfednictvim
televizniho ovladace, webovych stranek daného média nebo jeho profilii a kanali

na socialnich sitich (Kopecky a Krejci, 2023).

Mezi klicové nastroje novych médii pro Sifeni informaci se nedavno zatadily napf.
socialni sité, blogy, livestreaming, diskusni féra atd. Nova média se zacala postupné
prosazovat ke konci 20. stoleti diky rozvoji digitalnich technologii a online platforem,
které ptinesly nové zplisoby a formaty prezentace medidlniho obsahu (Kopecky a Krej¢i,
2023). Nova média jsou nékdy oznacovana také jako interaktivni (protoze umoznuji Sirsi
moznosti komunikace mezi ¢tenafem a textem), sitova (jelikoZ jsou pfipojitelna

k internetu), nebo digitdlni, coz je nejvhodnéjsi oznaceni (Macek, 2013).

Zasadnim rysem novych médii je personalizace obsahu — algoritmy vyhodnocuji
chovani uzivatele a pfizptisobuji mu zobrazované informace. Tato selektivni distribuce
obsahu vSak muze vést k tzv. echo chambers a filter bubbles, tedy uzavienym informacnim
bublindm, ve kterych uZzivatel pfichazi pouze do kontaktu s ndzory, které¢ odpovidaji jeho
vlastnimu ptesvédceni (Pariser, 2011). Tim se snizuje schopnost kritického mysleni

a tolerantniho vnimani jinych nazora.

Celkové vzato, prichod novych technologii, jako je internet a socidlni site, sice
roz§ifuje moznosti globalni komunikace, ale zaroven pfinasi i urcita rizika (Avci et al.,
2015). Pokud nejsou vyuzivany obezietné, miize jejich zneuzivani vést k negativnim
disledkiim jak na individudlni, tak na spole¢enské urovni. Jednim z téchto disledk je

zavislost na socidlnich sitich, coz je moderni podoba tzv. ,,mékké zavislosti® (Shu, 2023).

2.3 Problematické uzivani internetu

Vyzkumna oblast zavislosti na internetu stale trpi problémy s definici a méfenim. Proto

pokud se zamétime na zavislostni chovani spojené s uzivanim internetu, je dilezité



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

zdiiraznit, ze zavislost na internetu nelze v soucasnosti povazovat za oficialné uznanou
diagnézu. Tento stav ¢astecné souvisi s nejednotnou terminologii, ktera se v odborné
literatufe 1i$i. Mezi pouzivané pojmy patii naptiklad zavislost na internetu, porucha
zavislosti na internetu, kompulzivni uzivéani internetu, nadmérné uzivani internetu nebo
problematické uzivani internetu, pti¢emz tento pojem budeme vyuzivat pro potieby naseho

vyzkumu (Kopecky, 2013).

Problematické uzivani internetu, z anglického ,,problematic Internet use* néktefi
autofi definuji jako poruchu kontroly impulzii — jedna se o stav, kdy jedinec ztraci kontrolu
nad pouzivanim internetu a pokracuje v jeho nadmérném uzivéni, coz vede
k problémovym diisledkiim s negativnim dopadem. Tento pojem zahrnuje veskeré
potencialné problematické internetové chovani, jako je nadmérné online hazardni hrani,
online hrani her, online nakupovani, kybersex a dlouhodobé sledovani pornografického
obsahu, az po pfili§ ¢asté kontrolovani e-mailli, pouzivani socialnich siti a kybersikanu,
coz vSe miize u nékterych jedinci vést k vyraznému naruSeni kazdodenniho fungovani
(Young, 2004). I kdyz problematické uzivani internetu nelze povazovat za nemoc,
patologii nebo klinickou poruchu, miize mit negativni dopady na dusevni i fyzické zdravi
(Fineberg et al., 2018). Spise se jedna o chovani, které neptiznivé ovlivituje kazdodenni
zivot — naptiklad snizuje produktivitu, zhorSuje skolni vysledky a naruSuje socialni vztahy

(Caplan, 2002).

Podle Americké psychiatrické asociace (2014) je problematické nebo patologické
uzivani internetu zalozeno na kritériich pro zavislost na navykovych latkach nebo
patologické hracstvi. Na rozdil od online her, které obvykle vyzaduji vyclenény Cas
a pozornost, mohou byt socialni sit¢ vyuzivany béhem kazdodenniho Zivota. Tato aktivita
neni tolik viditelna a snadno ji Ize zaclenit do bézného dne. Pouzivani socidlnich siti se tak
stdva mén¢ napadnym a neni tak konfliktni jako hrani her, avSak miZe zasahovat do jinych
oblasti zivota, napiiklad do pracovnich povinnosti nebo spanku. Tyto konflikty jsou vSak
Casto subtilni a jak jedinec, tak i jeho okoli si nemusi dlouho uvédomovat, ze odkladéani
povinnosti nebo jiné problémy mohou byt disledkem nadmérného pouzivani socidlnich siti
(Blinka, 2015). Problematické uzivani je charakterizovano nedostatkem kontroly jedince
nad pouzivanim internetu. V poslednich letech byl pojem zavislosti roz$ifen i mimo oblast
zavislosti na navykovych latkach a zahrnuje také nelatkové zavislostni chovani (Poli,

2017).
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Davis (2001) rozliSuje dva typy tohoto fenoménu: generalizované a specifické
patologické uzivani internetu. Specifické uzivani se tykd nadmérného uzivani konkrétnich
online aktivit, jako jsou hrani her, hazard ¢i online nakupovani. Naopak generalizované
uzivani znamena rozsahlé traveni ¢asu na internetu bez jasného zaméteni na jednu
konkrétni ¢innost — napiiklad bezcilné brouzdani po socialnich sitich ¢i sledovani videi.
Jde o mnohostranné naduzivani internetu, které je ¢asto spojeno se ztratou ¢asu
a nekontrolovanym vyuzivanim riznych internetovych aplikaci, jako jsou YouTube,
hudebni platformy, socidlni sit¢ a informaéni weby apod. (Brand et al., 2014). Specifické
uzivani se vztahuje k patologickému vyuzivani urcitych internetovych funkei, naptiklad
online hrani, hazardu, pornografie nebo nakupovani. Z toho vyplyva, Ze internetova
zavislost pravdépodobné nesouvisi s obecnym uzivanim internetu, ale spise s nadmérnym
a nekontrolovatelnym uzivanim konkrétnich online aktivit, které mohou vést
k problematickému chovani. V tomhle ptipadé¢ lidé vykazuji zavislé chovani na jedné nebo

n¢kolika konkrétnich online aktivitach (Billieux, 2012).

Problémem spojenym s uzivanim internetu v kazdodennim zivoté mize byt
skute¢nost, ze jedinec zacne v naplilovani svych zakladnich potieb ve velké mife nebo
zcela zaviset na internetovém prostiedi. Jednim z moznych pfistupt k nadmérnému
vyuzivani internetu je vnimani tohoto chovani jako zptisobu, kterym si jedinec, v zavislosti
na svém vyvojovém obdobi, primarn¢ ¢i vyhradné uspokojuje své zakladni potieby

(Blinka, 2015).

Vyznamnou roli v rozvoji problematického uzivani internetu hraji i motivace,
s jakymi jedinci online prostfedi vyuzivaji. Studie ukazuji, Ze u adolescentli mize
nadmérné uzivani internetu slouzit jako zptisob zvladani stresu, osamélosti, deprese nebo
uzkosti (Kuss a Griffiths, 2017). Internet zde funguje jako ,,unikovy prostor*, ktery
poskytuje rychlé uspokojeni, rozptyleni i docasnou tlevu od negativnich emoci. Tento
mechanismus se vS§ak mtize snadno proménit v maladaptivni copingovou strategii, pokud
se jedinec na online svét zacne spoléhat jako na hlavni nastroj regulace emoci, vyrovnani

se s osamélosti nebo potieby socidlniho kontaktu (Marino et al., 2018).

Neurologické vyzkumy pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI) navic ukazuji,
Ze u osob s problematickym uzivanim internetu dochézi k aktivaci podobnych oblasti
mozku jako u osob zavislych na navykovych latkach. Jedna se predevs§im o oblasti spojené

se systémem odmény, impulzivitou a snizenou sebekontrolou. Tyto ndlezy naznacuji,
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ze nékteré formy digitalniho chovani mohou mit podobny neurobiologicky zaklad jako

tradicni zavislosti (Ko et al., 2009).

Z hlediska zptisobu vyuzivani socialnich siti se jako diilezité ukazuje rozliSeni mezi
pasivnim a aktivnim uzivanim. Zatimco aktivni zapojeni (napft. sdileni, komentovani)
muze mit pozitivni vliv na vnimani socidlni podpory, pasivni sledovani obsahu bez
interakce byva spojovano s poklesem nalady, zhorSenim sebevnimani a vys$Sim rizikem

negativnich dopadii na psychiku (Verduyn et al., 2017).

Dulezitym faktorem je také vyvojovy kontext adolescence, ktery je charakteristicky
zvySenou citlivosti na socialni zpétnou vazbu, pottebou uznani a hledanim identity. Tyto
faktory pfirozené¢ zvysuji ptitazlivost online prostiedi a zarovent mohou pftispivat k vyssi

zranitelnosti vici rizikovému uzivani digitalnich technologii (Blakemore a Mills, 2014).

Nelze opomenout ani vliv algoritmt, které cilené ptizpisobuji obsah individudlnim
preferencim uzivatele a podporuji jeho setrvavani v online prostredi. Tato tzv. , filtra¢ni
bublina“ (angl. filter bubble) mize ptispivat nejen k ndvykovému chovani, ale také k
omezeni informacni rozmanitosti a k prohlubovani kognitivniho zkresleni (Pariser, 2011).
Z hlediska prevence je proto dilezité nejen monitorovat mnozstvi casu straveného online,
ale také podporovat rozvoj kritického mysleni, digitalni gramotnosti a schopnosti

reflektovat vlastni online chovani.
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3 SOCIALNI SITE

Pojem socidlni sit’ méa n€kolik riznych vyznamu. PouZival se jiz dlouho pfed vznikem

a rozSifenim internetu. Poprvé ho definoval sociolog J.A.Barnes v roce 1954, pticemz v té
dobé $lo o Ciste sociologicky termin, ktery slouzil k popisu socidlnich struktur, jako jsou
rizné socialni skupiny a komunity propojené ptatelstvim, spole¢nymi zajmy, naboZenskou
¢i rasovou piislusnosti, sexualni orientaci nebo jinymi charakteristikami. S rozvojem
informacnich technologii vSak tento pojem ziskal novy, elektronicky rozmér, a zacaly

vznikat internetové socialni sit¢ (Pavlicek, 2010).

Socialni sité predstavuji jednu z nejrozsifenéjSich forem online komunikace
a interakce. Jejich popularita je dana pfedevs§im moZznosti propojeni uzivateld, sdileni
obsahu a vytvareni virtualnich komunit. Jednotlivé platformy se vsak li§i svou funkci,
cilovou skupinou i typem obsahu, ktery uzivatelé vytvareji a sdileji. V nasledujicich
odstavcich budou predstaveny nejvyznamnéjsi socialni sité, které dominuji ceskému i
svétovému online prostfedi, a to z hlediska poc¢tu uzivatelli, zaméfeni i1 zplisobu vyuZiti

(Luptakova et al., 2020).

Boyd a Ellison (2007) v ¢asopise Journal of Computer-Mediated Communication
poskytli jasnou definici socidlnich siti, které vyuzivaji webové technologie. Socidlni sit’ je
platforma postavend na téchto technologiich, jez uzivatelim umoznuje vyuzivat tfi klicové

funkce:

1. Vytvofit vefejny nebo polovetejny profil v rdmci uzavieného systému.

2. Sestavit seznam dalSich uzivatelii, s nimiz maji propojeni.

3. ProhliZet a prochazet seznamy uzivateli.

Socialni sité nabizeji Siroké moznosti vyuziti, v€etné vzdélavani, inspirace ¢i zébavy.
Uzivatelé se mohou zapojit do tematicky zamétenych skupin, jako jsou diskusni féra nebo
zajmové komunity, kde si vyméiuji zkusenosti a ndzory. Timto zplisobem se vzajemné
ovliviluji a obohacuji (Pavlicek, 2010). Tyto platformy také umoziuji uzivatelim aktivné
se podilet na tvorbé medidlniho obsahu a snadno jej Sifit, ale také pouze pasivné sledovat
(Kopecky a Krejci, 2023). Socialni sité¢ k roku 2022 vyuzivalo vice nez 3.4 miliardy lidi,
coz ptredstavovalo ptiblizné polovinu svétové populace. Jednou z nejvyznamnéjsich

a nejrozsitenéjSich platforem je Facebook, za jehoz zakladatele je povazovan Mark

Zuckerberg, pi¢emz vedle néj existuje mnoho dal3ich socialnich siti (Cernovsky, 2022).
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Socialni sité 1ze rozdélit do nekolika typi, pfi¢emz kazda z nich byla vytvofena s odlisSnym
zamé&fenim. Obsah, ktery 1ze na téchto platformach sdilet, a dostupné nastroje odpovidaji
jejich ptivodnimu ucelu. Pfesto maji vSechna socidlni média spolecny cil — usnadnovat

a posilovat vztahy, at’ uz mezi jednotlivci, nebo mezi firmami a jejich zakazniky

(Cernovsky, 2022).

Socialni sité vSak nepiedstavuji pouze prostor pro spojovani lidi a sdileni obsahu,
ale také prostiedi, které zasadnim zplisobem ovliviiuje utvareni identity, sebehodnoceni
a dusevni pohodu uzivatelll. Zvlasté adolescenti, kteti jsou ve vyvojové fazi intenzivniho
hledani sebe sama, jsou vici vliviim online prostfedi mimotadné vnimavi. Vyzkumy
ukazuji, Ze Casté vystavovani idealizovanym obraziim zivota druhych, stejné jako zavislost
na zpétné vazbé ve formée ,,lajki* a komentaiti, mize vést k porovnavani se, pocitovani

nedostatecnosti a naruSeni sebevédomi (Marino et al., 2018).

Socialni sité navic Casto vyuzivaji algoritmy, které uzivateli zobrazuji
personalizovany obsah — ten mlze nejen posilovat jejich nazory, ale zdroven vytvaret
informacni bubliny a omezovat pfistup k riznorodému spektru informaci (Pariser, 2011).
Tato skute¢nost ma zdsadni dopad na schopnost kritického mysleni a medidlni gramotnosti,
a proto je dulezité, aby mladi lidé byli vedeni k uvédomélému ptistupu k tomu, jaky obsah

konzumuji, pro€ a s jakym dopadem na jejich psychiku (Kopecky, 2017).

Neztidka se také objevuji projevy tzv. problémového uzivani socialnich siti — tedy
stavil, kdy uZzivatel travi na siti nadmérné mnozstvi casu, zanedbava realné vztahy ¢i
povinnosti a jeho online aktivita negativné ovliviiuje bézné fungovani. U adolescentli
se s timto chovanim miize pojit také nespavost, pokles skolniho vykonu nebo nartst
uzkostnych symptomti. Vyznamnou roli zde hraje i potieba piijeti a sounalezitosti, kterou
mladi lidé v online svété Casto hledaji, a kterd mtze v nekterych ptipadech nahrazovat
nedostatek kontaktu v redlném zivoté. Popularita socidlnich siti je tedy dana nejen jejich
technologickymi moznostmi, ale i jejich schopnosti reagovat na hlubsi psychologické
potieby uzivatelli — pfedevsim v oblasti sebeprezentace, hledani identity a socidlni

interakce (Sevéikova, 2015).

Autofi jako Valkenburg a Peter (2011) upozornuji, Ze urcité charakteristiky online
prostfedi — jako je snadna dostupnost, moznost asynchronni komunikace a relativni
anonymita — mohou podporovat intenzivné&jsi sebeprezentaci a posilovat vztahy mezi
vrstevniky. Zaroven vSak vyzkumy ukazuji, Ze struktura a funkcionalita platforem miize

uzivatele motivovat k ¢astému ndvratu, a to diky prvkim jako je personalizace obsahu,
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notifikace nebo okamzita zpétné vazba (Kuss a Griffiths, 2017). Tyto faktory mohou
pfispivat ke zvySenému zapojeni uzivatelli, zejména v obdobi adolescence, kdy jedinec

intenzivné formuje svou identitu a hleda socidlni uznani.

3.1 Funkce socialnich siti

Socidlni sité plni v soucasné spolecnosti fadu funkci — od budovani a udrzovani
mezilidskych vztahti, pfes sebeprezentaci, az po Sifeni informaci a vytvafeni komunitnich
vazeb (Ri¢an, 2013). UZivatelé si mohou zakladat vlastni profily, zpfistupiiovat je ostatnim
a zéarovei sledovat profily jinych. Maji moznost vzdjemné komunikace a interakce,
napiiklad ,,lajkovanim®, ozna¢ovanim ¢i sdilenim ptispévkil. Timto zpisobem mohou také
ovliviiovat nazory ostatnich. Prave tato schopnost propojovat lidi z riznych koutt svéta,
ktefi maji spole¢né zajmy, dala vzniknout fenoménu znamému jako socialni sit¢ (Kopecky

a Krejéi, 2023).

Dale socialni sité plni funkci informacni a vzdélavaci, jelikoz uzivatelim umoziuji
pfistup k aktudlnim zpravam, odbornému obsahu i popularnénau¢nym informacim
(Luptakova et al., 2020). Vyznamnou roli hraji také v oblasti marketingu a obchodu, kde
slouzi jako nastroj pro cilenou reklamu, budovani znacky a pfimou interakci se zdkazniky
(Zamazalova, 2010). Dalsi vyznamnou funkci socialnich siti je podpora profesionalniho
networkingu. Platformy jako LinkedIn ¢i dokonce odborné skupiny na Facebooku
umoziuji uzivatelim navazovat profesionalni kontakty, sdilet odborné informace
a zkuSenosti a hledat nové pracovni pfilezitosti. Tato funkce vyznamné ptispiva k rozvoji

lidského kapitélu, inovacim a profesnimu rtstu jednotlivet (Ellison et al., 2014).

Socialni sité hraji také dtlezitou roli v oblasti obcanského aktivismu a spolecenské
mobilizace. Umoziuji rychlé Sifeni vyzev k zapojeni do rtiznych aktivit, jako jsou
demonstrace, petice nebo dobrovolnické iniciativy, a to i bez pfitomnosti tradicnich médii
(Stétka, 2020). Diky tomu se staly u¢innym néstrojem pro podporu ob&anské

angazovanosti a participace.

Dalsi vyznamnou funkci je funkce politickd. Socidlni sit¢ mohou ovliviiovat vetfejné
minéni, Sifit ideologické postoje a slouzit jako platforma pro politickou komunikaci. Vedle
pozitivnich efektt, jako je pfiblizeni politiky mladS$im generacim, je vSak tfeba upozornit

také na rizika spojena s Sifenim dezinformaci nebo polarizaci spole¢nosti (Zouhar, 2021).
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V neposledni fad¢ je tfeba zminit i zdbavni funkci — socialni sité poskytuji prostor pro
odreagovani, sdileni multimedialniho obsahu nebo sledovani oblibenych tviirct (Foret
a Jansova, 2019). Mnozi uzivatelé vyuzivaji online prostfedi k odreagovani se od stresu,
uzkosti nebo osamélosti, piipadné jako zplisob sebepotvrzeni skrze zpétnou vazbu od
ostatnich (naptiklad lajky ¢i komentéfe). Socidlni sité tak mohou plnit funkci
psychologického utocisté a emocionalni podpory — zejména u adolescentil, ktefi
se nachdzeji ve fazi hledani identity a pfijeti (Marino et al., 2018). Tim se potvrzuje, ze
vedle technickych funkci maji socidlni sité také vyrazny dopad na psychologické potieby

uzivatelu.

3.2 Uzivani socialnich siti v Ceské republice

V lednu 2025 bylo v Cesku 7,99 milionu aktivnich identit uZivateli socialnich siti, coz
odpovidalo 74,8 % celkové populace Ceska na za¢atku téhoZ roku. Toto &islo oviem
nemusi presné odpovidat poctu redlnych osob, protoze je obtizné odstranit duplicity mezi
riznymi platformami — naptiklad kdyz mé jeden €lovek vice Ucti. V nékterych piipadech
se navic do udaji mohou zapocitat i ucty, které nepatii konkrétnim lidem (napt. firemni
nebo automatizované profily). V lednu 2025 pouzivalo alespoil jednu socialni sit’ 79,4 %

vSech Ceskych uzivatell internetu, bez ohledu na vék (Datareportal, 2025).

3.3 Uzivatelé dle intenzity pouZzivani

Podle vyzkumu organizace Zdrava generace uvadi z roku 2023 lze mladé uzivatele
socialnich siti ve v€ku 11 az 15 let rozdélit do ¢tyt skupin podle toho, jak intenzivné
pouzivaji socialni sité:

1. Neaktivni uzivatelé (18 %) — jedinci, ktefi socialni sit¢ bud’ viibec nepouZzivaji,
nebo je pouzivaji velmi ziidka. Vysoky podil této skupiny je dan tim, Ze nékteré
déti, zejména ve veku 11 let, maji omezeny nebo zakazany pfistup k témto
platformam. Zahrnujeme sem i déti, které maji ucet na socidlnich sitich, ale tyto

platformy aktivné nevyuzivaji.

2. BéZni uzivatelé (51 %) — tato skupina tvoii nejvetsi podil uzivatelli. Socialni sité
pouzivaji pravidelné a v bézné mife, coz znamena, Ze je maji radi a kazdy den je
pouzivaji, ale zaroven vénuji dostatecny Cas i offline aktivitdm. Jejich chovani se

v pribéhu ¢asu nezménilo.



26 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3. Intenzivni uzivatelé (23 %) — tito lidé jsou téméf neustale v kontaktu s online
svétem, pravidelné si kontroluji novinky na socialnich sitich, jakmile maji moznost.
Ptesto jejich uzivani socialnich siti neovliviiuje negativné jejich povinnosti ani

vztahy s rodinou ¢i ptateli. Tento typ uZzivatele si socidlni interakce uziva.

4. Problematicti uzivatelé (8 %) — tato skupina vykazuje zndmky problémového
chovani spojeného s uzivanim socialnich siti, coz mize vést k zavislosti. Maji
problémy s omezenim Casu straveného na téchto platformach, zanedbavaji své
zaliby, 1zou o tom, kolik ¢asu na socidlnich sitich travi, nebo se dostavaji do

konfliktu s rodiéi.

3.4 Legislativa tykajici se déti na socialnich sitich

Dle zakona o zpracovani osobnich idajli ,,Dité nabyva zpusobilosti k ud€leni souhlasu se
zpracovanim osobnich udajl v souvislosti s nabidkou sluzeb informacni spole¢nosti ptimo
jemu dovrsenim patnactého roku véku.” (Zakon ¢. 110/2019, Sb., § 7). Z tohoto vyplyva,
ze osoby mladsi 15 let pottebuji pro souhlas se zpracovanim osobnich tdaju schvaleni
rodi¢em nebo jinym zdkonnym zastupcem. Tato pravni tprava vychdzi z obecného
nafizeni o ochrané osobnich udajii (GDPR), které ¢lenskym statim EU umozinuje nastavit
vékovou hranici mezi 13 a 16 lety. Ceska republika zvolila vék 15 let, ¢imz se lisi
napiiklad od Némecka ¢i Francie, kde je tato hranice stanovena na 16 let, zatimco v
nékterych jinych zemich, naptiklad v Irsku ¢i Dansku, plati hranice 13 let (Kopecky,
2024).

V praxi to znamena, zZe déti mladsi 15 let nemohou samostatné souhlasit naptiklad
s registraci na socialnich sitich, vytvafenim uzivatelskych uctd, vyuzivanim riiznych online
sluzeb nebo s jinymi formami zpracovani osobnich udajti, kde je vyzadovan souhlas
uzivatele. Provozovatelé téchto sluzeb maji povinnost zajistit ovéieni véku uzivatele a v
ptipadé potieby ziskat souhlas zdkonného zéstupce. Pokud by ke zpracovani osobnich
udaji doslo bez tohoto souhlasu, jednalo by se o poruseni zdkona, které mulize byt

sankcionovano podle pravidel GDPR i ¢eské legislativy (Zékon ¢. 110/2019, Sb., § 7).

Toto opatieni ma chranit soukromi déti a jejich digitalni bezpecnost, jelikoz mladsi
uzivatelé jsou vice zranitelni vii€i zneuziti osobnich tdaja, kyberSikané, online manipulaci
Ci cilené reklamé. Zaroven se timto pravidlem posiluje rodi¢ovska kontrola nad online
aktivitami déti, ¢imz se snizuje riziko neuvazeného sdileni citlivych informaci, které by

mohlo mit negativni dopady na jejich soukromi a bezpe¢nost (Kopecky, 2024).
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3.5 Nejznaméjsi socialni sité

V této podkapitole si pfedstavime nejzndméjsi globalni socidlni site, které v soucasnosti

dominuji online prostoru, a pfiblizime si jejich hlavni charakteristiky, funkce a zptisoby

vyuziti ze strany uzivateli. Zaméfime se pfitom na platformy, které jsou populérni nejen

ve svéte, ale i v Ceské republice.
Facebook

Facebook patii k nejstar§im a nejrozsifenéjSim socialnim sitim na svéte. Vznikl v roce
2004 a jeho zakladatelem je Mark Zuckeberg. Uzivatelim nabizi moznost vytvéaiet profily,
ptidavat si pratele, sdilet obsah, komunikovat prostiednictvim zprav, G€astnit se skupin
nebo udalosti a sledovat stranky firem ¢i vetejné ¢innych osob. V poslednich letech jeho
popularita u mladsi generace klesa, nicméné mezi dospélymi a star§imi uzivateli zistava
velmi vyuzivany. Dlouhodobé celi kritice kvili problematice soukromi, Sifeni

dezinformaci a vlivu na vetejné minéni (Kopecky a Krejci, 2023).

Statistiky z ledna 2025 uvadéji, ze Facebook patii mezi nejpouzivanéjsi platformy
v Ceské republice, a to i pies mirny celosvétovy ubytek aktivnich uZivateli (Datareportal,

2025).
Instagram

Instagram je vizualné orientovana socialni sit’ zamétend na vizualni komunikaci, kde
uzivatelé publikuji fotografie a kratka videa. Byla spusténa v roce 2010 a v roce 2012 ji
koupila spolecnost Meta Platforms (dfive Facebook Inc.). Uzivatelé mohou ptidavat
ptispévky na sviij profil, reagovat na obsah ostatnich, vytvaret tzv. ,,ptibéhy* (Stories),
které mizi po 24 hodinach, a pouzivat rizné filtry ¢i efekty. V soucasnosti je velmi
populdrni mezi mladymi lidmi, a to nejen jako forma zabavy, ale i jako néstroj
sebeprezentace ¢i podnikani.

Z Instagramu se rovn¢z stal diilezity marketingovy kandl, zejména pro influencery a
znacky, které zde komunikuji se svymi zakazniky prostfednictvim vizualn¢ ptitazlivého

obsahu (Kopecky a Krej¢i, 2023).

Podle tidajti z ledna 2025 patii Instagram mezi tii nejpouzivangjsi platformy v Ceské

republice, pfi¢emz nejvetsi oblibé se té§i u veékové skupiny 15-24 let (Datareportal, 2025).
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TikTok

TikTok je dynamicka socidlni sit’ zaméefena na sdileni kratkych videi, kterd byla spusténa
v roce 2016. V kratké dobé se stala jednou z nejrychleji rostoucich platforem na svéte,
pfi¢emz jeji popularita je nejvyssi predevs§im mezi mladSimi uzivateli. Uzivatelé zde
mohou sledovat a vytvaret kratka videa doplnéna hudbou, efekty ¢i textem, reagovat na
obsah ostatnich a Gcastnit se tzv. trendi, které se $ifi napfi¢ komunitou. TikTok je znamy
svym siln¢ personalizovanym algoritmem, ktery dokaze udrzet uzivatele na platformé po
dlouhou dobu a efektivné mu servirovat obsah odpovidajici jeho zajmim (Kopecky

a Krejéi, 2023).

TikTok se stal rovnéz dulezitym néstrojem marketingu a online komunikace — a to jak
pro jednotlivce (influencery), tak pro znacky. Firmy jej vyuzivaji pro budovani povédomi
o znacce, komunikaci s cilovou skupinou i jako néstroj pro viralni Sifeni kampani.
Vzhledem ke sv¢ atraktivit¢ a schopnosti vytvaret trendovy obsah je platforma stale vice
zohlediiovana i v oblasti vzdélavani, medialni gramotnosti a vyzkumu chovani uzivatelti

(Foret a Jansova, 2019).

V Ceské republice mé&l TikTok v lednu 2025 piiblizné 2,01 milionu uzivatelti ve véku
18 let a starsich, coz ptedstavuje 23,1 % populace této vékové kategorie a 20 % vsech
uzivatelii internetu v CR. PfestoZe je tato platforma popularni zejména mezi dospivajicimi,
jeji vyuziti v celkové populaci je ve srovnani s nékterymi jinymi platformami mirné nizsi
(Datareportal, 2025).
YouTube

YouTube je nejvétsi platformou pro sdileni videi na svété. Byla spusténa v roce 2005
a od roku 2006 je vlastnéna spolecnosti Google. Uzivatelé¢ zde mohou sledovat, nahravat
a komentovat videa, vytvaiet vlastni kandly a odebirat kanaly jinych tviirci. Obsah se
pohybuje od zébavy, hudby, vzdélavani az po komentéfe k aktudlnim spolecenskym
témattim. Diky své otevienosti a rozsahlé uzivatelské zakladné se YouTube stal dilezitym
prostorem nejen pro tvorbu obsahu, ale také pro formovani vetejného minéni a Sifeni
informaci (Kopecky a Krejci, 2023).

Velkou roli na této platformé hraji doporucovaci algoritmy, které uzivatelim na
zaklade¢ jejich predchozi aktivity nabizeji obsah, jenz by je mohl zajimat. Tato

personalizace sice zvySuje uzivatelsky komfort, zaroven ale ptispiva k vytvareni tzv.
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filtra¢ni bubliny, kdy jsou lidé vystaveni pfevazn¢ nazortim, které odpovidaji jejich

pohledu na svét, a dochazi tak k omezeni ndzorové rozmanitosti (Pariser, 2011).

YouTube je oblibeny napfi¢ vékovymi kategoriemi, véetn¢ déti a adolescentt, kteti
jej vyuzivaji nejen k zébavé, ale i ke vzdélavani nebo hledani vzorti mezi tzv. youtubery. V
roce 2025 patii YouTube mezi nejpouzivandjsi platformy v Cesku, kdy jej aktivné vyuziva

ptes 90 % ceskych uzivatell internetu (Datareportal, 2025).
WhatsApp

WhatsApp je komunikacni platforma zaméfena na vyménu zprav, hovori

a multimedidlniho obsahu. Aplikace byla spusténa v roce 2009 a od roku 2014 ji vlastni
spolecnost Meta Platforms. Uzivatelé mohou posilat textové zpravy, fotografie, videa,
hlasové nahravky, provadét hovory a zakladat skupinové konverzace. Funkce end-to-end
Sifrovani zajist'uje soukromi komunikace mezi odesilatelem a pfijemcem (Kopecky

a Krejéi, 2023).

V lednu 2025 pattil WhatsApp mezi nejpouzivanéjsi komunikaéni aplikace v Ceské

republice — vyuZzivalo jej vice nez 60 % ceskych uzivatelll internetu (Datareportal, 2025).
Snapchat

Snapchat je socialni sit’ zamétend na sdileni kratkodobého vizudlniho obsahu, zejména
fotografii a videi, které po zhlédnuti mizi. Aplikace vznikla v roce 2011 a jeji popularita
rychle vzrostla zejména mezi mladymi uzivateli. Nabizi funkce jako Stories, rozsifenou
realitu, filtry, interaktivni efekty ¢i moznost soukromého chatu. Charakteristicky je diraz
na kreativitu, neformalni komunikaci a kratkodobost obsahu, coz odliSuje Snapchat
od ostatnich socidlnich siti (Kopecky a Krejci, 2023).

Podle statistik z ledna 2025 pouziva Snapchat ptiblizné 30 % ceskych uzivatelti

internetu. Nejoblibengjsi je u adolescentdl a mladych dospélych ve véku 15-24 let, pficemz

v této skupiné€ jej aktivné vyuziva téméf kazdy druhy uZzivatel (Datareportal, 2025).
X (drive Twitter)

X (dfive Twitter) je mikroblogovaci platforma, kterd umoziuje uzivatelim sdilet kratké
textové piispévky, tzv. tweety, v redlném cCase. Sit’ je vyznamnym prostorem pro sdileni
zprav, komentait k aktudlnim udéalostem a diskusi, a to jak mezi béznymi uzivateli,

tak mezi politiky, novinafi a dal§imi vefejné ¢innymi osobami (Kopacek, 2021).
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V roce 2025 vyuzivalo X v Ceské republice piiblizné 5,8 % internetovych uzivateld,
coz je mén¢ nez u jinych hlavnich platforem, avsak sit’ si stale udrzuje silny vliv v oblasti

vetejného diskurzu (Datareportal, 2025).
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4 PROBLEMATICKE UZiVANI SOCIALNICH SIiTi

Vzhledem k rostoucimu vyznamu socidlnich siti v kazdodennim zivoté déti a dospivajicich
je dulezité vénovat pozornost také jejich potencidlnim negativnim dopadiim. Jednim

z nejvyraznéjsich fenoménti soucasnosti je prave problematické uzivani téchto platforem,
které miize ovliviiovat nejen psychické zdravi, ale i socialni vztahy a vykonnost ve skole.

Pravé témto aspektlim se vénuje nasledujici kapitola.

Problematické uzivani socidlnich siti mtizeme chapat jako opakované snazeni se
o omezeni ¢asu traveného online, avsak bez uspéchu. Tento stav je ¢asto doprovazen
zanedbavanim osobnich zajmul a povinnosti, nepravdivym informovani okoli o realné dobé
stravené na socialnich sitich ¢i ¢astymi konflikty s rodici a vrstevniky. Nejde pfitom pouze
o zvysenou Cetnost uzivani, ale pfedevsim o negativni dopad na kazdodenni fungovani
jedince. Tento problém vSak neni izolovany — ¢asto se poji s dal§imi negativnimi faktory,
jako je zvySena mira depresi, nadmérna konzumace energetickych népojli, nedostatek

spanku a celkovy pocit Zivotni prazdnoty (Zdrava generace, 2023).

V poslednich letech odbornici zaznamenavaji narast nejen bézného uzivani,
ale i naduzivani socidlnich siti, a to napfi¢ vékovymi kategoriemi. Tento trend vede
k nariistu poctu osob ohrozenych nadmérnym uzivanim téchto technologii, a to jak
v kontextu hrani digitalnich her, tak pouzivanim socialnich siti (Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti, 2024). V Cesku patii 8 % mladych lidi ve véku 11 az 15
let mezi tzv. problematické uzivatele socidlnich siti, coz je o tfi procentni body vice nez
podle mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Childre) z roku 2018.
Divky, ¢astéji nez chlapci, hlasi problémy se socialnimi sitémi, zatimco chlapci vykazuji

vy$§i miru problémi v oblasti hrani pocitacovych her (Zdravé generace, 2023).

Jednim z doprovodnych fenoménd je také online navazovani kontaktii, které mlize mit
riznou kvalitu i miru rizika. Mezi problematickymi uzivateli socialnich siti ve véku 11 az
15 let udrzuje pravidelny kontakt s ptrateli, které poznali nejprve na internetu, 42 % z nich.
Podobné vysoky podil (39 %) je i mezi intenzivnimi uZivateli. Celkové se to tyka 21 %
déti v této vékové skuping, pticemz u 11letych jde o ptiblizné kazdého osmého
a u 15letych jiz o kazdého ctvrtého Skoldka. Ve srovnani s rokem 2018, kdy byl podil
téchto déti 16 %, doslo k mirnému naristu na 21 % v roce 2022, coz odpovida

pfirozenému vyvoji a dynamice digitalni socializace (Zdrava generace, 2023).
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Problematické uzivani socidlnich siti se negativné promita i do dalSich oblasti zivota
déti a dospivajicich — pfedevsim do $kolni dochazky, kvality mezilidskych vztahi
a celkové dusevni pohody. Zavislost na neustalém online spojeni s vrstevniky nebo
obsahem muze vést k rozptylovani pfi studiu, ztrat¢ koncentrace a poklesu skolniho
vykonu (Kopecky a Krej¢i, 2023). Pandemie COVID-19 navic jeste vice prohloubila
digitalni navyky mladé generace, protoze socialni sité se v dobé lockdownil staly hlavnim
prostiedkem komunikace i uniku od reality (Elhai et al., 2021). Pravé z téchto divodu je
zkoumani problematického uzivani socialnich siti u déti a dospivajicich zvlasté dilezité —
nejen kvili jejich citlivému vyvojovému obdobi, ale 1 kvili nutnosti v€asné prevence

a podpory zdravé digitalni rovnovahy.

Ukazuje se, Ze praveé v obdobi dospivani dochéazi k vyraznému formovani identity,
zvysené citlivosti na zpétnou vazbu a potiebé zaclenéni do socidlnich skupin, coz zvysuje
nachylnost ke vzniku zévislostniho chovani na socialnich sitich. Mnoho adolescentti
zaroven uvadi, ze se citi pod tlakem byt neustale online a aktualni, coz mtze vést

k emo¢nimu vy€erpani a ztraté¢ sebevédomi (Niemz et al., 2006).

Podobné zavéry ptindsi i longitudinalni vyzkum Karsay et al. (2020), ktery prokazal,
ze nadmérné uzivani chytrych telefonti mtize vést ke zvySené mite stresu a osamelosti,
pfi¢emz klicovou roli zde sehrava Groven sebesdileni. Jedinci, kteti maji potize
s autentickym vyjadfovanim emoci a osobnich prozitkl v online prostiedi, byvaji
nachylngjsi ke vzniku negativnich psychickych stavi. Zjisténi autorti zaroven poukazuji na
to, ze socialni sit€ nejsou vzdy prostiedkem propojeni, ale mohou paradoxné ptispivat k
pocitu izolace, zejména pokud interakce nenaplituji potiebu blizkosti a porozuméni

(Karsay et al., 2020).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze problematické uzivani socialnich siti predstavuje
komplexni fenomén, ktery ovliviiuje psychickou i socidlni rovinu zivota déti

a dospivajicich, a jehoz prevence si Zada pozornost odbornikd, rodi¢t i skol.

4.1 Faktory ovliviiujici problematické uzivani socialnich siti

Na vznik problematického uzivani socidlnich siti ma vliv fada riznych faktort, které

se mohou vzajemné ovliviiovat a piisobit na sebe. Jejich kombinace mize vést k rozvoji
tohoto problémil u déti ve zkoumaném véku (Vyrost et al., 2019). Mezi klicové faktory
patii psychologické a socidlni aspekty, jako jsou nizké sebevédomi, potieba uznani,

osameélost nebo negativni vliv vrstevnikt. Déti, které ¢eli t€émto problémtim, mohou byt
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vice nachylné k nadmérnému traveni casu na socialnich sitich, coz mize mit dlouhodobé
disledky pro jejich psychické zdravi. Vyznamnou roli v prevenci pfitom sehravaji rodice
a Skola, ktefi mohou prostfednictvim nastavenych pravidel, dialogu a podpory digitalni
rovnovahy pomoci piedchazet negativnim dopadiim intenzivniho online chovani

(Livingstone a Byrne, 2018).

K navykovosti ptispiva také pisobeni dopaminu — chemické latky spojované
s potéSenim a odmeénou, kterd je aktivovana naptiklad prostiednictvim ,,lajka*, komentait
¢i notifikaci. Tento neurobiologicky mechanismus zvysuje motivaci k opakovanému

uzivani a posiluje riziko zavislostni chovani (Alter, 2017).

Kromeé toho hraji roli i samotné vlastnosti socialnich siti, zejména algoritmické tfidéni
obsahu, které na zakladé uzivatelskych preferenci podporuje neustalé zapojeni a zvysuje
pravdépodobnost ndvratu na platformu (Kuss a Griffiths, 2017). Interaktivni funkce jako
,»lajky*, komentafe nebo notifikace vytvaieji pozitivni zpétnou vazbu a podnécuji
k ¢ast&j$imu pouzivani. Tyto mechanismy zvysuji riziko vzniku behavioralni zavislosti

na online prostiedi (Alter, 2017).

V nékterych piipadech mize dochazet k negativnim dasledkiim spojenym s
nedostate¢nou regulaci casu straveného na internetu, coz muize vést k problémtim, jako je
snizena kvalita spanku, zhorSeni vztaht s rodinou a ptateli nebo zvysSeny stres. Vyzkumy
ukazuji, Ze u adolescentit mtize delsi doba strdvena na socidlnich sitich vést k vyssi mife

uzkosti, depresivnich symptomu i narusSeni kazdodenniho fungovani (Elhai et al., 2021).

Jednim z vyraznych psychologickych mechanismii, které s témito faktory souvisi
a souc¢asn¢ mohou prohlubovat problematické uzivani, je fenomén znamy jako syndrom

FoMo, jemuz se vénuje nasledujici ¢ast.

4.2 FoMo

Syndrom FoMO (z anglického ,fear of missing out*, tedy ,,strach, Ze néco promeskame*)
predstavuje jeden z klicovych psychologickych jevi, ktery Gizce souvisi s problematickym
uzivanim socidlnich siti — zejména u mladych uZzivatel. Tento fenomén odkazuje na
intenzivni strach z toho, Ze jednotlivci néco dulezitého online zmeskaji, coz miize vést k
nadmérnému traveni ¢asu na socidlnich sitich a k vyraznému zhorSeni psychické pohody
(Elhai et al., 2021). FoMo tak neni jen psychologickym jevem, ale také vyznamnym

socialnim fenoménem, ktery se projevuje predevsim u problematickych uzivatelt
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se zhorSenou schopnosti kontroly vlastniho online chovani. V jejich pfipadé miize vést az k
dal$im negativnim dopadiim na psychické zdravi, v€etné tizkosti, depresi a zhorSené

sebehodnoty. Prave proto je vhodné mu v této kapitole vénovat samostatny prostor.

Syndrom FoMo je druh behavioralni zavislosti, ktera se projevuje tim, ze mame
neustalou touhu byt informovani o déni kolem nas. Snazime se kontrolovat udalosti
na socialnich sitich a timto zptisobem se pokousime pfedbéhnout samotny pribéh udalosti
(FoMo souvisi s jinym vnimanim ¢asu). Tato potieba byt neustale online je jednim
z hlavnich projevii tohoto syndromu (Kopecky, 2017). Tento strach z ,,promeskani*
cehokoliv je v diisledkem neustalého propojeni s online svétem, coz mize vést k vnitinimi

napéti a potiebé byt neustdle informovan o déni kolem sebe.

Zvysené riziko FoMo bylo opakované prokdzano zejména u adolescenttl, u nichz
dochazi k formovani identity a k intenzivni potiebé¢ socidlniho zaclenéni. FoMo muze
pfispivat ke zhorSenému spanku, tizkosti a depresivnim symptomulim, a to prave kvuli
neustalé touze po spojeni s online prostfedim a tlaku na neustalou aktualizaci informaci.
Vyzkumy ukazuji, ze ¢im vyssi je mira FoMo, tim vice ¢asu jedinec travi na socidlnich

sitich, ¢asto bez jasného cile ¢i uspokojeni (Elhai et al., 2021).

Mezi hlavni ptiznaky syndromu FoMo patii podrazdénost, nervozita, netrpélivost,
$patné nalada, uzkostné stavy, pocity deprese a buseni srdce. Miize se objevit pocit,
ze nam vsechno unika a Ze nevime, jak najit smysl zivota. Dal§imi projevy FoMo mohou
byt prokrastinace, nerozhodnost, nepozornost, zhorSeni nalady, nervozita, dusnost,

okusovani nehtil a krouceni vlast (Kopecky, 2017).

Vyrazny vliv maji také notifikace mobilnich aplikaci, které udrzuji uzivatele
v permanentni pohotovosti a posiluji potiebu okamzité reakce. Tyto mechanismy mohou
byt zdmérné designovany tak, aby maximalizovaly angazovanost uzivatelii, coz vede k tzv.

behavioralni zavislosti (Alter, 2017).

Z uvedeného vyplyva, ze syndrom FoMo muze byt nejen diisledkem intenzivniho
pouzivani socialnich siti, ale i prediktorem dal§iho rizikového chovani. Jeho vyskyt by
proto mél byt sledovan jako jeden z varovnych signall pro rozvoj problematického

uzivani.
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4.3 Prevence a intervence

Problematické uzivani socidlnich siti je komplexni fenomén, jehoz vzniku ptedchéaze;ji
rizné faktory — od osobnostnich rysi jedince az po vlivy prostiedi. Efektivni prevence
1 intervence proto vyzaduje viceuroviiovy pfistup, ktery zohledni jak individuélni, tak
1 kontextualni proménné. Nasledujici ¢ast prace se zamétuje na tyto determinanty
rizikového online chovani a snazi se identifikovat hlavni oblasti, které mohou pfispét

k jeho rozvoji.

Jednim z kli¢ovych ochrannych faktori je funkéni rodinné prostiedi. Vyzkumy
ukazuji, Ze rodice, kteti praktikuji aktivni mediaci — tedy pravidelné se zajimaji o online
aktivity svych déti, mluvi s nimi o potencialnich rizicich a podporuji otevienou
komunikaci — vyznamné snizuji pravdépodobnost rozvoje problematického uzivani
(Livingstone a Byrne, 2018). Oproti tomu restriktivni kontrola bez divéry a dialogu miize
vést k opacnému efektu — skrytému, nebo dokonce riskantnimu chovani online (Maes et

al., 2023). Dulezit4 je proto rovnovaha mezi dohledem a respektem k autonomii ditéte.

Dulezitou roli sehrava také Skola jako prostor prevence. Podpora digitalni
gramotnosti, rozvoj medialni vychovy a vytvéfeni prostoru pro otevienou diskusi o vlivu
socialnich siti mohou vyznamné ptispét k posileni odolnosti déti vii¢i negativnim vlivim
online svéta (Kopacek, 2021). Ucitelé by méli byt pfipraveni rozpoznat varovné signaly
a pfipadné dit¢ nasmérovat k odborné pomoci. Pozitivni vliv ma i zaclenéni digitalni

hygieny do béznych vyukovych plant.

V ptipadech, kdy jiz dojde k rozvoji problémového chovéni, je tieba zvolit citlivy
a odborny pfistup, ktery zohledni nejen samotné navyky, ale i hlubsi pficiny. Studie
ukazuji, Ze u adolescentil s problematickym uzivanim socialnich siti byvaji ¢asto pfitomné
i dalsi psychické obtize, jako jsou uzkostné stavy, deprese nebo osamélost (Elhai et al.,
2021). V takovych ptipadech miize byt ucinna psychologicka nebo adiktologicka
intervence, zaméfena na posileni sebehodnoty, socidlnich dovednosti a schopnosti zvladat

stres.

Zaroven je vSak nutné zduraznit i odpovédnost samotnych technologickych firem
a tvlrct socialnich siti. Design platforem je asto zdmérné€ postaven na principech
behavioralni zavislosti, vyuzivajicich notifikace, proménlivé odmeény a personalizaci
obsahu (Alter, 2017). Tyto strategie mohou vyrazné zvySovat ¢as strdveny online

a podporovat kompulzivni chovani. Odbornici proto volaji po zavedeni etickych standardt
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v navrhu digitalnich platforem a regulaci n¢kterych rizikovych mechanismt (napft. skryty

marketing, algoritmy zaméfené na engagement) (Pariser, 2011).

Vyznamnou roli v oblasti prevence a intervence sehrava takeé socidlni pedagog.
Ve skolnim prostiedi piisobi jako klicova podptlirna osoba, kterd ptispiva k vytvareni
bezpecné atmosféry, podporuje rozvoj socialnich dovednosti a aktivné se podili na
predchazeni rizikovému chovani déti a dospivajicich. V souvislosti s problematickym
uzivanim socidlnich siti ma jeho ¢innost mimotadny vyznam — napoméha vcasnému
rozpozndni obtizi, zajis§tuje komunikaci mezi §kolou a rodinou a mize doporucit odbornou

pomoc (Hejlova, 2019).

Socialni pedagogika jako védni a profesni disciplina se zabyva vzajemnym
pusobenim jednotlivee a socialniho prostfedi, zamétuje se na prevenci socialné
patologickych jevi, podporu pozitivniho vyvoje déti a mladeze a na vytvareni podminek
pro jejich zaclenéni do spole¢nosti. Klade diraz na vychovné plisobeni v pfirozenych
prostfedich — zejména ve skole, rodin¢ a komunité — a snazi se reagovat na aktudlni

spoleCenské vyzvy vcetné dopadi digitalizace na Zivot mladych lidi (Prochazka, 2012).

Dle Hejlové (2019) je soucasti ¢innosti socidlniho pedagoga také rozvijeni medialni
gramotnosti, oteviené komunikace a spoluprace s dalsimi odborniky, napf. Skolnim
psychologem. Jak uvadi Musil (2017), socialni pedagog je odbornikem, ktery dokéaze
reagovat na specifické potteby déti v naro¢nych Zivotnich situacich a podporuje jejich

zdravy vyvoj v ménicim se spolecenském i technologickém kontextu.
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5 OTEVRENOST NA SOCIALNICH SITICH

Otevienost na socialnich sitich ptedstavuje vyznamny fenomén v oblasti online
komunikace, zejména u dospivajicich, pro které je sdileni osobnich zazitki soucasti
procesu sebepoznani, formovani identity a navazovani vztahli. Vzhledem k diilezitosti této
dimenze pro utvareni virtualni identity i pro zkoumany vztah ke kvalité zivota je vhodné

vénovat ji samostatnou pozornost.

Sebedhalovani nebo také otevienost, z anglického self-disclosure, oznacuje akt
odhalovani osobnich a intimnich informaci o sob¢ ostatnim. Otevienost hraje klicovou roli
pfi budovani blizkosti s rodinou, ptateli a romantickymi partnery — a to jak v offline
kontextu, tak i v oline prostfedi (Baumeister a Vohs, 2007). Umoziiuje jednotliveiim
vyjadfovat sebe sama, udrzovat socidlni vztahy a uspokojovat emoc¢ni potieby, jako je
potieba sounalezitosti. Online sebeodhalovani bylo shleddno jako ochranny faktor proti
stresu, protoze moderovalo vztah mezi stresujicimi Zivotnimi udalostmi a Zivotni
spokojenosti. Jedinci, ktefi se béhem stresovych obdobi zapojili do online sebeodhalovani,
ukdzaly, Ze online sebeodhalovani mobilizovalo socialni podporu, kterd pomdhala

jednotliveiim vyrovnavat se s jejich stresovymi situacemi v zivoté (Zhang R., 2017).

Otevienost se tyka miry, do jaké uzivatelé dobrovolné a zdmérn¢ odhaluji osobni
informace ostatnim. Dle Posey et al. (2010) mizeme miru otevienosti popsat pomoci

nasledujicich dimenzi:
1. Mnozstvi — frekvence a délka odhalovani informaci uzivateli
2. Hloubka — mira intimity informaci, které uzivatelé odhaluji

3. Upiimnost — mira pfesnosti a pravdivosti, s jakou uzivatelé¢ odhaluji osobni

informace
4. Zamér — vnimana kontrola a védomi uZzivatell o jejich odhalovani informaci
5. Valence — mira pozitivnosti odhalovani informaci uzivateld

Zpisob, jakym se prezentujeme na internetu, zavisi na konkrétni aplikaci, kterou
vyuzivame. MiiZe se jednat napiiklad o uzivatelské jméno v chatu, e-mailovou adresu nebo
profil na socialnich sitich. To, co na internetu vytvarime, véetné volby piezdivky, odrazi
nasi digitalni identitu, to v anglosaském prostfedi nazyvame ,,konstrukce virtudlni

identity®, kterd miZe slouzit jako reprezentace konkrétni osoby. Tato virtualni identita
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se lisi od psychologické identity. Tento rozdil vznika v diisledku toho, Ze to,

co na internetu prezentujeme, nemusi byt nutné spojeno s nasi osobni identitou, tedy

s prozitkem, Ze to jsem ja. Do online identity mohou vstoupit i ¢asti nas, které nejsou
soucasti nasi ,,skute¢né identity*. Je vSak dulezité si uvédomit, ze vztah mezi virtudlni
identitou a sebeprezentaci na internetu muze byt velmi tzky. V nékterych ptipadech je
obsah virtualni identity tvofen zdmeérnou prezentaci, kterd ma vyvolat u ostatnich

pozadovany dojem. (Sevéikova a Smahel, 2010).

Zaroven vyzkumy ukazuji, ze mira sebeprezentace na socialnich sitich mize souviset
s mirou sebehodnoceni a vnimaného socialniho uznéani. Nekteii uzivatelé se mohou
ptrizptisobovat o¢ekavanim publika a upravovat své ptispévky tak, aby zapadly do norem
dané platformy, coz mlize vést ke ztrat¢ autenticity a tlaku na ,,dokonaly* obraz sebe sama

(Michikyan et al., 2014).

Ackoli otevienost miize posilovat vztahy a emo¢ni pohodu, mize byt rovnéz rizikova
— zejména pokud uzivatelé sdili intimni informace vetejné nebo v prostiedi, které nenabizi
dostate¢nou ochranu soukromi. Vyzkumy ukazuji, Ze nadmérné sebeodhalovani miize vést
ke kybersikané, manipulaci nebo zneuziti dat, coz ndsledné snizuje pocit bezpeci a diveéry

ve virtualnim prostoru (Taddicken, 2014).

Mira otevienosti se navic miize dynamicky ménit v zavislosti na psychickém stavu,
motivaci nebo potiebé ptijeti. U adolescentl se ¢asto poji s potiebou validace
prostiednictvim ,,lajkii* a pozitivni zpétné vazby, coz miiZe posilit zavislostni vzorce
chovani na socialnich sitich — jak bylo diskutovéano v kapitole vénované FOMO ¢i
behavioralni zavislosti (Kuss a Griffiths, 2017). Tato forma digitalniho sebepotvrzovani
muze v nékterych ptipadech prispivat k emocionalni zavislosti na online interakcich,
pricemz intenzita tohoto jevu se ¢asto odviji od individuélni potieby piijeti a socidlniho

srovnavani (Taddicken, 2014).

Otevienost na socidlnich sitich je komplexnim fenoménem, ktery zahrnuje jak
autentické sebevyjadreni, tak i strategickou sebeprezentaci pod vlivem socidlnich
o¢ekavani. Jeji role v zivoté dospivajicich je neoddiskutovatelnd — ovliviiuje nejen utvareni
virtualni identity, ale i psychickou pohodu a kvalitu mezilidskych vztaht. V kontextu této
prace tak predstavuje kli¢ovy prvek pii porozuméni tomu, jak digitalni komunikace

formuje kazdodenni zivot mladych lidi.
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II PRAKTICKA CAST



40 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

6 DESIGN VYZKUMU

Prakticka cast této bakalarské prace plynn€ navazuje na ¢ast teoretickou. Definujeme
vyzkumny problém, vyzkumné cile, otazky a hypotézy. Dale podrobné popiSeme
vyzkumny soubor, metodiku, pouzité techniky a zptsoby analyzy dat. Hlavnim cilem
praktické ¢asti je zjistit souvislosti mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a mirou

otevienosti u zakl vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let.

6.1 Vyzkumny problém

Tato bakalaiska prace je zaméfena na kvantitativni vyzkum a klade si za cil poskytnout
uceleny pohled na zkoumanou problematiku. Zameétuje se na souvislost mezi
problémovym uzivanim socidlnich siti a mirou otevienosti u zakt vybranych skol
Zlinského kraje ve véku 13—15 let. Timto vyzkumem chceme identifikovat mozné
spojitosti mezi Casem stravenych na socialnich sitich a mirou otevienosti, kterou uzivatelé
socialnich siti projevuji.

Z vyzkumu, ktery provadéla Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2024) v letech
2021/2022, jez byl zaméfen na pouzivani socidlnich médii a hrani her u adolescentt
v Evropé¢, Stfedni Asii a Kanad¢, vyplyva, Ze problémové uzivani socialnich médii a her
mezi adolescenty roste. V roce 2018 vykazovalo znamky problematického pouzivani
socialnich médii ptiblizné 7 % adolescentil, zatimco v roce 2021/2022 toto ¢islo vzrostlo
na 11 %, pfi¢emz tento trend je vyraznéjsi u 15letych divek. Studie také ukazuji,
ze nadmérné pouzivani socidlnich siti miize mit negativni vliv na wellbeing, véetné

zvyseného rizika tizkosti, depresi a poruch spanku.

V Ceské republice, dle Zékona &. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich tdajii, mohou
uzivatelé samostatn¢ udélit souhlas s vyuzivanim online sluzeb, které zpracovavaji osobni
udaje pouze pokud dosahli véku 15 let. Minimalni vékova hranice pro zalozeni uctu od
provozovatelil jednotlivych socidlnich siti, jako je Instagram, Facebook nebo TikTok je
nejcastéji 13 let. Pro zaky ve véku 13—15 let je tedy k zaloZeni uctu na socidlni siti nutny
souhlas rodice (Kopecky, 2022). V ramci tohoto véku dochazi k mnoha zménam
a k velkému emo¢nimu vyvoji, spojenym piedevsim s emocni nestabilitou, ktera je
zpiisobena hormonalnimi zménami. Pro dospivajici v tomto véku jsou velmi dilezité
socialni vztahy s vrstevniky, které upozad’uji vztahy s rodici. Pratelstvi a socialni sit¢ hraji
zasadni roli v jejich kazdodennim Zivoté, a jsou proto vice vystaveni tlakiim a o¢ekavani

ze strany vrstevnikil, coZ mnohdy mtize vést k rizikovému chovani.
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Tento design vyzkumu byl zvolen s cilem ziskat objektivni a statisticky podlozené
informace o problematickém uzivani socidlnich siti a mife otevienosti. Dotaznikové Seteni
umoznuje efektivni sbér dat od cilové skupiny respondentii ve véku 13—15 let, kteti byli
osloveni prostfednictvim $kol ve Zlinském kraji. Validita vyzkumného nastroje byla
zajiSténa pouzitim standardizovanych dotazniki, doplnénych o relevantni polozky
navrzené na zakladé odborné literatury. Ziskana data budou analyzovana pomoci korela¢ni
analyzy a porovnavani rozdili mezi skupinami, coZ umozni odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky. Mezi omezeni tohoto vyzkumu patii mozna subjektivita odpovedi
respondentl. Tento faktor byl v§ak minimalizovan zachovanim anonymity dotaznikd.
DalSim omezenim muze byt geografické vymezeni vzorkd pouze na Zlinsky kraj a ochota
oslovenych skol spolupracovat na vyzkumu. Zavéry tohoto vyzkumu nelze zcela zobecnit

na celou populaci, vzhledem k omezené reprezentativnosti vzorku.

6.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem je zjistit, jak4 je mira problematického uzivéani socidlnich siti u zaka
vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let. Zjistujeme také miru otevienosti

na socialnich siti u zaki vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let.

Vénujeme se také otazce, jaky je primérny denni ¢as strdveny na socialnich siti
u zakt vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let. Cilem je prozkoumat frekvenci
miry rodicovské kontroly aktivit déti na socidlnich sitich u mladistvych. Déle chceme
analyzovat souvislosti mezi problematickym uzivanim socidlnich sitich a mirou otevienosti
u zakt vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let. Zaroven chceme zkoumat, jaka
je souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a ¢asem stravenym na
socialnich siti u zakt vybranych Skol Zlinského kraje ve v€ku 13—15 let. Také chceme
zjistit, jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich sitich a miry
rodicovské kontroly aktivit u zakti vybranych $kol Zlinského kraje 13—15 let. V neposledni
fad¢ si klademe za cil zkoumat rozdily v mife otevienosti na socidlnich sitich mezi chlapci

a divkami.

6.2.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je mira problematického uzivani socidlnich siti u zakt vybranych skol

Zlinského kraje ve véku 1315 let?
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Jaka je mira otevienosti na socidlnich sitich u zaki vybranych skol Zlinského kraje

ve véku 13-15 let?

Jaky je primérny denni ¢as straveny na socidlnich sitich (screen time) u zaka

vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

Jaka je mira rodi¢ovské kontroly aktivitu na socialnich siti u zakti vybranych skol

Zlinského kraje ve véku 1315 let?

Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a mirou
otevienosti na socidlnich sitich u zakt vybranych skol Zlinského kraje ve véku

13—15 let?

H1: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problematickym uzivanim
socialnich siti a mirou otevrenosti na socialnich siti u zaku vybranych skol

Zlinského kraje ve veku 13—15 let.

Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a Casem stravenym

na socialnich siti u zakd vybranych skol Zlinského kraje ve vékt 13—15 let?

H2: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problematickym uzivanim
socialnich siti a casem stravenym na socidlnich siti u Zakii vybranych skol

Zlinského kraje ve veku 13—15 let.

Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a mirou
rodicovské kontroly aktivity zaka vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13-15

let?

H3: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problematickym uzivanim
socialnich siti a mirou rodicovské kontroly aktivity Zakit vybranych skol Zlinského

kraje ve veku 13—15 let.

Jaké jsou rozdily v mife otevienosti na socidlnich siti v zavislosti na pohlavi zakt

vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

H4: Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife otevienosti na socialnich sitich

v zavislosti na pohlavi u Zakii vybranych skol Zlinského kraje ve veéku 13—15 let.

6.3 Pojeti vyzkumu

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek a splnéni stanovenych cilti jsme zvolili kvantitativni

pfistup. Zaméfujeme se na zmapovani miry problematického uzivani socidlnich siti u zaka
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vybranych Skol Zlinského kraje ve vé€ku 13—15 let a miry otevienosti na socidlnich sitich

u téchto respondenttii. Zaroven chceme zjistit, jaky je primérny denni Cas straveny

na socialnich sitich u zakt vybranych skol Zlinského kraje ve v€ku 13—15 let a jaka je mira
rodicovské kontroly aktivit téchto zakd na socidlnich sitich. Zkoumame souvislosti mezi
problémovym uzivanim socidlnich siti u vybranych skol Zlinského kraje zaki ve véku
13—15 let a faktory, jako je mira otevienosti, Cas straveny na socialnich siti a mira
rodicovské kontroly aktivit na socialnich sitich. Soucasné také porovnavame miru
otevfenosti na socialnich sitich mezi divkami a chlapci vybranych skol Zlinského kraje

ve véku 13-15 let.

Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problémovym uzivanim socialnich siti
a mirou otevienosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze jedinci s nejistou citovou vazbou maji
tendenci vykazovat vyssi miru problémového uzivani socidlnich siti. Socilni sit¢ mohou
poskytovat prostor pro vétsi otevienost a hledani emocialni podpory, coz podporuje nas

predpoklad o této souvislosti. (Chalupova, 2024)

Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problémovym uzivanim socialnich siti
u zéka vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let a primérnou denni dobou
strdvenou na socidlnich sitich. Dle vyzkumu BlahoSov¢ et. al. (2023) delsi ¢as straveny
na socialnich sitich mize zvySovat riziko problémového uzivani, coz podporuje nas

ptedpoklad o existenci této souvislosti.

Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi problémovym uzivanim socialnich siti
a mirou rodicovské kontroly aktivit na socialnich siti u zaki vybranych skol Zlinského
kraje ve vé€ku 13—15 let. Tento ptedpoklad vychdzi z vyzkumu, jez naznacuje, ze aktivni
rodicovsky dohled miize pomoci zmirnit riziko, ale pfilisna kontrola miize mit opacny,

negativni vliv. (Vondrackova et. al., 2024)

Predpokladame, Ze existuji rozdily v mife otevienosti na socidlnich sitich v zavislosti
na pohlavi u zakt vybranych Skol Zlinského kraje ve v€ku 13—15 let. Dle Zpravy
o digitalnich zavislostech v Ceské republice z roku 2024, travi na socialnich siti denné as
az 74 % zaku, priCemz Castéji je vyuzivaji divky (76 %), zatimco chlapci o néco méné (72
%). Vychazime tedy z predpokladu, ze rozdily v délce Casu straveného uzivanim socidlnich

siti mohou souviset s rozdilnou tirovni miry otevienosti na socidlnich sitich.
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Tisténd forma dotazniku nam umoznila oslovit respondenty piimo ve skolnim
prostiedi a zajistit potiebnou navratnost dotaznikdl, pficemz byla zachovana anonymita

odpovédi, coz prispélo k jejich upfimnosti a vérohodnosti.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptedstavuje skupinu respondenttl, ktera slouzi k naplnéni cila této prace.
Pro ucely vyzkumu jsme zvolili jako cilovou skupinu zéky ve véku 13 az 15 let, ktefi
navstévuji druhy stupen zakladnich kol a nizsi stupen viceletych gymnazii. Vybér této
veékové kategorie byl zvolen zdmérné z nékolika divodii. Rané adolescence je vyvojove
citlivym obdobim, béhem kterého dochazi k vyraznym zménédm v oblasti identity, emoci

1 vztaht s vrstevniky. V tomto v€ku mladi lidé kladou vétsi diiraz na zpétnou vazbu z
okoli, za¢inaji se vice vyjadfovat prostfednictvim socialnich siti a aktivnéji vstupuji do

online prosttedi (Macek, 2003).

Zaroven se jednd o vékovou kategorii, pro kterou plati, ze mohou pouzivat socialni
sit¢ pouze se souhlasem zdkonného zastupce, coz vyzkumu dodava i pravni a eticky
rozmér. Digitalni technologie za¢inaji byt v této fazi vyznamnou soucasti jejich
kazdodenniho zivota a mohou ovliviiovat jejich prozivani, vztahy i zpiisob komunikace.
Vyzkum zaméteny na tuto skupinu tak umozinuje ziskat hlubsi porozumeéni souvislostem
mezi zpisobem vyuzivani socidlnich siti a jejich moznymi negativnimi disledky (Verduyn

etal., 2017).

6.4.1 Zakladni soubor

Zakladni soubor tvoii zaci ve veku 13 az 15 let, ktefi navstévuji druhy stupen zakladnich
Skol nebo nizsi stupen viceletych gymnazii ve Zlinském kraji. Tito Zaci spadaji do
kategorie niz§iho sekundarniho vzdélavani, oznacované podle mezinarodni klasifikace
ISCED 2. Tato faze vzdélavani obvykle zahrnuje déti ve vé€ku od 11 do 15 let a navazuje
na primarni vzdélani.

Podle udajii Ceského statistického uiadu (2024) puisobi ve Zlinském kraji celkem 264
zakladnich Skol a 16 viceletych gymnazii, pficemz odhadovany pocet zakt ve veku 13-15
let &ini piiblizng 19 000 (CSU, 2024; vlastni vypocet na zakladé vékové struktury). Tito
adolescenti piedstavuji populaci, ktera v soucasné dob¢ travi podstatnou ¢ast svého Casu
v online prostiedi, zejména na socidlnich sitich, a stavaji se tak cilovou skupinou relevantni

pro vyzkum zaméteny na digitalni chovani a jeho mozné negativni dopady.
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Obdobi rané adolescence je vyvojove citlivym obdobim, ve kterém se vyrazné rozviji
sebereflexe, emocni regulace i socialni kompetence. Zaroven je pro tuto fazi typicka
zvysend potieba uznani a soundlezitosti s vrstevniky (Macek, 2003). Online prostiedi
poskytuje adolescentlim prostor pro sebevyjadieni, navazovani kontaktli i budovani
identity, zaroven ale ptinasi fadu rizik. Vyzkumy ukazuji, Ze pravé mladi uzivatelé jsou
nachylngjsi k problematickému vyuzivani socidlnich siti, které mize negativné ovlivnit

jejich psychickou pohodu, sebehodnoceni ¢i mezilidské vztahy (Kuss a Griffiths, 2017).

Vzhledem k témto charakteristikam je vybér této vékové skupiny pro ucely vyzkumu
pln¢€ opodstatnény a odpovida pottebé hloubéji porozumeét tomu, jak se otevienost

na socialnich sitich mtize vztahovat k jejich problematickému uzivani.

Tabulka 1 - Piehled niz§iho sekundéarniho vzdélavani ve Zlinském kraji

Ukazatel Hodnota
Pocet zakladnich kol 264

Pocet viceletych gymnazii (nizsi stuperi) 16

Odhad celkového poctu zakt (1315 let) Cca 19 000

(zdroj: Cesky statisticky virad, 2024, viastni vypocet na zdkladé vékové struktury Zikii ve
Zlinském kraji)

6.4.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor byl stanoven metodou dostupného vybéru, ktera se dle Chrasky (2007)
fadi mezi nepravdépodobnostni vybérové strategie. Tento zpiisob vybéru je
charakteristicky tim, ze do vyzkumu jsou zafazeni jedinci, ktefi jsou pro vyzkumnika
snadno dosazitelni — zpravidla z divodu geografické blizkosti, osobnich kontakt nebo

institucionalni spoluprace.

Do vyzkumu bylo zatazeno 186 respondentti ze dvou zédkladnich $kol a dvou
viceletych gymnazii ve Zlinském kraji. Osloveni skol probé&hlo prostfednictvim e-mailové
komunikace v prosinci 2024. Zatazeni byli pouze Zaci spliujici veékové kritérium 13—15
let, u nichz byl zarovei ziskan informovany souhlas jejich zdkonnych zéastupct. Vybér skol
byl zdmérny — cilem bylo zahrnout rizné typy vzdélavacich instituci odpovidajicich urovni
ISCED 2 a ziskat tak $irs$i pohled na souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich

siti a mirou otevienosti v online prostredi.
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Z celkového poctu 186 respondentti bylo 181 dotazniki validnich. Vyzkumny vzorek
tvotilo 94 divek (51,93 %), 82 chlapct (45,30 %) a 5 osob (2,76 %), které se identifikovaly
jako jiné pohlavi. Z hlediska vékového slozeni bylo 59 respondentt ve veéku 13 let (32,60
%), 74 ve véku 14 let (40,89 %) a 48 ve véku 15 let (26,51 %). Primérny vek respondentl

¢inil 13,6 let, pfi¢emz nejpocetnéji byli zastoupeni zaci ve veku 14 let.

Na zékladé téchto udaju Ize konstatovat, Ze vyzkumny soubor byl vékové 1 genderove
vyvazeny. Ziskana data tak poskytuji dostate¢n€ rozmanity vzorek pro analyzu
zkoumaného vztahu mezi otevienosti na socidlnich sitich a jejich problematickym

uzivanim.
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Graf 1 Rozd¢leni respondentt podle véku
6.5 Vyzkumny nastroj

Sbér dat byl provadén pomoci tisténé¢ho dotazniku. Dotaznik, ktery jsme pfedkladali
respondentiim, je kombinaci standardizovaného dotazniku ,,Social Media Disorder
Scale®, dale jen SMDS, polozek méticich otevienost pod nazvem ,,Longitudinal Effects
of Excessive Smartphone Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-
Disclosure* a dotaznikem ,,Screen Time Scale®, dale jen STS, spolecné s dopliiujicimi
polozkami vytvofené nami. Dotaznik ma celkem 14 polozek — 2 demografické polozky, 4
otazky na pétibodové Likertove Skale, 10 otazek s dichotomickymi odpovéd’'mi (ANO —
NE) a jednu otevienou otazku. Dotaznik je soucasti pfilohy. Cely dotaznik je koncipovan
tak, aby poskytl komplexni pohled na chovani respondentti na socialnich sitich, zejména

jejich ¢as straveny online, miru rodi¢ovské kontroly, znamky problematického uzivani
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a otevienost ve sdileni osobnich informaci. Otazky tykajici se méteni ¢asu straveného na
socialnich sitich vychazi z frekvence miry rodi¢ovské kontroly, byly navrzeny nami, stejné
tak jako demografické otazky zjist'ujici pohlavi a veék respondentil. Ostatni otdzky
pochazeji z vyzkumnych studii a zaméiuji se na identifikaci znamek problematického
uzivani socialnich siti a miru otevienosti respondentli. V rdmci celého dotazniku lze zvolit

vzdy jen 1 odpoved.

Uvodni polozky dotazniku se zamé&fuji na demografické idaje respondenti — vék
a pohlavi, které slouzi k ovéfeni, zda respondenti spadaji do vyzkumného souboru. Tato
kontrola je nezbytna pro zajisténi, ze vzorek je vhodny pro zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

Dotaznik STS se zaméfuje na zjisténi doby, kterou respondenti vénuji pouzivani
socialnich siti. Tento dotaznik obsahuje pouze jednu polozku a slouzi k presnému
zaznamenéni asu straveného u obrazovky. Casto je vyuzivan ve vyzkumech jako je tento,
tykajicich se problémového uzivani internetu, obecného uzivani internetu a jeho
negativnich dopadech nebo také jako zaklad pro zavéry o vlivu novych médii. Nejde ale
o jednotny pojem, protoze béhem casu straveného u obrazovky muze uzivatel vykonavat
riizné &innosti jako je u¢eni nebo uZivani socialnich siti. Zaci zaznamenévaji primérnou
dobu pouzivani socialnich siti na svém chytrém telefonu béhem uplynulého tydne (pondéli
az nedéle). na zékladé Gidaji z funkce ,,Cas u obrazovky — Cas straveny v aplikacich —
Socialni sité* v nastaveni svého chytrého telefonu, kde uvadi pocet hodin a minut
stravenych na socidlnich sitich. (Tomczyk, Selmanagic Lizdeb, 2023) Aby byly odpovédi
relevantni, pravdivé a piesné, pridali jsme k otdzce pokyny, jak tuto informaci maji najit
na svém mobilnim zafizeni. Tato otdzka je klicova pro zjisténi, jak intenzivni uzivani
socialnich médii mize ovlivnit dalsi proménné, jako jsou ptiznaky problémového chovani

nebo mira otevienosti.

Standardizovany SMDS dotaznik byl vytvofen autory Reginou J.J.M. van den
Eijnden, Jeroenem S. Lemmens a Patti M. Valkenburg za uc¢elem méfeni zavislosti
na socialnich médiich (zejména mezi adolescenty) a byl publikovan v ¢asopise Computers
in Human Behavior v srpnu 2016. Plivodni dotaznik obsahoval 27 polozek. Pro tcely této
se na klicové aspekty zavislosti na socidlnich sitich. V ramci tohoto dotazniku jedinec
vybird mezi dichotomickymi odpovéd’'mi (ANO — NE) tu, kteréd nejlépe odpovida jejich

skutec¢nosti. Tyto otdzky maji za cil zjistit, zda respondent vykazuje znamky
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problematického uzivani socidlnich siti. Vyhodnoceni dotazniku probihé na zékladé souctu
pozitivnich odpovédi (ANO), pticemz vysledné skore se pohybuje mezi 0 a 9 body.
Nadpoloviéni vétsina, tedy 5 bodl a vice miize naznacovat zvySené riziko nadmérného ¢i
problematického uzivani socialnich médii, které miize negativné ovliviiovat bézné

fungovani jedince.

Dotaznik s ndzvem ,,Dlouhodobé¢ G¢inky nadmérného pouzivani chytrych telefonli na
stres a osamélost: moderujici role sebeodhalovani* z anglického ,,Longitidunial Effects of
Excessive Smartphone Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-
Disclosure®., se zabyva otevienosti na socidlnich sitich. Studie autord K. Karsay, D.
Schmucka, J. Matthes a A. Stevic (2019) zahrnuje tiipolozkovy dotaznik zamétujici se na
sdileni osobnich obav, pocitili a strachti. Respondent ma na vybér z moznosti 1 — 5, pficemz
1 =nikdy, 5 = vZzdy. Tato ¢ast dotazniku slouzi k zji$téni miry otevienosti na socialnich

sitich a pro pochopeni jeji souvislosti s problematickym uzivanim téchto platforem.

Otazka zamétujici se na to, jak Casto déti subjektivné vnimaji miru rodi¢ovské
kontroly svych aktivit na socidlnich sitich byla vytvofena nami za ti€elem této studie.
Odpovédi jsou vyjadieny pomoci Likertovy skaly. Respondenti maji na vybér z odpoveédi
1 -5, ptficemz 1 = nikdy, 5 = potad. Tato otazka slouzi k méfeni miry rodicovské kontroly
a jeji potencionalni korelace s chovanim respondent na socidlnich sitich. Vysledky této
otazky mohou ptispét k lepSimu pochopeni toho, jak ovliviiuje rodicovsky dohled chovani

zakua ve véku 13—15 let na socialnich sitich.

6.6 Realizace vyzkumu

Oslovili jsme celkem sedm $kol ve Zlinském kraji s Zadosti 0 umoznéni realizace
dotaznikového Setfeni pro potieby bakalaiské prace. Jedna stiedni Skola na nasi zaddost
neodpovédeéla a dvé zakladni skoly zadost odmitly z diivodii nedostatku ¢asu, prioritizace
jinych aktivit a z diivodu negativnich zkuSenosti s pfedchozimi dotaznikovymi Setfenimi
probihajici na jejich Skolach. Zbyvajici ¢tyfi Skoly, konkrétné dvé zdkladni a dve viceleta
gymndzia, souhlasily s distribuci dotaznik mezi zaky na jejich Skolach. Spolecné jsme

se domluvili na ti§t€né verzi dotazniku, kterou ucitelé rozdali zakim pfi volné chvili

v rdmci hodin Obcanské nauky, a to bez mé pritomnosti. Dotazniky zéci vypliovali pod
dohledem pedagoga. V tvodu dotazniku byli respondenti informovani o anonymité Setteni,
jeho ucelu a zplisobu vyuziti ziskanych dat. V uvodu bylo také uvedeno, ze vSechny

odpovédi budou zpracovany pouze pro ucely této studie, a to v souhrnné podobé, aby byla
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zajiSténa anonymita respondentll. Vysledky budou prezentovany jako celkové statistické

udaje, coz znemoziuje identifikaci jednotlivych odpovédi.
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7 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vsechna ziskana data byla pievedena do tabulkového programu MS Excel, kde probéhlo
jejich zpracovani. Vytvofili jsme souhrnné statistiky pro kazdou z proménnych. K tomu
byly pouzity funkce pro vypocet priméeru, medidnu, modu a smérodatné odchylky, coz
umoznilo ptehledné zhodnoceni vysledkii. Vysledky jsme nasledné vizualizovali pomoci
grafli, coz nam usnadnilo jejich interpretaci a poskytlo jasnou ptedstavu o odpovédich

respondentu.

Pro analyzu hlavni vyzkumné otdzku (VO1) jsme pouzili popisnou statistiku k urceni
miry jednotlivych proménnych, kterd nam poskytla zdkladni ptehled o datech. Vypocitali
jsme hodnoty aritmetického priméru, smérodatné odchylky, minima a maxima, coZ nam
poskytlo prehled o rozlozeni odpovédi a umoznilo stanovit miru problémového uzivani

socialnich siti u zakt vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let.

Podobny piistup jsme zvolili 1 pfi odpovédi na vyzkumnou otazku (VO2), ktera
se zamétuje na miru otevienosti na socialnich siti u zakt vybranych $kol Zlinského kraje
ve veku 13—15 let. Pouzili jsme popisnou statistiku (aritmeticky primér, smérodatnou

odchylku, minimum a maximum).

Za ucelem zjisténi prameérného denniho ¢asu strdveného na socidlnich sitich u zaka
vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let (VO3) jsme rovnéz pouzili popisnou
statistiku (aritmeticky primeér, smérodatnou odchylku, minimum a maximum). Primérnou
dobu stravenou na socidlnich sitich méli Zaci uvedli na zéklad¢ informaci ze svého
chytrého telefonu. Cas jsme poté prevedli jednotné na minuty, ze kterych jsme uréili
pramérny Cas vyjadien v hodinach a minutéch. Aritmeticky pramér mtize byt ovlivnén tzv.
extrémnimi hodnotami, tedy témi, které se vyrazné 1isi od ostatnich, proto volime
smérodatnou odchylku, kterd popisuje rozptyl jednotlivych hodnot kolem primérné
hodnoty (Chraska, 2016). Tento ukazatel nam tak poskytl ucelené;jsi pohled na dobu

stravenou na socialnich sitich.

Pro deskriptivni otazku s cilem zjistit miru rodic¢ovské kontroly aktivit zakt
vybranych Skol Zlinského kraje ve v€ku 13—15 let (VO4) byla opé€t pouZzita popisna statika
(aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, minima a maxima).

Pro analyzu relacnich vyzkumnych otdzek zamétujicich se na problémové uzivani

socialnich siti v souvislosti s mirou otevienosti, ¢asem stravenym na socidlnich sitich nebo

mirou rodi¢ovské kontroly aktivit Zakl vybranych Skol Zlinského kraje ve v€ku 13—15 let
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(VOS5 —VO7) jsme vyuzili Pearsontiv koeficient korelace. Tento statisticky ndstroj ndm
umoznil zjistit tésnost vztahu mezi dvéma proménnymi. Pokud je hodnota Pearsonova
korela¢niho koeficientu rovna 0, znamena to, ze mezi zkoumanymi proménnymi neexistuje
zadny statisticky vztah. Naopak, ¢im vice se hodnota blizi +1 nebo -1, tim silné;si

je vzajemna souvislost mezi proménnymi. Hodnota +1 ¢i -1 pak vyjadiuje uplnou linearni
zavislost mezi nimi (Chraska, 2007). Do této ¢asti analyzy byli zafazeni pouze ti
respondenti, ktefi byli na zaklad¢ skore zatazeni do kategorie problematickych uzivatelli
socialnich siti. Tento pfistup ndm umoznil 1épe zacilit analyzu na specifickou skupinu

ohroZenou nadmérnym uzivanim a zvysit relevanci interpretovanych vztaht.

Jak upozoriuje Chréska (2007, s. 116), ,,pouhd existence vysoké korelace mezi dvéma
jevy jesté nemusi nutn¢€ znamenat existenci skutecného a smysluplného vztahu mezi témito
jevy. Skute¢né vztahy, pfi¢iny a Gcinky je tfeba urcit vzdy na zaklad¢ logické analyzy,
ve které zvazime vSechny okolnosti zkoumaného vztahu.* Tento pfistup je zdsadni pro

spravné vyhodnoceni vysledkl a zajisténi jejich védecké platnosti.

Pro analyzu rozdilti v mife otevienosti na socidlnich sitich mezi chlapci a divkami
vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let (VOS) jsme vyuzili T-testu pro dva
nezavislé vybéry, ktery nam umoznil zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi

primérnymi hodnotami této proménné u obou skupin.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

V ramci této ¢asti bakalarské prace se zaméetime na interpretaci vysledka ziskanych
prostiednictvim kvantitativniho Setfeni, Nejprve budou prezentovany zékladni udaje

z popisné statistiky, které poskytuji ptehled o rozlozeni hodnot a primérnych vysledcich
sledovanych proménnych. Cilem této ¢asti je ptehledné a systematicky predstavit vysledky

vyzkumu, které budou dale reflektovany v zavérecné diskusi.

VOL1: Jaka je mira problematického uZivani socidlnich siti u Zaka vybranych

$kol ve Zlinském Kkraji ve véku 13-15 let?

Primérna mira problematického uzivani socialnich siti u zakt vybranych skol Zlinského
kraje ve v€ku 13—15 let (Tabulka 2) dosahuje hodnoty M = 2,92 bodu (SD = 2,14), pti¢emz
mira problematického uzivani mize dosahovat hodnoty od 0 do 9 (kde 0 znamena nejnizsi
a 9 maximalni hodnota miry problematického uzivani). Podle stanovené hranice
nadpoloviéni vétsina, tedy 5 bodl a vice, miize naznacovat zvysené riziko nadmérného

¢i problematického uzivani socialnich médii.

Tabulka 2 - VO1

Pocet Minimum Maximum Pramér Smérodatna
respondentii odchylka
181 0 9 2,92 0,47

(zdroj: viastni zpracovani)

VO02: Jaka je mira otevienosti na socialnich sitich u Zaka vybranych kol ve

Zlinském kraji ve véku 13-15 let?

Mira otevienosti na socialnich sitich u zakti vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15
let, jak ukazuji vysledky tohoto vyzkumu (Tabulka 3), dosahuje hodnoty M = 2,27 bodu
(SD =1,03), na skale 1-5, kde 1 znamena ,,nikdy* a 5 znamena ,,vzdy“. Tento prumér
naznacuje, ze respondenti obvykle vyjadiuji své pocity, obavy a problémy na socialnich

sitich spiSe "ziidka" az "obcas".

Tabulka 3 - VO2

Pocet Minimum Maximum Pramér Smérodatna
respondentii odchylka
181 3 5 2,27 1,18

(zdroj: viastni zpracovani)
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VO3: Jaky je prumérny denni ¢as straveny na socialnich sitich (screen time) u

Zaka vybranych §kol ve Zlinském Kraji ve véku 13-15 let?

Primérny denni ¢as straveny na socialnich sitich u zakti vybranych skol Zlinského kraje

ve veku 13—15 let (Tabulka 4) dosahuje primérné hodnoty M = 202,6 minut (SD =

141,35). Odpovédi se pohybovali v rozmezi od 6 minut do 870 minut denn¢, coz ukazuje

na zna¢né rozdily v primérném dennim Case straveném na socialnich sitich mezi

jednotlivymi respondenty.

Tabulka 4 - VO3

Pocet Minimum (v Maximum (v Pramér (v Smérodatna
respondentii minutach) minutach) minutach) odchylka
181 6 870 202,6 141,35

(zdroj: viastni zpracovani)

VO4: Jaka je mira rodi¢ovské kontroly aktivitu na socialnich siti u Zaku

vybranych §kol ve Zlinském kraji ve véku 13—15 let?

Mira rodi¢ovské kontroly aktivity na socidlnich sitich u zZakt vybranych $kol Zlinského
kraje ve vé€ku 13—15 let (Tabulka 5) se pohybuje na primérné hodnoté M = 2,1 bodu (SD =
1,28) na skale od 1 do 5, kde 1 znamen4 ,,nikdy* a 5 ,,pofad*. To naznacuje, Ze vétSina

zakl nepodléhd intenzivni rodicovské kontrole pii pouzivani socidlnich siti.

Tabulka 5 - VO4

Pocet Minimum Maximum Pramér Smérodatna
respondentii odchylka
181 1 5 2,12 1,28

(zdroj: viastni zpracovani)

VOS: Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a mirou
otevienosti na socidlnich sitich u Zaki vybranych S$kol ve Zlinském kraji ve véku 13—

15 let?

Hy: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socidalnich
siti a mirou otevirenosti na socialnich sitich u zZaku vybranych skol ve Zlinském kraji ve

veku 13—15 let.

H,: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti
a mirou otevienosti na socialnich sitich u Zakii vybranych skol Zlinského kraje ve veku

13-15 let.
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Na zékladé vysledkd analyzy mtizeme konstatovat, ze u zakli vybranych Skol Zlinského
kraje ve v€ku 13—15 let existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi mirou
otevienosti a intenzitou problematického uzivani socialnich siti (Tabulka 6). Hodnota r =
0,388, p-hodnota = 0,000. Na zaklad¢ téchto vysledki tedy zamitdme nulovou hypotézu Ho
ve prospéch alternativni hypotézy Hi. Lze uzavtit, ze ¢im vyssi je mira otevienosti zaki

na socialnich sitich, tim vy$§i mize byt i jejich mira problematického uzivani téchto
platforem. Vysledky tak naznacuji mozny vztah mezi sebeprezentaci a rizikovym

chovanim v online prostredi.

Tabulka 6 - VOS5

Pocet Pearsontiv p-hodnota Statisticka
respondentii koeficient vyznamnost
181 0,388 0,000 0,05

(zdroj: viastni zpracovani)

VO6: Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a ¢asem
stravenym na socialnich siti u Zaka vybranych $kol ve Zlinském Kkraji ve véki 13—15

let?

Hy: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socidalnich
siti a casem stravenym na socidalnich siti u zZaku vybranych skol ve Zlinském kraji ve veku

13-15 let.

H;: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti
a casem stravenym na socidlnich siti u Zakii vybranych skol ve Zlinskem kraji ve véku

13-15 let.

Na zékladé vysledki analyzy bylo zjisténo, Ze mezi Casem stravenym na socialnich sitich a
mirou problematického uzivani u respondentii vybranych skol Zlinského kraje ve véku
13—15 let (n = 181) existuje velmi slaba, ale statisticky vyznamna pozitivni souvislost
(Tabulka 7). Hodnota r = 0,169, ptfi¢emz p=0,022. Na zaklad¢ téchto vysledki tedy byla
zamitnuta nulova hypotéza Ho ve prospéch hypotézy alternativni Hi. Vysledky tak
naznacuji, ze s del$im ¢asem stravenym na socidlnich sitich miZe mirn¢ naristat i riziko

jejich problematického uzivani.
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Tabulka 7 - VO6

Pocet Pearsontiv p-hodnota Statisticka
respondentii koeficient vyznamnost
181 0,169 0,022 0,05

(zdroj: viastni zpracovani)

VO7: Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti a mirou
rodi¢ovské kontroly aktivity Zaka vybranych $kol ve Zlinském kraji ve véku 13—15

let?

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich
siti a mirou rodicovské kontroly aktivity Zakii vybranych skol Zlinského kraje ve veku

13-15 let.

Hi: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi problematickym uzivanim socialnich siti

a mirou rodicovské kontroly aktivit Zaku vybranych skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let.

Na zaklad€ provedené analyzy nebyla mezi mirou rodicovské kontroly a intenzitou
problematického uzivani socidlnich siti u respondentd vybranych skol Zlinského kraje ve
veéku 13-15 let (n = 181) zjisteéna statisticky vyznamna souvislost (Tabulka 8). Vysledky
vyzkumu dosahuji hodnot r = 0,141, p=0,057. Z toho diivodu nebyla zamitnuta nulova
hypotéza Ho

a alternativni hypotézu Hi nelze potvrdit. Vysledky naznacuji, Ze samotna mira rodi¢ovské
kontroly nemusi byt rozhodujicim faktorem pfi vzniku ¢i intenzité problémového chovani

na socialnich sitich v tomto vékovém obdobi.

Tabulka 8 - VO7

Pocet Pearsontiv p-hodnota Statisticka
respondentii koeficient vyznamnost
181 0,141 0,057 n.s.

(zdroj: viastni zpracovani)

Pro hlubsi porozuméni vztahu mezi mirou rodi¢ovské kontroly a vyskytem
problematického uZzivani socialnich siti byla provedena dopliiyjici analyza zaméfena
vyhradné na respondenty, ktefi dle vysledkii dotaznikového Setieni vykazuji znamky
vyrazngj$ich obtizi spojenych s pouzivanim téchto platforem. Cilem bylo zjistit, v jaké
mife rodice téchto zaki kontroluji jejich online aktivity a zda se mezi nimi objevuji urcité

vzorce chovani.
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Z vysledkt vyplynulo (Tabulka 9), ze nejvétsi podil problémovych uzivatell se objevil
praveé mezi témi, kteti uvedli, Ze je rodice pfi online aktivitdch kontroluji neustale. V této
skuping¢ pfevazovali problémovi uzivatelé nad neproblémovymi, coz miize naznacovat,

ze zvyseny dohled je spiSe reakci na jiz vzniklé potize, nez Ze by pusobil preventivné.
Naopak u respondentt, jejichz rodi¢e vykazovali nizkou miru kontroly (napf. ,,nikdy* nebo
,»,ziidka®), tvofili problémovi uZivatelé mensi podil, prestoze absolutné jich v téchto
kategoriich bylo nejvice. Tato zjiSténi poukazuji na to, Ze samotna mira rodi¢ovské
kontroly nemusi byt rozhodujicim faktorem v prevenci rizikového chovani, ale spiSe

odréazet zplisob, jakym rodic¢e na problematické chovani svého ditéte reaguji.

Tabulka 9 - Mira rodi¢ovské kontroly

Mira rodi¢ovské kontroly | Pocet respondentti - | Pocet respondentii -
nizké skore vysoké skore

1 = nikdy 62 18

2 = ziidka 36 9

3 =nékdy 21 5

4 = Casto 12 3

5 = potad 7 8

(zdroj: viastni zpracovani)

VO8: Jaké jsou rozdily v miFe otevirenosti na socialnich siti v zavislosti na

pohlavi Zaki vybranych $kol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

HO: Mezi divkami a chlapci vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v mire otevienosti na socialnich sitich.

H1: Mezi divkami a chlapci vybranych Skol Zlinského kraje ve véku 13—15 let neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v mire otevienosti na socialnich sitich.

Na zaklad¢€ provedené analyzy byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil v mife
problematického uzivani socidlnich siti mezi divkami (n = 94) a chlapci (n = 82)
vybranych Skol ve Zlinském kraji ve véku 13-15 let (Tabulka 10). P-hodnota = 0,002.
Vyssi primérné skore bylo zaznamenano u divek (M = 3,34), zatimco chlapci dosahovali
nizsich hodnot (M = 2,38). Na zaklad¢ téchto vysledkli byla zamitnuta nulova hypotéza Ho
ve prospéch alternativni hypotézy Hi. Vysledky tedy podporuji myslenku, ze pohlavi miize
byt dillezitym faktorem ovliviiujici miru problematického uzivani socidlnich siti

v adolescenci.
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Tabulka 10 - VOS8

Pohlavi | Podet | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna | Signifikace
odchylka

Chlapec | 82 0 7 2,38 1,98 0.002

Divka 94 0 9 3,34 2,18 ’

(zdroj: viastni zpracovani)
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

VO1 - Jaka je mira problematického uzivani socialnich siti u Zaki vybranych

§kol Zlinského kraje ve véku 1315 let?

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze priimérna mira problematického uzivani sociélnich siti

u zkoumaného vzorku zakt ve véku 13—15 let nedosahuje kritické hranice, kterd by
naznacovala zvysené riziko zavislostniho chovéni. Tento vysledek mtize pisobit
uklidiiujicim dojmem, nicméné je dilezité nepodcenit jeho hlubsi vyznam. UZ samotny
fakt, ze skore nékterych zakl vyrazné odliSovalo od priméru, ukazuje na pomérné vysokou
miru variability. Rozptyl v odpovédich poukazuje na to, ze digitalni chovani u adolescentti
neni jednotné — nékteti pouzivaji socidlni sité zcela v ramci bézného fungovani, jini vSak
mohou inklinovat k rizikovym formam uzivani. Tyto rozdily mohou byt odrazem rtiznych
osobnostnich charakteristik, rodinného prostiedi i zptisobu traveni volného ¢asu ¢i
vrstevnickych skupin. Lze také uvazovat o roli digitalni gramotnosti nebo vnimané socialni
opory, které mohou pusobit jako ochranné faktory (Kopacek, 2021). I kdyz primérna
hodnota nedosahuje rizikového pasma, je dllezité vénovat pozornost také mensing
respondenttl, ktefi v dotazniku vykazovali znamky problémového chovani. Pravé tato
skupina muze ptredstavovat tzv. rizikové jadro populace, u kterého se mohou negativni
dopady online aktivit kumulovat v ¢ase. S ohledem na to se jevi jako vhodné zaméfit
preventivni intervence nejen na extrémni piipady, ale také na SirSi podporu zdravych
digitalnich navykl napfi¢ celou $kolni populaci. Zejména zjiSténi, Ze urcitd mensina
respondentll vykazuje znamky problémového chovani, ¢astecné koresponduje s vyzkumem
Svétové zdravotnické organizace, dale jen WHO, podle néjz v letech 2018 az 2022 narostl
podil adolescentt vykazujicich problematické uzivani socialnich médii z 7 % na 11 %,
pricemz vyssi vyskyt byl zaznamenéan zejména u 15letych divek (World Health
Organization, 2024). Tyto trendy naznacuji, Ze problematické uzivani neni izolovany jev,
ale ma v evropském kontextu vzestupnou tendenci. Tato data ukazuji, Ze ackoli se jedna

o mens§i ¢ast populace, problém je v evropském kontextu na vzestupu a je tfeba mu vénovat
pozornost. Zajimavy je také pohled na §irsi dopady problematického uzivani. Naptiklad
rozséhla mezinarodni studie Khan (2024) zjistila, Ze adolescenti, ktefi vykazovali zndmky
problematického uzivani socialnich siti, Casteji vynechavaji snidani a konzumuji vice
slazenych napojt a sladkosti. Tato zjisténi rozSifuji pohled na dopady digitalniho chovéani —
naznacuji, ze online aktivity mohou byt tzce propojeny nejen s psychickym, ale

i s fyzickym zdravim adolescentli a jejich kazdodennimi navyky. Z vyzkumného hlediska
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je proto vhodné sledovat nejen vyskyt samotného problémového uzivani, ale také jeho
mozné souvislosti s zivotnim stylem a celkovou kvalitou dospivani. V¢asné rozpoznani
téchto souvislosti miize napomoci k €inn&jsi prevenci a intervencim ve Skolnim

i rodinném prostiedi.

VO2 — Jaka je mira otevienosti na socidlnich sitich u Zaka vybranych skol

Zlinského kraje ve véku 13-15 let?

Co se tyCe miry otevienosti, vysledky poukazuji na spiSe nizsi uroven sdileni
osobnich informaci a pocitil v online prostfedi. Tento nalez miZe byt interpretovan jako
urcitd obezietnost mladistvych pfi online sebereprezentaci, ptipadné jako dusledek vnéjsi
regulace ze strany rodic¢li nebo Skoly (Livingstone a Haddon, 2012). Oproti nékterym
zahrani¢nim vyzkumtm, které zaznamenaly vys$i miru online sebeodhalovani (napf.
Zhang R., 2017), je zde patrna spiSe zdrzenlivost, coz mize odrazet kulturni a kontextualni
odlisnosti (Ma et al., 2022). Zhang ve své studii zjistil, ze sebeodhalovani na socidlnich
sitich mtze plsobit jako ochranny faktor proti stresu, protoze napoméha mobilizaci
socialni podpory a zmirnéni negativnich dopadu stresovych udalosti (Zhang R., 2017).

Z tohoto pohledu se niz$i mira otevienosti miZe jevit jako urcita ztracena piilezitost —
mladistvi mozna nevédomky ptichdzeji o jeden z potencionalnich mechanismu zvladani
zatézovych situaci. Je rovnéz mozné, Ze za zdrzenlivejSim piistupem k sebeodhalovani
stoji obavy z naruSeni soukromi, zneuziti informaci nebo negativnich reakci ze strany
vrstevnikl (Konig, Schmidt, 2014). Nizs8i ochota sdilet miZe byt tedy zaroven strategii
prevence online zranitelnosti, nikoli nutné znakem nedostatecné otevienosti jako takové.
Tato tendence miZe byt dale ovlivnéna medialni vychovou, Skolnimi kampanémi

o bezpe¢ném chovani na internetu ¢i osobnimi zkusenostmi zakl s negativnimi dopady
prilisné digitalizace soukromi (Livingstone a Haddon, 2012). Z hlediska dlouhodobého
vyvoje je pfitom dulezité sledovat, jak se tato zdrzenlivost promitd do mezilidskych
vztaht, schopnosti navazovat kontakt ¢i zvladat konfliktni situace v online prostiedi.
Otevienost totiZ nesouvisi pouze s tim, co adolescenti sdileji, ale také s tim, jak vnimaji
diivéru, hranice a autenticitu v digitalni komunikaci. Je proto dilezité nahlizet na
otevienost nikoli jako na absolutni ukazatel rizika ¢i vyhody, ale spiSe jako na komplexni
fenomén, jehoz dopady visi na kontextu, motivaci a mife kontroly nad sdilenymi
informacemi. Z hlediska prevence je proto dilezité nejen sledovat miru otevienosti jako
samostatny ukazatel, ale chapat ji v souvislosti s dalSimi aspekty online chovani

a psychosocialniho vyvoje adolescentil. Z hlediska vzdélavaci praxe se nabizi diiraz
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na rozvoj tzv. digitalni intimity — schopnosti bezpec¢né sdilet, ale zarovei si udrzet kontrolu
nad svym soukromim (Livingstone a Third, 2017). To by mohlo pfispét ke zvySovani
divéry a snizovani nejistoty v online komunikaci mezi vrstevniky (Valkenburg a Peter,
2011). Podpora bezpecného sebevyjadieni mize hrat dilezitou roli v prevenci

v psychického pfetizeni, osamélosti a ztraty identity, které jsou s digitalnim prostiedim

Casto spojovany (Best et al., 2014).

VO3 — Jaky je primérny denni ¢as straveny na socialnich sitich (screen time)

u zaki vybranych $kol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

Vyrazny primérny denni ¢as straveny na socidlnich sitich (ptes tii hodiny denn¢)
sveédci o tom, ze socialni média zaujimaji pevné misto v kazdodennim zivoté zakii. Tento
Cas pfitom muze zahrnovat Siroké spektrum aktivit — od pasivni konzumace obsahu
po aktivni komunikaci — a neni tedy mozné jej hodnotit vyhradné negativné. Nicméné,
ve spojeni s ostatnimi promeénnymi, jako je mira problémového uzivani, miize predstavovat
rizikovy faktor, zejména pokud dojde k oslabeni kontroly a regula¢nich mechanismd.
Podle Pew Research Center (2023) vice nez polovina americkych dospivajicich uvadi,
ze by pro n¢€ bylo obtizné vzdat se socidlnich médii, a tfetina z nich mé pocit, Ze na nich
travi ptili§ mnoho casu. Pfiblizn€ 36 % z nich tvrdi, Ze travi na socidlnich sitich pfilis
mnoho Casu, pti¢emz divky Castéji, nez chlapci uvadéji tento pocit (41 % vs 31 %). Tyto
vysledky ukazuji na obdobné vnimani intenzity uzivani jako v naSem vyzkumném vzorku
(Pew Research Center, 2023). V této souvislosti je dulezité zdiraznit, Ze adolescenti
se Casto ocitaji pod tlakem digitalniho prostiedi, které podporuje neustdlou pfitomnost a
interakci. Tato tzv. kultura permanentniho pfipojeni miize vést ke ztraté¢ rovnovahy mezi
online a offline zivotem, a tim i k psychické tinavé nebo poklesu akademického vykonu
(Twenge, 2017). Je proto nezbytné, aby skoly a rodiny aktivné podporovaly rozvoj
digitalni gramotnosti a kritického mysleni, zejména s ohledem na schopnost mladistvych
regulovat vlastni online chovani. Pravé tyto schopnosti mohou ptlisobit jako ochranné
faktory, které pomahaji predchézet negativnim dopadiim nadmérného uzivani. Zaroven
je tieba zdiraznit, Ze pouhé méfeni ¢asu straveného online neni samo o sob¢ dostate¢nym
ukazatelem rizika — dtlezita je také kvalita online aktivit a schopnost adolescenta
vyvazovat digitalni svét s offline Zivotem. Nékteré studie napiiklad naznacuji, Ze negativni
dopady nadmérného ¢asu online se Castéji vyskytuji u jedinct s niz$i schopnosti
seberegulace a téch, kteti uzivaji sité k utéku od redlnych problému (Andreassen et al.,

2012). Prevence by proto neméla spoc¢ivat pouze v apelaci na snizovani ¢asu online,
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ale méla by zahrnovat i podporu dusevni pohody, budovéni pevnych offline vztahi

a posilovani sebereflexe. Z hlediska edukace je klicové zaméfit se na praktické néstroje
time-managementu, schopnost kritického vyhodnocovani obsahu a uvédomeéni si vlastnich
motivaci k online aktivitim. Zdravy digitalni zivotni styl by se mél stat pfirozenou soucasti

Skolni prevence a rodinné vychovy.

VO4 — Jaka je mira rodi¢ovské kontroly aktivitu na socialnich siti u Zaki

vybranych §kol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

Z pohledu vyzkumu je mira rodi¢ovské kontroly jednim z kli¢ovych faktord ovliviiyjicich
chovani dospivajicich na socialnich sitich. Rodi¢ovsky dohled mtze zahrnovat nejen
technickd omezeni (napf. omezeni Casu ¢i pristup k uréitym aplikacim), ale také otevienou
komunikaci o tom, jak déti internet vyuzivaji, a jaké nastrahy tam mohou ¢ihat. V nasem
vyzkumném souboru vSak nebyla prokézana statisticky vyznamna souvislost mezi mirou
rodicovské kontroly a intenzitou problematického uzivani socialnich siti. To mtze
znamenat, ze samotnd existence kontroly nestaci — dulezitéjsi je jeji kvalita, forma

a vnimani ze strany ditéte. Konradova (2022) zdaraznuje, ze u¢inna rodi¢ovska kontrola
nespociva v represivnich zakazech, ale v dlouhodobém budovéni divéry a oteviené
komunikaci, kterd détem poskytuje pocit bezpeci, opory a pocit, Ze se miiZze na rodice
obratit i v pfipad¢ problému. Zavérem je tfeba zminit i pohled Americké psychologické
asociace, dale jen APA, kterd v roce 2024 vydala zdravotni doporuceni tykajici se uzivani
socialnich médii u adolescentli. APA upozornuje na potencialni rizika, ale zaroven varuje
pted plosnym zédkazem technologii, ktery muze byt podle n¢kterych odborniki (napf.
Orben, 2025) kontraproduktivni. Zejména jednostranné autoritativni pfistup mize vést k
tomu, Ze déti budou sva online chovani skryvat, coz snizuje efektivitu preventivniho
plsobeni. Moderni ptistup by mél smétovat spise k tzv. participativni rodicovské mediaci,
kterd podporuje otevieny dialog, divéru a aktivni zapojeni rodicti do digitalniho svéta déti
(Livingstone a Byrne, 2018). Tento vyvazeny piistup — mezi ochranou a diivérou — by mél
byt také inspiraci pro rodice, pedagogy i tviirce vzdélavacich politik. Vzhledem k témto
skute¢nostem je vhodné uvazovat o preventivnich opatfenich, kterd by podporovala zdravé
digitalni navyky a posilovala medialni gramotnost zaka. Je také dulezité rozliSovat mezi
vnéjsi kontrolou a vnitini motivaci k bezpe¢nému a vyvazenému online chovani. Vyzkumy
ukazuji, Ze adolescenti, ktefi maji vyssi miru sebeuvédomeéni a vnitini motivace, jsou méné
nachylni k negativnim dasledkiim digitalniho svéta nez ti, ktefi jsou pouze pasivné

kontrolovani (Valkenburg a Peter, 2011). Vysledky déle naznacuji, ze problematické
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uzivani neni nutn¢€ provazeno vysokou mirou otevienosti, coz otevira otazku dalSich
moznych prediktorii (napf. emoc¢ni nestability, osamélosti ¢i nizké seberegulace), které

by mohly byt pfedmétem budouciho vyzkumu.

VOS5 — Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a mirou
otevienosti na socidlnich sitich u Zaki vybranych $kol Zlinského kraje ve véku 13—15

let?

Vysledky ukazaly, ze mezi témito dvéma proménnymi existuje statisticky vyznamna
pozitivni souvislost. Vyssi mira otevienosti tedy souvisi s vyssim skore problematického
uzivani. Tento vztah mlze odrazet vétsi citovou angazovanost u jedinct, kteti maji potiebu
sdilet osobni obsah online, a sou¢asné mohou byt vnimavéjsi vii€i zpétné vazbé, coz je Cini
zraniteln€j$imi vii¢i ndvykovému chovani v online prostiedi. Tento vysledek je v souladu
se studiemi, jako je naptiklad vyzkum Zhanga W. (2017), ktery ukazuje, Ze sebeodhalovani
na socialnich sitich mtze ptisobit jako strategie zvladani stresu, ale zaroven vytvaii
zavislost na socidlni odezve. Podobné zavéry uvadéji i Konig a Schmidt (2014), kteti
upozoriuji na tzv. dvojse¢ny efekt sebeodhalovani — na jedné stran€ muze posilit socialni
propojeni, na druhé stran€ vSak zvysuje riziko kyberSikany nebo psychické zatéze.
Zejména adolescenti, ktefi nemaji dostate¢né rozvinuté seberegulacni schopnosti, mohou
podlehnout tlaku neustalé ptitomnosti a sdileni na socialnich sitich. Tato tendence muize
byt jesté posilena v piipade, ze socidlni sit€ plni funkci hlavniho zdroje emocionalni opory,
napiiklad pfi absenci stabilniho rodinného zazemi. Vyzkumy ukazuji, Ze v takovych
ptipadech se mize vytracet schopnost odlisit online a offline realitu, coz pfispiva ke vzniku
zavislostniho chovani (Twenge, 2017). Zarovei je dilezité zohlednit genderové rozdily —
divky vykazuji vyssi miru sebeodhalovani, coz je spojeno i s vyssi citlivosti na online
odezvu. To je potvrzeno i metaanalyzou Ma, Ma a Zhang (2022), kteréa prokézala, ze divky
jsou na socialnich sitich otevienéjsi nez chlapci, a to napfic¢ riznymi kulturnimi kontexty.
Zavérem lze fici, Ze otevienost na socidlnich sitich neni jednozna¢né pozitivnim nebo
negativnim jevem. Vhodné€ nastavené hranice a schopnost reflexe vlastniho online chovani
mohou pomoci tuto potiebu vyuzit konstruktivné. Naopak impulzivni sdileni bez védomi
rizik muze ptispét k rozvoji problematickych vzorct chovani. Proto je dllezité zaméfit

se nejen na edukaci v oblasti digitalni gramotnosti, ale i na posilovani psychické odolnosti

a zdravého sebepojeti adolescentti.
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VOG6 — Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a ¢asem
stravenym na socialnich siti u Zaka vybranych kol Zlinského kraje ve vékii 13-15

let?

Vysledky analyzy dat ziskanych od respondentii vybranych skol Zlinského kraje ve véku
13-15 let ukazaly, ze mezi ¢asem stravenym na socidlnich sitich a mirou problematického
uzivani existuje velmi slaba pozitivni souvislost. Pfestoze byl vztah vyhodnocen jako
statisticky vyznamny, jeho intenzita je natolik nizka a nelze jej proto povazovat

za prakticky vyznamny. Tento rozpor miize naznacovat, ze klicovym faktorem neni ani tak
kvantita, ale spisSe kvalita ¢asu strdveného na socidlnich sitich — tedy konkrétni zptisob
vyuzivani platforem a motivace, s jakou adolescenti do online prostiedi vstupuji (Keles et
al., 2020). Podobné zavery 1ze najit i u dalSich autorti, kteti upozornuji, Ze zatimco
nadmérné pouzivani mize byt ukazatelem urcité dysfunkce, nemusi nutné€ vést ke klinicky
vyznamnym disledkiim bez ptitomnosti dalSich psychologickych faktord (Marino et al.,
2018). Nicméné¢ nelze piehlédnout, Ze jiné studie, naptiklad vyzkum Riehm et al. (2019),
upozoriuji na mozné negativni dopady delSiho setrvavani v online prostiedi. Tato studie
identifikovala souvislost mezi vice nez tftihodinovym dennim uzivanim socialnich siti

a zvySenym rizikem depresivnich symptomi a poruch chovani u adolescentll. Rozdilnost
mezi vysledky mize byt zpiisobena riiznou operacionalizaci zkoumanych proménnych,
kulturnimi specifiky, v€kovym rozpétim respondentti, ale i metodologickym pfistupem.
Zatimco nékteré vyzkumy méii pouze dobu stravenou online, jiné zohlediiuji také emocni
a behavioralni aspekty uzivani, coz mize vést k odliSnym interpretacim. Dulezitou roli
pfitom hraje také typ aktivity na socidlnich sitich — vyzkumy ukazuji, Ze pasivni
konzumace obsahu, jako je pouhé scrollovani bez interakce, mize byt vice spojovana

s negativnimi dopady na psychiku nez aktivni komunikace s vrstevniky (Valkenburg a
Peter, 2011). Roli mohou hrat i vné&jsi faktory, naptiklad mira rodicovského dohledu ¢i styl
vychovy. Podle systematické prehledové studie Maes et al. (2023) mohou prave tyto
proménné vyznamng ovlivnit, zda se u adolescentil rozvine problémové uzivani socidlnich
siti. Dalsi vyzkumy (napfi. Fineberg et al., 2018) zaroven upozoriiuji, Ze dlouhodobé
nadmérné uzivani internetu mize ovlivitovat mozkové struktury zodpoveédné

za seberegulaci, impulzivitu a zpracovani odmén, coz mize zvySovat nachylnost

k rizikovému chovani — bez ohledu na Cistou délku online aktivity. Ackoliv tedy Cas
strdveny na socialnich sitich sam o sob¢ v tomto Setfeni nevykazuje vyznamnou souvislost

s problematickym uzivanim, nelze tento faktor zcela opomenout. Je mozné, ze jeho role je
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nepiima a zavisi na souhte s dalSimi proménnymi, jako je naptiklad emociondlni stav,

socialni podpora ¢i mira sebeovladani jedince (Andreassen, 2015).

VO7 — Jaka je souvislost mezi problematickym uzivanim socidlnich siti a mirou

rodi¢ovské kontroly aktivity Zaka vybranych kol Zlinského kraje ve véku 1315 let?

V ramci tohoto vyzkumu nebyla prokdzana statisticky vyznamna souvislost mezi mirou
rodicovské kontroly a mirou problematického uzivani socidlnich siti. Tento vysledek
naznacuje, ze rozhodujicim faktorem v prevenci rizikového online chovani nemusi byt
samotna intenzita kontroly, ale spiSe jeji kvalita — tedy to, zda adolescenti vnimaji
rodicovsky dohled jako podpiirny a otevieny, nebo naopak jako autoritativni a zasahujici.
Tento pohled potvrzuje i systematicka prehledova studie Maes et al. (2023), ktera
analyzovala vice neZ Ctyficet vyzkumi z poslednich let. Autofi uvadéji, ze pozitivni
rodicovske strategie — zejména oteviena komunikace, divéra a aktivni mediace — maji
ochranny ucinek, zatimco Cisté restriktivni pfistup mize byt nejen neti¢inny, ale

i kontraproduktivni. Roli hraje i digitalni kompetence rodici, tedy jejich schopnost
rozumét prostiedi socialnich siti. Rodice, ktefi nejsou obezndmeni s technologiemi, mohou
vyuzivat strategie, které adolescenti vnimaji jako neautentické nebo nevhodné (Livingstone
et al., 2017). Zaroven je tieba brat v potaz, ze v obdobi adolescence maji Casto vetsi vliv
vrstevnici nez rodiCe. Podle Kusse a Griffithse (2017) se adolescenti orientuji pfedevs§im
podle skupinovych norem, coz mtize oslabovat dopad rodic¢ovské kontroly. Za efektivni

se tak povazuje ptistup kombinujici jasné vymezené hranice a otevienou komunikaci.
Pouha restrikce bez vysvétleni ¢asto vede k rezistenci, nikoli ke zméné chovani (Kuss a
Griffiths, 2017). Vysledky tohoto vyzkumu tak mohou odraZet rozdilné pojeti rodicovské
kontroly, jak jej respondenti vnimali pfi vypliiovani dotazniku.

VO8 — Jaké jsou rozdily v mife otevienosti na socialnich siti v zavislosti na

r v

pohlavi Zaki vybranych $kol Zlinského kraje ve véku 13—15 let?

Analyza rozdilli v mife otevienosti mezi pohlavimi ukézala, ze divky vykazuji statisticky
vyznamné vys$i miru sebeodhalovani v online prostfedi nez chlapci. Tento vysledek
koresponduje s fadou predchozich studii, které dlouhodobé& potvrzuji, Ze divky obecné
Castéji vyuzivaji socidlni sité k vyjadfovani emoci, sdileni osobnich prozitki a budovani
vztahovych vazeb (Ma et al., 2022). Jejich komunikacni styl byva orientovan vice na
socialni blizkost a emo¢ni propojeni, zatimco chlapci Casto vyuzivaji socidlni sité spise
instrumentéalné, naptiklad pro sdileni obsahu nebo pro zabavu, pfi¢emz inklinuji k mensi

mife osobniho sebeodhalovani. Z vyvojového hlediska je mozné tyto rozdily ¢astecné
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vysvétlit rozdilnym tempem psychosocialniho zrani. Divky v adolescenci ¢astéji rozvijeji
sebereflexi a potiebu sdilet své emoce, coz se pfirozené promité i do jejich online
prezentace (Valkenburg a Peter, 2011). V tomto smyslu mize byt vyssi mira online
sebeodhalovani vnimana jako soucast procesu dospivani a hledani vlastni identity, coz
potvrzuji i teoretické modely psychosocidlniho vyvoje. Sebeprezentace na socidlnich sitich
je v8ak zaroven vyrazné€ ovlivnéna kulturnimi normami a ocekavanimi spojenymi

s genderem. Sdileni emoci a osobnich prozitki je u divek obecné spolecensky vice
akceptovéano a vnimano jako "normalni", zatimco chlapci jsou mnohdy socializovani

k rezervovanosti a distanci od emocionaln¢ zabarvenych vypovéedi (Best et al., 2014).
Tento kulturné podminény ramec mize ovlivnit nejen skutecné chovani, ale 1 to, jak
respondenti sami svou otevienost hodnoti a deklaruji. Z hlediska rizikového chovani mtize
byt vyssi mira otevienosti na socidlnich sitich povazovana za potencidlné problematickou
predevsim v piipadech, kdy neni doprovazena odpovidajici mirou seberegulace, schopnosti
reflexe a uvédoménim si disledkti vetejného sdileni. Podle Karsay et al. (2020) je prave
schopnost rozlisit hranici mezi zdravym sebevyjadienim a rizikovym odhalovanim
intimnich informaci klicova pro zvladnuti tlaku online prostiedi. V opacném piipadé miize
sebeodhalovani vést k pocitiim zranitelnosti, problémiim s kyberSikanou ¢i zneuzitim
informaci. Na druhou stranu je tfeba zduraznit, ze otevienost na socidlnich sitich nemusi
byt nutné negativnim jevem. V mnoha piipadech mtize slouzit jako nastroj k posileni
socialni opory, rozvoji pozitivniho vztahu k vlastnimu ja ¢i jako zplisob vyrovnavani

se s negativnimi emocemi. Sebeodhalovani tak muze plnit funkci regulace emoci,

a predevsim u divek byva vnimano jako pfirozend soucast socialni interakce. Podptirné
online vazby pfitom mohou pomoci kompenzovat nedostatek pochopeni v offline
prostiedi, a tim pozitivné ovlivnit psychické zdravi adolescenta (Maes et al., 2023).
Celkove¢ lze tedy konstatovat, ze rozdily mezi pohlavimi v mife otevienosti na socidlnich
sitich nejsou pouze otazkou osobni preference, ale odrazeji $irsi vyvojové, kulturni

a socialné-psychologické souvislosti (Valkenburg a Peter, 2011). Vysledky této studie by
tak nemély byt interpretovany ve smyslu jednozna¢ného hodnoceni miry sebeodhalovani,
ale spise jako vyzva ke komplexnimu vnimani online chovani adolescentli, kde mira
otevienosti predstavuje pouze jeden z mnoha faktort, které ovliviiuji jejich digitalni

bezpeci a pohodu.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé ziskanych dat a nésledné analyzy bylo mozné identifikovat n€kolik
oblasti, které mohou slouzit jako vychozi body pro efektivni prevenci, vychovu a
intervenci v oblasti problematického uzivani socialnich siti u zakid ve v€ku 13—15 let.
Doporuceni vychazeji z aktualnich poznatki nejen vyzkumné ¢asti této prace, ale i
z relevantni odborné literatury. Jsou urcena zejména pedagogtim, Skolnim psychologim,
rodi¢im a dal$im osobam, které¢ se podileji na formovani digitalni gramotnosti a psychické

pohody dospivajicich.

Rozvoj medialni gramotnosti u Zaki
S ohledem na zjisténi, ktera vykazuji statisticky vyznamnou pozitivni souvislost mezi
mirou otevienosti na socialnich sitich a problematickym uzivanim, je vhodné posilovat
schopnost zakil rozpoznat rizika nadmérného sdileni osobnich informaci. Pravé nedostatek
kritického mysleni a orientace v digitalnim prostoru se mize podilet na rozvoji rizikového

chovani.

Socialni sité tvofi vyznamnou soucast kazdodenniho Zivota adolescentt, a proto je
nezbytné systematicky rozvijet medialni a digitalni gramotnost zaki jiz na 2. stupni
zakladnich skol. Soucasti vyuky by neméla byt pouze technicka rovina (napt. zabezpeceni
uctl, dvoufazové oveéfovani, sprava digitalni stopy), ale také hlubsi porozumeéni fungovani

online prostfedi a jeho vlivu na psychiku a vztahy (Best et al., 2024).

Dtiraz by mél byt kladen na rozvoj kritického mysleni, porozuméni algoritmim
a jejich vlivu na zobrazeny obsah, déle na reflexi virtudlni identity, emocionélnich reakci
na online zpétnou vazbu ¢i tlaku na sebeprezentaci. Preventivni programy a tiidnické
hodiny mohou slouzit jako platforma pro diskusi a sdileni zkuSenosti mezi zaky, ¢imz lze

podporit jejich digitalni odolnost a odpovédnost (Livingstone et al., 2017).

Podpora otevirené komunikace mezi rodici a détmi
Vysledky naseho vyzkumu poukazuji na absenci vyznamného vztahu mezi kontrolou
a problematickym uzivanim, lze doporucit diiraz na podporu ditvéryplné a oteviené
komunikace, nikoliv na restriktivni zdsahy. Rodi¢e by méli byt podporovani v tom,
aby pfijimali roli priivodce a partnera v online svété svého ditéte, nikoliv pouhého

kontrolora.
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Vyzkum ukézal, Ze samotnd mira rodi¢ovské kontroly neni prediktorem
problémového uzivani. Vyznamnéjsim faktorem se ukazuje byt kvalita vztahu a otevienost

komunikace mezi rodicem a ditétem (Maes et al., 2023).

Uzitecnym piistupem je tzv. mediace médii, ktera stavi na spolecné diskusi o obsahu
a kontextu online aktivit. Tim Ize podpofit vnitini motivaci adolescenta k bezpe¢nému
a odpovédnému chovani. Rodi¢e by méli byt vedeni k pfistupu, ktery je podptrny,
respektujici a nedirektivni. Takova komunikace umoziiuje adolescentiim sdilet své
zkuSenosti z online prostiedi bez obav z trestu nebo zakazl. Rodi¢e by méli klast diiraz na
zajem, empatii a spole¢né hledani hranic, spiSe nez na jednostranné zdkazy. Osvédéenym
nastrojem je napf. tzv. ,,mediace médii*, kdy rodi¢ neni kontrolor, ale pritvodce digitalnim

svétem ditéte (Livinstone a Byrne, 2018).
Vychovné piisobeni $kolnich instituci

Podle ziskanych vysledkd, které vykazuji sice velmi slaby, ale statisticky vyznamny vztah
mezi Casem stravenym na socialnich sitich a mirou problematického uzivani, je vhodné
tematizovat nejen samotné mnozstvi ¢asu online, ale i jeho kvalitu. To znamena zaméfit
se na konkrétni ¢innosti, které Zaci online vykondvaji, a divody, pro¢ do online prostoru

vstupuji.

Skola jako kli¢ové prostiedi v Zivoté dospivajicich ma idealni pozici pro vEasné
zachyceni rizikovych jevl spojenych s online chovanim. Kromé vyuky informatiky
a obCanské vychovy mohou byt velmi efektivni také tfidnické hodiny, projektové dny,
besedy s odborniky nebo aktivity Skolniho metodika prevence a psychologa a socialniho
pedagoga (Kopecky, 2017). Socidlni pedagog mize sehravat diilezitou roli pfi propojovani
Skoly a rodiny, a zaroveil napomahat zakiim v posilovani jejich socidlnich kompetenci
a schopnosti reflexe. Jeho intervence miize byt cennd zejména v ptipadech, kdy
se problematické online chovani poji s dal$imi faktory jako je Sikana, socialni izolace

nebo nizka mira sebedtivéry (Bendova, 2015).

Pedagogové by méli byt schopni rozpoznat varovné signaly, jako je snizena
koncentrace, podrazdénost, zmény v prospéchu, unava, izolace nebo zmény nalad,
a propojit je s moznym vlivem nadmérného online ¢asu nebo kyberproblému. K tomu je
vSak nutnd i dalsi priabézna edukace uciteld, nebot’ samotna znalost tématu casto nestaci

bez rozvoje komunika¢nich dovednosti a vztahového piistupu (Valkenburg a Peter, 2011).
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Podpora bezpecného sebeodhalovani v online prostoru

Z vysledki 1ze usuzovat, ze podpora bezpecného sebeodhalovani je klicova. Smyslem neni
adolescentiim v jejich sebevyjadieni branit, ale poskytnout jim nastroje, jak sdilet uvazlive,

bezpecné a s védomim moznych disledka.

Podle studie autort Ma, Ma a Zhang (2022) divky casté&ji, nez chlapci vyuzivaji
socialni sit¢ k sebeodhalovani, pficemz tato forma online komunikace mtze mit jak

pozitivni, tak negativni diisledky v zavislosti na kontextu a mife uvédomeni.

Dulezité je naucit zaky pracovat s pojmy jako digitalni hranice, divéra, zpétna vazba,
online zranitelnost nebo kybersikana. Do preventivnich programti by mély byt zatazeny
scénafe, kde si Zaci sami vyhodnoti potencidlni rizika zvefejnéni riznych typt obsahu.
Uzitecné mohou byt i peer-to-peer aktivity, kde mladsi zaci ziskavaji rady od svych

starSich vrstevnikt, kterym divetuji vice nez dospélym (Karsay et al., 2020).
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11 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat vztah mezi mirou otevienosti na socialnich
sitich a problematickym uzivanim téchto platforem u zaka ve véku 13 az 15 let. Soucasti
vyzkumu bylo také zjistovani primérného denniho Casu straveného na sociélnich sitich,
miry rodicovské kontroly aktivit déti v online prostiedi a analyza rozdilti v mife
otevienosti mezi pohlavimi. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze mezi otevienosti

a problematickym uzivanim existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost. Vy$si mira
sebeodhalovani online mize souviset s vét§im rizikem vzniku navykového ¢i dysfunkéniho

chovani v digitdlnim prostredi.

Zaroven byl zjiStén také velmi slaby, pfesto statisticky vyznamny vztah mezi casem
stravenym na socialnich sitich a mirou problematického uzivani. Tento vysledek
naznacuje, ze i délka online aktivity mtize sehravat urcitou roli, ackoli zdaleka neni
jedinym urcujicim faktorem. Vyznamnym zjisténim je rovnéz skutecnost, ze mezi
rodicovskou kontrolou a problematickym uzivanim nebyla prokazana zadna statisticky
vyznamna souvislost, coz podporuje hypotézu, Ze samotna kvantita rodicovského dohledu
komunikace mezi rodic¢i a adolescenty, v¢etné podplrného ptistupu k digitalnimu zivotu

ditéte.

V ramci vyzkumu byly zaznamenany rozdily mezi divkami a chlapci v mife
otevfenosti na socialnich sitich, pfi¢emz divky vykazovaly vyssi tendenci ke sdileni
osobnich informaci a prozitkid. Tento vysledek odpovida poznatklim z odborné literatury
a poukazuje na dileZzitost genderové senzitivniho pfistupu pfi interpretaci vysledki i pfi

navrhovani preventivnich opatieni.

Prakticka ¢ast této prace pfinesla uzitecné podklady pro Skolni i rodinnou praxi.
Doporuceni vychazejici z vysledkli vyzkumu zdlraziuji vyznam mediélni gramotnosti,
potiebu rozvoje kritického mysleni, podporu bezpecné sebeprezentace a rozvoj kvalitni
rodicovské mediace. Zvlastni pozornost by méla byt vénovéana podpote psychické
odolnosti adolescenttl a jejich schopnosti reflektovat vlastni online chovéni. V tomto sméru
muze sehravat klicovou roli i socialni pedagog, ktery napomaha propojovani rodinného

a Skolniho prosttedi a poskytuje podporu v oblasti prevence rizikového chovani.

Teoreticka ¢ast prace nabidla rAmec pro porozuméni digitalnimu chovani

dospivajicich a vysvétlila hlavni souvisejici pojmy, jako je napiiklad problematické
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uzivani internetu, FOMO nebo seberegulace. Ziskana data mohou slouzit jako zaklad pro
dalsi vyzkum, ktery by se mohl zaméfit na hlubsi psychologické a socidlni faktory
ovlivityjici chovani adolescentli v online prostedi — naptiklad vliv osamélosti, nizké miry
sebevédomi ¢i nedostateéné socialni podpory. Déle by bylo vhodné zkoumat vliv
vrstevnickych norem, digitalni identity ¢i role ucitelti a Skolnich odbornik v oblasti

prevence digitalnich rizik.

Zavérem lze konstatovat, Ze problematické uzivani socialnich siti neni izolovanym
jevem, ale vysledkem komplexni interakce mnoha faktorti. Vysledky této prace podtrhuji
potiebu multidisciplinarniho piistupu, ktery propojuje oblast vychovy, psychologie, skolni

prevence a rodinné podpory.
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WHO Svétova zdravotnicka organizace

APA  Americkd psychologicka asociace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

85

SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jsem studentkou bakalafského studijniho programu Socialni pedagogika na Univerzité Tomase
Bati ve Zlin¢ a rada bych Vas pozéadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské
prace.

Tématem mé prace je problematické uzivani socidlnich siti v souvislosti s mirou otevienosti na
téchto platformach

Dotaznik je plné¢ anonymni a ziskané odpovédi budou vyuzity vyhradné pro ucely mé
bakalaf'ské prace.

Prosim Vas o co nejpiesnéjsi a upfimné odpovédi.
De¢kuji za Vs ¢as i ochotu
Aneta Hamrlikova

Pohlavi (zakrouzkuj jedno) Zena muz jiné
Vek

Pokyny k otdzce ¢.1:
1. Otevri Nastaveni na svéem mobilnim zarizeni.
2. Najdi sekci ,, Cas u obrazovky* (i0S) nebo ,, Digitalni rovnoviha a rodic¢ovska kontrola
(Android).

3. Vtéto castivyhledej cas straveny v aplikacich — socialni sité. Najdes zde primérny denni
cas za posledni tyden.

4. Uved' tento ¢as v minutdch nebo hodindch.

Priklad: Pokud tviij telefon ukazuje priiomérny cas na socialnich sitich 1 hodinu a 30 minut,

napis 90 minut nebo 1 hodina 30 minut.

1. Jaky je tviij denni priimérny ¢as straveny na socialnich sitich?

2. Jak ¢asto rodice kontroluji tvou aktivitu na socialnich sitich?
Zakrouzkuj cislo, 1 = nikdy, 5 = porad.
Priklad: Pokud mas pocit, ze té rodice kontroluji kazdy den, vyber cislo 5.

1 2 3 4 5



3. Béhem posledniho roku...

...citil/a ses pravidelné nespokojeny/a, protoze jsi chtéla travit vice asu na socialnich médiich?
ANO NE

...citil/a ses Casto Spatné, kdyz jsi nemohl/a pouzivat socialni média?
ANO NE

...snazil/a ses travit mén¢ Casu na socialnich médiich, ale netispésné?

ANO NE
...pravideln¢ ses ptistihl/a, ze nemtze$ myslet na nic jiného nez okamzik, kdy bude§ znovu
moci pouzivat socialni média?

ANO NE
...zanedbaval/a jsi pravidelné jiné aktivity (napf. konicky, sport), protoze jsi chtél/a pouzivat
socialni media?

ANO NE

...Casto ses hadal/a s ostatnimi kvtli pouzivani socidlnich médii?

ANO NE

...pravideln¢ jsi lhal/a svym rodi¢im nebo kamarddiim o mnozstvi Casu, které travi§ na
socialnich médiich?

ANO NE

...Casto jsi pouzival/a socialni média, abys utekl/a pied neptijemnymi pocity?
ANO NE

...m¢l/a jsi vazny konflikt se svymi rodi¢i nebo sourozenci kviili pouzivani socialnich medii?

ANO NE

4. KdyZ pouziva§ socialni sité, jak &asto Nikdy Zfidka Obcas Casto Vzdy

vyjadFujes...
...své osobni pocity. 1 2 3 4 5
...8vé obavy a strachy. 1 2 3 4 5

...své soukromé problémy. 1 2 3 4 5




