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ABSTRAKT 

Tato bakaláYská práce se zam�Yuje na souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních 
sítí a mírou otevYenosti (self-disclosure) u d�tí ve v�ku 13315 let. Cílem výzkumu je zjistit, 
zda míra, s jakou se adolescenti sdílejí na sociálních sítích, souvisí s projevy problémového 
u�ívání, a zda rodi
e mají pYehled o online aktivitách svých d�tí. Teoretická 
ást se v�nuje 
digitálním technologiím, novým médiím, problematickému u�ívání internetu, funkcím  
a rizikom sociálních sítí, fenoménu FOMO a otevYenosti v online prostYedí. Výzkum byl 
realizován pomocí kvantitativní metody dotazníkového aetYení. Výsledky ukazují na 
existující souvislosti mezi intenzitou sebeodhalování a negativními dopady nadu�ívání 
sociálních sítí, pYi
em� míra otevYenosti mo�e být ovlivn�na potYebou validace, emo
ním 
stavem a v�kem. Záv�ry práce mohou pYisp�t k hlubaímu porozum�ní psychologickým 
aspektom chování adolescento v online prostYedí a mohou být vyu�ity v preventivní  
a interven
ní praxi. 
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ABSTRACT 

This bachelor9s thesis focuses on the relationship between problematic social media use 
and the degree of self-disclosure among children aged 13315. The aim of the research is to 
determine whether the level of adolescents' online sharing correlates with problematic 
behavior on social networks and whether parents are aware of their children9s online 
activities. The theoretical part discusses digital technologies, new media, problematic 
internet use, the functions and risks of social networks, the FOMO phenomenon, and self-
disclosure in the online environment. The research was conducted through a quantitative 
questionnaire survey. The findings suggest a link between the intensity of self-disclosure 
and the negative effects of excessive social media use. The level of openness may be 
influenced by the need for validation, emotional state, and age. The conclusions contribute 
to a better understanding of the psychological aspects of adolescents9 online behavior and 
may support both preventive and intervention efforts. 
 

 

Keywords: problematic use, social networks, self-disclosure, adolescents, FOMO 
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ÚVOD 

Tato bakaláYská práce se zabývá problematickým u�íváním sociálních sítí v souvislosti 

s mírou otevYenosti na sociálních sítích u d�tí ve v�ku 13315 let. Tato problematika je 

aktuální z dovodu rychlého rozvoje digitálních technologií spojených pYedevaím  

se sociálními sít�mi, které se staly nedílnou sou
ástí naaí spole
nosti. ProstYednictvím 

sociálních sítí navazujeme kontakty, sdílíme informace nebo zá�itky, diskutujeme 

s ostatními u�ivateli, komentujeme veakeré d�ní probíhající na sociálních sítích, poznáváme 

nové lidi a hledáme zábavu. Stále v�taí význam mají u mladistvých, pro které jsou sociální 

sít� neodmyslitelnou sou
ástí ka�dého dne a tím zasahují do rozných oblastí jejich �ivota. 

Dospívající mají silnou potYebu komunikace a blízkého kontaktu se svými vrstevníky. 

Úsp�ané zvládnutí mezilidských vztaho s kamarády a spolu�áky hraje klí
ovou roli v jejich 

sebev�domí a pocitu samostatnosti (Macek, 2003). Sociální sít� ji� nejsou pouze nástrojem 

pro komunikaci, ale staly se významným prostYedím pro formování identity, budování 

sociálních vazeb a vyjádYení emocí. Dle aev
íkové (2015), se online a offline sv�t d�tí stále 

více vzájemn� prolíná, pYi
em� internet jim slou�í jako prostYedí k sebepoznání, zkoumání 

svých hodnot, norem a �ivotního stylu. 

Míra otevYenosti zahrnuje n�kolik aspekto, které mohou mít vliv na chování d�tí  

a dospívajících v online prostYedí. Tato otevYenost se neomezuje pouze na sdílení citlivých 

informací, jako jsou jméno, v�k, vizá�, lokalita nebo jiné osobní údaje, které mohou být 

snadno zneu�ity. Míra otevYenosti se rovn�� vztahuje na zposob, jakým mladí lidé sdílejí své 

pocity 3 zejména emocionální stavy a osobní problémy, jimi� se v rámci naaí bakaláYské 

práce zabýváme.  

Teoretická 
ást je rozd�lena do p�ti kapitol, které postupn� pYibli�ují klí
ové pojmy 

související s výzkumným tématem. První kapitola se v�nuje digitálním technologiím  

a fenoménu digitální propasti. Druhá kapitola pYedstavuje pojem nových médií a zabývá  

se jejich vyu�íváním, pYínosy i riziky. Ve tYetí kapitole jsou popsány sociální sít� 3 jejich 

funkce, u�ivatelské zvyklosti v 
eské republice a právní aspekty u�ívání d�tmi. 
tvrtá 

kapitola se soustYedí na problematické u�ívání sociálních sítí, jeho pYí
iny, projevy i dopady 

na psychické zdraví, a zahrnuje rovn�� podkapitolu v�novanou syndromu FoMo. Poslední 

kapitola se v�nuje pojmu otevYenosti (self-disclosure) v online prostYedí a její souvislosti s 

utváYením identity a psychickou pohodou. 
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Praktická 
ást této bakaláYské práce se zam�Yuje na zkoumání souvislostí mezi 

problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou otevYenosti v online prostYedí u �áko  

ve v�ku 13 a� 15 let. Výzkum sleduje, do jaké míry adolescenti v tomto období sdílejí osobní 

informace prostYednictvím sociálních sítí a zda je tato otevYenost spojena s projevy 

potenciáln� rizikového online chování. Výzkumné aetYení probíhalo formou kvantitativního 

dotazníkového aetYení. Dotazník, který byl vytvoYen jako kombinace ov�Yených akál 3 

konkrétn� dotazníku Social Media Disorder Scale a polo�ek z dotazníku Longitidual Effects 

of Excessive Smarthopne Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-

Dislocure a akály Screen Time Scale 3 byl distribuován mezi �áky druhého stupn� 

základních akol a ni�aího stupn� víceletých gymnázií ve Zlínském kraji. V�kové rozp�tí 133

15 let bylo zvoleno zám�rn�. Tato skupina je z hlediska vývojové psychologie 

charakteristická intenzivním hledáním identity, potYebou sebereflexe a zvýaenou citlivostí 

na vn�jaí vlivy. ZároveI je tato v�ková kategorie legislativn� významná 3 adolescenti mohou 

sociální sít� vyu�ívat pouze se souhlasem zákonného zástupce, 
ím� je zajiat�na alespoI 

minimální míra rodi
ovského dohledu. Tato specifika 
iní v�kovou skupinu ideální  

pro zkoumání souvislostí mezi otevYeností na sítích a problematickým u�íváním. Cílem 

praktické 
ásti bylo pYiblí�it konkrétní projevy online chování �áko, kvantifikovat míru 

jejich otevYenosti a posoudit, zda a jak souvisí s výskytem znako problémového u�ívání 

sociálních sítí. V záv�ru kapitoly jsou prezentovány výsledky jednotlivých výzkumných 

otázek, jejich interpretace a doporu
ení pro praxi.  

Hlavním výzkumným cílem této bakaláYské práce je prozkoumat souvislost mezi mírou 

otevYenosti na sociálních sítích a jejich problematickým u�íváním u adolescento. Dále  

se práce zam�Yuje na zjiat�ní, do jaké míry mají rodi
e pYehled o aktivitách svých d�tí na 

t�chto platformách. Záv�ry této práce mohou pYisp�t k lepaímu pochopení problematického 

chování na sociálních sítích a k jeho prevenci. Práce si klade za cíl nejen rozaíYit odbornou 

diskusi v oblasti mediální výchovy, ale také nabídnout podn�ty vyu�itelné v rodinném, 

akolním i airaím preventivním kontextu. 
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1 DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

Dneaní spole
nost bývá ozna
ována jako postindustriální nebo informa
ní v dosledku 

technologického pokroku. Významnou roli v tomto vývoji sehrává masové vyu�ívání 

po
íta
o a internetu, které se staly nedílnou sou
ástí ka�dodenního �ivota 3 jak v pracovní, 

tak volno
asové sféYe (KolaYík et al., 2023). 

Digitální technologie zahrnují airoké spektrum výpo
etních a po
íta
ových systémo, 

které umo�Iují mediovanou komunikaci prostYednictvím elektronických zaYízení. V airaím 

slova smyslu zahrnují jakékoli technologie vyu�ívající výpo
etní výkon a automatizované 

zpracování dat, zatímco v u�aím pojetí se vztahují pYímo k digitálním médiím  

a komunika
ním prostYedkom (Pavlí
ek, 2010). 

Zejména pro mladou generaci pYedstavují digitální technologie nejen nástroj 

komunikace, ale i prostor pro formování identity, sebeprezentaci a budování vztaho 

(aev
íková a amahel, 2010). Sociální sít� a online prostYedí se tak stávají pYirozenou 

sou
ástí jejich psychosociálního vývoje, co� s sebou pYináaí nejen nové pYíle�itosti, ale  

i rizika (Kuss a Griffiths, 2017). 

1.1 Digitální propast 

Digitální propast (z angl. digital divide) ozna
uje nerovnom�rný pYístup k informa
ním 

technologiím, po
íta
om a internetu. Zatímco vlastnictví po
íta
e a pYipojení k internetu  

se stalo b��nou sou
ástí ka�dodenního �ivota, stále existují skupiny obyvatel, které jsou 

z digitálního prostoru vylou
eny. Tito lidé se tak mohou ocitat v nevýhod� v oblasti 

vzd�lávání, zam�stnanosti, sociálních vztaho i pYístupu ke slu�bám a mohou se objevit  

a� na okraji spole
nosti. Hlavní pYí
inou mo�e být finan
ní nedostupnost technologií, 

zejména v mén� majetných 
ástech populace, nebo nedostatek znalostí a dovedností 

potYebných pro práci s po
íta
em, co� je 
asto spojeno spíae s v�kem ne� s ekonomickou 

situací a mo�e souviset s ageismem (Pavlí
ek, 2010). Zatímco mladaí generace si digitální 

prostYedí rychle osvojuje, staraí lidé se s technologiemi s�ívají pomaleji, co� mo�e vést 

k jejich sociální izolaci. 

Nerovný pYístup k technologiím není novým jevem. Výrazné rozdíly existovaly i 

v minulosti, napYíklad v dostupnosti televize, rádia, telefonu, filmu 
i fotografie. Jeat�  

ve 20. století se po
et telefonních pYístrojo a rozhlasových 
i televizních pYijíma
o na 1000 

obyvatel pou�íval jako ukazatel ekonomické vysp�losti. S nástupem digitálního v�ku  
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se vaak tyto rozdíly za
aly prohlubovat a aíYit rychleji ne� dYíve. Kritéria pro posuzování 

digitální propasti se neustále m�ní. Zatímco dYíve bylo rozhodující, zda 
lov�k vlastní 

osobní po
íta
, pozd�ji se doraz pYesunul na pYístup k internetu, a dnes je významným 

faktorem kvalita pYipojení (napY. rychlost internetu), dostupnost mobilních dat, schopnost 

pracovat s digitálními nástroji nebo orientace v online informacích. PYesto samotné 

vlastnictví 
i pYístup k t�mto technologiím jeat� neznamená, �e budou vyu�ívány efektivn� 

a bezpe
n� (Pavlí
ek, 2010). Tento jev bývá ozna
ován jako druhá úroveI digitální 

propasti 3 tedy rozdíl nejen v pYístupu, ale i ve zposobu vyu�ití (Van Dijk, 2006). 

Digitální nerovnost se projevuje napYí
 roznými demografickými charakteristikami. 

Staraí generace 
asto 
elí technologickým bariérám kvoli nízké míYe digitálních 

kompetencí a nedostatku dov�ry ve vlastní schopnosti. Vzd�lávací programy zam�Yené  

na seniory bývají 
asto dostupné pouze ve v�taích m�stech, 
ím� se dále prohlubuje 

propast mezi m�stským a venkovským obyvatelstvem (Práv� Te�! o.p.s., 2025) 

Studie také poukazují na genderové rozdíly. Zatímco mu�i 
ast�ji pracují  

s technologiemi profesn� a technicky, �eny bývají mén� sebev�domé v digitálním 

prostYedí, zejména v oblasti technických dovedností a kyberbezpe
nosti (Vondrá
ková et 

al., 2024). Tyto rozdíly mohou mít koYeny ji� v d�tství, kdy je u dívek 
asto mén� 

podporována orientace na technologie, co� se následn� promítá i do kariérního uplatn�ní. 

1.2 Vliv digitální propasti na vzd�lávání 

Digitální propast má zásadní dopady také na vzd�lávání. D�ti a adolescenti bez 

spolehlivého pYipojení k internetu nebo bez vhodného zaYízení mají omezený pYístup  

ke vzd�lávacím materiálom, online výuce nebo akolní komunikaci. Tato nerovnost  

se výrazn� prohloubila b�hem pandemie covidu-19, kdy akolní výuka pYeala do online 

prostYedí. Mnoho �áko znevýhodn�ných sociáln�-ekonomickým zázemím se potýkalo  

s nedostate
nou technickou vybaveností a omezeným rodi
ovským dohledem, co� mohlo 

vést k poklesu výkonu nebo i vylou
ení z výuky (aev
íková a amahel, 2010). 

akoly a vzd�lávací instituce se tak 
ím dál 
ast�ji stávají nejen místem formálního 

vzd�lávání, ale i prostorem pro vyrovnávání digitálních nerovností, napYíklad 

prostYednictvím poskytování techniky, podporných programo nebo individuálních 

konzultací. Je dole�ité, aby rozvoj digitálních kompetencí byl sou
ástí nejen výuky 

informatiky, ale také ostatních pYedm�to a výchovn� vzd�lávacího posobení akoly (amahel 
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et al., 2020). Digitální propast tak neznamená pouze technickou mezeru, ale i sociální 

nerovnost, která mo�e mít dlouhodobé dopady na jednotlivce i celou spole
nost. 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 17 

 

2 NOVÁ MÉDIA 

Nové technologie, jako je internet, jsou nedílnou sou
ástí moderního �ivota (Rouse, 

2019). Neexistuje vaak jednotná ani definitivní definice pojmu >nová média<. PYi jejich 

vymezení se odborníci shodují zejména na klí
ových rysech, jako je interaktivita, 

multimediálnost, decentralizace obsahu a mo�nost obousm�rné komunikace (Pavlí
ek, 

2010). S nástupem internetu se objevila nová forma médií, známá také jako nová média, 

která jsou dostupná t�m, kteYí jsou online. Tato média umo�Iují pYedevaím vytváYení 

nového obsahu s nízkými náklady a mo�nost interakce 3 hodnotit, komentovat nebo sdílet. 

Na rozdíl od tradi
ních médií není potYeba vysoká finan
ní investice. Díky airoké 

dostupnosti internetu je obsah nových médií 
asto voln� pYístupný, co� vaak mo�e 

negativn� ovlivnit jeho kvalitu. U�ivatelé se tak stávají nejen pYíjemci, ale i producenty 

obsahu, a tím pádem také nositeli odpov�dnosti za jeho pYesnost a dov�ryhodnost. 

Odpov�dnost za kvalitu obsahu tak le�í na samotných tvorcích, co� klade vyaaí nároky  

na jejich mediální a digitální gramotnost 3 pYedevaím na schopnost vyhodnocovat 

dov�ryhodnost zdrojo a rozliaovat mezi dezinformacemi a fakty (Kopecký a Krej
í, 2023).  

Termín >nová média< poprvé pou�il Marshall McLuhan, hlavní pYedstavitel 

Torontské mediální akoly a jeden z prvních teoretiko nových médií. Ve svém výzkumu  

se zam�Yoval na vliv masmédií na myalení a sociální kulturu. U� v aedesátých letech se 

tento pojem za
al pou�ívat jako neur
ité ozna
ení pro elektronická média a jejich obsah. 

Snaha o pYesnou definici nových médií vaak nará�í na nejasnosti spojené s tímto 

konceptem, nejednozna
nost Yady souvisejících termíno a absenci komplexního 

teoretického rámce (Pavlí
ek, 2010). 

2.1 U�ívání internetu v 
eské republice 

V lednu 2025 bylo v 
eské republice 10,1 milionu u�ivatelo internetu. To znamená, �e 

míra penetrace internetu v 
esku 
inila 94,2 % z celkové populace na za
átku roku. Tato 

vysoká míra penetrace ukazuje na vysp�lou digitální infrastrukturu a airokou dostupnost 

pYipojení. Analýza spole
nosti Kepios mezitím nazna
uje, �e po
et u�ivatelo internetu 

v 
esku mezi lednem 2024 a lednem 2025 klesl o 105 tisíc osob, co� pYedstavuje pokles  

o 1,0 %. Tento mírný pokles mo�e být dosledkem metodologických zm�n, aktualizací 

popula
ních dat nebo sní�ení aktivity v n�kterých v�kových skupinách, napYíklad  

u staraích osob. Z uvedených údajo vaak také vyplývá, �e na za
átku roku 2025 

nepou�ívalo internet pYibli�n� 616 tisíc lidí v 
esku, co� znamená, �e 5,8 % populace bylo 
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stále offline. Tito lidé mohou být ohro�eni digitálním vylou
ením, zejména pokud jde  

o pYístup ke vzd�lávání, zdravotní pé
i nebo digitálním slu�bám. Je vaak dole�ité si 

uv�domit, �e sb�r a analýza dat o u�ívání internetu je slo�itý proces, a proto 
asto trvá 

n�kolik m�síco, ne� jsou výsledky výzkumu publikovány (Datareportal, 2025). 

2.2 Vliv a rizika nových médií 

Nová média si rychle získala oblibu a za
ala pYedstavovat konkurenci pro tradi
ní média. 

Aby si udr�ela svou pozici a publikum, musela se pYizposobit. U n�kterých televizních  

a rozhlasových poYado je mo�ná interakce s diváky a poslucha
i, napYíklad prostYednictvím 

televizního ovlada
e, webových stránek daného média nebo jeho profilo a kanálo  

na sociálních sítích (Kopecký a Krej
í, 2023). 

Mezi klí
ové nástroje nových médií pro aíYení informací se nedávno zaYadily napY. 

sociální sít�, blogy, livestreaming, diskusní fóra atd. Nová média se za
ala postupn� 

prosazovat ke konci 20. století díky rozvoji digitálních technologií a online platforem, 

které pYinesly nové zposoby a formáty prezentace mediálního obsahu (Kopecký a Krej
í, 

2023). Nová média jsou n�kdy ozna
ována také jako interaktivní (proto�e umo�Iují airaí 

mo�nosti komunikace mezi 
tenáYem a textem), síeová (jeliko� jsou pYipojitelná 

k internetu), nebo digitální, co� je nejvhodn�jaí ozna
ení (Macek, 2013). 

Zásadním rysem nových médií je personalizace obsahu 3 algoritmy vyhodnocují 

chování u�ivatele a pYizposobují mu zobrazované informace. Tato selektivní distribuce 

obsahu vaak mo�e vést k tzv. echo chambers a filter bubbles, tedy uzavYeným informa
ním 

bublinám, ve kterých u�ivatel pYichází pouze do kontaktu s názory, které odpovídají jeho 

vlastnímu pYesv�d
ení (Pariser, 2011). Tím se sni�uje schopnost kritického myalení  

a tolerantního vnímání jiných názoro. 

Celkov� vzato, pYíchod nových technologií, jako je internet a sociální sít�, sice 

rozaiYuje mo�nosti globální komunikace, ale zároveI pYináaí i ur
itá rizika (Avci et al., 

2015). Pokud nejsou vyu�ívány obezYetn�, mo�e jejich zneu�ívání vést k negativním 

dosledkom jak na individuální, tak na spole
enské úrovni. Jedním z t�chto dosledko je 

závislost na sociálních sítích, co� je moderní podoba tzv. >m�kké závislosti< (Shu, 2023). 

2.3 Problematické u�ívání internetu 

Výzkumná oblast závislosti na internetu stále trpí problémy s definicí a m�Yením. Proto 

pokud se zam�Yíme na závislostní chování spojené s u�íváním internetu, je dole�ité 
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zdoraznit, �e závislost na internetu nelze v sou
asnosti pova�ovat za oficiáln� uznanou 

diagnózu. Tento stav 
áste
n� souvisí s nejednotnou terminologií, která se v odborné 

literatuYe liaí. Mezi pou�ívané pojmy patYí napYíklad závislost na internetu, porucha 

závislosti na internetu, kompulzivní u�ívání internetu, nadm�rné u�ívání internetu nebo 

problematické u�ívání internetu, pYi
em� tento pojem budeme vyu�ívat pro potYeby naaeho 

výzkumu (Kopecký, 2013). 

Problematické u�ívání internetu, z anglického >problematic Internet use< n�kteYí 

autoYi definují jako poruchu kontroly impulzo 3 jedná se o stav, kdy jedinec ztrácí kontrolu 

nad pou�íváním internetu a pokra
uje v jeho nadm�rném u�ívání, co� vede 

k problémovým dosledkom s negativním dopadem. Tento pojem zahrnuje veakeré 

potenciáln� problematické internetové chování, jako je nadm�rné online hazardní hraní, 

online hraní her, online nakupování, kybersex a dlouhodobé sledování pornografického 

obsahu, a� po pYília 
asté kontrolování e-mailo, pou�ívání sociálních sítí a kyberaikanu, 

co� vae mo�e u n�kterých jedinco vést k výraznému naruaení ka�dodenního fungování 

(Young, 2004). I kdy� problematické u�ívání internetu nelze pova�ovat za nemoc, 

patologii nebo klinickou poruchu, mo�e mít negativní dopady na duaevní i fyzické zdraví 

(Fineberg et al., 2018). Spíae se jedná o chování, které nepYízniv� ovlivIuje ka�dodenní 

�ivot 3 napYíklad sni�uje produktivitu, zhorauje akolní výsledky a naruauje sociální vztahy 

(Caplan, 2002). 

Podle Americké psychiatrické asociace (2014) je problematické nebo patologické 

u�ívání internetu zalo�eno na kritériích pro závislost na návykových látkách nebo 

patologické hrá
ství. Na rozdíl od online her, které obvykle vy�adují vy
len�ný 
as  

a pozornost, mohou být sociální sít� vyu�ívány b�hem ka�dodenního �ivota. Tato aktivita 

není tolik viditelná a snadno ji lze za
lenit do b��ného dne. Pou�ívání sociálních sítí se tak 

stává mén� nápadným a není tak konfliktní jako hraní her, avaak mo�e zasahovat do jiných 

oblastí �ivota, napYíklad do pracovních povinností nebo spánku. Tyto konflikty jsou vaak 


asto subtilní a jak jedinec, tak i jeho okolí si nemusí dlouho uv�domovat, �e odkládání 

povinností nebo jiné problémy mohou být dosledkem nadm�rného pou�ívání sociálních sítí 

(Blinka, 2015). Problematické u�ívání je charakterizováno nedostatkem kontroly jedince 

nad pou�íváním internetu. V posledních letech byl pojem závislosti rozaíYen i mimo oblast 

závislosti na návykových látkách a zahrnuje také nelátkové závislostní chování (Poli, 

2017). 
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Davis (2001) rozliauje dva typy tohoto fenoménu: generalizované a specifické 

patologické u�ívání internetu. Specifické u�ívání se týká nadm�rného u�ívání konkrétních 

online aktivit, jako jsou hraní her, hazard 
i online nakupování. Naopak generalizované 

u�ívání znamená rozsáhlé trávení 
asu na internetu bez jasného zam�Yení na jednu 

konkrétní 
innost 3 napYíklad bezcílné brouzdání po sociálních sítích 
i sledování videí. 

Jde o mnohostranné nadu�ívání internetu, které je 
asto spojeno se ztrátou 
asu  

a nekontrolovaným vyu�íváním rozných internetových aplikací, jako jsou YouTube, 

hudební platformy, sociální sít� a informa
ní weby apod. (Brand et al., 2014). Specifické 

u�ívání se vztahuje k patologickému vyu�ívání ur
itých internetových funkcí, napYíklad 

online hraní, hazardu, pornografie nebo nakupování. Z toho vyplývá, �e internetová 

závislost pravd�podobn� nesouvisí s obecným u�íváním internetu, ale spíae s nadm�rným  

a nekontrolovatelným u�íváním konkrétních online aktivit, které mohou vést 

k problematickému chování. V tomhle pYípad� lidé vykazují závislé chování na jedné nebo 

n�kolika konkrétních online aktivitách (Billieux, 2012).  

Problémem spojeným s u�íváním internetu v ka�dodenním �ivot� mo�e být 

skute
nost, �e jedinec za
ne v naplIování svých základních potYeb ve velké míYe nebo 

zcela záviset na internetovém prostYedí. Jedním z mo�ných pYístupo k nadm�rnému 

vyu�ívání internetu je vnímání tohoto chování jako zposobu, kterým si jedinec, v závislosti 

na svém vývojovém období, primárn� 
i výhradn� uspokojuje své základní potYeby 

(Blinka, 2015). 

Významnou roli v rozvoji problematického u�ívání internetu hrají i motivace,  

s jakými jedinci online prostYedí vyu�ívají. Studie ukazují, �e u adolescento mo�e 

nadm�rné u�ívání internetu slou�it jako zposob zvládání stresu, osam�losti, deprese nebo 

úzkosti (Kuss a Griffiths, 2017). Internet zde funguje jako >únikový prostor<, který 

poskytuje rychlé uspokojení, rozptýlení i do
asnou úlevu od negativních emocí. Tento 

mechanismus se vaak mo�e snadno prom�nit v maladaptivní copingovou strategii, pokud 

se jedinec na online sv�t za
ne spoléhat jako na hlavní nástroj regulace emocí, vyrovnání 

se s osam�lostí nebo potYeby sociálního kontaktu (Marino et al., 2018). 

Neurologické výzkumy pomocí funk
ní magnetické rezonance (fMRI) navíc ukazují, 

�e u osob s problematickým u�íváním internetu dochází k aktivaci podobných oblastí 

mozku jako u osob závislých na návykových látkách. Jedná se pYedevaím o oblasti spojené 

se systémem odm�ny, impulzivitou a sní�enou sebekontrolou. Tyto nálezy nazna
ují,  



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 21 

 

�e n�které formy digitálního chování mohou mít podobný neurobiologický základ jako 

tradi
ní závislosti (Ko et al., 2009). 

Z hlediska zposobu vyu�ívání sociálních sítí se jako dole�ité ukazuje rozliaení mezi 

pasivním a aktivním u�íváním. Zatímco aktivní zapojení (napY. sdílení, komentování) 

mo�e mít pozitivní vliv na vnímání sociální podpory, pasivní sledování obsahu bez 

interakce bývá spojováno s poklesem nálady, zhoraením sebevnímání a vyaaím rizikem 

negativních dopado na psychiku (Verduyn et al., 2017). 

Dole�itým faktorem je také vývojový kontext adolescence, který je charakteristický 

zvýaenou citlivostí na sociální zp�tnou vazbu, potYebou uznání a hledáním identity. Tyto 

faktory pYirozen� zvyaují pYita�livost online prostYedí a zároveI mohou pYispívat k vyaaí 

zranitelnosti vo
i rizikovému u�ívání digitálních technologií (Blakemore a Mills, 2014). 

Nelze opomenout ani vliv algoritmo, které cílen� pYizposobují obsah individuálním 

preferencím u�ivatele a podporují jeho setrvávání v online prostYedí. Tato tzv. >filtra
ní 

bublina< (angl. filter bubble) mo�e pYispívat nejen k návykovému chování, ale také k 

omezení informa
ní rozmanitosti a k prohlubování kognitivního zkreslení (Pariser, 2011). 

Z hlediska prevence je proto dole�ité nejen monitorovat mno�ství 
asu stráveného online,  

ale také podporovat rozvoj kritického myalení, digitální gramotnosti a schopnosti 

reflektovat vlastní online chování. 
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3 SOCIÁLNÍ SÍT� 

Pojem sociální síe má n�kolik rozných významo. Pou�íval se ji� dlouho pYed vznikem  

a rozaíYením internetu. Poprvé ho definoval sociolog J.A.Barnes v roce 1954, pYi
em� v té 

dob� alo o 
ist� sociologický termín, který slou�il k popisu sociálních struktur, jako jsou 

rozné sociální skupiny a komunity propojené pYátelstvím, spole
nými zájmy, nábo�enskou 


i rasovou pYísluaností, sexuální orientací nebo jinými charakteristikami. S rozvojem 

informa
ních technologií vaak tento pojem získal nový, elektronický rozm�r, a za
aly 

vznikat internetové sociální sít� (Pavlí
ek, 2010). 

Sociální sít� pYedstavují jednu z nejrozaíYen�jaích forem online komunikace  

a interakce. Jejich popularita je dána pYedevaím mo�ností propojení u�ivatelo, sdílení 

obsahu a vytváYení virtuálních komunit. Jednotlivé platformy se vaak liaí svou funkcí, 

cílovou skupinou i typem obsahu, který u�ivatelé vytváYejí a sdílejí. V následujících 

odstavcích budou pYedstaveny nejvýznamn�jaí sociální sít�, které dominují 
eskému i 

sv�tovému online prostYedí, a to z hlediska po
tu u�ivatelo, zam�Yení i zposobu vyu�ití 

(Luptáková et al., 2020). 

Boyd a Ellison (2007) v 
asopise Journal of Computer-Mediated Communication 

poskytli jasnou definici sociálních sítí, které vyu�ívají webové technologie. Sociální síe je 

platforma postavená na t�chto technologiích, je� u�ivatelom umo�Iuje vyu�ívat tYi klí
ové 

funkce: 

1. VytvoYit veYejný nebo poloveYejný profil v rámci uzavYeného systému. 

2. Sestavit seznam dalaích u�ivatelo, s nimi� mají propojení. 

3. Prohlí�et a procházet seznamy u�ivatelo. 

Sociální sít� nabízejí airoké mo�nosti vyu�ití, v
etn� vzd�lávání, inspirace 
i zábavy. 

U�ivatelé se mohou zapojit do tematicky zam�Yených skupin, jako jsou diskusní fóra nebo 

zájmové komunity, kde si vym�Iují zkuaenosti a názory. Tímto zposobem se vzájemn� 

ovlivIují a obohacují (Pavlí
ek, 2010). Tyto platformy také umo�Iují u�ivatelom aktivn� 

se podílet na tvorb� mediálního obsahu a snadno jej aíYit, ale také pouze pasivn� sledovat 

(Kopecký a Krej
í, 2023). Sociální sít� k roku 2022 vyu�ívalo více ne� 3.4 miliardy lidí, 

co� pYedstavovalo pYibli�n� polovinu sv�tové populace. Jednou z nejvýznamn�jaích  

a nejrozaíYen�jaích platforem je Facebook, za jeho� zakladatele je pova�ován Mark 

Zuckerberg, pYi
em� vedle n�j existuje mnoho dalaích sociálních sítí (
ernovský, 2022). 
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Sociální sít� lze rozd�lit do n�kolika typo, pYi
em� ka�dá z nich byla vytvoYena s odlianým 

zam�Yením. Obsah, který lze na t�chto platformách sdílet, a dostupné nástroje odpovídají 

jejich povodnímu ú
elu. PYesto mají vaechna sociální média spole
ný cíl 3 usnadIovat  

a posilovat vztahy, ae u� mezi jednotlivci, nebo mezi firmami a jejich zákazníky 

(
ernovský, 2022).  

Sociální sít� vaak nepYedstavují pouze prostor pro spojování lidí a sdílení obsahu,  

ale také prostYedí, které zásadním zposobem ovlivIuje utváYení identity, sebehodnocení  

a duaevní pohodu u�ivatelo. Zvláat� adolescenti, kteYí jsou ve vývojové fázi intenzivního 

hledání sebe sama, jsou vo
i vlivom online prostYedí mimoYádn� vnímaví. Výzkumy 

ukazují, �e 
asté vystavování idealizovaným obrazom �ivota druhých, stejn� jako závislost 

na zp�tné vazb� ve form� >lajko< a komentáYo, mo�e vést k porovnávání se, pocieování 

nedostate
nosti a naruaení sebev�domí (Marino et al., 2018). 

Sociální sít� navíc 
asto vyu�ívají algoritmy, které u�ivateli zobrazují 

personalizovaný obsah 3 ten mo�e nejen posilovat jejich názory, ale zároveI vytváYet 

informa
ní bubliny a omezovat pYístup k roznorodému spektru informací (Pariser, 2011). 

Tato skute
nost má zásadní dopad na schopnost kritického myalení a mediální gramotnosti, 

a proto je dole�ité, aby mladí lidé byli vedeni k uv�dom�lému pYístupu k tomu, jaký obsah 

konzumují, pro
 a s jakým dopadem na jejich psychiku (Kopecký, 2017). 

NezYídka se také objevují projevy tzv. problémového u�ívání sociálních sítí 3 tedy 

stavo, kdy u�ivatel tráví na síti nadm�rné mno�ství 
asu, zanedbává reálné vztahy 
i 

povinnosti a jeho online aktivita negativn� ovlivIuje b��né fungování. U adolescento  

se s tímto chováním mo�e pojit také nespavost, pokles akolního výkonu nebo nárost 

úzkostných symptomo. Významnou roli zde hraje i potYeba pYijetí a sounále�itosti, kterou 

mladí lidé v online sv�t� 
asto hledají, a která mo�e v n�kterých pYípadech nahrazovat 

nedostatek kontaktu v reálném �ivot�. Popularita sociálních sítí je tedy dána nejen jejich 

technologickými mo�nostmi, ale i jejich schopností reagovat na hlubaí psychologické 

potYeby u�ivatelo 3 pYedevaím v oblasti sebeprezentace, hledání identity a sociální 

interakce (aev
íková, 2015). 

AutoYi jako Valkenburg a Peter (2011) upozorIují, �e ur
ité charakteristiky online 

prostYedí 3 jako je snadná dostupnost, mo�nost asynchronní komunikace a relativní 

anonymita 3 mohou podporovat intenzivn�jaí sebeprezentaci a posilovat vztahy mezi 

vrstevníky. ZároveI vaak výzkumy ukazují, �e struktura a funkcionalita platforem mo�e 

u�ivatele motivovat k 
astému návratu, a to díky prvkom jako je personalizace obsahu, 
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notifikace nebo okam�itá zp�tná vazba (Kuss a Griffiths, 2017). Tyto faktory mohou 

pYispívat ke zvýaenému zapojení u�ivatelo, zejména v období adolescence, kdy jedinec 

intenzivn� formuje svou identitu a hledá sociální uznání. 

3.1 Funkce sociálních sítí 

Sociální sít� plní v sou
asné spole
nosti Yadu funkcí 3 od budování a udr�ování 

mezilidských vztaho, pYes sebeprezentaci, a� po aíYení informací a vytváYení komunitních 

vazeb (Yí
an, 2013). U�ivatelé si mohou zakládat vlastní profily, zpYístupIovat je ostatním 

a zároveI sledovat profily jiných. Mají mo�nost vzájemné komunikace a interakce, 

napYíklad >lajkováním<, ozna
ováním 
i sdílením pYísp�vko. Tímto zposobem mohou také 

ovlivIovat názory ostatních. Práv� tato schopnost propojovat lidi z rozných kouto sv�ta, 

kteYí mají spole
né zájmy, dala vzniknout fenoménu známému jako sociální sít� (Kopecký 

a Krej
í, 2023). 

Dále sociální sít� plní funkci informa
ní a vzd�lávací, jeliko� u�ivatelom umo�Iují 

pYístup k aktuálním zprávám, odbornému obsahu i populárn�nau
ným informacím 

(Luptáková et al., 2020). Významnou roli hrají také v oblasti marketingu a obchodu, kde 

slou�í jako nástroj pro cílenou reklamu, budování zna
ky a pYímou interakci se zákazníky 

(Zamazalová, 2010). Dalaí významnou funkcí sociálních sítí je podpora profesionálního 

networkingu. Platformy jako LinkedIn 
i dokonce odborné skupiny na Facebooku 

umo�Iují u�ivatelom navazovat profesionální kontakty, sdílet odborné informace  

a zkuaenosti a hledat nové pracovní pYíle�itosti. Tato funkce významn� pYispívá k rozvoji 

lidského kapitálu, inovacím a profesnímu rostu jednotlivco (Ellison et al., 2014). 

Sociální sít� hrají také dole�itou roli v oblasti ob
anského aktivismu a spole
enské 

mobilizace. Umo�Iují rychlé aíYení výzev k zapojení do rozných aktivit, jako jsou 

demonstrace, petice nebo dobrovolnické iniciativy, a to i bez pYítomnosti tradi
ních médií 

(at�tka, 2020). Díky tomu se staly ú
inným nástrojem pro podporu ob
anské 

anga�ovanosti a participace. 

Dalaí významnou funkcí je funkce politická. Sociální sít� mohou ovlivIovat veYejné 

mín�ní, aíYit ideologické postoje a slou�it jako platforma pro politickou komunikaci. Vedle 

pozitivních efekto, jako je pYiblí�ení politiky mladaím generacím, je vaak tYeba upozornit 

také na rizika spojená s aíYením dezinformací nebo polarizací spole
nosti (Zouhar, 2021). 
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V neposlední Yad� je tYeba zmínit i zábavní funkci 3 sociální sít� poskytují prostor pro 

odreagování, sdílení multimediálního obsahu nebo sledování oblíbených tvorco (Foret  

a Jansová, 2019). Mnozí u�ivatelé vyu�ívají online prostYedí k odreagování se od stresu, 

úzkosti nebo osam�losti, pYípadn� jako zposob sebepotvrzení skrze zp�tnou vazbu od 

ostatních (napYíklad lajky 
i komentáYe). Sociální sít� tak mohou plnit funkci 

psychologického úto
iat� a emocionální podpory 3 zejména u adolescento, kteYí  

se nacházejí ve fázi hledání identity a pYijetí (Marino et al., 2018). Tím se potvrzuje, �e 

vedle technických funkcí mají sociální sít� také výrazný dopad na psychologické potYeby 

u�ivatelo. 

3.2 U�ívání sociálních sítí v 
eské republice 

V lednu 2025 bylo v 
esku 7,99 milionu aktivních identit u�ivatelo sociálních sítí, co� 

odpovídalo 74,8 % celkové populace 
eska na za
átku tého� roku. Toto 
íslo ovaem 

nemusí pYesn� odpovídat po
tu reálných osob, proto�e je obtí�né odstranit duplicity mezi 

roznými platformami 3 napYíklad kdy� má jeden 
lov�k více ú
to. V n�kterých pYípadech 

se navíc do údajo mohou zapo
ítat i ú
ty, které nepatYí konkrétním lidem (napY. firemní 

nebo automatizované profily). V lednu 2025 pou�ívalo alespoI jednu sociální síe 79,4 % 

vaech 
eských u�ivatelo internetu, bez ohledu na v�k (Datareportal, 2025). 

3.3 U�ivatelé dle intenzity pou�ívání 

Podle výzkumu organizace Zdravá generace uvádí z roku 2023 lze mladé u�ivatele 

sociálních sítí ve v�ku 11 a� 15 let rozd�lit do 
tyY skupin podle toho, jak intenzivn� 

pou�ívají sociální sít�:  

1. Neaktivní u�ivatelé (18 %) 3 jedinci, kteYí sociální sít� bu� vobec nepou�ívají, 

nebo je pou�ívají velmi zYídka. Vysoký podíl této skupiny je dán tím, �e n�které 

d�ti, zejména ve v�ku 11 let, mají omezený nebo zakázaný pYístup k t�mto 

platformám. Zahrnujeme sem i d�ti, které mají ú
et na sociálních sítích, ale tyto 

platformy aktivn� nevyu�ívají. 

2. B��ní u�ivatelé (51 %) 3 tato skupina tvoYí nejv�taí podíl u�ivatelo. Sociální sít� 

pou�ívají pravideln� a v b��né míYe, co� znamená, �e je mají rádi a ka�dý den je 

pou�ívají, ale zároveI v�nují dostate
ný 
as i offline aktivitám. Jejich chování se 

v prob�hu 
asu nezm�nilo. 
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3. Intenzivní u�ivatelé (23 %) 3 tito lidé jsou tém�Y neustále v kontaktu s online 

sv�tem, pravideln� si kontrolují novinky na sociálních sítích, jakmile mají mo�nost. 

PYesto jejich u�ívání sociálních sítí neovlivIuje negativn� jejich povinnosti ani 

vztahy s rodinou 
i pYáteli. Tento typ u�ivatele si sociální interakce u�ívá. 

4. Problemati
tí u�ivatelé (8 %) 3 tato skupina vykazuje známky problémového 

chování spojeného s u�íváním sociálních sítí, co� mo�e vést k závislosti. Mají 

problémy s omezením 
asu stráveného na t�chto platformách, zanedbávají své 

záliby, l�ou o tom, kolik 
asu na sociálních sítích tráví, nebo se dostávají do 

konfliktu s rodi
i.  

3.4 Legislativa týkající se d�tí na sociálních sítích 

Dle zákona o zpracování osobních údajo >Dít� nabývá zposobilosti k ud�lení souhlasu se 

zpracováním osobních údajo v souvislosti s nabídkou slu�eb informa
ní spole
nosti pYímo 

jemu dovraením patnáctého roku v�ku.< (Zákon 
. 110/2019, Sb., § 7). Z tohoto vyplývá, 

�e osoby mladaí 15 let potYebují pro souhlas se zpracováním osobních údajo schválení 

rodi
em nebo jiným zákonným zástupcem. Tato právní úprava vychází z obecného 

naYízení o ochran� osobních údajo (GDPR), které 
lenským státom EU umo�Iuje nastavit 

v�kovou hranici mezi 13 a 16 lety. 
eská republika zvolila v�k 15 let, 
ím� se liaí 

napYíklad od N�mecka 
i Francie, kde je tato hranice stanovena na 16 let, zatímco v 

n�kterých jiných zemích, napYíklad v Irsku 
i Dánsku, platí hranice 13 let (Kopecký, 

2024). 

V praxi to znamená, �e d�ti mladaí 15 let nemohou samostatn� souhlasit napYíklad  

s registrací na sociálních sítích, vytváYením u�ivatelských ú
to, vyu�íváním rozných online 

slu�eb nebo s jinými formami zpracování osobních údajo, kde je vy�adován souhlas 

u�ivatele. Provozovatelé t�chto slu�eb mají povinnost zajistit ov�Yení v�ku u�ivatele a v 

pYípad� potYeby získat souhlas zákonného zástupce. Pokud by ke zpracování osobních 

údajo doalo bez tohoto souhlasu, jednalo by se o poruaení zákona, které mo�e být 

sankcionováno podle pravidel GDPR i 
eské legislativy (Zákon 
. 110/2019, Sb., § 7).  

Toto opatYení má chránit soukromí d�tí a jejich digitální bezpe
nost, jeliko� mladaí 

u�ivatelé jsou více zranitelní vo
i zneu�ití osobních údajo, kyberaikan�, online manipulaci 


i cílené reklam�. ZároveI se tímto pravidlem posiluje rodi
ovská kontrola nad online 

aktivitami d�tí, 
ím� se sni�uje riziko neuvá�eného sdílení citlivých informací, které by 

mohlo mít negativní dopady na jejich soukromí a bezpe
nost (Kopecký, 2024). 
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3.5 Nejznám�jaí sociální sít� 

V této podkapitole si pYedstavíme nejznám�jaí globální sociální sít�, které v sou
asnosti 

dominují online prostoru, a pYiblí�íme si jejich hlavní charakteristiky, funkce a zposoby 

vyu�ití ze strany u�ivatelo. Zam�Yíme se pYitom na platformy, které jsou populární nejen 

ve sv�te, ale i v 
eské republice. 

Facebook 

Facebook patYí k nejstaraím a nejrozaíYen�jaím sociálním sítím na sv�te. Vznikl v roce 

2004 a jeho zakladatelem je Mark Zuckeberg. U�ivatelom nabízí mo�nost vytváYet profily, 

pYidávat si pYátele, sdílet obsah, komunikovat prostYednictvím zpráv, ú
astnit se skupin 

nebo událostí a sledovat stránky firem 
i veYejn� 
inných osob. V posledních letech jeho 

popularita u mladaí generace klesá, nicmén� mezi dosp�lými a staraími u�ivateli zostává 

velmi vyu�ívaný. Dlouhodob� 
elí kritice kvoli problematice soukromí, aíYení 

dezinformací a vlivu na veYejné mín�ní (Kopecký a Krej
í, 2023).  

Statistiky z ledna 2025 uvád�jí, �e Facebook patYí mezi nejpou�ívan�jaí platformy 

v 
eské republice, a to i pYes mírný celosv�tový úbytek aktivních u�ivatelo (Datareportal, 

2025). 

Instagram 

Instagram je vizuáln� orientovaná sociální síe zam�Yená na vizuální komunikaci, kde 

u�ivatelé publikují fotografie a krátká videa. Byla spuat�na v roce 2010 a v roce 2012 ji 

koupila spole
nost Meta Platforms (dYíve Facebook Inc.). U�ivatelé mohou pYidávat 

pYísp�vky na svoj profil, reagovat na obsah ostatních, vytváYet tzv. >pYíb�hy< (Stories), 

které mizí po 24 hodinách, a pou�ívat rozné filtry 
i efekty. V sou
asnosti je velmi 

populární mezi mladými lidmi, a to nejen jako forma zábavy, ale i jako nástroj 

sebeprezentace 
i podnikání.  

Z Instagramu se rovn�� stal dole�itý marketingový kanál, zejména pro influencery a 

zna
ky, které zde komunikují se svými zákazníky prostYednictvím vizuáln� pYita�livého 

obsahu (Kopecký a Krej
í, 2023). 

Podle údajo z ledna 2025 patYí Instagram mezi tYi nejpou�ívan�jaí platformy v 
eské 

republice, pYi
em� nejv�taí oblib� se t�aí u v�kové skupiny 15324 let (Datareportal, 2025). 
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TikTok 

TikTok je dynamická sociální síe zam�Yená na sdílení krátkých videí, která byla spuat�na  

v roce 2016. V krátké dob� se stala jednou z nejrychleji rostoucích platforem na sv�t�, 

pYi
em� její popularita je nejvyaaí pYedevaím mezi mladaími u�ivateli. U�ivatelé zde 

mohou sledovat a vytváYet krátká videa dopln�ná hudbou, efekty 
i textem, reagovat na 

obsah ostatních a ú
astnit se tzv. trendo, které se aíYí napYí
 komunitou. TikTok je známý 

svým siln� personalizovaným algoritmem, který doká�e udr�et u�ivatele na platform� po 

dlouhou dobu a efektivn� mu servírovat obsah odpovídající jeho zájmom (Kopecký  

a Krej
í, 2023). 

TikTok se stal rovn�� dole�itým nástrojem marketingu a online komunikace 3 a to jak 

pro jednotlivce (influencery), tak pro zna
ky. Firmy jej vyu�ívají pro budování pov�domí  

o zna
ce, komunikaci s cílovou skupinou i jako nástroj pro virální aíYení kampaní. 

Vzhledem ke své atraktivit� a schopnosti vytváYet trendový obsah je platforma stále více 

zohledIována i v oblasti vzd�lávání, mediální gramotnosti a výzkumu chování u�ivatelo 

(Foret a Jansová, 2019). 

V 
eské republice m�l TikTok v lednu 2025 pYibli�n� 2,01 milionu u�ivatelo ve v�ku 

18 let a staraích, co� pYedstavuje 23,1 % populace této v�kové kategorie a 20 % vaech 

u�ivatelo internetu v 
R. PYesto�e je tato platforma populární zejména mezi dospívajícími, 

její vyu�ití v celkové populaci je ve srovnání s n�kterými jinými platformami mírn� ni�aí 

(Datareportal, 2025). 

YouTube 

YouTube je nejv�taí platformou pro sdílení videí na sv�t�. Byla spuat�na v roce 2005  

a od roku 2006 je vlastn�na spole
ností Google. U�ivatelé zde mohou sledovat, nahrávat  

a komentovat videa, vytváYet vlastní kanály a odebírat kanály jiných tvorco. Obsah se 

pohybuje od zábavy, hudby, vzd�lávání a� po komentáYe k aktuálním spole
enským 

tématom. Díky své otevYenosti a rozsáhlé u�ivatelské základn� se YouTube stal dole�itým 

prostorem nejen pro tvorbu obsahu, ale také pro formování veYejného mín�ní a aíYení 

informací (Kopecký a Krej
í, 2023). 

Velkou roli na této platform� hrají doporu
ovací algoritmy, které u�ivatelom na 

základ� jejich pYedchozí aktivity nabízejí obsah, jen� by je mohl zajímat. Tato 

personalizace sice zvyauje u�ivatelský komfort, zároveI ale pYispívá k vytváYení tzv. 
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filtra
ní bubliny, kdy jsou lidé vystaveni pYevá�n� názorom, které odpovídají jejich 

pohledu na sv�t, a dochází tak k omezení názorové rozmanitosti (Pariser, 2011). 

YouTube je oblíbený napYí
 v�kovými kategoriemi, v
etn� d�tí a adolescento, kteYí 

jej vyu�ívají nejen k zábav�, ale i ke vzd�lávání nebo hledání vzoro mezi tzv. youtubery. V 

roce 2025 patYí YouTube mezi nejpou�ívan�jaí platformy v 
esku, kdy jej aktivn� vyu�ívá 

pYes 90 % 
eských u�ivatelo internetu (Datareportal, 2025). 

WhatsApp 

WhatsApp je komunika
ní platforma zam�Yená na vým�nu zpráv, hovoro  

a multimediálního obsahu. Aplikace byla spuat�na v roce 2009 a od roku 2014 ji vlastní 

spole
nost Meta Platforms. U�ivatelé mohou posílat textové zprávy, fotografie, videa, 

hlasové nahrávky, provád�t hovory a zakládat skupinové konverzace. Funkce end-to-end 

aifrování zajiaeuje soukromí komunikace mezi odesílatelem a pYíjemcem (Kopecký  

a Krej
í, 2023). 

V lednu 2025 patYil WhatsApp mezi nejpou�ívan�jaí komunika
ní aplikace v 
eské 

republice 3 vyu�ívalo jej více ne� 60)% 
eských u�ivatelo internetu (Datareportal, 2025). 

Snapchat 

Snapchat je sociální síe zam�Yená na sdílení krátkodobého vizuálního obsahu, zejména 

fotografií a videí, které po zhlédnutí mizí. Aplikace vznikla v roce 2011 a její popularita 

rychle vzrostla zejména mezi mladými u�ivateli. Nabízí funkce jako Stories, rozaíYenou 

realitu, filtry, interaktivní efekty 
i mo�nost soukromého chatu. Charakteristický je doraz 

na kreativitu, neformální komunikaci a krátkodobost obsahu, co� odliauje Snapchat  

od ostatních sociálních sítí (Kopecký a Krej
í, 2023). 

Podle statistik z ledna 2025 pou�ívá Snapchat pYibli�n� 30 % 
eských u�ivatelo 

internetu. Nejoblíben�jaí je u adolescento a mladých dosp�lých ve v�ku 15324 let, pYi
em� 

v této skupin� jej aktivn� vyu�ívá tém�Y ka�dý druhý u�ivatel (Datareportal, 2025). 

X (dYíve Twitter) 

X (dYíve Twitter) je mikroblogovací platforma, která umo�Iuje u�ivatelom sdílet krátké 

textové pYísp�vky, tzv. tweety, v reálném 
ase. Síe je významným prostorem pro sdílení 

zpráv, komentáYo k aktuálním událostem a diskusí, a to jak mezi b��nými u�ivateli,  

tak mezi politiky, novináYi a dalaími veYejn� 
innými osobami (Kopá
ek, 2021).  
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V roce 2025 vyu�ívalo X v 
eské republice pYibli�n� 5,8 % internetových u�ivatelo, 

co� je mén� ne� u jiných hlavních platforem, avaak síe si stále udr�uje silný vliv v oblasti 

veYejného diskurzu (Datareportal, 2025). 
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4 PROBLEMATICKÉ U}ÍVÁNÍ SOCIÁLNÍCH SÍTÍ 

Vzhledem k rostoucímu významu sociálních sítí v ka�dodenním �ivot� d�tí a dospívajících 

je dole�ité v�novat pozornost také jejich potenciálním negativním dopadom. Jedním  

z nejvýrazn�jaích fenoméno sou
asnosti je práv� problematické u�ívání t�chto platforem, 

které mo�e ovlivIovat nejen psychické zdraví, ale i sociální vztahy a výkonnost ve akole. 

Práv� t�mto aspektom se v�nuje následující kapitola. 

Problematické u�ívání sociálních sítí mo�eme chápat jako opakované sna�ení se  

o omezení 
asu tráveného online, avaak bez úsp�chu. Tento stav je 
asto doprovázen 

zanedbáváním osobních zájmo a povinností, nepravdivým informování okolí o reálné dob� 

strávené na sociálních sítích 
i 
astými konflikty s rodi
i a vrstevníky. Nejde pYitom pouze 

o zvýaenou 
etnost u�ívání, ale pYedevaím o negativní dopad na ka�dodenní fungování 

jedince. Tento problém vaak není izolovaný 3 
asto se pojí s dalaími negativními faktory, 

jako je zvýaená míra depresí, nadm�rná konzumace energetických nápojo, nedostatek 

spánku a celkový pocit �ivotní prázdnoty (Zdravá generace, 2023).  

V posledních letech odborníci zaznamenávají nárost nejen b��ného u�ívání,  

ale i nadu�ívání sociálních sítí, a to napYí
 v�kovými kategoriemi. Tento trend vede 

k nárostu po
tu osob ohro�ených nadm�rným u�íváním t�chto technologií, a to jak 

v kontextu hraní digitálních her, tak pou�íváním sociálních sítí (Národní monitorovací 

stYedisko pro drogy a závislosti, 2024). V 
esku patYí 8 % mladých lidí ve v�ku 11 a� 15 

let mezi tzv. problematické u�ivatele sociálních sítí, co� je o tYi procentní body více ne� 

podle mezinárodní studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Childre) z roku 2018. 

Dívky, 
ast�ji ne� chlapci, hlásí problémy se sociálními sít�mi, zatímco chlapci vykazují 

vyaaí míru problémo v oblasti hraní po
íta
ových her (Zdravá generace, 2023).  

Jedním z doprovodných fenoméno je také online navazování kontakto, které mo�e mít 

roznou kvalitu i míru rizika. Mezi problematickými u�ivateli sociálních sítí ve v�ku 11 a� 

15 let udr�uje pravidelný kontakt s pYáteli, které poznali nejprve na internetu, 42 % z nich. 

Podobn� vysoký podíl (39 %) je i mezi intenzivními u�ivateli. Celkov� se to týká 21 % 

d�tí v této v�kové skupin�, pYi
em� u 11letých jde o pYibli�n� ka�dého osmého  

a u 15letých ji� o ka�dého 
tvrtého akoláka. Ve srovnání s rokem 2018, kdy byl podíl 

t�chto d�tí 16 %, doalo k mírnému nárostu na 21 % v roce 2022, co� odpovídá 

pYirozenému vývoji a dynamice digitální socializace (Zdravá generace, 2023). 
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Problematické u�ívání sociálních sítí se negativn� promítá i do dalaích oblastí �ivota 

d�tí a dospívajících 3 pYedevaím do akolní docházky, kvality mezilidských vztaho  

a celkové duaevní pohody. Závislost na neustálém online spojení s vrstevníky nebo 

obsahem mo�e vést k rozptylování pYi studiu, ztrát� koncentrace a poklesu akolního 

výkonu (Kopecký a Krej
í, 2023). Pandemie COVID-19 navíc jeat� více prohloubila 

digitální návyky mladé generace, proto�e sociální sít� se v dob� lockdowno staly hlavním 

prostYedkem komunikace i úniku od reality (Elhai et al., 2021). Práv� z t�chto dovodo je 

zkoumání problematického u�ívání sociálních sítí u d�tí a dospívajících zvláat� dole�ité 3 

nejen kvoli jejich citlivému vývojovému období, ale i kvoli nutnosti v
asné prevence  

a podpory zdravé digitální rovnováhy. 

Ukazuje se, �e práv� v období dospívání dochází k výraznému formování identity, 

zvýaené citlivosti na zp�tnou vazbu a potYeb� za
len�ní do sociálních skupin, co� zvyauje 

náchylnost ke vzniku závislostního chování na sociálních sítích. Mnoho adolescento 

zároveI uvádí, �e se cítí pod tlakem být neustále online a aktuální, co� mo�e vést  

k emo
nímu vy
erpání a ztrát� sebev�domí (Niemz et al., 2006). 

Podobné záv�ry pYináaí i longitudinální výzkum Karsay et al. (2020), který prokázal, 

�e nadm�rné u�ívání chytrých telefono mo�e vést ke zvýaené míYe stresu a osam�losti, 

pYi
em� klí
ovou roli zde sehrává úroveI sebesdílení. Jedinci, kteYí mají potí�e  

s autentickým vyjadYováním emocí a osobních pro�itko v online prostYedí, bývají 

náchyln�jaí ke vzniku negativních psychických stavo. Zjiat�ní autoro zároveI poukazují na 

to, �e sociální sít� nejsou v�dy prostYedkem propojení, ale mohou paradoxn� pYispívat k 

pocitu izolace, zejména pokud interakce nenaplIují potYebu blízkosti a porozum�ní 

(Karsay et al., 2020). 

Z výae uvedeného je zYejmé, �e problematické u�ívání sociálních sítí pYedstavuje 

komplexní fenomén, který ovlivIuje psychickou i sociální rovinu �ivota d�tí  

a dospívajících, a jeho� prevence si �ádá pozornost odborníko, rodi
o i akol. 

4.1 Faktory ovlivIující problematické u�ívání sociálních sítí 

Na vznik problematického u�ívání sociálních sítí má vliv Yada rozných faktoro, které  

se mohou vzájemn� ovlivIovat a posobit na sebe. Jejich kombinace mo�e vést k rozvoji 

tohoto problémo u d�tí ve zkoumaném v�ku (Výrost et al., 2019). Mezi klí
ové faktory 

patYí psychologické a sociální aspekty, jako jsou nízké sebev�domí, potYeba uznání, 

osam�lost nebo negativní vliv vrstevníko. D�ti, které 
elí t�mto problémom, mohou být 
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více náchylné k nadm�rnému trávení 
asu na sociálních sítích, co� mo�e mít dlouhodobé 

dosledky pro jejich psychické zdraví. Významnou roli v prevenci pYitom sehrávají rodi
e  

a akola, kteYí mohou prostYednictvím nastavených pravidel, dialogu a podpory digitální 

rovnováhy pomoci pYedcházet negativním dopadom intenzivního online chování 

(Livingstone a Byrne, 2018).  

K návykovosti pYispívá také posobení dopaminu 3 chemické látky spojované 

s pot�aením a odm�nou, která je aktivována napYíklad prostYednictvím >lajko<, komentáYo 


i notifikací. Tento neurobiologický mechanismus zvyauje motivaci k opakovanému 

u�ívání a posiluje riziko závislostní chování (Alter, 2017). 

Krom� toho hrají roli i samotné vlastnosti sociálních sítí, zejména algoritmické tYíd�ní 

obsahu, které na základ� u�ivatelských preferencí podporuje neustálé zapojení a zvyauje 

pravd�podobnost návratu na platformu (Kuss a Griffiths, 2017). Interaktivní funkce jako 

>lajky<, komentáYe nebo notifikace vytváYejí pozitivní zp�tnou vazbu a podn�cují  

k 
ast�jaímu pou�ívání. Tyto mechanismy zvyaují riziko vzniku behaviorální závislosti  

na online prostYedí (Alter, 2017). 

V n�kterých pYípadech mo�e docházet k negativním dosledkom spojeným s 

nedostate
nou regulací 
asu stráveného na internetu, co� mo�e vést k problémom, jako je 

sní�ená kvalita spánku, zhoraení vztaho s rodinou a pYáteli nebo zvýaený stres. Výzkumy 

ukazují, �e u adolescento mo�e delaí doba strávená na sociálních sítích vést k vyaaí míYe 

úzkosti, depresivních symptomo i naruaení ka�dodenního fungování (Elhai et al., 2021). 

Jedním z výrazných psychologických mechanismo, které s t�mito faktory souvisí  

a sou
asn� mohou prohlubovat problematické u�ívání, je fenomén známý jako syndrom 

FoMo, jemu� se v�nuje následující 
ást. 

4.2 FoMo 

Syndrom FoMO (z anglického >fear of missing out<, tedy >strach, �e n�co promeakáme<) 

pYedstavuje jeden z klí
ových psychologických jevo, který úzce souvisí s problematickým 

u�íváním sociálních sítí 3 zejména u mladých u�ivatelo. Tento fenomén odkazuje na 

intenzivní strach z toho, �e jednotlivci n�co dole�itého online zmeakají, co� mo�e vést k 

nadm�rnému trávení 
asu na sociálních sítích a k výraznému zhoraení psychické pohody 

(Elhai et al., 2021). FoMo tak není jen psychologickým jevem, ale také významným 

sociálním fenoménem, který se projevuje pYedevaím u problematických u�ivatelo  
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se zhoraenou schopností kontroly vlastního online chování. V jejich pYípad� mo�e vést a� k 

dalaím negativním dopadom na psychické zdraví, v
etn� úzkostí, depresí a zhoraené 

sebehodnoty. Práv� proto je vhodné mu v této kapitole v�novat samostatný prostor. 

Syndrom FoMo je druh behaviorální závislosti, která se projevuje tím, �e máme 

neustálou touhu být informování o d�ní kolem nás. Sna�íme se kontrolovat události  

na sociálních sítích a tímto zposobem se pokouaíme pYedb�hnout samotný prob�h událostí 

(FoMo souvisí s jiným vnímáním 
asu). Tato potYeba být neustále online je jedním 

z hlavních projevo tohoto syndromu (Kopecký, 2017). Tento strach z >promeakání< 


ehokoliv je v dosledkem neustálého propojení s online sv�tem, co� mo�e vést k vnitYními 

nap�tí a potYeb� být neustále informován o d�ní kolem sebe. 

Zvýaené riziko FoMo bylo opakovan� prokázáno zejména u adolescento, u nich� 

dochází k formování identity a k intenzivní potYeb� sociálního za
len�ní. FoMo mo�e 

pYispívat ke zhoraenému spánku, úzkosti a depresivním symptomom, a to práv� kvoli 

neustálé touze po spojení s online prostYedím a tlaku na neustálou aktualizaci informací. 

Výzkumy ukazují, �e 
ím vyaaí je míra FoMo, tím více 
asu jedinec tráví na sociálních 

sítích, 
asto bez jasného cíle 
i uspokojení (Elhai et al., 2021). 

Mezi hlavní pYíznaky syndromu FoMo patYí podrá�d�nost, nervozita, netrp�livost, 

apatná nálada, úzkostné stavy, pocity deprese a buaení srdce. Mo�e se objevit pocit,  

�e nám vaechno uniká a �e nevíme, jak najít smysl �ivota. Dalaími projevy FoMo mohou 

být prokrastinace, nerozhodnost, nepozornost, zhoraení nálady, nervozita, duanost, 

okusování nehto a kroucení vlaso (Kopecký, 2017). 

Výrazný vliv mají také notifikace mobilních aplikací, které udr�ují u�ivatele  

v permanentní pohotovosti a posilují potYebu okam�ité reakce. Tyto mechanismy mohou 

být zám�rn� designovány tak, aby maximalizovaly anga�ovanost u�ivatelo, co� vede k tzv. 

behaviorální závislosti (Alter, 2017). 

Z uvedeného vyplývá, �e syndrom FoMo mo�e být nejen dosledkem intenzivního 

pou�ívání sociálních sítí, ale i prediktorem dalaího rizikového chování. Jeho výskyt by 

proto m�l být sledován jako jeden z varovných signálo pro rozvoj problematického 

u�ívání. 
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4.3 Prevence a intervence 

Problematické u�ívání sociálních sítí je komplexní fenomén, jeho� vzniku pYedcházejí 

rozné faktory 3 od osobnostních ryso jedince a� po vlivy prostYedí. Efektivní prevence  

i intervence proto vy�aduje víceúrovIový pYístup, který zohlední jak individuální, tak  

i kontextuální prom�nné. Následující 
ást práce se zam�Yuje na tyto determinanty 

rizikového online chování a sna�í se identifikovat hlavní oblasti, které mohou pYisp�t 

k jeho rozvoji. 

Jedním z klí
ových ochranných faktoro je funk
ní rodinné prostYedí. Výzkumy 

ukazují, �e rodi
e, kteYí praktikují aktivní mediaci 3 tedy pravideln� se zajímají o online 

aktivity svých d�tí, mluví s nimi o potenciálních rizicích a podporují otevYenou 

komunikaci 3 významn� sni�ují pravd�podobnost rozvoje problematického u�ívání 

(Livingstone a Byrne, 2018). Oproti tomu restriktivní kontrola bez dov�ry a dialogu mo�e 

vést k opa
nému efektu 3 skrytému, nebo dokonce riskantnímu chování online (Maes et 

al., 2023). Dole�itá je proto rovnováha mezi dohledem a respektem k autonomii dít�te. 

Dole�itou roli sehrává také akola jako prostor prevence. Podpora digitální 

gramotnosti, rozvoj mediální výchovy a vytváYení prostoru pro otevYenou diskusi o vlivu 

sociálních sítí mohou významn� pYisp�t k posílení odolnosti d�tí vo
i negativním vlivom 

online sv�ta (Kopá
ek, 2021). U
itelé by m�li být pYipraveni rozpoznat varovné signály  

a pYípadn� dít� nasm�rovat k odborné pomoci. Pozitivní vliv má i za
len�ní digitální 

hygieny do b��ných výukových pláno. 

V pYípadech, kdy ji� dojde k rozvoji problémového chování, je tYeba zvolit citlivý  

a odborný pYístup, který zohlední nejen samotné návyky, ale i hlubaí pYí
iny. Studie 

ukazují, �e u adolescento s problematickým u�íváním sociálních sítí bývají 
asto pYítomné 

i dalaí psychické obtí�e, jako jsou úzkostné stavy, deprese nebo osam�lost (Elhai et al., 

2021). V takových pYípadech mo�e být ú
inná psychologická nebo adiktologická 

intervence, zam�Yená na posílení sebehodnoty, sociálních dovedností a schopnosti zvládat 

stres. 

ZároveI je vaak nutné zdoraznit i odpov�dnost samotných technologických firem  

a tvorco sociálních sítí. Design platforem je 
asto zám�rn� postaven na principech 

behaviorální závislosti, vyu�ívajících notifikace, prom�nlivé odm�ny a personalizaci 

obsahu (Alter, 2017). Tyto strategie mohou výrazn� zvyaovat 
as strávený online  

a podporovat kompulzivní chování. Odborníci proto volají po zavedení etických standardo 
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v návrhu digitálních platforem a regulaci n�kterých rizikových mechanismo (napY. skrytý 

marketing, algoritmy zam�Yené na engagement) (Pariser, 2011). 

Významnou roli v oblasti prevence a intervence sehrává také sociální pedagog.  

Ve akolním prostYedí posobí jako klí
ová podporná osoba, která pYispívá k vytváYení 

bezpe
né atmosféry, podporuje rozvoj sociálních dovedností a aktivn� se podílí na 

pYedcházení rizikovému chování d�tí a dospívajících. V souvislosti s problematickým 

u�íváním sociálních sítí má jeho 
innost mimoYádný význam 3 napomáhá v
asnému 

rozpoznání obtí�í, zajiaeuje komunikaci mezi akolou a rodinou a mo�e doporu
it odbornou 

pomoc (Hejlová, 2019). 

Sociální pedagogika jako v�dní a profesní disciplína se zabývá vzájemným 

posobením jednotlivce a sociálního prostYedí, zam�Yuje se na prevenci sociáln� 

patologických jevo, podporu pozitivního vývoje d�tí a mláde�e a na vytváYení podmínek 

pro jejich za
len�ní do spole
nosti. Klade doraz na výchovné posobení v pYirozených 

prostYedích 3 zejména ve akole, rodin� a komunit� 3 a sna�í se reagovat na aktuální 

spole
enské výzvy v
etn� dopado digitalizace na �ivot mladých lidí (Procházka, 2012). 

Dle Hejlové (2019) je sou
ástí 
innosti sociálního pedagoga také rozvíjení mediální 

gramotnosti, otevYené komunikace a spolupráce s dalaími odborníky, napY. akolním 

psychologem. Jak uvádí Musil (2017), sociální pedagog je odborníkem, který doká�e 

reagovat na specifické potYeby d�tí v náro
ných �ivotních situacích a podporuje jejich 

zdravý vývoj v m�nícím se spole
enském i technologickém kontextu. 
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5 OTEVYENOST NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH 

OtevYenost na sociálních sítích pYedstavuje významný fenomén v oblasti online 

komunikace, zejména u dospívajících, pro které je sdílení osobních zá�itko sou
ástí 

procesu sebepoznání, formování identity a navazování vztaho. Vzhledem k dole�itosti této 

dimenze pro utváYení virtuální identity i pro zkoumaný vztah ke kvalit� �ivota je vhodné 

v�novat jí samostatnou pozornost. 

Sebedhalování nebo také otevYenost, z anglického self-disclosure, ozna
uje akt 

odhalování osobních a intimních informací o sob� ostatním. OtevYenost hraje klí
ovou roli 

pYi budování blízkosti s rodinou, pYáteli a romantickými partnery 3 a to jak v offline 

kontextu, tak i v oline prostYedí (Baumeister a Vohs, 2007). Umo�Iuje jednotlivcom 

vyjadYovat sebe sama, udr�ovat sociální vztahy a uspokojovat emo
ní potYeby, jako je 

potYeba sounále�itosti. Online sebeodhalování bylo shledáno jako ochranný faktor proti 

stresu, proto�e moderovalo vztah mezi stresujícími �ivotními událostmi a �ivotní 

spokojeností. Jedinci, kteYí se b�hem stresových období zapojili do online sebeodhalování, 

vykazovali mén� depresivních symptomo a vyaaí �ivotní spokojenost. Dalaí analýzy 

ukázaly, �e online sebeodhalování mobilizovalo sociální podporu, která pomáhala 

jednotlivcom vyrovnávat se s jejich stresovými situacemi v �ivot� (Zhang R., 2017).  

OtevYenost se týká míry, do jaké u�ivatelé dobrovoln� a zám�rn� odhalují osobní 

informace ostatním. Dle Posey et al. (2010) mo�eme míru otevYenosti popsat pomocí 

následujících dimenzí: 

1. Mno�ství 3 frekvence a délka odhalování informací u�ivateli 

2. Hloubka 3 míra intimity informací, které u�ivatelé odhalují 

3. UpYímnost 3 míra pYesnosti a pravdivosti, s jakou u�ivatelé odhalují osobní 

informace 

4. Zám�r 3 vnímaná kontrola a v�domí u�ivatelo o jejich odhalování informací 

5. Valence 3 míra pozitivnosti odhalování informací u�ivatelo  

Zposob, jakým se prezentujeme na internetu, závisí na konkrétní aplikaci, kterou 

vyu�íváme. Mo�e se jednat napYíklad o u�ivatelské jméno v chatu, e-mailovou adresu nebo 

profil na sociálních sítích. To, co na internetu vytváYíme, v
etn� volby pYezdívky, odrá�í 

naai digitální identitu, to v anglosaském prostYedí nazýváme >konstrukce virtuální 

identity<, která mo�e slou�it jako reprezentace konkrétní osoby. Tato virtuální identita  
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se liaí od psychologické identity. Tento rozdíl vzniká v dosledku toho, �e to,  

co na internetu prezentujeme, nemusí být nutn� spojeno s naaí osobní identitou, tedy 

s pro�itkem, �e to jsem já. Do online identity mohou vstoupit i 
ásti nás, které nejsou 

sou
ástí naaí >skute
né identity<. Je vaak dole�ité si uv�domit, �e vztah mezi virtuální 

identitou a sebeprezentací na internetu mo�e být velmi úzký. V n�kterých pYípadech je 

obsah virtuální identity tvoYen zám�rnou prezentací, která má vyvolat u ostatních 

po�adovaný dojem. (aev
íková a amahel, 2010).  

ZároveI výzkumy ukazují, �e míra sebeprezentace na sociálních sítích mo�e souviset 

s mírou sebehodnocení a vnímaného sociálního uznání. N�kteYí u�ivatelé se mohou 

pYizposobovat o
ekáváním publika a upravovat své pYísp�vky tak, aby zapadly do norem 

dané platformy, co� mo�e vést ke ztrát� autenticity a tlaku na >dokonalý< obraz sebe sama 

(Michikyan et al., 2014). 

A
koli otevYenost mo�e posilovat vztahy a emo
ní pohodu, mo�e být rovn�� riziková 

3 zejména pokud u�ivatelé sdílí intimní informace veYejn� nebo v prostYedí, které nenabízí 

dostate
nou ochranu soukromí. Výzkumy ukazují, �e nadm�rné sebeodhalování mo�e vést 

ke kyberaikan�, manipulaci nebo zneu�ití dat, co� následn� sni�uje pocit bezpe
í a dov�ry 

ve virtuálním prostoru (Taddicken, 2014). 

Míra otevYenosti se navíc mo�e dynamicky m�nit v závislosti na psychickém stavu, 

motivaci nebo potYeb� pYijetí. U adolescento se 
asto pojí s potYebou validace 

prostYednictvím >lajko< a pozitivní zp�tné vazby, co� mo�e posílit závislostní vzorce 

chování na sociálních sítích 3 jak bylo diskutováno v kapitole v�nované FOMO 
i 

behaviorální závislosti (Kuss a Griffiths, 2017). Tato forma digitálního sebepotvrzování 

mo�e v n�kterých pYípadech pYispívat k emocionální závislosti na online interakcích, 

pYi
em� intenzita tohoto jevu se 
asto odvíjí od individuální potYeby pYijetí a sociálního 

srovnávání (Taddicken, 2014). 

OtevYenost na sociálních sítích je komplexním fenoménem, který zahrnuje jak 

autentické sebevyjádYení, tak i strategickou sebeprezentaci pod vlivem sociálních 

o
ekávání. Její role v �ivot� dospívajících je neoddiskutovatelná 3 ovlivIuje nejen utváYení 

virtuální identity, ale i psychickou pohodu a kvalitu mezilidských vztaho. V kontextu této 

práce tak pYedstavuje klí
ový prvek pYi porozum�ní tomu, jak digitální komunikace 

formuje ka�dodenní �ivot mladých lidí. 
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6 DESIGN VÝZKUMU 

Praktická 
ást této bakaláYské práce plynn� navazuje na 
ást teoretickou. Definujeme 

výzkumný problém, výzkumné cíle, otázky a hypotézy. Dále podrobn� popíaeme 

výzkumný soubor, metodiku, pou�ité techniky a zposoby analýzy dat. Hlavním cílem 

praktické 
ásti je zjistit souvislosti mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

otevYenosti u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. 

6.1 Výzkumný problém 

Tato bakaláYská práce je zam�Yena na kvantitativní výzkum a klade si za cíl poskytnout 

ucelený pohled na zkoumanou problematiku. Zam�Yuje se na souvislost mezi 

problémovým u�íváním sociálních sítí a mírou otevYenosti u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. Tímto výzkumem chceme identifikovat mo�né 

spojitosti mezi 
asem strávených na sociálních sítích a mírou otevYenosti, kterou u�ivatelé 

sociálních sítí projevují.  

Z výzkumu, který provád�la Sv�tová zdravotnická organizace (WHO, 2024) v letech 

2021/2022, je� byl zam�Yen na pou�ívání sociálních médií a hraní her u adolescento 

v Evrop�, StYední Asii a Kanad�, vyplývá, �e problémové u�ívání sociálních médií a her 

mezi adolescenty roste. V roce 2018 vykazovalo známky problematického pou�ívání 

sociálních médií pYibli�n� 7 % adolescento, zatímco v roce 2021/2022 toto 
íslo vzrostlo 

na 11 %, pYi
em� tento trend je výrazn�jaí u 15letých dívek. Studie také ukazují,  

�e nadm�rné pou�ívání sociálních sítí mo�e mít negativní vliv na wellbeing, v
etn� 

zvýaeného rizika úzkosti, depresí a poruch spánku. 

V 
eské republice, dle Zákona 
. 110/2019 Sb. o zpracování osobních údajo, mohou 

u�ivatelé samostatn� ud�lit souhlas s vyu�íváním online slu�eb, které zpracovávají osobní 

údaje pouze pokud dosáhli v�ku 15 let. Minimální v�ková hranice pro zalo�ení ú
tu od 

provozovatelo jednotlivých sociálních sítí, jako je Instagram, Facebook nebo TikTok je 

nej
ast�ji 13 let. Pro �áky ve v�ku 13315 let je tedy k zalo�ení ú
tu na sociální sítí nutný 

souhlas rodi
e (Kopecký, 2022). V rámci tohoto v�ku dochází k mnoha zm�nám  

a k velkému emo
nímu vývoji, spojeným pYedevaím s emo
ní nestabilitou, která je 

zposobena hormonálními zm�nami. Pro dospívající v tomto v�ku jsou velmi dole�ité 

sociální vztahy s vrstevníky, které upoza�ují vztahy s rodi
i. PYátelství a sociální sít� hrají 

zásadní roli v jejich ka�dodenním �ivot�, a jsou proto více vystaveni tlakom a o
ekávání  

ze strany vrstevníko, co� mnohdy mo�e vést k rizikovému chování.  
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Tento design výzkumu byl zvolen s cílem získat objektivní a statisticky podlo�ené 

informace o problematickém u�ívání sociálních sítí a míYe otevYenosti. Dotazníkové aetYení 

umo�Iuje efektivní sb�r dat od cílové skupiny respondento ve v�ku 13315 let, kteYí byli 

osloveni prostYednictvím akol ve Zlínském kraji. Validita výzkumného nástroje byla 

zajiat�na pou�itím standardizovaných dotazníko, dopln�ných o relevantní polo�ky 

navr�ené na základ� odborné literatury. Získaná data budou analyzována pomocí korela
ní 

analýzy a porovnávání rozdílo mezi skupinami, co� umo�ní odpov�d�t na stanovené 

výzkumné otázky. Mezi omezení tohoto výzkumu patYí mo�ná subjektivita odpov�dí 

respondento. Tento faktor byl vaak minimalizován zachováním anonymity dotazníko. 

Dalaím omezením mo�e být geografické vymezení vzorko pouze na Zlínský kraj a ochota 

oslovených akol spolupracovat na výzkumu. Záv�ry tohoto výzkumu nelze zcela zobecnit 

na celou populaci, vzhledem k omezené reprezentativnosti vzorku. 

6.2 Výzkumné cíle 

Hlavním cílem je zjistit, jaká je míra problematického u�ívání sociálních sítí u �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. Zjiaeujeme také míru otevYenosti  

na sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let.  

V�nujeme se také otázce, jaký je prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítí  

u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. Cílem je prozkoumat frekvenci 

míry rodi
ovské kontroly aktivit d�tí na sociálních sítích u mladistvých. Dále chceme 

analyzovat souvislosti mezi problematickým u�íváním sociálních sítích a mírou otevYenosti 

u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. ZároveI chceme zkoumat, jaká 

je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a 
asem stráveným na 

sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. Také chceme 

zjistit, jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítích a míry 

rodi
ovské kontroly aktivit u �áko vybraných akol Zlínského kraje 13315 let. V neposlední 

Yad� si klademe za cíl zkoumat rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítích mezi chlapci 

a dívkami. 

6.2.1 Výzkumné otázky 

1. Jaká je míra problematického u�ívání sociálních sítí u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 
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2. Jaká je míra otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje 

ve v�ku 13315 let? 

3. Jaký je prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítích (screen time) u �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

4. Jaká je míra rodi
ovské kontroly aktivitu na sociálních sítí u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

5. Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku  

13315 let? 

H1: PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problematickým u�íváním 

sociálních sítí a mírou otevYenosti na sociálních sítí u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. 

6. Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a 
asem stráveným 

na sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ko 13315 let? 

H2: PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problematickým u�íváním 

sociálních sítí a 
asem stráveným na sociálních sítí u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. 

7. Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

rodi
ovské kontroly aktivity �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 

let? 

H3: PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problematickým u�íváním 

sociálních sítí a mírou rodi
ovské kontroly aktivity �áko vybraných akol Zlínského 

kraje ve v�ku 13315 let. 

8. Jaké jsou rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítí v závislosti na pohlaví �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

H4: PYedpokládáme, �e existují rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítích 

v závislosti na pohlaví u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. 

6.3 Pojetí výzkumu 

Pro zodpov�zení výzkumných otázek a spln�ní stanovených cílo jsme zvolili kvantitativní 

pYístup. Zam�Yujeme se na zmapování míry problematického u�ívání sociálních sítí u �áko 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 43 

 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let a míry otevYenosti na sociálních sítích  

u t�chto respondento. ZároveI chceme zjistit, jaký je prom�rný denní 
as strávený  

na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let a jaká je míra 

rodi
ovské kontroly aktivit t�chto �áko na sociálních sítích. Zkoumáme souvislosti mezi 

problémovým u�íváním sociálních sítí u vybraných akol Zlínského kraje �áko ve v�ku  

13315 let a faktory, jako je míra otevYenosti, 
as strávený na sociálních sítí a míra 

rodi
ovské kontroly aktivit na sociálních sítích. Sou
asn� také porovnáváme míru 

otevYenosti na sociálních sítích mezi dívkami a chlapci vybraných akol Zlínského kraje  

ve v�ku 13315 let. 

PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problémovým u�íváním sociálních sítí  

a mírou otevYenosti. Z výzkumu vyplývá, �e jedinci s nejistou citovou vazbou mají 

tendenci vykazovat vyaaí míru problémového u�ívání sociálních sítí. Sociální sít� mohou 

poskytovat prostor pro v�taí otevYenost a hledání emociální podpory, co� podporuje náa 

pYedpoklad o této souvislosti. (Chalupová, 2024)  

PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problémovým u�íváním sociálních sítí  

u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let a prom�rnou denní dobou 

strávenou na sociálních sítích. Dle výzkumu Blahoaové et. al. (2023) delaí 
as strávený  

na sociálních sítích mo�e zvyaovat riziko problémového u�ívání, co� podporuje nás 

pYedpoklad o existenci této souvislosti. 

PYedpokládáme, �e existuje souvislost mezi problémovým u�íváním sociálních sítí  

a mírou rodi
ovské kontroly aktivit na sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského 

kraje ve v�ku 13315 let. Tento pYedpoklad vychází z výzkumu, je� nazna
uje, �e aktivní 

rodi
ovský dohled mo�e pomoci zmírnit riziko, ale pYílianá kontrola mo�e mít opa
ný, 

negativní vliv. (Vondrá
ková et. al., 2024) 

PYedpokládáme, �e existují rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítích v závislosti 

na pohlaví u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. Dle Zprávy  

o digitálních závislostech v 
eské republice z roku 2024, tráví na sociálních sítí denn� 
as 

a� 74 % �áko, pYi
em� 
ast�ji je vyu�ívají dívky (76 %), zatímco chlapci o n�co mén� (72 

%). Vycházíme tedy z pYedpokladu, �e rozdíly v délce 
asu stráveného u�íváním sociálních 

sítí mohou souviset s rozdílnou úrovní míry otevYenosti na sociálních sítích. 
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Tiat�ná forma dotazníku nám umo�nila oslovit respondenty pYímo ve akolním 

prostYedí a zajistit potYebnou návratnost dotazníko, pYi
em� byla zachována anonymita 

odpov�dí, co� pYisp�lo k jejich upYímnosti a v�rohodnosti. 

6.4 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor pYedstavuje skupinu respondento, která slou�í k napln�ní cílo této práce. 

Pro ú
ely výzkumu jsme zvolili jako cílovou skupinu �áky ve v�ku 13 a� 15 let, kteYí 

navat�vují druhý stupeI základních akol a ni�aí stupeI víceletých gymnázií. Výb�r této 

v�kové kategorie byl zvolen zám�rn� z n�kolika dovodo. Raná adolescence je vývojov� 

citlivým obdobím, b�hem kterého dochází k výrazným zm�nám v oblasti identity, emocí  

i vztaho s vrstevníky. V tomto v�ku mladí lidé kladou v�taí doraz na zp�tnou vazbu z 

okolí, za
ínají se více vyjadYovat prostYednictvím sociálních sítí a aktivn�ji vstupují do 

online prostYedí (Macek, 2003). 

ZároveI se jedná o v�kovou kategorii, pro kterou platí, �e mohou pou�ívat sociální 

sít� pouze se souhlasem zákonného zástupce, co� výzkumu dodává i právní a etický 

rozm�r. Digitální technologie za
ínají být v této fázi významnou sou
ástí jejich 

ka�dodenního �ivota a mohou ovlivIovat jejich pro�ívání, vztahy i zposob komunikace. 

Výzkum zam�Yený na tuto skupinu tak umo�Iuje získat hlubaí porozum�ní souvislostem 

mezi zposobem vyu�ívání sociálních sítí a jejich mo�nými negativními dosledky (Verduyn 

et al., 2017). 

6.4.1 Základní soubor 

Základní soubor tvoYí �áci ve v�ku 13 a� 15 let, kteYí navat�vují druhý stupeI základních 

akol nebo ni�aí stupeI víceletých gymnázií ve Zlínském kraji. Tito �áci spadají do 

kategorie ni�aího sekundárního vzd�lávání, ozna
ované podle mezinárodní klasifikace 

ISCED 2. Tato fáze vzd�lávání obvykle zahrnuje d�ti ve v�ku od 11 do 15 let a navazuje 

na primární vzd�lání. 

Podle údajo 
eského statistického úYadu (2024) posobí ve Zlínském kraji celkem 264 

základních akol a 16 víceletých gymnázií, pYi
em� odhadovaný po
et �áko ve v�ku 13315 

let 
iní pYibli�n� 19 000 (
SÚ, 2024; vlastní výpo
et na základ� v�kové struktury). Tito 

adolescenti pYedstavují populaci, která v sou
asné dob� tráví podstatnou 
ást svého 
asu  

v online prostYedí, zejména na sociálních sítích, a stávají se tak cílovou skupinou relevantní 

pro výzkum zam�Yený na digitální chování a jeho mo�né negativní dopady. 
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Období rané adolescence je vývojov� citlivým obdobím, ve kterém se výrazn� rozvíjí 

sebereflexe, emo
ní regulace i sociální kompetence. ZároveI je pro tuto fázi typická 

zvýaená potYeba uznání a sounále�itosti s vrstevníky (Macek, 2003). Online prostYedí 

poskytuje adolescentom prostor pro sebevyjádYení, navazování kontakto i budování 

identity, zároveI ale pYináaí Yadu rizik. Výzkumy ukazují, �e práv� mladí u�ivatelé jsou 

náchyln�jaí k problematickému vyu�ívání sociálních sítí, které mo�e negativn� ovlivnit 

jejich psychickou pohodu, sebehodnocení 
i mezilidské vztahy (Kuss a Griffiths, 2017).  

Vzhledem k t�mto charakteristikám je výb�r této v�kové skupiny pro ú
ely výzkumu 

pln� opodstatn�ný a odpovídá potYeb� hloub�ji porozum�t tomu, jak se otevYenost  

na sociálních sítích mo�e vztahovat k jejich problematickému u�ívání. 

Tabulka 1 - PYehled ni�aího sekundárního vzd�lávání ve Zlínském kraji 

Ukazatel Hodnota 

Po
et základních akol  264 

Po
et víceletých gymnázií (ni�aí stupeI) 16 

Odhad celkového po
tu �áko (13315 let) Cca 19 000 

(zdroj: 
eský statistický úYad, 2024, vlastní výpo
et na základ� v�kové struktury �áko ve 
Zlínském kraji) 

6.4.2 Výb�rový soubor 

Výb�rový soubor byl stanoven metodou dostupného výb�ru, která se dle Chrásky (2007) 

Yadí mezi nepravd�podobnostní výb�rové strategie. Tento zposob výb�ru je 

charakteristický tím, �e do výzkumu jsou zaYazeni jedinci, kteYí jsou pro výzkumníka 

snadno dosa�itelní 3 zpravidla z dovodu geografické blízkosti, osobních kontakto nebo 

institucionální spolupráce. 

Do výzkumu bylo zaYazeno 186 respondento ze dvou základních akol a dvou 

víceletých gymnázií ve Zlínském kraji. Oslovení akol prob�hlo prostYednictvím e-mailové 

komunikace v prosinci 2024. ZaYazeni byli pouze �áci splIující v�kové kritérium 13315 

let, u nich� byl zároveI získán informovaný souhlas jejich zákonných zástupco. Výb�r akol 

byl zám�rný 3 cílem bylo zahrnout rozné typy vzd�lávacích institucí odpovídajících úrovni 

ISCED 2 a získat tak airaí pohled na souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních 

sítí a mírou otevYenosti v online prostYedí. 
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Z celkového po
tu 186 respondento bylo 181 dotazníko validních. Výzkumný vzorek 

tvoYilo 94 dívek (51,93 %), 82 chlapco (45,30 %) a 5 osob (2,76 %), které se identifikovaly 

jako jiné pohlaví. Z hlediska v�kového slo�ení bylo 59 respondento ve v�ku 13 let (32,60 

%), 74 ve v�ku 14 let (40,89 %) a 48 ve v�ku 15 let (26,51 %). Prom�rný v�k respondento 


inil 13,6 let, pYi
em� nejpo
etn�ji byli zastoupeni �áci ve v�ku 14 let. 

Na základ� t�chto údajo lze konstatovat, �e výzkumný soubor byl v�kov� i genderov� 

vyvá�ený. Získaná data tak poskytují dostate
n� rozmanitý vzorek pro analýzu 

zkoumaného vztahu mezi otevYeností na sociálních sítích a jejich problematickým 

u�íváním. 

 

Graf 1 Rozd�lení respondento podle v�ku 

6.5 Výzkumný nástroj 

Sb�r dat byl provád�n pomocí tiat�ného dotazníku. Dotazník, který jsme pYedkládali 

respondentom, je kombinací standardizovaného dotazníku >Social Media Disorder 

Scale<, dále jen SMDS, polo�ek m�Yících otevYenost pod názvem >Longitudinal Effects 

of Excessive Smartphone Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-

Disclosure< a dotazníkem >Screen Time Scale<, dále jen STS, spole
n� s doplIujícími 

polo�kami vytvoYené námi. Dotazník má celkem 14 polo�ek 3 2 demografické polo�ky, 4 

otázky na p�tibodové Likertov� akále, 10 otázek s dichotomickými odpov��mi (ANO 3 

NE) a jednu otevYenou otázku. Dotazník je sou
ástí pYílohy. Celý dotazník je koncipován 

tak, aby poskytl komplexní pohled na chování respondento na sociálních sítích, zejména 

jejich 
as strávený online, míru rodi
ovské kontroly, známky problematického u�ívání  
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a otevYenost ve sdílení osobních informací. Otázky týkající se m�Yení 
asu stráveného na 

sociálních sítích vychází z frekvence míry rodi
ovské kontroly, byly navr�eny námi, stejn� 

tak jako demografické otázky zjiaeující pohlaví a v�k respondento. Ostatní otázky 

pocházejí z výzkumných studií a zam�Yují se na identifikaci známek problematického 

u�ívání sociálních sítí a míru otevYenosti respondento. V rámci celého dotazníku lze zvolit 

v�dy jen 1 odpov��.  

Úvodní polo�ky dotazníku se zam�Yují na demografické údaje respondento 3 v�k  

a pohlaví, které slou�í k ov�Yení, zda respondenti spadají do výzkumného souboru. Tato 

kontrola je nezbytná pro zajiat�ní, �e vzorek je vhodný pro zodpov�zení výzkumných 

otázek.  

Dotazník STS se zam�Yuje na zjiat�ní doby, kterou respondenti v�nují pou�ívání 

sociálních sítí. Tento dotazník obsahuje pouze jednu polo�ku a slou�í k pYesnému 

zaznamenání 
asu stráveného u obrazovky. 
asto je vyu�íván ve výzkumech jako je tento, 

týkajících se problémového u�ívání internetu, obecného u�ívání internetu a jeho 

negativních dopadech nebo také jako základ pro záv�ry o vlivu nových médií. Nejde ale  

o jednotný pojem, proto�e b�hem 
asu stráveného u obrazovky mo�e u�ivatel vykonávat 

rozné 
innosti jako je u
ení nebo u�ívání sociálních sítí. }áci zaznamenávají prom�rnou 

dobu pou�ívání sociálních sítí na svém chytrém telefonu b�hem uplynulého týdne (pond�lí 

a� ned�le). na základ� údajo z funkce >
as u obrazovky 3 
as strávený v aplikacích 3 

Sociální sít�< v nastavení svého chytrého telefonu, kde uvádí po
et hodin a minut 

strávených na sociálních sítích. (Tomczyk, Selmanagic Lizdeb, 2023) Aby byly odpov�di 

relevantní, pravdivé a pYesné, pYidali jsme k otázce pokyny, jak tuto informaci mají najít  

na svém mobilním zaYízení. Tato otázka je klí
ová pro zjiat�ní, jak intenzivní u�ívání 

sociálních médií mo�e ovlivnit dalaí prom�nné, jako jsou pYíznaky problémového chování 

nebo míra otevYenosti. 

Standardizovaný SMDS dotazník byl vytvoYen autory Reginou J.J.M. van den 

Eijnden, Jeroenem S. Lemmens a Patti M. Valkenburg za ú
elem m�Yení závislosti  

na sociálních médiích (zejména mezi adolescenty) a byl publikován v 
asopise Computers 

in Human Behavior v srpnu 2016. Povodní dotazník obsahoval 27 polo�ek. Pro ú
ely této 

studie jsme vyu�ili jeho krataí, devítipolo�kovou verzi, která je prakti
t�jaí a zam�Yuje 

 se na klí
ové aspekty závislosti na sociálních sítích. V rámci tohoto dotazníku jedinec 

vybírá mezi dichotomickými odpov��mi (ANO 3 NE) tu, která nejlépe odpovídá jejich 

skute
nosti. Tyto otázky mají za cíl zjistit, zda respondent vykazuje známky 
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problematického u�ívání sociálních sítí. Vyhodnocení dotazníku probíhá na základ� sou
tu 

pozitivních odpov�dí (ANO), pYi
em� výsledné skóre se pohybuje mezi 0 a 9 body. 

Nadpolovi
ní v�taina, tedy 5 bodo a více mo�e nazna
ovat zvýaené riziko nadm�rného 
i 

problematického u�ívání sociálních médií, které mo�e negativn� ovlivIovat b��né 

fungování jedince.  

Dotazník s názvem >Dlouhodobé ú
inky nadm�rného pou�ívání chytrých telefono na 

stres a osam�lost: moderující role sebeodhalování< z anglického >Longitidunial Effects of 

Excessive Smartphone Use on Stress and Loneliness: The Moderating Role of Self-

Disclosure<., se zabývá otevYeností na sociálních sítích. Studie autoro K. Karsay, D. 

Schmucka, J. Matthes a A. Stevic (2019) zahrnuje tYípolo�kový dotazník zam�Yující se na 

sdílení osobních obav, pocito a stracho. Respondent má na výb�r z mo�ností 1 3 5, pYi
em� 

1 = nikdy, 5 = v�dy. Tato 
ást dotazníku slou�í k zjiat�ní míry otevYenosti na sociálních 

sítích a pro pochopení její souvislosti s problematickým u�íváním t�chto platforem. 

Otázka zam�Yující se na to, jak 
asto d�ti subjektivn� vnímají míru rodi
ovské 

kontroly svých aktivit na sociálních sítích byla vytvoYena námi za ú
elem této studie. 

Odpov�di jsou vyjádYeny pomocí Likertovy akály. Respondenti mají na výb�r z odpov�dí  

1 3 5, pYi
em� 1 = nikdy, 5 = poYád. Tato otázka slou�í k m�Yení míry rodi
ovské kontroly 

a její potencionální korelace s chováním respondento na sociálních sítích. Výsledky této 

otázky mohou pYisp�t k lepaímu pochopení toho, jak ovlivIuje rodi
ovský dohled chování 

�áko ve v�ku 13315 let na sociálních sítích. 

6.6 Realizace výzkumu 

Oslovili jsme celkem sedm akol ve Zlínském kraji s �ádostí o umo�n�ní realizace 

dotazníkového aetYení pro potYeby bakaláYské práce. Jedna stYední akola na naai �ádost 

neodpov�d�la a dv� základní akoly �ádost odmítly z dovodo nedostatku 
asu, prioritizace 

jiných aktivit a z dovodu negativních zkuaeností s pYedchozími dotazníkovými aetYeními 

probíhající na jejich akolách. Zbývající 
tyYi akoly, konkrétn� dv� základní a dv� víceletá 

gymnázia, souhlasily s distribucí dotazníko mezi �áky na jejich akolách. Spole
n� jsme  

se domluvili na tiat�né verzi dotazníku, kterou u
itelé rozdali �ákom pYi volné chvíli 

v rámci hodin Ob
anské nauky, a to bez mé pYítomnosti. Dotazníky �áci vyplIovali pod 

dohledem pedagoga. V úvodu dotazníku byli respondenti informování o anonymit� aetYení, 

jeho ú
elu a zposobu vyu�ití získaných dat. V úvodu bylo také uvedeno, �e vaechny 

odpov�di budou zpracovány pouze pro ú
ely této studie, a to v souhrnné podob�, aby byla 
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zajiat�na anonymita respondento. Výsledky budou prezentovány jako celkové statistické 

údaje, co� znemo�Iuje identifikaci jednotlivých odpov�dí. 
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7 ZPoSOB ZPRACOVÁNÍ DAT 

Vaechna získaná data byla pYevedena do tabulkového programu MS Excel, kde prob�hlo 

jejich zpracování. VytvoYili jsme souhrnné statistiky pro ka�dou z prom�nných. K tomu 

byly pou�ity funkce pro výpo
et prom�ru, mediánu, modu a sm�rodatné odchylky, co� 

umo�nilo pYehledné zhodnocení výsledko. Výsledky jsme následn� vizualizovali pomocí 

grafo, co� nám usnadnilo jejich interpretaci a poskytlo jasnou pYedstavu o odpov�dích 

respondento. 

Pro analýzu hlavní výzkumné otázku (VO1) jsme pou�ili popisnou statistiku k ur
ení 

míry jednotlivých prom�nných, která nám poskytla základní pYehled o datech. Vypo
ítali 

jsme hodnoty aritmetického prom�ru, sm�rodatné odchylky, minima a maxima, co� nám 

poskytlo pYehled o rozlo�ení odpov�dí a umo�nilo stanovit míru problémového u�ívání 

sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let.  

Podobný pYístup jsme zvolili i pYi odpov�di na výzkumnou otázku (VO2), která  

se zam�Yuje na míru otevYenosti na sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje 

ve v�ku 13315 let. Pou�ili jsme popisnou statistiku (aritmetický prom�r, sm�rodatnou 

odchylku, minimum a maximum). 

Za ú
elem zjiat�ní prom�rného denního 
asu stráveného na sociálních sítích u �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let (VO3) jsme rovn�� pou�ili popisnou 

statistiku (aritmetický prom�r, sm�rodatnou odchylku, minimum a maximum). Prom�rnou 

dobu strávenou na sociálních sítích m�li �áci uvedli na základ� informací ze svého 

chytrého telefonu. 
as jsme poté pYevedli jednotn� na minuty, ze kterých jsme ur
ili 

prom�rný 
as vyjádYen v hodinách a minutách. Aritmetický prom�r mo�e být ovlivn�n tzv. 

extrémními hodnotami, tedy t�mi, které se výrazn� liaí od ostatních, proto volíme 

sm�rodatnou odchylku, která popisuje rozptyl jednotlivých hodnot kolem prom�rné 

hodnoty (Chráska, 2016). Tento ukazatel nám tak poskytl ucelen�jaí pohled na dobu 

strávenou na sociálních sítích. 

Pro deskriptivní otázku s cílem zjistit míru rodi
ovské kontroly aktivit �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let (VO4) byla op�t pou�ita popisná statika 

(aritmetický prom�r, sm�rodatná odchylka, minima a maxima). 

Pro analýzu rela
ních výzkumných otázek zam�Yujících se na problémové u�ívání 

sociálních sítí v souvislosti s mírou otevYenosti, 
asem stráveným na sociálních sítích nebo 

mírou rodi
ovské kontroly aktivit �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let 
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(VO5 3 VO7) jsme vyu�ili Pearsonov koeficient korelace. Tento statistický nástroj nám 

umo�nil zjistit t�snost vztahu mezi dv�ma prom�nnými. Pokud je hodnota Pearsonova 

korela
ního koeficientu rovna 0, znamená to, �e mezi zkoumanými prom�nnými neexistuje 

�ádný statistický vztah. Naopak, 
ím více se hodnota blí�í +1 nebo -1, tím siln�jaí  

je vzájemná souvislost mezi prom�nnými. Hodnota +1 
i -1 pak vyjadYuje úplnou lineární 

závislost mezi nimi (Chráska, 2007). Do této 
ásti analýzy byli zaYazeni pouze ti 

respondenti, kteYí byli na základ� skóre zaYazeni do kategorie problematických u�ivatelo 

sociálních sítí. Tento pYístup nám umo�nil lépe zacílit analýzu na specifickou skupinu 

ohro�enou nadm�rným u�íváním a zvýait relevanci interpretovaných vztaho. 

Jak upozorIuje Chráska (2007, s. 116), >pouhá existence vysoké korelace mezi dv�ma 

jevy jeat� nemusí nutn� znamenat existenci skute
ného a smysluplného vztahu mezi t�mito 

jevy. Skute
né vztahy, pYí
iny a ú
inky je tYeba ur
it v�dy na základ� logické analýzy,  

ve které zvá�íme vaechny okolnosti zkoumaného vztahu.< Tento pYístup je zásadní pro 

správné vyhodnocení výsledko a zajiat�ní jejich v�decké platnosti.  

Pro analýzu rozdílo v míYe otevYenosti na sociálních sítích mezi chlapci a dívkami 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let (VO8) jsme vyu�ili T-testu pro dva 

nezávislé výb�ry, který nám umo�nil zjistit, zda existuje statisticky významný rozdíl mezi 

prom�rnými hodnotami této prom�nné u obou skupin.  
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8 VÝSLEDKY VÝZKUMU 

V rámci této 
ásti bakaláYské práce se zam�Yíme na interpretaci výsledko získaných 

prostYednictvím kvantitativního aetYení, Nejprve budou prezentovány základní údaje 

z popisné statistiky, které poskytují pYehled o rozlo�ení hodnot a prom�rných výsledcích 

sledovaných prom�nných. Cílem této 
ásti je pYehledn� a systematicky pYedstavit výsledky 

výzkumu, které budou dále reflektovány v záv�re
né diskusi. 

VO1: Jaká je míra problematického u�ívání sociálních sítí u �áko vybraných 

akol ve Zlínském kraji ve v�ku 13315 let?  

Prom�rná míra problematického u�ívání sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského 

kraje ve v�ku 13315 let (Tabulka 2) dosahuje hodnoty M = 2,92 bodu (SD = 2,14), pYi
em� 

míra problematického u�ívání mo�e dosahovat hodnoty od 0 do 9 (kde 0 znamená nejni�aí 

a 9 maximální hodnota míry problematického u�ívání). Podle stanovené hranice 

nadpolovi
ní v�taina, tedy 5 bodo a více, mo�e nazna
ovat zvýaené riziko nadm�rného  


i problematického u�ívání sociálních médií. 

Tabulka 2 - VO1 

Po
et 
respondento 

Minimum Maximum Prom�r Sm�rodatná 
odchylka 

181 0 9 2,92 0,47 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO2: Jaká je míra otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol ve 

Zlínském kraji ve v�ku 13315 let? 

Míra otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 

let, jak ukazují výsledky tohoto výzkumu (Tabulka 3), dosahuje hodnoty M = 2,27 bodu 

(SD = 1,03), na akále 135, kde 1 znamená >nikdy< a 5 znamená >v�dy<. Tento prom�r 

nazna
uje, �e respondenti obvykle vyjadYují své pocity, obavy a problémy na sociálních 

sítích spíae "zYídka" a� "ob
as".  

Tabulka 3 - VO2 

Po
et 
respondento 

Minimum Maximum Prom�r Sm�rodatná 
odchylka 

181 3 5 2,27 1,18 

(zdroj: vlastní zpracování) 
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VO3: Jaký je prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítích (screen time) u 

�áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 13315 let? 

Prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje  

ve v�ku 13315 let (Tabulka 4) dosahuje prom�rné hodnoty M = 202,6 minut (SD = 

141,35). Odpov�di se pohybovali v rozmezí od 6 minut do 870 minut denn�, co� ukazuje 

na zna
né rozdíly v prom�rném denním 
ase stráveném na sociálních sítích mezi 

jednotlivými respondenty. 

Tabulka 4 - VO3 

Po
et 
respondento 

Minimum (v 
minutách) 

Maximum (v 
minutách) 

Prom�r (v 
minutách) 

Sm�rodatná 
odchylka 

181 6 870 202,6 141,35 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO4: Jaká je míra rodi
ovské kontroly aktivitu na sociálních sítí u �áko 

vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 13315 let? 

Míra rodi
ovské kontroly aktivity na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského 

kraje ve v�ku 13315 let (Tabulka 5) se pohybuje na prom�rné hodnot� M = 2,1 bodu (SD = 

1,28) na akále od 1 do 5, kde 1 znamená >nikdy< a 5 >poYád<.  To nazna
uje, �e v�taina 

�áko nepodléhá intenzivní rodi
ovské kontrole pYi pou�ívání sociálních sítí. 

Tabulka 5 - VO4 

Po
et 
respondento 

Minimum  Maximum  Prom�r  Sm�rodatná 
odchylka 

181 1 5 2,12 1, 28 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO5: Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 133

15 let? 

H0: Neexistuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních 

sítí a mírou otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve 

v�ku 13315 let. 

H1: Existuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí 

a mírou otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku  

13315 let. 
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Na základ� výsledko analýzy mo�eme konstatovat, �e u �áko vybraných akol Zlínského 

kraje ve v�ku 13315 let existuje statisticky významná pozitivní souvislost mezi mírou 

otevYenosti a intenzitou problematického u�ívání sociálních sítí (Tabulka 6). Hodnota r = 

0,388, p-hodnota = 0,000. Na základ� t�chto výsledko tedy zamítáme nulovou hypotézu H0  

ve prosp�ch alternativní hypotézy H1. Lze uzavYít, �e 
ím vyaaí je míra otevYenosti �áko  

na sociálních sítích, tím vyaaí mo�e být i jejich míra problematického u�ívání t�chto 

platforem. Výsledky tak nazna
ují mo�ný vztah mezi sebeprezentací a rizikovým 

chováním v online prostYedí. 

Tabulka 6 - VO5 

Po
et 
respondento 

Pearsonov 
koeficient 

p-hodnota Statistická 
významnost 

181 0,388 0,000 0,05 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO6: Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a 
asem 

stráveným na sociálních sítí u �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ko 13315 

let? 

H0: Neexistuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních 

sítí a 
asem stráveným na sociálních sítí u �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 

13315 let. 

H1: Existuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí 

a 
asem stráveným na sociálních sítí u �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku  

13315 let. 

Na základ� výsledko analýzy bylo zjiat�no, �e mezi 
asem stráveným na sociálních sítích a 

mírou problematického u�ívání u respondento vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku  

13315 let (n = 181) existuje velmi slabá, ale statisticky významná pozitivní souvislost 

(Tabulka 7). Hodnota r = 0,169, pYi
em� p=0,022. Na základ� t�chto výsledko tedy byla 

zamítnuta nulová hypotéza H  ve prosp�ch hypotézy alternativní H1. Výsledky tak 

nazna
ují, �e s delaím 
asem stráveným na sociálních sítích mo�e mírn� narostat i riziko 

jejich problematického u�ívání.  
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Tabulka 7 - VO6 

Po
et 
respondento 

Pearsonov 
koeficient 

p-hodnota Statistická 
významnost 

181 0,169 0,022 0,05 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO7: Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

rodi
ovské kontroly aktivity �áko vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 13315 

let? 

H0: Neexistuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních 

sítí a mírou rodi
ovské kontroly aktivity �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku  

13315 let. 

H1: Existuje statisticky významná souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí 

a mírou rodi
ovské kontroly aktivit �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let. 

Na základ� provedené analýzy nebyla mezi mírou rodi
ovské kontroly a intenzitou 

problematického u�ívání sociálních sítí u respondento vybraných akol Zlínského kraje ve 

v�ku 13315 let (n = 181) zjiat�na statisticky významná souvislost (Tabulka 8). Výsledky 

výzkumu dosahují hodnot r = 0,141, p=0,057. Z toho dovodu nebyla zamítnuta nulová 

hypotéza H   

a alternativní hypotézu H¡ nelze potvrdit. Výsledky nazna
ují, �e samotná míra rodi
ovské 

kontroly nemusí být rozhodujícím faktorem pYi vzniku 
i intenzit� problémového chování 

na sociálních sítích v tomto v�kovém období. 

Tabulka 8 - VO7 

Po
et 
respondento 

Pearsonov 
koeficient 

p-hodnota Statistická 
významnost 

181 0,141 0,057 n.s. 

(zdroj: vlastní zpracování) 

Pro hlubaí porozum�ní vztahu mezi mírou rodi
ovské kontroly a výskytem 

problematického u�ívání sociálních sítí byla provedena doplIující analýza zam�Yená 

výhradn� na respondenty, kteYí dle výsledko dotazníkového aetYení vykazují známky 

výrazn�jaích obtí�í spojených s pou�íváním t�chto platforem. Cílem bylo zjistit, v jaké 

míYe rodi
e t�chto �áko kontrolují jejich online aktivity a zda se mezi nimi objevují ur
ité 

vzorce chování. 
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Z výsledko vyplynulo (Tabulka 9), �e nejv�taí podíl problémových u�ivatelo se objevil 

práv� mezi t�mi, kteYí uvedli, �e je rodi
e pYi online aktivitách kontrolují neustále. V této 

skupin� pYeva�ovali problémoví u�ivatelé nad neproblémovými, co� mo�e nazna
ovat,  

�e zvýaený dohled je spíae reakcí na ji� vzniklé potí�e, ne� �e by posobil preventivn�. 

Naopak u respondento, jejich� rodi
e vykazovali nízkou míru kontroly (napY. >nikdy< nebo 

>zYídka<), tvoYili problémoví u�ivatelé menaí podíl, pYesto�e absolutn� jich v t�chto 

kategoriích bylo nejvíce. Tato zjiat�ní poukazují na to, �e samotná míra rodi
ovské 

kontroly nemusí být rozhodujícím faktorem v prevenci rizikového chování, ale spíae 

odrá�et zposob, jakým rodi
e na problematické chování svého dít�te reagují. 

Tabulka 9 - Míra rodi
ovské kontroly 

Míra rodi
ovské kontroly Po
et respondento - 
nízké skóre 

Po
et respondento -
vysoké skóre 

1 = nikdy 62  18 
2 = zYídka 36 9 
3 = n�kdy 21 5 
4 = 
asto 12 3 
5 = poYád 7 8 

(zdroj: vlastní zpracování) 

VO8: Jaké jsou rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítí v závislosti na 

pohlaví �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

H0: Mezi dívkami a chlapci vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let neexistuje 

statistický významný rozdíl v míYe otevYenosti na sociálních sítích.  

H1: Mezi dívkami a chlapci vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let neexistuje 

statisticky významný rozdíl v míYe otevYenosti na sociálních sítích. 

Na základ� provedené analýzy byl zjiat�n statisticky významný rozdíl v míYe 

problematického u�ívání sociálních sítí mezi dívkami (n = 94) a chlapci (n = 82) 

vybraných akol ve Zlínském kraji ve v�ku 13-15 let (Tabulka 10). P-hodnota = 0,002. 

Vyaaí prom�rné skóre bylo zaznamenáno u dívek (M = 3,34), zatímco chlapci dosahovali 

ni�aích hodnot (M = 2,38). Na základ� t�chto výsledko byla zamítnuta nulová hypotéza H  

ve prosp�ch alternativní hypotézy H¡. Výsledky tedy podporují myalenku, �e pohlaví mo�e 

být dole�itým faktorem ovlivIující míru problematického u�ívání sociálních sítí 

v adolescenci. 
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Tabulka 10 - VO8 

Pohlaví Po
et Minimum Maximum Prom�r Sm�rodatná 
odchylka 

Signifikace 

Chlapec 82 0 7 2,38 1,98 
0,002 

Dívka 94 0 9 3,34 2,18 

(zdroj: vlastní zpracování) 

 



58  UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 

 

9 INTERPRETACE VÝSLEDKo VÝZKUMU 

VO1 3 Jaká je míra problematického u�ívání sociálních sítí u �áko vybraných 

akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

Z výzkumu bylo zjiat�no, �e prom�rná míra problematického u�ívání sociálních sítí  

u zkoumaného vzorku �áko ve v�ku 13315 let nedosahuje kritické hranice, která by 

nazna
ovala zvýaené riziko závislostního chování. Tento výsledek mo�e posobit 

uklidIujícím dojmem, nicmén� je dole�ité nepodcenit jeho hlubaí význam. U� samotný 

fakt, �e skóre n�kterých �áko výrazn� odliaovalo od prom�ru, ukazuje na pom�rn� vysokou 

míru variability. Rozptyl v odpov�dích poukazuje na to, �e digitální chování u adolescento 

není jednotné 3 n�kteYí pou�ívají sociální sít� zcela v rámci b��ného fungování, jiní vaak 

mohou inklinovat k rizikovým formám u�ívání. Tyto rozdíly mohou být odrazem rozných 

osobnostních charakteristik, rodinného prostYedí i zposobu trávení volného 
asu 
i 

vrstevnických skupin. Lze také uva�ovat o roli digitální gramotnosti nebo vnímané sociální 

opory, které mohou posobit jako ochranné faktory (Kopá
ek, 2021). I kdy� prom�rná 

hodnota nedosahuje rizikového pásma, je dole�ité v�novat pozornost také menain� 

respondento, kteYí v dotazníku vykazovali známky problémového chování. Práv� tato 

skupina mo�e pYedstavovat tzv. rizikové jádro populace, u kterého se mohou negativní 

dopady online aktivit kumulovat v 
ase. S ohledem na to se jeví jako vhodné zam�Yit 

preventivní intervence nejen na extrémní pYípady, ale také na airaí podporu zdravých 

digitálních návyko napYí
 celou akolní populací. Zejména zjiat�ní, �e ur
itá menaina 

respondento vykazuje známky problémového chování, 
áste
n� koresponduje s výzkumem 

Sv�tové zdravotnické organizace, dále jen WHO, podle n�j� v letech 2018 a� 2022 narostl 

podíl adolescento vykazujících problematické u�ívání sociálních médií z 7 % na 11 %, 

pYi
em� vyaaí výskyt byl zaznamenán zejména u 15letých dívek (World Health 

Organization, 2024). Tyto trendy nazna
ují, �e problematické u�ívání není izolovaný jev, 

ale má v evropském kontextu vzestupnou tendenci. Tato data ukazují, �e a
koli se jedná  

o menaí 
ást populace, problém je v evropském kontextu na vzestupu a je tYeba mu v�novat 

pozornost. Zajímavý je také pohled na airaí dopady problematického u�ívání. NapYíklad 

rozsáhlá mezinárodní studie Khan (2024) zjistila, �e adolescenti, kteYí vykazovali známky 

problematického u�ívání sociálních sítí, 
ast�ji vynechávají snídani a konzumují více 

slazených nápojo a sladkostí. Tato zjiat�ní rozaiYují pohled na dopady digitálního chování 3 

nazna
ují, �e online aktivity mohou být úzce propojeny nejen s psychickým, ale  

i s fyzickým zdravím adolescento a jejich ka�dodenními návyky. Z výzkumného hlediska 
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je proto vhodné sledovat nejen výskyt samotného problémového u�ívání, ale také jeho 

mo�né souvislosti s �ivotním stylem a celkovou kvalitou dospívání. V
asné rozpoznání 

t�chto souvislostí mo�e napomoci k ú
inn�jaí prevenci a intervencím ve akolním  

i rodinném prostYedí. 

VO2 3 Jaká je míra otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol 

Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

Co se tý
e míry otevYenosti, výsledky poukazují na spíae ni�aí úroveI sdílení 

osobních informací a pocito v online prostYedí. Tento nález mo�e být interpretován jako 

ur
itá obezYetnost mladistvých pYi online sebereprezentaci, pYípadn� jako dosledek vn�jaí 

regulace ze strany rodi
o nebo akoly (Livingstone a Haddon, 2012). Oproti n�kterým 

zahrani
ním výzkumom, které zaznamenaly vyaaí míru online sebeodhalování (napY. 

Zhang R., 2017), je zde patrná spíae zdr�enlivost, co� mo�e odrá�et kulturní a kontextuální 

odlianosti (Ma et al., 2022). Zhang ve své studii zjistil, �e sebeodhalování na sociálních 

sítích mo�e posobit jako ochranný faktor proti stresu, proto�e napomáhá mobilizaci 

sociální podpory a zmírn�ní negativních dopado stresových událostí (Zhang R., 2017). 

Z tohoto pohledu se ni�aí míra otevYenosti mo�e jevit jako ur
itá ztracená pYíle�itost 3 

mladiství mo�ná nev�domky pYicházejí o jeden z potencionálních mechanismo zvládání 

zát��ových situací. Je rovn�� mo�né, �e za zdr�enliv�jaím pYístupem k sebeodhalování 

stojí obavy z naruaení soukromí, zneu�ití informací nebo negativních reakcí ze strany 

vrstevníko (König, Schmidt, 2014). Ni�aí ochota sdílet mo�e být tedy zároveI strategií 

prevence online zranitelnosti, nikoli nutn� znakem nedostate
né otevYenosti jako takové. 

Tato tendence mo�e být dále ovlivn�na mediální výchovou, akolními kampan�mi  

o bezpe
ném chování na internetu 
i osobními zkuaenostmi �áko s negativními dopady 

pYíliané digitalizace soukromí (Livingstone a Haddon, 2012). Z hlediska dlouhodobého 

vývoje je pYitom dole�ité sledovat, jak se tato zdr�enlivost promítá do mezilidských 

vztaho, schopnosti navazovat kontakt 
i zvládat konfliktní situace v online prostYedí. 

OtevYenost toti� nesouvisí pouze s tím, co adolescenti sdílejí, ale také s tím, jak vnímají 

dov�ru, hranice a autenticitu v digitální komunikaci. Je proto dole�ité nahlí�et na 

otevYenost nikoli jako na absolutní ukazatel rizika 
i výhody, ale spíae jako na komplexní 

fenomén, jeho� dopady visí na kontextu, motivaci a míYe kontroly nad sdílenými 

informacemi. Z hlediska prevence je proto dole�ité nejen sledovat míru otevYenosti jako 

samostatný ukazatel, ale chápat ji v souvislosti s dalaími aspekty online chování  

a psychosociálního vývoje adolescento. Z hlediska vzd�lávací praxe se nabízí doraz  
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na rozvoj tzv. digitální intimity 3 schopnosti bezpe
n� sdílet, ale zároveI si udr�et kontrolu 

nad svým soukromím (Livingstone a Third, 2017). To by mohlo pYisp�t ke zvyaování 

dov�ry a sni�ování nejistoty v online komunikaci mezi vrstevníky (Valkenburg a Peter, 

2011). Podpora bezpe
ného sebevyjádYení mo�e hrát dole�itou roli v prevenci 

v psychického pYetí�ení, osam�losti a ztráty identity, které jsou s digitálním prostYedím 


asto spojovány (Best et al., 2014).  

VO3 3 Jaký je prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítích (screen time)  

u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

Výrazný prom�rný denní 
as strávený na sociálních sítích (pYes tYi hodiny denn�) 

sv�d
í o tom, �e sociální média zaujímají pevné místo v ka�dodenním �ivot� �áko. Tento 


as pYitom mo�e zahrnovat airoké spektrum aktivit 3 od pasivní konzumace obsahu  

po aktivní komunikaci 3 a není tedy mo�né jej hodnotit výhradn� negativn�. Nicmén�,  

ve spojení s ostatními prom�nnými, jako je míra problémového u�ívání, mo�e pYedstavovat 

rizikový faktor, zejména pokud dojde k oslabení kontroly a regula
ních mechanismo. 

Podle Pew Research Center (2023) více ne� polovina amerických dospívajících uvádí,  

�e by pro n� bylo obtí�né vzdát se sociálních médií, a tYetina z nich má pocit, �e na nich 

tráví pYília mnoho 
asu. PYibli�n� 36 % z nich tvrdí, �e tráví na sociálních sítích pYília 

mnoho 
asu, pYi
em� dívky 
ast�ji, ne� chlapci uvád�jí tento pocit (41 % vs 31 %). Tyto 

výsledky ukazují na obdobné vnímání intenzity u�ívání jako v naaem výzkumném vzorku 

(Pew Research Center, 2023). V této souvislosti je dole�ité zdoraznit, �e adolescenti  

se 
asto ocitají pod tlakem digitálního prostYedí, které podporuje neustálou pYítomnost a 

interakci. Tato tzv. kultura permanentního pYipojení mo�e vést ke ztrát� rovnováhy mezi 

online a offline �ivotem, a tím i k psychické únav� nebo poklesu akademického výkonu 

(Twenge, 2017). Je proto nezbytné, aby akoly a rodiny aktivn� podporovaly rozvoj 

digitální gramotnosti a kritického myalení, zejména s ohledem na schopnost mladistvých 

regulovat vlastní online chování. Práv� tyto schopnosti mohou posobit jako ochranné 

faktory, které pomáhají pYedcházet negativním dopadom nadm�rného u�ívání. ZároveI  

je tYeba zdoraznit, �e pouhé m�Yení 
asu stráveného online není samo o sob� dostate
ným 

ukazatelem rizika 3 dole�itá je také kvalita online aktivit a schopnost adolescenta 

vyva�ovat digitální sv�t s offline �ivotem. N�které studie napYíklad nazna
ují, �e negativní 

dopady nadm�rného 
asu online se 
ast�ji vyskytují u jedinco s ni�aí schopností 

seberegulace a t�ch, kteYí u�ívají sít� k út�ku od reálných problémo (Andreassen et al., 

2012). Prevence by proto nem�la spo
ívat pouze v apelaci na sni�ování 
asu online,  
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ale m�la by zahrnovat i podporu duaevní pohody, budování pevných offline vztaho  

a posilování sebereflexe. Z hlediska edukace je klí
ové zam�Yit se na praktické nástroje 

time-managementu, schopnost kritického vyhodnocování obsahu a uv�dom�ní si vlastních 

motivací k online aktivitám. Zdravý digitální �ivotní styl by se m�l stát pYirozenou sou
ástí 

akolní prevence a rodinné výchovy. 

VO4 3 Jaká je míra rodi
ovské kontroly aktivitu na sociálních sítí u �áko 

vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

Z pohledu výzkumu je míra rodi
ovské kontroly jedním z klí
ových faktoro ovlivIujících 

chování dospívajících na sociálních sítích. Rodi
ovský dohled mo�e zahrnovat nejen 

technická omezení (napY. omezení 
asu 
i pYístup k ur
itým aplikacím), ale také otevYenou 

komunikaci o tom, jak d�ti internet vyu�ívají, a jaké nástrahy tam mohou 
íhat. V naaem 

výzkumném souboru vaak nebyla prokázána statisticky významná souvislost mezi mírou 

rodi
ovské kontroly a intenzitou problematického u�ívání sociálních sítí. To mo�e 

znamenat, �e samotná existence kontroly nesta
í 3 dole�it�jaí je její kvalita, forma  

a vnímání ze strany dít�te. Konrádová (2022) zdorazIuje, �e ú
inná rodi
ovská kontrola 

nespo
ívá v represivních zákazech, ale v dlouhodobém budování dov�ry a otevYené 

komunikaci, která d�tem poskytuje pocit bezpe
í, opory a pocit, �e se mo�e na rodi
e 

obrátit i v pYípad� problémo. Záv�rem je tYeba zmínit i pohled Americké psychologické 

asociace, dále jen APA, která v roce 2024 vydala zdravotní doporu
ení týkající se u�ívání 

sociálních médií u adolescento. APA upozorIuje na potenciální rizika, ale zároveI varuje 

pYed ploaným zákazem technologií, který mo�e být podle n�kterých odborníko (napY. 

Orben, 2025) kontraproduktivní. Zejména jednostrann� autoritativní pYístup mo�e vést k 

tomu, �e d�ti budou svá online chování skrývat, co� sni�uje efektivitu preventivního 

posobení. Moderní pYístup by m�l sm�Yovat spíae k tzv. participativní rodi
ovské mediaci, 

která podporuje otevYený dialog, dov�ru a aktivní zapojení rodi
o do digitálního sv�ta d�tí 

(Livingstone a Byrne, 2018). Tento vyvá�ený pYístup 3 mezi ochranou a dov�rou 3 by m�l 

být také inspirací pro rodi
e, pedagogy i tvorce vzd�lávacích politik. Vzhledem k t�mto 

skute
nostem je vhodné uva�ovat o preventivních opatYeních, která by podporovala zdravé 

digitální návyky a posilovala mediální gramotnost �áko. Je také dole�ité rozliaovat mezi 

vn�jaí kontrolou a vnitYní motivací k bezpe
nému a vyvá�enému online chování. Výzkumy 

ukazují, �e adolescenti, kteYí mají vyaaí míru sebeuv�dom�ní a vnitYní motivace, jsou mén� 

náchylní k negativním dosledkom digitálního sv�ta ne� ti, kteYí jsou pouze pasivn� 

kontrolováni (Valkenburg a Peter, 2011). Výsledky dále nazna
ují, �e problematické 
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u�ívání není nutn� provázeno vysokou mírou otevYenosti, co� otevírá otázku dalaích 

mo�ných prediktoro (napY. emo
ní nestability, osam�losti 
i nízké seberegulace), které  

by mohly být pYedm�tem budoucího výzkumu. 

VO5 3 Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

otevYenosti na sociálních sítích u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 

let? 

Výsledky ukázaly, �e mezi t�mito dv�ma prom�nnými existuje statisticky významná 

pozitivní souvislost. Vyaaí míra otevYenosti tedy souvisí s vyaaím skóre problematického 

u�ívání. Tento vztah mo�e odrá�et v�taí citovou anga�ovanost u jedinco, kteYí mají potYebu 

sdílet osobní obsah online, a sou
asn� mohou být vnímav�jaí vo
i zp�tné vazb�, co� je 
iní 

zraniteln�jaími vo
i návykovému chování v online prostYedí. Tento výsledek je v souladu 

se studiemi, jako je napYíklad výzkum Zhanga W. (2017), který ukazuje, �e sebeodhalování 

na sociálních sítích mo�e posobit jako strategie zvládání stresu, ale zároveI vytváYí 

závislost na sociální odezv�. Podobné záv�ry uvád�jí i König a Schmidt (2014), kteYí 

upozorIují na tzv. dvojse
ný efekt sebeodhalování 3 na jedné stran� mo�e posílit sociální 

propojení, na druhé stran� vaak zvyauje riziko kyberaikany nebo psychické zát��e. 

Zejména adolescenti, kteYí nemají dostate
n� rozvinuté seberegula
ní schopnosti, mohou 

podlehnout tlaku neustálé pYítomnosti a sdílení na sociálních sítích. Tato tendence mo�e 

být jeat� posílena v pYípad�, �e sociální sít� plní funkci hlavního zdroje emocionální opory, 

napYíklad pYi absenci stabilního rodinného zázemí. Výzkumy ukazují, �e v takových 

pYípadech se mo�e vytrácet schopnost odliait online a offline realitu, co� pYispívá ke vzniku 

závislostního chování (Twenge, 2017). ZároveI je dole�ité zohlednit genderové rozdíly 3 

dívky vykazují vyaaí míru sebeodhalování, co� je spojeno i s vyaaí citlivostí na online 

odezvu. To je potvrzeno i metaanalýzou Ma, Ma a Zhang (2022), která prokázala, �e dívky 

jsou na sociálních sítích otevYen�jaí ne� chlapci, a to napYí
 roznými kulturními kontexty. 

Záv�rem lze Yíci, �e otevYenost na sociálních sítích není jednozna
n� pozitivním nebo 

negativním jevem. Vhodn� nastavené hranice a schopnost reflexe vlastního online chování 

mohou pomoci tuto potYebu vyu�ít konstruktivn�. Naopak impulzivní sdílení bez v�domí 

rizik mo�e pYisp�t k rozvoji problematických vzorco chování. Proto je dole�ité zam�Yit  

se nejen na edukaci v oblasti digitální gramotnosti, ale i na posilování psychické odolnosti 

a zdravého sebepojetí adolescento. 
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VO6 3 Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a 
asem 

stráveným na sociálních sítí u �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ko 13315 

let? 

Výsledky analýzy dat získaných od respondento vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 

13-15 let ukázaly, �e mezi 
asem stráveným na sociálních sítích a mírou problematického 

u�ívání existuje velmi slabá pozitivní souvislost. PYesto�e byl vztah vyhodnocen jako 

statisticky významný, jeho intenzita je natolik nízká a nelze jej proto pova�ovat  

za prakticky významný. Tento rozpor mo�e nazna
ovat, �e klí
ovým faktorem není ani tak 

kvantita, ale spíae kvalita 
asu stráveného na sociálních sítích 3 tedy konkrétní zposob 

vyu�ívání platforem a motivace, s jakou adolescenti do online prostYedí vstupují (Keles et 

al., 2020). Podobné záv�ry lze najít i u dalaích autoro, kteYí upozorIují, �e zatímco 

nadm�rné pou�ívání mo�e být ukazatelem ur
ité dysfunkce, nemusí nutn� vést ke klinicky 

významným dosledkom bez pYítomnosti dalaích psychologických faktoro (Marino et al., 

2018). Nicmén� nelze pYehlédnout, �e jiné studie, napYíklad výzkum Riehm et al. (2019), 

upozorIují na mo�né negativní dopady delaího setrvávání v online prostYedí. Tato studie 

identifikovala souvislost mezi více ne� tYíhodinovým denním u�íváním sociálních sítí  

a zvýaeným rizikem depresivních symptomo a poruch chování u adolescento. Rozdílnost 

mezi výsledky mo�e být zposobena roznou operacionalizací zkoumaných prom�nných, 

kulturními specifiky, v�kovým rozp�tím respondento, ale i metodologickým pYístupem. 

Zatímco n�které výzkumy m�Yí pouze dobu strávenou online, jiné zohledIují také emo
ní 

a behaviorální aspekty u�ívání, co� mo�e vést k odlianým interpretacím. Dole�itou roli 

pYitom hraje také typ aktivity na sociálních sítích 3 výzkumy ukazují, �e pasivní 

konzumace obsahu, jako je pouhé scrollování bez interakce, mo�e být více spojována  

s negativními dopady na psychiku ne� aktivní komunikace s vrstevníky (Valkenburg a 

Peter, 2011). Roli mohou hrát i vn�jaí faktory, napYíklad míra rodi
ovského dohledu 
i styl 

výchovy. Podle systematické pYehledové studie Maes et al. (2023) mohou práv� tyto 

prom�nné významn� ovlivnit, zda se u adolescento rozvine problémové u�ívání sociálních 

sítí. Dalaí výzkumy (napY. Fineberg et al., 2018) zároveI upozorIují, �e dlouhodobé 

nadm�rné u�ívání internetu mo�e ovlivIovat mozkové struktury zodpov�dné  

za seberegulaci, impulzivitu a zpracování odm�n, co� mo�e zvyaovat náchylnost  

k rizikovému chování 3 bez ohledu na 
istou délku online aktivity. A
koliv tedy 
as 

strávený na sociálních sítích sám o sob� v tomto aetYení nevykazuje významnou souvislost 

s problematickým u�íváním, nelze tento faktor zcela opomenout. Je mo�né, �e jeho role je 
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nepYímá a závisí na souhYe s dalaími prom�nnými, jako je napYíklad emocionální stav, 

sociální podpora 
i míra sebeovládání jedince (Andreassen, 2015). 

VO7 3 Jaká je souvislost mezi problematickým u�íváním sociálních sítí a mírou 

rodi
ovské kontroly aktivity �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

V rámci tohoto výzkumu nebyla prokázána statisticky významná souvislost mezi mírou 

rodi
ovské kontroly a mírou problematického u�ívání sociálních sítí. Tento výsledek 

nazna
uje, �e rozhodujícím faktorem v prevenci rizikového online chování nemusí být 

samotná intenzita kontroly, ale spíae její kvalita 3 tedy to, zda adolescenti vnímají 

rodi
ovský dohled jako podporný a otevYený, nebo naopak jako autoritativní a zasahující. 

Tento pohled potvrzuje i systematická pYehledová studie Maes et al. (2023), která 

analyzovala více ne� 
tyYicet výzkumo z posledních let. AutoYi uvád�jí, �e pozitivní 

rodi
ovské strategie 3 zejména otevYená komunikace, dov�ra a aktivní mediace 3 mají 

ochranný ú
inek, zatímco 
ist� restriktivní pYístup mo�e být nejen neú
inný, ale  

i kontraproduktivní. Roli hraje i digitální kompetence rodi
o, tedy jejich schopnost 

rozum�t prostYedí sociálních sítí. Rodi
e, kteYí nejsou obeznámeni s technologiemi, mohou 

vyu�ívat strategie, které adolescenti vnímají jako neautentické nebo nevhodné (Livingstone 

et al., 2017). ZároveI je tYeba brát v potaz, �e v období adolescence mají 
asto v�taí vliv 

vrstevníci ne� rodi
e. Podle Kusse a Griffithse (2017) se adolescenti orientují pYedevaím 

podle skupinových norem, co� mo�e oslabovat dopad rodi
ovské kontroly. Za efektivní  

se tak pova�uje pYístup kombinující jasn� vymezené hranice a otevYenou komunikaci. 

Pouhá restrikce bez vysv�tlení 
asto vede k rezistenci, nikoli ke zm�n� chování (Kuss a 

Griffiths, 2017). Výsledky tohoto výzkumu tak mohou odrá�et rozdílné pojetí rodi
ovské 

kontroly, jak jej respondenti vnímali pYi vyplIování dotazníku. 

VO8 3 Jaké jsou rozdíly v míYe otevYenosti na sociálních sítí v závislosti na 

pohlaví �áko vybraných akol Zlínského kraje ve v�ku 13315 let? 

Analýza rozdílo v míYe otevYenosti mezi pohlavími ukázala, �e dívky vykazují statisticky 

významn� vyaaí míru sebeodhalování v online prostYedí ne� chlapci. Tento výsledek 

koresponduje s Yadou pYedchozích studií, které dlouhodob� potvrzují, �e dívky obecn� 


ast�ji vyu�ívají sociální sít� k vyjadYování emocí, sdílení osobních pro�itko a budování 

vztahových vazeb (Ma et al., 2022). Jejich komunika
ní styl bývá orientován více na 

sociální blízkost a emo
ní propojení, zatímco chlapci 
asto vyu�ívají sociální sít� spíae 

instrumentáln�, napYíklad pro sdílení obsahu nebo pro zábavu, pYi
em� inklinují k menaí 

míYe osobního sebeodhalování. Z vývojového hlediska je mo�né tyto rozdíly 
áste
n� 
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vysv�tlit rozdílným tempem psychosociálního zrání. Dívky v adolescenci 
ast�ji rozvíjejí 

sebereflexi a potYebu sdílet své emoce, co� se pYirozen� promítá i do jejich online 

prezentace (Valkenburg a Peter, 2011). V tomto smyslu mo�e být vyaaí míra online 

sebeodhalování vnímána jako sou
ást procesu dospívání a hledání vlastní identity, co� 

potvrzují i teoretické modely psychosociálního vývoje. Sebeprezentace na sociálních sítích 

je vaak zároveI výrazn� ovlivn�na kulturními normami a o
ekáváními spojenými  

s genderem. Sdílení emocí a osobních pro�itko je u dívek obecn� spole
ensky více 

akceptováno a vnímáno jako "normální", zatímco chlapci jsou mnohdy socializováni  

k rezervovanosti a distanci od emocionáln� zabarvených výpov�dí (Best et al., 2014). 

Tento kulturn� podmín�ný rámec mo�e ovlivnit nejen skute
né chování, ale i to, jak 

respondenti sami svou otevYenost hodnotí a deklarují. Z hlediska rizikového chování mo�e 

být vyaaí míra otevYenosti na sociálních sítích pova�ována za potenciáln� problematickou 

pYedevaím v pYípadech, kdy není doprovázena odpovídající mírou seberegulace, schopností 

reflexe a uv�dom�ním si dosledko veYejného sdílení. Podle Karsay et al. (2020) je práv� 

schopnost rozliait hranici mezi zdravým sebevyjádYením a rizikovým odhalováním 

intimních informací klí
ová pro zvládnutí tlaku online prostYedí. V opa
ném pYípad� mo�e 

sebeodhalování vést k pocitom zranitelnosti, problémom s kyberaikanou 
i zneu�itím 

informací. Na druhou stranu je tYeba zdoraznit, �e otevYenost na sociálních sítích nemusí 

být nutn� negativním jevem. V mnoha pYípadech mo�e slou�it jako nástroj k posílení 

sociální opory, rozvoji pozitivního vztahu k vlastnímu já 
i jako zposob vyrovnávání  

se s negativními emocemi. Sebeodhalování tak mo�e plnit funkci regulace emocí,  

a pYedevaím u dívek bývá vnímáno jako pYirozená sou
ást sociální interakce. Podporné 

online vazby pYitom mohou pomoci kompenzovat nedostatek pochopení v offline 

prostYedí, a tím pozitivn� ovlivnit psychické zdraví adolescenta (Maes et al., 2023). 

Celkov� lze tedy konstatovat, �e rozdíly mezi pohlavími v míYe otevYenosti na sociálních 

sítích nejsou pouze otázkou osobní preference, ale odrá�ejí airaí vývojové, kulturní  

a sociáln�-psychologické souvislosti (Valkenburg a Peter, 2011). Výsledky této studie by 

tak nem�ly být interpretovány ve smyslu jednozna
ného hodnocení míry sebeodhalování, 

ale spíae jako výzva ke komplexnímu vnímání online chování adolescento, kde míra 

otevYenosti pYedstavuje pouze jeden z mnoha faktoro, které ovlivIují jejich digitální 

bezpe
í a pohodu. 
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10 DOPORU
ENÍ PRO PRAXI 

Na základ� získaných dat a následné analýzy bylo mo�né identifikovat n�kolik 

oblastí, které mohou slou�it jako výchozí body pro efektivní prevenci, výchovu a 

intervenci v oblasti problematického u�ívání sociálních sítí u �áko ve v�ku 13315 let. 

Doporu
ení vycházejí z aktuálních poznatko nejen výzkumné 
ásti této práce, ale i  

z relevantní odborné literatury. Jsou ur
ena zejména pedagogom, akolním psychologom, 

rodi
om a dalaím osobám, které se podílejí na formování digitální gramotnosti a psychické 

pohody dospívajících. 

Rozvoj mediální gramotnosti u �áko 

S ohledem na zjiat�ní, která vykazují statisticky významnou pozitivní souvislost mezi 

mírou otevYenosti na sociálních sítích a problematickým u�íváním, je vhodné posilovat 

schopnost �áko rozpoznat rizika nadm�rného sdílení osobních informací. Práv� nedostatek 

kritického myalení a orientace v digitálním prostoru se mo�e podílet na rozvoji rizikového 

chování. 

Sociální sít� tvoYí významnou sou
ást ka�dodenního �ivota adolescento, a proto je 

nezbytné systematicky rozvíjet mediální a digitální gramotnost �áko ji� na 2. stupni 

základních akol. Sou
ástí výuky by nem�la být pouze technická rovina (napY. zabezpe
ení 

ú
to, dvoufázové ov�Yování, správa digitální stopy), ale také hlubaí porozum�ní fungování 

online prostYedí a jeho vlivu na psychiku a vztahy (Best et al., 2024).  

Doraz by m�l být kladen na rozvoj kritického myalení, porozum�ní algoritmom  

a jejich vlivu na zobrazený obsah, dále na reflexi virtuální identity, emocionálních reakcí 

na online zp�tnou vazbu 
i tlaku na sebeprezentaci. Preventivní programy a tYídnické 

hodiny mohou slou�it jako platforma pro diskusi a sdílení zkuaeností mezi �áky, 
ím� lze 

podpoYit jejich digitální odolnost a odpov�dnost (Livingstone et al., 2017).  

Podpora otevYené komunikace mezi rodi
i a d�tmi 

Výsledky naaeho výzkumu poukazují na absenci významného vztahu mezi kontrolou  

a problematickým u�íváním, lze doporu
it doraz na podporu dov�ryplné a otevYené 

komunikace, nikoliv na restriktivní zásahy. Rodi
e by m�li být podporováni v tom,  

aby pYijímali roli provodce a partnera v online sv�t� svého dít�te, nikoliv pouhého 

kontrolora. 
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Výzkum ukázal, �e samotná míra rodi
ovské kontroly není prediktorem 

problémového u�ívání. Významn�jaím faktorem se ukazuje být kvalita vztahu a otevYenost 

komunikace mezi rodi
em a dít�tem (Maes et al., 2023). 

U�ite
ným pYístupem je tzv. mediace médií, která staví na spole
né diskusi o obsahu 

a kontextu online aktivit. Tím lze podpoYit vnitYní motivaci adolescenta k bezpe
nému  

a odpov�dnému chování. Rodi
e by m�li být vedeni k pYístupu, který je podporný, 

respektující a nedirektivní. Taková komunikace umo�Iuje adolescentom sdílet své 

zkuaenosti z online prostYedí bez obav z trestu nebo zákazo. Rodi
e by m�li klást doraz na 

zájem, empatii a spole
né hledání hranic, spíae ne� na jednostranné zákazy. Osv�d
eným 

nástrojem je napY. tzv. >mediace médií<, kdy rodi
 není kontrolor, ale provodce digitálním 

sv�tem dít�te (Livinstone a Byrne, 2018). 

Výchovné posobení akolních institucí 

Podle získaných výsledko, které vykazují sice velmi slabý, ale statisticky významný vztah 

mezi 
asem stráveným na sociálních sítích a mírou problematického u�ívání, je vhodné 

tematizovat nejen samotné mno�ství 
asu online, ale i jeho kvalitu. To znamená zam�Yit 

 se na konkrétní 
innosti, které �áci online vykonávají, a dovody, pro
 do online prostoru 

vstupují. 

akola jako klí
ové prostYedí v �ivot� dospívajících má ideální pozici pro v
asné 

zachycení rizikových jevo spojených s online chováním. Krom� výuky informatiky  

a ob
anské výchovy mohou být velmi efektivní také tYídnické hodiny, projektové dny, 

besedy s odborníky nebo aktivity akolního metodika prevence a psychologa a sociálního 

pedagoga (Kopecký, 2017). Sociální pedagog mo�e sehrávat dole�itou roli pYi propojování 

akoly a rodiny, a zároveI napomáhat �ákom v posilování jejich sociálních kompetencí  

a schopnosti reflexe. Jeho intervence mo�e být cenná zejména v pYípadech, kdy  

se problematické online chování pojí s dalaími faktory jako je aikana, sociální izolace  

nebo nízká míra sebedov�ry (Bendová, 2015). 

Pedagogové by m�li být schopni rozpoznat varovné signály, jako je sní�ená 

koncentrace, podrá�d�nost, zm�ny v prosp�chu, únava, izolace nebo zm�ny nálad,  

a propojit je s mo�ným vlivem nadm�rného online 
asu nebo kyberproblémo. K tomu je 

vaak nutná i dalaí prob��ná edukace u
itelo, neboe samotná znalost tématu 
asto nesta
í 

bez rozvoje komunika
ních dovedností a vztahového pYístupu (Valkenburg a Peter, 2011). 
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Podpora bezpe
ného sebeodhalování v online prostoru 

Z výsledko lze usuzovat, �e podpora bezpe
ného sebeodhalování je klí
ová. Smyslem není 

adolescentom v jejich sebevyjádYení bránit, ale poskytnout jim nástroje, jak sdílet uvá�liv�, 

bezpe
n� a s v�domím mo�ných dosledko. 

Podle studie autoro Ma, Ma a Zhang (2022) dívky 
ast�ji, ne� chlapci vyu�ívají 

sociální sít� k sebeodhalování, pYi
em� tato forma online komunikace mo�e mít jak 

pozitivní, tak negativní dosledky v závislosti na kontextu a míYe uv�dom�ní. 

Dole�ité je nau
it �áky pracovat s pojmy jako digitální hranice, dov�ra, zp�tná vazba, 

online zranitelnost nebo kyberaikana. Do preventivních programo by m�ly být zaYazeny 

scénáYe, kde si �áci sami vyhodnotí potenciální rizika zveYejn�ní rozných typo obsahu. 

U�ite
né mohou být i peer-to-peer aktivity, kde mladaí �áci získávají rady od svých 

staraích vrstevníko, kterým dov�Yují více ne� dosp�lým (Karsay et al., 2020). 
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11 ZÁV�R 

Cílem této bakaláYské práce bylo prozkoumat vztah mezi mírou otevYenosti na sociálních 

sítích a problematickým u�íváním t�chto platforem u �áko ve v�ku 13 a� 15 let. Sou
ástí 

výzkumu bylo také zjiaeování prom�rného denního 
asu stráveného na sociálních sítích, 

míry rodi
ovské kontroly aktivit d�tí v online prostYedí a analýza rozdílo v míYe 

otevYenosti mezi pohlavími. Výsledky výzkumu ukázaly, �e mezi otevYeností  

a problematickým u�íváním existuje statisticky významná pozitivní souvislost. Vyaaí míra 

sebeodhalování online mo�e souviset s v�taím rizikem vzniku návykového 
i dysfunk
ního 

chování v digitálním prostYedí. 

ZároveI byl zjiat�n také velmi slabý, pYesto statisticky významný vztah mezi 
asem 

stráveným na sociálních sítích a mírou problematického u�ívání. Tento výsledek 

nazna
uje, �e i délka online aktivity mo�e sehrávat ur
itou roli, a
koli zdaleka není 

jediným ur
ujícím faktorem. Významným zjiat�ním je rovn�� skute
nost, �e mezi 

rodi
ovskou kontrolou a problematickým u�íváním nebyla prokázána �ádná statisticky 

významná souvislost, co� podporuje hypotézu, �e samotná kvantita rodi
ovského dohledu 

nesta
í. Dole�it�jaí, ne� pYímé kontrolní strategie se jeví otevYená a dov�ryplná 

komunikace mezi rodi
i a adolescenty, v
etn� podporného pYístupu k digitálnímu �ivotu 

dít�te. 

V rámci výzkumu byly zaznamenány rozdíly mezi dívkami a chlapci v míYe 

otevYenosti na sociálních sítích, pYi
em� dívky vykazovaly vyaaí tendenci ke sdílení 

osobních informací a pro�itko. Tento výsledek odpovídá poznatkom z odborné literatury  

a poukazuje na dole�itost genderov� senzitivního pYístupu pYi interpretaci výsledko i pYi 

navrhování preventivních opatYení. 

Praktická 
ást této práce pYinesla u�ite
né podklady pro akolní i rodinnou praxi. 

Doporu
ení vycházející z výsledko výzkumu zdorazIují význam mediální gramotnosti, 

potYebu rozvoje kritického myalení, podporu bezpe
né sebeprezentace a rozvoj kvalitní 

rodi
ovské mediace. Zvláatní pozornost by m�la být v�nována podpoYe psychické 

odolnosti adolescento a jejich schopnosti reflektovat vlastní online chování. V tomto sm�ru 

mo�e sehrávat klí
ovou roli i sociální pedagog, který napomáhá propojování rodinného  

a akolního prostYedí a poskytuje podporu v oblasti prevence rizikového chování. 

Teoretická 
ást práce nabídla rámec pro porozum�ní digitálnímu chování 

dospívajících a vysv�tlila hlavní související pojmy, jako je napYíklad problematické 
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u�ívání internetu, FoMO nebo seberegulace. Získaná data mohou slou�it jako základ pro 

dalaí výzkum, který by se mohl zam�Yit na hlubaí psychologické a sociální faktory 

ovlivIující chování adolescento v online prostYedí 3 napYíklad vliv osam�losti, nízké míry 

sebev�domí 
i nedostate
né sociální podpory. Dále by bylo vhodné zkoumat vliv 

vrstevnických norem, digitální identity 
i role u
itelo a akolních odborníko v oblasti 

prevence digitálních rizik. 

Záv�rem lze konstatovat, �e problematické u�ívání sociálních sítí není izolovaným 

jevem, ale výsledkem komplexní interakce mnoha faktoro. Výsledky této práce podtrhují 

potYebu multidisciplinárního pYístupu, který propojuje oblast výchovy, psychologie, akolní 

prevence a rodinné podpory. 
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PYÍLOHA P I: DOTAZNÍK 

 

 

Vá�ení studenti, 
 

jsem studentkou bakaláYského studijního programu Sociální pedagogika na Univerzit� Tomáae 
Bati ve Zlín� a ráda bych Vás po�ádala o vypln�ní dotazníku, který je sou
ástí mé bakaláYské 
práce. 

Tématem mé práce je problematické u�ívání sociálních sítí v souvislosti s mírou otevYenosti na 
t�chto platformách 

Dotazník je pln� anonymní a získané odpov�di budou vyu�ity výhradn� pro ú
ely mé 
bakaláYské práce. 
 

Prosím Vás o co nejpYesn�jaí a upYímné odpov�di. 
 

D�kuji za Váa 
as i ochotu 

Aneta Hamrlíková 

 

Pohlaví (zakrou�kuj jedno) �ena mu� jiné 

V�k ____________________ 

 

�.1

OtevYi Nastavení na svém mobilním zaYízení. 

Najdi sekci >
as u obrazovky< (iOS) nebo >Digitální rovnováha a rodi�ovská kontrola< 

této �ásti vyhledej �as strávený v 3 sociální sít�. Najdea zde prom�rný denní 

�as za poslední týden.

Uve� tento �as v

PYíklad: Pokud tvoj telefon ukazuje prom�rný �as na sociálních sítích 1 hodinu a 30 minut, 

napia 90 minut nebo 1 

ý je tvoj denní prom�rný 
as strávený na sociálních sítích? 

&&&&&&&&&

Jak 
asto rodi
e kontrolují tvou aktivitu na sociálních sítích?  
Zakrou�kuj �íslo, poYád  

PYíklad: Pokud máa pocit, �e t� rodi�e kontrolují ka�dý den, vyber �íslo 5. 
 

1  2  3  4  5 



 

 

 

B�hem posledního roku&

&cítil/a ses pravideln� nespokojený/á, proto�e jsi cht�la trávit více �asu na sociálních médiích?

&cítil/a ses �asto apatn�, kdy� jsi nemohl/a pou�ívat sociální média?

&sna�il/a ses trávit mén� �asu na sociálních médiích, ale neúsp�an�?

&pravideln� ses pYistihl/a, �e nemo�ea myslet na nic jiného ne� okam�ik, kdy budea znovu 
moci pou�ívat sociální média?

&zanedbával/a jsi pravideln� jiné aktivity (napY. koní�ky, sport), proto�e jsi cht�l/a pou�ívat 

&�asto ses hádal/a s ostatními kvoli pou�ívání sociálních médií?

&pravideln� jsi lhal/a svým rodi�om nebo kamarádom o mno�ství �asu, které trávía na 

&�asto jsi pou�íval/a sociální média, abys utekl/a pYed nepYíjemnými pocity?

&m�l/a jsi vá�ný konflikt se svými rodi�i nebo sourozenci kvoli pou�ívání sociálních medií?

4. Kdy� pou�íváa sociální sít�, jak 
asto 
vyjadYujea&

Nikdy ZYídka Ob�as 
asto V�dy

&své osobní pocity. 1 2 3 4 5

&své obavy a strachy. 1 2 3 4 5

&své soukromé problémy. 1 2 3 4 5


